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 المستخلص:               
المتغيرات   الإعدادية في ضوء بعض  المرحلة  لدى تلاميذ  الحياة  بنوعية  التعلق وعلاقتها  أنماط  إلى معرفة  البحث  هدف 

الثالث الإعدادي(، وتتراوح أعمارهم -إناث(، المرحلة الدراسية )الصف الأول الإعدادي-الديموغرافية: النوع )ذكور الصف 
 .( عامًا15-12ما بين )

تلميذة( واستعانت الباحثة بالأدوات )مقياس    105تلميذًا،    95تلميذًا بالمرحلة الإعدادية )  200واشتملت عينة البحث على  
أنماط التعلق لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، مقياس نوعية الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية(، وقد أشارت نتائج البحث 

ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة على مقياس أنماط التعلق ودرجاتهم على مقياس نوعية  إلى وجود علاقة  
إناث( في أنماط التعلق لصالح  –الحياة، كما توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة تبعا للنوع )ذكور
للنوع )ذكور العينة تبعا  أفراد  دالة إحصائيا بين متوسطات دراجات  الحياة لصالح  –الإناث، توجد فروق  إناث( في نوعية 

الثالث الإعدادي(    –الإناث، توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة باختلاف السن )الأول الإعدادي  
أفراد العينة  دالة إحصائيا بين متوسطات دراجات  الثالث الإعدادي، توجد فروق  التعلق لصالح تلاميذ الصف  أنماط  في 

الإعدادي   )الأول  السن  الإعدادي.   –باختلاف  الثالث  الصف  تلاميذ  لصالح  الحياة  نوعية  في  الإعدادي(   الثالث 
 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية.  –نوعية الحياة  –أنماط التعلق  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The study aims to study attachment patterns and their relationship to the quality of life among 

middle school students in light of some demographic variables: gender (males - females), school 

stage (first year of middle school - third year of middle school), and their ages range between (12-

15) years. 

The study sample included 200 middle school students (95 boys, 105 girls) and the researcher 

used tools (a measure of attachment styles among middle school students, a measure of the 

quality of life among middle school students). 

The study results: There is a statistically significant correlation between the sample members’ 

scores on the attachment styles scale and their scores on the quality of life scale, There are 

statistically significant differences between the average scores of the sample members according 

to gender (males - females) in attachment styles in favor of females, There are statistically 

significant differences between the averages of individuals’ grades according to gender (males - 

females) in quality of life in favor of females, There are statistically significant differences 

between the average scores of the sample members according to age (first middle school - third 

middle school) in attachment styles in favor of third middle school students, There are 

statistically significant differences between the averages of individual grades according to age 

(first middle school - third middle school) in quality of life for the benefit of third middle school 

students. 
 
Keywords: attachment styles - quality of life - middle school students. 
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 مقدمة البحث  
التعلق حيزًا كبيرًا في مجال اهتمام عديد من  احتل مفهوم 
وبولبي، وإينزورث، وهارلو وغيرهم   فرويد،  أمثال  الباحثين 

في   التعلق  نظرية  اهتمت  الروابط  وقد  بطبيعة  الأساس 
والعلاقات الحميمة، وكيف تؤثر هذه العلاقات المميزة في 
شخصية   البين  الخبرات  أن  بولبي  أوضح  حيث  الحياة، 
الأساسي   الرعاية  ومقدم  الطفل  بين  الأولى  العلاقة  خلال 
تشكل  عقلية  تمثيلات  أو  ذهنية  في تصورات  تخزينها  يتم 
المختلفة   المواقف  في  بعد  فيما  الفرد  تفكير وسلوك  طريقة 

(، فالتعلق هو رابطة عاطفية 183،  2017)هبة محمود،  
 (. 435Keskin ,2010 ,قوية )

لتعلق  متقدمًا  نموذجًا  وهوروفتز  بارثولوميو  طور  وقد 
الراشدين يتضمن بعدين. وينسجم هذا النموذج مع النماذج 
الآخرين.  نموذج  )بولبي(  افترضها  التي  الداخلية  العاملة 
يتفرع منه أربعة أنماط لتعلق الراشدين، وهي التعلق الآمن،  
إلا   الخائف.  والتعلق  الرافض،  والتعلق  المنشغل،  والتعلق 
متعدد  أنه  على  الراشدين  تعلق  إلى  النظر  فضل  أنه 
الأنماط حيث كل فرد قد يظهر لديه أكثر من نمط )حنان 

 (  204، 2010عبد الرحيم، 
السنة  فقط خلال  يحدث  التعلق  أن  يعتقد  كان  البداية  في 
حياتهم،  وعلاقاتهم طوال  سلوكهم  وتحدد  للرضيع،  الأولى 
وقد اكتشف الباحثون أن نمط التعلق يمكن أن يتغير على  
المراهق.   باستقلالية  ويرتبط  المرء  عمر  مدار 

(Obilisundar, 2016 , 26)    سن الطفل  بلوغ  فعند 
ويصبح   لديه.  والتعلق  الارتباط  علاقات  تتسع  المراهقة 
المراهق أقل اعتمادا على الآباء في هذه المرحلة سعيًا منه  
يستطيع  لا  نفسه  الوقت  وفي  الذاتي  للاستقلال  للوصول 
الدعم.   له  الانفصال والاستقلال عن والديه لأنهما يقدمان 
موضوعات   والرفاق  الأصدقاء  يصبح  المرحلة  هذه  وفي 
للتعلق، فهي تشكل مصدرا عاطفيا وتدعم   أساسية ومهمة 
الهوية؛   واكتشاف  بالذات  والشعور  الآباء  عن  الاستقلال 
الرفاق   إلى  الوالدين  من  التعلق  انتقال  إلى  يؤدي  مما 
والاهتمام  العمر  في  الأصدقاء  هؤلاء  تشابه  وخاصة 

من  التعلق  سلوك  تحول  يدعم  مما  النفسية،  والخصائص 
(، حيث  14،  2014الآباء إلى الأقران    )عبد الله محمد، 

وراء   ما  إلى  فيها  الشبكات  تتوسع  المراهقين  علاقة  إن 
 Cynthia).   (28 , 2017 ,حدود الأسرة 

إن الاهتمام بالمراهقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية وتفهم 
نوعية   من  مرتفع  مستوى  وتحقيق  ومشاعرهم،  انفعالاتهم 
الحياة والسعادة، فمرحلة المراهقة من المراحل التي تتطلب 
الوقوف عندها ودراستها، ودراسة النوعية الحياتية لأفرادها،  
النفسية  والعقلية  الصحية  التطورات  معرفة  إلى  بالإضافة 
تؤثر   بدورها  والتي  بها،  يمرون  التي  والسلوكية  والجسدية 
بشكل كبير في نوعية الحياة لديهم، وكذلك التأثير المتبادل  

)مصعب    .في نوعية الحياة بين الآباء والأمهات والمراهقين
 ( 2019،10محمد، 

المفهوم هو  أن هذا  الحياة من  أهمية مفهوم نوعية  وتأتي 
 Positiveمن أهم المفاهيم الرئيسة لعلم النفس الإيجابي  

Psychology  والأمن بالحب  الفرد  شعور  ويتضمن   ،
النفسي  التكامل  تحقيق  إلى  يؤدي  وهذا  النفسي،  والرضا 
على   قادرا  الفرد  يجعل  الذي  التكامل  هذا  والاجتماعي، 
مع   تفاعلاته  في  إيجابية  اجتماعية  علاقات  إقامة 
المحيطين. كما يشير إلى تلك القيم الشخصية التي تتفاعل  
الحياة،   نوعية  لتحديد  عنها  والرضا  الحياتية  الظروف  مع 
من   مجال  أي  لجودة  والذاتي  الموضوعي  القياس  ويتحدد 

 ( 61، 2018مجالات حياة الفرد. )نانسي كمال، 
 مشكلة البحث وأسئلته

من  الباحثة  لاحظته  ما  خلال  من  الدراسة  مشكلة  تكمن 
بينوجود   لدى تلاميذ    علاقة  الحياة  التعلق ونوعية  أنماط 

ذكر   حيث  الإعدادية،  خلال    Obilisundarالمرحلة  أنه 
فترة المراهقة يتغير الأطفال إلى مراهقين بسبب الحاجة إلى  
باعتبارهما  الوالدين  على  اعتمادًا  أقل  ليصبح  التنمية 
موضوع التعلق، ويتطلب تحقيق التنمية الناجحة في مرحلة  
المراهقة موازنة العلاقات بين الوالدين والمراهقين جانبا إلى 
جنب مع السعي من أجل الاستقلال، وعلى الرغم من أن  
التعلق  المراهقة، فإن  فترة  له أهمية كبيرة خلال  الاستقلال 
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سيما  ولا  المرحلة  هذه  خلال  أيضا  ضروري  أمر  بالآباء 
 (Selbach, 1999 , 20)خلال الأوقات العصيبة

المراهقة  لمرحلة  ينتمون  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  ولأن 
وهي مرحلة التحول والتغير والبحث عن الاستقلالية والذات  
وإعادة صياغة المفاهيم من جديد فقد تنشأ ارتباطات جديدة  

المراهق حياة  بنوعية  وتتأثر  تؤثر  جديدة  تعلق    وأنماط 
, 2006, 22)Smith ) 

( أشارت دراسة كل من  ( وكذلك  Poole   2015 ,.وأقد 
القادر،   عبد  لطفي  )حنان  دراسة 2005دراسة  لأهمية   )

أنماط التعلق لدى المراهقين، فقد أوضحت الدراسة الأخيرة 
وجود علاقة ارتباطية بين أنماط التعلق والشعور بالضغط 
النفسي، حيث أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين 
وكذلك   النفسي،  الضغط  وزيادة  الآمنة  غير  التعلق  أنماط 

دراسة   عن     Margaret R., 2015في  النتائج  كشفت 
)وهو   الحياة  عن  والرضا  التعلق  أنماط  بين  علاقة  وجود 
أظهرت  وقد  الحالية(،  بالدراسة  الحياة  نوعية  أبعاد  أحد 

دراسة   بين (Roh, 2016نتائج  ارتباطية  علاقة  وجود   )
الذات   تقدير  ارتبط  حيث  التعلق،  وأنماط  الذات  تقدير 
النتائج  أظهرت  بينما  آمن  تعلق  نمط  وجود  مع  المرتفع 
 ارتباط أنماط التعلق غير الآمنة مع انخفاض تقدير الذات.  
وعلى ذلك فإن مشكلة الدراسة الحالية تتلخص فيي الإجابية 

 عن السؤال الرئيس التالي:
 –المنشقلل  –"هل توجد علاقة بين أنماط التعلق  ااممقن 

الققفا( و ونوةيققة الحيققات لققدا تلاميقق  المفحلققة  –الخققا   
 الإعدادية؟"

 وفي ضوء ذلك يسعى البحث للإجابة عن الأسئلة التالية:
ما مقدار العلاقة الارتباطية بين أنماط التعلق )الآمن   -1

الرافض( ونوعية الحياة لدى    –الخائف    –المنشغل    –
 تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 

التعلق باختلاف   -2 النوع  ما مقدار الاختلاف في أنماط 
 إناث( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ –)ذكور

النوع   -3 الحياة باختلاف  ما مقدار الاختلاف في نوعية 
 إناث( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ -)ذكور

ما مقدار الاختلاف في أنماط التعلق باختلاف السن  -4
الإعدادي تلاميذ -)الأول  لدى  الإعدادي(  الثالث 

 الإعدادية؟ المرحلة 
ما مقدار الاختلاف في نوعية الحياة باختلاف السن   -5

الإعدادي تلاميذ -)الأول  لدى  الإعدادي(  الثالث 
 المرحلة الإعدادية؟ 
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالية إلى ما يلي:
الكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث وهي:   -1

التعلق المرحلة  -)أنماط  تلاميذ  لدى  الحياة(  نوعية 
 الإعدادية. 

تلاميذ  -2 من  والإناث  الذكور  بين  الفروق  عن  الكشف 
 المرحلة الإعدادية في أنماط التعلق.

تلاميذ  -3 من  والإناث  الذكور  بين  الفروق  عن  الكشف 
 المرحلة الإعدادية في نوعية الحياة.

باختلاف   -4 التعلق  أنماط  اختلاف  مدى  عن  الكشف 
 الثالث الإعدادي(. -السن )الأول الإعدادي

باختلاف   -5 الحياة  نوعية  اختلاف  مدى  عن  الكشف 
 الثالث الإعدادي(. -السن )الأول الإعدادي

 أهمية البحث:
 و الأهمية النظفية:1ا
اطلاع   -1 حدود  في  وذلك  نسبيا  حديثة  الدراسة  تعد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            الباحثة.                                                                                                                     
التعلق،  -2 بأنماط  المتعلقة  البحوث  مجال  في  الإسهام 

 ونوعية الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
المجتمع،   -3 شرائح  أهم  من  شريحة  على  الضوء  تسلط 

بمثابة  لأنها  الإعدادية،  المرحلة  تلاميذ  شريحة  وهي 
للشباب   الطفولة  من  بالإنسان  يعبر  الذي  الجسر 
المرحلة   تلك  طبيعة  وفهم  دراسة  خلال  ومن  والرشد، 
التعامل   يساعد الآباء والتلاميذ والمعلمين على كيفية 

 مع هؤلاء التلاميذ. 
 
 

https://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1105/MuseSessionID=0811jiybs/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Smith,+Rachael+M/$N?accountid=178282
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 التطبيقية: و الأهمية  2ا
و"نوعية  -1 التعلق"  "أنماط  وهي  الدراسة  مقاييس  إعداد 

إضافة   وهي  الإعدادية،  المرحلة  لتلاميذ  الحياة" 
للمكتبة العربية، كما يمكن استخدام تلك المقاييس في  

 بحوث مستقبلية. 
برامج  -2 إعداد  في  الحالية  الدراسة  نتائج  استخدام 

 لتحسين نوعية الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
يمكن أن تفيد نتائج الدراسة مستقبلا المربين ومقدمي   -3

يعيشوا   لكي  الإعدادية  المرحلة  من  للمراهقين  الرعاية 
 بطريقة سليمة وصحية ويتمتعوا بالصحة النفسية. 

 التعفيفات الإجفا ية لمتليفات البحث:
 يتضمن البحث الحالي المصطلحات الرئيسية التالية: 

 Attachment Styleأنماط التعل   و1ا
الروابط  أنها:  على  إجرائيًا  التعلق  أنماط  الباحثة  وتعرف 
محددين،   أشخاص  تجاه  تنشأ  التي  العاطفية  الانفعالية 
لوجود الآخر، ويشعر   بالسعادة والأمان  الفرد  حيث يشعر 
بالتوتر والقلق في حالة غيابه، وغالبا ما يكون نمط تعلق  
ويتكون  الطفولة،  مرحلة  في  تكون  لما  امتداد  هو  الفرد 
التعلق  )نمط  مكونات  أربعة  من  التعلق  أنماط  تعريف 

نمط   –نمط التعلق الرافض    –نمط التعلق القلق    –الآمن  
يحصل   التي  الكلية  بالدرجة  عنه  ويعبر  الخائف(،  التعلق 

 عليها الفرد على المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 
 Quality of lifeو نوةية الحيات    2ا

محصلة   أنها:  على  إجرائيًا  الحياة  نوعية  الباحثة  وتعرف 
نتيجة  الحياة،  نحو  الإعدادية  المرحلة  في  التلاميذ  إدراك 
النفسية،   النفسي ويشمل: )تقدير الذات، والصلابة  المكون 
ومكون   الجسدية  الصحة  ومكون  الحياة(  عن  والرضا 
الكلية  العلاقات الاجتماعية والأسرية، ويعبر عنه بالدرجة 
في  المستخدم  المقياس  على  الفرد  عليها  يحصل  التي 

   الدراسة الحالية.
 و  تلامي  المفحلة الإعدادية 3ا

وتعرف الباحثة تلاميذ المرحلة الإعدادية إجرائيًا على أنها: 
فترة النمو التي يمر بها تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية  

( سنة، في إدارة العبور 15- 12التي تتراوح أعمارهم بين )

( الدراسي  للعام  القليوبية،  محافظة  -2022التعليمية، 
2023 .) 

 محددات البحث:
 محدد موضوعي: -

تتنياول الدراسيية "أنميياط التعلييق وعلاقتهييا بنوعييية الحييياة لييدى 
تلامييييييذ المرحلييييية الإعداديييييية فيييييي ضيييييوء بعيييييض المتغييييييرات 

 الديموغرافية".
 محددات بشفية: -
عينة استطلاعية )ضمن خطوات إعيداد المقيياس(: يبلي    -

تلمييييذ فيييي المرحلييية الإعداديييية، تتيييراوح أعميييارهم  10قوامهيييا 
ا، كجييييييييزء ميييييييين خطييييييييوات إعييييييييداد 15 – 12بييييييييين ) ( عامييييييييً

 المقاييس.
الكفييييياءة السييييييكومترية لييييي دوات مييييين عينيييية التحقيييييق مييييين  -
 ( تلميذ بالمرحلة الإعدادية.100)
عينيية الدراسيية الوصييفية: تتكييون عينيية الدراسيية الوصييفية  -

( مييين 95( مييين تلامييييذ وتلمييييذات، تنقسيييم إليييى )200مييين )
( مييييييين الإنييييييياث، مييييييين طيييييييلاب المرحلييييييية 105اليييييييذكور، و)

الصييييف الثالييييث الإعييييدادي(،  –الإعدادييييية )الصييييف الأول 
 ( عامًا.15 – 12والذين تتراوح أعمارهم بين )

 محددات مكانية: -
يييتم تطبيييق الدراسيية فييي المييدارس التالييية: مدرسيية معيياذ بيين 
جبيييل الإعداديييية بنيييات، ومدرسييية السيييبعين الإعداديييية بنيييين، 
ومدرسيييييية كليوبيييييياترا الخاصيييييية بنييييييين وبنييييييات، إدارة العبييييييور 

 التعليمية، محافظة القليوبية.
 محددات زمنية: -

يتمثيييل فيييي فتيييرة تطبييييق أدوات البحيييث )شيييهر نيييوفمبر لسييينة 
( عليييى عينييية الدراسييية وحتيييى الانتهييياء مييين الدراسييية 2022

 ومعرفة نتائجها.
 أدوات الدراسة: -
الإعدادية،   -1 المرحلة  تلاميذ  لدى  التعلق  أنماط  مقياس 

 )إعداد الباحثة(. 
)إعداد   -2 الإعدادية،  المرحلة  تلاميذ  لدى  الحياة  نوعية 

 الباحثة(. 
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 دراسات سابقة
وعلاقتها   التعل   أنماط  تناولت  دراسات  الأول:  المحور 

 ببع  المتليفات الأخفا: 
 و2014دراسة اهبة عدنان أبو قفطومة، 

هييدفت الدراسيية إلييى التعييرف علييى العلاقيية بييين أنميياط تعلييق 
الميييراهقين بالرفييياق ومسيييتوى الكفييياءة الاجتماعيييية ليييديهم فيييي 
المدارس الثانوية، ومدى اختلافها باختلاف كل من الجينس 
والمستوى الصفي، ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عينية 
الدراسييييية بالطريقييييية العشيييييوائية الطبقيييييية مييييين طلبييييية الصيييييف 
العاشيير والحييادي عشيير والثيياني عشيير فييي مدينيية الناصييرة، 

( طالبييا وطالبييية، وقيييد  431حيييث بلييي  عييدد أفيييراد العينييية ) 
اسييتخدمت الباحثيية أداتييين فييي هييذه الدراسيية، وهمييا "مقييياس 
أنمييييياط تعليييييق الميييييراهقين"  واليييييذي قيييييام بتطيييييويره أبيييييو غيييييزال 

( ومقييييييييياس ثلاثيييييييية أنميييييييياط التعلييييييييق        2009وجبييييييييرادات ) 
)الآميييين، القلييييق، التجنبييييي( و"مقييييياس الكفيييياءة الاجتماعييييية" 

(، وقيد أشيارت النتيائج  2010والذي قام بتطويره سميران ) 
إلى أن النمط السائد من أنمياط التعليق هيو الينمط التجنبيي، 
والبعيييد اليييذي حصيييل عليييى أعليييى نسيييبة مييين أبعييياد الكفييياءة 
الاجتماعييية هييو بعييد المهييارات الأكاديمييية، وأشييارت النتييائج 
إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين كيل مين 

 النمط التجنبي القلق وبعد المهارات الشخصية.
 و Nicolas 2019,دراسة ا 

هيييدفت الدراسيييية إلييييى الكشييييف عيييين تييييأثير وسييييائل التواصييييل 
الاجتمييياعي عليييى أنمييياط التعليييق للميييراهقين، وتكونيييت عينييية 

ا ميين المرحييل الإعدادييية، وقييد تييم 130الدراسيية ميين ) ( مراهقييً
اسييييتخدام مقييييياس أنميييياط التعلييييق، وتشييييير النتييييائج إلييييى أن 
وسيييائل التواصيييل الاجتمييياعي تيييوفر إمكانيييات لا نهايييية لهيييا 
للاتصييال بييالأقران للمييراهقين الييذين يواجهييون صييعوبات فييي 
تكيييييوين صيييييداقات وجهيييييا لوجيييييه، وكيييييان الاسيييييتنتاج اليييييرئيس 
الآخيير هييو أن اسييتخدام الوالييدين ل جهييزة الرقمييية فييي وجييود 
أطفيييالهم الميييراهقين يمكييين أن يكيييون ليييه نتيييائج مؤذيييية ضيييارة 
بييييالمراهقين وتعلقهييييم بوالييييديهم، كمييييا أظهييييرت النتييييائج وجييييود 
علاقيية بييين أنميياط تعلييق غييير آمنيية إدمييان وسييائل التواصييل 

الاجتميييياعي، وكييييذلك لا توجييييد فييييروق داليييية إحصييييائيا بييييين 
 الذكور والإناث في نمط التعلق الآمن.

 و Blum , 2024 دراسة ا
هييييدفت الدراسيييية إلييييى الكشييييف عيييين أنميييياط التعلييييق والتمثيييييل 
العقلي للوالدين والنفس كمتنبئين بيأعراض صيدمة المراهقية، 

تلمييذ وتلمييذة مين تلامييذ  109وقد تكون عينة الدراسة من 
 12الصيييف الثييياني الإعيييدادي اليييذين تتيييراوح أعميييارهم بيييين 

ا وتنقسييم العينيية إلييى  13و تلميييذًا ميين  59تلميييذة و 50عامييً
مدرسييييية متوسيييييطة خاصييييية فيييييي مانهييييياتن، وقيييييد اسيييييتخدمت 
الدراسيييية مقييييياس أنميييياط التعلييييق ومقييييياس التكييييافؤ العيييياطفي 
ومقياس صدمة المراهقة، وقيد أظهيرت النتيائج وجيود علاقية 
ارتباطييييية داليييية إحصييييائيا بييييين أنميييياط التعلييييق غييييير الآمنيييية 
والقييدرة علييى التنبييؤ بظهيييور أعييراض صييدمة المراهقيية، كميييا 
أظهيييييرت النتيييييائج عيييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا بيييييين 
الجنسين فيما يتعلق بأنماط التعليق، وكيذلك أظهيرت النتيائج 
وجيييييود ارتباطييييييات سيييييلبية بييييييين التعليييييق المنشييييييغل والتكييييييافؤ 

 العاطفي.
المحققور النققاني: دراسققات تناولققت نوةيققة الحيققات وعلاقتهققا 

 ببع  المتليفات الأخفا:
 ( 2022دراسة )لينا سالم السرحاني ، 

الدراسة إلى التعرف على مهارات التواصل وعلاقتها هدفت  
بنوعييية الحييياة والسييلوك العييدواني لييدى عينيية ميين الطالبييات 
المراهقييات فييي محافظيية الزرقيياء، وقييد تكونييت عينيية الدراسيية 

طالبة، وقد قامت الباحثة بتصميم مقياييس لكيل  1127من  
من مهارات الاتصال ونوعية الحياة والسلوك العدواني، وقد 
أظهيييييرت النتيييييائج وجيييييود فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية فيييييي 
مستوى كل من نوعية الحياة لصيالح المرحلية المبكيرة، وفيي 
السييلوك العييدواني لصييالح المرحليية المتوسييطة، كمييا أشييارت 
النتيييائج إلييييى وجييييود علاقيييية ارتباطييييية إيجابييييية بييييين مهييييارات 
الاتصييييييال ونوعييييييية الحييييييياة وعلاقيييييية سييييييلبية بييييييين مهييييييارات 
الاتصال والسلوك العدواني، وفيما يتعلق بالمتغيرات المنبئة 
بمهيييارات الاتصيييال ليييدى الطالبيييات فقيييد تبيييين أن المتغييييرات 

 التنبؤية هي: نوعية الحياة، يليها السلوك العدواني.
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 (2023دراسة )محمد رمضان أحمد، 
الدراسية إليى التحقيق مين وجيود علاقية ارتباطيية دالية هدفت  

بيييييين نوعيييييية الحيييييياة والثقييييية بيييييالنفس المرتفعييييية والمتوسيييييطة 
والمنخفضيية لييدى تلاميييذ المرحليية الإعدادييية، وكييذلك هييدفت 
إليييى التحقيييق مييين إمكيييان التنبيييؤ بنوعيييية الحيييياة ليييدى تلامييييذ 
المرحلييييية الإعداديييييية مييييين خيييييلال الثقييييية بيييييالنفس، واعتميييييدت 
الدراسيييية الميييينهج الوصييييفي الارتبيييياطي، وقييييد تكونييييت عينيييية 

( تلميذ وتلميذة، وقيد تيم اسيتخدام مقيياس 201الدراسة من )
نوعييية الحييياة ومقييياس الثقيية بييالنفس، وقييد توصييلت النتييائج 
إلييى وجييود علاقيية ارتباطييية موجبيية داليية بييين نوعييية الحييياة 
والثقة بالنفس، كما أظهرت النتيائج أنيه يمكين التنبيؤ بنوعيية 
الحيييييياة مييييين خيييييلال درجيييييات التلامييييييذ عليييييى مقيييييياس الثقييييية 
بالنفس، وقد أوصت النتيائج بضيرورة الاهتميام بتعزييز الثقية 
بيييالنفس ليييدى التلامييييذ وتيييوفير بيئييية تعليميييية تتييييح للتلامييييذ 
حرييييية المشيييياركة والتعبييييير وتبييييادل الأفكييييار، وتييييوفر فييييرص 
المسؤولية الذاتية، وتعيزز فيرص الاسيتقلال والاعتمياد عليى 

 النفس.
 تعقيب على الدراسات السابقة

أولا: مين حيييث المينهج المسييتخدم: اتفيق البحييث الحيالي مييع 
)هبيية عييدنان أبييو قرطوميية، الدراسييات السييابقة ومنهييا دراسيية 

(فييييييي 2023ودراسييييية ) محمييييييد رمضييييييان أحمييييييد،  ( 2014
 .استخدام المنهج الوصفي للتحقق من هدف البحث

ثانيًا: من حيث العينة: وجدت الباحثة تباينًا في إعداد عينة 
(، وقيييد 109:1127الدراسيية حيييث تراوحييت أعييدادهم بييين )

 200اعتمييدت الباحثيية فييي هييذا البحييث علييى عينيية قوامهيييا 
 من تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية.

ا: الأدوات المسييييييتخدمة: تنوعييييييت الأدوات المسييييييتخدمة  ثالثييييييً
التيييييي اعتميييييدت عليهيييييا الدراسيييييات السيييييابقة بيييييين المقيييييياييس 
المختلفة للتحقيق مين صيحة فيروض دراسيته، ومنهيا مقيياس 

 (. Blum, 2024 أنماط التعلق الذي استخدم في دراسة)
ا: بالنسييبة للنتييائج: يتضييح ميين الدراسييات السييابقة أن  خامسييً
تلك الدراسات قد تباينت في النتائج التي توصلت إليها تبعا 
لاخيييييتلاف المتغييييييرات والعينييييية والهيييييدف اليييييذي تسيييييعى إليييييى 

)لينييا سييالم السييرحاني،  تحقيقييه، فقييد توصييلت نتييائج دراسيية 

( إلييى وجييود علاقيية ارتباطييية إيجابييية بييين مهييارات  2022
الاتصييييييال ونوعييييييية الحييييييياة وعلاقيييييية سييييييلبية بييييييين مهييييييارات 
الاتصيييال والسيييلوك العيييدواني، بينميييا توصيييلت نتيييائج دراسييية 

( إليى وجيود علاقية ارتباطيية 2023)محمد رمضان أحميد،  
 موجبة دالة بين نوعية الحياة والثقة بالنفس.

 (فوض البحث: 
العينة  -1 أفراد  درجات  بين  إحصائيا  دالة  علاقة  توجد 

التعلق   أنماط    –رافض    –قلق    –)آمن  على مقياس 
)المكون  الحياة  خائف( ودرجاتهم على مقياس نوعية 

الجسمية    –النفسي   الأسرية    –الصحة  العلاقات 
 والاجتماعية(.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد  -2
إناث( في أنماط التعلق لدى  -العينة تبعًا للنوع )ذكور

 تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
دراجات   -3 متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

إناث( في نوعية الحياة  -أفراد العينة تبعًا للنوع )ذكور
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد  -4
الإعدادي الأول  )الصف  السن  باختلاف  -العينة 

 الصف الثالث الإعدادي( في أنماط التعلق.
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد  -5

الإعدادي الأول  )الصف  السن  باختلاف  -العينة 
 الصف الثالث الإعدادي( في نوعية الحياة.
 إجفاءات البحث: منهج وإجفاءات البحث

 تتمثل إجراءات البحث فيما يلي:
 منهج البحث:  -أ

ويتمثل في المنهج الوصفي الارتباطي المقارن وهو المنهج 
 الذي يتناسب مع طبيعة البحث. 

 عينة البحث:  -ب
 وفيما يلي تقدم الباحثة وصفا تفصيلياً لعينة البحث:

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقاييس:-1
قييد تكونييت عينيية التحقييق ميين الكفيياءة السيييكومترية ليي دوات 

( تلميذ وتلميذة من مدارس مدينة العبيور وتتيراوح 100من )
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ا، ويشييمل ذلييك المرحليية  15  – 12أعمييارهم ميين )  ( عامييً
الصييييييييف الثالييييييييث(  –الإعدادييييييييية بالكامييييييييل )الصييييييييف الأول

الإعدادي، وذليك للتحقيق مين الكفياءة السييكومترية للمقيياس 
 المستخدم في الدراسة الحالية.

 عينة البحث الوصفية: -2
تلميييييذ وتلميييييذة بالمرحلييييية  200تكونييييت عينيييية البحييييث ميييين 

ا، تيييم  15  – 12الإعداديييية تتيييراوح أعميييارهم مييين )  ( عاميييً

التطبيييييق فيييييي المييييدارس التاليييييية: مدرسييييية معيييياذ بييييين جبيييييل، 
ومدرسيييية السييييبعين، ومدرسيييية كليوبيييياترا، مييييع اخييييتلاف نييييوع 
المدارس بين الخاص والعام، التابعة لإدارة العبور التعليمية 

( تفاصييييل 1محافظييية القليوبيييية، ويوضيييح الجيييدول التيييالي ) 
 العينة.

 و عينة الدراسة الوصفية1جدول ا

 اسم المدرسة  المفحلة الدراسية  النوع  عدد التلامي  
 كليوباترا  الأول الإعدادي ذكور 45
 كليوباترا  الإعداديالأول   إناث  50
 السبعين  الثالث الإعدادي ذكور 50
 معاذ بن جبل  الثالث الإعدادي إناث  55

 
 أدوات البحث: -ج

اسيييييتعانت الباحثييييية بيييييالأدوات التاليييييية للتحقيييييق مييييين فيييييروض 
 البحث وهي كالتالي:

مقييياس أنميياط التعلييق لييدى تلاميييذ المرحليية الإعداديييية  -1
 الباحثة(.)إعداد 

الإعدادية   -2 المرحلة  تلاميذ  لدى  الحياة  نوعية  مقياس 
 )إعداد الباحثة(. 

  وفيما يلي عرض لهذه الأدوات:
الإعدادية   المفحلة  تلامي   لدا  التعل   أنماط  مقياس 

     اإعداد الباحنةو:
سيكومترية  أداة  توفير  بهدف  المقياس  هذا  الباحثة  أعدت 

العربية   البيئة  من  الثقافة مستمدة  ومعطيات  عامة  بصفة 
تتناسب مع طبيعة وصفات عينة  المصرية بصفة خاصة 
هو  المقياس  هذا  من  الهدف  إن  حيث  الحالية،  البحث 
قياس أنماط التعلق لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية )الصف  

أن    –الأول الباحثة  راعت  وقد  الثالث(الإعدادي،  الصف 
في  وتسير  منه  للهدف  محققة  المقياس  عبارات  تكون 
هذه   الباحثة  اتبعت  و  لها،  المرسوم  الصحيح  الطريق 

 المراحل في إعداد المقياس.

 
 مراحل إعداد مقياس أنماط التعلق:

 المفحلة الأولى: استقفاء الإطار النظفي:
حييييث اشيييتقت بنيييود هيييذا المقيييياس مييين التيييراث السييييكولوجي 
المتييييوفر فييييي الكتييييب والآراء النظرييييية التييييي تناولييييت أنميييياط 
التعلق، بعد اطلاع الباحثة على العدييد مين نظرييات أنمياط 
التعليييييق ومنهيييييا نظرييييييات كيييييل مييييين جيييييون بيييييولبي و مييييياري 
إينسوورث و هاري هارول وكذلك نظريات كل من المدرسة 

 التحليلية والسلوكية لأنماط التعلق.
المفحلققة النانيققة: الاطققلاع علققى بعقق  المقققا ي  السققابقة 

 والاستفادت منها (ي صياغة بنود المقياس
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 صفية أشرف سلامة أحمد .في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية أنماط التعلق وعلاقتها بنوعية الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

  
Educational Research and Innovation Journal ERIJ 2024; Vol. 4, Issue. 14, No. 14 163 

41، الجزء 41، العدد 4المجلد ؛ 4202مجلة بحوث التعليم والابتكار    

 

 و: مقا ي  سابقة لأنماط التعل  2جدول ا

 
 التعلي  العام على ه ه المقا ي :

لقياس  أعدت  أنها  وجدت  السابقة  المقاييس  مراجعة  بعد 
الآمن   التعلق  نمط  وهي  أبعاده،  خلال  من  التعلق  أنماط 

الآمن  ونمط التعلق غير الآمن المتجنب ونمط التعلق غير  
قامت  وقد  الخائف،  الآمن  غير  التعلق  ونمط  المشغول 
الباحثة بدراسة هذه المقاييس، والتعرف على محتوياتها من  
إعداد   في  منها  الاستفادة  بهدف  وذلك  ومفردات،  مكونات 
موضوع   طبيعة  مع  يتناسب  الذي  الحالي  الدراسة  مقياس 

 وعينة البحث الحالية. 
 المفحلة النالنة: إجفاء دراسة استطلاةية:

أمكيين التوصييل إلييى التعريييف المراحييل السييابقة  وميين خييلال
الإجرائييي لأنميياط التعلييق، وهييي الييروابط الانفعالييية العاطفييية 
التييييي تنشييييأ تجيييياه أشييييخاص محييييددين، حيييييث يشييييعر الفييييرد 
بالسعادة والأميان لوجيود الآخير، ويشيعر بيالتوتر والقليق فيي 
حالة غيابه، وغالبا ما يكون نمط تعلق الفرد هو امتداد لميا 
تكون في مرحلة الطفولة، ويتكون تعريف أنماط التعلق مين 

 –نميييط التعليييق القليييق –أربعييية مكونيييات )نميييط التعليييق الآمييين
 ، ويعبيير عنييه (نمييط التعلييق الخييائف –نمييط التعلييق الييرافض

 

 
بالدرجييية الكلييييية التييييي يحصييييل عليهيييا الفييييرد علييييى المقييييياس 

 المستخدم في البحث الحالي.
المفحلققققة الفابعققققة: مقيققققاس أنمققققاط التعلقققق  لققققدا تلاميقققق  

 المفحلة الإعدادية (ي اصورته الأوليةو:
الأولية   الصورة  إلى  التوصل  أمكن  السابقة  الخطوات  من 

 لمقياس أنماط التعلق ويتكون من أربعة مكونات: 

 Secureالمكييييييييون الأول: نمييييييييط التعلييييييييق الآميييييييين 
Attachment  (12 ) عبارة 

لدى التلاميذ اتجاه إيجابي نحو ويقصد به إجرائيا أن يكون  
 ذاته وكذلك اتجاه إيجابي نحو الآخرين.

 Anxiousالثييييييياني: نميييييييط التعليييييييق القليييييييق  المكيييييييون 
Attachment   (10 ) عبارة 

اتجاه سلبي للذات ويقصد به إجرائيا أن يكون لدى التلاميذ 
 واتجاه آخر إيجابي نحو الآخرين.

 Dismissingالمكييييون الثالييييث: نمييييط التعلييييق الييييرافض 
Attachment  (11) عبارة 

اتجاه إيجابي نحو ويقصد به إجرائيا أن يكون لدى التلاميذ 
 الذات واتجاه آخر سلبي نحو الآخرين.

 العينة الابعاد  إعداد  اسم المقياس 

 أنماط التعل  
Ishrat Rehman & 
Madiha Asghar 

2015 

 نمط التعلق الآمن. -1
 نمط التعلق غير آمن متجنب. -2
 نمط التعلق غير آمن تناقض. -3

 مراهقين 

 نيللي كرم الله رمضان  أنماط التعل  
2017 

 نمط التعلق الآمن. -1
 نمط التعلق غير الآمن التجنبي. -2
 نمط التعلق غير الآمن المذبذب. -3
 نمط التعلق غير المنظم. -4

 الطفولة الوسطى 

 أسماء أحمد محمد  أنماط التعل  
2020 

 نمط التعلق الآمن. -1
 نمط التعلق المشغول. -2
 التعلق طارد.نمط  -3
 نمط التعلق خائف. -4

 طلاب المرحلة الثانوية 
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 Fearfulالمكييييييون الرابييييييع: نمييييييط التعلييييييق الخييييييائف 
Attachment  (9 ) عبارة 

اتجاه سلبي نحو ويقصد به إجرائيا أن يكون لدى التلاميذ  
 الذات وكذلك اتجاه سلبي نحو الآخرين.

 طفيقة تقد ف الدرجة على المقياس:
( درجة  1( درجتان، لا )2( درجات، أحيانا ) 3تأخذ نعم )

( تأخذ نعم  بينما  الموجبة،  للعبارات  ( درجة  1واحدة وذلك 
 ( وأحيانا  )(  2واحدة،  لا  وذلك  3دراجتان،  درجات   )
 للعبارات السالبة. 

لمقياس  السيكومتفية  الكفاءت  الخامسة: حساب  المفحلة 
 أنماط التعل : 

: ثبات المقياس:    أولاا
 : طفيقة إعادت التطبي  - 1

 ( على  المقياس  المرحلة  100طبق  تلاميذ  من  تلميذ   )
إعادة   ثم  الأساسية،  الدراسة  عينة  غير  من  الإعدادية 

 التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعان. 
هو  كما  التطبيقين  درجات  بين  الارتباط  معامل  وبل  

 (:  3موضح بالجدول ) 

 و100و نتا ج ثبات مقياس أنماط التعل  بطفيقة إعادت التطبي  ان = 3جدول ا

 معامل الارتباط  المقياس  أبعاد م

 **0.784 نمط التعل  اممن  1
 **0.695 التعل  القل  نمط  2
 **0.821 نمط التعل  الفا(   3
 **0.762 نمط التعل  الخا    4

 0.01** دالة عند مستوا دلالة 

( وجود علاقة ارتباطية دالة  3يتضح من خلال جدول )
إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني لأبعاد مقياس أنماط  

ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية  التعلق، مما يدل على 
 مقياس أنماط التعلق لقياس السمة التي وضع من أجلها.

 طفيقة معامل ألفا ق كفونباخ:  -2

تمَّ حسياب معاميل الثبيات لمقيياس أنمياط التعليق عليى عينية 
تلمييييييذ وتلمييييييذة فيييييي المرحلييييية  100مييييين التلامييييييذ وعيييييددهم 

كرونبيييييياد لأبعيييييياد  –الإعدادييييييية، وباسييييييتخدام معامييييييل ألفييييييا 
المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجية عاليية مين 

 (:4الثبات، وبيان ذلك في الجدول )

 كفونباخ  –و معاملات ثبات مقياس أنماط التعل  باستخدام معامل ألفا 4جدول ا

 كفونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م

 0.795 نمط التعل  اممن  1

 0.804 التعل  القل  نمط  2

 0.776 نمط التعل  الفا(   3

 0.813 نمط التعل  الخا    4

 
( أنَّ معياملات الثبيات مرتفعية، 4يتضح مين خيلال جيدول )

ممييا يعطييي مؤشييرًا جيييدًا لثبييات المقييياس، وبنيياءً عليييه يمكيين 
 العمل به.
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 طفيقة التجز ة النصفية:  -3
قامييت الباحثيية بتطبيييق مقييياس أنميياط التعلييق للتلاميييذ علييى 
عينيية التحقييق ميين الخصييائص السيييكومترية والتييي اشييتملت 

وتييييم تصييييحيح المقييييياس، ثييييم ، ( تلميييييذ وتلميييييذة100علييييى )
تجزئتيييه إليييى قسيييمين، القسيييم الأول اشيييتمل عليييى المفيييردات 

الفردييية، والثيياني علييى المفييردات الزوجييية، وذلييك لكييل تلميييذ 
بييراون، ومعامييل -علييى حييدة، وكانييت قيميية ميعامييل سييبيرمان

جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل عليى أنَّ 
المقييياس يتمتيييع بدرجيية عاليييية ميين الثبيييات، وبيييان ذليييك فيييي 

 (:   5الجدول )

 بطفيقة التجز ة النصفيةو مُعاملات ثبات مقياس أنماط التعل  5جدول ا

 جتمان  سبيفمان ق بفاون  أبعاد المقياس  م

 0.744 0.845 نمط التعل  اممن  1

 0.786 0.862 نمط التعل  القل   2

 0.793 0.814 نمط التعل  الفا(   3

 0.804 0.859 نمط التعل  الخا    4

 
( جدول  من  ثبات  5يتضح  معاملات  أنَّ  المقياس ( 

النصفية   التجزئة  بطريقة  أبعاده  من  بعد  بكل  الخاصة 
مما   -سبيرمان   مثيلتها طريقة جتمان،  مع  متقاربة  براون 

في  الثبات  عالية من  يتمتع بدرجة  المقياس  أن  يدل على 
 قياسه لأنماط التعلق. 
 ثانياا: صدق المقياس: 

 صدق التحليل العاملي التوكيدي: -

 
وهو حساب الصدق العاملي للمقياس عن طريق استخدام 

التوكيدي   العاملي   Confirmatory Factorالتحليل 
Analysis  ( باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 26  ،)

وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( للمقياس، 
تم   حيث  العام،  الكامن  العامل  نموذج  اختبار  طريق  عن 
افتراض أن جميع العوامل المشاهدة لمقياس أنماط التعلق 
بالشكل   موضح  هو  كما  كامنة  عوامل  أربعة  حول  تنتظم 

(1 :) 
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 و نموذج العوامل الكامنة لمقياس أنماط التعل  1شكل ا

قد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس أنماط التعلق على 
مؤشرات حسن مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي 

  = )3.801المعيارية   = حرية  ودرجة  ومؤشر  734(   )

( وهذا يدل أنه نموذج يتمتع  0.168= )  RMSEAرمسي  
( نتائج التحليل  6بمؤشرات مطابقة جيدة ويوضح الجدول )

 العاملي التوكيدي لأبعاد المقياس:
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 و ملخص نتا ج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس أنماط التعل  6جدول ا

 قيم "ت" ودلالتها الإحصا ية الخطأ المعياري لتقد ف التشبع  التشبع بالعامل الكامن الواحد  العوامل المشاهدت  العامل الكامن 

 نمط التعل  اممن 

1 0.46 0.21 6.946 ** 

2 0.91 0.83 5.427 ** 

3 0.35 0.12 6.992 ** 

4 0.66 0.44 6.774 ** 

5 0.64 0.41 6.783 ** 

6 0.63 0.39 6.823 ** 

7 0.62 0.38 6.829 ** 

8 0.72 0.51 6.713 ** 

9 0.43 0.18 6.953 ** 

10 0.83 0.68 6.225 ** 

11 0.75 0.56 6.604 ** 

12 0.73 0.53 6.662 ** 

 نمط التعل  القل  

13 0.83 0.68 6.552 ** 

14 0.60 0.36 6.892 ** 

15 0.79 0.62 6.642 ** 

16 0.76 0.57 6.741 ** 
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 قيم "ت" ودلالتها الإحصا ية الخطأ المعياري لتقد ف التشبع  التشبع بالعامل الكامن الواحد  العوامل المشاهدت  العامل الكامن 

17 0.69 0.47 6.799 ** 

18 0.61 0.38 6.877 ** 

19 0.90 0.52 5.787 ** 

20 0.64 0.41 6.889 ** 

21 0.74 0.55 6.728 ** 

 الفا(  نمط التعل  

22 0.89 0.80 5.972 ** 

23 0.82 0.67 6.458 ** 

24 0.48 0.23 6.952 ** 

25 0.66 0.44 6.831 ** 

26 0.47 0.22 6.96** 

27 0.71 0.50 6.705 ** 

28 0.49 0.24 6.939 ** 

29 0.85 0.72 6.222 ** 

30 0.76 0.58 6.615 ** 

31 0.84 0.13 5.623 ** 

32 0.36 0.41 6.941 ** 

 ** 6.846 0.70 0.47 33 نمط التعل  الخا   
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 قيم "ت" ودلالتها الإحصا ية الخطأ المعياري لتقد ف التشبع  التشبع بالعامل الكامن الواحد  العوامل المشاهدت  العامل الكامن 

34 0.33 0.13 6.946 ** 

35 0.55 0.22 6.724 ** 

36 0.54 0.11 6.75** 

37 0.58 0.30 6.749 ** 

38 0.58 0.29 6.779 ** 

39 0.59 0.33 6.702 ** 

40 0.35 0.33 6.996 ** 

41 0.64 0.35 6.799 ** 

 0.01دلالة ** دالة عند مستوا 

( أن نموذج العامل الكامن قد حظي  6) يتضح من الجدول 
معاملات   وأن  المطابقة،  حسن  لمؤشرات  جيدة  قيم  على 

(؛ مما يدل على  0,01الصدق دالة إحصائيا عند مستوى )
التعلق،   أنماط  لمقياس  المشاهدة  العبارات  جميع  صدق 
التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  إن  القول  ومن هنا يمكن 

البناء  صدق  على  قويًا  دليلًا  قدمت  الأولى  الدرجة  من 
أربعة   التعلق عبارة عن  أنماط  المقياس، وأن  لهذا  التحتي 

( الفرعية  العوامل  حولهما  تنتظم  كامنة  عبارة(   41عوامل 
 المشاهدة لهم. 
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 ثالناا: الاتساق الداخلي:
الداخلي   -1 للبعد  الاتساق  الكلية  الدرجة  مع  للعبارت 

 التابعة له:

وذلييييك ميييين خييييلال درجييييات عينيييية التحقييييق ميييين الخصييييائص 
 (Pearson)السييييكومترية بإيجييياد معاميييل ارتبييياط بيرسيييون 

بيييين درجيييات كيييل عبيييارة والدرجييية الكليييية للبعيييد التابعييية ليييه، 
 ( يوضح ذلك:7والجدول )

 و معاملات الارتباط بين درجات كل ةبارت والدرجة الكلية للبعد على مقياس أنماط التعل  7جدول ا

 نمط التعل  الخا    نمط التعل  الفا(   نمط التعل  القل   نمط التعل  اممن 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.491 ** 1 0.221* 1 0.594 ** 1 0.582 ** 

2 0.727 ** 2 0.668 ** 2 0.456 ** 2 0.234* 

3 0.499 ** 3 0.416 ** 3 0.446 ** 3 0.215* 

4 0.646 ** 4 0.552 ** 4 0.630 ** 4 0.447 ** 

5 0.496 ** 5 0.487 ** 5 0.542 ** 5 0.381 ** 

6 0.584 ** 6 0.470 ** 6 0.459 ** 6 0.347* 

7 0.654 ** 7 0.610 ** 7 0.377 ** 7 0.426 ** 

8 0.623 ** 8 0.651 ** 8 0.553 ** 8 0.217* 

9 0.463 ** 9 0.370 ** 9 0.583 ** 9 0.598 ** 

10 0.632 **   10 0.566 **   

11 0.514 **   11 0.482 **   

12 0.569 **       

 0.05* دالة عند مستوا دلالة           0.01** دالة عند مستوا دلالة  

 ( جدول  من  أنماط    (7يتضح  مقياس  مفردات  جميع  أنَّ 
عند   إحصائيا  ودالة  موجب  ارتباطها  معاملات  التعلق 

(، أي أنَّها تتمتع بالاتساق  0.05،  0.01مستويين دلالة )
 الداخلي. 
التعل    -2 مقياس  أبعاد  من  بعد  لكل  الداخلي  الاتساق 

 والدرجة الكلية للمقياس: 

تم حساب معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس أنماط  
التعلق، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة  

 ( ذلك: 8كل بعد والبعد الآخر. ويوضح جدول )
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 و معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس أنماط التعل ، والدلالة الإحصا ية8جدول ا

 الفابع النالث  الناني الأول  الأبعاد 

    - نمط التعل  اممن 

   - **0.685 نمط التعل  القل  

  - **0.663 **0.642 نمط التعل  الفا(  

 - **0.573 **0.598 **0.754 نمط التعل  الخا   
 0.01** دالة عند مستوا دلالة 

( جدول  في  النتائج  الارتباط  8أوضحت  معاملات  أن   )
خلال   من  التعلق  أنماط  مقياس  المصفوفة  لأبعاد 

دلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  قيم  كلها  الارتباطية، 
(0.01 .) 

الصورت النها ية لمقيقاس أنمقاط التعلق  اإعقداد الباحنقةو: 
عبييير الخطيييوات السيييابقة تيييم التوصيييل إليييى الصيييورة النهائيييية 

( مفييردة، كييل 41للمقييياس، والصييالحة للتطبيييق، وتتضييمن )
 مفردة تتضمن ثلاث استجابات، وهي كالتالي:

 لا. –أحيانا  –طريقة الإجابة: نعم 
 (.1-2-3وتوزيع الدرجات: )

 (.41 – 123وتتراوح الدرجات بين: )

 (.123أعلى درجة: )
 (.41أقل درجة: )

تلييييك الاسييييتجابات موزعيييية علييييى أربعيييية أبعيييياد علييييى النحييييو 
 التالي: 

 ( مفردة.  12البيعْد الأول: نمط التعلق الآمن )
 ( مفردات.9البيعْد الثاني: نمط التعلق القلق )

 ( مفردة.11البيعْد الثالث: نمط التعلق الرافض )
 ( مفردات.9البيعْد الرابع: نمط التعلق الخائف )

( أبعيييياد وأرقيييام المفييييردات التيييي تقيسييييها 9ويوضيييح جيييدول )
 الصورة النهائية. 

 كل بعدو أبعاد مقياس أنماط التعل  والمففدات التي تقي  9جدول ا

 المجموع  أرقام المففدات  أبعاد المقياس  م

 12 41-39-37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 نمط التعل  اممن  1

 9 34-30-26-22-18-14-10-6-2 نمط التعل  القل   2

 11 40-38-35-31-27-23-19-15-11-7-3 نمط التعل  الفا(   3

 9 36-32-28-24-20-16-12-8-4 نمط التعل  الخا    4

 
 تعليمات المقياس:

مع    -1 الألفة  من  جو  خلق  المقياس  تطبيق  عند  يجب 
 التلاميذ، حتى ينعكس ذلك على صدقهم في الإجابة. 

ليس   -2 أنَّه  توضيح  المقياس  بتطبيق  القائم  على  يجب 
ستحاط  الإجابة  أنَّ  كما  للإجابة،  محدد  زمن  هناك 

 بسرية تامة.

عدم    -3 من  للتأكد  وذلك  فردية،  بطريقة  التطبيق  يتم 
 العشوائية في الإجابة. 

زادت    -4 كلما  لأنَّه  العبارات؛  كل  على  الإجابة  يجب 
 العبارات غير المجاب عنها انخفضت دقة النتائج.  
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الإعدادية   المفحلة  تلامي   لدا  الحيات  نوةية  مقياس 
     اإعداد الباحنةو:

بأنها الحياة  نوعية  في    تعرف  التلاميذ  إدراك  محصلة 
النفسي  المكون  نتيجة  الحياة،  نحو  الإعدادية  المرحلة 
عن   والرضا  النفسية،  والصلابة  الذات،  )تقدير  ويشمل: 
العلاقات  ومكون  الجسدية  الصحة  ومكون  الحياة( 
التي   الكلية  بالدرجة  عنه  ويعبر  والأسرية،  الاجتماعية 
الدراسة   في  المستخدم  المقياس  على  الفرد  عليها  يحصل 

 الحالية. 

سيكومترية  أداة  توفير  بهدف  المقياس  هذا  الباحثة  أعدت 
الثقافة  ومعطيات  عامة  بصفة  العربية  البيئة  من  مستمدة 
تتناسب مع طبيعة وصفات عينة  المصرية بصفة خاصة 
هو   المقياس  هذا  من  الهدف  إن  حيث  الحالية،  الدراسة 
قياس نوعية الحياة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية )الصف  

أن    –الأول الباحثة  راعت  وقد  الإعدادي،  الثالث(  الصف 

في  وتسير  منه  للهدف  محققة  المقياس  عبارات  تكون 
هذه  الباحثة  واتبعت  لها،  المرسوم  الصحيح  الطريق 

 المراحل في إعداد المقياس.
 إعداد مقياس نوعية الحياة: مراحل

 المفحلة الأولى: استقفاء الإطار النظفي: 
السيكولوجي  التراث  من  المقياس  هذا  بنود  اشتقت  حيث 
أنماط  تناولت  التي  النظرية  والآراء  الكتب  في  المتوفر 
التعلق، بعد اطلاع الباحثة على العديد من نظريات نوعية 
والبيئي  المعرفي  التحليلي والمنظور  المنظور  ومنها  الحياة 
والمنظور  شاروك  ونظرية  لاوتن  ونظرية  والصحي 
المنظور  دراستها على  في  الباحثة  اعتمدت  التكاملي، وقد 

 التكاملي.
السابقة  المقا ي   بع   على  الاطلاع  النانية:  المفحلة 

 والاستفادت منها (ي صياغة بنود المقياس: 

 و: مقا ي  سابقة لنوةية الحيات 10جدول ا

 العينة الأبعاد  إعداد  اسم المقياس 

 دينا صلاح الدين  مقياس جودت الحيات 
2017 

 تقبل الذات.-1
 الاستقلالية. -2
 النمو الشخصي. -3
 العلاقات الإيجابية. -4
 الحياة الهادفة. -5
 الكفاءة البيئية. -6

 طلاب الجامعة 

 محمد المتوكل علي الله  مقياس جودت الحيات 
2017 

 الصحة العامة.-1
 الصحة النفسية. -2
 التعليم والدراسة. -3
الاجتماعية    -4 العلاقات 

 والأسرية.
 إدارة الوقت. -5

 طلاب الجامعة 

 مقياس نوةية الحيات 
Stuart B. Murray& Scott 

Griffiths, et 
2017 

 الصحة الجسدية.-1
 العلاقات العاطفية. -2
 العلاقات الاجتماعية. -3
 الأداء الأكاديمي. -4

 مراهقين 
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 ه ه المقا ي :التعلي  العام على 
لقياس  أعدت  أنها  وجدت  السابقة  المقاييس  مراجعة  بعد 
نوعية الحياة، وقد تم ملاحظة تنوع واختلاف أبعاد مقاييس  
المشتركة  الأبعاد  وكانت  لآخر،  مقياس  من  الحياة  نوعية 
الجسدية   الصحة  بعد  هي  المقاييس  تلك  معظم  بين 
والصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية، وقد قامت الباحثة 
من  محتوياتها  على  والتعرف  المقاييس،  هذه  بدراسة 
إعداد   في  منها  الاستفادة  بهدف  وذلك  ومفردات،  مكونات 
موضوع   طبيعة  مع  يتناسب  الذي  الحالي  الدراسة  مقياس 

 وعينة الدراسة الحالية.  
 المفحلة النالنة: إجفاء دراسة استطلاةية: 

عشرة   بلغت  استطلاعية،  عينة  مع  مقابلة  الباحثة  أجرت 
 تلاميذ وتلميذات بالمرحلة الإعدادية.    

التعريف  إلى  التوصل  أمكن  السابقة  المراحل  خلال  ومن 
لنوعية و   الإجرائي  في  الحياة،  الطلاب  إدراك  هي محصلة 

الذات،   لتقدير  نتيجة  الحياة،  نحو  الإعدادية  المرحلة 
الحياة، والعلاقات الأسرية  النفسية، والرضا عن  والصلابة 
التي   الكلية  بالدرجة  عنه  ويعبر  والبيئية،  والاجتماعية، 
الدراسة   في  المستخدم  المقياس  على  الفرد  عليها  يحصل 
وهي  الحياة  نوعية  مقياس  مكونات  تكون  وبذلك  الحالية، 

النفسية   النفسي )الصلابة  الذات  –الجانب  الرضا    –تقدير 
الاجتماعية  والعلاقات  الجسدية  والصحة  الحياة(  عن 

 والأسرية.
صورته   (ي  الحيات  نوةية  مقياس  الفابعة:  المفحلة 

 الأولية:
مكونات،  ثلاثة  من  الأولية  صورته  في  المقياس  يتكون 

عبارة(، المكون   27المكون الأول: النفسي ويتكون من  )
  ( من  ويتكون  الجسدية  الصحة  (،   11الثاني:  عبارة 

المكون الثالث: العلاقات الاجتماعية والأسرية ويتكون من  
 عبارة(، وفيما يلي مفهوم مكونات المقياس:  17)

   Psychological Healthالمكون الأول: الجانب النفسي
حياته  نوعية  التلاميذ  بها  يقيم  التي  الكيفية  به  يقصد 
ولحياته  ولنفسه  لنظرته  وتقيمه  إدراكه  خلال  من  النفسية 

بشكل عام، ويشتمل على المكونات التالية وهي: الصلابة  
 النفسية، وتقدير الذات، والرضا عن الحياة.    

الشعور بالارتياح النفسي والرضا الناجم عن تقدير التلاميذ 
 لذاته ولجودة حياته.

مكونات   ثلاثة  المقياس  هذا  في  النفسي  الجانب  ويتضمن 
 فرعية هي:

 عبارات( 9الصلابة النفسية: ويتضمن هذا المكون ) -1
نفسية  -2 بحالة  الاحتفاظ  على  التلميذ  قدرة  بها  ويقصد 

 جيدة عند التعرض للضغوط النفسية.
 عبارات(  9تقدير الذات: ويتضمن هذا المكون ) -3
نفسه   -4 عن  والرضا  بالفخر  التلميذ  شعور  به  ويقصد 

 وإنجازاته.
 عبارات( 9الرضا عن الحياة: ويتضمن هذا المكون ) -5
ويقصد به رضا التلميذ عما لديه من إمكانات وقدرات  -6

ومدى إمكان أن يؤدي هذا الرضا إلى حل الصراعات  
 الداخلية. 

 Physical Healthالصحة الجسدية  المكون الثاني: 
التلميذ وقدرة  البدنية التي يدركها  السلامة  ويقصد به حالة 
واحتياجاته  لعمره  المناسب  التوازن  حفظ  على  جسمه 

 . الاجتماعية
والأسرية   الاجتماعية  العلاقات  الثالث:   Socialالمكون 

and family relationships 
أسرته   لنوعية علاقته مع  وتقيمه  التلميذ  إدراك  به  ويقصد 

 إيجابية أم سلبية. ومع من حوله سواء أكانت 
 طفيقة تصحيح مقياس نوةية الحيات: 

(    1( درجتان، لا )    2( درجات، أحيانا )    3تأخذ نعم )
( نعم  تأخذ  بينما  الموجبة،  للعبارات  (  1درجة واحدة وذلك 

  ( وأحيانا  واحدة،  )    2درجة  لا  درجتان،  درجات    3(   )
 وذلك للعبارات السالبة. 

لمقياس  السيكومتفية  الكفاءت  الخامسة: حساب  المفحلة 
 نوةية الحيات: 

 أولا: ثبات المقياس:
 طفيقة معامل ألفا ق كفونباخ:  -1
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تيمَّ حسيياب معاميل الثبييات لمقيياس نوعييية الحيياة علييى عينيية 
تلمييييييذ وتلمييييييذة فيييييي المرحلييييية  100مييييين التلامييييييذ وعيييييددهم 

الإعداديييية، وتيييمَّ حسييياب معاميييل الثبيييات للمقيييياس باسيييتخدام 

كرونبييياد لأبعييياد المقيييياس وكانيييت كيييل القييييم  –معاميييل ألفيييا 
مرتفعيية، ويتمتييع بدرجيية عالييية ميين الثبييات، وبيييان ذلييك فييي 

 (:11الجدول )
 كفونباخ  –معاملات ثبات مقياس نوةية الحيات باستخدام معامل ألفا  و11جدول ا

 كفونباخ –معامل ألفا  الأبعاد  م

 0.739 المكون النفسي  1

 0.724 الصحة الجسمية  2

 0.726 العلاقات الأسفية والاجتماةية  3

 0.738 الدرجة الكلية  4

 
( جدول  خلال  من  الثبات  11يتضح  معاملات  أنَّ   )

وبناء   المقياس،  لثبات  جيدًا  مؤشرًا  يعطى  مما  مرتفعة، 
 عليه يمكن العمل به. 

 طفيقة التجز ة النصفية: -2
من   التحقق  عينة  على  المقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت 

 تلميذ.( 100الكفاءة السيكومترية التي اشتملت )
وتم تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول  
المفردات   على  والثاني  الفردية،  المفردات  على  اشتمل 

معامل  حساب  وتم  حدة،  على  تلميذ  لكل  وذلك  الزوجية، 
بيرسون   بطريقة  درجات   (Pearson)الارتباط  بين 

الزوجية،   والمفردات  الفردية،  المفردات  في  المفحوصين 
سبيرمان   ميعامل  قيمة  جتمان   –فكانت  ومعامل  براون، 

أنَّ   على  تدل  حيث  مرتفعة،  النصفية  للتجزئة  العامة 
في  ذلك  وبيان  الثبات،  من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقياس 

 (: 12الجدول ) 

 و مُعاملات ثبات مقياس نوةية الحيات بطفيقة التجز ة النصفية12جدول ا

 جتمان  سبيفمان ق بفاون  الأبعاد 

 0.781 0.932 المكون النفسي 

 0.738 0.873 الصحة الجسمية 

 0.736 0.861 العلاقات الأسفية والاجتماةية 

 0.721 0.929 الدرجة الكلية 

 
 ( جدول  من  المقياس 12يتضح  ثبات  معاملات  أنَّ   )

النصفية   التجزئة  بطريقة  أبعاده  من  بعد  بكل  الخاصة 
مما   -سبيرمان   مثيلتها طريقة جتمان،  مع  متقاربة  براون 

 يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
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 الحيات: ثانياا: حساب صدق مقياس نوةية 
 الصدق العاملي: -

تييم حسيياب صييدق البنيياء باسييتخدام معادليية التحليييل العيياملي 
لمقيياس نوعييية الحيياة باسييتخدام طريقية المكونييات الأساسييية 

، ويبييدأ التحليييل العيياملي عييادة Hottelinميين إعييداد هييوتلنج 
( ثيييم تخضيييع هيييذه 3×  3بحسييياب المصيييفوفة الارتباطيييية )

( العواميييل 13المصييفوفة للتيييدوير المائييل؛ ويوضيييح جييدول )
 المستخرجة للمصفوفة الارتباطية )لمقياس نوعية الحياة(:

 و لمقياس نوةية الحيات 3×  3و العامل المستخفج من المصفو(ة الارتباطية ا13جدول ا

 نسب الشيوع  قيم التشبع بالعامل  الأبعاد 

 0.977 0.988 المكون النفسي 

 0.962 0.981 الجسمية الصحة 

 0.918 0.958 العلاقات الأسفية والاجتماةية 

 2.856 الج ر الكامن 

 95.205 نسبة التبا ن

 
 ( جدول  في  النتائج  العاملي  13كشفت  التحليل  أن  عن   )

( قد أسفر عن وجود عامل  3×    3للمصفوفة الارتباطية )
، نسبة  2.856الجذر الكامن =  [واحد من الدرجة الأولى  

 وقد تشبع على الأبعاد التالية:  ]95.205التباين= 

 التشبعات  الأبعاد

 0.988 المكون النفسي

 0.981 الصحة الجسمية

 0.958 العلاقات الأسفية والاجتماةية

 
نوعية   مكوناته:  فحص  بعد  العامل  هذا  على  أطلق  وقد 

 الحياة.
ثالناا: حساب الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد مقياس 

 نوةية الحيات والدرجة الكلية للمقياس: 
وذلييييييك ميييييين خييييييلال درجييييييات عينيييييية التحقييييييق ميييييين الكفيييييياءة 

 (Pearson)السييييكومترية بإيجييياد معاميييل ارتبييياط بيرسيييون 
بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد والكلية للمقيياس 

( يوضييح 14ودرجييات الأبعيياد مييع الدرجيية الكلييية والجييدول )
 ذلك:
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 و100و معاملات الاتساق الداخلي مقياس نوةية الحيات ان =14جدول ا

 والاجتماةية العلاقات الأسفية   الصحة الجسمية  المكون النفسي 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.422 ** 18 0.685 ** 1 0.247* 1 0.653 ** 

2 0.554 ** 19 0.379 ** 2 0.504 ** 2 0.402 ** 

3 0.515 ** 20 0.526 ** 3 0.535 ** 3 0.558 ** 

4 0.558 ** 21 0.308* 4 0.556 ** 4 0.619 ** 

5 0.521 ** 22 0.489 ** 5 0.559 ** 5 0.412 ** 

6 0.574 ** 23 0.522 ** 6 0.516 ** 6 0.730 ** 

7 0.645 ** 24 0.507 ** 7 0.510 ** 7 0.509 ** 

8 0.421 ** 25 0.585 ** 8 0.416 ** 8 0.543 ** 

9 0.373 ** 26 0.631 ** 9 0.425 ** 9 0.495 ** 

10 0.469 ** 27 0.579 ** 10 0.424 ** 10 0.684 ** 

11 0.494 **   11 0.403 ** 11 0.517 ** 

12 0.383 **     12 0.368 ** 

13 0.601 **     13 0.580 ** 

14 0.332*     14 0.201* 

15 0.481 **     15 0.401 ** 

16 0.521 **     16 0.409 ** 

17 0.662 **     17 0.363 ** 

 و0.05دال عند مستوا دلالة ا و                   *  0.01** دال عند مستوا دلالة ا 

أنَّ كييل مفييردات المقييياس والأبعيياد  (14يتضييح ميين جييدول )
معيياملات ارتباطهييا موجبيية ودالييية إحصييائيا، عنييد مسيييتويين 

 ( أي أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي. 0.05، 0.01)
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الارتباطية:   -2 الارتباط  المصفو(ة  معاملات  حساب  تم 
بيرسون   ميعامل  أبعاد   (Pearson)باستخدام  بين 

( يوضح  15الحياة ببعضها البعض، والجدول ) نوعية  
 ذلك: 

 و100و مصفو(ة ارتباطات مقياس نوةية الحيات ان = 15جدول ا

 الكلية  النالث  الناني الأول  الأبعاد  م

    - المكون النفسي  1

   - **0.621 الصحة الجسمية  2

  - **0.663 **0.588 العلاقات الأسفية والاجتماةية  3

 - **0.529 **0.678 **0.705 الدرجة الكلية 
 و0.01** دال عند مستوا دلالة ا 

( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة  15يتضح من جدول )
 ( دلالة  مستوى  المقياس 0.01عند  تمتع  على  يدل  مما   )
 بالاتساق الداخلي. 

الصقققورت النها يقققة لمقيقققاس نوةيقققة الحيقققات لقققدا تلاميققق  
 المفحلة الإعدادية اإعداد الباحنةو: 

عبيير الخطييوات السييابقة، تييم التوصييل إلييى الصييورة النهائييية 
( مفييردة، كييل 55للمقييياس، والصييالحة للتطبيييق، وتتضييمن )

مفيييردة تتضيييمن ثيييلاث اسيييتجابات موزعييية عليييى ثلاثييية أبعييياد 
 على النحو التالي: 

 و مففدت.  27البُعْد الأول: المكون النفسي ا
 و مففدت.11البُعْد الناني: الصحة الجسمية ا

د النالقققققث: العلاققققققات الأسقققققفية والاجتماةيقققققة ا و 17البُعقققققْ
 مففدت.

( أبعيياد وأرقييام المفييردات التييي تقيسييها 16ويوضيح الجييدول )
 الصورة النهائية. 

 و أبعاد مقياس نوةية الحيات والمففدات التي تقي  كل بعد16جدول ا

 مجموع ةبارات البعد  العبارات  مسمى البعد  م

المكون   1
 النفسي 

 9 44-36-31-26-21-16-11-6-1 تقد ف ال ات 

 9 46-38-32-27-22-17-12-7-2 الصلابة النفسية 

 9 50-40-33-28-23-18-13-8-3 الفضا عن الحيات 

 27 المكون النفسي ككل 

 11 54-52-48-42-34-29-24-19-14-9-4 الصحة الجسمية  2

 العلاقات الأسفية والاجتماةية  3
5-10-15-20-25-30-35-37-39-41-43-45-

47-49-51-53-55 
17 

 55 إجمال ةبارات المقياس 
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 تعليمات المقياس:
ه لييييس  -1 يجييب علييى القييائم بتطبيييق المقييياس توضيييح أنييَّ

هنييياك زمييين محيييدد للإجابييية، كميييا أنَّ الإجابييية سيييتحاط 
 بسرية.

يييييتم التطبيييييق بطريقيييية فردييييية، وذلييييك للتأكييييد ميييين عييييدم  -2
 العشوائية في الإجابة.

ه كلميييييا زادت  -3 يجيييييب الإجابييييية عييييين كيييييل العبيييييارات لأنيييييَّ
 العبارات غير المجاب عنها انخفضت دقة النتائج. 

 الأساليب الإحصا ية
لحساب صدق وثبيات مقياييس البحيث والتحقيق مين فيروض 
البحييث تييم اسييتخدام الأسيياليب الإحصييائية التالييية: المتوسييط 
الحسيييابي، الانحيييراف المعيييياري، معاميييل الارتبييياط لبيرسيييون 

(Pearson))التحليل العاملي، اختبار )ت ،. 

 نتا ج البحث
 التحق  من نتا ج الففض الأول:

" أنَّه  على  الفرض  علاقة  ينص  دالة  توجد  ارتباطية 
أنماط   مقياس  على  العينة  أ(فاد  درجات  بين  إحصا يا 

نمط التعل  القل     –التعل  وأبعاده ا نمط التعل  اممن  
نمط التعل  الخا  و ودرجاتهم   –نمط التعل  الفا(     –

النفسي   المكون  ا  الحيات وأبعاده    –على مقياس نوةية 
 ". العلاقات الأسفية والاجتماةيةو –الصحة الجسمية 

وللتحقييق ميين صييحة هييذا الفييرض تييم حسيياب قيييم معيياملات 
بييييين أبعيييياد كييييل ميييين أنميييياط (Pearson)ارتبيييياط بيرسييييون  

التعليييييق ونوعيييييية الحيييييياة ليييييدى عينييييية مييييين تلامييييييذ المرحلييييية 
 ( يوضح ذلك:17الإعدادية، والجدول )

و قيم معاملات الارتباط بين أنماط التعل  ونوةية الحيات لدا عينة من تلامي  المفحلة الإعدادية ان =  17جدول ا 
 و200

 أنماط التعل  
 

 نوةية الحيات 

 نمط التعل  الخا    نمط التعل  الفا(   نمط التعل  القل   نمط التعل  اممن 

سي 
النف
ن  و

لمك
ا

 

** 0.436- ** 0.655- ** 0.263- **0.680 تقد ف ال ات   

** 0.414- ** 0.641- ** 0.589- **0.841 الصلابة النفسية   

** 0.504- ** 0.701- ** 0.688- **0.884 الفضا عن الحيات   

** 0.458- ** 0.673- ** 0.642- **0.871 الدرجة الكلية للمكون النفسي   

 -0.523** -0.726** -0.704** 0.904** الصحة الجسمية 

 -0.540** -0.731** -0.720** 0.901** العلاقات الأسفية والاجتماةية 

 -0.502** -0.708** -0.685** 0.893** الدرجة الكلية للمقياس 

  0.01** دالة عند مستوا دلالة  

( وجيييود علاقييية طرديييية ذات دلالييية 17يتضيييح مييين جيييدول )
( بييين الأبعيياد الفرعييية 0.01إحصييائية عنييد مسييتوى دلاليية )

والأساسييية لنوعييية الحييياة ونمييط التعلييق الآميين، بينمييا توجييد 

علاقييية عكسيييية ذات دلالييية إحصيييائية بيييين الأبعييياد الفرعيييية 
والأساسية والدرجة الكلية لنوعية الحياة، ونمط التعلق القلق 
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والرافض والخائف لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، 
 وبذلك يكون الفرض الأول للدراسة قد تحقق بشكل كامل.

 تفسيف نتا ج الففض الأول:
بعد تحليل بيانات قيم معاملات الارتباط بين أنماط التعلق  

الآمن   التعلق  )نمط  القلق    –بأبعاده:  التعلق  نمط    –نمط 
الرافض   الحياة    –التعلق  ونوعية  الخائف(  التعلق  نمط 

العلاقات    –الصحة الجسمية    -بأبعادها: )المكون النفسي  
الأسرية والاجتماعية ( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، وقد  

الدراسة   عينة  عدد  أشارت    200بل   وقد  وتلميذة،  تلميذ 
وجدت  حيث  للدراسة،  الأول  الفرض  تحقق  إلى  النتائج 
علاقة طردية بين أبعاد نوعية الحياة ونمط التعلق الآمن، 
الحياة  نوعية  أبعاد  بين  عكسية  علاقة  وجدت  بينما 
الرافض   التعلق  وهي  التعلق  لأنماط  الآمنة  غير  والأنماط 

 والقلق والخائف.    

( يتفق مع  أن هذا ما  الباحثة  -Judy M. Kellarوترى 
De Mers , 2001     إلى وجود علاقة التي توصلت   )

نوعية   أبعاد  )كأحد  الذات  وتقدير  الآمن  التعلق  نمط  بين 
آبائهن،   من  دعمًا  يتلقين  اللاتي  المراهقات  لدى  الحياة( 

( دراسة  مع  تتفق  التي    Xu Jiang  2015 ,وكذلك   )
توصلت نتائجها إلى وجود علاقة طردية بين كل من نمط 
الحياة   أبعاد نوعية  الحياة كأحد  التعلق الآمن والرضا عن 

  2014لدى المراهقين، ودراسة )هبة عدنان أبو قرطومة،  
ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد   )

عكسية بين مستوى الكفاءة الاجتماعية وأنماط التعلق غير  
 آمنة التجنبي القلق.

الآمن  التعلق  نمط  أن  من  النظري  الإطار  يؤيده  ما  وهذا 
والصحة   الذات  تقدير  مستوى  بارتفاع  العقلية  يرتبط 

والنفسية والجسدية والسلوكية وجميعها أبعاد فرعية ورئيسية 
لنوعية الحياة، وكذلك ترتبط أنماط التعلق غير الآمنة من  

مع ورافض  وقلق  عن    خائف  والرضا  الذات  تقدير  تدني 
الحياة وسوء العلاقات الأسرية والاجتماعية لدى المراهقين، 
حيث تشكل نوعية الحياة بأبعادها المختلفة، إما أن يتكون 
أنماط  مع  عكسية  علاقة  تتكون  أو  آمن  تعلق  نمط  لديه 
فرض   مع  تتفق  النتيجة  هذه  أن  كما  آمنة،  غير  تعلق 
دالة   ارتباطية  علاقة  "توجد  على  ينص  الذي  الدراسة 
أنماط   مقياس  على  العينة  أفراد  درجات  بين  إحصائيا 

  –نمط التعلق القلق    –التعلق وأبعاده: )نمط التعلق الآمن  
الرافض   التعلق  ودرجاتهم    –نمط  الخائف(  التعلق  نمط 

النفسي   )المكون  وأبعاده:  الحياة  نوعية  مقياس    –على 
 العلاقات الأسرية والاجتماعية(".  –الصحة الجسمية 

 التحق  من نتا ج الففض الناني:
ه " توجققد (ققفوق دالققة إحصققا يا بققين ييينص الفييرض علييى أنييَّ

إنقاثو  –متوسطات درجات أ(فاد العينة تبعقا للنقوع اذكقور 
 ".(ي أنماط التعل 

وللتحقيق مين صييحة هيذا الفيرض، تييم اسيتخدام اختبييار )ت( 
T-test  ،( يوضح ذلك:18والجدول )للمجموعتين 

 و200و الففوق (ي درجة أنماط التعل  بين ال كور والإناث ان = 18جدول ا

 الأبعاد 
 105الإناث ن =  95ال كور ن = 

مستوا   قيمة ت 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحفاف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحفاف  
 المعياري 

 0.01 12.088 1.76 31.45 2.52 27.70 نمط التعل  اممن 

 0.01 10.745 2.47 16.12 2.73 20.09 نمط التعل  القل  

 0.01 7.354 3.36 19.74 3.47 23.30 نمط التعل  الفا(  

 0.01 6.084 5.19 67.31 3.51 71.09 نمط التعل  الخا   
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( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية 18يتبييين ميين جييدول )
بييين متوسييطي درجييات الييذكور والإنيياث ميين تلاميييذ المرحليية 

أنمييياط  الإعدادييية لصييالح الإنيياث فيييي الاتجيياه الأفضييل فييي
، 12.088التعلق، حيث كانت قيمة )ت( على التوالي = )

( فيييييي نميييييط التعليييييق الآمييييين، 6.084، 7.354، 10.745

نمييييط التعلييييق القلييييق، نمييييط التعلييييق الييييرافض، نمييييط التعلييييق 
ا داليييية إحصيييائيا عنييييد مسيييتوى دلاليييية  الخيييائف، وهييييي جميعيييً

(؛ وبيييذلك يكيييون الفيييرض الثييياني للدراسييية قيييد تحقيييق 0.01)
 بجميع الأبعاد.

 ( يوضح ذلك: 2والشكل البياني )

 
 و الففوق (ي درجة أنماط التعل  بين ال كور والإناث2شكل ا

 تفسيف الففض الناني:
من خلال تحليل البيانات السابقة أمكن التوصل إلى وجود  
من   والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  بين  دالة  فروق 

المرحلة الإعدادية، حيث تظهر درجات الإناث في  تلاميذ  
ذكور   حصل  بينما  الذكور،  من  أعلى  الآمن  التعلق  نمط 
من   كل  في  الإناث  من  أعلى  درجات  على  الدراسة  عينة 
التعلق  ونمط  الرافض  التعلق  ونمط  الخائف  التعلق  نمط 
الاتجاه  في  الإناث  لصالح  النتيجة  تكون  وبذلك  القلق، 
أظهرت   كما  الآمن،  التعلق  نمط  وهو  للمقياس  الأفضل 
متوسطات النتائج إلى أن أعلى الأنماط لدى عينة الدراسة 
نمط التعلق الخائف يليه نمط التعلق الرافض ثم القلق من  

 حيث أنماط التعلق غير الآمنة. 

وتيييرى الباحثييية أنيييه بهيييذا تكييييون نتيجييية الدراسييية الحاليييية قييييد 
اتفقيييت ميييع معظيييم الدراسيييات السيييابقة، ومنهيييا دراسييية )أميييين 

( حييييث أظهيييرت نتيييائج دراسيييته إليييى وجيييود 2015صيييلاح، 

فيييروق دالييية إحصيييائيا تعيييزى لأثييير الجييينس فيييي نميييط التعليييق 
التجنبييي وقييد جيياءت لصييالح الييذكور، وكييذلك دراسيية )عائييدة 

( وقد كشفت نتائج الدراسة عين وجيود فيروق 2014محمد،  
داليية إحصييائيا تعييزى لمتغييير الجيينس فييي نمييط التعلييق القلييق 
لصييييالح الييييذكور، واسيييييتنادًا للإطييييار النظيييييري فييييإن الفتييييييات 
اللاتي يتلقين اهتمام ورعاية من والديها وممن حيولهن يملين 
إلييى تكييوين نمييط تعلييق آميين عيين غيييرهن مميين نشييأن بشييكل 
عيييزز ليييديهن أنمييياط التعليييق غيييير الآمنييية مييين نميييط التعليييق 

 .القلق ونمط التعلق الرافض ونمط التعلق الخائف
 نتا ج الففض النالث:التحق  من 

ه " توجققد (ققفوق دالققة إحصققا يا بققين ييينص الفييرض علييى أنييَّ
إنقاثو   –متوسطات دراجات أ(فاد العينقة تبعقا للنقوع اذكقور

 ".(ي نوةية الحيات
وللتحقيق مين صييحة هيذا الفيرض، تييم اسيتخدام اختبييار )ت( 

T-test  ،( يوضح ذلك:19والجدول )للمجموعتين 
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 و200و الففوق (ي درجة نوةية الحيات بين ال كور والإناث ان = 19جدول ا

 الأبعاد 
 105الإناث ن =  95ال كور ن = 

مستوا   قيمة ت 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحفاف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحفاف  
 المعياري 

سي 
لنف
ن ا
مكو
ال

 

 0.01 10.880 1.59 20.76 2.09 17.88 تقد ف ال ات 

 0.01 11.076 1.65 21.13 2.04 18.20 الصلابة النفسية 

 0.01 12.355 1.54 22.00 2.38 18.46 الفضا عن الحيات 

 0.01 11.630 4.69 63.88 6.44 54.53 الدرجة الكلية للمكون النفسي 

 0.01 11.637 2.04 27.17 3.38 22.51 الصحة الجسمية 

 0.01 11.913 2.67 44.88 5.10 37.92 والاجتماةية العلاقات الأسفية  

 0.01 11.831 9.28 135.94 14.84 114.97 الدرجة الكلية للمقياس 

 
( جدول  من  إحصائية  19يتبين  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

المرحلة  الذكور والإناث من تلاميذ  بين متوسطي درجات 
كلية   كدرجة  الحياة  نوعية  في  الإناث  لصالح  الإعدادية 
  = التوالي  على  )ت(  قيمة  كانت  حيث  فرعية،  وكأبعاد 

(10.880  ،11.076  ،12.355  ،11.630  ،
الذات،  11.831،  11.913،  11.637 تقدير  في   ) 

 
الصلابة النفسية، الرضا عن الحياة، الدرجة الكلية للمكون  
النفسي، الصحة الجسمية، العلاقات الأسرية والاجتماعية، 
عند   إحصائيا  دالة  جميعًا  وهي  للمقياس،  الكلية  الدرجة 

( وبذلك يكون الفرض الثالث للدراسة  0.01مستوى دلالة ) 
 قد تحقق بجميع الأبعاد.

 ( يوضح ذلك: 3والشكل البياني )

 
 و الففوق (ي درجة نوةية الحيات بين ال كور والإناث 3شكل ا

 تفسيف الففض النالث:
تشيييير نتيييائج الدراسييية إليييى وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين 
متوسييييطات درجييييات الييييذكور والإنيييياث ميييين تلاميييييذ المرحليييية 
الإعدادييييية، وقييييد أظهييييرت النتييييائج أن تلييييك الفييييروق لصييييالح 
الإنييياث، عليييى مقيييياس نوعيييية الحيييياة، وجييياءت الفيييروق فيييي 

أبعاد المقياس من مكون نفسي والذي اشتمل على مكونيات 
فرعيييية، وهيييي تقيييدير اليييذات والرضيييا عييين الحيييياة والصيييلابة 
النفسية، ومكون الصحة الجسمية ومكون العلاقات الأسرية 

 والاجتماعية
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وهذا ما اتفق مع كثير من الدراسات السابقة ومنها دراسة 
حيدر،   محمد  نتائج    2019)مصعب  توصلت  حيث   ،)

على  للنوع  تعزى  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إلى  دراسته 
الحياة لصالح الإناث، وترى  لمقياس نوعية  الكلية  الدرجة 
الذي  الحالية  الدراسة  فرض  مع  تتفق  النتيجة  أن  الباحثة 

على   متوسطات  ينص  بين  إحصائيا  دالة  فروق  "توجد 
للنوع )ذكور   العينة تبعا  إناث( في نوعية    –دراجات أفراد 

الحياة" وقد أظهرت النتائج وجود فروق بين الذكور والإناث 
نفسي  مكون  من  المقياس  أبعاد  على  الإناث  لصالح 
يتضمن تقدير الذات والرضا عن الحياة والصلابة النفسية  
الاجتماعية   العلاقات  ومكون  الجسمية  الصحة  ومكون 

(  2023، وهذا ما يتفق مع دراسة )بشائر مشعل،  والأسرية

حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين 
نوعية   مقياس  على  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات 
إليه   ما توصلت  يتفق مع  ما  الإناث، وهذا  لصالح  الحياة 

 الدراسة الحالية من نتائج.
 التحق  من نتا ج الففض الفابع:

ه " توجققد (ققفوق دالققة إحصققا يا بققين ييينص الفييرض علييى أنييَّ
متوسقققطات درجقققات أ(قققفاد العينقققة بقققاختلاف السقققن االأول 

 ".الإعداديو (ي أنماط التعل النالث  –الإعدادي 
وللتحقيق مين صييحة هيذا الفيرض، تييم اسيتخدام اختبييار )ت( 

T-test  ،( يوضح ذلك:20والجدول )للمجموعتين 

 النالث الإعداديو –و الففوق (ي درجة أنماط التعل  باختلاف السن االأول الإعدادي 20جدول ا

 الأبعاد 

 الص  الأول  
 84ن = 

 الص  النالث  
 116ن = 

مستوا   قيمة ت 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحفاف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحفاف  
 المعياري 

 0.01 9.294 2.09 31.35 2.61 28.14 نمط التعل  اممن 

 0.01 7.572 2.71 16.38 3.02 19.52 نمط التعل  القل  

 0.01 5.823 3.38 19.88 3.69 22.85 نمط التعل  الفا(  

 0.01 4.442 5.08 67.61 4.14 70.51 نمط التعل  الخا   

 
( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية 20يتبييين ميين جييدول )

الثالث الإعيدادي( ليدى  –باختلاف السن )الأول الإعدادي  
تلاميذ المرحلة الإعدادية لصالح تلاميذ الصيف الثاليث فيي 

أنمياط التعليق، حييث كانيت قيميية )ت(  الأفضيل فييالاتجياه 
 ( 4.442، 5.823، 7.572، 9.294علييييييى التييييييوالي = )

 
فيييي نميييط التعليييق الآمييين، نميييط التعليييق القليييق، نميييط التعليييق 
ا داليية إحصييائيا  الييرافض، نمييط التعلييق الخييائف، وهييي جميعييً

(؛ وبيذلك يكيون الفيرض السيادس 0.01عند مسيتوى دلالية )
( 4للدراسيييية قييييد تحقييييق بجميييييع الأبعيييياد، والشييييكل البييييياني )

 يوضح ذلك:
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 النالث الإعداديو  –و الففوق (ي درجة أنماط التعل  باختلاف السن االأول الإعدادي 4شكل ا

 تفسيف الففض الفابع:
تظهيير نتييائج الفييرض الرابييع وجييود فييروق داليية إحصييائيا فييي 
درجيات أنمياط التعليق بييين تلامييذ الصيف الثاليث الإعييدادي 
وتلاميييييذ الصييييف الأول الإعييييدادي لصييييالح تلاميييييذ الصييييف 
الثالييث الإعييدادي، ممييا يظهيير وجييود اخييتلاف يعييزى للسيين، 
فمييييين خيييييلال تحلييييييل البيانيييييات الإحصيييييائية السيييييابقة يظهييييير 
حصييول تلاميييذ الصييف الثالييث الإعييدادي علييى متوسييطات 
أعليييى فيييي نميييط التعليييق الآمييين وهيييو الاتجييياه الأفضيييل فيييي 
المقياس، بينما حصل تلاميذ الصف الأول الإعدادي على 
متوسيييطات أعليييى فيييي أنمييياط التعليييق غيييير الآمنييية، وجييياءت 
بالترتييييب نميييط التعليييق الخيييائف ثيييم اليييرافض والقليييق، وتيييرى 
الباحثة أنه بالرجوع إليى الدراسيات السيابقة فقيد اتفقيت نتيائج 

( ودراسييييية )أميييييين  2019دراسييييية )عبيييييد الله أكيييييرم محميييييد، 
(  التييي توصييلت إلييى وجييود فييروق 2015صييلاح حسييين، 

ذات دلاليية إحصييائية تعييزى لمتغييير العميير فييي نمييط التعلييق 
 القلق.  

 التحق  من نتا ج الففض الخام :
ه " توجققد (ققفوق دالققة إحصققا يا بققين ييينص الفييرض علييى أنييَّ

متوسقققطات دراجقققات أ(قققفاد العينقققة بقققاختلاف السقققن االأول 
 ".النالث الإعداديو (ي نوةية الحيات –الإعدادي 

وللتحقيق مين صييحة هيذا الفيرض، تييم اسيتخدام اختبييار )ت( 
T-test  ،( يوضح ذلك:21والجدول )للمجموعتين 

 و200النالث الإعداديو ان= –االأول الإعدادي و الففوق (ي درجة نوةية الحيات باختلاف السن 21جدول ا

 الأبعاد 

 الص  الأول  
 84ن = 

 الص  النالث  
 116ن = 

 قيمة ت 
مستوا  
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحفاف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحفاف  
 المعياري 

سي 
لنف
ن ا
مكو
ال

 

 0.01 7.967 1.74 20.61 2.26 18.26 تقد ف ال ات 
 0.01 7.744 1.94 20.93 2.17 18.62 الصلابة النفسية 
 0.01 8.197 1.97 21.73 2.56 18.99 الفضا عن الحيات 

 0.01 8.074 5.56 63.26 6.93 55.87 الدرجة الكلية للمكون النفسي 
 0.01 8.070 2.51 26.86 3.59 23.18 الصحة الجسمية 

 0.01 8.421 3.33 44.48 5.39 38.88 العلاقات الأسفية والاجتماةية 
 0.01 8.245 11.30 134.60 15.83 117.93 الدرجة الكلية للمقياس 
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( جدول  من  إحصائية  21يتبين  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
الثالث الإعدادي( لدى    –باختلاف السن )الأول الإعدادي  

الثالث   الصف  تلاميذ  لصالح  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ 
فرعية،  وكأبعاد  كلية  كدرجة  الحياة  نوعية  في  الإعدادي 

،  7.744، 7.967حيث كانت قيمة )ت( على التوالي = )
في  8.245،  8.421،  8.070،  8.074،  8.197  )

تقدير الذات، الصلابة النفسية، الرضا عن الحياة، الدرجة  
الكلية للمكون النفسي، الصحة الجسمية، العلاقات الأسرية  
دالة   جميعًا  وهي  للمقياس،  الكلية  الدرجة  والاجتماعية، 

الفرض  0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )  ( وبذلك يكون 
البياني  الأبعاد، والشكل  قد تحقق بجميع  للدراسة  الخامس 

 ( يوضح ذلك: 5)

 
)النالث الإعدادي –و الففوق (ي درجة نوةية الحيات باختلاف السن االأول الإعدادي 5شكل ا

 تفسيف الففض الخام :
بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

درجات   الأول  متوسطات  الصف  السن  باختلاف  العينة 
نوعية  مقياس  على  الإعدادي  الثالث  والصف  الإعدادي 
المكون  وهي:  رئيسية  أبعاد  ثلاثة  من  تكون  والذي  الحياة 
النفسي والذي شمل تقدير الذات والصلابة النفسية والرضا  
العلاقات  ومكون  الجسمية  الصحة  ومكون  الحياة،  عن 
الصف   لصالح  النتائج  جاءت  وقد  والاجتماعية،  الأسرية 

 الثالث الإعدادي.

)فاطمة   دراسة  نتيجة  اتفقت  قد  هكذا  أنه  الباحثة  وترى 
( مع نتيجة الدراسة الحالية بوجود فروق    2015حساني،  

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة 
من  التلاميذ  لصالح  الحياة  نوعية  متغير  في  الإعدادية 
أعمار الصف الثالث الإعدادي، بينما اختلفت نتيجة دراسة 

الدليمي،   إبراهيم  دالة  2020)نجية  فروق  توجد  لا  بأنه   )
للمرحلة   تعزى  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  بين  إحصائيا 

 الدراسة. 
 

 توصيات البحث 
تيوصييى الباحثيية اسييتنادًا إلييى مييا كشييف عنييه البحييث الحييالي 

 بما يلي:
الوعي   (1 بنشر  عام  الاهتمام  بشكل  الإعدادية  بالمرحلة 

والمسموعة   المقروءة  الإعلام  وسائل  خلال  من 
حاليًا،   الملموسة  الأسباب  نشر  خلال  ومن  والمرئية، 
طلاب   تواجه  التي  المشكلات  إلى  تؤدى  قد  والتي 

 الجامعة.
لتلاميذ  (2 الدعم  بتقديم  الحكومية  المؤسسات  قيام 

 المرحلة الإعدادية، وتوفير الحقوق الأساسية لهم.
بكافة   (3 والمادي  الاجتماعي  الدعم  بتقديم  الاهتمام 

 أشكاله لأفراد هذه الفئة. 
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 مستقبلية  بحوث مقتفحة
ونتائج  السابقة  والدراسات  النظري  الإطار  إلى  استنادًا 
الموضوعات   من  عددًا  الباحثة  تقترح  الحالية  الدراسة 

للوقوف  البحثية التي تحتاج إلى إجراء مزيد من الدراسات  
 على نتائجها:

تلاميذ   (1 لدى  الحياة  بنوعية  وعلاقتها  التعلق  أنماط 
 المرحلة الإعدادية )دراسة كلينيكية(. 

التعلق  (2 أنماط  لخفض  الحياة  نوعية  لتحسين  برنامج 
 غير الآمن لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

 أنماط التعلق وعلاقتها بنوعية الحياة لدى المتزوجين.  (3
الذات لدى تلاميذ  (4 التعلق غير الآمن وعلاقته بتقدير 

 المرحلة الابتدائية.
لدى   (5 الذات  وتقدير  النفسية  الصلابة  لتحسين  برنامج 

 ذكور تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
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