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الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاهقات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض في ضهء 
 تغيخات الجيسهغخافيةبعض الس

 السدتخمص
 ىجفت الجراسة الحالية إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ مشيا؛ معخفة مدتػى الاكتئاب والقمق

معخفة العلاقة  الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض، وبجور  السقيسات لجى اليتيسات السخاىقات
بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة  بيغ مدتػى الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاىقات السقيسات

لجى عيشو تغيخات الجيسػغخافية سال في ضػء بعس القمقو  الفخوؽ في الاكتئابمعخفة ، و الخياض.(
السقيسات بجور الحزانة )مجة الإقامة، نػع الإقامة، السدتػى التعميسي( السخاىقات  مغ اليتيسات

غ اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور ( م63الاجتساعية بسجيشة الخياض. وتكػنت العيشة مغ )
( عاماً. ;4 -47الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض، مسغ تخاوح أعسارىغ الدمشية ما بيغ )

وتكػنت الأدوات مغ مقياس بيظ للاكتئاب،  ومقياس تايمػر لمقمق الرخيح، وقج تػصمت الجراسة 
 إلى الشتائج التالية:

الاجتساعية بسجيشة الخياض مغ القمق  الحزانةت بجور السخاىقات السقيسا اليتيساتتعاني  -4
%( مسا قج يؤثخ 8>.66%( والاكتئاب بشدبة )77.99الرخيح بجرجة متػسصة تبمغ ندبتيا )

عمى جػدة حياتيغ في حاؿ عجـ الاىتساـ بتقجيع السديج مغ بخامج الخعاية الشفدية والإرشادية 
 ليغ.

( بيغ مدتػى 3.34إحرائياً عشج مدتػى معشػية )تػجج علاقة ارتباشية قػية ومػجبة ودالة  -5
الاكتئاب والقمق الرخيح الحي يعانيو اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية 

 الخياض.بسجيشة 
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور  -6

مدتػى القمق الرخيح والاكتئاب وفقاً لمسدتػى التعميسي الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض في 
 الفتيات السخاىقات في السدتػى الثانػي. في اتجاه)متػسط، ثانػي( وذلظ 

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور  -7
الإقامة )مشح الصفػلة، بعج الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض في مدتػى الاكتئاب وفقاً لسجة 
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الاجتساعية  الحزانةالسخاىقات اللاتي التحقغ بجور  اليتيسات اتجاهسغ الخابعة عذخ( وذلظ في 
 بعج سغ الخابعة عذخ.

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور  -8
، يتيسة الػالجيغاب وفقاً لشػع الإقامة )الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض في مدتػى الاكتئ

 .الابػيغالسخاىقات مجيػلي  اليتيسات اتجاه( وذلظ في بػيغمجيػلي الا
وقج أوصت الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات التي يجب الأخح بيا لمتخفيف مغ حجة القمق 

 والاكتئاب لجي اليتيسات.
 

 الكمسات السفتاحية:
 ق، اليتسيات، السخاىقةالاكتئاب، القم                 
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Depression and anxiety among teenage orphans in the role of social 

custody in Riyadh in the light of some demographic variables 

abstract 

The current study aimed to achieve a set of objectives, including; knowing the level 

of depression and anxiety among adolescent orphans residing in social foster homes 

in Riyadh, knowing the relationship between the level of depression and anxiety 

among adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh, and knowing 

the differences in depression and anxiety in light of some demographic variables 

(length of stay, type of stay, educational level) among a sample of adolescent orphans 

residing in social foster homes in Riyadh. The sample consisted of (30) adolescent 

orphans residing in social foster homes in Riyadh, whose ages ranged between (14-

18) years. The instruments consisted of the Beck Depression Scale and the Taylor 

Explicit Anxiety Scale, and the study found the following results: 

1- Adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh suffer from anxiety 

(44.66%) and depression (33.95%), which may affect their quality of life if they do 

not pay attention to providing more psychological care and counseling programs for 

them. 

2- There is a strong, positive and statistically significant correlation at a significant 

level (0.01) between the level of depression and explicit anxiety suffered by 

adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh. 

3- There are statistically significant differences between the mean scores of 

adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh in the level of explicit 

anxiety and depression according to the educational level (intermediate, secondary) in 

the direction of adolescent girls at the secondary level. 

4- There are statistically significant differences between the mean scores of 

adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh in the level of 

depression according to the duration of residence (since childhood, after the age of 

fourteen) in the direction of adolescent orphans who joined the social foster homes 

after the age of fourteen. 

5- There are statistically significant differences between the mean scores of 

adolescent orphans residing in social foster homes in Riyadh in the level of 

depression according to the type of residence (orphaned parents, fatherless) in the 

direction of adolescent orphans who are fatherless. 

The study recommended a set of recommendations that should be adopted to alleviate 

the severity of anxiety and depression in orphans. 

 

Keywords: 

    Depression, anxiety, orphans, adolescence 
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 :مقجمة
تتزح قيسة الأسخة في كػنيا تػفخ لمصفل بيئة إندانية اجتساعية، فالأشفاؿ الحيغ 
حُخمػا مغ الخعاية الػالجية داخل أسخىع الصبيعية، مسغ نُذّئػا في مؤسدات أو دور 
رعاية، أياً كاف نػعيا ومدتػاىا، تزخرت لجييع معطع جػانب الشسػ في 

مخوراً  وانتياءً بالشسػ الخُمقي والاجتساعي، ،شخرياتيع، ابتجاءً مغ الشسػ الجدسي
وليحا فاف وجػد اسخة مكتسمة  . (5345بالشسػ المغػي والسعخفي والانفعالي )كفافي، 

العشاصخ يعج اساساً لمرحة الشفدية لأفخادىا وفقجاف أحج الػالجيغ او كمييسا يتخؾ 
جتساعية والشفدية اثاراً سمبية كبيخه عمى شخرية الصفل، حيث تطيخ السذكلات الا

 والدمػكية واضحة لجيو وبالتالي فاف الاسخة مغ اىع مؤسدات التشذئة الاجتساعية.
ولكغ لأسباب متعجدة قج تتخمى الاسخة عغ دورىا ومغ ىشا فقج اوججت الحكػمات 
في حاؿ فذل الاسخة في رعاية أبشائيا بذكل كل او جدئي مؤسدات لمخعاية 

ر الاسخة وتأخح الجور الػضيفي ليا وتدعى ىحه الاجتساعية البجيمة لتمعب دو 
السؤسدات الى تقجيع الخجمات الاجتساعية والشفدية الدميسة ، ولحلظ تقجـ السسمكة 
العخبية الدعػدية مغ الخجمات لخعاية الأيتاـ ونيزتيع والأخح بأيجييع لسا يكفل ليع 

ػزارة السػارد البذخية كخامتيع ويحقق ليع اعتسادىع عمى أنفديع فأنذأت إدارة كاممة ب
والتشسية الاجتساعية وىي الإدارة العامة لخعاية الأيتاـ بػكالة الػزارة لمخعاية 
الاجتساعية والأسخة وىي السدؤولة والسذخفة عمى كافة شؤوف الأيتاـ ورعايتيع مغ 

وتعج ىحه الجيػد جدءً مغ سياسة السسمكة ، شفػلتيع حتى تخخجيع لدػؽ العسل 
ػدية في تصبيق الذخيعة الإسلامية التي حثت عمى رعاية الايتاـ، ولا العخبية الدع

يعشي ىحا الاىتساـ انيع يعيذػف في بيئة مصابقة لبيئة الاسخة الستكاممة وانسا يعشي 
محاولات واجتيادات مغ الجولة، لتػفيخ كل ما يمدميع في الجور الخعاية 

ذعػر بالشبح متػاجج لجييع، الاجتساعية، ولكغ يطل أثخ عجـ الانتساء لأسخة وال
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)السػارد والتشسية  لتخمي والجييع عشيع، ويؤثخ في صحتيع الشفدية تأثيخاً بميغاً 
ثار خصيخة عمى السخاىقة اليتيسة آ والػالجي ولمحخماف العاشفي (5354 الاجتساعية،

الاضصخابات الشفدية والسذكلات الدمػكية التي تطيخ  قج تؤدي إلى العجيج مغ
غ ىحا الحخماف او الفخاغ العاشفي الحي تعاني مشو الفتاة اليتيسة ومغ بيغ كتعبيخ ع

كتئاب ىحه الاضصخابات الشفدية والدمػكية التي قج تشتذخ لجى ىحه الفئة ىػ الا
، ويسكغ أف يتدبب اوسمػكي اوشعػرى ةالسخاىقحيث يؤثخ عمى كيفية تفكيخ  والقمق

  (5348 نعيسة،) ءالأدافي مذكلات عاشفية وجدجية ومذكلات في 
اف القمق سسة العرخ الحجيث بأزماتو وشسػحاتو ومشافداتو الحادة ويطيخ القمق  

 .(5346بأنػاعو السختمفة حيشسا لع يقع الفخد بإشباع حاجاتو الأساسية )الرفجي، 
في دور الخعاية  الأشفاؿ وجػد علاقة شخدية بيغ وجػد دراسة سابقةوقج بيشت 

%( مغ السؤسدات لا 9;رحة الشفدية لجييع، حيث اف )الاجتساعية واضصخاب ال
تمبي حاجات الأشفاؿ الاجتساعية والشفدية عمى اختلافيا، الامخ الحي يداعج عمى 

مؤسدة  لأيضيػر العجيج مغ السذكلات الاجتساعية والدمػكية لجييع، ولا يسكغ 
 . (5339 أخخى بجيمة ميسا قجمت ليع اف تحل محل الاسخة )زيتػف واخخوف،

اف إيػاء السخاىق في دور الايتاـ  الى Hermenau et al. (2015) دراسة وتذيخ
يؤدي الى ضيػر السذكلات الدمػكية والانفعالية لجيو؛ بدبب ضعف تمبية حاجاتو 
الشفدية. ويجعع عجد مغ الجراسات ذلظ؛ اذ تذيخ الى اف الايتاـ يطيخوف تػجياً 

ية وعجد في الخبخة الاجتساعية، العلاقات الاجتساع إشارمزاد لمسجتسع في 
وصعػبات في بشاء الثقة في العلاقات مع الخفاؽ والخاشجيغ مقارنة بأقخانيع الحيغ 

 .Shiferaw et al وفي دراسة .Dontsov et al. (2016 يعيذػف مع اسخىع )
أجخيت عمى الأشفاؿ الايتاـ في دور الايتاـ في مشصقة ايمػ أبا بػر حيث  (2018)

معجؿ انتذار الاكتئاب اف  سشو، واشارت الشتائج :4 -44ارىع بيغ تخاوحت أعس
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إلى أنو يشبغي إدماج فحز الاكتئاب  تذيخ مختفعا بيغ الأيتاـ، وىحه الشتيجة
والخعاية العقمية والشفدية في الخعاية الرحية الخوتيشية السقجمة للأيتاـ، وأف ىشاؾ 

ويتزح بشاء عمى ما سبق  حاجة أخخى إلى وضع تجابيخ وقائية ضج الاكتئاب.
وخرػصا القمق والاكتئاب لحا اليتيسات السخاىقات وجػد اضصخابات نفدية لجى 

 تػجيت الجراسة الحالية الى القمق والاكتئاب لجى اليتيسات السخاىقات بجور
 الاجتساعية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية. الحزانة
 الجراسة: مذكمة

تجج دراسات عمى السجتسع الدعػدي، انسا اغمب مغ خلاؿ اشلاع الباحثة لع 
دراسة ىحا الأثخ للأيتاـ مجيػلي الابػيغ يُعتبخ  فإف الجراسات ىي )عخبية واجشبية(

 .لإثخاء ىحا السجاؿ في السجتسع الدعػدي بتقجيع ىحه الجراسة ةىجفاً أساسياً لمباحث
حداس الباحثة ا .لحا كانت رغبة الباحثة ىي الجافع الأساس لاختيار السػضػع

بالسذكمة مغ خلاؿ مسارستيا وتعامميا مع الايتاـ، حيث لاحطت الباحثة أف وجػد 
 الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاىقات يذكل سمػكاً واضحاً لجييع. 

 الجراسة:أسئمة 
ىل تعاني اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة  -

 القمق؟و عة مغ الاكتئابالخياض مغ درجة مختف
ىل تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً بيغ مدتػى الاكتئاب والقمق  -

الحي يعانيو اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة 
 الخياض؟
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في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية لجى والقمق  ىل تػجج فخوؽ في الاكتئاب -
يتيسات السخاىقات )مجة الإقامة، نػع الإقامة، السدتػى التعميسي( بجور عيشو مغ ال

 الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض؟
 :جراسةأهسية ال

لع يتصخؽ ليا البحث العمسي بذكل واسع  حيث دراسة اليتيسات السخاىقاتأىسية  
في السجتسع الدعػدي، وىحا الأمخ لاحطتو الباحثة خلاؿ سشػات عسميا مع 

يتيسات مجيػلي الابػيغ بجور الخعاية الاجتساعية واشلاعيا عمى الجراسات ال
الدابقة، حيث كانت الجراسات السشذػرة التي تخز السجتسع الدعػدي قميمة. 

 وتتسثل أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي:
 الشظخية: الأهسية

 تكػف ىحه الجراسة مخجعاً لمسسارسيغ والعامميغ في القصاع السدؤوؿ عغ -
 اليتيسات السخاىقات بجور الخعاية الاجتساعية.

الخاص بتمظ الفئة حيغ سخخت الامكانيات  -حفطيا الله-اىتساـ الجولة  -
، والسػارد ليع؛ ولأف الجولة بشطاميا وكػادرىا تٌخزِع ىحه الفئة لمخعاية والاىتساـ

ػيغ جاءت ىحه الجراسة مغ خلاؿ وضع مخحمة السخاىقة لجى اليتيسات مجيػلي الاب
والقمق " مػضعاً  حيغ أخحت مغ "الاضصخابات الشفدية الأكثخ شيػعاً وىػ الاكتئاب

 ليا.
 تديع الجراسة في التعخؼ عمى مديج مغ الخرائز الشفدية لجى اليتيسات   -

السخاىقات السقيسات في دور الحزانة الاجتساعية واليتيسات السخاىقات السقيسات 
 مع أسخىغ.
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اىتساـ السدؤوليغ لمتعخؼ عمى اسباب انتذار تػجيو  تديع الجراسة في -
السخاىقات السقيسات في دور  الاضصخابات الشفدية والدمػكية لجى اليتيسات

 الحزانة الاجتساعية.
 التظبيقية: الأهسية

يتػقع مغ نتائج ىحه الجراسة اقتخاح الحمػؿ والتػصيات لجور الخعاية الاجتساعية  -
 خاً مع أعخاض الاكتئاب والقمق مػضع البحث.في جسيع أنحاء السسمكة لمتعامل مبك

يتػقع مغ الشتائج تحديغ التعامل مع اليتيسات السخاىقات حيغ تأخح في محتػاىا  -
حُدغ تشذئة الصفل وتييئتو لمسدتقبل، حيث إفّ أحج أىجاؼ دور الحزانة 
الاجتساعية جعل اليتيسات عشرخ مداىع بالتسكيغ في السدتقبل لمخخوج لمسجتسع 

 . (5363ساد عمى الحات، وليذ فقط مكاناً لمخعاية وفق الخؤية )والاعت
 الجراسة:اهجاف 

 الحزانةبجور  السقيسات لجى اليتيسات السخاىقات والقمق معخفة مدتػى الاكتئاب -
 بسجيشة الخياض. الاجتساعية

معخفة العلاقة بيغ مدتػى الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاىقات السقيسات   -
 نة الاجتساعية بسجيشة الخياض.(بجور الحزا

لجى تغيخات الجيسػغخافية سال في ضػء بعس القمقو  الفخوؽ في الاكتئابمعخفة  -
)مجة الإقامة، نػع الإقامة، السدتػى التعميسي( السخاىقات  اليتيسات عيشو مغ
 بسجيشة الخياض.بجور الحزانة الاجتساعية السقيسات 

 مفاهيم الجراسة ومرظمحاتها:
 (Depression) الاكتئاب: -0
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مخض يسيده الذعػر الجائع بالحدف وفقجاف الاىتساـ في الأنذصة التي الاكتئاب 
يتستع فييا الذخز عادة وىػ يقتخف بالعجد في أداء الأنذصة اليػمية لسجة 
أسبػعيغ عمى الأقل، بالإضافة إلى ذلظ يبجي السرابػف بالاكتئاب العجيج مغ 

الصاقة، تغيخّ الذيية، الشػـ لفتخات أشػؿ أو  فقجاف :العادةالأعخاض التالية في 
 أقرخ، القمق، انخفاض معجؿ التخكيد، التخدد، الذعػر بعجـ احتخاـ الحات أو

)السشطسة العالسية لمرحة،  و باليأس والتفكيخ في إيحاء الشفذ أو الانتحارأ بالحنب
 قبػاض والحػدف "ىػ حالة انفعالية وقتية أو دائسة، يذعخ فييا الفػخد بالانو. (>534

 والزيق وتذيع فييا مذاعخ اليع والغع والذؤـ فزلًا عغ مذاعخ القشػػط والجػدع
 واليأس والعجد، وتراحب ىحه الحالة أعخاض محجدة متػرمة بالجػانػب السداجيػة
 والسعخفية والدمػكية ومشيا نقز الاىتسامات، وتشاقز الاسػتستاع بسبػاىج الحيػاة،

إلى سخعة التعب،  بالإضافةبات في الشػـ والذيية، وفقجاف الػزف، واضصخا
 (5336،التخكيد، والذعػر بشقز الكفاءة، والسيل للانتحار" )ىشجيػة وضػعف

 ةويعخؼ الاكتئاب بأنو اضصخاب نفدي يراحبو مجسػعة مغ الاعخاض الإكميشيكي
حباط التي تػضح الحالة الشفدية والسداجية لمفخد التي تتسثل في الحدف الذجيج والإ

وفتػر اليسة وعجـ الاستستاع بأي شيء والذعػر بالتعب والارىاؽ عشج القياـ بأي 
عسل وضعف القجرة عمى التخكيد وعجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات والذعػر بالحنب 
والاحداس بالتفاىة وعجـ القيسة وعجـ القجرة عمى الشػـ وانعجاـ الثقة بالشفذ 

 . (:533)الانراري، 
في  اليتيسة السخاىقة حرل عميياتالجرجات التي  ىػ مجسػع جخائي:التعخيف الا

 الاكتئاب السدتخجـ بالجراسة. مقياس
 (Anxiety)القمق:  -0
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خبخة انفعالية غيخ سارة؛ يعاني مشيا الأفخاد عشج شعػرىع  بػصفو: القمقيعخؼ 
يدتصيعػف تحجيجه بذكل واضح، وتراحب ىحه  بالتيجيج أو الخػؼ مغ شيء لا

عجة تغيخات فيديػلػجية مثل: ارتفاع ضغط الجـ، وازدياد عجد ضخبات الحالة 
القمب، والذعػر بالاختشاؽ، وازدياد معجؿ التشفذ، وعجـ القجرة عمى الشػـ العسيق، 

ويعخؼ . (5345)الذبؤوف،  عزميوازدياد في الشذاط الحخكي وإحداس بتعب 
لخاحة والاستقخار مع ايزاً القمق: ىػ عبارة عغ انفعاؿ غيخ سار وشعػر بعجـ ا

الإحداس بالتػتخ والذج والخػؼ غيخ السبخر وىػ استجابة مفخشة لسػاقف لا 
 Spielberger etتذكل خصخا مغ الأساس ويدتجيب ليا الفخد بصخيقة مبالغ فييا 

al., 1983) . )  كسا قجـ الجليل التذخيري والاحرائي الخابع للاضصخابات
بأنو حالة مخضية تترف بالذعػر بالخعب  ( تعخيفاً لمقمقDSM VIالعقمية )

وجػد صعػبة  ىي:وبػجػد عجد مغ الاعخاض يذتخط تػفخ ثلاث مشيا عمى الأقل 
،وتػتخ العزلات واجيادىا واضصخابات  الانفعاؿ،وسخعة  التخكيد،في  كع  الشػـ

تراحبيا اعخاض عزػية تذيخ الى الشذاط الدائج لمجياز العربي اللاإرادي 
 . (5335 )حجازي،

في  السخاىقة اليتيسةعمييا تحرل الجرجات التي  : ىػ مجسػعالتعخيف الاجخائي
 القمق السدتخجـ بالجراسة.مقياس 

 
  الايتام: -3

وعسخه مشح  الابػيغ،او مغ كاف مجيػلي  كمييسا،أحج والجيو أو  مغ فقجاىػ اليتيع 
، )الحميبيو حتى الدغ الثامشة عذخ أي حيغ تشتيي فتخة ولاية السؤسدة عمي الػلادة

5337) . 
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: تعخؼ الجراسة اليتيسة بأنيا ىي كل شفمة او فتاة فقجت أحج التعخيف الاجخائي
والجييا او كمييسا، ومغ نذأت يتيسة رغع تجاوزىا مخحمة وصفيا يتيسة بالػقت 

 .(5348)العتيبي،  الحاضخ، ويتختب عمى ذلظ اف تفقج معيميا السشفق عمييا شخعاً 
  سن السخاهقة: -2

يسخ بتغيخات مختمفة  نو، ومغ أىسيا أالإندافغ السخاحل العسخية التي يسخ بيا م ىػ
 ػلادةتؤثخ عمى حياتو بذكل كبيخ، وىي السخحمة العسخية التي تُدسى بسخحمة ال

الثانية بدبب الخرائز التي يسخ بيا الفخد، وتبجأ مغ سغ الحادية عذخة وحتى 
إلى مخحمة السخاىقة الستػسصة: وتبجأ مغ الحادية والعذخيغ. وتشقدع مخحمة السخاىقة 

سغ الخابعة عذخ وحتى الثامشة عذخ وتتسيد باكتساؿ الشسػ الجدجي. ومخحمة 
السخاىقة الستأخخة: وتبجأ مغ الثامشة عذخة وتشتيي في سغ الحادية والعذخيغ، 

 (5349، )سميساف الخارجيوالسطيخ في الترخفات وتتسيد بأف الفخد يُربح راشجاً 
. 
 خاهقات اليتيسات:الس -5

ىع السخاىقات الاتي يقسشا في السؤسدات الخعاية الاجتساعية في السسمكة العخبية 
السػارد ) كمييساالدعػدية نتيجة فقجانيع لمخعاية الػالجية بدبب أحج وفاة الػالجيغ أو 

 . (5354 والتشسية الاجتساعية،
 دور التخبية الاجتساعية:  -6
-الجشديغ  مغ-ة الدعػدية بأنيا إيػاء للأشفاؿ تعخؼ في نطاـ السسمكة العخبي 

ومجيػلي الأبػيغ ومغ في حكسيع وتييئة السشاخ السشاسب لتكػف الجار  الأيتاـ
بسثابة عائل مؤتسغ بجيل عغ الأسخة الصبيعية، وتقجيع الخعاية الستكاممة ليؤلاء 

دور الأشفاؿ لشسػىع نسػاً سميساً وتكيفيع مع أنفديع ومع مجتسعيع عغ شخيق 
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التخبية الاجتساعية لمبشيغ ودور التخبية الاجتساعية لمبشات. وتدتقبل ىحه الجور 
الأيتاـ ومغ في حكسيع الحيغ بمغػا الدادسة مغ العسخ، وقج ىُيئت لإيػائيع 
ورعايتيع وتخبيتيع بحيث تكػف أقخب ما يسكغ إلى بيت الأسخة الصبيعي وتبقى 

ى أف يتع إعجادىغ ليربحغ ربات بيػت الاجتساعية إل الحزانةالفتيات في دور 
 .(5354 )السػارد والتشسية الاجتساعية، قادرات عمى تييئة حياة أسخية كخيسة

ىي دار الخعاية الاجتساعية وىي مؤسدات اجتساعية  التعخيف الاجخائي: -7
 .وإنػدانية حكػمية تُقػجـ الخعايػة البجيمػة للأشفػاؿ السحخوميغ مغ الخعاية الأسخية

 الشظخية لمجراسة:الأطخ 
يعتبخ القمق والاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية السشفرمة ، او السدتقل احجىسا عغ 
الاخخ، بحيث يتدع كل مشيسا بأعخاض وعلامات محجدة لا تتجاخل مع الاضصخاب 
الاخخ الا قميلًا، وقج أكج الأشباء الشفديػف كحلظ ىحه الشطخة الى اضصخابي القمق 

جد الجليل التذخيري الخابع محكات مدتقمة لكل مشيسا، ولكغ والاكتئاب، بحيث ح
مديجاً مغ البحػث والجراسات الإكميشيكية بيشت اف ىشاؾ تجاخلًا بيغ الاضصخابيغ 
واف بيشيسا عشاصخ مذتخكة، فقج كانت اضصخابات القمق والاكتئاب تعالج عمى انيا 

أكج كثيخ مغ الباحثيغ أنػاع تذخيرية مشفرمة في الترشيفات الخسسية للأمخاض، و 
انيسا  اف ىحه الاضصخابات حالات قابمة لمتسييد، ومع ذلظ فقج اكج باحثػف آخخوف 

الاضصخابات  عسػمية مغ يسثلاف بعجاً اساسياً واحجاً، أو انيسا يذكلاف نػعاً اكثخ
وىحا الخأي الأخيخ، أي التفديخ الأحادي  (5337 اليساني وعبجالخالق،) ،السداجية

بذكل خاص في أوروبا، حيث شسل مرصمح "الاضصخابات السداجية"  كاف بارزاً 
حيث تعج السخاىقة مخحمة  ,.Spence et al) 1998) بكلًا مغ القمق والاكتئا

الصفػلة والخشج، ويكػف السخاىق فييا بحاجة لاكتداب  غانتقالية حيػية بي
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تشقمو بشجاح لمخشج  الاتجاىات والقجرات والقيع والسيارات الاجتساعية والحياتية التي
تتدع بالتججد السدتسخ  لأنياالسخاحل التي يسخ بيا الانداف  أخصخوىي ايزاً مغ 

والخقي في سمع الرعػد نحػ الكساؿ الإنداني الخشيج. ومكسغ الخصخ في ىحه 
السخحمة ىي التغيخات التي يسخ فييا الانداف في جسيع جػانبو والتي تػلج صخاعات 

وتأتي فكخة البحث عشجما .(:533 ،والاعطسي )السجالي ةمتعجدداخمية وخارجية 
الأيتاـ   لخعايةحفطيا الله وججت اىتسامات دولتشا السسمكة العخبية الدعػدية 

ونيزتيع والأخح بأيجييع لسا يكفل ليع كخامتيع ويحقق ليع اعتسادىع عمى أنفديع 
وىي الإدارة العامة   يةفأنذأت إدارة كاممة بػزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساع

لخعاية الأيتاـ بػكالة الػزارة لمخعاية الاجتساعية والأسخة وىي السدؤولة والسذخفة 
عمى كافة شؤوف الأيتاـ ورعايتيع مغ شفػلتيع حتى تخخجيع لدػؽ العسل ، وقج 
قامت الػزارة ايزا بجور الػلي الذخعي البجيل لمفتيات اليتيسات ومغ في حكسيغ 

، ووفق خبية وتدويج الفتيات مغ أىع الأعساؿ التي تقػـ بيا الػكالة فإف مػضػع ت
وفي بخنامج التحػؿ الػششي سػؼ تحطى  (5363)ما جاء في رؤية السسمكة 

رعاية الايتاـ ومغ ضسشيا الفتيات اليتيسات باىتساـ متدايج مغ قبل العجيج مغ 
مغ تمظ الفئة  السؤسدات الخسسية وغيخ الخسسية وبرػرة متكاممة ىادفة تجعل

 . (5354الغالية مشتسية ومبجعة ومشتجة )السػارد والتشسية الاجتساعية، 
 اليتيسات السخاهقات:

؛ نطخاً لمتغيخات الشسائية تعج مخحمة السخاىقة مغ السخاحل السيسة في حياة كل فخد
التي تحجث في ىحه الفتخة، والعسخ الحي يتزسغ ىحه السخحمة يختمف مغ ثقافة الى 

، حيث تكػف الفتخة العسخية قريخة في حالة البيئات الفقيخة، اذ يحقق السخاىق أخخى 
( سشة، واما في حالة الصبقات الاجتساعية ;4-48عسخ ) غما بياستقلالية 
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 السخحمة الجامعية الأولى، وخاصة عشجما جما بعالستػسصة فانو يسكغ اف تستج الى 
 .(6>>4، يكػف ىشاؾ اعتساد عمى الاىل ودعسيع )السشيدؿ

او  السػت بدبب ييساوالجيو أو كم أحجالصفل الحي فقج ويعخؼ اليتيع بأنو  الايتام:
وفي .(Hermenau et al.,2015)سغ الثامشة عذخة  ف أي سبب اخخ وىػ ما دو 

الفخد، وكل شيء مفخد يعد نطيخه فيػ يتيع  واليتيع:الانفخاد،  ىػ:تعخيف اخخ لميتع 
والجيو او كمييسا، كسا اف  أحجـ اليتيع الى مغ فقج ويذيخ مفيػ  ، (;473 )الخازي،

مرصمح اليتيع يدتخجـ ليذيخ الى الأشفاؿ مجيػلي الػالجيغ )الابػيغ( 
واسع اليتيع يصمق تجاوزاً لكل مغ فقج اباه قبل البمػغ، فيػ (.5338)اليػنيديف، 

، )الدجحافىػ كل مغ فقج اباه دوف البمػغ  الذخع:يتيع حتى يبمغ الحمع، واليتيع في 
، الا اف القائسيغ عمى العلاج الشفدي لميتيع، يخكدوف عمى اف لفع اليتيع  (>474

برػرة شسػلية، وانسا يختز بسغ فقج الذعػر باليػية الاسخية  قانسا لا يصم
والحاتية، ويذعخ بعجـ التقبل الحاتي الجاخمي، والشبح مع القجرة عمى التكيف 

اً لأنطسة ولػائح السسمكة العخبية الدعػدية، وشبق. (5346، )السذػحالاجتساعي 
، وكحلظ مغ ولج عمى ارض السسمكة أحجىسافاف اليتيع ىػ كل مغ فقج والجيو او 

وىػ مجيػؿ الابػيغ، او مجيػؿ الاب فيػ في حكع اليتيع مغ حيث السعاممة 
الطخوؼ الخاصة"  ي اسع "ذو الإدارية والاجتساعية، ويصمق عمى ىحه الفئة 

 . (5346، د)عبجالعدي
 السخاهقات:

فتخة الشسػ الذامل والتي تتسثل في الشزج الجدسي والعقمي "تذيخ السخاىقة الى 
والشفدي والأخلاقي والاجتساعي والعاشفي  والتي يشتقل خلاليا الفخد مغ مخحمة 

 (.:533سشة (" )ابػغخيبة،  54 -45الصفػلة الى مخحمة الخشج ويستج مغ عسخ )
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حجيثة الى اف السخاىقة ىي مخحمة نسػ تقع ما بيغ البمػغ وتذيخ التعخيفات ال
واكتساؿ الذباب تكتشفيا أزمات مغ جية التغييخات الفديػلػجية السؤدية الى الشزج 
الجشدي، والتي يسكغ تحجيجىا ببجء نزج الػضائف الجشدية، وقجرة الفخد عمى 

ى تساـ الشزج التشاسل وتشتيي بدغ الخشج، واشخاؼ القػى العقمية السختمفة عم
( بأنيا مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة )مخحمة 6>>4وعخفيا السشيدؿ )(.7>>4، )أحسج

الاعجاد لسخحمة السخاىقة( الى مخحمة الخشج والشزج، فالسخاىقة تأىب لسخحمة الخشج 
حيث تستج السخحمة في العقج الثاني مغ حياة الفخد مغ الثالثة عذخة الى التاسعة 

 .سشة( 54-44عج ذلظ بعاـ او عاميغ )أي بيغ عذخة تقخيباً او ب
 الاكتئاب:

يعج الاكتئاب أحج أكثخ الامخاض شيػعا في الػقت الحاضخ وتؤكج الجراسات 
الحجيثة بإمكانية انتذاره في السدتقبل، والاكتئاب الشفدي ىػ السخض الحي يؤثخ 

حلظ عمى شخيقة التفكيخ والترخؼ ويراب بو الحكػر والاناث عمى حج سػاء، ك
يراب الرغار والكبار وكحلظ السدشيغ، لا يفخؽ بيغ مدتػى التعميع والثقافة ولا 

وفي اخخ إحرائية يذيخ تقخيخ ،  السادي، الجسيع عخضو للإصابة بوالسدتػى 
% مغ سكاف العالع يعانػف مغ الاكتئاب، أي 5مشطسة الرحة العالسية الى اف 

لشفدي في العالع وأشارت السشطسة ( مميػف ندسة مرابيغ بالاكتئاب ا633حػالي )
الى اف فخداً مغ بيغ خسدة افخاد يسخوف خلاؿ حياتيع بخبخة الاكتئاب، وىحا رقع 

ويرشف  .(5343 ،الجبػري والعادلي) ليذ بالييغ الى باقي الامخاض الأخخى 
اضصخاب الاكتئاب الشفدي ضسغ الاضصخابات الشفدية التي تتدع بخمل في 

لسذكلات الشفدية التي يسكغ تعػؽ الفخد عغ أداء دوره السداج، كسا انو مغ ا
والاكتئاب الشفدي اضصخاب لو جػانب انفعالية  وارتقائو،الاجتساعي، وعغ تػافقو 

 .  Heyam et al.,2019)) وبجنيةومعخفية 
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حالة انفعالية وقتية او دائسة يذعخ بيا الفخد "عمى انو يعخؼ  الاكتئاب. تعخيف
زيق، وتذيع فييا مذاعخ اليع والغع والذئع، فزلًا عغ بالانقباض والحدف وال

مذاعخ القشػط واليأس والعجد وتراحب ىحه الحالة اعخاض محجودة مترمة 
 ،;533عبيج، ) "بالجػانب السداجية والسعخفية والدمػكية والجدسية

حالة انفعالية وججانية اتجاه الذجائج الشفدية "يعخؼ أيزا عمى أنو و .(576ص
الذعػر بالبؤس و  بعشرخيغ:لسختمفة والاكتئاب استجابة تتسيد والرخاعات ا

الذعػر بالتػعظ و العجد فالسخيس حديغ ذو مداج متقمب، عجيع الخضا ضيق 
نتائجيا يتسمكو شعػر بالإعياء أو عجـ  أوالرجر يائذ عاجد لا يكتخث بالحػادث 

،  5338 اس،)عب "القجرة عمى انجاز عسل وبالتػعظ والانحجار في الثقة بالشفذ
وججاني يتسيد بعجد مغ الأعخاض يدتخجـ ىحا  باضصخا"ويعخؼ بأنو و  .) 73ص

السرصمح لػصف خبخة ذاتية وججانية تدسى حالة مداجية أو انفعالية والتي تكػف 
وحسمة مخكبة مغ أعخاض  اجتساعيجدسي أو عقمي أو  اضصخاب داؿ عمى عخضاً 

 ،>533 العبيجي،) "الػججانيةالخبخة معخفية وسمػكية وفيديػلػجية بالإضافة إلى 
بأنو اضصخاب نفدي يراحبو مجسػعو مغ "كسا عخؼ الاكتئاب  .)5;6ص

الاعخاض الإكميشيكية التي تػضح الحالة الجدسية والسداجية لمفخد والتي تتسثل في 
الحدف الذجيج والإحباط وفتػر اليسة وعجـ الاستستاع بأي شي والذعػر بالتعب 

ياـ بأي عسل، وضعف القجرة عمى التخكيد، وعجـ القجرة عمى والارىاؽ عشج الق
اتخاذ أي قخار، والذعػر بالحنب، وعجـ القيسة، وعجـ القجرة عمى الشػـ ويجؿ عمى 

، ;533الجسػقي، ) "ذلظ الجرجة السختفعة عمى قائسة تذخيز الاكتئاب السدتخجـ
يا الخابع ( في ترشيف7>>4وعخفتو جسعية الصب الشفدي الامخيكية ) (558ص

(DSMIV:) " بأنو اضصخاب يتسيد بػجػد خسدة اعخاض او اكثخ تسثل تغيخاً في
الأداء الػضيفي وىي: السداج السكتئب غالبية اليػـ لسجة لا تقل عغ أسبػعيغ، 
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والشقز الػاضح في الاىتساـ والستعة بأي شيء، ونقز الػزف السمحػظ بجوف 
شػـ او زيادة في الشػـ ىياج نفذ حخكي عسل رجيع او زيادة الػزف، وقمة او عجـ ال

الذعػر بالتعب او فقجاف الصاقة عغ  والحخكي،او بصيء في الشذاط الشفدي 
في القجرة  العسل، الذعػر باللامبالاة او الذعػر بالحنب الدائج عغ الحج، الشقز

عمى التفكيخ أو التخكيد او اتخاذ القخارات، أفكار متكخرة عغ السػت او أفكار 
رية متكخرة بجوف خصة او أفكار انتحارية حقيقية، وتتحجد الاعخاض مغ خلاؿ انتحا

 . "شكػى السخيس او ملاحطة السحيصيغ بو
 :Dsm-5محكات تذخيص الاكتئاب الجديم وفق 

وجػد خسدة أعخاض )أو أكثخ( مغ الأعخاض التالية لسجة أسبػعيغ، والتي تسثل -
( مداج 4قل واحج مغ الأعخاض إما )تغيخاً عغ الأداء الػضيفي الدابق، عمى الأ

ملاحطة: لا تزسغ الأعخاض الشاجسة  فقج الاىتساـ أو الستعة. (5مشخفس أو )
 برػرة جمية عغ حالة شبية عامة. 

 مداج مشخفس معطع اليػـ، كل يػـ تقخيباً، ويعبخ عشو إما ذاتياً )مثل الذعػر- 4
 يغ )مثل أف يطيخ باكياً(.بالحدف أو بالفخاغ أو اليأس( أو يلاحع مغ قبل الآخخ 

 ملاحطة: في الأشفاؿ والسخاىقيغ، يسكغ أف يكػف مداجاً مدتثار. 
انخفاض بذكل واضح في الاىتساـ أو الاستستاع في معطع الأنذصة، أو كميا - 5

تقخيباً، معطع اليػـ، كل يػـ تقخيبا )ويدتجؿ عمى ذلظ ذاتياً أو ملاحع مغ قبل 
 الآخخيغ(. 

ف بارز عشج عجـ اتباع نطاـ غحائي أو زيادة في الػزف )مثل في الػز  فقجاف- 6
% في الذيخ( أو نقراف أو زيادة في الذيية كل  8التغيخ في الػزف لأكثخ مغ 

 يػـ تقخيبا.
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 ملاحطة: في الأشفاؿ، عجـ كدب زيادة في الػزف مخة أخخى. 
 أرؽ أو فخط نػـ كل يػـ تقخيباً.- 7
ـ تقخيبا )أو ملاحع مغ قبل الآخخيغ، وليذ ىياج نفدي حخكي أو تعػيق كل يػ -8

 مجخد مذاعخ ذاتية مغ عجـ الخاحة أو التباشؤ(.
 التعب أو فقجاف الصاقة كل يػـ تقخيبا.- 9
 أحاسيذ بانعجاـ القيسة أو شعػر مفخط أو غيخ مشاسب بالحنب.- :
 القجرة عمى التفكيخ او التخكيد، او عجـ الحدع، كل يػـ تقخيباً. انخفاض-;
متكخرة عغ السػت )وليذ الخػؼ مغ السػت فقط( او التفكيخ الستكخر في  فكارأ->

الانتحار دوف خصة محجدة، او محاولة الانتحار او خصة محجدة للانتحار 
 . (>534 ،والاماـ بمحديشي)
 

 :00-وفق الترشيف الجولي للأمخاض  كتئابمحكات تذخيص الا 
 الاكتئابية.الاضظخابات -

خابات الاكتئابية بسداج اكتئابي )عمى سبيل السثاؿ، حديغ، تتسيد الاضص :الػصف
بأعخاض معخفية أو سمػكية أخخى،  سخيع الانفعاؿ، فارغ( أو فقجاف الستعة مرحػباً 

يشبغي تذخيز  أو عربية نباتية تؤثخ بذكل كبيخ عمى قجرة الفخد عمى الأداء. لا
مزى مغ نػبة ىػس الاضصخاب الاكتئابي لجى الأفخاد الحيغ عانػا في أي وقت 

أو نػبة مختمصة أو نػبة تحت ىػس، مسا قج يجؿ عمى وجػد اضصخاب ثشائي 
 القصب.

 اضظخاب اكتئابي وحيج الشهبة.-
الػصف: يتسيد الاضصخاب الاكتئابي ذو الشػبة الػاحجة بػجػد أو تاريخ لشػبة 

ة اكتئاب واحجة عشجما لا يكػف ىشاؾ تاريخ لشػبات اكتئاب سابقة. تتسيد نػب
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الاكتئاب بفتخة مغ السداج السكتئب شبو اليػمي أو انخفاض الاىتساـ بالأنذصة 
والتي تدتسخ لسجة أسبػعيغ عمى الأقل مرحػبة بأعخاض أخخى مثل صعػبة 
التخكيد أو الذعػر بانعجاـ القيسة والذعػر بالحنب السفخط أو غيخ السشاسب أو 

،  اليأس والأفكار الستكخرة عغ السػت أو الانتحار، مع تغيخات في الذيية أو الشػـ
ىياج حخكي نفذ ي أو بطء، ونقز الصاقة أو التعب. لع تكغ ىشاؾ أي نػبات 
ىػس أو تحت ىػس أو نػبات مختمصة سابقة، مسا قج يذيخ إلى وجػد اضصخاب 

 ثشائي القصب.
 اضظخاب اكتئابي وحيج الشهبة، خفيف.-

، عشج استيفاء الستصمبات الػصف: يذخز الاضصخاب الاكتئابي وحيج الشػبة ُ 
التعخيفية لشػبة الاكتئاب، والشػبة خفيفة الذجيجة. يجب ألا تطيخ أي مغ أعخاض 
نػبة الاكتئاب بجرجة شجيجة. عادة ما يػاجو الفخد السراب بشػبة اكتئاب خفيفة 
بعس الرعػبة، ولكشيا ليدت كبيخة، في الاستسخار في العسل أو الأنذصة 

العالسية، مشطسة الرحة ) ية ولا تػجج أوىاـ أو ىلاوسالاجتساعية أو السشدل
5354) . 

 
 القمق: 

يعج القمق مغ الاضصخابات الشفدية الكثيخة والذائعة في عرخنا الحجيث، وسسة 
بارزة مغ سساتو فالثػرة العمسية الذاممة التي يسخ بيا العالع اليػـ وما يخافقيا مغ 

ات اجتساعية سخيعة، أدت الى تعقج تصػرات تقشية متدارعة وتعقج حزاري وتغيخ 
 ،)عكاشةوقمقو أدوار الفخد ومدؤولياتو الحيػية وتشػعيا وبالشتيجة زيادة مخاوفو 

534;) . 
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 تعخيف القمق:
إف القمق الشفدي مخض داخمي السرجر غيخ مفيػـ لا يدتصيع الفخد أف يحجد " 

أسباب القمق  أصلا أو سبباً واضحا صخيحاً أو مبخراً مػضػعياً لو. لحلظ، إف
ولكغ بذكل عاـ ىػ شعػر مبيع غيخ سار يؤدي إلى  ،مكبػتةالشفدي لا شعػرية 

الخػؼ والتػتخ مرحػباً ببعس الأعخاض مثل الذعػر بالزيق في التشفذ 
والرجاع وكثخة الحخكة ويتكخر ىحا الذعػر في نفذ الذخز. كسا ويعتبخ القمق 

بيغ الشاس حيث يسثل دوراً ىاماً في مغ أكثخ الأمخاض الشفدية شيػعاً وانتذاراً 
أما عكاشة فيعخؼ القمق بأنو " شعػر . (۹۱۱۷، )زىخاف "اضصخاب وضائف الجدع

عاـ غامس غيخ سار بالتػجذ والخػؼ والتحفد والتػتخ، مرحػب عادة ببعس 
، ويأتي في ياللاإرادالإحداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز العربي 

التشفذ(" إلخ..، وكسا يعخض  )ضيقفي الرجر( أو  لدحبة)انػبات متكخرة، مثل 
تعخيف أخخ لمقمق بأنو " رد فعل نفدي وجدجي نتيجة لمذج العربي عكاشة 

ومػاقف الحياة اليػمية غيخ السخيحة، كسا ويعتبخ صساـ الأماف، الحي يقػـ بتححيخ 
وجػد خصخ ما ييجده وضخورة تجشب ىحا الخصخ مغ خلاؿ سمػؾ أو ردود فعل 
معيشة أو مغ خلاؿ سمدمة مغ التغيخات الفديػلػجية الجاخمية والتي مغ شأنيا 
مداعجة الإنداف عمى التعامل مع مػقف الخصخ الػشيظ سػاء باليخب مغ السػقف 

 . (5336 عكاشة،)أو مػاجيو السػقف" 
 

  القمق:تذخيص 
 ي:يرشف القمق كالتالAPA, 2013 والاحرائي وفقاً معاييخ الجليل التذخيري 

أغمب الػقت لسجة ستة أشيخ عمى  يحجث)تػجدي  وانذغاؿ( تػقعقمق زائج  -
  .السجرسةفي العسل أو  الأداء الأنذصة( مثلأو  الأحجاث، حػؿ عجد مغ الأقل
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  .الانذغاؿيجج الذخز صعػبة في الديصخة عمى  -
 مع تػاجج)عخاض الدتة التالية لامغ ا أو أكثخ لاثةث والانذغاؿيراحب القمق  -

  ) .الأخيخةالػقت لسجة الدتة أشيخ  أغمب الأقلعمى  الأعخاضبعس 
 الأشفاؿ: يكفي عشرخ واحج عشج ملاحطة

 .أو شعػر بالتقييج أو بأنو عمى الحافة تسمسل-
 التعب.سيػلة  -
 .التخكيد أو فخاغ العقل صعػبة -
  .استثارة -
او ؿ في الشػـ أو البقاء نائسا الجخػ  الشػـ صعػبةاضصخاب  الستسمسل،أو الشػـ .تػتخ عزمي -  

 .الشػـ الستسمسل
  :00-الترشيف الجولي للأمخاض  وفق قمقمحكات تذخيص ال

  السعسم.اضظخاب القمق 
بأعخاض ممحػضة لمقمق تدتسخ لعجة أشيخ  السعسعيتدع اضصخاب القمق  :الػصف 

خالية ال الأياـمغ  القمق تكػف أكثخ التي تحرل فييا أعخاض والأياـ، الأقلعمى 
أو ( أي " القمق العائع '') ، ويتجمى ذلظ إما بالتػجذ العاـ الأعخاضمغ ىحه 

الحي يخكد عمى أحجاث يػمية متعجدة، وغالب ما تكػف متعمقة  السفخطالجدع 
العسل، إلى جانب أعخاض  أووالسجرسة ، السالية، والرحة، والذؤوف بالأسخة

كية، أو الشذاط الدائج لمجياز الحخ  ةالاستثار إضافية مثل التػتخ العزمي أو 
، أو الخبخة الحاتية لمسداج العربي، أو صعػبة الحفاظ اللاإراديالعربي الػدي 

. تؤدي  إلى ضائقة كبيخة  الأعخاضعمى التخكيد ، أو التييج ، أو اضصخاب الشػـ
 ،التعميسيةأو  ،الاجتساعيةأو  ،العائميةأو  ،الذخرية السجالاتأو ضعف كبيخ في 

مادةً   لتأثيخ وليدت نتيجة ى صحية أخخ حالة  مغ مطاىخأو غيخىا  ،شيةالسيأو 
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ليدت مطيخا أو دواء عمى الجياز العربي  الأعخاض. السيسة الأداءت مجالا
 .(5354الرحة العالسية،  )مشطسة السخكدي 

 

 لاكتئاب:السفدخة لالشظخيات 
 :السعخفيةالشظخية -

تئاب ىػ: "اضصخاب ناجع عغ عسمية يخى عالع الشفذ الأمخيكي أروف بيظ أف الاك
الإدراؾ والتفكيخ الخاشئ"، إذ يعتقج بيظ أف الأشخاص السكتئبيغ ىع الحيغ يخمقػف 
الاكتئاب بأنفديع عغ شخيق ندعتيع إلى التفكيخ الدمبي أو ما سساه "باللاعقلانية"، 
وبالتحجيج يخى الأشخاص السعخضيغ للاكتئاب عادة يمجئػف لتبخيخ أي فذل 

ور الطخوؼ يع بأسباب شخرية متعمقة بيع أنفديع، وييسمػف أو يقمِّمػف مغ ديػاجي
 (.:>>4عبج المصيف، ) "التي أحاشت بيحا الفذل

 

 القلق:التي تناولت  النظريات

 :السعخفية الشظخية-

مغ أبخز مشطخي السجرسة يعج  (Beck)  ( إلى أف أروف بيظ:533يذيخ عديخي )
 إلا، الاكتئابكانت عغ  وأبحاثق، بخغع أف أكثخ قملم لسعخفية الحيغ قجمػا تفديخاتا

والتعخيفات السعخفية والتخصيصات  التمقائية الأفكارالسعخفية عغ  مفاىيسوشبق  وأن
 أف ق، ويخى بيظ الأخخى ومشيا القم الانفعالية الاضصخاباتالسعخفية في تفديخ 

فكيخ الفخد فصخيقة في تالانفعالية تكػف ناتجو اساساً عغ اضصخابات ضصخابات لاا
في  امل ىاموعػ  الأحجاث مغ حػلو كمياوكيف يفدخ  هيعتقجتفكيخ الفخد وما 

للأخصار ى أف تػقع الفخج يؤكج بيظ في أعسالو عم، لحا الانفعالي الاضصخاب
لجيو  ، ومغ ثع فاف القمقالقمق خضمالتي تسيد  الأساسيةالسكػنات  والذخور ىي
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ليا ، فالفخد في حالة القمق ظ السخاشخ وتقجيخه لتم يتػقف أساساً عمى كيفية إدراكو
 .الأذىخصخ أو حتساؿ تعخضو لبا يكػف ميسػماً أولاً 

 
 :والجراسات الدابقة البحهث

تُعج الجراسات الدابقة عسػدًا أساسيًا في أي بحث عمسي، بجونو لا يدتصيع     
لسعطع  الباحث معخفة شخيقو في البحث، وعميو قاـ الباحث بعسل مدح شامل

الاكتئاب لجى السخاىقات  الجراسات والبحػث الػصفية والتجخيبية التي تشاولت
، والجراسات التي تشاولت القمق والاكتئاب القمق ، والجراسات التي تشاولتاليتيسات

في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية، وقج كانت ىحه الجراسات بسثابة الزػء 
بالرحة والتػافق الشفدي لمسخاىقات اليتيسات، الحي كذف لمباحث أىسية الاىتساـ 

ولابج ومعخفة السذكلات الشفدية كالقمق والاكتئاب التي تػاجييع وتؤثخ عمييع، 
لمباحثة في دراستيا الحالية أف تتخح مغ الجراسات الدابقة قخيبة الرمة بسػضػع 

ة، الجراسة، كسخجع ليا تتبشي في ضػئيا مجسػعة الفخوض الخاصة بيحه الجراس
 وفيسا يمي عخض ليحه البحػث والجراسات الدابقة: 

 .السخاهقات الاكتئاب لجى اليتيسات أولًا: الجراسات الدابقة التي تشاولت
تحجيج الفخوؽ عمى مقاييذ القمق  ىجفت الجراسة إلي( 0100دراسة بارون )

في  والاكتئاب والقيع الاجتساعية لجى عيشة كبيخة مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ الأيتاـ
مختمف دور الخعاية بجولة الكػيت، واعتسجت الجراسة عمى السشيج  الػصفي 
التحميمي، واستخجمت الأدوات استسارة البيانات الاجتساعية، مقياس سسة القمق 
لددبيمبيخجخ، السقياس العخبي لاكتئاب الأشفاؿ، مقياس تختيب القيع دليف 

أحج الػالجيغ أو كمييسا ويعيذػف روكير، واختيخت العيشة مغ الأشفاؿ الحيغ فقجوا 
سشة  ;4سشػات و 43في أماكغ مخررو لخعايتيع، حيث راوحت أعسارىع بيغ 
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مغ الحكػر والإناث، وتػصمت الشتائج إلى أف ىشاؾ فخوقًا جػىخية بيغ الأيتاـ 
  .بالشدبة إلى السكاف الحي يقصشػف فيو

انتذار الاكتئاب  تقييع وىجفت الجراسة إلي( 0100إبخاهيم وآخخون ) دراسة-
والتشبؤ بو بيغ الأيتاـ في دور الأيتاـ بسحافطة الجقيمية بسرخ، واعتسجت الجراسة 
عمى السشيج الػصفي، وتسثمت أداة الجراسة في السقابمة الييكمية لمبيانات 
الذخرية، ومقياس الاكتئاب للأشفاؿ والسخاىقيغ عمى عيشة الجراسة مغ جسيع 

 ;4سشػات إلى  9ية بسرخ، حيث تخاوحت أعسارىع بيغ الأيتاـ في محافطة الجقيم
%(  مغ الأيتاـ يعانػف مغ الاكتئاب، وأف 53سشة، وتػصمت الشتائج إلى أف)

الستشبئ السدتقل الػحيج للاكتئاب ىػ جشذ الصفل، حيث كانت الفتيات أكثخ 
 عخضو للاكتئاب مغ الفتياف.

التعخؼ عمى أثخ  إلي حيث ىجفت الجراسة( 0102الذخعة )و  دراسة البذيتي،-
نطاـ الخعاية الاجتساعية عمى الخرائز الشفدية والاجتساعية لمسخاىقيغ السقيسيغ 
في مؤسدات الخعاية الاجتساعية، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي 
التحميمي، واستخجمت أدوات مقياس ما سمػ لمذعػر بالأمغ الشفدي، قائسة سسة 

ومقياس القيع الاجتساعية، عمى عيشة مغ السخاىقيغ  القمق، وقائسة بيظ للاكتئاب،
والسخاىقات السقيسيغ في السؤسدات الخعاية الاجتساعية مغ القصاع الحكػمي 
والتصػعي، وتػصمت الشتائج أف السخاىقيغ السقيسيغ في مؤسدات الخعاية 

قل الاجتساعية التي تتبع نطاـ الخعاية شبو الأسخية أکثخ شعػرًا بالأمغ الشفدي وأ
اكتئابًا وقمقًا مغ السخاىقيغ السقيسيغ في مؤسدات الخعاية الاجتساعية التي تُذخؼ 

 عمييا وزارة التشسية الاجتساعية.

وىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمى شبيعة جػدة الحياة لجى ( 0105دراسة حشتهل )
ثخ الأيتاـ مجيػلي الأبػيغ، والسػدعيغ بالسؤسدات الإيػائية، وكحلظ التعخؼ عمى أ
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الاكتئاب(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج -الشفدية-الزغػط-متغيخات )الشػع
الػصفي التحميمي، واستخجمت أدوات مقياس جػدة الحياة ومقياس بيظ للاكتئاب 
ومقياس الزغػط الشفدية للأيتاـ عمى عيشة مغ الأيتاـ مجيػلي الأبػيغ وجسيعيع 

لجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة مقيسيغ بالسؤسدات الإيػائية، وأسفخت نتائج ا
إحرائية في متػسط درجات جػدة الحياة السجركة لجى عيشة الجراسة الكمية عشج 

 تعدى لستغيخ الاكتئاب ومتغيخ الزغػط الشفدية.   3، 38مدتػى 
تقييع مجى انتذار حيث ىجفت الجراسة إلي ( 0108شيفيخاو واخخون ) دراسة-

بو بيغ الأيتاـ في دور الأيتاـ في إيمػ أبا بػر،  مخض الاكتئاب والعػامل السختبصة
واعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي، واستخجمت الأدوات مقياس القمق 
والاكتئاب عمى عيشة مغ الأيتاـ في دور الأيتاـ في ميتػ وغػر، وتتخاوح أعسارىع 

تاـ، الشتائج إلي أف الاكتئاب كاف مختفعًا بيغ الأي سشو وأسفخت :4و  44بيغ 
وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أنو يشبغي إدماج الخعاية الشفدية في الخعاية الرحية 
الخوتيشية السقجمة للأيتاـ، وأف ىشاؾ حاجة أخخى ليػضع تجابيخ وقائية ضج 

 الاكتئاب. 
معخفة أثخ القمق الاجتساعي  وىجفت الجراسة إلي (0108دراسة شسا وآخخون )-

السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية والكذف عغ وعلاقتو بالاكتئاب لجى الأشفاؿ 
الفخوؽ في القمق الاجتساعي والاكتئاب تبعًا لستغيخ الجشذ ونػع الشدب، واعتسجت 
الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، واستخجمت الأدوات مقياس بيظ للاكتئاب 

شفلًا  7;ومقياس القمق الاجتساعي، وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
وشفمة مغ أشفاؿ الجسعية الخيخية لخعاية الأيتاـ، وتػصمت الشتائج إلى وجػد 

بيغ القمق الاجتساعي والاكتئاب  3.38علاقة دالة إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة 
لجى الأشفاؿ السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية، وعجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائيًا عشج 
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كػر السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية بيغ متػسط درجات الح 3.38مدتػى الجلالة 
ومتػسط درجات الإناث السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية عمى مقياس القمق 
الاجتساعي، في حيغ وجج فخؽ داؿ إحرائيًا عمى مقياس الاكتئاب، وعجـ وجػد 

بيغ متػسط درجات الأشفاؿ مجيػلي  3.38فخؽ داؿ إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة 
مغ الخعاية الػالجية ومتػسط درجات الأشفاؿ معمػمي الشدب الشدب السحخوميغ 

 السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية عمى مقياس القمق الاجتساعي ومقياس الاكتئاب.
لتقييع مجى انتذار الاكتئاب والعػامل  ىجفت الجراسة إلي( 0108ديسهز) دراسة-

يذػف في مخاكد الأيتاـ السختبصة بو كالقمق والتػتخ بيغ الأيتاـ السخاىقػف الحيغ يع
( يتيسًا تتخاوح أعسارىع بيغ 786في أديذ أبابا، بإثيػبيا، وبمغت عيشة الجراسة )

( عامًا، واعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي التحميمي، وتزسيغ جسيع >48-4)
السخاىقيغ الأيتاـ الحيغ كانػا يعيذػف في مخاكد الأيتاـ السختارة الجراسة، وتع جسع 

ت مغ خلاؿ مقابمة السخاىقيغ الأيتاـ في دار الأيتاـ باستخجاـ استبياف مشطع، البيانا
لقياس  MSPSSوتع استخجاـ مقياس كػشخ للاكتئاب لجى السخاىقيغ ومقياس 

مدتػى الاكتئاب اليتيع والاكتئاب الاجتساعي السترػر، وأشارت نتائج الجراسة عغ 
=، وانتذار 69.7السخاىقيغ وججت  أف معجؿ الانتذار العاـ للاكتئاب بيغ اليتامى

الاكتئاب بيغ السخاىقيغ الأيتاـ مختفع، انخفاض السدتػى الاجتساعي والجعع، وشػؿ 
  مجة الإقامة، والتسييد السجتسعي، ووجػد الدوار، والعسخ الأصغخ.

 في تقجيخ وجػد أعخاض الاكتئاب إلىىجفت الجراسة  (0101بهات ) دراسة-

( :4-46( يتيسًا مخاىقًا تتخاوح أعسارىع بيغ )935اسة )نيباؿ، وبمغت عيشة الجر 
عامًا، وتع التحقق مغ صحة استخجاـ الاستبياف لتقييع أعخاض الاكتئاب بيغ 

 أف إلىالسذاركيغ واستخجـ فييا السشيج الػصفي السدحي، وأسفخت نتائج الجراسة 

أف أولئظ مخة للإصابة بأعخاض الاكتئاب مغ الحكػر، و  9>.4أكثخ عخضة  الاناث
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أكثخ عخضة للإصابة بأعخاض  4;.4الحيغ لجييع دعع اجتساعي مشخفس كاف 
 الاكتئاب مغ أولئظ الحيغ لجييع دعع اجتساعي مختفع.

 .السخاهقات القمق لجى اليتيسات ثانيًا: الجراسات الدابقة التي تشاولت
الكذف عغ السذكلات  ىىجفت الجراسة إل (0100كمهفخ وآخخون ) دراسة-

ية لجى الأيتاـ السخاىقات في جشػب إفخيقيا، واستخجمت الجراسة مقياس القمق الشفد
والاكتئاب، كذفت الشتائج أف مدتػى الاكتئاب والقمق وضغػط ما بعج الرجمة كاف 
مختفعًا لجى الأيتاـ السخاىقات، أيزًا كذفت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبو 

لإصابة باضصخاب القمق والاكتئاب دالو إحرائية بيغ التعخض لميتع وبيغ ا
 وضغػط ما بعج الرجمة. 

ىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمى الجيشامية ( 0104الذجيخي، الحمبهسي ) دراسة-
الشفدية والقمق الأساسي لجى الصمبة الأيتاـ وغيخ الأيتاـ في السجارس الستػسصة 

في، واستخجمت وشبيعة العلاقة فيسا بيشيع، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػص
الأدوات مقياس الجيشامية الشفدية، مقياس القمق الأساسي عمى عيشة عذػائية مغ 
شالب وشالبة مغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ في السجارس الستػسصة، وتػصمت الشتائج 

متػسط الجرجة الكمية لسقياس الجيشامية الشفدية كانت أعمى مغ -4إلى أف 
يشيسا معشػية، وذات دلالة إحرائية عشج الستػسصات الفخضية، وأف الفخوؽ ب

يػجج فخوؽ ذو دلالة إحرائية -5( ولرالح الصمبة غيخ الأيتاـ 3.38مدتػى )
( بيغ متػسط درجات عيشة الجراسة مغ الصمبة الأيتاـ والصمبة 3.38عشج مدتػى )

وجػد -6غيخ الأيتاـ في مدتػى القمق الأساسي ولرالح عيشة الصمبة الإيتاـ، 
ية بيغ متػسط درجات العيشة في الجيشامية الشفدية، ولرالح الصمبة غيخ فخوؽ معشػ 

الأيتاـ، وكحلظ وجػد فخوؽ معشػية بيغ متػسط درجات العيشة في القمق الأساسي، 
وجػد علاقة معشػية ذات دلالة إحرائية، عشج مدتػى -7ولرالح الصمبة الأيتاـ، 
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شامية الشفدية تختبط بذكل أو (، وأف درجات الصمبة عمى مقياس الجي3.38دلالة )
 بآخخ بالقمق الأساسي إيجابًا وسمبًا.

حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػيات  (0102دراسة الشعيسي )-
القمق والاكتئاب والرحة الشفدية لجى مجيػلي الشدب في دولة الإمارات العخبية 

ة بالجشذ )الشػع الستحجة وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسػغخافية والستسثم
السدحي، وتع استخجاـ  الاجتساعي(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي

الأدوات قائسة بيظ للاكتئاب، واختبار سسة القمق لدبيمبيخغخ، ومقياس الرحة 
الشفدية العامة، عمى عيشة مغ مجيػلي الشدب والسقيسيغ في دار زايج لمخعاية 

تزسشت العيشة مغ الحكػر والإناث، وتع تػزيع الأسخية في إمارة أبػ ضبي حيث قج 
أفخاد العيشة بشاءً عمى السدتػى التعميسي مغ السخحمة الابتجائية والثانػية والجامعية، 
وأضيخت الشتائج وجػد مدتػيات القمق والاكتئاب لجى افخاد العيشة حيث بمغت ندبة 

%( والأفخاد الحيغ :.;5الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب )الستػسط إلى الذجيج( )
 .  %(94.9يعانػف مغ مدتػيات )متػسصة إلى مختفعة( مغ القمق )

ىجفت ىحه الجراسة إلي التعخؼ عمي الفخوؽ ( 0102دراسة البذيتي والذخعة )-
في الخرائز الشفدية لجى السخاىقيغ السقيسيغ في مؤسدات الخعاية الاجتساعية 

لى التعخؼ إلى الخرائز الشفدية والسخاىقيغ السقيسيغ مع أسخىع، إضافة إ
لمسخاىقيغ حدب حالتيع الأسخية )مجيػلي الشدب، والأيتاـ، وضحايا التفكظ 
الأسخي، والسقيسيغ مع أسخىع(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي 
وتسثمت أداة الجراسة مقياس ما سمػ لذعػر بالأمغ الشفدي ومقياس بيظ للاكتئاب 

قمق عمى عيشة مغ السخاىقيغ والسخاىقات السقيسيغ في السؤسدات وقائسة سسة ال
الخعاية الاجتساعية والسقيسيغ مع أسخىع في الأردف، حيث أشارت الشتائج الستعمقة 
بالسقارنة بيغ السخاىقيغ حدب مكاف الخعاية )السقيسيغ مع أُسخىع والسقيسيغ في 
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فدي والاكتئاب والقمق، أف مؤسدات الخعاية الاجتساعية( عمى الذعػر بالأمغ الش
السخاىقيغ السقيسيغ مع أُسخىع أفزل في الذعػر بالأمغ الشفدي وأقل قمقًا مغ 

 السخاىقيغ السقيسيغ في مؤسدات الخعاية الاجتساعية.
استكذاؼ العلاقة بيغ القمق ىجفت الجراسة إلي  (0101شفيق وآخخون) دراسة-

تاـ وغيخ الأيتاـ، واعتسجت الجراسة عمى والاكتئاب والتػتخ واتخاذ القخارات بيغ الأي
السشيج الػصفي وكانت الأدوات السدتخجمة ىي مقاييذ الاكتئاب ومقياس القمق 

( واستبياف صشع القخار لجى السخاىقيغ DASSومقياس التػتخ ومقياس الاجياد )
(ADMQ عمى عيشة مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )عامًا مغ  ;4و  45

ور الأيتاـ والسجارس السػجػدة في مجيشة لاىػر في باكدتاف، وتػصمت مختمف د
نتائج الجراسة إلى أف القمق والاكتئاب والإجياد تختبط بذكل إيجابي برشع القخار، 

 غ قمقات لمغاية مقارنة بالفتياف.وفيسا يتعمق بشػع الجشذ، فإف الفتيات يك
كتئاب في ضهء بعض الستغيخات والا  القمق ثالثًا: الجراسات الدابقة التي تشاولت

 الجيسهغخافية
حيث ىجفت الجراسة إلي قياس مدتػيات القمق ( 0994) كهرتد وآخخون  دراسة-

والاستقلالية لجى السخاىقيغ اليتامى وغيخ اليتامى غيخ السحاليغ سخيخيا في 
الكيبػتذ، واعتسجت عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتسثمت أداة الجراسة في 

قمق واختبار استقلالية الصفل وعمى استبياف بيانات عامة عمى عيشو مغ مقياس ال
السخاىقيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ، وأضيخت الشتائج أنو عشج الشطخ في إجسالي الدكاف، 
لع يتع العثػر عمى اختلافات كبيخة عمى مدتػيات القمق الػاضح ومدتػيات 

كبخ وفقًا لمجشذ والعسخ، تبيغ أف الاستقلالية، وعشجما تع تقديع السجسػعات بذكل أ
الفتيات اليتيسات الأكبخ سشًا يطيخف قمقًا أكبخ بكثيخ مغ أي مجسػعة واستقلاليات 
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أقل بكثيخ مغ الفتيات الأكبخ سشًا غيخ اليتيسات، ويقتخح وجػد أساس مشصقي يخبط 
 بيغ ضعف الفتيات اليتيسات الأكبخ سشًا ونطخية نسػ السخاىقات.

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمي أىع السذكلات الدمػكية  (0119إسساعيل )-
وأكثخىا شيػعًا لجى أشفاؿ مؤسدات الإيػاء والأشفاؿ السحخوميغ مغ الخعاية 
الأسخية، وأيزًا التعخؼ عمي مجى اختلاؼ تمظ السذكلات لجي السحخوميغ 

ونػع  باختلاؼ متغيخ فتخة الفقجاف، ونػعو، وعسخ الصفل أثشاء الفقجاف، والجشذ،
الخعاية السؤسدات، والسدتػي الجراسي، وقج اعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي 

( شفلًا وشفمة مغ مؤسدات الإيػاء في قصاع 466التحميمي، وبمغت عيشة الجراسة )
سشة، كسا استخجـ الباحث مجسػعة مغ الأدوات  49-43غدة وأعسارىع ما بيغ 

، CDIالاكتئاب لجي الأشفاؿ  وىي : مقياس التحجيات والرعػبات ومقياس
وأسفخت نتائج الجراسة عغ إلى أف أكثخ السذكلات التي يُعانى مشيا السحخوميغ مغ 
بيئتو الأسخية ىي "الدمػؾ الديئ، العراب، الاكتئاب، الأعخاض العاشفية" 
بالجرجة الأولى " ومذكلات الأصجقاء، زيادة الحخكة" بالجرجة الثانية، وتػجج ىشاؾ 

دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في زيادة الحخكة لرالح الإناث مغ فخوؽ ذات 
وجية نطخ الأميات البجيلات ومختريغ رعاية الصفل، وأف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ الجشديغ مغ وجية نطخ الصفل في الاكتئاب والعراب لرالح 

ع الخعاية لرالح الحكػر، وأف ىشالظ فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفقًا لستغيخ نػ 
مؤسدات الفرل بيغ الجشديغ، حيث أضيخت الشتائج أف الأسخة البجيمة أقل في 

 السذكلات الدمػكية وخاصًة الأعخاض الدمػكية والعاشفية
وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مجى انتذار  (0100دراسة بلان )-

لأيتاـ، وكحلظ الاضصخابات الدمػكية والػججانية لجى الأشفاؿ السقيسيغ في دور ا
شجتيا لجييع حدب متغيخات: الجشذ والعسخ وسشػات الإقامة ووفاة أحج الػالجيغ أو 
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كمييسا، وذلظ مغ وجية نطخ السذخفيغ عمييع، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
سشة مغ محافطات دمذق  ;4-9الأشفاؿ السقيسيغ في دور الأيتاـ مغ عسخ 

الاضصخابات الدمػكية والػججانية وحسز وحمب، وكانت أداة الجراسة مقياس 
( عبارة مػزعة عمى ستة بشػد، حيث اعتسجت الجراسة 87للأشفاؿ والسكػف مغ )

عمي السشيج الػصفي التحميمي، وأسفخت الشتائج عغ انتذار الاضصخابات الدمػكية 
والػججانية بيغ الأشفاؿ السقيسيغ في دور الأيتاـ، ووجػد فخوؽ دالة عمى شجة 

الدمػكية والػججانية بيغ الأشفاؿ الحكػر والإناث السقيسيغ في دور الاضصخابات 
الأيتاـ، وتػجج فخوؽ دالة عمى شجة الاضصخابات الدمػكية والػججانية بيغ الأشفاؿ 
السقيسيغ في دور الأيتاـ وفقًا لستغيخ العسخ، وتػجج فخوؽ دالة عمى شجة 

يغ في دور الأيتاـ وفقًا لستغيخ الاضصخابات الدمػكية والػججانية بيغ الأشفاؿ السقيس
سشػات الإقامة في السيتع، وتػجج فخوؽ دالة عمى شجة الاضصخابات الدمػكية 
والػججانية بيغ الأشفاؿ السقيسيغ في دور الأيتاـ وفقًا لستغيخ وفاة أحج الػالجيغ أو 

 كمييسا.

 ىجفت الجراسة إلي الكذف عغ العلاقة بيغ ىػية الحات (0100دراسة زقهت )-
والذعػر بالػحجة الشفدية والتػكيجية لجى مجيػلي الشدب حيث كانت العيشة مغ 
شلاب وشالبات السخحمة الابتجائية والجامعية، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ في ىحه 
الستغيخات بحدب )مكاف الاحتزاف، العسخ، السدتػى التعميسي، السدتػى 

بتأثيخ ىػية الحات والتػكيجية عمى الاقترادي، الحالة الاجتساعية، وإمكانية التشبؤ 
الػحجة الشفدية، ولتحقق ىحه الأىجاؼ استخجمت الباحثة عجدًا مغ السقاييذ، أدوات 

ومقياس التػكيجية إعجاد  -مقياس ىػية الحات مغ إعجاد الباحثة،  -الجراسة: 
مقياس الػحجة الشفدية إعجاد راتػس وتقشيغ الباحثة، وتع تصبيقيا عمى  -الباحثة، 

مغ مجيػلي الشدب الستػاججوف في جسعية مبخة الخحسة،  ;8عيشة قػاميا 
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والسحتزشيغ لجى أسخ في قصاع غدة، حيث استخجـ في الجراسة السشيج الػصفي 
تػجج علاقة دالة إحرائيًا بيغ ىػية  -التحميمي، وقج أضيخت الشتائج ما يمي: 

الشدب، لا تػجج فخوؽ دالة الحات والتػكيجية والذعػر بالػحجة الشفدية لجى مجيػلي 
إحرائيًا في ىػية الحات والذعػر بالػحجة الشفدية والتػكيجية لجى مجيػلي الشدب 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػية  -الستػاججيغ لجى الأسخ البجيمة، 
الحات والذعػر بالػحجة الشفدية والتػكيجية لجى مجيػلي الشدب الستػاججيغ تعدى 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػية الحات والتػكيجية  -ذ، لستغيخ الجش
والػحجة الشفدية لجى مجيػلي الشدب الستػاججوف في السؤسدة والسحتزشيغ لجى 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػية الحات  -أسخ تعدى لستغيخ العسخ، 
ى لستغيخ السدتػى والتػكيجية والذعػر بالػحجة الشفدية لجى مجيػلي الشدب تعد 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػية الحات والتػكيجية  -الاقترادي، 
 -والذعػر بالػحجة الشفدية لجى مجيػلي الشدب تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي، 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػية الحات والتػكيجية والذعػر بالػحجة 
ىػية الحات أعمى  -تعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية، الشفدية لجى مجيػلي الشدب 

 في التشبؤ بالذعػر بالػحجة الشفدية مغ التػكيجية.

ىجفت الجراسة إلى الػقػؼ عمى ندب انتذار بعس ( 0105دراسة أبه الخيخ ) -
الاضصخابات الشفدية، وبعس الانحخافات الدمػكية، لجى كل مغ الأشفاؿ 

معاممتيع، والسقيسيغ في دور الإيػاء، وغيخ السقيسيغ  والسخاىقيغ الأردنييغ السداء
 -;( شفلًا وشفمة، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )3>6فييا، وقج تكػنت العيشة مغ )

( سشة، ;4 -47( مخاىقًا ومخاىقة، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )747سشة، و) (45
ة السلائسة وشُبقت بصارية مغ أدوات فخز الاضصخابات الشفدية والانحخافات الدمػكي

لمبيئة العخبية برفة عامة والأردنية برفة خاصة، وىي: اختبار الفيع للأشفاؿ مغ 
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بمفيػ(  -مقياس وكدمخ لحكاء الأشفاؿ، واختبار الفيع لمسخاىقيغ مغ مقياس )وكمدخ
لحكاء الخاشجيغ والسخاىقيغ، ومقياس خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة، وقائسة 

ى الأشفاؿ والسخاىقيغ، وقائسة الأشفاؿ والسخاىقيغ أنساط الدمػؾ الخاشئ لج
الجانحيغ، وقائسة اضصخاب السدمظ، وقائسة اكتئاب الأشفاؿ، وقائسة اضصخاب 
القمق، واعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي الارتباشي، ومغ أىع الشتائج التي 

شفاؿ تػصمت إلييا الجراسة باستخخاج الشدب السئػية، والشدب الحخجة، وأف الأ
كانػا أكثخ إصابة بكل مغ الاضصخابات التالية: )العشاد الستحجي، وضعف الانتباه، 
وفخط الحخكة، واضصخاب السدمظ، والتبػؿ اللاإرادي(، كحلظ تبيغ أف ندب 
الانتذار بيغ الأشفاؿ تفػؽ السخاىقيغ في مكػنات )العجواف، والخجاع( وانتيت 

ي، ومكػناتو: )رفس الحات، والدمػؾ الشتائج إلى أف ندب انتذار الجشػح الكم
الشفعي، والكحب( أكبخ لجى الأشفاؿ مشيع لجى السخاىقيغ، كسا يعاني السخاىقػف مغ 
)الاضصخاب الجشدي، واضصخاب القمق العاـ، واضصخاب الاكتئاب الشفدي( أكثخ 

 مغ الأشفاؿ.
ت ىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمى السذكلا( 0107القمهاتية وآخخون )دراسة  -

الاجتساعية والشفدية التي تػاجو مجيػلي الأبػيغ في الأسخ البجيمة في محافطة 
مدقط، ويُعج ىحا البحث مغ البحػث الػصفية باستخجاـ مشيج السدح الذامل 

سشة(  ;4أقل مغ  - 45للأشفاؿ مجيػلي الأبػيغ في الأسخ البجيمة مغ عسخ ) 
الاستبار، وقج تع التػصل إلى في محافطة مدقط، وقج تع جسع البيانات مغ أداة 

مجسػعة مغ الشتائج، أىسيا عجـ ضيػر السذكلات برػرة كبيخة بدبب الجيػد التي 
تبحليا الأسخ في رعاية الأشفاؿ الحيغ يحتزشػنيع، وبدبب إخفاء حقيقة وضع 
الأشفاؿ مغ قِبل غالبية الأسخ عغ الأشفاؿ أنفديع، إلا أف ىشاؾ بعس السذكلات 

 صعػبة قبػؿ بعس الأشفاؿ لمصخؼ الآخخ.  التي ضيخت، مثل
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ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى فخوؽ الرحة  (0108) سعج وآخخون  دراسة-
الشفدية )القمق والاكتئاب( بيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ السخاىقيغ في ماليديا. استخجمت 

( غيخ 573( يتيسًا مخاىق، و)573ىحه الجراسة شخيقة كسية، تكػنت العيشة مغ )
( عامًا، أضيخ أف ىشاؾ اختلافات :4-47يتاـ السخاىقيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )الأ

في الرحة الشفدية بيغ السخاىقيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ، وأشارت نتائج الجراسة أف 
الأيتاـ لجييع مدتػى أعمى بكثيخ مغ مذاكل الرحة الشفدية مغ غيخ اليتامى عمى 

أكثخ انتذارًا للأيتاـ السخاىقػف، كذفت الشتيجة أف التػالي؛ والاكتئاب والقمق والتػتخ 
جسيع الأشخاؼ بسا في ذلظ الحكػمة السشطسات غيخ الحكػمية )السشطسات غيخ 
الحكػمية( ومخاكد دور الأيتاـ والأوصياء بحاجة إلى تشطيع الإجخاءات مثل تشفيح 

غ الأيتاـ في البخنامج والتجخل لزساف استسخارية العقمية الرحة خاصة بيغ السخاىقي
 ماليديا.

وتيجؼ ىحه الجراسة إلى تقييع مجى انتذار  (0108) محمد زاده وآخخون  دراسة-
وعػامل الخصخ للاكتئاب والقمق والتػتخ وانخفاض الحات والتقجيخ بيغ السخاىقيغ 

( يتيسًا تتخاوح أعسارىع بيغ :;5الساليدييغ السؤسدييغ، وبمغت عيشة الجراسة )
تسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي التحميمي، وتزسشت ( عامًا، اع;45-4)

أدوات الجراسة أسئمة اجتساعية وديسػغخافية، وندخة السلايػ مرجقة مغ القمق 
الاكتئابي، ومقياس الإجياد، ومقياس تقجيخ الحات، وأشارت نتائج الجراسة عغ 

ي، وأف = مغ السذاركيغ كاف يعاني مغ الاكتئاب والقمق والتػتخ عمى التػال:.7;
الإناث كانػا أكثخ عخضة للاكتئاب، علاوة عمى ذلظ، كاف القمق يختبط بذكل كبيخ 
بالعخؽ والعسخ ولكغ ليذ لو أىسية الارتباط بيغ الإجياد والعػامل الجيسػغخافية تع 

= مغ 5.>9= مغ الحكػر، وكاف لجى ;.3:ايجادىا كسا أضيخت الجراسة أف 
الحات كاف مختبصًا بالاكتئاب والقمق والتػتخ، الإناث تجني احتخاـ الحات واحتخاـ 
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وفي الرجارة، مذاكل الرحة العقمية شائعة ججا بيغ السخاىقػف في دور الأيتاـ 
الساليدية، وضخورة اتخاذ إجخاءات فػرية لمحج مغ الرحة الشفدية السذاكل بيغ 

 السخاىقيغ السؤسدييغ الساليدييغ.
جراسة إلي معخفة تقجيخ انتذار ىجفت ال (0100( اليهسفي وآخخون  ةدراس-

الاكتئاب لجى الصلاب السخاىقيغ وشجتو والتعخؼ عمى ارتباشاتو، وكانت مشيجية 
الجراسة مقصعية كسية بأسمػب عذػائي متعجد السخاحل، تع تزسيغ شلاب السجارس 
في السخحمتيغ الستػسصة والثانػية بسجيشة الخياض بالسسمكة العخبية الدعػدية، تع 

مقياس الاكتئاب في استبياف صحة السخيس بالإضافة إلى مدح البيانات استخجاـ 
الاجتساعية والجيسػغخافية وعػامل الخصخ السحتسمة للاكتئاب، مثل استخجاـ 
الإنتخنت، وألعاب الفيجيػ، والعالقة مع العائمة والأصجقاء، والشذاط الجدجي، 

مرابيغ بالاكتئاب  %65.7والاعتجاء الجدجي والعاشفي وتػصمت الشتائج إلى أف 
الذجيج والستػسط، وكاف الاكتئاب أكثخ انتذارًا بيغ الإناث، وكمسا تقجـ عسخ 
السخاىق، وفي حاؿ وجػد مدتػى تعميسي مشخفس لجى الأب، وأضيخت الشتائج أف 
الصلاب ذوي العلاقات الزعيفة مع العائمة أو الأصجقاء لجييع أعمى معجؿ انتذار 

يغ تعخضػا للإيحاء الجدجي والعاشفي كاف لجييع أعمى للاكتئاب، والصلاب الح
معجؿ انتذار للاكتئاب والصلاب الحيغ يعيذػف بيغ الػالجيغ كانػا أقل معجؿ إصابة 

    مغ غيخىع.
تأثيخ بعس الستغيخات  ىجفت الجراسة إلي الكذف عغ( 0100) فالافانثخادراسة -

( يتيسًا 543غت عيشة الجراسة )مثل الاكتئاب والقمق والتػتخ عمى الأيتاـ، حيث بم
ولاية كيخالا، واعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي،  مغ مختمف دور الأيتاـ في

واستخجمت الجراسة مقياس ضغط القمق الاكتئابي لقياس الاكتئاب والقمق والتػتخ 
إلى  45تست دراسة العيشة عمى ثلاثة مدتػيات ىي: مبكخ ) لجي عيشة الجراسة،
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(، والسخاىقػف 5السجسػعة  –سشة :4إلى  47)(، متػسط 4سجسػعة ال -سشة  47
( عمى أساس مخاحل السخاىقة، 6السجسػعة  -عامًا  >4إلى  :4الستأخخوف )مغ 

الاكتئاب بيغ  وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في
ات السجسػعات الثلاث حيث تطيخ السخاىقيغ في وقت مبكخ ومتػسط مدتػي

الاكتئاب أعمى بذكل ممحػظ مقارنة بالسخاىقيغ الستأخخيغ، تتع أيزًا مقارنة 
" اختبار لسعخفة الفخوؽ بيغ الجشديغ في tالسجسػعات الثلاث باستخجاـ حخؼ "

الاكتئاب والقمق والتػتخ، ووجج أف الإناث في حالة عالية مغ القمق مقارنة بالحكػر 
جسػعة السخاىقيغ الستأخخة، تكػف الإناث في مجسػعة السخاىقيغ الستػسصة، في م

أكثخ عخضة للاكتئاب ، القمق والتػتخ مقارنة بالحكػر، وجج أيزًا أف ىشاؾ علاقة 
 إيجابية كبيخة بيغ الاكتئاب والقمق والتػتخ.

 

  الدابقة:الجراسات والبحهث  عمىعام التعميق ال
الاىتساـ  مغ خلاؿ ما تع عخضو مغ الجراسات الدابقة، تبيغ مجي أىسية

)عيشة اليتيسات السخاىقات الاضصخابات الشفدية والدمػكية التي تتعخض ليا ب
 ، ومغ خلاؿ ما تع عخضة يتزح ما يمي: غعميي والقمق الاكتئاب راسة( وأثخالج

 . السخاىقات لجي اليتيسات قوالقم الاكتئابأىسية الكذف عغ مدتػي انتذار -4
 أثخمغ اليتيسات السخاىقات اني مشيا السذكلات التي يع عمىتدميط الزػء -5

 .والاسخية الحخماف مغ الخعاية الػالجية
مغ تحجيات ومذكلات، وتػضيح صػرة اليتيسات السخاىقات الكذف عسا تعانيو -6

 عغ تمظ السذكلات ومجاىا وشجتيا. 
أىسية تػفيخ بخامج إرشادية مكثفة لمتقجيع الحمػؿ لمسذكلات التي يعاني مشيا -7

 .السخاىقات اليتيسات
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اليتيسات مغ القمق والاكتئاب لجي  الخفسبشاء الخصط والبخامج التي تداىع في -8
 .السخاىقات

السذكلات الدمػكية والاجتساعية،  لمحج مغكيف يسكغ مداعجة ىحه الفئة -9 
 التػافق الشفدي لجييع. عمىيؤثخ قج وخاصًة القمق والاكتئاب مسا 

  :الدابقةالاستفادة من البحهث والجراسات 
ومغ خلاؿ ما سبق عخضو، فقج استفادت الباحثة مغ خلاؿ الاشلاع عمى     
 اسات والبحػث الدابقة فيسا يمي: الجر 

 الجراسة.تحجيج ىجؼ ىحه -4
 بكثيخ مغ السعمػمات حػؿ متغيخات الجراسة. ةالباحثإثخاء معخفة -5
مػضػع البحث الجراسات في البيئة العخبية التي تشاولت -إلى حج ما-نجرة -6
 (.اليتيسات السخاىقات)
 تحجيج الأدوات التي يسكغ استخجاميا في البحث الحالي.-7
إثخاء الجانب الشطخي لمجراسة الحالية، وذلظ مػغ خػلاؿ التعخؼ عمى العجيج مغ -8

 السخاجع العخبيػة والأجشبية.
لجراسات تحجيج عيشة الجراسة وذلظ في ضػء الاتجاه العاـ لاختيار العيشة في ا-9

 الدابقة.
( السدحياختيار مشيج الجراسة السلائع، حيث تبيغ لمباحثة أف السشيج )الػصفي -:

 ىػ أندب السشاىج لإجخاء مثل ىحا الشػع مغ الجراسات.
 صياغة فخوض الجراسة وتػجيو تمظ الفخوض تبعًا لشتائج ىحه الجراسات.-;
 . تحجيج الأساليب الإحرائية لمتحقق مغ فخوض الجراسة->

 تقجيع التػصيات والبحػث والسقتخحات.-43
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 الدابقة: الجراساتعن  ةالحالي الجراسةما يسيد 
يغ ىسا الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاىقات السقيسات متغيخ  دراسة تتشاولانيا   

ه الجراسة يحب تتشاولحيث  – ةالباحثفي حجود عمع  –بجور الخعاية الاجتساعية 
 شامل.و بذكل عسيق  ضػء الستغيخات الجيسػغخافية يغ وفقالستغيخ ىحيغ 

               
 مشهج الجراسة وادواتها

 أولًا: مشهج الجراسة
 اقتزت الجراسة الحالية في ضػء أىجافيا وتداؤلاتيا استخجاـ السشيج الػصفي

، وذلظ لسشاسبة شبيعة الجراسة. كسا أنو ييجؼ الى جسع الارتباشي السقارف 
البيانات والسعمػمات، وما يتصمب اختيار أدوات البحث السشاسبة، والتأكج مغ 
صلاحيتيا، وكحلظ الحخص في اختيار العيشة والجقة في تحميل البيانات، والخخوج 

نات ومعمػمات مشيا بالاستشتاجات السشاسبة، مع محاولة تحميل ما تع جسعو مغ بيا
لمػقػؼ عمى مدتػى الاكتئاب والقمق لجى اليتيسات السخاىقات بجور الحزانة 

 جعبج الحسي) الجيسػغخافيةالاجتساعية بسجيشة الخياض في ضػء بعس الستغيخات 
 . (2002 ،وكاضع

 ثانياً: مجتسع الجراسة 
رعاية  والتي في كشفيتيسة(  533تكػف مجتسع الجراسة مغ اليتيسات السخاىقات )

 .  %48عيشة الجراسة مغ  تبسجيشة الخياض و تسثم دور الايتاـ
 : عيشة الجراسةلثاً ثا  
 عيشة الجراسة الاستظلاعية - أ
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( مغ اليتيسات السخاىقات السقيسات 58) قػاميا قرجيةباختيار عيشة  ةالباحث تقام
ه عمى ىح الجراسةوتع تصبيق أدوات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض، 

 (. حداب مؤشخات الرجؽ والثبات)العيشة بيجؼ دراسة الخرائز الديكػمتخية 
 عيشة الجراسة الأساسية - ب

( مغ 63قامت الباحثة باختيار عيشة الجراسة الأساسية بالصخيقة العذػائية مغ )
بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض، مسغ السقيسات اليتيسات السخاىقات 
  .  ( عاماً ;4 -47ة ما بيغ )تخاوح أعسارىغ الدمشي
 ثالثاً: أدوات الجراسة

  Beck Depression Inventoryمقياس بيك للإكتئاب  - أ
 الهجف من السقياس  -0

السقيسات السخاىقات ييجؼ السقياس الحالي إلى تحجيج مدتػى الاكتئاب لجى اليتيسات 
 بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض.

 وصف السقياس
 مغ الخيارات تتخاوح إذ الخيارات، متعجد سؤالاً  (54) مغ للاكتئاب ظبي مقياسيتكػف 
 مغ وىػ مشو الذجيجة السخحمة إلى وصػلا الدؤاؿ عشو يدأؿ الحي ضخ  الع   غياب

 العلامات لقياس يدتخجـ وىػ ذاتي، بذكل إجخاؤىا يسكغ والتي السػضػعية الاختبارات
 مخيس كل يعصييا التي الإجابات عمى بشاء الحالة وتقييع الاكتئاب لسخض السسيدة

 وىػ والأفكار الشذاط ومدتػى  الشػـ ونسط والذيية السداج تذسل التي الأسئمة عمى
 .الاكتئاب تذخيز في فائجة وذو كبيخ بذكل ومدتخجـ الانتذار واسع اختبار

 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
 أولًا: صجق السقياس 

 صجق الاتداق الجاخمي - أ
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يتع فيو حداب معامل الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة البعج  ىػ نػع مغ الرجؽ
بعػج استبعاد درجة العبارة مغ درجة  ، وكحلظ الجرجة الكمية لمسقياسالسشتسية إليػو

.وقج استخجمت (:533 ،خصاب) ،البعج حتى لا تؤثخ في معامل الاتدػاؽ الشػاتج
باط بيغ العبارات الباحثة صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاستكذاؼ معاملات الارت

 (.4والجرجة الكمية لسقياس بيظ للاكتئاب ويتزح ذلظ في الججوؿ التالي )
 والجرجة الكمية لمسقياس بيك للاكتئابصجق الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس  (0ججول )

 اسالجرجة الكمية لمسقي رقم البشج الجرجة الكمية لمسقياس رقم البشج الجرجة الكمية لمسقياس رقم البشج

0 1.640** 8 1.670** 05 1.649** 

0 1.600** 9 1.716** 06 1.665** 

4 1.670** 01 1.659** 07 1.690** 

2 1.564** 00 1.705** 08 1.670** 

5 1.520** 00 1.626** 09 1.704** 

6 1.620** 04 1.560** 01 1.609** 

7 1.600** 02 1.569** 00 1.519** 

 1.15( دالة عشج *)           1.10لة عشج ( دا**)          05ن = 
( ارتفاع قيع معاملات ارتباط بشػد مقياس بيظ للاكتئاب 4يتزح مغ ججوؿ )

والجرجة الكمية لمسقياس، حيث تخاوحت قيع معاملات ارتباط البشػد بالجرجة الكمية ما 
( مسا 3.34( وىي قيع مختفعة ودالة عشج مدتػى معشػية )58:.3 – >3.83بيغ )

 ذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسقياس.ي
 صجق السقارنة الظخفية - أ

ىػ نػع مغ أنػاع الرجؽ يقػـ عمى فكخة تقديع أفخاد العيشة إلى مجسػعتيغ )الارباع 
% ثع حداب دلالات الفخوؽ :5% وأدنى :5الأعمى، والارباع الأدنى( أو أعمى 

 ظ مغ خلاؿ الججوؿ التالي: بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ )العميا والجنيا(، ويتزح ذل
 الفخوق بين متهسظي السجسهعتين العميا والجنيا عمى مقياس بيك للاكتئاب(  0ججول ) 
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 ن السجسهعات
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 درجة الحخية
قيسة 
 )ت(

 مدتهى الجلالة

 0.099 07.24 7 العميا
00 4.811 1.10 

 4.111 00.11 7 الجنيا

0.977=  1.10ة عشج مدتهى ت الججولي = (1.15مدتهى )ت الججولية عشج  0.025   

( أف قيسة "ت" السحدػبة في الجرجة الكمية لسقياس 5يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية عشج درجة 33;.6بيظ للاكتئاب بمغت )

يخ إلى وجػد (. مسا يذ3.34( ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )45حخية )
فخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا في الجرجة الكمية لمسقياس 

السجسػعة  في اتجاهوبسقارنة متػسصات درجات السجسػعتيغ يتزح أف الفارؽ 
 العميا؛ مسا يؤكج عمى الرجؽ التسييدي لمسقياس.

 ثانياً: ثبات السقياس 
س بيظ للاكتئاب وفقاً لمجرجة الكمية وذلظ قامت الباحثة بحداب معاملات ثبات مقيا

 (6بصخيقتي: إلفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية ويتزح ذلظ في ججوؿ )
 
 

 بظخيقتي ألفا كخونباخ وطخيقة التجدئة الشرفيةبيك للاكتئاب ثبات مقياس (  4ججول ) 

 
 الأبعاد

 
عجد 
 الفقخات

 
 ألفا كخونباخ

 التجدئة الشرفية

 ان بخاون سبيخم جتسان

 1.686 1.676 1.725 00 مقياس بيك للاكتئاب

( ارتفاع قيع معاملات الثبات بشػد مقياس بيظ للاكتئاب 6تػضح نتائج ججوؿ )  
والجرجة الكمية لمسقياس وذلظ بصخيقتي ألفا كخونباخ، والتجدئة الشرفية حيث بمغت 
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( 9;3.9،  78:.3قيع معاملات الثبات لمسقياس ككل لمصخيقتيغ عمى التختيب )
وجسيعيا قيع مختفعة وتذيخ إلى ثبات نتائج استجابات السفحػصيغ في الإجابة 

 عمى بشػد السقياس.
 ثالثاً: الرهرة الشهائية لمسقياس 

 وىي تدتخجـ الخيارات، متعجد ( سؤالاً 54تكػنت الرػرة الشيائية لمسقياس مغ )
 كل يعصييا التي جاباتالإ عمى بشاء الحالة وتقييع الاكتئاب مخض اعخاض لقياس

 الشذاط ومدتػى  الشػـ ونسط والذيية السداج تذسل التي الأسئمة عمى مخيس
 تذخيز في فائجة وذو كبيخ بذكل ومدتخجـ الانتذار واسع اختبار وىػ والأفكار

 يػضح مدتػيات تذخيز الاكتئاب وفق مقياس بيظ. التاليالاكتئاب، والججوؿ 
 مدتهيات تذخيص الاكتئاب وفق مقياس بيك( 2ججول ) 

 
 ق الرخيحمقياس تايمهر لمقم-ب

ييجؼ مقياس تايمػر لمقمق إلى تقييع مدتػيات القمق للأشخاص الحيغ يعانػف مشو 
 بجرجة مػضػعية صخيحة.

 وصف السقياس 
 القمق مدتػى  السػضػعية مغ كبيخة بجرجة تقيذ عبارة (83) مغ السقياس يتكػف 
 صخيحة ضاىخة أعخاض مغ بو يذعخوف  ما شخيق عغ الأفخاد مشو يعاني الحي

 مقياس مغ مقتبذ الأعسار، والاختبار جسيع مع للاستعساؿ الاختبار ىحا ويرمح

 الذسجت
 هستوى الاكتئبة

 إلي هي

 عذم الإصببت ببلاكتئبة 5 0

 اكتئبة بسَط قلَل التأثَش علي الوشٍض 01 00

 اكتئبة هتوسط الشذة ورو تأثَش علي جودة الحَبة 32 01

 اكتئبة شذٍذ ٍعطل الوشٍض عي حَبتَ 21 32

 اكتئبة شذٍذ جذا   12 23
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 تقشيشو وتع السرخية الجراسات مغ كثيخ في الاختبار استعسل الرخيح وقج القمق
 السقياس إجخاء ويسكغ (سشة 48 - 43) سغ مغ السرخية البيئة في الأشفاؿ عمى

 .يعوالف القخاءة يجيجوف  السفحػصػف  كاف إذا جساعي بذكل
 طخيقة ترحيح السقياس

يحرل السدتجيب عمى درجة واحجة في حاؿ اختيار الاستجابة "نعع" كسا يحرل عمى 
 (5355)فيسي وغالي،  صفخ في حاؿ اختيار الاستجابة "لا"
  الخرائص الديكهمتخية لمسقياس

 أولًا: صجق السقياس 
 صجق الاتداق الجاخمي - أ

تكذاؼ معاملات الارتباط بيغ استخجمت الباحثة صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاس
 (8العبارات والجرجة الكمية لسقياس تايمػر ويتزح ذلظ في الججوؿ )

 صجق الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس تايمهر لمقمق والجرجة الكمية لسقياس (  5ججول )  
رقم  الجرجة الكمية رقم البشج الجرجة الكمية رقم البشج

 البشج
رقم  الجرجة الكمية

 البشج
 الجرجة الكمية رقم البشج رجة الكميةالج

0 3.:<4** 44 3.946** 54 3.9<8** 64 3.995** 74 3.958** 
0 3.9;3** 45 3.9;8** 55 3.:6:** 65 3.94;** 75 3.8;5** 
4 3.:48** 46 3.9;4** 56 3.:68** 66 3.8<7** 76 3.8<;** 
2 3.:43** 47 3.:5:** 57 3.:46** 67 3.899** 77 3.85:** 
5 3.:96** 48 3.976** 58 3.:39** 68 3.7<5** 78 3.958** 
6 3.896** 49 3.934** 59 3.8:9** 69 3.97:** 79 3.8<:** 
7 3.9<:** 4: 3.8:5** 5: 3.879** 6: 3.859** 7: 3.995** 
8 3.9;6** 4; 3.87;** 5; 3.9<<** 6; 3.953** 7; 3.8;:** 
9 3.868** 4< 3.9<8** 5< 3.88<** 6< 3.899** 7< 3.9<4** 
01 3.966** 53 3.8:;** 63 3.9:9** 73 3.98;** 83 3.9:6** 
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 1.15( دالة عشج *)           1.10( دالة عشج **)            05ن =       

تايمػر لمقمق الرخيح  ( ارتفاع قيع معاملات ارتباط بشػد مقياس9يتزح مغ ججوؿ )
ما  بالجرجة الكميةع معاملات ارتباط البشػد ، حيث تخاوحت قيبالجرجة الكمة لمسقياس

( مسا 3.34( وىي قيع مختفعة ودالة عشج مدتػى معشػية )4>:.3 – 3.859بيغ )
 يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسقياس.

 

 صجق السقارنة الظخفية - ب
تع حداب دلالات الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ )العميا والجنيا(، عمى مقياس 

 (9قمق ويتزح ذلظ مغ خلاؿ الججوؿ )تايمػر لم
 تايمهر لمقمق الرخيحالفخوق بين متهسظي السجسهعتين العميا والجنيا عمى مقياس (  6ججول )  

 مدتهى الجلالة قيسة )ت( درجة الحخية الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي ن السجسهعات

 0.497 06.57 7 العميا
00 00.098 1.10 

 1.950 08.70 7 الجنيا

0.977=  1.10ت الججولية عشج مدتهى  = (1.15ت الججولية عشج مدتهى ) 0.025   

أف قيسة "ت" السحدػبة في الجرجة الكمية لسقياس يتزح  ( 9مغ خلاؿ الججوؿ )
( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية ;>45.5تايمػر الرخيح لمقمق بمغت )

(. مسا يذيخ إلى 3.34تػى معشػية )( ودالة احرائياً عشج مد45عشج درجة حخية )
وجػد فخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا في الجرجة الكمية 

في اتجاه لمسقياس وبسقارنة متػسصات درجات السجسػعتيغ يتزح أف الفارؽ 
 السجسػعة العميا؛ مسا يؤكج عمى الرجؽ التسييدي لسقياس القمق لتايمػر.
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 اس ثانياً: ثبات السقي
قامت الباحثة بحداب معاملات ثبات مقياس تايمػر لمقمق الرخيح وفقاً لمجرجة الكمية 
لمسقياس وذلظ بصخيقتي: إلفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية ويتزح ذلظ في 

 (:ججوؿ )
 بظخيقتي ألفا كخونباخ وطخيقة التجدئة الشرفية تايمهر لمقمقثبات مقياس ( 7ججول )

 الوتغَشاث
 

 لفقشاثعذد ا

 

 ألفب كشوًببخ

 التجضئت الٌصفَت

 سبَشهبى بشاوى جتوبى

 0.412 0.400 0.432 10 هقَبط تبٍلوس

( ارتفاع قيع معاملات ثبات الجرجة الكمية لسقياس تايمػر :تػضح نتائج ججوؿ )  
لمقمق وذلظ بصخيقتي ألفا كخونباخ، والتجدئة الشرفية حيث بمغت قيع معاملات 

( وجسيعيا قيع 86;.3،  7:;.3ككل لمصخيقتيغ عمى التختيب ) الثبات لمسقياس
مختفعة وتذيخ إلى ثبات نتائج استجابات السفحػصيغ في الإجابة عمى بشػد 

 السقياس.
  لمسقياس الشهائية الرهرة

 السػضػعية مغ كبيخة بجرجة( عبارة تقيذ 83تكػف السقياس في صػرتو الشيائية مغ )
 ضاىخة أعخاض مغ بو يذعخوف  ما شخيق عغ الأفخاد ومش يعاني الحي القمق مدتػى 

 في الاختبار استعسل وقج الأعسار، جسيع مع للاستعساؿ الاختبار ىحا ويرمح صخيحة
 43) سغ مغ السرخية البيئة في الأشفاؿ عمى تقشيشو وتع السرخية الجراسات مغ كثيخ

 كسا" نعع" جابةالاست اختيار حاؿ في واحجة درجة عمى السدتجيب يحرلو ( سشة 48 -
ووفق كخاسة الاختبار يسكغ ترشيف  "لا" الاستجابة اختيار حاؿ في صفخ عمى يحرل

 السفحػصيغ عمى مقياس القمق كالتالي:
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 الرخيح وفق مقياس تايمهر مدتهيات تذخيص القمق( 8ججول )

 

 الفئت
 الذسجت

 هستوى القلق
 إلي هي

 خبلٌ هي القلق 01 0 أ

 طبَعٌ(قلق هٌخفض ) 30 03 ة

 قلق هتوسط 31 30 ج

 قلق شذٍذ 35 33 د

 قلق شذٍذ جذا 10 20 ٍ

( تفديخ نتائج مدتػيات القمق وعمى ضػئيا يسكغ معخفة ;يتزح مغ الججوؿ )
 مدتػى القمق الحي يعانيو السفحػص بذكل واضح .

 

 رابعاً: الخظهات الإجخائية لمجراسة
 عمى شيادة اخلاقيات البحث. ةرػؿ الباحثح -4
 واجخاءاتيا. ات السػافقةبالحرػؿ عمى خصاب ةالباحث تقام -5
تدييل ميسة الباحث السػافقة و بالحرػؿ عمى خصاب  ةالباحث تقام -6

 لمعيشة مكاف الجراسة.
 التالي:السيجانية وذلظ عمى الشحػ  الجراسةبجسيع إجخاءات  ةالباحث تقام -7
 :وتذسل الجراسةأدوات  تجييد ●

 .Beck Depression Inventory بيظ للاكتئابمقياس 
 .Taylor Manifest Anxiety Scale مقياس تايمػر لمقمق الرخيح 

تييئة لاص وذلظ رفي الجار مغ ذوي الاخت الأخرائييغب ةالباحث ةاستعان -8
 .في التصبيق ةلتصبيق السقاييذ والتعاوف مع الباحثوالتعخيف بالبحث العيشة نفدياً 

 توأوضح سخية السعمػمابذخح مقاييذ الجراسة لمعيشة  ةالباحث تقام -9
 .وخرػصيتو
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الاستصلاعية والسدتخجمة في حداب  الجراسةاختيار عيشة ب ةالباحث تقام -:
( فتاة مغ اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور 58الخرائز الديكػمتخية وبمغت )

 بالخياض. ةالحزانة الاجتساعي
 بأخح السػافقة السدتشيخة مغ العيشة مكاف الجراسة. ةالباحثت قام -;
 الاستصلاعية. الجراسةعمى عيشة  أدوات الجراسةتصبيق ب ةالباحث تقام ->

مغ اليتيسات  (63وبمغت ) لعيشة الأساسيةباختيار ا ةالباحث تقام -43
وتع ترشيفيع وفق  السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بالخياض

بعج سغ السدتػى التعميسي )متػسط، ثانػي(، ووفق مجة الإقامة )مشح الصفػلة، 
 الخابعة عذخ(؛ ووفق نػع الإقامة )يتيسة الػالجيغ، مجيػلي الابػيغ(.

وبمغت مقياس القمق والاكتئاب عمى العيشة الاساسية بتصبيق  ةالباحث تقام -44
 السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بالخياض. مغ اليتيسات (63)
 

 خامداً: الأساليب الإحرائية السدتخجمة
البيانات إحرائياً باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية السدتخجمة في  معالجة تع

بعس الأساليب  الييا ضيفأُ و ،  SPSS V26 العمػـ الاجتساعية والسعخوفة باس
 :الآتيةالإحرائية 

 الشدب السئػية والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية. -1
 معامل الارتباط البديط لبيخسػف. -2
 ، ومعامل ثبات جتساف، ومعادلة ترحيحخونباخمعامل ثبات ألفا ك -3

 بخاوف.سبيخماف 
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 متغيخات البحثلمكذف عغ دلالة واتجاه الفخوؽ بيغ  t.testاختبار"ت"  -4
 السخاىقات يتيساتلم الجراسية، ومجة الإقامة، ونػع الإقامة السخحمةمغ حيث 

 .بالخياض الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات
 ومجة الجراسية، اس حجع تأثيخ كل مغ السخحمةلقي آيتاحداب قيسة مخبع  -5

 الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات السخاىقات ميتيساتل الإقامة ونػع الإقامة،
  بالخياض.

 وتفديخها الجراسةنتائج 
 أولًا: نتائج الأسئمة

 نتيجة الدؤال الأول وتفديخه ●
 الحزانةجور السخاىقات ب اليتيساتىل تعاني  الآتي:يشص الدؤال الأول عمى 

لمتحقق مغ  القمق؟و الاجتساعية بسجيشة الخياض مغ درجة مختفعة مغ الاكتئاب
بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  الباحثة الدؤاؿ قاـصحة ىحا 

الاجتساعية  الحزانةالسخاىقات السقيسات بجور اليتيسات والػزف الشدبي لجرجات 
. ويتزح القمق الرخيحو  ة الكمية لسقياسي الاكتئاببسجيشة الخياض وذلظ في الجرج

 .  (>ذلظ مغ خلاؿ الججوؿ )
يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والأوزاف الشدبية لسقياسي القمق ( >ججوؿ )

 الرخيح والاكتئاب
الوصى الٌسبٌ 

% 

الوتوسط 

 الوشجح

الاًحشاف 

 الوعَبسً

الوتوسط 

 الحسببٌ

الذسجت 

 الكلَت

د عذ

 الفقشاث
 20ى =  الذسجت الكلَت

 القلق الصشٍح 55 55 22,33 3,333 قلق هتوسط 22,11%

22,11% 
اكتئبة 

 هتوسط
 الاكتئبة 21 63 21,25 2,555

 011 في الشاتج ضخب ثم الكمية الجرجة عمى الحدابي الهسط بقدسة الشدبي الهزن  حداب ** يتم

 ( ما يمي:>يتزح مغ خلاؿ نتائج الججوؿ )  
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 الحزانة بجور السقيسات السخاىقات لميتيساتة الكمية لسقياس القمق الرخيح جرجال سطمتػ 
( درجة، ::6,6وبانحخاؼ معياري )   درجة، (55,66الخياض ) بسجيشة الاجتساعية

%( وبسقارنة الستػسط الحدابي لمقمق الرخيح بالستػسط السخجح 77,99وبػزف ندبي )
 )السحظ(
 بسجيشة الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات السخاىقات اليتيسات( يتزح أف >ججوؿ )

ة الكمية لسقياس الاكتئاب جرجالكسا بمغ متػسط  الخياض يعانيغ مغ قمق متػسط الذجة.
( درجة، 54,53الخياض ) بسجيشة الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات السخاىقات لميتيسات

%( وبسقارنة الستػسط 66,98( درجة، وبػزف ندبي )38>,5وبانحخاؼ معياري )
 السخاىقات اليتيسات( يتزح أف 8الحدابي للاكتئاب بالستػسط السخجح )السحظ( ججوؿ )

 تأثيخ لو متػسط الخياض يعانيغ مغ اكتئاب بسجيشة الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات
وعجـ القجرة عمى القياـ بالسياـ والأنذصة اليػمية والاستستاع بيا   الحياة جػدة عمى

 بسجيشة الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات السخاىقاتشعػر اليتيسات  ةالباحث وتخجع.
 يشعسػف بيا الخياض بالقمق والاكتئاب بجرجة متػسصة إلى أنو بالخغع مغ الخجمات التي

خجمات صحية مغ الخياض سجيشة تقجميا دور الحزانة الاجتساعية لميتيسات السخاىقات بو 
ضية وتخفييية إلا أف بعس الفتيات قج يذعخف ببعس الاغتخاب وديشية ورياوتعميسية 

نتيجة التحاقيغ بجور الحزانة الاجتساعية بعج سغ الخابعة عذخ مسا يؤثخ سمباً عمى 
تػافقيع الشفدي والاجتساعي وتكيفيع مع أقخانيع ومع القػاعج السشطسة لجور الحزانة 

انب بأف الفتيات اليتيسات ىغّ أكثخ يؤيج ذلظ الج و الاجتساعية ومع العامميغ داخميا.
إلى فييا ( التي تػصمت الشتائج 5345عخضة للاكتئاب دراسة إبخاىيع وآخخوف )

%(  مغ الأيتاـ يعانػف مغ الاكتئاب، وأف الستشبئ السدتقل الػحيج للاكتئاب ىػ 53أف)
 2021) ودراسةجشذ الصفل، حيث كانت الفتيات أكثخ عخضو للاكتئاب مغ الفتياف. 

Vallavanthra,)  التي وججت أف الإناث في حالة عالية مغ القمق مقارنة بالحكػر في
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مجسػعة السخاىقيغ الستػسصة، في مجسػعة السخاىقيغ الستأخخة، تكػف الإناث أكثخ عخضة 
القمق والتػتخ مقارنة بالحكػر، وجج أيزًا أف ىشاؾ علاقة إيجابية كبيخة بيغ  للاكتئاب،

كسا أف معطع أفخاد العيشة مغ الفتيات مجيػلي الابػيغ المػاتي لع  ػتخ.الاكتئاب والقمق والت
يعخؼ ليع أسخ أو والجيغ؛ مسا يجعميع أكثخ شعػرا بالقمق والتػتخ مغ نطخات السجتسع 

متػسط إلى وسؤاؿ الشاس عشيع وعغ أحػاليع، مسا يجعميع يجخمػف في نػبات اكتئاب مغ 
، الأمخ الحي يجب أف يراحب الخجمات التي شجيج قج تؤثخ عمى جػدة الحياة لجييغ

خجمات أخخى ارشادية ونفدية تعسل  اليتيسات تقجميا دور الحزانة الاجتساعية لمفتيات
عمى تحديغ صػرة الحياة أماـ الفتيات اليتيسات مع العسل عمى زيادة الػعي السجتسعي 

التي تػفخه السسمكة  بيؤلاء الفتيات وتػفيخ الأسخ البجيمة ليغ كبخنامج الأسخ الرجيقة
لميتيسات والحي يجب التػسع في انذاؤه بجرجة تدسح بخفع مدتػى الػعي الاجتساعي 
بيؤلاء الفتيات ومجى تحقيق احتياجاتيع مغ الذعػر الأمغ والسحبة والحشاف والسػاساة 

 .Sahad et al ( 2018) دراسةوأكجت ذلظ  والتعمق والتبعية والحاجة إلى تػكيج الحات.
كذفت الشتيجة أف جسيع الأشخاؼ بسا في ذلظ الحكػمة السشطسات غيخ الحكػمية  حيث

)السشطسات غيخ الحكػمية( ومخاكد دور الأيتاـ والأوصياء بحاجة إلى تشطيع الإجخاءات 
تشفيح البخنامج والتجخل لزساف استسخارية العقمية الرحة خاصة بيغ السخاىقيغ الأيتاـ  مثل

الشتائج فييا  أشارتالتي ( 5347البذيتي والذخعة ) ذلظ دراسة، أيزاً اكجت في ماليديا
الستعمقة بالسقارنة بيغ السخاىقيغ حدب مكاف الخعاية )السقيسيغ مع أُسخىع والسقيسيغ في 

أف و مؤسدات الخعاية الاجتساعية( عمى الذعػر بالأمغ الشفدي والاكتئاب والقمق، 
ر بالأمغ الشفدي وأقل قمقًا مغ السخاىقيغ السخاىقيغ السقيسيغ مع أُسخىع أفزل في الذعػ 

 السقيسيغ في مؤسدات الخعاية الاجتساعية.
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 :وتفديخهنتيجة الدؤال الثاني 
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً  ىل الآتي:يشص الدؤال الثاني عمى 

السقيسات بجور  السخاىقات اليتيساتعانيو تمدتػى الاكتئاب والقمق الحي  بيغ
 ةالباحث تالدؤاؿ قامولمتحقق مغ صحة ىحا  الاجتساعية بسجيشة الخياض؟ حزانةال

بحداب معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجات اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور 
الاجتساعية بسجيشة الخياض وذلظ في الجرجة الكمية لكل مغ مقياس  الحزانة

 (.43) ؿ الججوؿالاكتئاب ومقياس القمق الرخيح، ويتزح ذلظ مغ خلا
قيم معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية لسقياس الاكتئاب ومقياس القمق الرخيح لجى عيشة من ( 01ججول )

 الاجتساعية بسجيشة الخياض الحزانةالسقيسات بجور السخاهقات اليتيسات 
 القلق الصشٍح الوتغَشاث

 **0,134 الاكتئبة

تباشية مػجبة ودالة إحرائياً بيغ ( وجػد علاقة ار 43يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
الاجتساعية بسجيشة الخياض  الحزانةالسخاىقات السقيسات بجور  اليتيساتدرجات 

عمى مقياس القمق الرخيح ودرجاتيغ عمى مقياس الاكتئاب، حيث بمغت قيسة 
( وىي قيسة مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى ;:3,9معامل ارتباط بيخسػف )

يؤكج عمى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً بيغ  (. مسا3,34معشػية )
الاجتساعية بسجيشة الخياض  الحزانةالسخاىقات السقيسات بجور  اليتيساتدرجات 

ويعشي ذلظ أف زيادة  .الاكتئابعمى مقياس القمق الرخيح ودرجاتيغ عمى مقياس 
الاجتساعية  نةالحزاالسقيسات بجور  اليتيسات السخاىقاتالقمق الحي يذعخف بو 

بالخياض يؤدي بالزخورة إلى شعػرىغ بجرجة مغ الاكتئاب الحي قج يؤثخ عمى 
جػدة حياتيغ ومسارسة يػميع بذكل شبيعي. ولسا لا فبعس ىؤلاء الفتيات دخمغ 

مسا يكػف  الابػيغفي سغ متأخخ كسا أف غالبيتيغ مغ مجيػلي  الحزانةدور 
حيث تتفق ىحه الشتائج مع دراسة  ب.والاكتئاسبب رئيدي وراء شعػرىغ بالقمق 
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لمحخماف العاشفي والػالجي آثار خصيخة عمى السخاىقة اليتيسة ( بأف 5348)نعيسة، 
قج تؤدي إلى العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والسذكلات الدمػكية التي تطيخ 
كتعبيخ عغ ىحا الحخماف أو الفخاغ العاشفي الحي تعاني مشو الفتاة اليتيسة ومغ بيغ 
ىحه الاضصخابات الشفدية والدمػكية التي قج تشتذخ لجى ىحه الفئة ىػ الاكتئاب 
والقمق حيث يؤثخ عمى كيفية تفكيخ السخاىقة وشعػرىا وسمػكيا، ويسكغ أف يتدبب 

) زيتػف دراسة  وتتفق مع في مذكلات عاشفية وجدجية ومذكلات في الأداء. 
ػد الأشفاؿ في دور الخعاية علاقة شخدية بيغ وج ػجج( بأنو ي 5339واخخوف، 

%( مغ السؤسدات لا 9;الاجتساعية واضصخاب الرحة الشفدية لجييع، حيث اف )
تمبي حاجات الأشفاؿ الاجتساعية والشفدية عمى اختلافيا، الأمخ الحي يداعج عمى 

ولا يسكغ لأي مؤسدة  لجييع،ضيػر العجيج مغ السذكلات الاجتساعية والدمػكية 
( 2015دراسة ) ، وتتفق معجمت ليع اف تحل محل الاسخة أخخى بجيمة ميسا ق

.Hermenau et al  الى اف إيػاء السخاىق في دور الايتاـ يؤدي الى ضيػر
السذكلات الدمػكية والانفعالية لجيو؛ بدبب ضعف تمبية حاجاتو الشفدية. ويجعع 

تسع في عجد مغ الجراسات ذلظ؛ اذ تذيخ الى اف الايتاـ يطيخوف تػجياً مزاد لمسج
إشار العلاقات الاجتساعية وعجد في الخبخة الاجتساعية، وصعػبات في بشاء الثقة 

 تفقتو ة في العلاقات مع الخفاؽ والخاشجيغ مقارنة بأقخانيع الحيغ يعيذػف مع اسخىع.
عمى الأشفاؿ الايتاـ في دور  Shifera et al.,( 2018أخخى أجخاىا ) دراسة مع

سشو، ( :4 -44)بػر حيث تخاوحت أعسارىع بيغ الايتاـ في مشصقة ايمػ أبا 
واشارت الشتائج اف معجؿ انتذار الاكتئاب مختفعا بيغ الأيتاـ، وىحه الشتيجة تذيخ 
إلى أنو يشبغي إدماج فحز الاكتئاب والخعاية العقمية والشفدية في الخعاية الرحية 

وقائية ضج الخوتيشية السقجمة للأيتاـ، وأف ىشاؾ حاجة أخخى إلى وضع تجابيخ 
فاف وجػد اسخة مكتسمة العشاصخ  توعمى ضػء الشتائج الدابقة والجارسا الاكتئاب.
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يتخؾ اثاراً سمبية كبيخه عمى شخرية الصفل، حيث تطيخ  كمييساو ميساً  يعج أساسا
السذكلات الاجتساعية والشفدية والدمػكية واضحة لجيو وبالتالي فاف الاسخة مغ أىع 

اعية. ولكغ لأسباب متعجدة قج تتخمى الاسخة عغ دورىا مؤسدات التشذئة الاجتس
ومغ ىشا فقج أوججت الحكػمات في حاؿ فذل الاسخة في رعاية أبشائيا بذكل كل 
او جدئي مؤسدات لمخعاية الاجتساعية البجيمة لتمعب دور الاسخة وتأخح الجور 

دية الػضيفي ليا وتدعى ىحه السؤسدات الى تقجيع الخجمات الاجتساعية والشف
الدميسة، ولحلظ تقجـ السسمكة العخبية الدعػدية مغ الخجمات الخعاية الأيتاـ 
ونيزتيع والأخح بأيجييع لسا يكفل ليع كخامتيع ويحقق ليع اعتسادىع عمى أنفديع 
فأنذأت إدارة كاممة بػزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساعية وىي الإدارة العامة 

زارة لمخعاية الاجتساعية والأسخة وىي السدؤولة والسذخفة لخعاية الأيتاـ بػكالة الػ 
 عمى كافة شؤوف الأيتاـ ورعايتيع مغ شفػلتيع حتى تخخجيع لدػؽ العسل.

 

 نتيجة الدؤال الثالث وتفديخه
ىل تػجج فخوؽ في القمق والاكتئاب في ضػء بعس  :الآتييشص الدؤال الثالث عمى 

مجة  التعميسي،ليتيسات السخاىقات )السدتػى الستغيخات الجيسػغخافية لجى عيشو مغ ا
ولمتحقق من صحة  الاجتساعية بسجيشة الخياض؟ الحزانةالإقامة، نػع الإقامة( بجور 

حداب دلالات الفخوق في كل من القمق الرخيح والاكتئاب  بالآتي: الباحث الدؤال قامهحا 
ساعية بسجيشة الخياض وفقاً الاجت الحزانةالسخاهقات السقيسات بجور  اليتيساتلجى عيشة من 

 Independent-Sampleلمسدتهى التعميسي باستخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة )
T.Test) ( يػضح ذلظ.44والججوؿ ) 
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)الستػسط، والثانػي( في الجرجة الكمية لمقمق  يدلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات السدتػي التعميس ( 44ججوؿ )
  الرخيح والاكتئاب

 غيخاتالست
السدتهى 
 التعميسي

حجم 
 العيشة

الستهسظات 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

درجة 
 قيسة ت الحخية

مدتهى 
 الجلالة

حجم التأثيخ 
η2 

 القمق الرخيح
  0.212 01.17 05 الستهسط

08 
2.922 1.10 1.689 

 0.604 02.61 05 الثانهي 

 الاكتئاب
  0.202 08.81 05 الستهسط

08 
8.098 1.10 1.867 

 0.765 04.61 05 الثانهي 

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات 44يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
الاجتساعية بسجيشة الخياض وذلظ في  الحزانةالسقيسات بجور  السخاىقات اليتيسات

الجرجة الكمية لمقمق الرخيح وفقاً لسدتػاىغ التعميسي )الستػسط، والثانػي(. فقج 
( وىي قيسة 77>.7غت قيع "ت" السحدػبة في الجرجة الكمية لمقمق الرخيح )بم

(، 3.34أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية، ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )
ولسعخفة اتجاىات الفخوؽ يتع مقارنة الستػسط الحدابي لفتيات السخحمة الستػسصة 

 اليتيسات في اتجاهف الفارؽ بالستػسط الحدابي لفتيات السخحمة الثانػية ويتزح أ
في السخحمة الثانػية في مدتػى القمق؛ أي أف فتيات السخحمة الثانػية قج  السخاىقات

وعمى مدتػى  فاقػا أقخانيغ مغ فتيات السخحمة الستػسصة في مدتػى القمق الرخيح.
 السخاىقات الاكتئاب فقج وججت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات اليتيسات

الاجتساعية بسجيشة الخياض وذلظ في الجرجة الكمية  الحزانةقيسات بجور الس
للاكتئاب وفقاً لسدتػاىغ التعميسي )الستػسط، والثانػي(. فقج بمغت قيع "ت" 

( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة "ت" ;>4.;السحدػبة في الجرجة الكمية للاكتئاب )
ولسعخفة اتجاىات الفخوؽ (، 3.34الججولية، ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )
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يتع مقارنة الستػسط الحدابي لفتيات السخحمة الستػسصة بالستػسط الحدابي لفتيات 
في السخحمة  السخاىقات اليتيسات في اتجاهالسخحمة الثانػية ويتزح أف الفارؽ 

الثانػية في مدتػى الاكتئاب؛ مسا يعشي أف فتيات السخحمة الثانػية قج فاقػا أقخانيغ 
ولع تكتف الباحثة بحداب  ات السخحمة الستػسصة في مدتػى الاكتئاب.مغ فتي

في السخحمة الستػسصة والثانػية عمى  السخاىقات دلالات الفخوؽ بيغ اليتيسات
مقياسي القمق والاكتئاب فحدب إنسا قامت بحداب حجع التأثيخ بيشيسا عغ شخيق 

قمق الرخيح والاكتئاب، ( في الجرجة الكمية لكل مغ الη2) آيتاايجاد قيسة مخبع 
( مسا يعشي أف مقياس القمق >;3.9في القمق الرخيح ) آيتافقج بمغت قيسة مخبع 

% وىي ندبة مختفعة ودالة عمى تفديخ الطاىخة  >9استصاع أف يفدخ ندبة قجرىا 
( مسا يعشي أف مقياس :9;.3في الاكتئاب ) آيتابػضػح. كسا بمغت مخبع 

% وىي ندبة مختفعة وقادرة عمى  :;ة قجرىا الاكتئاب استصاع أف يفدخ ندب
وتخجع الباحثة وجػد فخوؽ في القمق الرخيح والاكتئاب  تفديخ الطاىخة بػضػح.

في السخحمة الثانػية نطخا لصبيعة السخحمة العسخية التي  السخاىقات اليتيسات في اتجاه
ت الرحية يسخوف بيا وىي مخحمة السخاىقة بتقمباتيا، وذلظ عمى الخغع مغ الخجما

الاجتساعية بالخياض. وتتفق  الحزانةوالتخويحية والجيشية التي تقجميا ليع دور 
 أف الشتائج أضيخت حيث Kurtz et al. 1993مع دراسة  الدؤاؿنتيجة ىحا 

 واستقلاليات مجسػعة أي مغ بكثيخ أكبخ قمقًا يطيخف  سشا الأكبخ اليتيسات الفتيات
 يخبط مشصقي أساس وجػد ويقتخح اليتيسات، غيخ سشًا الأكبخ الفتيات مغ بكثيخ أقل
 .السخاىقات نسػ ونطخية سشًا الأكبخ اليتيسات الفتيات ضعف بيغ

حداب دلالات الفخوق في كل من القمق الرخيح والاكتئاب لجى عيشة من الفتيات السخاهقات -
لظفهلة، بعج سن السقيسات بجور التخبية الاجتساعية بسجيشة الخياض وفقاً لسجة الإقامة )مشح ا
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 (Independent-Sample T.Testالخابعة عذخ( باستخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة )
 ( يػضح ذلظ.45والججوؿ )

( في الجرجة مشح الصفػلة، بعج سغ الخابعة عذخ) مجة الإقامةدلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات ( 45ججوؿ )
  الكمية لمقمق الرخيح والاكتئاب 

 الوتغَشاث
وستوى ال

 التعلَوٌ

حجن 

 العٌَت

الوتوسطبث 

 الحسببَت

الاًحشافبث 

 الوعَبسٍت

دسجت 

الحش

 ٍت

 قَوت ث
هستوى 

 الذلالت

حجن 

التأثَش 

η2 

 القلق الصشٍح

 3.234 30.01 33 هٌز الطفولت

34 2.221 0.00 0.120 
بعذ سي 

 الشابعت عشش
4 31.44 2.022 

 الاكتئبة

 3.314 30.00 33 هٌز الطفولت

بعذ سي  0.132 0.00 1.024 34

 الشابعت عشش
4 32.10 0.102 

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات 45يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
الفتيات اليتيسات السقيسات بجور التخبية الاجتساعية بسجيشة الخياض وذلظ في 

ج الخابعة عذخ(. فقج الجرجة الكمية لمقمق الرخيح وفقاً لسجة الإقامة )مشح الصفػلة، بع
( وىي قيسة 7.779بمغت قيع "ت" السحدػبة في الجرجة الكمية لمقمق الرخيح )

(، 3.34أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية، ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )
ولسعخفة اتجاىات الفخوؽ يتع مقارنة الستػسط الحدابي لميتيسات السخاىقات 

عية مشح الصفػلة بالستػسط الحدابي ونطخائيغ السقيسات في دور الحزانة الاجتسا
السقيسات في دور الحزانة الاجتساعية بعج سغ الخابعة عذخ ويتزح أف الفارؽ 

 سغ بعج الاجتساعية الحزانة دور في اليتيسات السخاىقات السقيسات في اتجاه
وذلظ عمى مدتػى القمق؛ أي أف اليتيسات السخاىقات السقيسات في  عذخ الخابعة

الحزانة الاجتساعية بعج سغ الخابعة عذخ قج فاقػا نطخائيغ مغ اليتيسات  دور
السخاىقات السقيسات في دور الحزانة الاجتساعية مشح الصفػلة في مدتػى القمق 

وبالشدبة لمجرجة الكمية للاكتئاب فقج وججت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ  الرخيح.
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الاجتساعية بسجيشة  الحزانةور السقيسات بجالسخاىقات متػسصات درجات اليتيسات 
الخياض وفقاً لسجة الإقامة )مشح الصفػلة، بعج الخابعة عذخ(. فقج بمغت قيع "ت" 

( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة "ت" ;8.46السحدػبة في الجرجة الكمية للاكتئاب )
(، ولسعخفة اتجاىات الفخوؽ 3.34الججولية، ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )

 الحزانةالسقيسات في دور  لميتيسات السخاىقاتالستػسط الحدابي  يتع مقارنة
 الحزانةالاجتساعية مشح الصفػلة بالستػسط الحدابي ونطخائيغ السقيسات في دور 

في الاجتساعية بعج سغ الخابعة عذخ في الجرجة الكمية للاكتئاب ويتزح أف الفارؽ 
 الخابعة سغ بعج الاجتساعية الحزانة دور في السقيسات السخاىقات اليتيسات اتجاه

الاجتساعية بعج سغ  الحزانةالسقيسات في دور  اليتيسات السخاىقاتعذخ؛ أي أف 
 الحزانةالسقيسات في دور  اليتيسات السخاىقاتالخابعة عذخ قج فاقػا نطخائيغ مغ 

ولع تكتف الباحثة بحداب دلالات  الاجتساعية مشح الصفػلة في مدتػى الاكتئاب.
 بسجيشة الاجتساعية الحزانة بجور السقيسات السخاىقات اليتيسات الفخوؽ بيغ

الإقامة عمى مقياسي القمق والاكتئاب فحدب إنسا قامت بحداب  لسجة وفقاً  الخياض
( في الجرجة الكمية لكل η2حجع التأثيخ بيشيسا عغ شخيق ايجاد قيسة مخبع آيتا )

تا في القمق الرخيح مغ القمق الرخيح والاكتئاب، فقج بمغت قيسة مخبع آي
% وىي  96( مسا يعشي أف مقياس القمق استصاع أف يفدخ ندبة قجرىا 3.964)

ندبة مختفعة ودالة عمى تفديخ الطاىخة القمق في ضػء مجة الإقامة. كسا بمغت 
( مسا يعشي أف مقياس الاكتئاب استصاع أف يفدخ 3.9:6مخبع آيتا في الاكتئاب )

فعة وقادرة عمى تفديخ ضاىخة الاكتئاب في ضػء % وىي ندبة مخت:9ندبة قجرىا 
 في ضػء السخاىقات وجػد فخوؽ بيغ اليتيسات ةوتخجع الباحث مجة الإقامة بػضػح.

مجة الإقامة )مشح الصفػلة، بعج سغ الخابعة عذخ( وذلظ عمى مدتػى كل مغ  متغيخ
 الحزانةاللاتي التحقغ بجور  اليتيسات في اتجاهالقمق الرخيح والاكتئاب 
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عذخ نطخا إلى عجـ قجرتيغ عمى تحقيق قجر مغ  الاجتساعية بعج سغ الخابعة
التػافق اللازـ لاستسخارية حياتيغ برػرة شبيعية داخل الجار، ويخجع ذلظ إلى 

اللاتي ألحقغ مشح  اليتيساتإلحاقيغ في مخحمة عسخية متأخخة مقارنة بشطخائيغ 
ات الرحية والتعميسية والتخفييية وعمى الخغع مغ تػافخ السديج مغ الخجم الصفػلة.

السخاىقات ميتيسات لالاجتساعية بسجيشة الخياض  الحزانةوالجيشية التي تقجميا دور 
السقيسات بعج سغ الخابعة عذخ إلا أنيع لا يدلغ بحاجة إلى مديج مغ التػجيو 

 لإكدابيغ مديج مغ الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات حتىوالجعع الشفدي والارشاد الشفدي 
أقخانيغ السقيسات في الجور يشخفس مدتػى القمق والاكتئاب لجييغ ويتداووف مع 

يا أسفخت نتائج التي  Vallavanthra) ,2021)دراسة وتؤكج ذلظ  مشح الصفػلة.
عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاكتئاب بيغ السجسػعات الثلاث حيث 

كتئاب أعمى بذكل ممحػظ ومتػسط مدتػيات الا تطيخ السخاىقيغ في وقت مبكخ 
مقارنة بالسخاىقيغ الستأخخيغ، تتع أيزًا مقارنة السجسػعات الثلاث باستخجاـ حخؼ 

"t اختبار لسعخفة الفخوؽ بيغ الجشديغ في الاكتئاب والقمق والتػتخ، ووجج أف "
الإناث في حالة عالية مغ القمق مقارنة بالحكػر في مجسػعة السخاىقيغ الستػسصة، 

السخاىقيغ الستأخخة، تكػف الإناث أكثخ عخضة للاكتئاب ، القمق  في مجسػعة
والتػتخ مقارنة بالحكػر، وجج أيزًا أف ىشاؾ علاقة إيجابية كبيخة بيغ الاكتئاب 

 والقمق والتػتخ.
حداب دلالات الفخوق في كل من القمق الرخيح والاكتئاب لجى عيشة من الفتيات -

لاجتساعية بسجيشة الخياض وفقاً لشهع الإقامة السخاهقات السقيسات بجور التخبية ا
( باستخجام اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة الابهين، مجههلي يتيسة الهالجين)
(Independent-Sample T.Test) ( يػضح ذلظ.46والججوؿ )  
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جة دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات نػع الإقامة )آبائيع متػفييغ، مجيػلي الشدب( في الجر (  46ججوؿ )
 الكمية لمقمق الرخيح والاكتئاب

 السدتهى التعميسي الستغيخات
حجم 
 العيشة

الستهسظات 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

درجة 
 قيسة ت الحخية

مدتهى 
 الجلالة

حجم التأثيخ 
η2 

 القمق الرخيح
 0.179 08.91 01 يتيسة الهالجين

08 5.674 1.10 1.811 
 0.261 02.15 01 الابهين مجههلي

 الاكتئاب
 0.502 08.91 01 يتيسة الهالجين

08 4.665 1.10 1.201 
 0.758 00.45 01 الابهين مجههلي

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات 46يتزح مغ خلاؿ الججوؿ ) 
الاجتساعية بسجيشة الخياض وذلظ في  الحزانةالسقيسات بجور السخاىقات اليتيسات 

(. الابػيغمجيػلي  يتيسة الػالجيغ،لمقمق الرخيح وفقاً لشػع الإقامة )الجرجة الكمية 
( وىي قيسة 8.9:6فقج بمغت قيع "ت" السحدػبة في الجرجة الكمية لمقمق الرخيح )

(، 3.34أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية، ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )
اللاتي  السخاىقات اليتيساتولسعخفة اتجاىات الفخوؽ يتع مقارنة الستػسط الحدابي 

في ويتزح أف الفارؽ  الابػيغتػفي آبائيغ بالستػسط الحدابي لشطخائيغ مجيػلي 
 الابػيغالاجتساعية مجيػلي  الحزانةاليتيسات السقيسات في دور السخاىقات  اتجاه

قج فاقػا  الابػيغمجيػلي السخاىقات وذلظ عمى مدتػى القمق؛ أي أف اليتيسات 
 الستػفي آبائيغ في مدتػى القمق الرخيح.السخاىقات ليتيسات نطخائيغ مغ ا

وبالشدبة لمجرجة الكمية للاكتئاب فقج وججت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات 
الاجتساعية بسجيشة الخياض  الحزانةالسقيسات بجور السخاىقات درجات اليتيسات 

بمغت قيع "ت" السحدػبة  (. فقجالابػيغ، مجيػلي الػالجيغ يتيسةوفقاً لشػع الإقامة )
( وىي قيسة أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية، 6.998في الجرجة الكمية للاكتئاب )
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(، ولسعخفة اتجاىات الفخوؽ يتع مقارنة 3.34ودالة احرائياً عشج مدتػى معشػية )
الستػسط الحدابي لمفتيات اليتيسات اللاتي تػفي آبائيغ بالستػسط الحدابي 

 في اتجاهفي الجرجة الكمية للاكتئاب ويتزح أف الفارؽ  ػيغالابلشطخائيغ مجيػلي 
؛ أي الابػيغالاجتساعية مجيػلي  الحزانةالسقيسات في دور  السخاىقات اليتيسات

 السخاىقات قج فاقػا نطخائيغ مغ اليتيسات الابػيغمجيػلي  السخاىقات أف اليتيسات
حداب دلالات الفخوؽ ولع تكتف الباحثة ب الستػفي آبائيغ في مدتػى الاكتئاب.

الاجتساعية بسجيشة الخياض وفقاً  الحزانةالسقيسات بجور السخاىقات بيغ اليتيسات 
لشػع الإقامة عمى مقياسي القمق والاكتئاب فحدب إنسا قامت بحداب حجع التأثيخ 

( في الجرجة الكمية لكل مغ القمق η2) آيتابيشيسا عغ شخيق ايجاد قيسة مخبع 
( مسا 33;.3في القمق الرخيح ) آيتافقج بمغت قيسة مخبع  الرخيح والاكتئاب،

% وىي ندبة مختفعة  3.33;يعشي أف مقياس القمق استصاع أف يفدخ ندبة قجرىا 
في  آيتاودالة عمى تفديخ الطاىخة القمق في ضػء نػع الإقامة. كسا بمغت مخبع 

بة قجرىا ( مسا يعشي أف مقياس الاكتئاب استصاع أف يفدخ ند3.753الاكتئاب )
% وىي ندبة مختفعة وقادرة عمى تفديخ ضاىخة الاكتئاب في ضػء نػع  75.33

في ضػء نػع الإقامة السخاىقات وتخجع وجػد فخوؽ بيغ اليتيسات  الإقامة بػضػح.
( وذلظ عمى مدتػى كل مغ القمق الرخيح بػيغ، مجيػلي الايتيسة الػالجيغ)

نطخا إلى عجـ وجػد أسخ  الابػيغلي مجيػ  السخاىقات والاكتئاب ولرالح اليتيسات
شبيعية مثل نطخائيغ اللاتي تػفي آبائيغ مسا يجعميع أكثخا قمقا وتػتخا خػفا مغ 
نطخات السجتسع ليغ خرػصاً وىغ فتيات ونحغ في مجتسع عخبي ييتع اىتساما 
كبيخا بالأصل والشدب فيربح تمظ السػضػع مؤرؽ لجييغ ومدبب رئيدي 

جرجة متػسصة يسكغ أف تشخفس وتتلاشى تجرجياً مع تقجيع لإصابتيغ بالاكتئاب ب
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مديج مغ الخجمات الشفدية والإرشادية لتمظ الفتيات لتعػيزيع الفقج الاسخي الحي 
 يذعخف بو.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ( في 5348وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة حشتػؿ )
عدى لستغيخ سة الكمية تُ في متػسط درجات جػدة الحياة السجركة لجى عيشة الجرا

مع دراسة و الاكتئاب ومتغيخ الزغػط الشفدية لرالح الأيتاـ مجيػلي الأبػيغ. 
ىجفت الجراسة إلى الػقػؼ عمى ندب انتذار بعس التي ( 5348أبػالخيخ )

الاضصخابات الشفدية، وبعس الانحخافات الدمػكية، لجى كل مغ الأشفاؿ 
يع، والسقيسيغ في دور الإيػاء، وغيخ السقيسيغ والسخاىقيغ الأردنييغ السداء معاممت

فييا، وانتيت الشتائج إلى أف ندب انتذار الجشػح الكمي، ومكػناتو: )رفس الحات، 
والدمػؾ الشفعي، والكحب( أكبخ لجى الأشفاؿ مشيع لجى السخاىقيغ، كسا يعاني 

اب السخاىقػف مغ )الاضصخاب الجشدي، واضصخاب القمق العاـ، واضصخاب الاكتئ
أف ىشاؾ  تأضيخ   (0108)سعج وآخخون  دراسةو الشفدي( أكثخ مغ الأشفاؿ. 

 الشتائجاختلافات في الرحة الشفدية بيغ السخاىقيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ، وأشارت 
أف الأيتاـ لجييع مدتػى أعمى بكثيخ مغ مذاكل الرحة الشفدية مغ غيخ اليتامى 

وتتفق نتيجة .  كثخ انتذارًا للأيتاـ السخاىقػف عمى التػالي؛ والاكتئاب والقمق والتػتخ أ
تع تقديع السجسػعات وفقًا ( والتي حيغ 6>>4كػرتد وآخخوف ) الجراسة مع دراسة

لمجشذ والعسخ، تبيغ أف الفتيات اليتيسات الأكبخ سشًا يطيخف قمقًا أكبخ بكثيخ مغ 
تيسات، ويقتخح أي مجسػعة واستقلاليات أقل بكثيخ مغ الفتيات الأكبخ سشًا غيخ الي

وجػد أساس مشصقي يخبط بيغ ضعف الفتيات اليتيسات الأكبخ سشًا ونطخية نسػ 
 السخاىقات.
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 ممخص نتائج الجراسة
 :تتمخص نتائج الجراسة الحالية فيسا يمي

الاجتساعية بسجيشة  الحزانةالسخاىقات السقيسات بجور  اليتيساتتعاني  -9
%( والاكتئاب 77.99بمغ ندبتيا )الخياض مغ القمق الرخيح بجرجة متػسصة ت

%( مسا قج يؤثخ عمى جػدة حياتيغ في حاؿ عجـ الاىتساـ بتقجيع 8>.66بشدبة )
 السديج مغ بخامج الخعاية الشفدية والإرشادية ليغ.

تػجج علاقة ارتباشية قػية ومػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية  -:
اليتيسات السخاىقات يعانيو  ( بيغ مدتػى الاكتئاب والقمق الرخيح الحي3.34)

 الخياض.السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة 
اليتيسات السخاىقات تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات  -;

في مدتػى القمق الرخيح  السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض
الفتيات  في اتجاهظ والاكتئاب وفقاً لمسدتػى التعميسي )متػسط، ثانػي( وذل

 السخاىقات في السدتػى الثانػي.
اليتيسات السخاىقات تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات  ->

في مدتػى الاكتئاب وفقاً لسجة السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض 
ىقات السخا  اليتيسات اتجاهالإقامة )مشح الصفػلة، بعج سغ الخابعة عذخ( وذلظ في 

 الاجتساعية بعج سغ الخابعة عذخ. الحزانةاللاتي التحقغ بجور 
اليتيسات السخاىقات تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات  -43

في مدتػى الاكتئاب وفقاً لشػع  السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية بسجيشة الخياض
السخاىقات  ليتيساتا اتجاه( وذلظ في بػيغ، مجيػلي الايتيسة الػالجيغالإقامة )
 .الابػيغمجيػلي 
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 ثالثاً: تهصيات الجراسة
في ضهء الشتائج التي تهصمت لها الباحثة تدتظيع أن تقجم مجسهعة التهصيات 

 الآتية:
ضخورة تقجيع بخامج إرشادية وتػعػية لميتيسات السخاىقات بجور الحزانة  -4

 لجييع . جتساعيالذخري والاتحديغ جػدة الحياة وزيادة التػافق ل الاجتساعية
تػصي الجراسة بأىسية تصبيق مقاييذ القمق والاكتئاب ضسغ بخامج الستابعة  -0

 لميتيسات السخاىقات لمكذف مبكخا عغ القمق والاكتئاب و تقجيع الخصط العلاجية.
ضخورة قياـ مؤسدات الخعاية للأيتاـ باختيار الستخرريغ الشفدييغ  - -6

معسل في دور الأيتاـ، وتػجػيو السذخفيغ والاجتساعييغ ذوي الكفاءات العالية ل
، وتكثيف الجورات التجريبية وورش العػػسػػل  والسذخفات الى مػخاعػاة الجانب الػججاني

 . لسخاىقاتاليتيسات  الفتياته اتجا لسعخفة  والشجوات لمعامميغ في ىحا السجاؿ
ت تػصي الجراسة بزخورة عقج جمدات علاجية وتجريبية لميتيسات السخاىقا -7

اللاتي عجنا لجار الخعاية في سغ السخاىقة مغ أجل التعخؼ عمى السذكلات الشفدية 
 التي تػاجييع وبجورىا في التخفيف مغ وشأة تمظ السذكلات.

تفعيل بخامج الخعاية البجيمة والتي تيجؼ إلى تػفيخ الطخوؼ السشاسبة  -8
ع داخل لميتيسات السخاىقات ومغ في حكسيع لمعير في جػ اجتساعي أسخي سمي

أسخ شبيعية لتشذئة ىحا الغخس في مشاخ يييئ ليغ الشسػ الدميع الستػافق وليؤتي 
 ثساره في السدتقبل.
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 الاقتخاحات رابعاً:  
في ضػء الجراسات الدابقة ونتائج الجراسة الحالية تقتخح الباحثة اجخاء البحػث 

 التالية: 
حات وتخفيف سمػكي لتحديغ الػعي بالذىشي فاعمية بخنامج ارشادي  -4

اليتيسات السخاىقات السقيسات بجور الحزانة الاجتساعية  لجى والاكتئابالقمق 
 بسجيشة الخياض 

أساليب الخعاية في مؤسدات رعاية اليتيسات بسجيشة الخياض وعلاقتيا  -5
 بػالتػافق الشفػدي ليغ.

ػء اتجاىات ضترػر مقتخح لتصػيخ أساليب رعاية الايتاـ بالدعػدية في  -6
 ؿ العخبية.بعس الجو 
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 العربية  المراجع

(. أنػاع الإساءة الانفعالية والدمػكية كسشبات بالاضصخابات الشفدية 5348أبػ الخيخ، فجاء. )
والانحخافات الدمػكية لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ السقيسيغ في دور الإيػاء وغيخ السقيسيغ 

 ، الجسعية السرخية لمسعالجيغ الشفدييغ.فييا. السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكميشيكي
 (.  التصػر مغ الصفػلة حتى السخاىقة، الصبعة الأولى ، دار جخيخ. :533أبػغخيبة، ايساف. ) 

(. سيكػلػجية نسػ الصفل دراسات نطخية لا تصبيقات عسمية. دار 7>>4احسج، سييخ كامل، )
 الشيزة السرخية.

(. السذكلات الدمػكية لجى >533ف إبخاىيع. )إسساعيل، ياسخ يػسف؛ وقػتو، سسيخ رمزا
الأشفاؿ السحخوميغ مغ بيئتيع الأسخية( رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ). الجامعة 

 الإسلامية بغدة.
(. الفخوؽ في الاكتئاب بيغ شلاب وشالبات الجامعة: دراسة مقارنة :533الأنراري، بجر محمد )

 .;54- 4>4(، 4) 9في عذخيغ بمج إسلامي. مجمة دراسات عخبية، 
(. القمق و الإكتئاب و القيع الإجتساعية: دراسة مقارنة بيغ 5344باروف، خزخ عباس. )

, ع :6مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية، س  .الأشفاؿ الأيتاـ في دولة الكػيت
475  ،53< – 583 . 

لفخوؽ في (. ا5346البذيتي، وداد بشت عبج الدلاـ؛ الذخعة، حديغ سالع ضيف الله )
الشفدية لجى السخاىقيغ السقيسيغ بسؤسدات الخعاية الاجتساعية والسخاىقيغ   الخرائز 

سمدمة العمػـ الإندانية -السقيسيغ مع أسخىع في الأردف. مؤتة لمبحػث والجراسات 
 .473- >>(، :) ;5والاجتساعية، 

عمى الخرائز الشفدية  (. أثخ نطاـ الخعاية الاجتساعية5347البذيتي، وداد؛ الذخعة، حديغ )
والاجتساعية لمسخاىقيغ السقيسيغ في مؤسدات الخعاية الاجتساعية. مجمة بحػث التخبية 

 (.4) 68الشػعية، جامعة السشرػرة، 
(. الاضصخابات الدمػكية والػججانية لجى الأشفاؿ السقيسيغ في دور 5344بلاف، كساؿ يػسف )

 (.5) :5جامعة دمذق،  الأيتاـ مغ وجية نطخ السذخفيغ عمييع. مجمة
(. تذخيز الاكتئاب: كيف نفيسو مغ مشطػر >534بمحديشي، وردة رشيج، والإماـ، سعيجة. )

DSM-V493 – ;47، 7. مجمة آفاؽ لمبحػث والجراسات، ع. 
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(. قياس الاكتئاب الشفدي وعلاقتو 5343الجبػري، محمد عبج اليادي، والعادلي كاضع خمف. )
الجالية العخبية السقيسيغ في الجنسارؾ )رسالة ماجدتيخ غيخ  ببعس الستغيخات لجى ابشاء

 مشذػرة(. الأكاديسية العخبية السفتػحة.
(. فخوؽ أعخاض القمق والاكتئاب والسخاوؼ السخضية لجى 5335عمي. )حجازي، عائذة بشت 

( سشة والسرابيغ ببعس الأمخاض الشفدية )رسالة ماجدتيخ غيخ 45-9الأشفاؿ. )
 التخبية، قدع عمع الشفذ، جامعة السمظ سعػد. مشذػرة(. كمية

(. كيف يسكغ الإسياـ في تشسية الذخرية الإيجابية لميتيع مغ 5337الحميبي، خالج بغ سعػد. )
ورقة عسل في نجوة بعشػاف: الخؤى  .خلاؿ الاستفادة مغ التجارب التخبػية والتعميسية

دية ، وزارة الذؤوف الاجتساعية، السدتقبمية لخعاية الأيتاـ في السسمكة العخبية الدعػ 
 الدعػدية.

(. دراسة جػدة الحياة السجركة لجى الأيتاـ مجيػلي الأبػيغ 5348حشتػؿ، أحسج بغ مػسى محمد. )
السػدعيغ بالسؤسدات الإيػائيو وعلاقتيا بالاكتئاب والزغػط الشفدية. دراسات عخبية في 

 .9;5 – >58، 94التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخب، 
(. القياس والتقػيع في العمػـ الشفدية والتخبػية والاجتساعية. :533خصاب، عمي ماىخ خصاب )

 (، مكتبة الانجمػ السرخية.9)ط
 ، مصبعة مقجاد.5(. التػجيو والإرشاد بيغ الشطخية والتصبيق ط 5333الخصيب، محمد جػاد. )

 العلاج. دار مججلاوي.(. الاكتئاب: الأسباب والعخض و 5334الخصيب، سخحاف )
 (. دراسات في الرحة الشفدية. مكتبة الأنجمػ.;533الجسػقي، مججي محمد. )

 (. مختار الرحاح. دار الجعػة.;473الخازي، أبػ بكخ )
(. ىػية الحات وعلاقتيا بالتػكيجية والػحجة الشفدية لجى مجيػلي 5344زقػت، ماجج محمد. )

شفدي والتػجيو التخبػي. كمية التخبية في الجامعة الشدب، رسالة ماجدتيخ في الإرشاد ال
 الإسلامية.

(. الألكديثيسيا والاضصخابات الشفدية >534الديادات، مخيع عبج الله؛ الذخيفيغ، أحسج عبج الله )
الجدسية لجى السخاىقيغ العادييغ والأيتاـ دراسة مقارنة. السجمة التخبػية جامعة الكػيت، 

67 (466 ،)6<3-68:. 
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 (. الرحة والعشف. السجمذ الػششي لذؤوف الأسخة.5339، مشحر عخفات؛ وآخخوف )زيتػف 
(. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. الصبعة الثالثة، القاىخة: :>>4زىخاف، حامج عبج الدلاـ )

 عالع الكتب.
(. رعاية الايتاـ في السسمكة العخبية الدعػدية. الأمانة >474الدجحاف، عبج الله بغ ناصخ )

 عامة للاحتفاؿ بسخور مائة عاـ عمى تأسيذ السسمكة العخبية الدعػدية.ال
( الدمػؾ العجواني عشج الفتاة اليتيسة السحخومة عاشفياً، }رسالة ماجدتيخ 5348سعػدي نعيسة )

 غيخ مشذػرة{، جامعة محمد خيزخ. قدع عمع الشفذ العيادي.
مغ  >534ايار،  63بتاريخ:  (. تعخيف سغ السخاىقة. تع الاستخجاع5349سميساف، سسخ )

https://mawdoo3.com 
 . السكتبة الجامعية.5(. الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية ط5334الذاذلي، عبج الحسيج )

(. القمق وعلاقتو بالاكتئاب عشج السخاىقيغ: دراسة ميجانية 5344الذبؤوف، دانيا؛ الأحسج، أمل )
تباشية لجى عيشة مغ تلاميح الرف التاسع مغ التعميع الأساسي في مجارس مجيشة ار 

 .:>:- >8:(، 7) :5دمذق الخسسية.   مجمة جامعة دمذق لمعمػـ التخبػية والشفدية، 
(. الذعػر بالحنب وعلاقتو بستغيخي القمق والثقة بالشفذ: دراسة ميجانية 5345الذبؤوف، دانيا )

خابع والتاسع مغ التعميع الأساسي في مجارس محافطة دمذق لجى تلاميح الرفيغ ال
 الخسسية )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(. جامعة دمذق، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ.

 
(. الجيشامية الشفدية 5346الذجيخي، ياسخ خمف رشيج عمي، والحمبػسي، عسخ نجع عبج الله )

تاـ في السجارس الستػسصة. مجمة جامعة والقمق الأساسي لجى الصمبة الأيتاـ وغيخ الأي
 .4;6- 675(، 7الانبار لمعمػـ الإندانية، )

(. القمق الاجتساعي وعلاقتو بالاكتئاب لجى ;534شسا، إيساف؛ مػسى، محمد؛ حسادة، وليج )
الأشفاؿ السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية في مجيشة حسز. مجمة جامعة البعث لمعمػـ 

 .4:7- 474(، :6) 73  الإندانية،

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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(. السدانجة الاجتساعية والرلابة الشفدية وعلاقتيسا بقمق 5346الرفجي، رولا مججي ىاشع )
السدتقبل لجى زوجات الذيجاء والارامل بسحافطات غدة )رسالة ماجدتيخ مشذػرة(. كمية 

 التخبية، جامعة الأزىخ.
(. 5354الصفػلة والأيتاـ، وزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساعية )

https://hrsd.gov.sa/ar/services/618 
( ػ بيخوت ػ دار السشيل 4العلاج الشفدي و الصخيقة الفخويجية ػ )ط(. 5338فيرل )  عباس،

 المبشاني.
لشفذ .دار (. مشاىج البحث في التخبية وعمع ا5335عبجالحسيج، جابخ؛ كاضع، أحسج خيخي )

 الشيزة العخبية .
(. تفعيل مسارسة البخامج الجساعية لمتخفيف مغ السذكلات 5346عبج العديد، عدة عبج الجميل )

الاجتساعية لجى الفتيات اليتيسات: دراسة مصبقة عمى الاخرائيات بجور رعاية الفتيات 
->>8(،7جد )اليتيسات. مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية والعمػـ الإندانية، الع

967. 
سمػكي في تخفيف حجة الاكتئاب -(. مجى فاعمية بخنامج علاجي معخفي 5336عبج العديد )

 لجى الأشفاؿ )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(. جامعة عيغ شسذ.
ـ(. الاكتئاب الشفدي دراسة الفخوؽ بيغ الحزارتيغ وبيغ الشػعيغ :>>4عبج المصيف، إبخاىيع. )

 ، دراسات نفدية.:( 4، )6:-8;الاجتساعييغ.
(. الزغط الشفدي ومذكلاتو وأثخه عمى الرحة الشفدية. دار ;533عبيج، ماججة بياء الجيغ )

 صفاء لمشذخ والتػزيع.
 ( ػ الأردف ػ دار الثقافة.4)ػ عمع الشفذ الإكميشيكي ( )ط >533العبيجي ، محمد جاسع )

لشاجسة عغ اليتع وفقجاف اليػية لحوي (. السذكلات الاجتساعية والشفدية ا5348العتيبي، بجرية )
الطخوؼ الخاصة في دور التخبية الاجتساعية بسجيشة الخياض: دراسة تصبيقية عمى 

 الفتيات والسذخفات )أشخوحة دكتػراه(. جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلامية.
يخ )غيخ (. مدتػيات القمق لجى شالب الجامعة. رسالة ماجدت:533عديخي، عبج الله إبخاىيع )

 مشذػرة(، كمية الجراسات العميا، أكاديسية نايف لمعمػـ الأمشية.

https://hrsd.gov.sa/ar/services/618
https://hrsd.gov.sa/ar/services/618
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 . مكتبة الأنجمػ السرخية.5(. الصب الشفدي السعاصخ ط5336عكاشة، أحسج )
 (. الصب الشفدي السعاصخ. مكتبة الأنجمػ السرخية.;534عكاشة، أحسج )

انفعالي سمػكي في تخفيف (. فاعمية بخنامج علاجي عقلاني 5344فخحاف، أحسج حدغ خالج )
أعخاض الاكتئاب لجى شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة تعد )رسالة دكتػراه(. كمية 

 جامعة أسيػط. –التخبية 
(. الحاجات الشفدية والاجتساعية السختبصة بقمق السدتقبل لجى السخاىقيغ 5345فخيح، عدازي )

غيخ مشذػرة(. معيج الجراسات الشدب مغ السشطػر التخبػي )رسالة ماجدتيخ   مجيػلي 
 والبحػث التخبية، جامعة القاىخة.

القمياتية، بمقيذ بشت عبج الله بغ محمد؛ الذخبيشي، محمد كامل؛ وعثساف، عبج الخحسغ صػفي 
(. السذكلات الاجتساعية والشفدية للأشفاؿ مجيػلي الأبػيغ في الأسخ البجيمة ;534)

- 456(، 4) >اب والعمػـ الاجتساعية، في محافطة مدقط سمصشة عساف. مجمة الآد
46<. 

(. الإرشػػاد والعػػلاج الشفدػػي الأسػػخي )السشطػػػر الشدػػقي الاترػالي(. 5345كفافي، علاء الجيغ )
 دار الفكخ العخبي.

(. السقارنة الاجتساعية وعلاقتيا بالاكتئاب والتػجو نحػ 5353المحياني، مخيع حسيج أحسج )
ات العاديات والسػىػبات وذوات الإعاقة بالسخحمة الثانػية بسكة. الآخخيغ لجى الصالب

 .>43- 5:(، 6) 77السجمة الجولية للأبحاث التخبػية، 
(. أثخ بخنامج :533السجالي، مرمح مدمع مرصفى؛ والأعطسي، سعيج رشيج عبج الخحسغ )

يغ في ارشادي جسعي في خفس الدمػؾ التسخدي وتشسية الدمػؾ الانتسائي لجى السخاىق
 دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة عساف العخبية.  الأردف. رسالة 

(. مفيػـ الحات كستغيخ وسيط وعلاقتو بعػامل الذخرية الخسذ 5346السذػح، سعج عبج الله )
الكبخى والتػافق لجى الايتاـ مجيػلي الابػيغ بسجيشة الخياض. مجمة كمية التخبية، جامعة 

 .8;5-568(.5(، الجدء )485الازىخ، العجد )
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(. الأدوار الاترالية لمسخاىقيغ عبخ مػاقع التػاصل 5354مرصفى، ىبة مرصفى حدغ )
الاجتساعي أثشاء جائحة كػرونا وعلاقتيا بسدتػى القمق لجييع في إشار نطخية الثخاء 

 .:;5- 556(، 64الإعلامي. مجمة بحػث العلاقات العامة الذخؽ الأوسط، )
بيظ الثانية للاكتئاب عمى عيشات مغ الجشديغ -قائسة آروف ت (. تقشيغ5343معسخية، بذيخ )

(، 4) 58)صػرة الخاشجيغ(. مجمة شبكة العمػـ الشفدية العخبية،  البيئة الجدائخيةفي 
68-59. 

مكتبة  (.5355مقياس تايمػر لمقمق الرخيح تعخيب فيسي، مرصفى، وغالي، محمد احسج. )
   الانجمػ السرخية.

 http://www.who.int/topic/depression/ar(. >534ية للاكتئاب )مشطسة الرحة العالس
(. قمق السدتقبل لجي شمبة كميات 5346السػمشي، محمد أحسج مجمي؛ ونعيع، مازف محسػد )

ي العمػـ السجتسع في مشصقة الجميل في ضػء بعس الستغيخات. السجمة الأردنية ف
 .8;4-4:6(، 5) >التخبػية، 

(. دليل مشطسة الرحة العالسية لمرحة الشفدية ). (WHO 5354 ) مشطسة الرحة العالسية
 ، تخجسة: أنػر الحسادي.PC-11-ICDوالعربية في الخعاية الأولية 

(. الرحة الشفدية >534الشعيسي، مػزه عمي خمفاف عمي، و أبػ حسيجاف، يػسف عبجالػىاب. )
لقمق والاكتئاب لجى السقيسيغ في دار زايج لمخعاية الأسخية في دولة الإمارات العخبية وا

 . 458 - 8>،  475, ع69شؤوف اجتساعية، مج . الستحجة
ـ(. مقياس القمق الطاىخ، القاىخة: دار الشيزة العخبية لمصباعة :;>4مػسى عبج العديد رشاد )

 والشذخ، تابع مقياس القمق
(. مذكلات السخاىقيغ وعلاقتيا بستغيخي الجشذ والعسخ. مجمة 6>>4، )السشيدؿ، عبج الله

 (، الجامعة الأردنية.4أ )53دراسات،
ىشجية، محمد سعيج سلامة، السحلاوي، نجلاء محمد ناجي، عبج السجيج، فايدة يػسف، وعيج، إيياب 

حجة سمػكي في تخفيف -(. مجى فاعمية بخنامج علاجي معخفي 5336محمد عبج العديد )
  الاكتئاب لجى الأشفاؿ )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(. جامعة عيغ شسذ.

http://www.who.int/topic/depression/ar
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(. أنساط التعمق وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى الأشفاؿ ;534وريكات، ىادي؛ ششػس، عادؿ. )
في دور رعاية الأيتاـ. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية، الجامعة 

 .>76 –749(، 5) 59الإسلامية بغدة، 
(. التسييد بيغ مخضى القمق 5337اليساني، مخيع حدغ عمي، وعبج الخالق، أحسج محمد. )

 - 456، 4, ع 47دراسات نفدية، مج  الجدسية. سصة الاعخاضاومخضى الاكتئاب بػ 
485. 

(. عالع عخبي ججيخ بالصفػلة. دراسة حػؿ 5338اليػنيديف )مشطسة الأمع الستحجة للأشفاؿ( )
 . ػلة في الجولة العخبية، دار الذخوؽ واقع الصف
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