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 الررع ىمرض ىلسداندة الاجتساعية وعلاقتها بكل من القمق والاكتئاب لدا
 د. خمهد عهيس محسهد

 جامعة الفيهم -كمية الآداب -مدرس عمم الشفس
 ممخص:

السداندة الاجتساعضة والقمق هدفت الدراسة الحالضة إلى الكذف عؽ العلبقة بضؽ      
مؾضع البؤرة تبعا لستغضر )  القمقوالكذف عؽ الفروق في ، الررعلدى مرضي  والاكتئاب

، وكذلػ الكذف عؽ الفروق الررع( لدي مرضي الررعضة الررعضة، معدل تكرار الشؾبات
( لدى مؾضع البؤرة الررعضة، معدل تكرار الشؾبات الررعضةتبعا لستغضر )  الاكتئابفي 

أنثى( مؽ  38ذكرًا، و34( مذاركًا( ) 65وتكؾنت عضشة الدراسة مؽ)، الررعمرضي 
(، 256775ي )عام بستؾسط عسر  28إلى  23تراوحت أعسارهؼ ما بضؽ  الررعمرضى 

(، وتسثمت أدوات الدراسة في استسارة البضانات الأولضة إعداد 26495)±وانحراف معضاري 
السداندة الاجتساعضة إعداد أسساء الدرسي ، و أماني عبد السقرؾد، الباحثة، ومقضاس 

، مقضاس الاكتئاب إعداد 2:96، مقضاس القمق إعداد سبضمرجر ترجسة محمد عد الديؽ، 3552
  أشارت أبرز الشتائج إلى:و، 2:98ن ترجسة عبد العزيز مؾسى ، بضرلدؾ 
السداندة الاجتساعضة و القمق لدى مرضى علبقة ارتباطضة سالبة دالة إحرائضاً بضؽ  وجؾد -2

  الررع.
السداندة الاجتساعضة و الاكتئاب لدى مرضى علبقة ارتباطضة سالبة دالة إحرائضاً بضؽ  وجؾد -3

 الررع.
في القمق تبعاً لستغضر البؤرة الررعضة لرالح الفص ذات دلالة إحرائضة  وجؾد فروق  -4

 الردغي الأيسؽ.
في الاكتئاب تبعاً لستغضر البؤرة الررعضة لرالح الفص وجؾد فروق ذات دلالة إحرائضة  -5

 الردغي الأيسؽ.
لح معدل وجؾد فروق ذات دلالة إحرائضة في القمق تبعاً لستغضر تكرار الشؾبة الررعضة لرا -6

 تكرار الشؾبة يؾمضاً.
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وجؾد فروق ذات دلالة إحرائضة في الاكتئاب تبعاً لستغضر تكرار الشؾبة الررعضة لرالح  -7
 معدل تكرار الشؾبة يؾمضاً.

 الررع. -الاكتئاب -القمق –السداندة الاجتساعضة: الكمسات السفتاحية
 

Social support and its relationship to both anxiety and 

depression in epileptic patients 
Preparation 

Dr. Kholoud Owais Mahmoud 
Psychology teacher - Faculty of Arts - Fayoum University 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between social 

support and anxiety and depression in patients with epilepsy, and to 

detect differences in anxiety according to the variable (location of the 

epileptic focus, the frequency of epileptic seizures) in patients with 

epilepsy, as well as to reveal differences in depression according to the 

variable (location of the focus). Epilepsy, the frequency of epileptic 

seizures in epilepsy patients. The study sample consisted of (50) 

participants (23 males, 27 females) of epilepsy patients whose ages 

ranged from 12 to 17 years with an average age of (14,660) and a 

standard deviation of (±1,380). The study tools were the primary data 

form prepared by the researcher, the social support scale prepared by 

Asma Al-Sarsi and Amani Abdel Maqsoud, 2001, the anxiety scale 

prepared by Spielerger, translated by Muhammad Ad-Din, 1985, the 

depression scale prepared by Berelson, translated by Abdel Aziz Musa, 

1987. The most prominent results indicated: 

1- There is a statistically significant negative correlation between social 

support and anxiety among epilepsy patients. 

2- There is a statistically significant negative correlation between social 

support and depression among epilepsy patients. 

3- There are statistically significant differences in anxiety according to 

the epileptic focus variable in favor of the right temporal lobe. 
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4- There are statistically significant differences in depression according 

to the epileptic focus variable in favor of the right temporal lobe. 

5- There are statistically significant differences in anxiety depending on 

the variable of epileptic seizure frequency, in favor of the daily seizure 

frequency. 

6- There are statistically significant differences in depression depending 

on the variable of epileptic seizure frequency, in favor of the daily 

seizure frequency. 

Keywords: social support - anxiety - depression - epilepsy. 
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 : مقدمة

يعدددد الردددرع أحدددد الاضدددظرابات العردددبضة الأكثدددر انتذددداراً فدددي مرحمدددة الظفؾلدددة،          
وثدداني أكثددر الاضددظرابات  ددضؾعاً لدددى البددالغضؽ، ويرددضا الرددرع كدد  مددؽ الجشدددضؽ فددي 
 85مختمددف الأعسددار والسجتسعددات، ويتدددؼ بحدددوث نؾبددات متكددررة، ويعدداني مشدد  حددؾالى

 % مشهؼ في البلبد الشامضة. 5:ؼ، يعضش ممضؾن  خص في جسضع أنحاء العال
(Kumar, sarangi, Tripathi, Ramanujam & Gupta, 2019, Beghi, 
2020) 

وتعد اضظرابات القمق والاكتئاب مؽ أكثدر الأمدراا الشفددضة انتذداراً والأعمدى فدي       
معدددل الإبددابة بددضؽ مرضددى الرددرع، حضدد  تبمدد  معدددلات انتذددار القمددق والاكتئدداب بددضؽ 

% بددضؽ مرضددى 65% إلددى 35بضشسددا تردد  مددؽ ، % 35% إلددى 8امددة الدددمان مددؽ ع
الرددرع، وهشدداك أدلددة تذددضر إلددى وجددؾد علبقددة ارتباطضددة بددضؽ الإبددابة بالرددرع والإبددابة 
بالاضددددظرابات الشفدددددضة، فسرضددددى الرددددرع أكثددددر عرضدددد  للببددددابة بددددالأمراا الشفدددددضة 

  (Liu, Yin, Fan, Wu, Shen, Wu& Kuang, 2020)السراحبة. 
وتعتبر دراسة القمق والاكتئاب لدى مرضى الررع مدؽ السؾضدؾعات الأكثدر أهسضدة      

فدددي مجدددال عمدددؼ الدددشفس، حضددد  أعهدددرت دراسدددة مددددحضة أن أكثدددر مدددؽ نردددف السردددابضؽ 
بالررع قد تعرضؾا لمخؾف والاكتئاب والحزن كرد فع  عشد بدايدة تذخضردهؼ بالإبدابة 

 بالررع. 
(Kanner, 2016, Blixen , ogede, Briggs, Aebi, Terashima & 
Sajatovic,2020) 

لذا تعتبر السداندة الاجتساعضة مردراً هاماً مؽ مرادر الدعؼ الاجتسداعي الفعدال       
الذي يحتاج  الإندان، حض  يؤثر حجؼ السدداندة الاجتساعضدة ومددتؾى الرضدا عشهدا فدي 
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وتعاممددددد  مدددددع هدددددذ   كضفضدددددة إدراك الفدددددرد لزدددددغؾف الحضددددداة السختمفدددددة، وأسدددددالضا مؾاجهتهدددددا
الزدددغؾف، كسدددا تمعدددا دوراً هامددداً فدددي إ دددباع الأمدددؽ الشفددددي، و فدددض مددددتؾى السعانددداة 
الشاتجددة عددؽ  دددة الأحددداث الرددادمة، وذات أثددر فددي تخفضددف حدددة الأعددراا السرضددضة 

 (.25، 3555التي مشها عمى سبض  السثال: القمق، والاكتئاب. )عبد الدلبم عمي، 
( إلدى أن السدداندة الاجتساعضدة لهدا 5::2ومحمد عبدد الدرحسؽ )وأ ار محمد الذدشاوي       

أثر مخفف لشتائج الأحداث الزاغظة، فالأ خاص الذيؽ يسرون بأحداث مؤلسة تتفاوت 
اسددتجاباتهؼ الدددمبضة مثدد  القمددق والاكتئدداب لتمددػ الأحددداث تبعددا لتددؾفر مثدد  هددذ  العلبقددات 

رابات نفدددضة كمسددا نقددص مقدددار الددؾدودة والسددداندة، حضدد  يددزداد احتسددال التعددرا لاضددظ
 (.332، 3556فايد،  عمى السداندة الاجتساعضة.  )حدضؽ

( أن السددداندة الاجتساعضددة تددؤدي إلددى 2:95وأضدداف أيزددا ينددؾريسي ويمؾريدد ي )      
 فددض الأعددراا الاكتئابضددة كسددا تقمدد  درجددة الذددعؾر بالسذددقة وذلددػ أثددر قضامهسددا بدراسددة 

رضؾان،  ( سشة. ) عبان جاب الله66مؽ عسر ) رداً ( ف2553تبعضة عمى عضشة قؾامها )
 (347، 3552، عادل محمد هريدي

وعمدي ذلددػ فشدذكر أن غضدداب أو انخفدداا مددتؾي السددداندة الاجتساعضدة قددد يددؤدي        
إلددي كثضددر مددؽ السذددملبت ومشهددا عهددؾر الاسددتجابات الدددمبضة فددي مؾاجهددة أحددداث الحضدداة 

ابة بالإضظرابات الشفدضة كدالقمق والاكتئداب الزاغظة، فضربح الفرد أكثر عرض  للئب
وانخفدددداا تقدددددير الددددذات والخجدددد  الذددددديد، وبددددالعمس فدددد ن الفددددرد الددددذي يتستددددع بسددددداندة 
اجتساعضددة تتسضددز بددالسؾدة والقبددؾل مددؽ اأ ددريؽ مشددذ أوائدد  حضاتدد ، ف ندد  سضرددبح  خردداً 

راً عمدي حد  واثقاً مؽ نفد  وأق  عرض  لمزغؾف الشفددضة، وأكثدر مقاومدة للئحبداف، وقداد
 (.53، 3559مذملبت  بذم  إيجابي. ) ندريؽ عبد الرحسؽ جسبي، 
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 مذكمة الدراسة:
يعد الررع أحد الأمراا العزؾية العردبضة التدي تردضا مدن الإنددان، وقدد ندال       

هذا السرا ومريز  السراب ب  أهسضدة كبضدرة وواضدحة بدضؽ الأمدراا العردبضة لسدا لد  
فالردرع  ،يض وذويد  بد  وعمدى كد  السحضظدضؽ بدالسريضمؽ تأثضر واضح في حضداة السدر 

هددؾ حالددة عرددبضة تحدددث مددؽ وقددت أ ددر نتضجددة لإ ددتلبل وقتددي فددي الشذدداف الكهربددائي 
الظبضعددي لمسددن، و يشذددأ الشذدداف الكهربددائي الظبضعددي لمسددن مددؽ مددرور ملبيددضؽ الذددحشات 

أجدددزاء ع بدددضؽ الخلبيدددا العردددبضة فدددي السدددن وانتذدددارها إلدددى جسضددد الكهربائضدددة البددددضظة مدددؽ
الكهربائي مؽ السسمؽ أن يختد  بددبا انظدلبق  الجدؼ، وهذا الشسط الظبضعي مؽ الشذاف

تددأثضر الذددحشات العاديددة،   ددحشات كهربائضددة  دداذة متقظعددة لهددا تددأثضر كهربددائي أقددؾى مددؽ
قرددضرة  تددأثضر عمددى وعددي الإندددان وحركددة جدددس  وأحاسضددد  لسدددة الذددحشاتويمددؾن لهددذ  

 الرددبي، عبددد الله بددؽ محمد)لفضزيائضددة تدددسى تذددشجات بددرعضةا التغضددراتمددؽ الددزمؽ، هددذ  
3557 )(L organization mondiale dela  sante, 2018, 28).   
 ,Al- Malt, Ao Hammar)وأ دار كدلًب مدؽ السمدط، أبدؾ هسدار، را دد وراغدا       

Rashed & Raga  2020)     الإبدابة بالردرع فدي مردر هدي  إلدي أن نددبة
و فدددي الددددضاق ذاتددد  أ دددار فرغمدددي، عبدددد الحسضدددد، حددددؽ،  ،2555 دددخص لكددد  23678

 ,Farghaly, Ad El hamed, Hassa, solimaسدمضسان، يحضدي، و حسددي  
Yhia& Hamdy ( 2018)   فدي دراسدة مددحضة أجريدت فدي بدعضد مردر، أن معددل

 خص، مع انتذار أعمي لددي الأطفدال  2555حالة لك   68:الانتذار في الرعضد هؾ
كسدددا كذدددفت   دددخص، 2555حالدددة لكددد   2569هقضؽ، لترددد  الشددددبة إلدددي مقارندددة بدددالسرا 

 % مؽ السرضي لديهؼ برع ذاتي العمة.  :6نتائج الدراسة السدحضة أن نحؾ
تحددث الشؾبات الردرعضة  أن (27، 3533، مريؼ مدعؾدان، أحلبم با ؽ) و ترى       
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فئدات العسريدة ويؤثر الررع عمى  ك  ال تقريبا لدى نرف بالسائة مؽ سمان أي مجتسع
عمدددى بعدددض  واسدددتشاداً  ،وتدددأثضر  عمدددى الدددذكؾر يفدددؾق بشددددبة قمضمدددة تدددأثضر  عمدددى الإنددداث ،

 73و ،بالسائة مؽ مرضدى الردرع هدؼ تحدت الددؽ الخامددة عذدر سدشة25ن التقديرات ف
  .بالسائة أعسارهؼ أكثر مؽ الدتؾن عاماً  35و ستة عذر وستؾن عاماً  بالسائة مابضؽ

( أن الأ ددددخاص الددددذيؽ يرددددابؾن 8،  3557بددددؽ محمد الرددددبي،  واعتبددددر) عبددددد الله     
% مدؽ سدمان العدالؼ 2بشؾبتضؽ أو أكثر مرضى بالررع، والررع مدرا يردضا حدؾالي 

ممضددددؾن  ددددخص، ويرددددضا مددددرا الرددددرع الشددددداء والرجددددال مددددؽ كدددد   65أي مددددا يعددددادل
 الأعسار إلا أن  عادة ما يغهر في السراح  العسرية الرغضرة أو الستقدمة.

( أن نرف السرابضؽ بالررع أو أكثر يبدأ 3 ،5::2سا قال )سامي عبد القؾي،ك     
أيدؽ يمدؾن الشزدج فدي دمداف الظفد  غضدر ممتسد  عشدد  ،عشدهؼ السدرا فدي سدؽ الظفؾلدة

ويتؾاب  الشزج إلى غاية السراهقة، وهذا يفدر سدهؾلة عهدؾر الشؾبدات لهذا دة  ،الؾلادة
سدددشة أي تبددددأ  75ابة بدددالسرا، وبعددددسدددشة يقددد  تدددؾاتر الإبددد 75إلدددى 35السدددن، أمدددا بدددضؽ

الذضخؾ ة بدالغهؾر وهدؾ مدا يعدرا الفدرد إلدى عؾامد   ظدر وراثضدة  ابدة بالددؽ ومشد  
والحؾادث  كالأمراالذا تعتبر السذاك  الرحضة ، فتؾاتر الإبابة بالسرا يرتفع مجدداً 

ان مؽ العؾام  التي تدؤثر عمدى الحالدة الشفددضة لمفدرد، فالإنددان أحاسدضس ومذداعر ووجدد
 (. 5:4، 3553مريؼ سمضؼ،)يتأثر بسا يحضط ب ، كسا يتأثر بسا يعاني مش 

نغريدددة عديدددددة، فقددددد سددددسي بسرددددظمح الشؾبددددة  بسراحدددد وقدددد مددددر مرددددظمح الرددددرع       
وبعدددددها أطمددددق عمضدددد  بددددرع الفددددص  ، السحقؾفددددة ثددددؼ مرددددظمح الرددددرع الشفدددددي الحركددددي

سدامي عبدد )أندؾاع الردرعالجزئي السعقد عمى أحد  سسي باسؼ الررع أ ضراً و  ، الردغي
 (. 5،7::2القؾي،
الأطفدددال  بدددضؽ  دددضؾعاً واحددددة مدددؽ أندددؾاع الردددرع الأكثدددر البؤريدددة وتُعتبدددر الشؾبدددات        
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الشؾبدات التدى تبددأ فدى  هدي و ،   (Jambaque, 2001: 97)عمدى الددؾاء البدالغضؽ و 
عجدز بدضؽ   يتدراوحأن الؾعي يسمدؽ فى تغضراً ِ قَّى السن، وقد تُحدث  بأحدمشظقة محددة 
عددددؽ الاسددددتجابة عمددددى  إلددددى العجددددزوبددددؾلًا ، بدددددضظة عددددؽ الاسددددتجابة لأوامددددر السددددريض 
 أو الردددغي  فددى الفددصو عددادة تشذددأ ،  (Mccandless, 2012,167) الإطددلبق

،  (Orsini, Van Gorp, & Bonne, 1988, 104) السشداطق الجبهضدة الرددغضة
 .Lang, 2009, 595 ) )السن بشضةالسرتبظة بالتسؾضع الذاذ فى  وتذس  ك  الشؾبات

ي أن الردمات التي يتعرا لها الإندان طؾال حضات   Lachemiaكسا أوضح ي       
و ابددة فددي مرحمددة الظفؾلددة مسمددؽ أن تكددؾن هددي الدددبا فددي إبددابت  بالاكتئدداب فتكددؾن 
إذن الأسدددباب الخارجضدددة هدددي السددددؤلة عدددؽ تددددضا السدددرا عشدددد . إلا أن هشددداك أسدددباب 

فدي إبدابت  بهدذا الدداء ومدؽ هدذ  الأسدباب نجدد الإبدابات الجدددية أ رى تكؾن الددبا 
كددبعض أمددراا الجهدداز العرددبي، الإ ددتلبلات الدماغضددة أو العقمضددة، وترددما الذددرايضؽ، 

 (Lachemia,1999 p54)إبابات أ رى مؽ بضشها بعض أنؾاع الررع. 
أن الأمدددراا العردددبضة كسدددرا الردددرع هدددي أمدددراا  5::2كسدددا أوضدددح دومدددار      
سضز في غالا الأحضان بآفات دماغضة، ومؽ السسمؽ أن تكؾن هذ  اأفدات هدي الددبا تت

(، لدددذا فددالسرا لدد  عؾاقددا نفددددضة Domar,1990,p387فددي الإضددظرابات الشفدددضة. )
واجتساعضة و ضسة، فسريض الررع يعاني مؽ نغرة اأ ريؽ الدمبضة لد ، كسدا يعداني مدؽ 

ة، وكدذلػ يعدانى مدؽ الخدؾف مدؽ السدؾت القمق والخدؾف الددائؼ مدؽ تعرضد  لشؾبدة بدرعض
نتضجة تعرض  لشؾبة برعضة في أماكؽ  ظرة بالددماف، وبدعؾبة الحردؾل عمدى وعضفدة 
والددددزواج مسددددا يددددؤدي إلددددى إبددددابت  بالإكتئدددداب والإنعددددزال وغضرهددددا مددددؽ السذدددداك  الشفدددددضة 

 (.439، 3528والاجتساعضة. ) أسساء  لبف، يؾسف عدوان، 
فددى الرددرع فددي حالددة التسؾضددع فددي الفددص  تكددراراً أكثددر وتعددد أعددراا الاكتئدداب        
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مدؽ عديدد ومع ذلػ  أو الررع العام،الردغي  ارج الفص  بالتسؾضعالردغي مقارنة 
ي مددؽ هددذ  الفددروق، وقددد اُقترحددت عدددة أتؾثضددق قددادرة عمددى  الدراسددات الُأ ددرى لددؼ تكددؽ 

عدراا الاكتئداب تظدؾر أ  فدىدوراً  ملبزمة أو مُزدافة قدد تمعدا هي آلضاتو  تفدضرات لهذا
مدؽ عديدد  تؼ ملبحغة أن  الردغي،  فقدمؽ برع الفص  الذيؽ يعانؾن لدى السرضى 

أكثدر مدؽ ندؾع نؾبدة واحددة، وأن الردغي لديهؼ مؽ برع الفص  الذيؽ يعانؾن السرضى 
، كدذلػ تكدرار الشؾبدات كدان اتردالاً أكثدر  يمؾن مؽ مؾقع التسؾضع قد بدلًا  عدد الشؾبات
عؾامدد   ظددر تحديددد مددؽ مؾقددع التسؾضددع، كسددا تددؼ  الاكتئدداب اابددأعر  التشبددؾءهددام فددي 

السرضى فدي  ظدر يزع قد  الردغي في الفص البؤر تجشضاو البداية، أ رى مث  سؽ 
بالإضدافة الجبهدي لمفدص الدؾعضفي وبالسثد  الا دتلبل ، الؾاحدة البؤر أعمى أو أق  بسؾقع

مرضدي  ئداب لددىنسدؾ وتظدؾر الاكت فديعامد   ظدر هدام  يمدؾن قد الردغي إلى الفص 
 الررع الفص الردغي.

(Garcia, 2012: 1; Swinkels, Boas, 2006 , Van .Dyck, 2018) 
الانتحاريددة مددؽ الدراسددات ارتفداع معدددلات الاكتئداب، والحددالات  العديددوقدد ذكددرت        
إدراك أن الاكتئدددداب لدددددى يتزايددددد مددددؽ الرددددرع، و  البددددالغضؽ )الذددددباب( الددددذيؽ يعددددانؾن لددددى 

اضدظراب غضدر معتدرف  الأحضدانمدؽ  كثضدر فدي بالررع  ائع، ولكؽ بضؽ السراالذباب 
حاسددؼ لمحددد مددؽ مخدداطر  أمددر الحددالتضؽكمتددا فددي السبمددر والعددلبج التحديددد  لددذلػ فدد ن بدد ،

 معددددل حضددد عدددؽ عؾاقبددد  مدددؽ  ففزدددلبً ؛ نؾعضدددة الحضددداةالددددمبى عمدددى  التدددأثضرالانتحدددار، و 
عدددؽ السددددئؾلضؽ  لأولئدددػ ضدددركبفهدددؾ مدددازال مرددددر قمدددق  ؛السرضدددضة، والحدددالات الؾفضدددات

يتؼ بحثهدا الررع والاكتئاب لؼ بضؽ الكامشة وراء هذا الارتباف  األضات السرضى، كسا أن
يدزال عديدد مدؽ الأطبداء والسرضدي يعتقددون أن الردرع والاكتئداب يسدثلبن ، ولايشبغيكسا 

 علبقة سبا ونتضجة . 
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(Reilly, .Agnew, & Neville, 2011, 589; Valente & Busattofiho, 
2013: 184) 

( Dilorio et al, 2004 936-926 ,وفي هذا الردد يرى ديمؾريؾ وآ درون  )      
أن لمسددداندة الاجتساعضددة دور لا يدددتهان بدد  فددي تحدددضؽ الفعالضددة الذاتضددة لدددى السرضددي، 
وعرفت السداندة الاجتساعضة بأنهدا الددعؼ السدادى أو السعشدؾى الدذي يقددم لمسدريض بقردد 

السعشؾيددة ومدددداعدت  عمددى مؾاجهددة السدددرا والتخفضددف مددؽ اأم العزدددؾية و رفددع روحدد  
 (.255، 7::2الشفدضة الشاتجة عؽ السرا ) محمد بضؾمى  مض ، 

كسا أن السداندة الاجتساعضة تعس  عمى نق  الإحداس و الذعؾر لمسرضى بأنهؼ        
رعايدددة و  لضددددؾا بسفدددردهؼ فدددي مؾاجهدددة ضدددغؾف السدددرا و التهديدددد وأنهدددؼ أبدددبحؾا محددد 

 (.5:، 3555تقدير و احترام مؽ قب  السحضظضؽ بهؼ ) بذرى إسساعض  أحسد، 
وفي هذا الرددد نجدد العديدد مدؽ الدراسدات التدي أوضدحت مددى أهسضدة السدداندة         

 ,Wallston et alالاجتساعضة بالشدبة لمسرضى، نذكر مشها دراسة والدتؾن وآ رون ) 
دة الاجتساعضددة فددي تعزيددز احتسددالات الذددفاء لدددى ( التددي كذددفت عددؽ دور السدددان1983

(، وهشداك دراسدات 565، 3559الأ خاص الدذيؽ يعدانؾن مدؽ السدرا )  دضمي تدايمؾر، 
أ دددرى أ دددارت إلدددي أهسضدددة السدددداندة الاجتساعضدددة بالشددددبة لددددمؾك السدددريض تجدددا  مرضددد  

التدي أوضدحت  Chirstensen et al, 1992وندذكر مشهدا دراسدة كريدتشددؽ وآ درون 
الأفدددراد الدددذيؽ حردددمؾا عمدددى مددددتؾيات مرتفعدددة مدددؽ السدددداندة الاجتساعضدددة يمؾندددؾا فدددي أن 

 (. 565الغالا أكثر إلتزاماً بالشغام العلبجي الخاص بهؼ )  ضمي تايمؾر، مرجع سابق، 
( بدددددددأن العلبقدددددددة التددددددي يددددددددؾدها الحدددددددا  Russell.1990( و)Rutter,1990ويتفددددددق )   

يددة مددؽ اأثددار الدددمبضة الشاتجددة عددؽ تعددرا الفددرد للؤحددداث والدددفء فهددي تسثدد  مردددراً لمؾقا
الزدداغظة ف نهددا ترفددع بددضؽ تقددددير الفددرد لذاتدد  وفاعمضتدد  وهسدددا عدداملبن يددداعدان الفددرد عمدددى 
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مؾاجهة الأحداث الزاغظة بذم  ايجابي، ويخففان مؽ اأثدار السترتبدة عمدى التعدرا لهدا، 
تجعمهددؼ أكثددر بددلببة وفاعمضددة وقدددرة عمددى والتددأثضر الايجددابي عمددى الرددحة الشفدددضة للؤفددراد، و 

السؾاجهة وأق  اكتئابداً، أمدا إدراك الفدرد لعددم وجدؾد مدداندة اجتساعضدة ف ند  يذدعر بعددم القضسدة 
حضد  يفقدد الددشد  ،وعدم القدرة عمدى السؾاجهدة، وتكدؾن هشدا بدايدة عهدؾر الأعدراا الاكتئابضدة

الإكتئداب الدذكؾر والإنداث (، ويرداب ب454-453، 3556عشد السحشة.)حدضؽ عمدي فايدد، 
عمى حد سؾاء، الردغار والكبدار والسددشضؽ لا يفدرق بدضؽ مددتؾى التعمدضؼ والثقافدة ولا السددتؾى 

 (.52 ،3527السادي، الجسضع عرضة للئبابة ب  .) حسزة الجبالي، 
( بؾجدددؾد علبقدددة ارتباطضدددة بدددضؽ نقدددص السدددداندة الاجتساعضدددة 7::2ويعتقدددد كضتروندددا )        

رضددا( ونذددأة واسددتسرار الأعددراا الاكتئابضددة والذددعؾر بالضددأس لدددى فئددات عسريددة )الحجددؼ، ال
مختمفدة، فالأ دخاص مشخفزدي السدداندة الاجتساعضدة مدؽ السمتئبدضؽ يتددسؾن بدالتقضضؼ الدددمبي 
لمذات، والشغرة الددمبضة لمعدالؼ والسددتقب ، وتؾقدع الفذد  فدي كد  محاولدة، وتعسدضؼ هدذا الفذد ، 

        ( 78، 3557ان الأمد ، والقابمضدة للبسدتثارة. )مدروان عبدد الله ديداب، والتذؾي  السعرفي، وفقدد
( أن السدداندة الاجتساعضدة 3559وفي هذا الردد تؤكد نتائج دراسة يبرجسان وآ روني )

ترتبط سمباً بأعراا الاكتئاب، كسا أكدت أن السداندة الاجتساعضة تزيد مؽ  دعؾر الفدرد 
(، ونتدائج 332، 3524إسدساعض  الهمدؾل وعدؾن محددؽ، بالرضا عؽ ذات  وعؽ حضاتد  )

( أكدت وجؾد علبقة سمبضة بضؽ السداندة الاجتساعضة والاكتئداب 6::2دراسة يعبد اللهي )
وذلػ سؾاء فضسا يتعمق بحجدؼ السدداندة أو درجدة الرضدا عشهدا أو الدرجدة الكمضدة لمسدداندة 

 (254، 3525)أم  عبد الرزاق السشرؾري، هشاء بادق البدران، 
( عمدددى وجدددؾد علبقدددة ارتباطضدددة دالدددة بدددضؽ :::2وأكددددت دراسدددة يجدددؾلي بضددد ي )        

انخفددداا مددددتؾيات السدددداندة الاجتساعضدددة وعهدددؾر اضدددظرابات فدددي  الذخردددضة ووجدددؾد 
  .(72، 3556مدتؾيات عالضة مؽ الأعراا الاكتئابضة. )عبد الدلبم عمي ، 
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( أن السددددداندة 5::2مبدددرادوي )كسدددا أكددددت نتدددائج دراسدددة كددد  مدددؽ يسدددارنؾف وز         
الاجتساعضة تخفف مؽ الاستجابات الشفدضة الدالبة الشاتجة عؽ أحداث الحضاة الزاغظة 
والتي تتسث  في مذاعر القمق، والتؾتر والإحباف، ويرى يأرجاي ي ودكي أن ياقتران افتقداد 

يدددد مدددؽ القددددر السشاسدددا والسلبئدددؼ مدددؽ السدددداندة الاجتساعضدددة مدددؽ الأبددددقاء يدددؤدي بالعد
مغددداهر ا دددتلبل الردددحة الجددددسضة والشفددددضة، وفضسدددا يترددد  بالردددحة الشفددددضة يتبدددضؽ أن 
الأ ددددخاص الددددذيؽ يفتقدددددون السددددداندة مددددؽ الأبدددددقاء يمؾنددددؾن أكثددددر اسددددتهدافا للئبددددابة 
باضددظرابات نفدددضة مشهددا: الاكتئدداب، والقمددق، ومذدداعر السمدد ، والدددأم، وانخفدداا تقدددير 

لخجدد  الذددديد، والعجددز عددؽ الترددرف الكددفء عشدددما الددذات، كسددا يعددانؾن مددؽ التددؾتر وا
 (.26، مرجع سابقتزظرهؼ الغروف إلى التفاع  مع اأ ريؽي. )عبد الدلبم عمي، 

لددذا حغضددت السددداندة الاجتساعضددة اهتسددام كبضددر مددؽ جانددا البدداحثضؽ اعتسددادا عمددي        
ت السختمفدة التدي مدمسة مفادهدا أن السدداندة الاجتساعضدة التدي يتمقاهدا الفدرد مدؽ الجساعدا

يشتسي إلضها ) زملبء العس  أو الدراسة، الجضران، الأبدقاء ، الأسرة تقؾم بدور كبضر في 
 فدددض الأثدددار الددددمبضة للؤحدددداث والسؾاقدددف الددددضئة التدددي يتعدددرا لهدددا الفدددرد، كسدددا أنهدددا 

، 3525، الدددضد مردددر مهددؼ يقدددم تددأثضر إيجددابي ومبا ددر لمدددعادة الشفدددضة للؤفددراد. )محمد
39:) 
أي أن السدددداندة الاجتساعضدددة التدددي تقددددم لمفدددرد مدددؽ الأ دددريؽ، تسشحددد  القددددرة عمدددي        

 , Holaha et Moosمقاومة الأضظرابات الشفددضة وحد  مذدملبت ، وتؾبد  كد  مدؽ 
إلدددي أن سددسات الذخردددضة و السدددداندة الاسدددرية هددي بسثابدددة عؾامددد  وقائضدددة ،    1991

(، 457، 3555د ) حدددضؽ عمددي فايددد، تخفددف مددؽ واقددع الزددغؾف السرتفعددة عمددي الأفددرا
كسا تؾب  حدضؽ عمي فايد مؽ  دلبل دراسدة أجراهدا عمدي الرا دديؽ ، إلدي وجدؾد فدروق 
بددددضؽ مشخفزددددي ومرتفعددددي السددددداندة الاجتساعضددددة فددددي الأعددددراا الإكتئابضددددة فددددي جانددددا 
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 مشخفزي السداندة الاجتساعضة.
إلدي أن زيدادة  BnaäNorris et mureel.1984كسدا أسدفرت نتدائج دراسدة كدلب      

الأعددراا الاكتئابضددة بسددرور الؾقددت ترجددع إلددي انخفدداا السددداندة الاجتساعضددة و ارتفدداع 
عدددد أحددداث الحضدداة الدددضئة التددي يخبرهددا الفددرد. )  ددعبان جدداب الله رضددؾان وعددادل محمد 

 (.:8-89، 3552هريدي، 
عمدددي  ومدددؽ هدددذا السشظمدددق جددداءت فكدددرة الدراسدددة الحالضدددة، وذلدددػ بعدددد الرجدددؾع والإطدددلبع

الدراسددات الددددابقة والبحددؾث التدددي سددببت  لشدددا هددذ  الدراسدددة التددي ربظدددت بددضؽ الستغضدددرات 
وبهذا حاولشا طرح التداالالات الدابقة ) الررع، القمق، الاكتئاب، السداندة الاجتساعضة( 

 الآتية:
 القمق لدى مرضى الررع؟ه  تؾجد علبقة ارتباطضة بضؽ السداندة الاجتساعضة و   -1
 الاكتئاب لدى مرضى الررع؟ارتباطضة بضؽ السداندة الاجتساعضة و  ه  تؾجد علبقة -2
ه  تؾجد فروق ذات دلالة إحرائضة في القمق تبعاً لستغضر مؾضدع البدؤرة الردرعضة  -3

) الفدددص الأمدددامي، الفدددص  الرددددغي الأيسدددؽ، الفدددص الرددددغي الأيددددر( لددددى مرضدددى 
 الررع؟

لستغضدددر مؾضدددع البدددؤرة هددد  تؾجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائضة فدددي الاكتئددداب تبعددداً  -4
الرددرعضة ) الفددص الأمددامي، الفددص الردددغي الأيسددؽ، الفددص الردددغي الأيدددر( لدددى 

 مرضى الررع؟
ه  تؾجد فروق ذات دلالة إحردائضة فدي القمدق تبعداً لستغضدر تكدرار الشؾبدة الردرعضة  -5
 يؾمضاً، أسبؾعضاً،  هرياً، سشؾياً( لدى مرضى الررع؟)
فددددي الاكتئدددداب تبعدددداً لستغضددددر تكددددرار الشؾبددددة هدددد  تؾجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائضة  -6

 الررعضة ) يؾمضاً، أسبؾعضاً،  هرياً، سشؾياً( لدى مرضى الررع؟
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 أهداف الدراسة:
 :تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيسا يمي

التعددرف عمددى العلبقددة بددضؽ السددداندة الاجتساعضددة و القمددق و الاكتئدداب لدددى مرضددى  -
 الررع.

تبعدددا  لستغضددرات) مؾضدددع البددؤرة الردددرعضة، تكدددرار التعددرف عمدددى الفددروق فدددي القمددق  -
 الشؾبة الررعضة( لدى مرضى الررع.

التعدرف عمدى الفدروق فدي الاكتئداب تبعداً لستغضدرات) مؾضدع البدؤرة الردرعضة، تكدرار  -
 الشؾبة الررعضة ( لدى مرضى الررع. 

 أهسية الدراسة:
 تبرز أهسية الدراسة في جانبين هسا:

 أولًا: الأهسية الشظرية:
 تزح أهسية الدراسة في الستغيرات التي تتشاولها و مشها:ت -2
السسثددد  فدددى إقامدددة علبقدددات اجتساعضدددة مذدددبعة مدددع  متغيااار السدااااندة الاجتساعياااة  -

اأ ريؽ ويدركؾن أن هذ  العلبقات يؾثق بها وأفز  لرحتهؼ الشفدضة عؽ غضدرهؼ مسدؽ 
تفددددداوت يفتقددددددونها ، كسدددددا أن الأ دددددخاص الدددددذيؽ يسدددددرون بزدددددغؾف مؤلسدددددة و أمدددددراا ت

الزغؾف تبعًا لتؾفر مث  هدذ  العلبقدات الدؾدودة والسدداندة ،حضد  استجابتهؼ  للؤمراا و 
يددزداد احتسددال التعددرا للبضددظرابات الشفدددضة كمسددا نقددص مقدددار السددداندة الاجتساعضددة، 
وقددد وجدددت الباحثددة ندددرة فددي الدراسددات التددى تشاولددت السددداندة الاجتساعضددة لدددى مرضددى 

احثة أن تؾضدح دور السدداندة الاجتساعضدة مدؽ أجد  اسدتغلبلها فدي الررع، لذا أرادت الب
 تقمض  الاضظرابات الشفدضة لدى مرضي الررع.

عمددى اعتبددار أنهددؼ مددؽ أكثددر الاضددظرابات الشفدددضة  ددضؾعاً  متغياار القمااق والاكتئاااب -
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 وارتفاعاً لدى مرضي الررع . 
مرضددي الرددرع  تتزددح أهسضددة الدراسددة فددي أهسضددة العضشددة التددي تششاولهددا، وهددى عضشددة -3

السددراهقضؽ حضدد  يعددانؾا مددؽ التهسددضش وقددد تحتدداج تمددػ الفئددة إلددى رعايددة واهتسددام نغددراً 
 لظبضعة تمػ السرحمة الشسائضة والحالة السرضضة. 

محاولددة الإسددهام فددي تقددديؼ تفدددضرات نغريددة أوسددع حددؾل متغضددرات الدراسددة مددؽ أجدد   -4
ددددداندة الاجتساعضددددة، القمددددق، السمحاولددددة إثددددراء الجانددددا الشغددددري لستغضددددرات الدراسددددة وهي)

 الاكتئاب، مرا الررع(.
 الأهسية التظبيقية:

 تدهؼ نتائج الدراسة في إعداد برامج إر ادية وقائضة لدى مرضي الررع. -1
 ،لفددت انتبددا  البدداحثضؽ والسخترددضضؽ فددي السجددال لهددذ  الفئددة مددؽ أجدد  الاهتسددام بهددؼ -2

لتي يعاني مشها هؤلاء السرضي وإلقاء الزؾء عمى الاضظرابات الشفدضة الأكثر  ضؾعاً وا
 مؽ أج  مداعدتهؼ فى التقمض  مؽ أعراا تمػ الاضظرابات.

تفضددد هددذ  الدراسددة فددي وضددع بددرامج تؾعؾيددة و إر ددادية لأسددر السرضددى السرددابضؽ  -3
بالردددرع لتدددزودهؼ بسعمؾمدددات عدددؽ أهسضدددة دور السدددداندة الاجتساعضدددة لسرضددداهؼ و مددددى 

 .تأثضرها عمى الجانا الشفدي لسريض الررع
 

 مفاهيم الدراسة:
 السداندة الاجتساعية:

عمددى أنهددا الدددعؼ الانفعددالي والسددادي والأدائددي الددذي يتمقددا  الفددرد مددؽ قبدد   تعاارف إجرائياااً 
اأ ددريؽ السحضظددضؽ بدد ، والأسددرة ، والأبدددقاء، والجضددران، وزمددلبء الفردد  ، ومدددى قدددرة 

تقدير  مؽ  لبل الدرجة الفرد عمى تقب  و إدراك هذا الدعؼ ، والذي يسمؽ التعبضر عش  و 
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التدي يحردد  عمضهددا السفحددؾص فددي مقضداس السددداندة الاجتساعضددة إعددداد أسددساء الدرسددي، 
 .3555أماني عبد السقرؾد، 

 القمق:
بأندددد  انفعددددال غضددددر سددددار و ددددعؾر بعدددددم الراحددددة والاسددددتقرار مددددع  Speillbergerعرفدددد  

م   ظددددراً ، الاحددددداس بددددالتؾتر و ددددؾف لا مبددددرر لدددد  واسددددتجابة مفرطدددد  لسؾاقددددف لا تذدددد
 ويدتجضا لها الفرد بظريقة مبال  فضها. 

 : سسة القمق
هؾ عبارة عؽ استعداد سمؾكي ممتدا يغد  كامشداً حتدى تشبهد  وتشذدظ  مشبهدات دا مضدة 
أو  ارجضدددة فتثضدددر حالدددة القمدددق، و يتؾقدددف مددددتؾى إثدددارة حالدددة القمدددق عشدددد الانددددان عمدددى 

  مدددؽ  ددلبل الدرجددة التددي يحرددد  مدددتؾى اسددتعداد  لمقمددق.و يسمدددؽ التعبضددر عشدد  وتقدددير 
 .2:96عمضها السفحؾص في مقضاس سسة القمق إعداد سبضمرجر ترجسة محمد سعد الديؽ، 

 الاكتئاب:
حالة مؽ الحزن الذديد يذعر فضها السريض بعدم الرضا، البماء، يعرف إجرائياً عمى أنه 

مدع اضدظراب فدي الؾحدة ، والتعاسة، وفقدان القدرة عمدي  الشذداف وبدعؾبة فدي التركضدز 
الذددهضة لمظعددام و أحددلبم مزعجددة، ويخددضؼ الإتجددا  الدددمبي إتجددا  الأ ددضاء التددي كددان يشغددر 
إلضهددا نغددرة إيجابضددة، ويسمددؽ التعبضددر عشدد  وتقدددير  مددؽ  ددلبل الدرجددة التددي يحردد  عمضهددا 
السفحددددؾص فددددي مقضدددداس الاكتئدددداب لبضرلدددددؾن، ترجسددددة عبددددد العزيددددز مؾسددددي محمد ثابددددت. 

2:98. 
  فددي الجهدداز العرددبي يتجمددى فددي نؾبددات أو دوار أو أعددراا ترددضا : هددؾ  مدد الراارع

السددرء عمددى فتددرات غضددر مشتغسددة، فضقددع أرضدداً ويردداب بالتذددشج العزددمي، كسددا قددد يفقددد  
 ( 445 – 444،  3557وعض  وهشاك درجات مؽ الررع الكبضر والجزئي. )محمد عؾاد، 
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 الإطار الشظري:
 SOSIAL SUPPORT السداندة الاجتساعية:

 تعريف السداندة الاجتساعية:   
( أن السددداندة الاجتساعضددة هددي الدددعؼ السددادي 24، 3556، عمددى يددرى )عبددد الدددلبم    

والعاطفي والسعرفي الذي يدتسد  الفرد مؽ جساعة الأسدرة أو زمدلبء العسد  أو الأبددقاء 
فددي السؾاقدددف الردددعبة التدددي يؾاجههدددا فدددي حضاتددد ، وتدددداعد  عمدددى  فدددض اأثدددار الشفددددضة 

 مبضة الشا ئة مؽ تمػ السؾاقف، وتداهؼ في الحفاظ عمى بحت  الشفدضة والعقمضة. الد
( بأنهدددددا علبقدددددات اجتساعضدددددة تتسضدددددز بدددددالسؾدة والردددددداقة Weemsوعرفهدددددا ويسدددددس )   

الحسضسددة، والتكافدد  الاجتسدداعي، واحتددرام الفددرد، وتقددديؼ السددداعدة الساديددة والعاطفضددة لدد ، 
ضددة عمددي الثقددة والسددداندة الستبادلددة )جسددال الدددضد بحضدد  تكددؾن بددمة الفددرد بدداأ ريؽ مبش

 (.245، 3556تفاحة، 
( بأنهددا كدد  دعددؼ مددادي أو معشددؾي يقدددم لمسددريض 7::2، )محمد بضددؾمي  مضدد  هدداوعرف   

مسا يرفع مؽ روح  السعشؾيدة ويدداعد  عمدى مؾاجهدة السدرا، وتخفضدف آلامد  العزدؾية 
 والشفدضة الشاتجة عؽ السراي.

بددأن  Gentry & Goodwin , 1995جددؾنتري و كددؾدويؽ  ويزددضف كدد  مددؽ     
السددداندة الاجتساعضددة تعبددر عددؽ  ددبمة العلبقددات التددي تقدددم مددداندة لمفددرد برددرف الشغددر 
عدددؽ الزدددغؾف الشفددددضة السؾجدددؾدة دا ددد  حضاتددد ، وهدددي تكدددؾن مؾجدددؾدة أمدددا أثشددداء حددددوث 

د الزغؾف. ) الزغؾف الشفدضة أو أن يمؾن لدى الفرد إدراك بأنها ستشذط في حالة وجؾ 
 (.283، 3526أحسد عبد المظضف أبؾ أسعد، 

بددأن السددداندة الاجتساعضددة تسثدد  كدد  مددا يقدددم لمفددرد مددؽ علبقددات  لااذا يسكاان القااه      
اجتساعضة داعسة في السؾاقف الرعبة والزاغظة التي يؾاجهها في حضات  وتداعد  عمي 
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الحفددداظ عمدددي بدددحت   مؾاجهدددة تمدددػ السؾاقدددف و فدددض آثارهدددا الددددمبضة وبالتدددالي يددددتظضع
 الشفدضة.

 مرادر السداندة الاجتساعية:
إذ  ،تختمف مرادر السدداندة الاجتساعضدة بدا تلبف السرحمدة العسريدة التدي يسدر بهدا الفدرد

أند  فددي مرحمددة الظفؾلددة تكددؾن السدداندة ممؾنددة مددؽ )الأم والأب والأ ددؾات(، وفددي مرحمددة 
في مرحمة الر د تتسث  في الزوج أو أما  ،السراهقة تتسث  في جساعات الأبدقاء والأسرة

 (Leavy, 1983,5الزوجة وعلبقات العس  والأبشاء. )
( أن  هشاااك نااهعين ماان مرااادر السداااندة 26، 0224ويااذكر ) ر رفيااق الكحمااهت، 

 الاجتساعية:
 السردر الأو : السداندة الرسسية: -
لسعمؾماتضدة والتذدجضعضة وهي السداندة السسثمة فدي تقدديؼ السدداعدات الظبضدة والعاطفضدة وا 

 (.Hall, 2008, 18وغضرها مؽ أنؾاع السداعدات )
فقددد حددرص السجتسددع بسختمددف مؤسدددات  عمددي تقددديؼ السددداندة للؤفددراد و ابددة فددي وقددت 
الأزمات والسذملبت لمسدداعدة الأفدراد فدي تخفضدف الألام والسعانداة وتتسثد  هدذ  السدداندة 

 (.29، 3527محمد رفضق الكحمؾت، ) في أنها مادية وعضشضة أكثر مشها نفدضة
 السردر الثاني: السداندة الغير الرسسية:

ويقرددددد بهددددا السددددداعدات التددددي يتمقاهددددا الأفددددراد مددددؽ العائمددددة والأبدددددقاء والجضددددران       
والددزملبء وهددي  ددارج كدد  الأطددر السؤسددداتضة ، فالأسددرة هددي مددؽ أهددؼ مرددادر السددداندة 

فددي حضاتدد  وهددي مذددتركة فددي كافددة مراحدد  عسددر  الاجتساعضددة بالشدددبة لمفددرد وأكثددر تددأثضراً 
الفددرد، وهددي التددي تددداعد فددي اكتددداب الفددرد فددي مختمددف الخبددرات، وتددداعد فددي تكددؾيؽ 

 (.:2 خرضت  وتقدير  لذات . ) محمد رفضق الكحمؾت، مرجع سابق، 
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لددذا تعددد السددداندة الاجتساعضددة أحددد السرددادر الهامددة لسرضددى الأمددراا السزمشددة،       
لدددذيؽ يتستعدددؾن بعلبقدددات اجتساعضدددة جضددددة مدددؽ الأرجدددح أن يمدددؾن تكدددضفهؼ مدددع فالسرضدددي ا

السدددرا إيجابضددداً، ولقدددد وجددددت تمدددػ العلبقدددة لددددى مرضدددي الددددرطان والتهددداب السفابددد  
والكمددي وغضددرهؼ مددؽ السرضددي، حضدد  كانددت السددداندة الأسددرية لمسددريض الددذي يعدداني مددؽ 

داء الجدددددسي والعدددداطفي مددددرا مددددزمؽ أمددددراً فددددي غايددددة الأهسضددددة، لددددضس لأنهددددا تعددددزز الأ
 (657، 3559لمسريض فقط، وإنسا لأنها تعزز التزام  بالعلبج أيزاً. )  ضمي تايمؾر، 

 أهسية السداندة الاجتساعية: 
 السداندة الاجتساعضة تؤثر بظريقة مبا رة عمي سعادة الفرد. -1
 السددداندة الاجتساعضددة تزيددد مددؽ قدددرة الفددرد عمددي السقاومددة والتغمددا عمددي الإحباطددات، -2

 وح  السذملبت بظريقة جضدة ومقاومة الأحداث الرادمة.
 السداندة الاجتساعضة تخفض مؽ أعراا القمق والإكتئاب. -3
 السداندة الاجتساعضة تداعد الفرد عمي تحس  السدؤلضة، وتبرز الرفات القضادية ل . -4
السدددداندة الاجتساعضدددة تزيدددد مدددؽ  دددعؾر الفدددرد بالرضدددا عدددؽ ذاتددد ، و عدددؽ حضاتددد  مسدددا  -5

 (.63، 3525  تقدير ذات  لاحقا. ) محمد عؾدة، يتدشي ل
 :الشظريات والشساذج التي فدرت السداندة الاجتساعية

 نظرية التعمق الهجداني:
أوضح بؾلبي أن الأطفال يؾلدون وهؼ بحاجة إلدى التفاعد  الاجتسداعي الدذي يسمدؽ      

تدزود أطفالهدا  اكتداب  عؽ طريق التعمدق والتفداعلبت مدع الكبدار و ابدة مدع الأم، فدالأم
بسذدداعر الحشددان، وتذددعرهؼ بددالسؾدة مددؽ  ددلبل اسددتجاباتها لمرضددضع بزددس  إلددى بدددرها 

ولا يقترددر سددمؾك التعمددق  ،بحشددان، وهددذا مددؽ  ددأن  أن يذددعر الرضددضع بالراحددة والأمددان
عمددى الدددور الددذي يمعبدد  نسددؾ الددروابط الؾجدانضددة بددضؽ الؾالددديؽ والظفدد  فحدددا، بدد  يعتسددد 
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وقددد افتددرا  الرا ددد بغضددر ، فدددمؾك التعمددق لددضس لدد  نهايددة محددددة.ويستددد لضذددس  علبقددة 
بدددؾلبي أن الأفدددراد الدددذيؽ يقؾمدددؾن بدددروابط تعمدددق طبضعضدددة مدددع اأ دددريؽ يمؾندددؾا أكثدددر أمشًدددا 
واعتسدادًا عمددى أنفدددهؼ مددؽ اأ ددريؽ الددذيؽ يفتقدددون هددذ  الددروابط، وفددي حالددة عدددم إ ددباع 

يدد مدؽ السخداطر والأضدرار البضئضدة التدي تمػ العلبقة أو تؾافرهدا يردبح الفدرد عرضدة لمعد
الشغريدددة عمدددى اسدددتخدام السدددداندة  لدددذا تركدددز تدددؤدي إلدددى عزلتددد  وابتعددداد  عدددؽ اأ دددريؽ،

الاجتساعضددة الستاحددة لتجشددا الاضددظرابات الشفدددضة التددي قددد يتعددرا لهددا الفددرد والتخفضددف 
 (.:9، 3556مشها )درداح الذاعر ، 

 . نظرية السحشة الهجدانية :0
ن الفرد يربح عرض  للآلدؼ مدؽ  دلبل الخدؾف أو الغزدا أو الاحتضاجدات تشص عمي أ

الجددددسضة، والدددذي قدددد يخمدددق أجدددؾاء غضدددر مريحدددة لددد  ولدددذلػ يددددعى الفدددرد إلدددى الالترددداق 
باأ ريؽ مؽ إ باع انفعالات  وتؾفضر الاحتضاجات مؽ أج  الحرؾل عمى الراحدة، وهدذ  

بدضؽ الددعي لمبقداء بقدرب أ دخاص  السقاومة هي بفة أساسضة لمتعمق وهشا يجا التفريدق
بعضشهؼ والتعمق بهؼ، وبضؽ الاعتساديات وجذب الاهتسدام فدي الذدم  العدام، وتكدؾن رابظدة 

 (.25، 3::2التعمق تشظؾي عمى الدعي لمبقاء بالقرب مؽ مسث  التعمق )مايم  راتر، 
عية في كسا قدم كههين ووليز نسهذجين لتفدير الدور الذي تقهم به السداندة الاجتسا

 وهسا مسثمين في الآتي:مهاجهة السذقة الرحية 
 نسهذج تخفيف الأثر: -

آلضتددددضؽ لتفدددددضر كضفضددددة قضددددام السددددداندة الاجتساعضددددة  2:96وضددددع كددددؾهضؽ وولضددددز       
 وهى كالتالي: ،بالتخفضف مؽ آثار السذقة والزغؾف الؾاقع تحتها الأفراد

 الآلية الأولي: -2
السعرفضدددة الإدراكضدددة لمفدددرد الدددذي يقدددع تحدددت السذدددقة،  تدددؤثر السدددداندة عمدددي العسمضدددات     
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بسعشى أن الفرد الذى يؾاجد  مذدقة مرتفعدة كأزمدة مالضدة مدثلًب فدي حالدة تدؾفضر مدداندة لد  
مؽ قب  الأ خاص السحضظضؽ ب  سؾاء كانت عؽ طريق مداعدت  مالضاً أو تزويد  بعس  

 يداعد  عمى كدا السال، فضدرك السؾقف بأن  لؼ يعد  اقاً.
 الآلية الثانية: -0
تدددد   السدددداندة الاجتساعضدددة مدددؽ أجددد  تعددددي  آثدددار أحدددداث الحضددداة السددددببة لمسذدددقة     

والشدددؾاتج السترتبدددة عمضهدددا، بسعشدددى أن الأ دددخاص السحضظدددضؽ بدددالفرد يعسمدددؾا عمدددى تهدئتددد  
وإقشاع  بأن السذممة لضدت مهسة أو يحاولؾا التقمض  مؽ مخاوف  وتذدجضع  عمدى التركضدز 

ا الإيجابضة السؾجؾدة في حضات ، وبالتالى يغضر الفرد بؾرت  عدؽ ذاتد  وعدؽ عمى الجؾان
 (.4:-3:، 3558السؾقف ) هشاء أحسد  ؾين، 

 نسهذج التأثير الرئيدي: -
يقتددرح الشسددؾذج أن لمسددداندة تددأثضر مفضددد عمددى حضدداة الفددرد وبددحت  الجدددسضة برددرف     

ؽ تأثضراتها الإيجابضة السسثمدة فدي الشغر عسا إذا كان هذا الفرد يقع تحت مذقة أم لا، وم
تعدي  بؾرة الفرد عؽ ذات  وإحداس  بالانتساء سؾاء أكان يسر بحدث  اق أم لا ، كسدا 
أن  عؾر الذخص باهتسام اأ ريؽ ب  في السراح  السبمرة لمسدرا يدؤدي إلدى تذدجضع  
ؾب عمى الاهتسام برحت  قبد  أن يتفداقؼ السدرا لديد ، وكدذلػ تذدجضع  عمدى اتخداذ أسدم

كسدددا أن  ددددعؾر الفددددرد بالسدددداندة الاجتساعضددددة يددددؤثر عمدددى مدددددى مداومتدددد   ،حضددداة بددددحي
مقارنددة  وإتبدداع نرددائح الظضددا ،وتشاولدد  لمعقدداقضر والأدويددة بانتغددام ،لسسارسددة التساريشددات

 (.5:-4:، 3558بغضر  مسؽ لا يتمقى السداندة الاجتساعضة ) هشاء أحسد  ؾين، 
  Anxiety ثانياً: القمق:

 لقمق:تعريف ا
 القمددق  ددعؾر غددامض غضددر سددار بتؾقددع الخظددر والخددؾف  rethtir Ãäرأي ريذددتر       
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يمؾن مرحؾباً بغهؾر إحداسات و  والتؾتر ، ويأتي في نؾبات تتكرر في نفس الذخص
 .الذدددعؾر بالزدددضق فدددي التدددشفس أو إزديددداد  ددددة نبزدددات القمدددا أو الردددداعجددددسضة مثددد  

(Richter,1995,p58) 
القمدددق بأنددد  إنفعدددال غضدددر سدددار و دددعؾر بعددددم  فعدددرف spillberger"رسدددبضمبرجوأمدددا      
مع الإحداس بالتؾتر والخؾف اللبمبرر لد ، وإسدتجابة مفرطدة لسؾاقدف  الإستقرارو  الراحة

جاسددددددددؼ محمد عبددددددددد الله ) يدددددددددتجضا لهددددددددا الفددددددددرد بظريقددددددددة مبددددددددال  فضهددددددددا  ظددددددددراً لا تذدددددددم  
 (.48، 3559السرزوقي،

أن القمدددق هدددؾ التدددؾتر وانذدددغال البدددال  (34 ،3559، سدددعاد جبدددر سدددعضد)وذكدددرت      
جددددسضة كدددآلام العزددددلبت،  بدددأعرااالضدددؾم، ويمدددؾن مردددحؾبا  لأحدددداث عديددددة لأغمدددا

 الاستقرار.  والذعؾر بعدم الظسأنضشة، وعدم
بالاضددظراب والزددضق وانذددغال الفكددر وترقددا حالددة مددؽ الذددعؾر  بأندد  وعددرف كددذلػ     

ومحمد عبدددا    السعابدديعبددد العزيددز متؾقعددة )الذددر وعدددم الارتضدداح تجددا  ألددؼ أو مذددممة 
 (24، :355، الجضسان
ووفقداً لمددلض  الددولي للؤمدراا السراجعدة العا درة فد ن تذدخضص القمدق يتظمدا عهددؾر     

عرا واحد عمي الأق  مدؽ تمدػ الأعدراا السسثمدة فدي  فقدان القمدا، بدعؾبة التدشفس، 
  (Ridley,Rao,Schilbacha, Patel, 2020)الغثضان، الدوار، فقدان الإحداس

بأن القمق يسث  حالة انفعالضة تشتاب الفرد يراحبها الذدعؾر  مسا سبق يسكن القه      
بددالتؾتر السدددتسر، والزددضق، والخددؾف بلبمبددرر، وانذددغال الفكددر والبددال، وعدددم الارتضدداح 

 تجا  ألؼ أو مذممة متؾقعة، ويمؾن مرحؾباً في الغالا بأعراا جدسضة. 
 :جر القمق إلى نهعينويقدم سبيمبر 

بسذدداعر  حالددة انفعالضددة متغضددرة تعتددري كضددان الإندددان، وتتسضددزيسثدد  : القمااق كحالااة –أ 
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ذاتضددة مددؽ التددؾتر والتددؾجس، يدددركها الفددرد بددؾعي ويردداحبها نذدداف فددي الجهدداز العرددبي 
 السدتق ، وقد تتغضر حالة القمق في  دتها وتتذبذب عبر الزمؽ.

روق فددي القابمضددة لمقمددق، تذددضر إلددى الا تلبفددات بددضؽ : تذددضر إلددى فددالقمااق كدااسة  -ب 
فددي مددضمهؼ عمددى الإسددتجابة اتجددا  السؾاقددف التددي يدددركؾنها كسؾاقددف مهددددة، وذلددػ  الشدداس

 (4، 1985سبضمبرجر جؾ رستؽ، )بارتفاع في  دة القمق.
 أسباب القمق:

 الأسباب الهراثية: 
وقددددد أجريددددت  ضسضددددائي،تددددري أن القمددددق راجددددع إلددددي وجددددؾد اضددددظراب بضؾلددددؾجي أو ك      
 ،بدددضؽ أقدددارب السردددابضؽ مدددؽ الشددداس الاضدددظراباتإحردددائضة عدددؽ مددددى انتذدددار  دراسدددات
الؾثضقددة ب ندددان مددريض أكبددر مددؽ احتسدددال  القرابددةاحتسددال الإبددابة عشددد ذوي  ووجددد أن

مردددددددددظفى ندددددددددؾري )بؾاحدددددددددد مدددددددددؽ السرضدددددددددى قرابدددددددددة إبدددددددددابة مدددددددددؽ لا تدددددددددربظهؼ بدددددددددمة 
أن نددددبة القمدددق فدددي التدددؾائؼ ( :2:7-2:73وقدددد وجدددد سدددضمتر )، (3558،377القسدددش،

يعدددانؾن مدددؽ بعدددض سدددسات القمدددق، وقدددد  %76% وأن حدددؾالي 65الستذدددابهة ترددد  إلدددى
% فقدددط، أمدددا سدددسات القمدددق 5إلدددى ا تمفدددت الشددددبة فدددي التدددؾائؼ غضدددر الستذدددابهة فؾبدددمت

جهداز  العردبي  فدي الدؾراثيفدالفرد يؾلدد بالاسدتعداد  لدذا% مدؽ الحدالات، 24فغهرت فدي
أو حددالات تعددرا الفددرد لانفعددالات  ددديدة  السددرا عشددد أعددرااتغهددر و  ،لمقمددق الشفدددي

 (3557،352لخالدي،اأديا محمد )الإحباف أو فقدان الأمؽ الشفدي
 العسر: 
فالسرحمة العسرية قد تؤثر في نذدأة القمدق، لدذا يدزداد القمدق مدع عددم نزدج الجهداز       

القمددق لدددى الأطفددال  العرددبي فددي الظفؾلددة وكددذلػ ضددسؾر  لدددي السدددشضؽ، لددذا فددأعراا
) عبدددد المظضدددف حددددضؽ فددددرج،  .تختمدددف عدددؽ أعراضددد  لددددى السدددراهقضؽ وكدددذلػ الرا دددديؽ
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355: ،262) 
 الأسباب الشفدية:

مسدددا يدددؤدي إلدددى  الغرائدددزالأسدددباب الشاتجدددة عدددؽ الأفكدددار السمبؾتدددة والشزعدددات و  وهدددي     
 ،ي يتعرضدؾن لهدايختمفؾن في إسدتجابتهؼ لسذداعر القمدق فدي السؾاقدف التد، فالأفراد القمق

جاسدددددؼ محمد عبدددددد الله )بدددددضؽ الددددددوافع والاتجاهدددددات الردددددراعاتالإحباطدددددات و ومسثمدددددة فدددددي 
السخددددداوف التدددددي يسمدددددؽ أن تدددددأتي إسدددددتجابة لأوضددددداع  (، وكدددددذلػ3559،52السرزوقدددددي،

متشؾعددددة، فالشدددداس يخددددافؾن مددددؽ الفذدددد  والسدددددتقب  وتحقضددددق الشجدددداح، السددددرا، السددددؾت، 
التهديدات التي تدأتي مدؽ  ظدر ، و وهسضة حقضقضة أووالؾحدة وعذاب اأ رة وأ ضاء أ رى 

القمددق مددؽ إحتسددال الرسددؾب فددي  تهدددد قضسددة الفددرد كددالقمق مددؽ رفددض اأ ددريؽ أو ،مدددرك
 .(62،مرجع سابق جاسؼ محمد عبد الله السرزوقي،) دراسضة.مادة 

 الأسباب الجدسية:
طان والددمر مدي تعرا الفرد لبعض الأمراا السزمشدة والخظدرة كالددر يقرد بها      

و الخمددد  فدددي الؾعدددائف العردددبضة والعؾامددد  الكضسضائضدددة دا ددد   ،والربدددؾ و أمدددراا القمدددا
 .(62مرجع سابق،جاسؼ محمد عبد الله السرزوقي،الجدؼ )

 
 الأسباب الاجتساعية والبيئية:

 الجددؾ الأسددري وتفكضددػ الأسددرة إضددظرابمؾاقددف الحضدداة الزدداغظة و وهددي مسثمددة فددي     
الظددرق الخاطئددة فددي تشذددئة الأطفددال، مثدد   ، وكددذلػو السشفرددلبنوالؾالدددان العرددبضان أ

، وعدددم الذددعؾر بددالأمؽ وتدددني مفهددؾم الددذات والحرمددان الزائدددةالقدددؾة والتدددمط والحسايددة 
أو عدددم الاتددداق فددي التعامدد   ،وقددد يددرتبط هددذا الذددعؾر بأسددمؾب العقدداب والتهديددد ،لددديهؼ

تضدضر )أحد الؾالديؽ بدبا الؾفاة أو الدفر مع الأفراد ولاسضسا مؽ قب  الؾالديؽ أو فقدان 
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 .(228 -227،  3558حدؾن، 
 

 أعراض القمق:
 : DSM-IV القمق حدب أعراض

أ دددهر عمدددى  7يحددددث أغمدددا الؾقدددت لسددددة ( تؾجددددي )تؾقدددعوانذدددغال قمقدددي  زائددددقمدددق  -أ
 (مث  الانجاز في العس  أو السدرسة)الحؾادث أو الأنذظة  الأق ، حؾل عدد مؽ

 خص بعؾبة في الدضظرة عمى الانذغال القمقييجد الذ -ب 
مدع  )الددتة التالضدة  الأعدراامدؽ  (أو أكثر)يراحا القمق والانذغال القمقي ثلبثة  -ج

 (عمى الأق  لأغما الؾقت لسدة الدتة أ هر الأ ضرة الأعراا تؾاجد بعض
 يكفي بشد واحد عشد الأطفا . ملاحظة: 

 تسمس  أو إحداس بالتؾتر أو ضضق الحمق (1
 سهؾلة التعا (3
 (في الذاكرة( ) ثغراتالعق   فرافبعؾبة التركضز أو  (4
 إستثارة( 5
 تؾتر عزمي (6
 (بعؾبة الشؾم، نؾم متقظع، نؾم متسمس  وغضر مذبع)الشؾم  إضظراب (7
 السحدؾر اضدظراباتبؤرة القمق والانذغال القمقي لضددت محردؾرة فدي مغداهر أحدد  -د  

 اضدظرابكسدا فدي )ال القمقدي حدؾل حردؾل هجسدة همدع يمؾن القمدق أو الانذدغ مثال، لا
، أو وجددؾد  ددماوي جددددية (كسددا فددي الرهدداب الاجتسدداعي)السددلؤ  أمددام أو الحددرج  (،الهمددع
، (كسدا فدي تدؾهؼ السدرا)أو وجدؾد مدرا  ظضدر  (،الجدددنةاضدظراب كسدا فدي )عديدة 

 ي دمة.الكرب ما بعد الر إضظراب أثشاء حرراولا يحدث القمق أو الانذغال القمقي 
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الجددددية ضددائقة مهسددة سددريريا أو  الأعددراايدددبا القمددق أو الانذددغال القمقددي أو  -ه 
 الاجتساعي أو السهشي أو مجالات أ رى هامة مؽ الأداء الؾعضفي. ا تلبلا في الأداء

مث  سؾء استخدام عقار، )فضزيؾلؾجضة مبا رة لسادة  تأثضراتعؽ  الاضظرابلا يشجؼ  -و
حردرا ، ولا يحددث (مث  فرف نذداف الغددة الدرقضدة)لة طبضة عامة عؽ حا تشاول دواء، أو

تضددضر حدددؾن، )نسدائي  ددام   إضدظرابذهدداني أو  إضدظراب أو اضدظراب السددزاج أثشداء
 (.228 -227،  مرجع سابق

 يهجد ثلاث مدتهيات لمقمق وهي:  مدتهيات القمق:
 السدتهيات السشخفزة لمقمق: -
 لسجابهدددةالسفضدددد الدددذي يزيدددد اسدددتعداد الفدددرد  لقمقالقمدددق يددددسي بدددامدددؽ  هدددذا الشدددؾعإن     

محمد حدددضؽ سددمؾك  ) عمدديالدددضظرة التامددة  عمددي قدرتدد دون الحددد مددؽ الدا مضددة الغددروف 
 (.338، 5::2، عمؾي 

 السدتهيات الستهسظة لمقمق: -
، اسددتجابات  عمدديالدددضظرة  عمدديقدددرة إن هددذا الشددؾع مددؽ القمددق يمددؾن فضدد  الفددرد أقدد      

الجهدد ويدزداد  الجسؾد وعددم التمقائضدة وتدشخفض القددرة عمدي الابتكدار،ويترف تررفات  ب
 المظضدفعبدد (السشاسدا فدي مؾاقدف الحضداة الستعدددة   الددمؾكا عمدي لمسحافغدةالسبدذول 

 (.256،  :355حدضؽ فرج،
 السدتهيات العميا من القمق: -

ة عددؽ القمددق الشاتجدد الدددمبضةاأثددار ترددبح إلددى السدددتؾى العددالي  القمددقعشدددما يردد       
يمدؾن أ ظداؤ  و  التركضزوتكثدر قدراتد  عمديفضفقدد واضحة ومدؤثرة عمدي سدمؾك الفدرد وأدائد  

 .)323، 3553الظالا وكسال لؾيس،  نزار(عربي بدرجة  ديدة 
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 الشظريات السفدرة لمقمق:
 الشظرية العربية البيهلهجية:

ضد  أوضدحت أن تركز هذ  الشغرية عمي الجانا العردبي التذدريحي والكضسضدائي، ح    
ا دددتلبل تدددؾازن الددددضروتؾنضؽ كأحدددد الشؾاقددد  العردددبضة يدددرتبط بمددد  مدددؽ اضدددظراب الردددرع 
والقمدددق، كسدددا أن وجدددؾد  مددد  فدددي الشاقددد  العردددبي السثدددبط جابدددا الدددذي يؾجدددد فدددي الجهددداز 

أمدا  ، العربي السركزي قد يمؾن سبباً في انتذار اضظرابات القمق لدى مرضي الردرع
مشغريدددة فضركدددز عمدددي دور كددد  مدددؽ الشدددؾاة السركزيدددة و قدددرن الجاندددا العردددبي التذدددريحي ل

 آمؾن في انتذار اضظراب القمق لدي مرضي الررع.
كسا تبضؽ أن التحفضز الكهربائي السبا ر لمجزء الأيسؽ مؽ المؾزة السخضة يثضدر مذداعر    

بضشسا تحفضز الجزء الأيدر مدؽ المدؾزة قدد يدؤدي  ،سمبضة لدى الفرد كالقمق والخؾف والحزن 
 Kwon & Park, 2014)إلددى إثدددارة السذدداعر الددددارة أو غضدددر الدددارة لددددى الفدددرد

((Avedisova & et al, 2020 
 الشظرية الشفدية الديشامية:

تركددز عمددي دور العؾامدد  الشفدددضة فددي إحددداث الشؾبددات الرددرعضة ، ويعتبددر كدد  مددؽ      
ق والإجهاد أهؼ هذ  العؾام  السثضرة لمشؾبدات الردرعضة، وتدرى الشغريدة أن الردراعات القم

اللب ددعؾرية التددي لا يسمددؽ تجاوزهددا نفدددضاً تددؤدي إلددي الذددعؾر بددالقمق والتددؾتر المددذان قددد 
 ( Kimiskidis & et al, 2012 يؤديا إلى مزيد مؽ الشؾبات الررعضة. ) 

  Depression :تعريف الاكتئاب: ثالثاً 
الاكتئدداب بأندد  حالددة مددؽ الحددزن الذددديد  (296، 3555، محمد مجدددي أحسددد)عددرف      

يذدددعر فضهدددا السدددريض بعددددم الرضدددا، ويأسددد  فدددي مؾاجهدددة السددددتقب  وفقددددان القددددرة عمدددي 
 الشذاف وبعؾبة في التركضز مع اضظراب في الشؾم و هضة الظعام وأحلبم مزعجة.
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الإكتئددداب هدددؾ إنخفددداا الشذددداف الكهدددرو  فدددي مضددداديؽ عمدددؼ فضزيؾلؾجضدددة الأعرددداب،و     
فضزيؾلؾجي، فالإكتئاب هؾ السحظة الأ ضرة لسرا القمق، ففي هذ  السحظة يتبع الذعؾر 
بالددذنا وضددضاع الرجدداء كسددا يخددضؼ الإتجددا  الدددمبي إتجددا  الأ ددضاء التددي كددان يشغددر  إلضهددا 

6 بدؽ درف ض ، إسدساعبؾج  نغرة إيجابضة، وهذ  السذاعر لضدت دائسة ب  مؤقتة . )عسر
3559  636) 
وعرفددد   بضدددػ بأنددد   بدددرة معرفضدددة وجدانضدددة ترددداحبها أعدددراا حدددزن وتذددداؤم وأفكدددار     

انتحاريدددة، وفقددددان الاهتسدددام، والتدددردد، وانعددددام القضسدددة وفقددددان الظاقدددة وتغضدددرات فدددي نسدددط 
الشددؾم، وقابمضددة لمغزددا، وتغضددرات فددي الذددهضة، وبددعؾبة التركضددز، والإرهدداق، والاجهدداد، 

 ( .285، 3522ن الاهتسام بالجشس ) أحسد عبد الخالق، وفقدا
ووفقدداً لمددددلض  التذخضرددى والإحردددائي الخددامس للبضدددظرابات الشفدددضة فضعدددرف بأنددد      

مجسؾعددة مددؽ الأعددراا السسثمددة فددي حدددوث تغضددرات فددي الؾعضفددة الشفدددضة وقمددة الذددهضة 
ز، والذددعؾر السفددرف وفقدددان الددؾزن وزيددادة الشددؾم أو الأرق، والتعددا، وبددعؾبة فددي التركضدد

 .(  ( Ridley & et al, 2020بالذنا، والتفكضر في الانتحار
عمدددى أن الاكتئددداب يسثددد  حالدددة انفعالضدددة تشتددداب الفدددرد  اجتسعااال التعريفاااات الداااابقة    

يراحبها الذعؾر بالحزن الذديد وفقدان الشذداف وبدعؾبة فدي التركضدز والإرهداق والتعدا 
 انتحارية.والذعؾر ب نعدام القضسة وأفكار 

 أنهاع الاكتئاب:
 الاكتئاب الخفيف:

مددؽ وقددت إلددى  السددزاج يذددعر الفددرد بتعمددربالاكتئدداب الخفضددف،  فددي حالددة الإبددابة       
 عمدددي القمدددقفضددددضظر  التعدددرا لحددددث مرهدددقبعدددد يغهدددر عمدددي الفدددرد أ دددر، وعدددادة مدددا 

ضدددة الحضددداة كاف أسدددمؾب تغضدددراتمدددا تكدددؾن  غالبددداً  ،فدددي الحقضقدددة السدددريض ويردددبح محبظددداً 
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 .الاكتئاب الشؾع مؽ بهذاللئبابة 
 الاكتئاب الستهسط: -

عمضد   تغهدرو ، ذم  دائدؼيتعمر السزاج ببالاكتئاب الستؾسط،  في حالة إبابة الفرد     
 ،مدؽ  دخص إلدى أ در تختمف الأعراا هذ السرا الجددي، كسا إن  أعراابعض 

وهشدا ، لؾحددهاالحضداة  مؾبأسد عمدي تظدرأالتي  التغضرات تدبب  هذا الشؾع مؽ الاكتئاب لاو 
 3524كؾام ممشزي ، )بالاكتئاب الستؾسط إلى مداعدة طبضة إبابت  عشد  يحتاج الفرد

 ،47.) 
 الإكتئاب الذديد: -

 ديدة  أعراضاً الجدؼ  عميحضاة الإندان ويترك  يهدد مرضاً يعتبر الاكتئاب الذديد      
الهمؾسددة ويحتدداج و التددؾهؼ  ود تدراجددددية و  فددي هدذ  الحالددة بددأعراالدذلػ يذددعر السمتئددا 

الكتئا إلى الاترال بالظبضا في أسرع وقت تجشباً لخظر الأقدام عمى الانتحار ) كدؾام 
 (.48، مرجع سابقممشزي، 

 أسباب الاكتئاب:
 أسباب وراثية:

تمعا الؾراثة دور هام و ذو تدأثضر فدي الإبدابة بالاكتئداب، حضد  تذدضر الدراسدات       
% 65الؾراثضة لها دور هام في الإبابة بالاكتئاب، وقدد وجدد أن  والبحؾث أن  الجضشات

مددؽ حددالات الاضددظرابات الؾجدانضددة ثشائضددة القظددا يمددؾن أحددد الؾالددديؽ مردداب بددالسرا 
ف ذا كانت الأم أو الأب مراباً بهذا السرا فد ن طفمهسدا يمدؾن عرضد  للئبدابة ، نفد 
بدددالسرا نفدددد  فددد ن نددددبة  وأمدددا إذا كدددان الؾالدددديؽ مردددابضؽ، % 45% إلدددي 36بشددددبة 

وجددد أن ندددبة ،  (74، 3557%) عبددد السددشعؼ السددضلبدي، 85إبددابة طفمهسددا ترتفددع إلددي
بحضددد  ترددد  هدددذ  الشددددبة إلدددى الستظابقدددة  حددددوث مدددرا الإكتئددداب تدددزداد عشدددد التدددؾائؼ 
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 35% ، وكددذلػ تبمدد  ندددبة الإبددابة بددضؽ الأقددارب مددؽ الدرجددة الأولددى حددؾالي8 5حددؾالي
 .(36،  3528% )ثائر عا ؾر ، 

 أسباب نفدية:
تمعددا العؾامدد  الشفددددضة دور كبضددر فددي الإبدددابة بالإكتئدداب ومددؽ هدددذ  العؾامدد  مدددا   -

يمددددي: الذددددعؾر بالؾحدددددة والعزلددددة وفقدددددان السددددداندة الإجتساعضددددة، التفكضددددر الخدددداط  غضددددر 
الدددؾاقعي كالذدددعؾر بالفذددد  والخددددارة والحرمدددان، وتعدددرا الفدددرد إلدددى الخبدددرات الردددادمة، 

رؾل عمى الحا والتقدير والإحباف الستكرر، و ضبة الأم  والكبت، فقدان الفذ  في الح
السعشى في الحضاة والذعؾر بدالفزع والذدعؾر بدالاغتراب مسدا يدؤدي إلدى الذدعؾر بالزدجر 
والسمددد ، سدددؾء التؾافدددق ويمدددؾن الإكتئددداب  دددملب مدددؽ أ دددمال الإنددددحاب ووجدددؾد الكدددر  أو 

 (. :6، 3524العدوان السمبؾت)غدان بذضر حسدي العغسي،
 أسباب اجتساعية:

العؾام  الاجتساعضة السدببة للبكتئداب تتسثد  فدي سدؾء التؾافدق الإجتسداعي والعزلدة   -
والتفكػ الأسري، والتفرقدة فدي السعاممدة بدضؽ الأبشداء والتربضدة الخاطئدة والإهسدال والتددمط، 
والتعدددددرا لمغدددددروف السحزندددددة ، فقددددددان مماندددددة إجتساعضدددددة، الإبدددددابة بسدددددرا جدددددددي 

 (72،  مرجع سابقغدان بذضر حسدي العغسي، حاد.)
تتدبب بعض الأماراض العزاهية فاي حادوث الإكتئااب، وذلاك فاي  أسباب عزهية: -

 حالات:
عشدما يؤثر السرا عمى مراكز السزاج في الدماف بذم  مبا ر مث : فدي جمظدات  -

 وأورام السن.  
الغدددة  إذا تددبا السدرا فدي تغضضدر هرمدؾني يغضددر فدي مدزاج الذدخص مثد   سدؾل  -

 الدرقضة. 
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عشددددما يعظددد  السدددرا حضددداة الإنددددان لفتدددرة طؾيمدددة فضجعمددد  يرقدددد كثضدددراً  فدددي البضدددت  -
 والسدتذفى مث  الكدؾر.

 إذا كان السرا يدبا في حدوث تذؾ   ممى لمسريض. -
 (36،  3524)كؾام ممشزي ، إذا كان السرا لا يدتجضا لمعلبج.  -
 الجشس: -

ن الشدداء أن ذلدػ لا يعشدي أالرجدال بالاكتئداب، إلا تراب الشدداء مدرتضؽ أكثدر مدؽ      
 الا ترابدددضؾن هدددذا الؾاقددددع أكثدددر مدددؽ الرجددددال إلدددى التعدددرا للبكتئددداب، ويفدددددر يسمدددؽ

، أو بقددرة السعدالجضؽ تردضبهؽ الرجال ب حدالات الاكتئداب التدي الشداء أكثر مؽباعتراف 
، ام ممشددزي لدددى الرجددال )كددؾ  هددي الحددالات لدددى الشددداء أكثددر مسددا  هددذ تذددخضص  عمددي

 (36،  مرجع سابق
 أعراض الاكتئاب:

 وهشاك مجسهعة من الأعراض تتسثل في الآتي:
 الأعراض الجدسية:

الأعدددراا الجددددسضة للبكتئددداب تتسثدددد  فدددي  دددعؾر السددددريض بالزدددضق والتعدددا لأقدددد      
واأم فدي الجددؼ  ابدة الغهدر، وفقددان الذدهضة ورفددض  ،وانقبداا فدي الرددر ،مجهدؾد

أو الرغبددددة فددددي السددددؾت، نقرددددان الددددؾزن  ،ريض بعدددددم اسددددتحقاق  لدددد الظعددددام لذددددعؾر السدددد
 ،والانذددغال عمدددى الردددحة ،والإمددداك والردددداع، ضددعف الشذددداف العدددام، وتددؾهؼ السدددرا

 واضظراب الشؾم والدورة الذهرية والكآبة.
 الأعراض الشفدية:

وهبددؾف  ،الأعددراا الشفدددضة للبكتئدداب مسثمددة فددي الذددعؾر بددالحزن والضددأس والبددؤس      
 ،وعدددم القدددرة عمددي ضددبط الددشفس، وضددعف الثقددة والذددعؾر بعدددم القضسددة ،لددروح السعشؾيددةا
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والددددمؾن والردددست  ،والانددددحاب والؾحددددة والانعدددزال ،والقمدددق والتدددؾتر والأرق والانظدددؾاء
 ،والشغدرة الددؾداء لمحضداة والأفكدار الددؾداء ،والذرود حتى الذهؾل والتذاؤم و ضبدة الأمد 

التبددرم بأوضدداع الحضدداة  ،والانخددراف فددي البمدداء أحضاندداً  ،ي الذددفاءوالإعتقدداد بأندد  لا أمدد  فدد
والددددشقص فددددي السضددددؾل والإهتسامددددات والدافعضددددة، إهسددددال الشغافددددة والسغهددددر  ،واللبمبددددالات

 ،وبعؾبة التركضز والتردد وبدطء وقمدة الكدلبم، الذخري، البطء في التفكضر والإستجابة 
وترضضد أ ظائها وتزخضسها، الأفكار  وإنخفاا الرؾت والذعؾر بالذنا وإتهام الذات،
 (24، 4::2، فاتؽ عبد الفتاح الدضد) .الانتحارية أحضاناً والهلبوس وضلبلات العدمضة

 الأعراض الاجتساعية: 
الأعراا الاجتساعضة للبكتئاب مسثمة في أن يمؾن السريض أق  تفاعلًب ولا يدتظضع     

أ ظداء أو تردرفات، عددم الرضدا عدؽ  التعبضر عؽ نفد ، أو الدفاع عسا يشدا إلض  مدؽ
علبقت  الاجتساعضة كالعلبقة بالزوج والزملبء، أو العلبقات السألؾفة بالشاس السألؾفضؽ ل ، 
ويذددعر الددبعض بالؾحدددة و فقدددان الحددا مددؽ طددرف الأ ددريؽ ودعسهددؼ، ومددع ذلددػ تجددد  

سهسدددة. يسضددد  إلدددي الانددددحاب وعددددم بدددذل الجهدددد الإيجدددابي لتأكضدددد الدددروابط الاجتساعضدددة ال
 (.485، 3553)جؾدت بشي جابر وأ رون، 

 أعراض الإكتئاب في السظاهر التالية: Beck 1998ويرشف 
 السغاهر الإنفعالضة مث : فقدان القدرة عمى الإستستاع والإبتهاج.  -
السغدددداهر السعرفضددددة مثدددد : التقمضدددد  مددددؽ قضسددددة الددددذات، والذددددعؾر بالضددددأس وبددددالعجز،   -

 وتزخضؼ السذملبت. 
فعضدددة مثددد : نقدددص الإرادة، والإتكالضدددة، الرغبدددة فدددي الهدددروب والسدددؾت السغددداهر الدا  -

 وفقدان الدافعي . 
السغددددددداهر الجددددددددسضة مثددددددد  سدددددددرعة التعدددددددا والأرق إورتخددددددداء العزدددددددلبت، فقددددددددان   -
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  (. 55، 4::2، مؾسى المضبدو.)ر اد عبد العزيز
 الشظريات السفدرة للاكتئاب:

 الشظرية العربية :
علبقدددة ارتباطضدددة بدددضؽ الإبدددابة بالردددرع والاكتئددداب،  تفتدددرا تمدددػ الشغريدددة وجدددؾد      

حضدد  تؾجددد عؾامدد  مذددتركة بددضؽ هددذيؽ السرددظمحضؽ فؾجددؾد أحدددهسا لدددى الذددخص قددد 
يمؾن عام  مهؼ في إبابت  بالاضدظراب اأ در، ومدؽ تمدػ العؾامد  السذدتركة مدا يمدي: 

ا، ووجددؾد وجددؾد تغضددرات فددي بعددض الشؾاقدد  العرددبضة مثدد  الدددوبامضؽ، الشؾرادريشددالضؽ، جابدد
ا ددتلبل فددي وعددائف الفددص الجبهددي لدددى كدد  مددؽ مرضددي الرددرع والاكتئدداب، كسددا أن 
الإبدددابة بردددرع الفدددص الرددددغي الأيددددر تدددؤدي إلدددى انخفددداا الشذددداف فدددي الفردددؾص 
الأمامضدددة مسدددا يدددؤدي إلدددى الإبدددابة بالإكتئددداب، كسدددا أن مدددرا الردددرع البدددؤري و بدددرع 

كتئدداب. ووجددد علبقددة بددضؽ ا ددتلبل الردددغي الأوسددط يمؾنددؾا أكثددر احتسددال للئبددابة بالإ
وعائف الفص الجبهدي والاكتئداب وتدؼ اكتذداف هدذا بؾاسدظة تردؾير الددماف وباسدتخدام 

  بعض الا تبارات الشفدضة العربضة 
Tombini, Assenza, quintiliani,Ricci, 2020, Mula & Schmitz, 2009) 

 الشظرية السعرفية: 
عمددى مدددى مددداهسة الذددبمة السعرفضددة فددي عهددؾر الأعددراا الاكتئابضددة لدددى تددشص       

مرضددى الرددرع، و تبددضؽ مدددى احتسالضددة أن يمددؾن بعددض الحددالات التددي لددديها  مدد  فددي 
 الإدراك و أعراا اكتئابضة قد تشذأ لديها الشؾبات الررعضة بذم  مدتق .
البددؤري قددد تكددؾن و يددرى كدد  مددؽ بضددرف ويمدددؾن أن الدددسات الدددمؾكضة السرتبظددة برددرع 

مغدداهر أولضدددة لمسرضدددى فددي بعدددض الحدددالات و لضدددت بددددبا اأثدددار السبا ددرة لكددد  مدددؽ 
الشؾبات أو الأدوية السزادة لمررع أو غضرها مؽ الأسباب ، كسا أن الشغرية تذدضر إلدى 
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ؾبددات الستكددررة فددي شدور الا ددتلبلات الشفدددضة و السعرفضددة فددي  فددض الشؾبددات ، ودور ال
 (.Rayner, 2017في التكام  السعرفي لدى مرضى الررع )  زيادة حدة التدهؾر

 Epilepsy :: الررعرابعاً 
 تعريف الررع:

الررع مدؽ مرددر بدرع أي أبدضا بالردرع: عمدة عردبضة تفقدد وعدي السدرء و        
 ( ::3، 3559، بؾج ، إسساعض  بؽ  رف يظرح أرضاً مرتعذاً ومتذشجاً ) عسر

م  في الشذاف الكهربائي السفاجيء لمدماف ويغهدر ناتج عؽ   وعرف الررع بأن       
 (.97، 3527عمى  م  أعراا متعددة ) عبد الكريؼ بارودي، 

كسا أن  يسث  اضظراب مرحؾب بالتذشج وفقدان القدرة عمدى الإحدداس أو الذدعؾر     
يدددؤدي إلدددى حددددوث نؾبدددات يختددد  فضهدددا نذددداف السدددن مدددع حددددوث اضدددظراب فدددي الجاندددا 

 .( 36، :::2الزرار، فضر  محمد دي) الحدي والحركي والشف
والرددرع هددؾ سمدددمة مددؽ الإضددظرابات التددي ترددضا الجهدداز العرددبي السركددزي فددي     

 (.35، 3555السن.)أحسد عما ة، 
عمددى أند  تغضدر فدي الشذدداف الكهربدى لخلبيدا الددماف حضدد   كسدا عرفد  جسدال الخظضدا      

ن وقد يبدأ هذا الشذاف و يشتهي يمؾن نذاطها غضر مشتغؼ وعشضف ويؤثر عمي وعي الإندا
 (. 89 - 88،  3557تمقائضاً )جسال الخظضا، 

الرددرع هددؾ مددرا عرددبي يتسثدد  فددي حدددوث نؾبددات وأزمددات بددرعضة ناتجددة عددؽ      
تفري  تمقائي لمخلبيدا العردبضة التدي تكدؾن فدي حالدة تهدضج مفرطدة ويشدتج عدؽ هدذ  الشؾبدة 

 (:، 3558قضؾن، حركات وحالة  ارجة عؽ إرادة السراب ) سسضر ب
 ).وعرف الررع بأن  تأثر عربي يغهر عمى  م  نؾبات مفاجئة ومتكررة    

Gaelle B,2010,32)     
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إذن فالررع مرا يعبر عؽ نفد  في  م  نؾبات، تشذأ الشؾبات عؽ طريق      
مفاج  ومؤقت لمتؾازن الكهربائي في الدماف، تختمف الشؾبات مؽ  خص إضظراب 
 أ ر.

 ع:أسباب الرر 
 أسباب وراثية:

فالردددرع قدددد يرجدددع إلدددي عؾامددد  وراثضدددة مددددببة فدددي حدوثددد ، وهدددي مرتبظدددة بحددددوث      
تغضدددرات فدددي جضشدددات الخلبيدددا مسدددا يتددددبا فدددي حددددوث نؾبدددات بدددرعضة متكدددررة، ويسمدددؽ 
معرفتهدددا بؾجدددؾد الردددرع لددددى أ دددخاص مدددؽ نفدددس العائمدددة. ومدددؽ أمثمدددة الردددرع الدددؾراثى:  

 (. 69، 3527رودي، اضاب ) عبد الكريؼ بالررع الرمعي الذبابي، برع الغ
 وهي مسثمة  في : أسباب مكتدبة:

 لإصابات الذديدة لمرأس:ا -
وقدددد ترجدددع إلدددى حادثدددة عشضفدددة تددددبا فدددي حددددوث نزيددد  دا مدددي أو كددددؾر فدددي          

الجسجسددة أو جددروح  ددديدة، وعددادة يردداحبها فقدددان الددؾعي والتقضددؾء، وقددد يشددتج عددؽ ذلددػ 
فددي الأيددام الأولددى مددؽ الحادثددة، وقددد تحدددث بعددد سددشؾات أو  حدددوث نؾبددة بددرعضة أولضددة

 أ هر وفي هذ  الحالة يراب الذخص بالررع.
 التعفشات الدماغية: -
وقددددد تدددددبا تعفشددددات الجهدددداز العرددددبي السركددددزي فددددي حدددددوث نؾبددددات بددددرعضة،        

فالسضمروبددات دا دد  الدددماف تعسدد  عمددى إبددابة الخلبيددا الدماغضددة وبالتددالى يشذددأ  ددحشات 
ائضة غضر مشتغسة قد تددبا مدرا الردرع، ومدؽ أمثمدة التعفشدات الدماغضدة: التهداب كهرب

 الدماف والدحايا والد  السخي.
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 الأورام الدماغية: -
وقد تؤدي الأورام الدماغضة سؾاء كانت حسضددة أو  بضثدة إلدى حددوث نؾبدات بدرعضة     

دددي، وقددد يذددعر جزئضددة أو عامددة، وقددد تغهددر فددي الأ ددعة السقظعضددة أو بددالرنضؽ السغشاطض
 السراب برداع مزمؽ أو اضظراب في الشغر.

 الجمظة الدماغية: -
الجمظددددة تسثدددد  إندددددداد فددددي أحددددد الذددددرايضؽ الدماغضددددة التددددي تغددددذي الخلبيددددا السخضددددة      

بالأكدددجضؽ مسددا يددؤدي إلددى حدددوث اضددظرابات كهربائضددة تتدددبا فددي الإبددابة بالشؾبددات 
 . الررعضة
 الشزيف الدماغي التمقائي: -
لشزيدد  الدددماغي التمقددائي يسثدد  انفجددار وعدداء دمددؾي يتدددبا فددي تدددرب الدددم إلددى ا      

دا   الدماف، مسا يؤدي إلى تمف الشدضج السحضط بالسشظقة السرابة، ويدتؼ الكذدف عدؽ 
رودي، اذلدددػ بالتردددؾير السقظعدددي الدددذي يؾضدددح ممدددان الشزيددد  وأسدددباب ) عبدددد الكدددريؼ بددد

3527 ،6:-72.) 
 أسباب دوائية: -
ا الأدويددة فددي حدددوث نؾبددات بددرعضة إمددا بزيددادة الجرعددات السعظددا  مددؽ قددد تتدددب      

الأدوية أو عشد التؾقف بذدم  مفداجىء عدؽ أ دذ الأدويدة السزدادة لمردرع دون استذدارة 
الظبضددا مسددا يتدددبا فددي عددؾدة الشؾبددات الرددرعضة وتددزداد  دددتها، وهشدداك بعددض الأدويددة 

يشدددتج عشددد  اضدددظراب فدددي  التدددي تددددبا حددددوث اضدددظراب فدددي السدددؾاد السغذيدددة لمسدددن مسدددا
 الخلبيا السخضة .

 الاستخدام السفرف لمكحؾلضات والسخدرات يتدبا في حدوث نؾبات برعضة.  -
التذددؾهات السخضددة قددد تتدددبا فددي حدددوث بعددض الشؾبددات الرددرعضة، فهددي تغهددر   -
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عمى الظف  مبمراً عمى  م  تأ ر فى الشسؾ وتأ ر عقمي حركي، ويتؼ اكتذافها بالرنضؽ 
 (  74-72رودي، مرجع سابق، اعبد الكريؼ ب السغشاطضدي )

 الأسباب الشفدية: -
يري معغؼ الباحثضؽ أن الشؾبة الررعضة هي نتضجة التراكؼ اللب عؾري للبنفعالات        

والتددي تددؤدي فددي أ ددر  ،والتددي يردداحبها ألددؼ وهددزات وجدانضددة وجددددية، الحددادة والستكددررة 
 برع.الأمر إلي انفجار والتعبضر عؽ نفدها برؾرة 

وفدددي دراسدددة لتحمضددد  الشفددددي القائمدددة بدددأن الشؾبدددات الردددرعضة تسثددد  فاعمضدددة الرغبدددات      
فدددد ن لمعؾامدددد   ،وتعريدددد  الانفعددددالات السمتؾبددددة بقددددؾة فددددي العدوانضددددة والددددتحظؼ، الجشدددددضة 

الانفعالضة دور فعال في حدوث الشؾبدة الردرعضة، إذ نتضجدة لتدراكؼ اللب دعؾري لإنفعدالات 
غزددددا والحقددددد والكراهضددددة والرغبددددة فددددي الانتقددددام تددددؤدي إلددددي التفريدددد  الحددددادة العشضفددددة كال

وهمدددذا نجدددد العؾامددد  الشفددددضة تسثددد  ، السفددداجيء الستفجدددر عمدددي  دددم  الشؾبدددة الردددرعضة 
 (.85-84، 8::2،  ضر الرزار ) محمد فضر  عؾام  معجمة لمشؾبات الررعضة

 تتسيز شخرية السراب بالررع:
 ض  لذذوذ والخروج عؽ القؾاعد السعتادة.بالبعد عؽ العادي والسألؾف والس -
فقددد الانفعددالات،  دددة الحداسددضة، الجسددؾد وعدددم السرونددة وعجددز السددريض عددؽ تفدددضر  -

 .(4:، 3553اتجاهات )  مض  أبؾ قرحة، 
 أعراضه:أنهاع الررع و 

 يأخذ مرض الررع عدة أنهاع من الشهبات الررعية:
 Crise partielle ou crise focaleالشهبة الجزئية:  -1

قد تتغضر وتختمدف الأعدراا الخابدة بالشؾبدة الردرعضة حددا السشظقدة السردابة،       
) فهشاك الشؾبة الردغضة، الشؾبة الجبهضة، الشؾبة الجدارية، الشؾبة القفؾيدة( وتشقددؼ الشؾبدة 
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 الجزئضة إلى قدسضؽ الشؾبة الجزئضة البدضظة والسعقدة.
 Les crises partielles simplesأ_ الشهبة الجزئية البديظة: 

وهددي الشؾبددات التددي تقترددر عمددي جددزء بددغضر مددؽ الدددماف، ولا يددتؼ  لبلهددا فقدددان       
الؾعي، وغالباً مدا تشقددؼ بدضؽ الفدص الرددغي، الفدص الجبهدي والفدص الجدداري والفدص 

      (Dravet, 2005, 18)     القفؾي وفقاً لمسؾقع الذي تبدأ فض .
 أعراضها:و  

أعددراا الشؾبددة الجزئضددة البدددضظة مددؽ  ددخص أ ددر، ففددي الشؾبددات الرددرعضة  قددد تختمددف     
التي ترضا الفص الردغي، قد يذعر السريض بالخؾف الذدديد، واسدتعادت  لدذكريات ماضدضة 
تؼ رؤيتها مؽ قب ، زيادة الاحداسات، الروائح، الأبؾات، الدرؤى غضدر العاديدة، تغضدرات حددضة 

 (.Dravet, 2005, 18) 
ؾبات الررعضة التي تردضا الفدص الجبهدي قدد يذدعر السدريض بتذدشجات لا وفي الش    

يسمددؽ الددتحمؼ فضهددا فددي الددذراع أو القدددم أو الدددماف، وقددد تتقمددا العضشددضؽ إلددى جهددة واحدددة، 
وفي الشؾبات الردرعضة التدي تردضا الفدص القفدؾي، قدد يذدعر السدريض بأضدؾاء وامزدة 

ط، وفي الشؾبات الررعضة التي ترضا في نرف الرؤية لدي  وقد تدتسر الشؾبة لثؾان فق
الفص الجداري فقد يذعر السريض بؾ ز عمى جهة واحدة مؽ الجددؼ و تغضدرات حددضة. 

 (Dravet, 2005, 18.) 
 Les crises partielles complexesالشهبات الجزئية السعقدة:  - ة
كبر مؽ هي الشؾبات التي تمي الشؾبات الجزئضة البدضظة، تكؾن الشؾبات مرتبظة بجزء أ  

 ( perkin , 2002, 48الدماف، و يفقد السريض وعض  بالبضئة السحضظة ب . )
 وأعراضها:

وفي هذ  السرحمة قد يقدؾم السدريض بأفعدال غريبدة وغضدر مشاسدبة كأند  يقدؾم بحركدات     
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وفددي بعددض الأوقددات، قددد تكددؾن الأفعددال متشاسددقة وتذددس  الددرقص و مددع ، السزدد  مددثلبً 
انتذار هذ  الشؾبة سدريعاً لدرجدة أن السدريض قدد لا ، ة مرتبمةالسلببس أو التحدث بظريق

تدتسر هذ  الشؾبدات الردرعضة لبزدع دقدائق و  ،يسر بالشؾبات الررعضة الجزئضة البدضظة
تظؾل في بعض الأحضان وفي السرة  التالضدة لا يمدؾن فضهدا السدريض مددرك مدا قدام بد . ) 

Perkin, 2002, 48  .) 
 Crise generaliseeالشهبة العامة:  -2

وهي الشؾبات التي تبدأ في نرفي الدماف ويفقد فضها السريض الؾعي عمدي الفدؾر ولا     
تشقدددؼ هددذ  الشؾبددة إلددى الشؾبددة التؾتريددة، الاهتزازيددة، التؾتريددة الاهتزازيددة،  ، تقدددم أى إنددذار

 الرمعضة، الغضاب، الؾائضة.
 Les crises toniquesأ_ الشهبات التهترية: 

ت التددي يحدددث بهددا تقمددص عزددمي، فددالتقمص والتذددشج يبدددأ مددؽ عزددمة وهددي الشؾبددا    
ثؼ العزلبت التشفدضة، وير  أ ضراً إلى عزلبت الدبظؽ، ، ثؼ يشتق  إلى الؾج   ،الرقبة

ويحدددث أيزدداً تذددشج فددي العزددلبت القريبددة مددؽ الأطددراف وتددؤدى غالبدداً إلددى الدددقؾف. ) 
Dravet, 2005, 13 .) 

 Les crises cloniquesالشهبات الاهتزازية:  -ب
وهي نؾبات أق  انتغاماً وتتسضز بحدوث اهتزازات تؾاترية وحددوث عجدز حركدي يقد  بعدد 

 .ساعات قمضمة مؽ حدوث الشؾبة
 Les crises tonique - cloniquesالشهبات التهترية الاهتزازية:  -ج

فدي السرحمدة وهي تشقدؼ إلي ثلبث مراح  ) السرحمة التؾترية، الاهتزازية، الأ ضدرة( ف     
بدددددبا تقمددددص العزددددلبت  ،التؾتريددددة يفقددددد السددددريض الددددؾعى فجددددأة ويدددددقط عمددددى الأرا

 ،وبعدد ثدؾان تدأتي الاهتزازيدة ،ويسض  لؾند  إلدى الأزرق  ،التشفدضة فضؤدي إلى وقف التشفس
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وقدد تددوم لبزدع  ،ويعدض السدريض عمدى لددان  ،ويحدث بهدا اهتدزازات للؤطدراف الأربعدة
ضة ويمؾن فضها السريض مرتبػ ويردر تدشفس ثقضد  ويشدام بعددها ثؼ السرحمة الشهائ ،دقائق
وهددذ  الشؾبددة كانددت تعددرف سددابقاً بسرددظمح الشؾبددة الرددرعضة الكبددرى، أمددا حالضدداً تدددسى ، 

 ( Perkin, 2002, 49بالشؾبة الررعضة التؾترية الاهتزازية. ) 
 Les absencesد_ نهبات الغياب: 

خفضدف، وهدي نؾبدات تغهدر عدادة عشدد الأطفدال كانت تعدرف سدابقاً باسدؼ الردرع ال      
والذباب، وفضها يحدق السريض بظرف عضش  وتدتسر لبزع ثؾان ويرداحبها عددم القددرة 
عمددى التركضددز، ويسمددؽ أن يردداب الأطفددال الددذيؽ يعددانؾن مددؽ الشؾبددات الرددرعضة الخفضفددة 

 (Dravet, 2005, 17بسئات الشؾبات في الضؾم الؾاحد. ) 
 Les crises myocloniques:الشهبات الرمعية -ه
هدددذا الشدددؾع مدددؽ الشؾبدددات لا يدددؤدي إلدددى فقددددان الدددؾعي وتددددوم لبزدددع ثدددؾان، وتحددددث     

لمسددريض هدددزات غضددر مزدددبؾطة مددؽ التقمردددات العزددمضة أحضانددداً تددؤدى إلدددى الددددقؾف. ) 
Perkin, 2002, 49 .) 

 Les crises atoniquesالشهبات الهائية: -و
شؾبدددات يفقدددد القدددؾة العزدددمضة فجدددأة ويددددقط أرضددداً) الذدددخص السرددداب بهدددذا الشدددؾع مدددؽ ال

 .(:5السرجع الدابق، 
التي التغضرات في هذا الترشضف يتؼ تقدضؼ الررع حدا و  الترشضف وفق رسام السن

في السن و يذس   الإضظرابالتي عادة ما تحدد مؾضع رسام السن الكهربائي، و يغهرها
 :هذا الترشضف ما يمي
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محددا في ممان  الإضظرابو فض  يمؾن : السخية بالقذرةصرع مهضعي  -2-
السختمفة لمشؾبة التي تتؾقف عمى طبضعة  الأعراابعضش  مؽ قذرة السن، تشتج عش  
 .السدؤولة عشها نذاف هذ  السشظقة و الؾعائف

و فض  تكؾن البؤرة الشذظة الستدببة في حدوث  :صرع ما تحل القذرة السخية -0
ان عسضق و لضس سظحضا، و عادة ما تكؾن في الررع تحت قذرة السن في مم

 .نرفي السن و يدسى برعا مركزيا
فضدد  تشتذددر البددؤرة الرددرعضة فددي أكثددر مددؽ ممددان، أي  :صاارع مشتذاار فااي الساا   -4-

 Nepp.v,1981,p) .القذرة السخضة و ما تحتها إضظراب مضظا مؽ  الإضظرابيمؾن 
69) 
 نظرية التهيج: -
 أن الشؾبات الررعضة يدببها تهضج القذرة السخضة.التي تقؾل    
 نظرية الدورة القريرة: -

تعتبددر أن القذددرة السخضددة قددادرة عمددي قظددع مددا يمفددي مددؽ ألضدداف التددرابط لؾقددف          
الانتذار الدؾي لإثارات العربضة ويجعمها تدمػ طريقاً غضر سؾياً وهدؾ الظريدق القردضر 

 مسا يؤدي إلي التفري  الإنفجاري.
 نظرية الانفجار: -

هي تري أن الشؾبة الررعضة تردر عؽ تغضضدر  دام  ومشتذدر لشددضج السدن و لا        
تعتسد عمي انتذار الاثارات العربضة عمي التغضرات الأيزضة السفاجئدة، إضدافة إلدي هدذ  
الأسدددباب هشددداك أسدددباب أ دددري مددددؤلة عدددؽ الردددرع ك بدددابات الدددرأس الجمظدددة الدمؾيدددة 

،  3557سدن، التهداب الأغذدضة السخضدة إلدن. )عبدد الله بدؽ محمد الرددبي، السشتقمدة دا د  ال
25) 
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 الدراسات الدابقة:
الدراسات  السحهر الأو ستتشاول الباحثة الدراسات الدابقة مؽ  لبل أربع محاور، 

، القمقالدراسات التي تشاولت  الثاني السحهر، السداندة الاجتساعضة تشاولتالتي 
الدراسات التى والسحهر الرابع ، الاكتئابات التي تشاولت الدراس والسحهر الثالث

فيسا يمي عرض   السداندة الاجتساعضة في علبقتها بالقمق و الاكتئاب،تشاولت 
 للأربع محاور:

 الدراسات التي تشاولل السداندة الاجتساعية:أولًا: 
لتددي دراسددة لتحديددد مدددتؾي السددداندة الاجتساعضددة ا 0223فااهزي شااحاتة، أجددري       

تقدددم لسرضددي الأمددراا السزمشددة فددي حالددة الإبددابة بددالسرا، وقددد طبقددت الدراسددة عمددي 
مدددؽ مرضدددي  236مدددؽ السرضدددي السردددابضؽ بدددأمراا مزمشدددة، مدددشهؼ 287عضشدددة قؾامهدددا 
مؽ مرضي الددمر،  53مسؽ لديهؼ فذ  كمؾي، 59مؽ مرضي القما،  95الدرطان، و

زمة لدي السرضي، أثر إبابتهؼ وقد أوضحت نتائج الدراسة وجؾد مدتؾي مرتفع مؽ الأ
بدددالسرا السدددزمؽ، كسدددا بضشدددت أن مددددتؾي السدددداندة الاجتساعضدددة لددددي مرضدددي الأمدددراا 
السزمشة في حالة الإبابة بالسرا قد جاء بدرجة مشخفزة، وأن هشاك علبقدة ارتباطضدة 
عمددددضة دالدددة إحردددائضاً بدددضؽ مددددتؾي السدددداندة الاجتساعضدددة السقدمدددة وبدددضؽ مددددتؾي أزمدددة 

 ,Bowen et alباهين و خخارون وفي نفس الدضاق هدفت دراسة  بالسرا.الإبابة 
، وهدددفت 298التددى أجريددت عمددى عضشددة مددؽ مرضددي الدددمري، البددال  عددددهؼ   2015

البح  عؽ العلبقة بضؽ السداندة الاجتساعضدة وفعالضدة الدذات وكدذلػ نؾعضدة الحضداة، حضد  
سداندة الاجتساعضة لدى السرضي كمسا كذفت نتائج الدراسة إلى أن  كمسا ارتفع مدتؾي ال

 كانت نؾعضة الحضاة لديهؼ أفز .
لمتحقدق مدؽ  (Haji , A& Mahmoud Fakhe,H, 2015) وأجدرت دراسدة     
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و  عالعلبقددة بدددضؽ الددددعؼ الاجتسددداعى وإدارة الدددذات مدددع نؾعضدددة الحضددداة لددددى مرضدددي الردددر 
لأعردداب فددي مددريض مردداب بالرددرع تددؼ إد ددالهؼ إلددى وحدددة ا 75تكؾنددت العضشددة مددؽ 

مدتذدددددفي عمدددددؾى التدددددابع لجامعدددددة أردبضددددد  لمعمدددددؾم الظبضدددددة، وتدددددؼ تظبضدددددق مقضددددداس الددددددعؼ 
الاجتساعى، ومقضاس الإدارة الذاتضدة لمردرع، ومقضداس جدؾدة الحضداة، وأعهدرت الشتدائج أن 

 الدعؼ الاجتساعى ل  تأثضر كبضر عمى نؾعضة الحضاة لدى مرضى الررع.
التدى هددفت  Torkmandiet al, 2019ن تهركسشدى و خخرووأعهرت دراسة       

لمتحقددق مددؽ العلبقددة بددضؽ السددداندة الاجتساعضددة و نؾعضددة الحضدداة لدددى مرضددي الدددرطان، 
حضددد  اسدددتعسمت مقضددداس متعددددد الأبعددداد لمسدددداندة الاجتساعضدددة السدركدددة، ومقضددداس نؾعضدددة 

والشفددي الحضاة، وتؾبمت إلى أن  يؾجد ارتباف بضؽ السداندة الاجتساعضة و البعد البددني 
وضحت أن السداندة الاجتساعضة التي يقدمها أوالاجتساعي والؾعضفي لشؾعضة الحضاة، كسا 

أفراد العائمة والأبددقاء تعدد عامد  هدام فدي التداثضر عمدى نؾعضدة حضداة مرضدي الددرطتؽ، 
 وهذا ما يجع  السريض أكثر تكضفاً مع مرض . 

ور السعددددددل لمسدددددداندة بدراسدددددة لمتعدددددرف عمدددددى الدددددد 0202إيساااااان طاااااالبي، وقامدددددت     
الاجتساعضة في العلبقدة بدضؽ فعالضدة الدذات ونؾعضدة الحضداة لددى مرضدي الردرع، و كاندت 

أندداث( الدذيؽ أجدروا الفحددص  63ذكدؾر،  63مريزدداً بالردرع )  255العضشدة ممؾندة مدؽ 
في مرمحة طا الأعراب بدالسركز الاستذدفائي الجدامعي مردظفي با دا، وتدؼ تظبضدق 

بترجستدد ،  3559وقامددت دانضدال   , pender , 2001ساعضددةمقضداس السدداندة الاجت
 ، ومقضدداس نؾعضددة الحضدداة، وأسددفرت الشتددائج عددؽ3555وفعالضددة الددذات ديمؾريددؾ وآ ددرون ، 

علبقددددة ارتباطضددددة مؾجبددددة بددددضؽ السددددداندة الاجتساعضددددة ونؾعضددددة الحضدددداة، وأن يتستددددع جددددؾد و 
فددروق بددضؽ الجشدددضؽ مرضددي الرددرع بسدددتؾى مرتفددع مددؽ السددداندة الاجتساعضددة، لا تؾجددد 

مدددددؽ مرضدددددي الردددددرع فدددددي السدددددداندة الاجتساعضدددددة، ووجدددددد فدددددروق فدددددي درجدددددة السدددددداندة 
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، وأكثر  56 -46، وما بضؽ 46الاجتساعضة تبعاً لدؽ مريض الررع فى عسر أق  مؽ 
 سشة.  57مؽ 
 

 الدراسات التي تشاولل القمق:ثانياً:
رف عمى الفروق في التع بهدفدراسة  0222هذام أحسد محسهد غراب، أجرى        

لددى ( الجدشس، والتخردص الأكداديسي، والسشظقدة التعمضسضدة)الدراسدة  القمق تبعًا لستغضرات
محافغات غزة، كسا هدفت إلى الكذف عؽ العؾام  التدي  العامة بسدارس  طمبة الثانؾية

مؽ طمبة السدارس ( ( طالبًا وطالبة 854 - تكؾنت عضشة الدراسة مؽ، و تقف وراء القمق
وقددد طبددق الباحد  ا تبددار القمدق حالددة وسددسة، (،:::2-3555-نؾيدة لمعددام الدراسدي الثا

فددروق   الشتددائج مشهددا: عدددم وجددؾد وقددد بضشددت الدراسددة  العديددد مددؽ، وا تبددار عؾامدد  القمددق
بضشددت وجددؾد فددروق ذات  ذات دلالددة إحرددائضة فددي حالددة القمددق تبعًددا لستغضددر الجددشس، كسددا

لستغضددر الجددشس، وأن الظالبددات أكثددر اتدددامًا بددالقمق إحرددائضة فددي سددسة القمددق تبعًددا  دلالددة
 .مؽ الذكؾر

هددفت هدذ     Coleman & Claudia,2004كهلساان وكمهدياافدي دراسدة و       
وقددد ، الدراسددة التعددرف إلددى العلبقددة بددضؽ القمددق وبددضؽ البضئددة التددي يعددضش فضهددا طمبددة العضشددة

وقدد اسدتخدم البحد  ، لاتذدضا( طالبًا مؽ كمضة جامعضة في ا52) عضشة الدراسة مؽ تكؾنت
وقددد أسددفرت الدراسددة عددؽ عدددة نتددائج (، تدداي)الا تبددار، وا تبددار  أدوات مثدد  مقضدداس قمددق

يشفرمؾا عؽ آبدائهؼ، كسدا  بائهؼ كانؾا أكثر قمقًا مؽ الذيؽ لؼآ مشها أن الذيؽ انفرمؾا عؽ
العسدر، ) ،(أبدغر حجدؼ السديشدة  أكبدر أو)بضشت الشتائج أن لا تدأثضر لسمدان الددمؽ مثد  

كسددا بضشددت الشتددائج أن انفرددال العضشددة عددؽ آبددائهؼ أو أبددحابهؼ لدد  ، عمددى القمددق(والجددشس
 تأثضر سمبي عمى القمق.



 (057-0202،250 يهنيه( 7)3)مجمة السشهج العمسي والدمهك،                               خمهد عهيس            د/

 
- 025 - 

دراسدة  Heather A. K & Eric. J. Mash, 2004هاذر ومااش وأجدرى       
هدددفت إلدددى التعدددرف عمدددى العلبقددة بدددضؽ القمدددق والاكتئددداب لدددى طمبدددة السددددارس الابتدائضدددة 

وقدددددد ،طالبًدددددا وطالبة (491)وقدددددد بمغدددددت عضشدددددة الدراسدددددة ،البشدددددضؽ والبشات والثانؾيدددددة عشدددددد
وهددي ا تبددار الشسددؾذج الثلبثددي السقتددرح أي دراسددة  لسقددايضسااسددتخدمت الدراسددة الأدوات و 

استخدمت الدراسة مقايضس مث  مقضداس  الكبار، كسا أعراا القمق والاكتئاب مؽ مشغؾر
 NAS ة الفعالددددة السؾجبددددة والدددددالبةومقضدددداس ا تبددددار السراهقدددد  (NA)والتذددددتت القمددددق

Positive and Negative Affect Schedute P  وقدد أعهدرت الشتدائج إلدى وجدؾد
( 85 -65) علبقددة قؾيددة جدددًا بددضؽ أعددراا القمددق والتذددتت عشددد الأطفددال بارتبدداف بددضؽ 

لددى ثمثدي الأطفدال مدؽ العضشدة،  بضشدت الشتدائج أن القمدق والاكتئداب مؾجدؾدان درجة، كسدا 
 .سفرت إلى أن الأعراا الفدضؾلؾجضة ترتبط بذم  ما في القمقكسا أ
دراسددة ، 0222 أحسااد ر عبااد الخااالق، نجااهي يحيااي اليجفااهري،وأعددد كدد  مددؽ      
انتذدار القمدق لددى عضشدات مدؽ الظدلبب المبشدانضضؽ، كسدا هددفت  معددلات بضدانإلدى  هددفت

والجامعدددة فدددي متغضدددرات  السرحمدددة الثانؾيدددة السددددارس فدددي إلدددى تحديدددد الفدددروق بدددضؽ طدددلبب
( طالددا مددؽ طددلبب ::6وقددد تكؾنددت عضشددة الدراسددة مددؽ)،  الدراسددة و ابددة فددي القمددق

( مدددؽ طدددلبب الجامعدددة مدددؽ 55:الثانؾيدددة، فدددي بضدددروت الغربضدددة فدددي لبشدددان، و) السددددارس
الجامعددة المبشانضددة والجامعددة الأمريمضددة فددي بضددروت فددي  الددذكؾر والإندداث، وهددؼ مددؽ طمبددة

الباحثددان مقضددداس جامعدددة الكؾيدددت  وقدددد اسدددتخدم، الجشدددضة المبشانضدددةيحسمدددؾن  لبشددان، مسدددؽ
لمردحة الشفددضة  لمقمق، كسدا اسدتخدما العديدد مدؽ الستغضدرات الاجتساعضدة، والتقددير الدذاتي

الشفدددضة والجدددسضة والتددديؽ، وعددادات الشددؾم، والتعدداطي والتددد ضؽ، والعددلبج مددؽ الأمددراا 
متؾسدددط أعمدددى  اث فدددي السدددرحمتضؽ عمدددىالإنددد وقدددد دلدددت الشتدددائج إلدددى حردددؾلوالجددددسضة، 

 تقددير )ارتباف القمق سمبًا بمد  مدؽ  كسا دلت الشتائج عمى، جؾهريًا مؽ الذكؾر في القمق
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الشددؾم(، وارتددبط القمددق إيجابضًددا  الرددحة الشفدددضة، وتقدددير الرددحة الجددددية، ومدددى كفايددة 
 .الأمراا الجدسضة بستغضر العلبج مؽ

بدراسدددة هددددفت التعدددرف إلدددى درجدددة   0224 حساااهز،عاياااد ر عثساااان الو قدددام       
وسسة لدى طمبدة جامعدات الخمضد ، وبضدت لحدؼ،  حالةانتذار الأفكار اللبعقلبنضة  والقمق 
اللبعقلبنضددة وبددضؽ القمددق وحالددة  العلبقددة بددضؽ الأفكددار وبضددر زيددت، كسددا هدددفت إلددى بحدد 
سة حدا متغضدرات تحديد الفروق بضؽ القمق حالة وس وسسة لدى العضشة، كسا هدفت إلى 

وقدددد تكؾندددت (، العمسدددي الجدددشس، وممدددان الددددمؽ، والجامعدددة، والتخردددص)الدراسدددة وهدددي 
 طددددلبب مددددؽ طمبددددة جامعددددات الخمضدددد ، وبضرزيددددت، وبضددددت لحددددؼ 604))عضشدددة الدراسددددة مددددؽ

وقدد اسدتخدم الباحد  أدوات الدراسدة وهدي (،  2006-2005)والسددجمضؽ لمعدام الدراسدي
عؽ نغرية ألدضس وقائسدة القمدق  (1985)الريحاني طؾر اللبعقلبنضة الذي  مقضاس الأفكار

وقددددد بضشددددت نتددددائج (، 1984)الحالددددة والدددددسة مددددؽ إعددددداد.  سددددبضمبضرجر تعريددددا البحضددددري 
ولدؼ يدرتبط الجدشس  فدي الجدشس فدي القمدق سدسة لردالح الدذكؾر، الدراسة إلى وجدؾد فدروق 

 .بالقمق حالة 
 هدددفت Catherine & Bagwell, 2006كاااترين و باجهياالوفددي دراسددة       
( DADA) العلبقددة مددا بددضؽ نقددص الانتبددا  فددي الظفؾلددة، اضددظراب الشذدداف عمددىالتعددرف 
( 253وتكؾنت عضشة الدراسة مؽ )، السراهقة في مرحمة  والقمق ومزاج الفؾضؾيضؽ  الزائد
وبدددضؽ ، (DADAمسدددؽ لدددديهؼ إعاقدددة  ) ( سدددشة ،29-24)بمغدددت أعسدددارهؼ   مدددؽ ، مراهقًدددا

 (DADA)، لديهؼ أية إعاقة أو اضظراب السراهقضؽ مسؽ لضس ( فرد مؽ255عضشة مؽ )
  ،وقددد أسددفرت الدراسددة إلددى عدددة نتددائج مشهددا:لؼ تختمددف السجسددؾعتضؽ فددي معدددلات القمددق 

جددددًا مدددا بدددضؽ  أعدددراا القمدددق ومدددزاج  قمدددضلبً كسدددا بضشدددت نتدددائج الدراسدددة أن هشددداك ارتباطًدددا 
 .مرحمة السراهقة والظفؾلة عمى حد سؾاء الفؾضؾيضؽ في
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لمتعدرف عمدى  Vasilios, K, Kimiskidis et al 2007وهددفت دراسدة       
مدددتؾى القمدددق والاكتئدداب فدددي علبقتهسدددا بددالستغضرات الديسؾجرافضدددة ولشؾبددات لددددى مرضدددى 

مددريض مردداب بالرددرع،  352الرددرع السذددخص حددديثاً والسددزمؽ، وتكؾنددت العضشددة مددؽ 
القمددددق كحالددددة وكدددددسة،  عامدددداً(، وتددددؼ تظبضددددق مقضدددداس 44.3 -25متؾسددددط العسددددر مددددؽ )

ومقضاس بضػ للبكتئاب، وأعهرت الشتائج أن القمق والاكتئاب  ائع لدى مرضى الردرع، 
وووجددؾد ارتبدداف بددضؽ ازديدداد عدددد الشؾبددات وبددضؽ الإبددابة بددالقمق والاكتئدداب لدددى مرضددى 
 الررع، والأناث أكثر قمقاً مؽ الرجال، وعدم وجؾد فروق بضؽ الجشدضؽ في الاكتئاب.

إلددي معرفددة إذا كدان الرددرع عامدد  فددي  0221سااعدي عبااد الداالام ،فت دراسددة هدد     
حدددالات، وطبدددق عمدددضهؼ  5عهدددؾر القمدددق لددددي الرا دددديؽ، وتدددؼ ا تضدددار عضشدددة ممؾندددة مدددؽ 

السدددددشهج العضدددددادي القدددددائؼ عمدددددي دراسدددددة الحالدددددة، وا دددددتسمت أدوات الدراسدددددة عمدددددي مقضددددداس 
الدراسدددددة إلدددددي أن الرا دددددد  سدددددبضمبرجر لمقمدددددق ومقابمدددددة البحددددد  العضاديدددددة، وتؾبدددددمت نتدددددائج

السراب بالررع يعاني مؽ القمق. حض  وجدؾد حالدة قمدق  دديد لددي أفدراد عضشدة البحد  
وهددذا راجددع إلددي تفدداقؼ السددرا أو حدددوث انتكاسددات ومددا يخمفدد  ذلددػ عمددي جدددؼ ونفدددضة 
السريض مؽ أثار ولذا السرا قد أثر عمي نفدضة الحالات مسا أدي بهدؼ إلدي الإحدداس 

 ار كسا أن درجة القمق لديهؼ تؾحي بذلػ.بعدم الاستقر 
دراسة هدفت لتحديد مدتؾي القمق ومددتؾي الؾبدسة لددي  hGiahG 2013 وأجري     

مرضي الررع والتحقق مدؽ العلبقدة بدضؽ القمدق والؾبدسة بدضؽ مرضدي الردرع، وتكؾندت 
مددريض بددرع مددؽ مراكددز الرددحة الشفدددضة السجتسعضددة الحمؾمضددة  265عضشدة الدراسددة مددؽ 

مدددشعؼ مدددؽ  78مريزددداً،  253ع غدددزة، وبمددد  عددددد الدددذيؽ  ددداركؾا فدددي الدراسدددة فدددي قظدددا
مؽ الإناث، وتؼ استبعاد السرضي الذيؽ يعانؾن مدؽ الأمدراا الشفددضة أو  86الذكؾر، و

الجددية مؽ الدراسة، وتؼ تظبضق  استسارة بضانات الخردائص الاجتساعضدة والديسؾغرافضدة 
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ام ندددخة معربددة مددؽ مقضدداس تددايمؾر لمقمددق، والستغضددرات ذات الرددمة بالرددرع وتددؼ اسددتخد
، وكذفت نتائج  ssssومقضاس الؾبسة وتؼ جسع البضانات وتحمضمها   باستخدام برنامج 

% وأن جسضدددع أفدددراد العضشدددة يعدددانؾن مدددؽ 7962الدراسدددة عدددؽ أن القمدددق يقدددع عشدددد مددددتؾي 
 مدتؾيات مختمفة مؽ القمق. 

تين ووياب وفيدال وبهلاك و جيتاي قاام فاام وسااور وبااوفي نظاق تمػ الدراسات      
Pham, Sauro, Pattem, Wiebe, Fiest, Bulloch, Jette, 2017 
بدراسة هدفت معرفة مدى انتذار اضظراب القمق لددى مرضدى الردرع وإعهدار العؾامد  

مددريض بالرددرع، وتددؼ تظبضددق مقضدداس القمددق  365السرتبظددة بددالقمق، وتكؾنددت العضشددة مددؽ 
تبانة بحة السريض، السقضاس الكمي لتقضضؼ  ددة الردرع، والاكتئاب في السدتذفي،   اس

السقضاس الكمدى لتقضدضؼ الإعاقدة، ومقضداس جدؾدة الحضداة الشددخة السختردرة، وأ دارت نتدائج 
% مدددؽ السرضدددى السذددداركضؽ لمدراسدددة، 55الدراسدددة إلدددى انتذدددار اضدددظرابات القمدددق لددددى 

لاكتئداب معداً لددى % مدؽ السرضدى، ووجدد القمدق وا35وانتذار اضظراب الاكتئاب لددى 
% مددؽ أفددراد العضشددة، كسددا أ ددارت الشتددائج إلددى وجددؾد علبقددة بددضؽ الإبددابة بددالقمق :5466

وكددد  مدددؽ  ددددة الردددرع ودرجدددة الإعاقدددة السرتبظدددة بالشؾبدددات الردددرعضة، ووجددددت علبقدددة 
بالاكتئاب والاثار الجانبضة للؤدويدة  الإبابةك  مؽ و ارتباطضة بضؽ زيادة الإبابة بالقمق 

مرددرع ، وعددددم وجددؾد علبقدددة بددضؽ الابددابة بدددالقمق وكدد  مدددؽ الجددشس والحالدددة السزددادة ل
 الؾعضفضة ونؾع  الشؾبات الررعضة. 

وفااي نفااس الدااياك قااام كاالًا ماان أحسااد عاااطف ر مرااظفي، ناارمين عبااد الههاااب   
بدراسددة هدددفت التعددرف عمددي العلبقددة بددضؽ  0200أحسااد، مشااى حدااين تهفيااق صااابر ، 

ئدداب لددى عضشدة مددؽ مرضدي الردرع، و التعددرف عمدي الفدروق بددضؽ أعدراا القمدق و الاكت
مرضدددي الردددرع فدددي أعدددراا القمدددق والاكتئددداب بدددا تلبف الحالدددة الاجتساعضدددة، و معددددل 
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مردددداب بالرددددرع، و لا  233تكددددرار الشؾبددددات الرددددرعضة لددددديهؼ، و تكؾنددددت العضشددددة مددددؽ 
باطضددددة يعددددانؾن مددددؽ اضددددظرابات عقمضددددة، وأ ددددارت نتددددائج الدراسددددة إلددددى وجددددؾد علبقددددة ارت

متؾسددظة بددضؽ الإبددابة بددالقمق والإبددابة بالاكتئدداب لدددى مرضددي الرددرع، ووجددد فددروق 
جؾهرية بضؽ مرضى الررع في اعراا القمدق تبعداً لمحالدة الاجتساعضدة لردالح السرضدى 
غضددر الستددزوجضؽ، ووجددد فددروق بددضؽ مرضددى الرددرع فددى أعددراا الاكتئدداب تبعددا لسعدددل 

لذيؽ يحدث لديهؼ الشؾبات بسعددل نؾبدة واحددة تكرار الشؾبات الررعضة لرالح السرضى ا
أو أكثددر مددؽ نؾبددة يؾمضدداً، والسرضددى الددذيؽ تحدددث لددديهؼ الشؾبددات الرددرعضة بسعدددل نؾبددة 

 واحدة أو أكثر مؽ نؾبة أسبؾعضاً. 
 

 الدراسات التي تشاولل الإكتئاب:ثالثاً:
نؾعضة دراسة هدفت إلي التعرف عمي الإكتئاب و  0227ربيعة بذير باشا ، أجرت     

الحضاة عشد السرأة السرابة بالررع، وهي دراسة مقارنة وتشبؤية عمى عضشة متكؾندة مدؽ ) 
( إمدددرأة مردددابة بالردددرع، وأوضدددحت نتدددائج الدراسدددة أن الردددرع يدددؤدي إلدددى عهدددؾر  65

الإكتئدداب و ابددة عشددد السددرأة بحضدد  ترددبح تعدداني مددؽ عقدددة نقددص كؾندد  مددرا مددزمؽ 
بددالخظر لأندد  مددؽ السسمددؽ أن ترددضب  الشؾبددة  حضدد  يتعددرا بدداحب  لشؾبددات تهدددد حضاتدد 

 في أي ممان وفي أي وقت،وبالتالي يربح عرضة للئكتئاب وعدم الإستقرار الشفدي.
دراسة لمتحقدق فدي العلبقدة بدضؽ العؾامد  (  Thapar et-al,  2009) كسا أجرى     

ة الدراسدة الشفدضة  )الإجهاد، والقمق، و الإكتئداب( ، والشؾبدات الردرعضة  ،و تكؾندت عضشد
مدددريض بدددرع، تدددؼ جسدددع البضاندددات حدددؾل القمدددق والإكتئددداب والإجهددداد تكدددرار  669مدددؽ  

حددددوث الشؾبدددات مدددؽ  دددلبل إسدددتبضانات تدددؼ التحقدددق مدددؽ بدددحتها كسدددا وتدددؼ إ تبدددار تدددأثضر 
العؾامددد  الشفددددضة عمدددى حددددوث الشؾبدددات وتكرارهدددا، كسدددا وتدددؼ إسدددتخدام السعادلدددة الهضممضدددة 
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إلددي أن الإكتئددداب يتؾسددط العلبقددة بددضؽ التددؾتر والقمدددق  لمتغضضددر، وتؾبددمت نتددائج الدراسددة
والتغضضر في تكرار معددل الشؾبدات، كسدا تددمط الشتدائج الزدؾء عمدى أهسضدة إدارة الإكتئداب 

 بالإضافة إلى إدارة الشؾبات في تقضضؼ وعلبج الررع في السرضى البالغضؽ .
ضؽ مرضددي هدددفت إلددي فهددؼ عدداهرة الإكتئدداب بدد (Ab Sheer, 2012)  ودراسددة    

الردرع مددؽ حضدد  مدددي انتذددارها وعلبقتهددا بددالستغضرات الأ ددري، و تكؾنددت عضشددة الدراسددة 
مددددريض مددددؽ مرضددددي الرددددرع الددددذيؽ يتددددرددون عمددددي مراكددددز الرددددحة الشفدددددضة  265مددددؽ

 249السجتسعضة الحمؾمضة في قظاع غزة، وبم  عدد السرضي الذيؽ  اركؾا فدي الدراسدة 
، وتددؼ اسددتثشاء السرضددي الددذيؽ 68عدددد الأندداث ، و 92مريزدداً، كددان عدددد الددذكؾر بضددشهؼ 

يعددانؾن مددؽ أمددراا جدددسانضة أو إضددظرابات نفدددضة، و تددؼ اسددتخدام الظريقددة العذددؾائضة 
السشتغسة في ا تضار العضشة، وتؼ تعبئة الاستبضانات لمسرضي بذم  سري والتي تزدسشت 

قضدداس بضددػ معمؾمددات  خرددضة وديسغرافضددة وأيزدداً أسددئمة متعمقددة بددالسرا وتددؼ اسددتخدام م
للؤكتئدداب بددضؽ السرضددي، وتؾبددمت نتددائج الدراسددة إلددي أن معدددل انتذددار الأكتئدداب  بددضؽ 

% يعدانؾن مدؽ أعدراا 4965% مقددسة عمدي الشحدؾ التدالي: 74مرضي الررع حدؾالي 
% يعدددانؾن مدددؽ أعدددراا إكتئددداب متؾسدددظة، لا تؾجدددد أعددددراا 3567إكتئددداب بددددضظة، و

مدؽ ) الإندداث، والسرضدي الدذيؽ يعددانؾن  إكتئداب  دديدة،  كسدا أوضددحت الدراسدة  أن كد 
مؽ عدم الدضظرة عمي  السرا، والعاطمضؽ عؽ العس ، والسرضي الدذيؽ  لدديهؼ مددتؾي 
التعمددددضؼ الستدددددني، والسرضددددي الددددذيؽ لددددديهؼ مدددددتؾي الددددد   الستدددددني( هددددؼ أكثددددر عرضدددد  

 للئبابة بالإكتئاب. 
لسعرفدة إذا دراسدة  (Jing li, Xuefeng Wang , et al. 2016) وأجدرى      

كان العلبج الأسرى يعس  عمى تحدضؽ مددتؾى الاكتئداب والقمدق لددى مرضدى الردرع ، 
مددؽ السددراهقضؽ السرددابضؽ بالرددرع، وتتددراوح أعسددارهؼ مددا بددضؽ  255وتكؾنددت العضشددة مددؽ 
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عامدددداً، وكددددان السرضددددى يعددددانؾن مددددؽ الاكتئدددداب باسددددتخدام مقضدددداس هدددداممتؾن  35 -24
خدام مقضدداس هدداممتؾن لمقمددق، وتددؼ تقدددضؼ العضشددة إلددى للبكتئدداب، ويعددانؾن مددؽ القمددق باسددت

عؾلجت بالأدوية السزادة لمررع، ومجسؾعة  63مجسؾعتضؽ: مجسؾعة ضابظة عددهؼ 
 زددعت لمعددلبج الأسددرى بالإضددافة إلددى اسددتخدام الأدويددة السزددادة  63تجريبضددة عددددهؼ

تجريبضددة لمرددرع، وأعهددرت الشتددائج  انخفدداا مدددتؾى الاكتئدداب والقمددق لدددى السجسؾعددة ال
عدددددؽ السجسؾعدددددة الزدددددابظة، بسعشدددددى تحددددددؽ مددددددتؾى الاكتئددددداب والقمدددددق كمسدددددا تحددددددشت 
ديشامضمددات الأسددرة ووعددائف الأسددرة والدددعؼ الاجتسدداعي، وكددذلػ انخفدداا معدددل تكددرار 

 نؾبات الررع لدى السجسؾعة التجريبضة.
 ,Gebauerجبهر، و بهكاهروف، نيكهلاسافيتش، هاجادر، إغشااتهفيتش كسا قدام      

Bukurov,  
Nikolasevic, Hajder,Zivanovic & Ignjatovic, 2019  بدراسددة لسقارنددة

 265مدتؾيات القمق والاكتئاب لدى السراهقضؽ مؽ مرضي الررع، وتكؾندت العضشدة مدؽ 
 5:مراهق مراب بالررع، وتؼ تقدضسهؼ إلى مجسؾعتضؽ : أحداهسا تجريبضة ممؾنة مدؽ 

راهدددق مدددؽ الأبدددحاء، وتدددؼ تظبضدددق م 75مرددداب بالردددرع، وأ دددرى ضدددابظة ممؾندددة مدددؽ 
مقضدددداس بضددددػ للبكتئدددداب، ومقضدددداس القمددددق كحالددددة وكدددددسة، وأ ددددارت الشتددددائج إلددددى انتذددددار 

 9.4% مؽ مجسؾعة مرضى الررع، ولدى 34.4الاكتئاب الخفضف إلى الستؾسط لدى 
% مؽ الأبحاء، وارتفاع درجدات الاكتئداب والقمدق كحالدة وكددسة لددى مرضدى الردرع 

وجدت علبقددة مؾجبددة بددضؽ القمددق والاكتئدداب فددي مجسؾعددة السرضددي، مقارنددة بالأبددحاء،و 
ووجدددت علبقددة ارتباطضددة بددضؽ ارتفدداع مدددتؾيات القمددق والاكتئدداب وكدد  مددؽ زيددادة معدددل 
تكددرار الشؾبددات، ومدددببات الإبددابة بالرددرع، والعددلبج الستعدددد ) تشدداول   أكثددر مددؽ نددؾع 

 مؽ مزادات الررع(.
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 ,  2020 ,دابمااه، جهنيجااا، وساايشل و بااالا و فددي نفددس الاتجددا  قددام كددلًب مددؽ    
juneja, Songh Bala, Dabla  بدراسددة لسعرفددة معدددل انتذددار الاكتئدداب والقمددق

مردداب بالرددرع،  255والدددمؾك الانتحدداري لدددى مرضددى الرددرع، وتكؾنددت العضشددة مددؽ 
وتددؼ تظبضددق مقضدداس القمددق والاكتئدداب فددي السدتذددفى، ومقضدداس كؾلؾمبضددا لترددشضف درجددة 

نتحدار، وأ دارت الشتدائج إلصدأن معددلات انتذدار الاكتئداب لددى مرضدى الرددرع  ظدؾرة الا
% ، والأفكددار الانتحاريددة 85% ، ومعدددلات انتذددار القمددق كانددت بشدددبة75كانددت بشدددبة 
% بددددضؽ مرضددددى الرددددرع، ووجدددددت 4%، والدددددمؾك الانتحدددداري بشدددددبة 53كانددددت بشدددددبة 

كددد  مدددؽ الجدددشس فدددي اتجدددا  علبقدددة ارتباطضدددة مؾجبدددة بدددضؽ الابدددابة بدددالأمراا الشفددددضة و 
الأندددداث والسدددددة الأطددددؾل للئبددددابة بالرددددرع، وزيددددادة معدددددل تكددددرار الشؾبددددات الرددددرعضة، 
والإبابة بررع الفص الرددغي، وتشداول أكثدر مدؽ ندؾع مدؽ الأدويدة السزدادة لمردرع، 
كسددا وجددد ارتفدداع معدددلات القمددق والاكتئدداب لدددى مرضددى بددرع الفددص الردددغي مقارنددة 

  ع الفص الردغي.بغضرهؼ مؽ غضر مرضى بر 
 , Kabtamu Nigussie, Alemu, et alوفي نفاس الداياك أشاارت دراساة    

التددى هدددفت إلددى تقضددضؼ مدددتؾى الاكتئدداب والقمددق لدددى السرددابضؽ بالرددرع، وتددؼ  2021
مريزددداً بالردددرع، وتدددؼ تظبضدددق مقضددداس الاكتئددداب والقمدددق فدددي  :69إجدددراء الدراسدددة عمدددى 

الشتائج أن مدتؾى الاكتئاب والقمدق كدان مرتفعداً  السدتذفي  سال غرب أثضؾبضا، وأعهرت
لدى الأ خاص السردابضؽ بالردرع، ووجدد علبقدة ارتباطضدة بدضؽ اسدتخدام أثشدضؽ أو أكثدر 

 مؽ الأدوية السزادة لمررع و بضؽ الإبابة بالاكتئاب والقمق.
 (0200خالد إبراهيم الفخراناي، فاداد أباه السكاارم، غاادة معاهض) وهدفت دراسدة      
التحقق مؽ بحة الفرا القائ  بأن  لا تؾجد فروق بضؽ مرضي الررع والأبدحاء  إلي

مؽ مرضي الردرع البدؤري،  43في ك  مؽ الأرق والإكتئاب، وتكؾنت عضشة الدراسة مؽ
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مؽ الأبحاء مؽ   الجشدضؽ، وتؼ استخدام دراسة الحالة، ومقضاس الأرق ومقضداس  43و
ارتفدداع متؾسددظات أعددراا الأكتئدداب لدددي بضددػ للبكتئدداب، وكذددفت نتددائج  الدراسددة عددؽ 
 مرضي الررع مقارنة بالأبحاء بفارق جؾهري 

إلدددددي الكذدددددف عدددددؽ الإكتئددددداب عشدددددد الرا دددددد  0200،دوادي أميشاااااة وهددددددفت دراسدددددة     
السردداب بالرددرع، ومحاولددة معرفددة التددأثضر الددذي يحدثدد  مددرا الرددرع فددي سددضمؾلؾجضة 

كددان يعدداني الرا ددد السردداب بالرددرع السردداب وبالتحديددد عشددد فئددة الرا ددديؽ وتحديددد إذا 
حدالات مرضدي الردرع فدي سدؽ الرا دد، وتدؼ  4مؽ الإكتئاب، وتكؾنت عضشة الدراسة مدؽ

تظبضدددق أدوات البحددد  السقابمدددة العضاديدددة ومقضددداس بضدددػ للئكتئددداب، واتزدددح أن الحدددالات 
يذتركؾن في مجسؾعة مؽ الأعراا تتسث  في الحزن والكابة والضأس وعدم تقدير الذات 

ذددعؾر بددالأثؼ وبالإضددافة إلددي الإندددحاب والإنظددؾاء والعزلددة والحداسددضة الزائدددة والتعددا وال
والإرهدداق وعددددم الاسدددتستاع بالحضددداة، ضددعف العلبقدددات مدددع ا دددريؽ، الأرق، وإضدددظرابات 

 الشؾم والذهضة، فقدان الأم  مؽ تحدؽ الؾضع.
 مق والاكتئاب:الدراسات التى تشاولل السداندة الاجتساعية في علاقتها بالقرابعاً:
هددفت لمتعدرف عمدى العلبقدة بدضؽ  Thompson & Heller, 1990  دراساة      

السددددداندة الاجتساعضددددة مددددؽ قبدددد  الأسددددرة والأبدددددقاء والذددددعؾر بالعزلددددة والاكتئدددداب لدددددى 
عامدداً،  4: -76مدددشة تراوحددت أعسددارهؽ  مددا بددضؽ  758السدددشات، وتكؾنددت العضشددة مددؽ 

الذدضخؾ ة، ومقضداس رادولددف للبكتئداب، ومقضدداس وطبدق عمدضهؽ مقضدداس الاتجاهدات نحددؾ 
الذدددعؾر بالؾحددددة الشفددددضة، ومقضددداس السدددداندة الاجتساعضدددة، وأعهدددرت نتدددائج الدراسدددة أن 
السداندة الاجتساعضة بذم  عام تدرتبط بانخفداا أعدراا الاكتئداب و انخفداا الذدعؾر 

مدؽ قبد  الأبددقاء  بالؾحددة الشفددضة، والسدداندة مدؽ قبد  الأسدرة أكثدر تدأثضراً مدؽ السدداندة
عمددى الدددضدات السدددشات، كسددا أن عسددق السددداندة الاجتساعضددة يددرتبط بذددعؾرهؽ بالدددعادة 
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 الشفدضة، وغضاب السداندة الاجتساعضة يرتبط بزيادة أعراا الاكتئاب.   
دراسددة لبحدد    Russell & Cutrona, 1991 وفددي نفددس الدددضاق أجددرى      

الاكتئابضدددددة لددددددى السددددددشضؽ ودور السدددددداندة  العلبقدددددة بدددددضؽ الزدددددغؾف الشفددددددضة والأعدددددراا
مدددؽ السددددشضؽ والسددددشات ، وتراوحدددت  452الاجتساعضدددة كعامددد  وسدددضط، وتكؾندددت العضشدددة 

عامدداً، وتددؼ تظبضدق مقضدداس ايددزيشج للبكتئدداب، مقضدداس السددداندة  96-76أعسدارهؼ مددا بددضؽ 
الاجتساعضدددة، مقضددداس تقددددير التؾافدددق الاجتسددداعى لقضددداس الزدددغؾف، مقضددداس السشغردددات 
الضؾمضددددة، وأعهددددرت الشتددددائج أن لمسددددداندة الاجتساعضددددة دور فددددى تخفضددددف تددددأثضر الزددددغؾف 

 والتقمض  مؽ أعراا الاكتئاب.
إلدددى تؾضدددضح دور السدددداندة   Keeler t al, 1993وهددددفت كدددذلػ دراسدددة      

مدؽ  45الاجتساعضة فدي التخفضدف مدؽ الؾحددة الشفددضة والاكتئداب، لددى عضشدة ممؾندة مدؽ 
رئدددؾي السدددزمؽ ، وتدددؼ اسدددتخدام مقضددداس الؾحددددة الشفددددضة، واسدددتبضان مرضدددى الاضدددظراب ال

السددداندة الاجتساعضددة، ومقضدداس الأعددراا الاكتئابضددة، وقددد أعهددرت الشتددائج وجددؾد علبقددة 
سددالبة بددضؽ السددداندة الاجتساعضددة ) الحجددؼ، الرضددا( ومدددتؾى الاكتئدداب والؾحدددة الشفدددضة 

 لدى السرضى.
دراسة بهدف فحص التأثضر الددمبي لمزدغؾف  2776حدين عمى ر فايد،  وأجرى     

عمى الرحة الشفدضة ومعرفدة التدأثضر الإيجدابي لمسدداندة الاجتساعضدة فدي  فدض كد  مدؽ 
الزددغؾف والأعددراا الاكتئابضددة الشاتجددة عددؽ ارتفدداع مدددتؾى الزددغؾف، وأجددرى الدراسددة 

 46-35فرداً مدؽ الدذكؾر مدؽ  ريجدي الجامعدات، تراوحدت أعسدارهؼ مدا بدضؽ  435عمى 
سددشة، وأعهددرت الشتددائج وجددؾد فددروق بددضؽ مشخفزددي ومرتفعددي السددداندة الاجتساعضددة فددي 

 الأعراا الاكتئابضة لرالح مشخفزي السداندة الاجتساعضة. 
 0222أساااسال الدرساااي، أماااانى عباااد السقراااهد عباااد الههااااب، وقامدددت كدددلًب مدددؽ     
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لستغضددرات الشفدددضة بدراسددة لمتعددرف عمددى العلبقددة بددضؽ السددداندة الاجتساعضددة و عدددد مددؽ ا
التددددي تتسثدددد  فددددي ) القمددددق، الاكتئدددداب، الذددددعؾر بالؾحدددددة الشفدددددضة، تقدددددير الددددذات، الدددددافع 

 :2 -25مراهق ومراهقة وتتدراوح أعسدارهؼ مدا بدضؽ  255للبنجاز( ، وتكؾنت العضشة مؽ 
عاماً، واستخدمؾا مقضاس السدداندة الاجتساعضدة إعدداد الباحثتدان، ومقضداس القمدق الغداهر، 

س الذددعؾر بالؾحدددة الشفدددضة إعددداد أمددانى عبددد السقرددؾد، ومقضدداس الاكتئدداب تقشددضؽ ومقضددا
غريا عبد الفتاح، ومقضاس تقدير الذات تقشضؽ فاروق عبد الفتاح ومحمد دسؾقي، وا تبار 
الدافع للبنجاز، وأعهرت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطضة سالبة بضؽ السداندة الاجتساعضة ) 

ضدة( وبدضؽ القمدق والاكتئداب لددى الدذكؾر والأنداث، عددم وجدؾد فدروق الأبعاد و الدرجة الكم
 بضؽ درجات الذكؾر والأناث في مقضاس القمق، والاكتئاب.

بعشؾان أثر عؾام  الدشد الاجتساعى  Anais Lafaye, 2009وفي دراسة أجراها     
وسدتراتضجضات السؾاجهدة عمدى نؾعضدة الحضداة واضدظرابات القمدق والاكتئداب عشدد السرددابضؽ 
برددددرع جزئددددي، وهدددددفت لتحديددددد مدددددى تظددددؾر متغضددددر الدددددشد الاجتسدددداعى واسددددتراتضجضات 

مردددداب بالرددددرع  243السقاومددددة والدددددلبمة العاطفضددددة والجددددددية، وتكؾنددددت العضشددددة مددددؽ 
وأعهرت الشتدائج أن السرضدى كدان لدديهؼ أعدراا اكتئابضدة 6 وأن هشداك عؾامد   الجزئي ،

 مؤثرة بذم  إيجابي كالدشد الاجتساعي عمى استراتضجضات السؾاجهة لدى السرضى.
التدى أجريددت  Janowskiet al, 2012أسافرت دراساة جانهفداكى و خخارون     

جددددؾد علبقددددة بددددضؽ مددددؽ مرضددددي السرددددابضؽ بالردددددفضة، إلددددى و  255قؾامهددددا  عمددددى عضشددددة
السددداندة الاجتساعضددة ونؾعضددة الحضدداة بسعشددى كمسددا ارتفعددت درجددات السددداندة الاجتساعضددة 

  كمسا ارتفع مدتؾى نؾعضة الحضاة وفي السقاب  انخفض مدتؾى الاكتئاب.
هدفت لمكذف عؽ العلبقدة بدضؽ السدداندة  0222نعيدة ، رغدال بدرة، سها دراسة     

ئدداب فددي ضددؾء بعددض الستغضددرات لدددي مجسؾعددة مددؽ السدددشضؽ الاجتساعضددة الأسددرية والأكت
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 45فدرداً مقدددسضؽ إلددي  65بددور الرعايددة بسحافغدة اللبذقضددة ، وتكؾندت عضشددة الدراسدة مددؽ
أندداث، وتددؼ اسددتخدام مقضدداس السددداندة الاجتساعضددة الأسددرية السدركددة وقائسددة   35ذكددؾر و

دالدددة احردددائضا بدددضؽ  وجدددؾد علبقدددة سدددمبضةبضدددػ للبكتئددداب، وتؾبدددمت نتدددائج الدراسدددة إلدددي 
العضشددة، وجدؾد فددروق  أفدرادمددتؾى السدداندة الاجتساعضددة الأسدرية ومددتؾى الاكتئدداب لددى 

الدددذكؾر،  دالددة بدددضؽ الإندداث والدددذكؾر فدددي مدددتؾى السدددداندة  الاجتساعضدددة الأسددرية لردددالح
كددذلػ تددؼ التؾبدد  إلددى وجددؾد فددروق بددضؽ الددذكؾر والإندداث فددي مدددتؾى الاكتئدداب لرددالح 

 الذكؾر. 
إلددددى الكذددددف عددددؽ العلبقددددة بددددضؽ السددددداندة 0227سااااعيد السااااالكي، وهدددددفت دراسددددة     

الاجتساعضددة وأحدددداث الحضدداة الزددداغظة و الاكتئددداب لدددى عضشدددة مددؽ السرضدددي، وتكؾندددت 
، تدؼ تظبضددق  75-35أنداث( أعسدارهؼ مدا بدضؽ  55ذكدؾر،  55مريزداً )  95العضشدة مدؽ 

ضان أحدددداث الحضددداة الزددداغظة مقضددداس السدددداندة الاتساعضدددة مدددؽ إعدددداد الباحددد ، و اسدددتب
، ومقضاس بضػ للبكتئاب، أ دارت الشتدائج إلدى وجدؾد علبقدة 5::2تعريا عبد السعظي، 

 ارتباطضة سالبة بضؽ السداندة الاجتساعضة والاكتئاب.
إلددى   0202أريااج خالااد عبااد الخااالق الداامسي، وفددي نفددس الدددضاق هدددفت دراسددة     

والاكتئددداب لددددى عضشدددة مدددؽ مريزدددات سدددرطان دراسدددة العلبقدددة بدددضؽ السدددداندة الاجتساعضدددة 
الثدددي بسحافغددة جدددة، والتعددرف عمددى الفددروق فددي مجسددؾع متؾسددظات درجددات الاكتئدداب 
تبعددداً لمعسدددر، والحالدددة الزواجضدددة، والتعدددرف عمدددى الفدددروق بدددضؽ أفدددراد العضشدددة فدددي السدددداندة 

 مريزددددة 75الاجتساعضددددة تبعدددداً لمعسددددر والحالددددة الزواجضددددة، وتكؾنددددت عضشددددة الدراسددددة مددددؽ 
سددشة، فددي العضددادات  :6 -33بدددرطان الثدددي بسحافغددة جدددة، وتددراوح أعسددارهؽ مددا بددضؽ 

التخررددضة الذدداممة لمحددرس الددؾطشي، و تددؼ تظبضددق مقضدداس السددداندة الاجتساعضددة إعددداد 
، وأعهدددرت 4::2، ومقضددداس الاكتئددداب إعدددداد فهدددد الددددلضؼ وآ دددرون، 8::2الددددسادوني، 
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دة الاجتساعضددة والاكتئدداب لدددى مريزددات الشتددائج عددؽ وجددؾد علبقددة عمدددضة بددضؽ السدددان
سددرطان الثدددي، وعدددم وجددؾد فددروق فددي مجسددؾع متؾسددظات درجددات الاكتئدداب بددضؽ أفددراد 
العضشددة تبعدداً لمعسددر والحالددة الزواجضددة، وعدددم وجددؾد فددروق فددي السددداندة الاجتساعضددة تبعدداً 

 .لمعسر
السؾجددؾدة التددى كذددفت عددؽ طبضعددة العلبقددة  0202شااريد صااارة ،  وأكددت دراسددة       

بضؽ  السداندة الاجتساعضة وأعراا الاكتئاب لدي مرضي الدرطان، ودراسة الفروق فدي 
مددريض ومريزددة بالدددرطان  45ذلددػ تبعددا لستغضددر الجددشس، وتكؾنددت عضشددة الدراسددة مددؽ 

الزهدددراوي ولايدددة السددددضمة، وطبدددق عمدددضهؼ مقضددداس بضدددػ للبكتئددداب،  الستؾاجددددون بسدتذدددفي
الستكددؾن مددؽ ثددلبث أدددبعاد ) بعددد السددداندة الأسددرية، بعددد ومقضدداس السددداندة الاجتساعضددة 

السداندة مؽ قب  الأبدقاء و الزملبء، بعد الذعؾر بالرضا عدؽ السدداندة( ، و تؾبدمت 
نتددددائج الدراسددددة إلددددي عدددددم وجددددؾد علبقددددة ارتباطضددددة ذات دلالددددة إحرددددائضة بددددضؽ السددددداندة 

فدروق بدضؽ الجشددضؽ الاجتساعضة و أعراا الاكتئاب لدي مرضي الددرطان، عددم وجدؾد 
فدي درجدة السدداندة الاجتساعضددة لددي مرضدي الددرطان، عدددم وجدؾد فدروق بدضؽ الجشدددضؽ 

 في درجة الاكتئاب لدي مرضي الدرطان.
 تعميق عام عمى الدراسات الدابقة:

 من حيث الهدف:
سددددعت بعددددض الدراسددددات لمكذددددف عددددؽ مدددددتؾى السددددداندة الاجتساعضددددة التددددي تقدددددم      

(، كسدا هددفت بعدض الدراسدات إلدى البحد  3526فؾزي  دحاتة، لمسرضى مث  دراسة ) 
عددؽ العلبقددة بددضؽ السددداندة الاجتساعضددة و بعددض الستغضددرات الشفدددضة مثدد  ) دراسددة بددؾيؽ 

( و) Haji , A& Mahmoud Fakhe,H, 2015 )، وكدذلػ دراسدة 3526وآ درون، 
 ( ، أمددا بالشدددبة لمكذددف عددؽTorkmandiet al, 2019دراسددة تؾركسشدددى وآ ددرون 



 (057-0202،250 يهنيه( 7)3)مجمة السشهج العمسي والدمهك،                               خمهد عهيس            د/

 
- 012 - 

الفروق في القمق تبعاً لمستغضرات الديسؾجرافضة فقد اهتست ب  دراسة ) هذام أحسد محسدؾد 
أحسد  )، و دراسة( ( Coleman & Claudia,2004كؾلسانودراسة ( ،3555غراب، 

عايددد محمد عثسددان الحسددؾز، )، ودراسددة (3555محمد عبدد الخددالق، نجددؾى يحضددي الضجفدؾرى، 
فدام وسداور )، دراسدة (Vasilios, K, Kimiskidis et al , 2007)، ودراسدة (3557

 ,Pham, Sauro, Pattem, Wiebe, Fiestوبداتضؽ وويدا وفضددت وبؾلدػ وجضتدي 
Bulloch, Jette, 2017 أحسدد عداطف محمد مردظفي، ندرمضؽ عبدد الؾهداب )، دراسدة

(  Ghaith, 2013)، كسددا هدددفت دراسددة (3533أحسددد، مشددى حدددضؽ تؾفضددق بددابر، 
 القمق لدى مرضى الررع. لمكذف عؽ مدتؾيات

وهدفت بعض الدراسات لمكذدف عدؽ مددتؾى الاكتئداب والأعدراا الاكتئابضدة لددى       
 ,Au Sheer(، دراسة )  6Thapar et-al  2009)      مرضى الررع مث  دراسة 

 الد )ودراسة  (Jing   K  li, Xuefeng Wang , et al. 2016)(، ودراسة 2012
جبدددؾر، وبؾكدددؾروف، نضمؾلاسدددفضتش، هاجددددر، )، (3528لسمدددارم، الفخراندددي، وفدددؤاد أبدددؾ ا

 & Gebauer, Bukurov,  Nikolasevic, Hajder,Zivanovicإغشداتؾفضتش 
Ignjatovic, 2019 و دراسدة ،Kabtamu Nigussie, Alemu, et al , 2021 ،

 .(3533دوادي أمشضة، )ودراسة 
سددداندة الاجتساعضددة والقمددق وهدددفت دراسددات أ ددرى إلددى الكذددف عددؽ العلبقددة بددضؽ ال    

أسدددساء الدرسدددي، أمدددانى عبدددد السقردددؾد، )والاكتئددداب لددددى عضشدددات مختمفدددة مثددد  دراسدددة 
و هشاك دراسات كذفت عؽ العلبقة بدضؽ  (، Anais Lafaye, 2009، دراسة (3555

 (،Thompson& Heller, 1990)السدداندة الاجتساعضدة و الاكتئداب فقدط مثد  دراسدة 
، دراسدة (Keeler et al, 1993 )، دراسدة(Russell &   Cutrona, 1991)دراسدة 

دراسددة  (،3525نعضدددة،  ، و رغددداءبدددرةسددها )دراسددة  (،9::2حدددضؽ عمددى محمد فايددد، )
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، دراسدة  دريد 3535أريج  الد عبد الخدالق الددمسي،  )دراسة (،:352سعضد السالكي، )
 (.3535بارة، 

 من حيث الشتائج:
عددؽ أن السددداندة الاجتساعضددة لهددا تددأثضر كبضددر عمددى أسددفرت نتددائج بعددض الدراسددات     

فدددؾزي )حضدداة السددريض ومددددى تكضفدد  مدددع مرضدد  ومدددتؾى  دددعؾر  بالإبددابة مثددد  دراسددة 
،  (Haji et al , 2015)دراسدة  (، 3526تدؾيؽ وآ درون، )دراسدة (،3526 دحاتة، 
 (. Torkmandiet et al, 2019تؾركسشدى و آ رون )دراسة 
هذددام )ت وجددؾد فددروق فددي القمددق تبعدداً لمجددشس مثدد  دراسددة أعهددرت بعددض الدراسددا     

أحسددد محمد عبددد الخددالق، نجددؾى يحضددي الضجفددؾرى، )دراسددة  (،3555أحسددد محسددؾد غددراب، 
 , Vasiliosو دراسددددة  (،3557عايددددد محمد عثسددددان الحسددددؾز، )دراسددددة  (، 3555

Kimiskidis et al, 2007))) Pham , Sauro, Pattem, Wiebe, Fiest, 
Bulloch, Jette, 2017    كؾلسدان و كمؾديدا )، بضشسا أعهرت دراسةColeman & 

Claudia, 2004 )أعهدرت دراسدة و  ،عدم وجؾد فروق في القمق تبعاً لمجشس و العسر
عددم وجدؾد فدروق فدي السدداندة الاجتساعضدة تبعداً لمجدشس ولكدؽ ( 3532إيسان طالبي ، )

 وجدت فروق تبعاً لمعسر.
 ,Pham , Sauro, Pattem, Wiebe, Fiest, Bulloch)كسا أوضحت دراسة     

Jette, 2017 ) عدم وجؾد علبقة بضؽ القمق و نؾع الشؾبات الررعضة، و أ ارت دراسدة
(Ghaith, 2013  ) إلى وجؾد مدتؾيات مختمفة مدؽ القمدق لددى أفدراد العضشدة السردابضؽ

 ددديد لدددى  إلددى وجددؾد قمددق (3524سددعدى عبددد الدددلبم، )بالرددرع، بضشسددا أ ددارت دراسددة 
السرابضؽ بالررع و يرجع إلى تفاقؼ السرا و حدوث انتكاسات و ما يخمف ذلػ عمى 

 جدؼ و نفدضة السريض مؽ آثار.
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و كذددفت بعددض الدراسددات عددؽ أن الرددرع يددؤدى إلددى عهددؾر أعددراا اكتئابضددة ، و     
 (،:355ربضعددة بذددضر با ددا، )ارتفدداع درجددات و مدددتؾيات الأكتئدداب لددديهؼ مثدد  دراسددة 

 الددد إبددراهضؼ الفخرانددي، فددؤاد أبددؾ السمددارم، )دراسددة  (،Thapa et al, 2009)سددة درا
دابم ، جؾنضجا و سدضش  و بدالا )دراسة  (،:352جبؾر و بؾكؾروف ، )دراسة  (، 3528

Dabla, Junejam Songh, Bala, 2020)   (،3533دوادي أمشضدة، )، و دراسدة 
و دراسددددددددددددددددددددة ، ( :352جبددددددددددددددددددددؾر و بؾكددددددددددددددددددددؾروف ، )بضشسددددددددددددددددددددا أ ددددددددددددددددددددارت دراسددددددددددددددددددددة 

((KabtamuNigussie, 2021  عددؽ وجددؾد علبقددة بددضؽ الأدويددة السزددادة لمرددرع و
وجدؾد مددتؾيات مختمفدة للبكتئداب لددى  ((Ausheer, 2012الاكتئاب، و بضشت دراسدة 

 مرضى الررع.
كسا أعهرت بعض الدراسات عؽ وجؾد علبقدة سدالبة بدضؽ السدداندة الاجتساعضدة و       

 Russell )دراسدة ( (Thompson & Heller, 1990اسدة القمق و الاكتئداب مثد  در 
& Cutrona, 1991،)  دراسدة(Keeler et al, 1993،)  أسدساء الدرسدي ، )دراسدة
سددعضد )دراسددة  (،3523جانؾفدددمي و آ ددرون، )دراسددة  (،3555أمددانى عبددد السقرددؾد، 

بضشسدددا أوضدددحت دراسدددة  (،3535أريدددج  الدددد عبدددد الخدددالق، )دراسدددة  (،:352السدددالكي، 
عدم وجدؾد علبقدة بدضؽ السدداندة الاجتساعضدة و أعدراا الاكتئداب  (3535ريد بارة،  )

 لدى مرضى الدرطان.
 

ن الدراسددات الأجشبضددة و العربضددة التددي أنجددد  ماان خاالا  عاارض الدراسااات الدااابقة     
تشاولت السداندة الاجتساعضة بذم  عام و القمق لدى مرضى الررع قمضمة، كسدا أعهدرت 

ة مدى الاهتسام بدراسة السداندة الاجتساعضة وعلبقتها بدبعض الستغضدرات الدراسات الدابق
الشفدددضة عمددى عضشددات مختمفددة سددؾاء أسددؾياء أو مرضددى وكددذلػ تشاولددت القمددق والاكتئدداب 
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 ومدى ارتباطهؼ بستغضرات نفدضة مختمفة سؾاء عمى عضشات سؾية أو مرضضة.
هداف السسثمدة فدي الكذدف عدؽ تتفق الدراسة الحالضة مع هذ  الدراسات في بعض الأ    

العلبقدددة بدددضؽ السدددداندة الاجتساعضدددة والقمدددق والاكتئددداب والكذدددف عدددؽ الفدددروق فدددي القمدددق 
 والاكتئاب في ضؾء متغضر مؾضع البؤرة الررعضة، معدل تكرار الشؾبات الررعضة.

تتفددددق الدراسددددة الحالضدددددة مددددع معغدددددؼ الدراسددددات الددددددابقة فددددي اعتسادهدددددا عمددددى السدددددشهج    
 الؾبفي.

اسددتفادت الباحثددة مددؽ الدراسددات الدددابقة فددي تحديددد مددشهج الدراسددة الحالضددة وبددضاغة     
الفددروا وا تضددار الأسددالضا الإحرددائضة السشاسددبة وتفدددضر الشتددائج كسددا تددؼ الاسددتفادة مددؽ 

 السراجع التى استفاد بها الباجثؾن في دراساتهؼ. 
 :فروض الدراسة  

 .الررع مرضى لدى القمق و ساعضةالاجت السداندة بضؽ ارتباطضة علبقة تؾجد -2
 مرضى لدى الاكتئاب و الاجتساعضة السداندة بضؽ ارتباطضة علبقة ؾجدت -3

 .الررع
 الررعضة البؤرة مؾضع لستغضر تبعاً  القمق في إحرائضة دلالة ذات فروق  تؾجد-4
 لدى( الأيدر الردغي الفص الأيسؽ، الردغي  الفص الأمامي، الفص) 

 .الررع مرضى
 البؤرة مؾضع لستغضر تبعاً  الاكتئاب في إحرائضة دلالة ذات فروق  تؾجد -5

( الأيدر الردغي الفص الأيسؽ، الردغي الفص الأمامي، الفص)  الررعضة
 .الررع مرضى لدى
 الررعضة الشؾبة تكرار لستغضر تبعاً  القمق في إحرائضة دلالة ذات فروق  تؾجد -6
 .الررع رضىم لدى( سشؾياً   هرياً، أسبؾعضاً، يؾمضاً،) 
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 الشؾبة تكرار لستغضر تبعاً  الاكتئاب في إحرائضة دلالة ذات فروق  تؾجد -7
  .الررع مرضى لدى( سشؾياً   هرياً، أسبؾعضاً، يؾمضاً،)  الررعضة

 :مشهج الدراسة
في ضؾء أهداف الدراسة و فروضها استخدمت الباحثة السشهج الؾبفي        

القمق و و  السداندة الاجتساعضةالارتباف بضؽ  الارتباطي السقارن، حض  تهتؼ بدراسة
 القمق، بالإضافة إلي التعرف عمي الفروق في الررعلدي مرضي  الاكتئاب
) مؾضع البؤرة الررعضة، تكرار الشؾبة تبعاً لمستغضرات اأتضة الاكتئاب وكذلػ 
 الررع.( لدي مرضى الررعضة 

 
 وصف عيشة الدراسة:
 23مذاركًا تراوحت أعسارهؼ ما بضؽ  (93ت مؽ ): تكؾنأولًا: عيشة استظلاعية

وتكهنل ( 1,391±(، وانحراف معضاري) 14,682عام بستؾسط عسري ) 28إلى 
 :من مجسهعتين
 ( مذاركًا.65: وكان عددهؼ )مرضى الررع

، وتؼ الإستعانة بهؼ لمتحقق مؽ الردق كاً ( مذار 43وكان عددهؼ ) الأسهيال:
 التسضضزي لسقضاس الاكتئاب.

أنثى( مؽ  38ذكرًا، و34  (( مذاركًا65وكان عددهؼ ) ا: عيشة أساسية:ثانيً 
عام بستؾسط عسري  28إلى  23مرضى الررع، تراوحت أعسارهؼ ما بضؽ 

بالتعاون مع هئضة و تؼ ا تضارهؼ  (.1,380±(، وانحراف معضاري)14,660)
وذلػ مؽ  لبل الإطلبع عمي التذاكر  ،طباء السن والأعرابأالتسريض و 

بالعضادات الخارجضة ابة بالسرضي والتقارير الظبضة والأ عاعات وذلػ الخ
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 والعضادات الظبضة الخابةمدتذفي ممة التخرري ، و بالسدتذفى العام، 
 بضانات السذاركضؽ في العضشة الأساسضة.  (2ويؾضح جدول)   .بسحافغة الفضؾم

  ( 1جدول)

 بيانات السذاركين في الدراسة
 النسبة التكرار المتغير

 %64 32 ذكور النوع

 %46 32 إناث

 بداية ظهور المرض

 

 

 %62 32 أعوام 6 – 3

 %38 16 أعوام 4-8

 %23 14 عام 9-13

 %18 9 الفص الأمامي موضع الإصابة

 %62 32 الفص الأيمن

 %63 31 الفص الأيسر

 %33 11 يوجد التاريخ العائلي للمرض

 %28 29 لا يوجد

 %122 42  الإجمالي

 

 أدوات الدراسة:
 ثةإعداد الباح :  استسارة البيانات الأولية      

استخدمت الباحثة في هذ  الدراسة استسارة بحثضة تتزسؽ البضانات الأساسضة 
البؤرة مؾضع ، بداية عهؾر السرالمسذاركضؽ في الدراسة مث  العسر، الجشس، 

 العائمى لمسرا.معدل تكرار الشؾبة الررعضة، التارين ، الررعضة 
مقياس السداندة الاجتساعية: إعداد أسسال الدرسي وأماني عبد السقرهد 

مقدااسين عمااى ثاالاث أبعاااد مهزعااه عمااى الشحااه بشددد و  36يتكددؾن مددؽ  (0222)
 التالي :
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،  27،  24،  25،  :،  8،  5،  2: السددداندة مددؽ قبدد  الشغددراء )  البعااد الأو 
2:  ،33) 

 ( 35،  28، 22،  9،  6، 3مؽ قب  الأسرة ) : السداندة  البعد الثاني
، 32،  29، 26، 25، 23، 7، 4: الرضدا الدذاتي عدؽ السدداندة )  البعد الثالاث

34 ،35  ،36 .) 
  4، دائسا 3، أحضانا 2نادرا طريقة الترحيح:

الخرااااائص الداااايكهمترية لسقياااااس السداااااندة الاجتساعيااااة فااااي الدراسااااة 
 الحالية:

 اس الاتداك الداخمي لمسقي
حُدا الاتداق الدا مي لسقضاس السداندة الاجتساعضة  باسدتخدام علبقدة  كد  

 –السددداندة مددؽ قبدد  الأسددرة  –السددداندة مددؽ قبدد  الشغددراء بعددد  مددؽ أبعدداد السقضدداس )
( بالدرجدددة الكمضدددة لمسقضددداس. ويدددتؼ اعتسددداد البعدددد عمدددى الرضدددا الدددذاتي عدددؽ السدددداندة 

ر بد  ( نتدائج 4( و ) 3فدأكثر. ويؾضدح الجددول ) 5.4أساس محػ العلبقة التي تُقدَّ
 تظبضق هذا الإجراء.

 .( علاقة البعد بالدرجة الكمية لمسقياس0جدو  )
 بالدرجة الكمية لمسقياس البعد علاقة البعد

 775, السداندة من قبل الشظرال
 507, السداندة من قبل الاسرة

 779, الرضا الذاتي عن السداندة

عؽ وجؾد درجة عالضة  الجدول الدابقت التي يحتؾي عمضها وتكذف التحمضلب
مددؽ الاتددداق الدددا مي بددضؽ درجددة أبعدداد السقضدداس والدرجددة الكمضددة. وتبدددو أهسضددة هددذ  
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الشتضجة في أنها تكذف ببداطة عؽ بشضة متجاندة لمسقضاس، ومؽ ثؼ تؤكد التردؾر 
 عضة.الشغري الذي انبثق عش ، كسقضاس مدتق  لقضاس السداندة الاجتسا

 صدك السقياس
قامت الباحثة بالتأكد مؽ بشضة مقضاس السداندة الاجتساعضة  بحدداب التحمضد  
العدداممي التؾكضدددي، ولتشفضددذ إجددراءات التحمضدد  العدداممي التؾكضدددي اسددتخدمت الباحثددة 

، لمتأكدد مددؽ 35ابددار  AMOSحزمدة البدرامج الإحردائضة السعروفدة باسددؼ أمدؾس 
لثلبثددة  السمؾنددة لمسددداندة الاجتساعضددة )السددداندة مددؽ جددؾدة مظابقددة أبعدداد السقضدداس ا

ويعدرا . (الرضدا الدذاتي عدؽ السدداندة  –السداندة مؽ قبد  الأسدرة  –قب  الشغراء 
قضؼ معداملبت الانحددار السعضاريدة لأبعداد السقضداس فدي الذدم  رقدؼ )   (   4)جدول 

 ( لمشسؾذج السقترح، والدلالة السعشؾية .  2
 

 
 

 
 

 ( الشسهذج التهكيدي السقترح لأبعاد مقياس السداندة الاجتساعية 2شكل رقم )  
 (، معاملات الانحدار السعيارية ودلالتها لتذبع أبعاد السقياس . 1جدو  رقم )  

معامل الانحدار  الدلالة السعشهية
 السعياري 

 البعد

 السداندة مؽ قب  الشغراء 627, 01,
 السداندة مؽ قب  الأسرة 922, 001,
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 الرضا الذاتي عؽ السداندة 583, 05,

ويلبحددع مددؽ الجدددول الدددابق أن جسضددع معدداملبت الانحدددار السعضاريددة عالضددة 
6 56الدلالدددة لجسضدددع الأبعددداد السمؾندددة ، فقدددد كاندددت مددددتؾيات الدلالدددة السعشؾيدددة هدددي 

6526  ،552  
مدددؽ أن  ( 5)  ومسددا يزيدددد هدددذ  الشتدددائج تأيضدددداً، مدددا يتبدددضؽ مدددؽ  دددلبل الجددددول

، وأن الخظددأ السحتسدد  فددي 5:.5رات جددؾدة السظابقددة تتجدداوز حدداجز الددد جسضددع مؤ دد
 .5.53مؾاجهة هذ  السؤ رات لؼ يتجاوز الد 

 (. مدشرات جهدة السظابقة لأبعاد مقياس السداندة الاجتساعية2دو  ) ج

يتزددددح مددددؽ الجدددددول الدددددابق أن الشسددددؾذج السفتددددرا يظددددابق بضانددددات عضشددددة 
د عمى مظابقة الشسؾذج العديد مؽ السؤ رات التي في ضؾئها الدراسة الحالضة، ويؤك

؛  ومؤ ددر تددؾكر لددؾيس X2/dfيددتؼ قبددؾل الشسددؾذج أو رفزدد  وهددى ندددبة مربددع كدداى
TLI ومؤ ددر السظابقددة الستزايدددة ،IFI ومؤ ددر جددؾدة السقارنددة ،CFI  وجسضعهددا تقددع

 السمؾن 

ندبة مربع 
 كاى

X2/df 

تؾكر 
 لؾيس
TLI 

مؤ ر 
السظابقة 
 الستزايدة

IFI 

جؾدة 
 السقارنة
CFI 

أ التقريا الى  ظ
 متؾسط السربعات

RMSEA 

 بفر 1.000 1.000 1.000 956, قضسة السؤ ر

السدى السثالي 
 لمسؤ ر

أن تكؾن أق  
 6مؽ 

يقترب مؽ 
 بحضح 2

يقترب مؽ 
 بحضح 2

يقترب 
 2مؽ 
 بحضح

 تقترب مؽ بفر
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لعضشددة فددي السدددى السثددالي ، مسددا يدددل عمددى مظابقددة الشسددؾذج السفتددرا مددع بضانددات ا
 RMSEAالحالضدددة، بالإضدددافة إلدددى مؤ دددر  ظدددأ التقريدددا إلدددى متؾسدددط السربعدددات 

 والذي بمغت قضست  بفر وهؾ يقع أيزًا في السدى السثالي.
وهذ  السؤ رات تؤيد جؾدة أو تجانس الأبعداد الثلبثدة فدي التعبضدر عدؽ ممدؾن 

س تقددددضس ومددددؽ ثددددؼ، يسمششددددا اعتبددددار البشددددؾد السقترحددددة لمسقضددددا. السددددداندة الاجتساعضددددة
وتعدد هدذ  السؤ درات كافضدة لتأكضدد أن الا تبدار يتستدع برددق . السداندة الاجتساعضة

 .تكؾيؽ جضد
 ثبات السقياس

تدددؼ حدددداب الثبدددات لمسقضددداس بظدددريقتضؽ  هسدددا ) التجزئدددة الشردددفضة ، ومعامددد  
 ويهضح الجدو  التالي قيم معاملات الثبات : ثبات ألفا ( ، 

 ياس السداندة الاجتساعية(. معاملات ثبات مق  3جدو  )

 الستغير
  الجزئة الشرفية

كرونباااخ 
 ألفا

 براون  –سبيرمان 

 501, 517, السداندة الاجتساعية
يتبدددضؽ مدددؽ الجددددول الددددابق أن معددداملبت الثبدددات مقبؾلدددة بظريقتدددي التجزئدددة 
الشرفضة  وألفا كرونباخ، وهذا يعشي أن قضاسشا لمسداندة الاجتساعضة يعد متحرراً مؽ 

لخظأ؛ وبشاءً عمى هذا، ف ن القضؼ التي يتؼ الحرؾل عمضها باسدتخدام هدذا الا تبدار ا
 تعد قابمة لمتعسضؼ، لأنها تتجاوز مجرد حدوثها الشؾعي في الغاهرة.

 .    2763القمق: إعداد سبيمرجر ترجسة ر سعد الدين  سسة مقياس
سدتجابة عبدارة و يظمدا مدؽ السفحدؾص الا 35ألف مدؽ يتدسسة القمق مقضاس 
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عسا يذعرون ب  بذم  عام و دون تفكضر طؾي ، ويجاب عشها بالا تضار مؽ أربعة 
، 8، 7،  2بدائ  ) مظمقاً، قمدضلًب، أحضانداً، كثضدراً(، العبدارات السؾجبدة هدي كداأتي ) 

، 9، 6،  5، 4، 3(، أمددددا العبددددارات الدددددالبة فهددددي كدددداأتي ) :2، 27، 24،  25
:،22 ،23 ،25 ،26 ،28 ،29 ،35) . 

 تظبيق السقياس:
بسؼ السقضاس لضظبق بظريقدة فرديدة أو جساعضدة، كسدا يسمدؽ لمفدرد أن يظبقد  

دقائق  9إلى  7عمى نفد  بشفد ، وبالشدبة لمؾقت ف ن تظبضق السقضاس يتظما مؽ 
 مؽ التظبضق.للبنتهاء 

 طريقة الترحيح:   
 ترحيح صهرة سسة القمق 

، 28، 26، 25، 23، 22 ،:، 9، 6، 5، 4، 3العبدددددارات الددددددالبة هدددددي ) 
 ( 5، كثضراً 4، أحضاناً 3، قمضلًب 2( وترحضحها مظمقاً تأ ذ 35، 29

( وترحضحها :2، 27، 24،  25، 8،  7، 2أما العبارات السؾجبة فهي ) 
 (.2، كثضراً 3، أحضاناً 4، قمضلًب 5مظمقاً 
فدلب يعداني مدؽ القمدق، والدذي يحرد   35إلدي  5بالتالي الدذي يحرد  عمدىو 
فضمددؾن قمقدد   75 -52فضمددؾن قمقدد  طبضعددي، والددذي يحردد  عمددي  55 – 32 عمددي

 فضمؾن قمق   دي 95-72فؾق الستؾسط، والذي حر  عمي 
 الخرائص الديكهمترية لسقياس سسة القمق في الدراسة الحالية:

 الاتداك الداخمي
حُدا الاتداق الدا مي لسقضاس سسة القمق  باستخدام علبقة  البشد  بالدرجة 

ر بددد الكمضدد  5.4ة لمسقضدداس. ويددتؼ اعتسدداد البعددد عمددى أسدداس محددػ العلبقددة التددي تُقدددَّ
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 ( نتائج تظبضق هذا الإجراء. 7فأكثر. ويؾضح الجدول )  
 .(. علاقة البشد بالدرجة الكمية لمسقياس  4جدو  )  

رقم 
 البشد

 سقياسعلاقة البشد بالدرجة الكمية لم رقم البشد علاقة البشد بالدرجة الكمية لمسقياس

1 ,472 12 ,435 
2 ,025 13 ,216 
3 ,727 14 -,042 
4 ,659 15 ,511 
5 ,012 16 ,036 
6 ,647 17 ,236 
7 ,625 18 ,456 
8 -,015 19 ,495 
9 ,013 20 ,416 
10 ,301   
11 ,333   

وتكذف التحمضلبت التي يحتؾي عمضها الجدول الدابق عؽ وجؾد درجة عالضة 
دا مي بدضؽ درجددة البشددد والدرجدة الكمضددة  لمسقضدداس لكد  البشددؾد مددا عدددا مدؽ الاتددداق الدد
وتبدددو لددذلػ تددؼ حددذفها. فمددؼ تردد  لسدددتؾى السحددػ.  25،27،:،3،6،9البشددؾد رقددؼ 

أهسضددة هددذ  الشتضجددة فددي أنهددا تكذددف ببددداطة عددؽ بشضددة متجاندددة لمسقضدداس، ومددؽ ثددؼ 
 سة القمق.تؤكد الترؾر الشغري الذي انبثق عش ، كسقضاس مدتق  لقضاس س

 صدك السقياس
قامت الباحثة بالتأكدد مدؽ بشضدة مقضداس سدسة القمدق  بحدداب التحمضد  العداممي 
التؾكضددددي، ولتشفضدددذ إجدددراءات التحمضددد  العددداممي التؾكضددددي اسدددتخدمت الباحثدددة حزمدددة 
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، لمتأكددد مددؽ جددؾدة 35ابدددار  AMOSالبددرامج الإحرددائضة السعروفددة باسددؼ أمددؾس 
قدضؼ معداملبت الانحددار السعضاريدة   ( 8)  جددول ويعدرا  مظابقدة بشدؾد السقضداس.

 ( لمشسؾذج السقترح، والدلالة السعشؾية . 3لبشؾد السقضاس في الذم  رقؼ )  
 ( الشسهذج التهكيدي السقترح لبشهد مقياس سسة القمق.  0شكل رقم ) 

 
 

 
 

 
 ياس .(، معاملات الانحدار السعيارية ودلالتها لتذبع بشهد السق  5جدو  رقم ) 

رقم 
 البشد

رقم  مدتهى الدلالة معامل الانحدار السعياري 
 البشد

 مدتهى الدلالة معامل الانحدار السعياري 

2 ,576 ,001 26 ,481 ,01 
1 ,787 ,001 27 ,474 ,01 
2 ,314 ,01 02 ,403 ,01 
4 ,609 ,001    
5 ,491 ,01    
22 ,266 ,05    
22 ,427 ,01    
20 ,350 ,01    
21 ,463 ,01    
23 ,577 ,001    
25 ,427 ,001    

ويلبحدع  مدؽ الجددول الددابق أن جسضددع معداملبت الانحددار السعضاريدة عالضددة 
الدلالددة لجسضددع البشددؾد السمؾنددة لمسقضدداس،  فقدددد كانددت مدددتؾى الدلالددة السعشؾيددة هدددي 
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ؽ و بالتددالي أبددبح السقضدداس يتكددؾن فددي بددؾرت  الشهائضددة مدد5.552، 5.52، 5656
، ( 9)   ومسدا يزيدد هدذ  الشتدائج تأيضدداً، مدا يتبدضؽ مدؽ  دلبل الجددول 5 بشدداً.  25

، وأن الخظدددددأ 5:.5مددددؽ أن جسضددددع مؤ ددددرات جددددؾدة السظابقدددددة تتجدددداوز حدددداجز الددددد 
 .5.53السحتس  في مؾاجهة هذ  السؤ رات لؼ يتجاوز الد 

 (. مدشرات جهدة السظابقة لبشهد مقياس سسة القمق. 6جدو  )

يتزددددح مددددؽ الجدددددول الدددددابق أن الشسددددؾذج السفتددددرا يظددددابق بضانددددات عضشددددة 
الدراسة الحالضة، ويؤكد عمى مظابقة الشسؾذج العديد مؽ السؤ رات التي في ضؾئها 

؛ ومؤ در جدؾدة السظابقدة X2/dfيتؼ قبؾل الشسؾذج أو رفز  وهدى نددبة مربدع كداى
GFI  ومؤ ر السظابقة الستزايدةIFI   ر جؾدة السقارنة ومؤ CFI  وجسضعها تقع في

السدددددى السثددددالي ، مسددددا يدددددل عمددددى مظابقددددة الشسددددؾذج السفتددددرا مددددع بضانددددات العضشددددة 
 RMSEAالحالضدددة، بالإضدددافة إلدددى مؤ دددر  ظدددأ التقريدددا إلدددى متؾسدددط السربعدددات 

 والذي بمغت قضست  بفر وهؾ يقع أيزًا في السدى السثالي.
ؾد السقضداس فدي التعبضدر عدؽ ممدؾن وهذ  السؤ درات تؤيدد جدؾدة أو تجدانس بشد

. ومددؽ ثددؼ، يسمششددا اعتبددار البشددؾد السقترحددة لمسقضدداس تقددضس سددسة القمددق سددسة القمددق. 

 مؾن الس

ندبة مربع 
 كاى

X2/df 

مؤ ر جؾدة 
 السظابقة 

GFI 

مؤ ر 
السظابقة 
 الستزايدة

IFI 

جؾدة 
 السقارنة
CFI 

 ظأ التقريا 
الى متؾسط 
 السربعات
RMSEA 

 بفر 1.000 1,000 805, 1.470 قضسة السؤ ر
السدى السثالي 
 لمسؤ ر

أن تكؾن أق  
 6مؽ 

 2يقترب مؽ 
 بحضح

 2يقترب مؽ 
 بحضح

 2يقترب مؽ 
 حبحض

تقترب مؽ 
 بفر
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 .وتعد هذ  السؤ رات كافضة لتأكضد أن الا تبار يتستع بردق تكؾيؽ جضد
 ثبات السقياس

تدددؼ حدددداب الثبدددات لمسقضددداس بظدددريقتضؽ  هسدددا ) التجزئدددة الشردددفضة ، ومعامددد  
 ( :)( ، ويؾضح الجدول التاليثبات ألفا 

 قيم معاملات الثبات ( 7جدو  )

 الستغير
  الجزئة الشرفية

 براون  –سبيرمان  كرونباخ ألفا
 751, 657, سسة القمق

يتبدددضؽ مدددؽ الجددددول الددددابق أن معددداملبت الثبدددات مرتفعدددة بظريقتدددي التجزئدددة 
يعدد متحدرراً مدؽ الخظدأ؛  الشرفضة  وألفا كرونباخ، وهذا يعشي أن قضاسشا لدسة القمدق

وبشدداءً عمددى هددذا، فدد ن القددضؼ التددي يددتؼ الحرددؾل عمضهددا باسددتخدام هددذا الا تبددار تعددد 
 قابمة لمتعسضؼ، لأنها تتجاوز مجرد حدوثها الشؾعي في الغاهرة

 2765مقياس الاكتئاب: إعداد بيرلدهن،  ترجسة عبد العزيز مهسى ر ثابل،
تخدم لتقضددددضؼ درجددددة الاكتئدددداب عشددددد بشددددد، ويددددد 29يتكددددؾن هددددذا السقضدددداس مددددؽ 

الأطفال والسراهقضؽ، ويظما مؽ السفحؾص بؾضع إجابت  عمدى كد  بشدد فدي الخاندة 
 طريقة الترحيح التي تشظبق عمى حالت ، وهذ  الخانات هي ) لا، أحضاناً، دائساً( 

 ، و ذلػ بالشدبة لمعبارات  3، دائساً تأ ذ 2لا تأ ذ بفر، أحضاناً تأ ذ 
(، أما باقى العبدارات تردحح 29، 28، 26،  25، 25، 7، 6، 4اأتضة ) 
 ، دائساً بفر. 2، و أحضاناً  3كاأتى لا تأ ذ 

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الاكتئاب في الدراسة الحالية:

 الاتداك الداخمي
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حُدددا الاتدددداق الددددا مي لسقضددداس الاكتئئدداب  باسدددتخدام علبقدددة  البشدددد  بالدرجدددة 
ر بددد الكمضددة لمسقضدداس.   5.4ويددتؼ اعتسدداد البعددد عمددى أسدداس محددػ العلبقددة التددي تُقدددَّ

 ( نتائج تظبضق هذا الإجراء. 25 جدول )يؾضح الو فأكثر. 
 ( علاقة البشد بالدرجة الكمية لمسقياس.  22جدو  )  

 سعلاقة البشد بالدرجة الكمية لمسقيا رقم البشد علاقة البشد بالدرجة الكمية لمسقياس رقم البشد
1 ,178 12 ,333 
2 ,514 13 ,213 
3 ,386 14 ,063 
4 ,022 15 ,102 
5 ,301 16 ,356 
6 ,300 17 ,361 
7 ,249 18 ,348 
8 ,477   
9 ,246   

10 ,302   
11 ,073   

وتكذف التحمضلبت التي يحتؾي عمضها الجدول الدابق عؽ وجؾد درجة عالضة مؽ 
د والدرجة الكمضة  لمسقضاس لك  البشؾد ما عدا البشؾد الاتداق الدا مي بضؽ درجة البش

وتبدو أهسضة هذ  لذلػ تؼ حذفها. فمؼ تر  لسدتؾى السحػ.  2،5،22،26رقؼ 
الشتضجة في أنها تكذف ببداطة عؽ بشضة متجاندة لمسقضاس، ومؽ ثؼ تؤكد الترؾر 

 الشغري الذي انبثق عش ، كسقضاس مدتق  لقضاس الاكتئاب
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 صدك السقياس
قامت الباحثة بالتحقق مؽ بدق مقضاس الاكتئاب باستخدام بدق السجسؾعات 
السحمضة، وذلػ بتقدير الفروق بضؽ مرضى الررع والأسؾياء عمى مقضاس 

ف ن  يدل عمى بدق ف ذا تسمؽ الا تبار مؽ إبراز هذ  الفروق  الاكتئاب، 
 .التكؾيؽ

سهيال في الاكتئاب( الفروك بين متهسظي درجات مرضى الررع والأ  22جدو  )   
مستوى  قيمة ت ع م ن العينة البعُد

 الدلالة

اتجبه 

 الفروق

 الاكتئبة

 5,,, 74,41 23 أسويبء

-287,2 
 دالة

0,01 

 

مرضي 

 الصرع

مرضي 

 الصرع

23 71,,2 3,,5 

( أن  تؾجد فروق ذات دلالة إحرائضة بضؽ مجسؾعتي 22اتزح مؽ جدول )
وكانت الفروق  0,01الاكتئاب عشد مدتؾى مرضى الررع والأسؾياء في متغضر 

لرالح مجسؾعة السرضى؛ بسعشى أن مرضى الررع مرتفعضؽ في الاكتئاب عؽ 
  .والسقضاس الذي يتكؾن بهذ  الظريقة، يتستع بردق عاهري واضحالأسؾياء، 

 ثبات السقياس
ومعام  ) التجزئة الشرفضة ،  اهس بظريقتضؽ تؼ حداب الثبات لمسقضاس 

  ( ، ويؾضح الجدول التالي قضؼ معاملبت الثبات : ثبات ألفا
  قيم معاملات الثبات  ( 20جدو  )

 الستغير
  جزئة الشرفيةتال

 براون  –سبيرمان  كرونباخ ألفا

 402, 344, الاكتئاب
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الثبات مقبؾلة بظريقتي التجزئة الشرفضة  أن معاملبت يتبضؽ مؽ الجدول الدابق 
؛ وبشاءً عمى يعد متحرراً مؽ الخظأالاكتئاب قضاسشا  هذا يعشي أنوألفا كرونباخ، و 

باستخدام هذا الا تبار تعد قابمة لمتعسضؼ،  عمضها يتؼ الحرؾلالتي ن القضؼ هذا، ف 
الغاهرة.لأنها تتجاوز مجرد حدوثها الشؾعي في   

 الخظهات الإجرائية لمدراسة:
 تسل إجرالات الدراسة عمي الشحه التالي:

السداندة اد الإطار الشغري لمدراسة وتحديد الستغضرات وهي:  قامت الباحثة ب عد-
 الاكتئاب، الررع.، القمق، الاجتساعضة

قامت الباحثة بالإطلبع عمي الأطر الشغرية والدراسات الدابقة التي تشاولت ك  -
متغضر عمي حد  والدراسات التي تشاولت علبقة تمػ الستغضرات ببعزها البعض 

 فة وفي البضئات العربضة والأجشبضة.لدى عضشات مرضضة مختم
الإطلبع عمي عدد مؽ السقايضس ذات الرمة بسؾضؾع الدراسة، وقع  بعد -

الا تضار عمي السقايضس السدتخدمة في الدراسة الحالضة بعد أن تؼ التأكد مؽ 
بلبحضتها للبستخدام بالتظبضق عمي عضشة الدراسة والتأكد مؽ بدق و ثبات 

 . السقايضس بظرق مختمفة
تحديد أفراد عضشة الدراسة الأساسضة بالتعاون مع هئضة التسريض واطباء السن  -

والأعراب وذلػ مؽ  لبل الإطلبع عمي التذاكر الخابة بالسرضي والتقارير 
بالعضادات الخارجضة بالسدتذفى العام، مدتذفي ممة الظبضة والأ عاعات وذلػ 

 .لفضؾمبسحافغة ا والعضادات الظبضة الخابةالتخرري ، 
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تؼ تحديد الفئة العسرية و السدتؾى التعمضسي لمسرضى الذيؽ سضخزعؾن لمتظبضق  -
و ذلػ بسداعدة هضئة التسريض و الأطباء الستخررضؽ، و تؼ الاجراء مؽ  لبل 
الإطلبع عمى تذاكر الحالات السؾجؾدة بالسدتذفى و أيزاً مؽ  لبل السمفات 

شاء عمض  تؼ استبعاد حالات السرضى السؾجؾدة بالعضادات الظبضة الخابة ، و ب
مراح  عسرية غضر مشاسبة لمسرحمة العسرية التى يظبق عمضها  يالأمضؾن، أو ف
 الدراسة الحالضة.

تؼ تظبضق أدوات الدراسة عمي أفراد العضشة مسؽ وقع عمضهؼ الا تضار والتذخضص  -
 .مؽ قب  الأطباء الستخررضؽ وتبضؽ إممانضة التظبضق عمضهؼ 

 تبعاد الحالات غضر الراغبة في الخزؾع لمدراسة ، وغضر الجاديضؽ فضها.استؼ  -
في ك  جمدة تظبضق تقؾم الباحثة بذرح الغرا مؽ الدراسة ، وأهسضتها و  -

طسأنة السفحؾبضؽ بأن هذ  البضانات فقط لأغراا البح  العمسي ولا يسمؽ لأي 
دويؽ أسسائهؼ ع عمضها، ولسزيد مؽ التذجضع ف ن  غضر مظمؾب تلب خص الإط

 عمي أوراق الإجابة الخابة بالسقايضس.
 تؼ مراجعة الإجابة و ترحضحها . -
قامت الباحثة بتفري  نتائج التظبضق و استخراج درجات ك  فرد مؽ أفراد العضشة  -

، و تؼ معالجة البضانات بالأسالضا الإحرائضة السشاسبة، ثؼ عرا الشتائج و 
 مشاقذتها.

 :الأساليب الإحرائية
 .المتوسطات والانحرافات المعيارية

 .معامل ارتباط بيرسون

 .اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين

 .اختبار مان ويتني لمجموعتين مستقلتين
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 .واليس للمجموعات المستقلة –اختبار كروسكال 

 .التحليل العاملي التوكيدي
 ج الدراسة ومشاقذتها:ئنتا

تهجاد علاقاة ارتباطياة رض عماى أناه   ناص الفا نتائج الفرض الأو  ومشاقذاتها:
 بين السداندة الاجتساعية والقمق  لدى مرضي الررع .
  سددداندة الاجتساعضددةمددؽ اللمتحقددق مددؽ هددذا الفددرا حُدددبت العلبقددة بددضؽ كدد  

الرضددا  –السددداندة مددؽ قبدد  الأسددرة  –)السددداندة مددؽ قبدد  الشغددراء بأبعادهددا الفرعضددة 
ى الررع  باستخدام معامد  ارتبداف بضرسدؾن والقمق لدى مرض (الذاتي عؽ السداندة

( نتضجددة  24باسددتخدام  الحزمددة الإحرددائضة لمعمددؾم الاجتساعضددة، ويؾضددح جدددول ) 
 الفرا.

 (.32( العلاقة بين السداندة الاجتساعية والقمق لدى عيشة الدراسة )ن= 21جدو  رقم ) 

معامدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الدلالة
 الارتباف

 العلبقة

 القمق –لشغراء السداندة مؽ قب  ا **734,- 01,
 القمق –السداندة مؽ الأسرة **368,- 01,
 القمق -الرضا الذاتي عؽ السداندة  **542,- 01,
 القمق –الدرجة الكمضة لمسداندة الاجتساعضة **794,- 01,

 01,** دال عشد 

السدداندة يتزح مؽ الجدول الدابق وجدؾد علبقدة سدالبة ودالدة إحردائضًا بدضؽ 
السدداندة مدؽ قبد  الأسدرة  –)السداندة مؽ قب  الشغدراء  الفرعضة الاجتساعضة بأبعادها

لدددى مرضددى الرددرع، وهددى علبقددات دالددة  والقمددق (الرضددا الددذاتي عددؽ السددداندة –
 معشؾية.  5.52إحرائضًا عشد مدتؾى 
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أعهرت نتائج الدراسة تحقق هدذا الفدرا، فشغريداً أجسدع العديدد مدؽ البداحثضؽ 
الستغضريؽ، بسعشى كمسا انخفض معددل السدداندة عمى وجؾد علبقة عمدضة بضؽ تمػ 

ا زاد سدالاجتساعضة بأبعادها الثلبثة كمسا زاد مدتؾى القمق لدى مرضى الررع، و كم
معدددل السددداندة الاجتساعضددة كمسددا قدد  مددددتؾى القمددق لددديهؼ، و عمضدد  جدداءت نتضجدددة 

قمددق فسددريض الرددرع لديدد   الدراسددة الحالضددة لتفدددر العلبقددة بددضؽ هددذيؽ الستغضددريؽ، 
راجددع إلددى  ؾفدد  مددؽ تفدداقؼ السددرا أو حدددوث انتكاسددات و مددا يخمفدد  ذلددػ السددرا 

ثددار ، لددذا فالسددداندة الاجتساعضددة التددي يتمقاهددا السددريض آعمددى جدددس  و نفدددضت  مددؽ 
سؾاء مؽ قب  الأسرة أو الأبدقاء تمعدا دور هدام فدي التخفضدف مدؽ اأثدار الددمبضة 

محمد ) أكدد لدذاضد  و التكضدف معد ، الشاتجة عؽ السدرا و تدداعد  عمدى مؾاجهدة مر 
( أن لمسددداندة الاجتساعضددة دوران أساسددضان فددي  5::2الذددشاوي ومحمد عبددد الددرحسؽي

 حضاة الفرد.
: يمدؾن الأفدراد الدذيؽ لدديهؼ علبقدات اجتساعضدة يتبادلؾنهدا مدع الدور الإنسائي

 غضرهؼ ويدركؾن أن هذ  العلبقات يؾثق بها، أفز  مؽ ناحضدة الردحة الشفددضة مدؽ
 غضرهؼ مسؽ يفتقدون هذ  العلبقات.

: فالأ دددددخاص الدددددذيؽ يسدددددرون بأحدددددداث مؤلسدددددة تتفددددداوت الااااادور الهقاااااائي-
اسددتجاباتهؼ السؤلسددة )مثدد : القمددق، الاكتئدداب( لتمددػ الأحددداث تبعدداً لتددؾفر مثدد  هددذ  
العلبقات الؾدودة والسداندة، حض  يدزداد احتسدال التعدرا لاضدظرابات نفددضة كمسدا 

الاجتساعضدددة كسددداً ونؾعددداً، وقدددد أوضدددح ذلدددػ التدددأثضر الشسدددؾذج  نقدددص مقددددار السدددداندة
السعدروف بددالأثر السمظددف لمسددداندة الاجتساعضددة أو فددرا التخفضددف ربسددا يرجددع هددذا 
الأثددددر السخفددددف إلددددى مددددا يحدددددث مددددؽ تحدددددؽ فددددي أسددددالضا السؾاجهددددة والتعامدددد  مددددع 
الزغؾف ومرادرها، وبذلػ ف ن  يفتدرا حددوث التفاعد  بدضؽ الزدغؾف مدؽ ناحضدة 
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السداندة الاجتساعضة مؽ ناحضة أ رى في التدأثضر عمدى الشتدائج التدي يتؾقدع حددوثها و 
 نتضجة لمزغؾف. 

( التدي كذدفت عدؽ  Wallston et al, 1983ودراسدة والددتؾن وآ درون ) 
دور السددددداندة الاجتساعضددددة فددددي تعزيددددز احتسددددالات الذددددفاء لدددددى الأ ددددخاص الددددذيؽ 

(، وهشاك دراسات أ رى أ دارت 565، 3559يعانؾن مؽ السرا )  ضمي تايمؾر، 
إلدي أهسضدة السدداندة الاجتساعضددة بالشددبة لددمؾك السدريض تجددا  مرضد  وندذكر مشهددا 

التددي أوضددحت أن  Chirstensen et al, 1992دراسددة كريدتشدددؽ وآ ددرون 
الأفددراد الددذيؽ حرددمؾا عمددى مدددتؾيات مرتفعددة مددؽ السددداندة الاجتساعضددة يمؾنددؾا فددي 

الشغددام العلبجددي الخدداص بهددؼ )  ددضمي تددايمؾر، مرجددع سددابق، الغالددا أكثددر إلتزامدداً ب
565.) 

وتتفددق نتضجددة الدراسددة الحالضددة مددع نتددائج بعددض الدراسددات التددى تؾبددمت فددي 
 مجسمها إلى أن السداندة الاجتساعضة تؤثر في مدتؾى القمق لدى الفرد.

أو  أن غضددددداب، 3555وفدددددي هدددددذا الاتجددددداة أكددددددت دراسدددددة أسدددددساء الدرسدددددي، 
كثضددددر مددددؽ السذددددملبت و مشهددددا عهددددؾر  إلدددديندة الاجتساعضددددة يددددؤدى انخفدددداا السدددددا

الاسدددتجابات الددددمبضة فدددى مؾاجهدددة احدددداث الحضددداة الزددداغظة ، فضردددبح الفدددرد أكثدددر 
عرضدددد  للئبددددابة بالاضددددظرابات الشفدددددضة كددددالقمق ، فددددالفرد الددددذي يتستددددع بسددددداندة 

سضرددبح اجتساعضددة تتسضددز بددالسؾدة و القبددؾل مددؽ الا ددريؽ مشددذ أوائدد  حضاتدد  ، ف ندد  
 خراً واثقاً مؽ نفد  و اق  عرضد  لمزدغؾف الشفددضة و اكثدر مقاومدة للبحبداف و 
 قدددددددددددددددددددددددددددددادراص عمدددددددددددددددددددددددددددددى حددددددددددددددددددددددددددددد  مذدددددددددددددددددددددددددددددملبت  بذدددددددددددددددددددددددددددددم  إيجدددددددددددددددددددددددددددددابي .

 (.53، 3559) ندريؽ بؽ عبد الرحسؽ جسبي، 
فالسددداندة الاجتساعضددة تعسدد  عمددى نقدد  الاحددداس و الذددعؾر لمسرضددى بددأنهؼ 
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لسرا و انهؼ أبدبحؾا محد  رعايدة لضدؾا بسفردهؼ في مؾاجهة الزغؾف الخابة با
 (5:، 3555احترام مؽ قب  السحضظضؽ بهؼ . ) بذرى إسساعض  احسد، تقدير و 

 مشاقذتها:نتائج الفرض الثاني و 
تهجد علاقة ارتباطياة باين السدااندة الاجتساعياة نص الفرض عمى أنه           

 و الاكتئاب لدى مرضي الررع .
  السددداندة الاجتساعضددة لعلبقددة بددضؽ كدد  مددؽلمتحقدق مددؽ هددذا الفددرا حُدددبت ا

الرضددا  –السددداندة مددؽ قبدد  الأسددرة  –)السددداندة مددؽ قبدد  الشغددراء بأبعادهددا الفرعضددة 
والاكتئددداب لددددى مرضدددى الردددرع  باسدددتخدام معامددد  ارتبددداف  (الدددذاتي عدددؽ السدددداندة

(  25بضرسؾن باستخدام  الحزمة الإحرائضة لمعمؾم الاجتساعضدة، ويؾضدح جددول ) 
 ة الفرا.نتضج

 (.32( العلاقة بين السداندة الاجتساعية والاكتئاب لدى عيشة الدراسة )ن= 22جدو  رقم ) 

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
 الاكتئاب –السداندة مؽ قب  الشغراء  **452,- 01,
 الاكتئاب –السداندة مؽ الأسرة **411,- 01,
 كتئابالا -الرضا الذاتي عؽ السداندة  **664,- 01,
 الاكتئاب –الدرجة الكمضة لمسداندة الاجتساعضة **731,- 01,

 01,** دال عشد 
بدضؽ السدداندة  يتزح مؽ الجدول الدابق وجؾد علبقة سالبة ودالة إحردائضًا 

السداندة مؽ قب  الأسرة  –)السداندة مؽ قب  الشغراء بأبعادها الفرعضة   الاجتساعضة
لدى مرضدى الردرع، وهدى علبقدات دالدة  لاكتئابوا (الرضا الذاتي عؽ السداندة –

 معشؾية.. 5.52إحرائضًا عشد مدتؾى 



 (057-0202،250 يهنيه( 7)3)مجمة السشهج العمسي والدمهك،                               خمهد عهيس            د/

 
- 031 - 

أعهرت نتائج الدراسة تحقق هذا الفرا ، فشغرياً أجسع العديد مدؽ البداحثضؽ 
عمى وجؾد علبقة عمدضة بضؽ تمػ الستغضريؽ، بسعشى كمسا انخفض معددل السدداندة 

بد  الشغدراء، السدداندة مدؽ قبد  الأسدرة، الاجتساعضة بأبعادها الثلبثة ) السداندة مؽ ق
الرضددا الددذاتي عددؽ السددداندة( كمسددا زاد مدددتؾى الاكتئدداب، وكمسددا زاد معدددل السددداندة 
الاجتساعضة كمسا ق  مددتؾى الاكتئداب، وعمضد  جداءت نتضجدة الدراسدة الحالضدة لتفددر 

افتقداد  العلبقة بضؽ هذيؽ الستغضريؽ باعتبار أن كلًب مشهسا يتأثر بدالأ ر، بسعشدى أن
الفددددرد لمقدددددر السشاسددددا والسلبئددددؼ مددددؽ السددددداندة الاجتساعضددددة يددددؤدي إلددددى العديددددد مددددؽ 
مغاهر ا تلبل الرحة الجدسضة والشفدضة، فالأ خاص الذيؽ يفتقدون السداندة مدؽ 
قبدد  الأبدددقاء يمؾنددؾن أكثددر اسددتهدافاً للئبددابة باضددظرابات نفدددضة مشهددا الاكتئدداب 

يؤكدد عمدى أن  ( .26، 3556الددلبم عمدى،  والقمق وانخفداا تقددير الدذات. )عبدد
 ( (Ferreri et al , 1987 غضاب الدعؼ الاجتساعى يجر مع  الاكتئاب.

نتضجة الدراسة الحالضدة متددقة مدع التدراث تسامداً، فالسدداندة الاجتساعضدة لهدا و  
أهسضة في تدضضر الزغط الؾاقع عمى السريض نتضجة  عؾر  بالسرا و معانات  مؽ 

تددالى تخرجدد  مددؽ وحدتدد  و عزلتدد  و تسمشدد  مددؽ تقبدد  مرضدد  و التعددايش الألددؼ و بال
معدددد ، و عمضدددد  فددددضسمؽ أب يمددددؾن هددددذا العامدددد  هددددؾ الأسدددداس وراء تحقضددددق الرددددحة 

كؾند  محداف بأقاربد  و أفدراد الشفدضة لسا تؾفر  لمسريض مؽ آمؽ و أمدان و طسانضشدة 
لسدددددتسر لدددد  فددددي مددددداعدتهؼ اإحداسدددد  باهتسددددامهؼ الدددددائؼ بضدددد  و أبدددددقائ  و أسددددرت  و 

مسارسة حضات  و تمقى العدلبج  و حثدة عمدى الانتغدام فدي العدلبج ، فكد  ذلدػ يرفدع 
  مؽ معشؾيات  و يجعم  قادر عمى مؾاجهة أزمات السرا.  

رد جدن السرضى الذيؽ يعانؾن مؽ مدتؾيات مرتفعة مؽ الاكتئداب بسأبسعشى 
سددددداندة الاجتساعضددددة أن يتددددؾفر لددددديهؼ العلبقددددات الاجتساعضددددة الحسضسددددة أى تددددؾفضر ال
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أن الامدددددراا  5::2تدددددشخفض لدددددديهؼ أعدددددراا الاكتئددددداب، و قدددددد أوضدددددح دومدددددار 
العرددبضة كسددرا الرددرع مددؽ السسمددؽ أن تكددؾن الدددبا فددي حدددوث الاضددظرابات 

  Domar, 1990) )الشفدضة
( أن السداندة الاجتساعضة تؤدي  2:95وأضاف أيزا ينؾريسي ويمؾري ي ) 

سا تقم  درجة الذعؾر بالسذدقة وذلدػ أثدر قضامهسدا إلى  فض الأعراا الاكتئابضة ك
( سدشة.  66)      ( فردا مؽ عسدر 2553بدراسة تتبعضة عمى عمي عضشة قؾامها ) 

 (347، 3552) عبان جاب الله، 
 ,Dilorio et al 936-926 ,و في هذا الردد يرى ديمؾريؾ و آ درون  )

حددددضؽ الفعالضدددة الذاتضدددة ( أن لمسدددداندة الاجتساعضدددة دور لا يددددتهان بددد  فدددي ت2004
لدى السرضي، و عرفت السداندة الاجتساعضة بأنها الدعؼ السادى أو السعشدؾى الدذي 
يقددددم لمسدددريض بقردددد رفدددع روحددد  السعشؾيدددة و مدددداعدت  عمدددى مؾاجهدددة السدددرا و 
التخفضدددف مدددؽ اأم العزدددؾية و الشفددددضة الشاتجدددة عدددؽ السدددرا ) محمد بضدددؾمى  مضددد ، 

2::7 ،255.) 
ة الاجتساعضة تعسد  عمدى نقد  الإحدداس و الذدعؾر لمسرضدى كسا أن السداند

بددأنهؼ لضدددؾا بسفددردهؼ فددي مؾاجهددة ضددغؾف السددرا و التهديددد وأنهددؼ أبددبحؾا محدد  
، 3555رعاية و تقدير و احترام مؽ قب  السحضظدضؽ بهدؼ ) بذدرى إسدساعض  أحسدد، 

:5.) 
( بددأن العلبقددة  Rutter.1990( )Russell& Cutrona 1991ويتفددق )

دددؾدها الحددا والدددفء فهددي تسثدد  مردددرا لمؾقايددة مددؽ اأثددار الدددمبضة الشاتجددة التددي ي
عددؽ تعددرا الفددرد للؤحددداث الزدداغظة ف نهددا ترفددع بددضؽ تقدددير الفددرد لذاتدد  وفاعمضتدد  
وهسدددا عددداملبن يدددداعدان الفدددرد عمدددى مؾاجهدددة الأحدددداث الزددداغظة بذدددم  ايجدددابي، 
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الايجددابي عمددى الرددحة  ويخففددان مددؽ اأثددار السترتبددة عمددى التعددرا لهددا، والتددأثضر
الشفدضة للؤفدراد، وتجعمهدؼ أكثدر بدلببة وفاعمضدة وقددرة عمدى السؾاجهدة واقد  اكتئابدا، 
أمددا إدراك الفددرد لعدددم وجددؾد مددداندة اجتساعضددة ف ندد  يذددعر بعدددم القضسددة وعدددم القدددرة 
عمى السؾاجهة، وتكؾن هشا بداية عهؾر الأعدراا الاكتئابضدة حضد  يفقدد الددشد عشدد 

 (.454-3556،453ضؽ عمي محمد فايد، السحشة.)حد
( بؾجدددددؾد علبقدددددة ارتباطضدددددة بدددددضؽ نقدددددص السدددددداندة 7::2ويعتقدددددد كضتروندددددا )

الاجتساعضة )الحجؼ، الرضا( ونذأة واسدتسرار الأعدراا الاكتئابضدة والذدعؾر بالضدأس 
لددددددى فئدددددات عسريدددددة مختمفدددددة، فالأ دددددخاص مشخفزدددددي السدددددداندة الاجتساعضدددددة مدددددؽ 

الددمبي لمدذات، والشغدرة الددمبضة لمعدالؼ والسددتقب ، وتؾقدع السمتئبضؽ يتدسؾن بدالتقضضؼ 
الفذددد  فدددي كددد  محاولدددة، وتعسدددضؼ هدددذا الفذددد ، والتذدددؾي  السعرفدددي، وفقددددان الأمددد ، 

(، وتتفدددق نتضجدددة الدراسدددة 78، 3557والقابمضدددة للبسدددتثارة. )مدددروان عبدددد الله ديددداب، 
السدددداندة الحالضدددة مدددع نتدددائج بعدددض الدراسدددات التدددى تؾبدددمت فدددي مجسمهدددا إلدددى أن 

 الاجتساعضة تؤثر في مدتؾى الاكتئاب لدى الفرد. 
 ,Thompson & Heller  و في هذا الاتجا  أكدت دراسة كلًب مدؽ دراسدة

أن السدددددداندة الاجتساعضدددددة بذدددددم  عدددددام تدددددرتبط بانخفددددداا أعدددددراا  عمدددددى  1990
 الاكتئاب و انخفاا الذعؾر بالؾحدة الشفدضة، والسداندة مؽ قب  الأسرة أكثر تأثضراً 
مددؽ السددداندة مددؽ قبدد  الأبدددقاء عمددى الدددضدات السدددشات، كسددا أن عسددق السددداندة 
الاجتساعضة يدرتبط بذدعؾرهؽ بالددعادة الشفددضة، وغضداب السدداندة الاجتساعضدة يدرتبط 

 بزيادة أعراا الاكتئاب.   
أعهددرت الشتددائج أن لمسددداندة   Russell & Cutrona, 1991  و دراسددة       

 تخفضف تأثضر الزغؾف والتقمض  مؽ أعراا الاكتئاب. الاجتساعضة دور فى
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دور السددداندة الاجتساعضددة فددي تؾضددح   Keeler t al, 1993كددذلػ دراسددة  و      
مدددددؽ مرضدددددى  45التخفضدددددف مدددددؽ الؾحددددددة الشفددددددضة والاكتئددددداب، لددددددى عضشدددددة ممؾندددددة مدددددؽ 

ة ) أعهدرت وجدؾد علبقدة سدالبة بدضؽ السدداندة الاجتساعضد والاضظراب الرئؾي السدزمؽ ، 
 الحجؼ، الرضا( ومدتؾى الاكتئاب لدى السرضى.

بعشددددؾان أثددددر عؾامدددد  الدددددشد  Anais Lafaye, 2009وفددددي دراسددددة أجراهددددا       
الاجتساعى وستراتضجضات السؾاجهة عمى نؾعضة الحضاة واضدظرابات القمدق والاكتئداب عشدد 
السردددددابضؽ بردددددرع جزئدددددي، وهددددددفت لتحديدددددد مددددددى تظدددددؾر متغضدددددر الددددددشد الاجتسدددددداعى 

مرداب  243تراتضجضات السقاومة والددلبمة العاطفضدة والجدددية، وتكؾندت العضشدة مدؽ واس
بالررع الجزئي ، وأعهرت الشتائج أن السرضى كان لديهؼ أعراا اكتئابضدة 6 وأن هشداك 
عؾامدددد  مددددؤثرة بذددددم  إيجددددابي كالدددددشد الاجتسدددداعي عمددددى اسددددتراتضجضات السؾاجهددددة لدددددى 

 السرضى.
ؽ نتائج هذ  الدراسة فى اعتبدار ان الاكتئداب وعمى العسؾم يسمؽ الاستفادة م

عامددد  مهددددد لمتؾافدددق الشفددددي ويدددؤدى بسدددرور الؾقدددت إلدددى التددددهؾر الردددحي ، وأن 
السدددداندة الاجتساعضدددة عامددد  واقدددي مدددؽ الؾقدددؾع فدددي الاكتئددداب نغدددراً لسدددا تقدمددد  مدددؽ 

  دمات.
 نتائج الفرض الثالث ومشاقذتها:
إحراائية فاي القماق تبعًاا تهجاد فاروك ذات دلالاة نص الفرض عمى أناه   

الفاااص  –الفاااص الأيسااان  –) الفاااص الأماااامي لستغيااار مهضاااع البااادرة الرااارعية 
 الأيدر( لدى مرضى الررع .

لمتحقددددق مددددؽ هددددذا الفددددرا حُدددددبت الفددددروق بددددضؽ متؾسددددظات  رتددددا درجددددات 
والضس، ويؾضح جدول  -السجسؾعات الثلبث  في القمق باستخدام ا تبار كروسمال
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 ذا الأسمؾب الإحرائي.(  نتائج ه 26رقؼ ) 
 (.32دلالة الفروك بين متهسظات رتب مجسهعات الدراسة الثلاث في القمق)ن= ( 23جدو  )  

 متؾسط الرتا العدد مؾضع البؤرة الستغضر

ا تبار 
 -كروسمال
 والضس

مدتؾى  الدلالة
 الدلالة

 01, دالة 10,325 17,06 : الفص الأمامي القمق

 33,30 35 الفص الأيسؽ

 21,69 32 الفص الأيدر

( أندددد  تؾجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائضة بددددضؽ   26اتزددددح مددددؽ جدددددول ) 
فددددي متغضددددر القمددددق لدددددى  مؾضددددع البددددؤرةمجسؾعددددات الدراسددددة الددددثلبث حدددددا متغضددددر 

وهدى   10,325 هى  والضس- تبار كروسمال مرضى الررع ، فقد كانت قضسة  ا
جسؾعددة مؾضددع البددؤرة فددي الفددص ، وكانددت م 01,دالددة معشؾيًددا عشددد مدددتؾى دلالددة 

الأيسؽ أكثر قمقًا يمضهؼ مجسؾعة الفص الأيدر وأ ضرًا مجسؾعدة مرضدى الردرع مدؽ 
 .وضع الفص الأمامي

 بددضؽ  ددضؾعاً واحدددة مددؽ أنددؾاع الرددرع الأكثددر البؤريددة وتُعتبددر الشؾبددات        
الشؾبدات  هدي و ،   (Jambaque, 2001: 97)عمدى الددؾاء البدالغضؽ الأطفدال و 

أن الدؾعي يسمدؽ فدى تغضراً ِ قَّى السن، وقد تُحدث  بأحدتبدأ فى مشظقة محددة  التى
عدؽ  إلى العجدزوبؾلًا ، بدضظة عؽ الاستجابة لأوامر السريض عجز بضؽ  يتراوح 

فددى و عددادة تشذددأ ،  (Mccandless, 2012,167) الاسددتجابة عمددى الإطددلبق
 & ,Orsini, Van Gorp) السشداطق الجبهضدة الرددغضة أو الرددغي  الفدص

Bonne, 1988, 104). 
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يسمؽ تفدضر هذ  الشتضجة بأن الشؾاة المؾزية والشؾاة السركزية ، وقرن آمؾن لهدؼ 
دور فدددي انتذدددار اضدددظراب القمدددق لددددى مرضدددي الردددرع، وهشددداك كثضدددر مدددؽ الأدلدددة 
التجريبضددة والاكمضشكضددة التددى تؤكددد عمددى أهسضددة كدد  مددؽ المددؾزة والشؾيددات السركزيددة فددي 

لددددى مرضددى الردددرع، حضدد  يعسددد  التحفضددز و التشبضدددة الستكددرر لهدددذ  حدددوث القمددق 
السشظقة  لبل مدار نؾبات برع الفص الردغي عمى زيادة استثارة هذ  السشظقدة 
والتدددي تتجمدددى فدددي أعدددراا القمدددق، والتحفضدددز الكهربدددائي السبا دددر لمجدددزء الأيسدددؽ مدددؽ 

سدددا تحفضدددز الجدددزء المدددؾزة السخضدددة يثضدددر السذددداعر الددددمبضة لددددى الفدددرد مثددد  القمدددق، بضش
غضددر الدددارة لدددى الفددرد.  أو ثددارة السذدداعر الدددارةإالايدددر مددؽ المددؾزة قددد يددؤدى غمددى 

(Kimiskidis & Valeta, 2012, Lebedeva, Pashnin, 
2020)6Avedisova 

 ,juneja ,دابم ، جؾنضجا، وسضش  و بالا كلًب مؽ دراسةوتتفق هذ  الشتضجة مع          
Songh, Bala 2020  Dabla معدددلات القمددق فددي ارتفدداع  ؾدوجدد التددى أوضددحت

والاكتئدداب لدددى مرضددى بددرع الفددص الردددغي مقارنددة بغضددرهؼ مددؽ غضددر مرضددى بددرع 
  الفص الردغي.

فددام وسدداور وبدداتضؽ وويددا وفضدددت وبؾلددػ و جضتددي  دراسددة فددي حددضؽ أوضددحت          
Pham, Sauro, Pattem, Wiebe, Fiest, Bulloch, Jette, 2017  عدم وجؾد

و تختمدف هدذ  الشتضجدة مدع الدراسدة  لبقة بضؽ الابدابة بدالقمق وندؾع  الشؾبدات الردرعضةع
  الحالضة.

  مشاقذتها:نتائج الفرض الرابع و 
تبعًااا تهجااد فااروك ذات دلالااة إحرااائية فااي الاكتئاااب نااص الفاارض عمااى أنااه   

الفص  –الأيسنالردغى  الفص –لستغير مهضع البدرة الررعية) الفص الأمامي
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 ي الأيدر( لدى مرضى الررع .الردغ
لمتحقددددق مددددؽ هددددذا الفددددرا حُدددددبت الفددددروق بددددضؽ متؾسددددظات  رتددددا درجددددات 

والددضس، ويؾضددح  -السجسؾعددات الددثلبث  فددي الاكتئدداب باسددتخدام ا تبددار كروسددمال
 (  نتائج هذا الأسمؾب الإحرائي. 27جدول رقؼ ) 

 (.32سة الثلاث في الاكتئاب)ن=دلالة الفروك بين متهسظات رتب مجسهعات الدرا (  24جدو  ) 

 العدد مؾضع البؤرة الستغضر
متؾسط 
 الرتا

ا تبار 
 -كروسمال
 والضس

مدتؾى  الدلالة
 الدلالة

 001, دالة 28,221 7,72 : الفص الأمامي الاكتئاب

الفص الردغي 
 الأيسؽ

35 37,33 

الفص الردغي 
 الأيدر

32 21,86 

فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائضة بددددضؽ ( أندددد  تؾجددددد   27اتزددددح مددددؽ جدددددول ) 
فددي متغضددر الاكتئدداب لدددى  مؾضددع البددؤرةمجسؾعددات الدراسددة الددثلبث حدددا متغضددر 

وهدى   28,221 هى  والضس- تبار كروسمال مرضى الررع ، فقد كانت قضسة  ا
، وكانددت مجسؾعدة مؾضدع البددؤرة فدي الفددص  001,دالدة معشؾيًدا عشددد مددتؾى دلالدة 
يمددددضهؼ مجسؾعددددة الفددددص الردددددغي الأيدددددر وأ ضددددرًا  الردددددغي الأيسددددؽ أكثددددر اكتئابًددددا

 .مجسؾعة مرضى الررع مؽ وضع الفص الأمامي
اب تكؾن أكثر تكراراً في الررع ئيسمؽ تفدضر هذ  الشتضجة بأن أعراا الاكت

في حالة التسؾضع في الفص الرددغي مقارندة بالتسؾضدع  دارج الفدص الرددغي، 
تظدددؾر أعدددراا الاكتئددداب لددددى  ووجدددد أن هشددداك آلضدددات ملبزمدددة قدددد تمعدددا دوراً فدددي
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السرضددي الددذيؽ يعددانؾن مددؽ بددرع الفددص الردددغي، ووجددد أن عديددد مددؽ السرضددى 
الدذيؽ يعدانؾن مدؽ بدرع الفدص الرددغي لدديهؼ أكثدر مدؽ ندؾع نؾبدة واحددة ، ووجددد 
ا تلبل وعضفي في الفص الجبهدي بالاضدافة إلدى الفدص الرددغي قدد يمدؾن عامد  

 ,Garcia)ى بدرع الفدص الرددغي. ظر في نسؾ و تظؾر الاكتئداب لددى مرضد
2012, 1, Swinkels, Boas, 2006) 

أن الاضظرابات الانفعالضة كانت أكثر  ضؾعاً في السرضي  وافترا فمؾهشرى 
الدددذيؽ يعدددانؾن مدددؽ بدددرع الفدددص الرددددغي فدددي الجاندددا الأيسدددؽ و أيزددداً أ دددارت 
الدراسددددات إلددددى وجددددؾد فددددروق فددددي الاكتئدددداب فددددي الذددددق الأيدددددر مددددؽ بددددرع الفددددص 

مقارنددة بردرع الفددص الرددغي فددي الذدق الأيسددؽ، حضد  اقتددرح فضمتددؾرف  الرددغي
إلدددى أن الأفدددراد الدددذيؽ يعدددانؾن مدددؽ الردددرع فدددي الذدددق الأيددددر لدددديهؼ قابمضدددة  5::2

 ,Kohier, et al, 1999, 336)ترددداعدية للببدددابة بالاكتئددداب.
Seethalakshmi& Krihnamoorthy, 2007,4 ) 
ة بضؽ تسؾضع  ق السن الأيدر في حضؽ دراسات أ رى لاحغت وجؾد علبق

وافترا بعض الباحثضؽ (Sperli et al, 2009, 353) والا تلبلات الانفعالضة.  
أن  دق السدن السدددضظر يسمدؽ أن يمددؾن السددؤل عدؽ الحددالات الانفعالضدة الدددمبضة و 
يسمؽ أن يشتج  ق السن غضر السدضظر التأثضر السعاكس ، في حضؽ تفترا نغرية 

ؾبددة فددي  ددق السددن غضددر السدددضظر يسمددؽ أن يددؤدى إلددى إهسددال أ ددرى أن نذدداف الش
 دراسدةوتتفق هدذ  الشتضجدة مدع   (Bragatti et al, 2011, 6)السذاعر الدمبضة . 

 ,Bala, 2020  Dabla, juneja دابمدد ، جؾنضجددا، وسددضش  و بددالا كددلًب مددؽ
Songh معدددلات الاكتئدداب لدددى مرضددى بددرع فددي ارتفدداع  ؾدوجدد التددى أوضددحت

  لفص الردغي مقارنة بغضرهؼ مؽ غضر مرضى برع الفص الردغي.ا
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 نتائج الفرض الخامس ومشاقذتها:
تبعًاا لستغيار تهجد فروك ذات دلالة إحراائية فاي القماق نص الفرض عمى أنه   

 سشهيًا( لدى مرضى الررع . -شهريًا  –أسبهعيًا  –تكررار نهبة الررع )يهميًا 
روق بددددضؽ متؾسددددظات  رتددددا درجددددات لمتحقددددق مددددؽ هددددذا الفددددرا حُدددددبت الفدددد

والضس، ويؾضدح جددول  -السجسؾعات الأربعة في القمق باستخدام ا تبار كروسمال
 (  نتائج هذا الأسمؾب الإحرائي. 28رقؼ ) 

 (.32( دلالة الفروك بين متهسظات رتب مجسهعات الدراسة الأربعة في القمق )ن= 25جدو  )  

 العدد تكرار الشؾبة الستغضر
 متؾسط

 رتاال 

ا تبار 
 -كروسمال
 والضس

 مدتؾى  الدلالة
 الدلالة 

 0,000 دالة 20,721 44,5 2 يؾمضًا القمق

 36,69 29 اسبؾعضًا

 20,56 27  هريًا

 16,07 26 سشؾيًا

فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائضة بددددضؽ تؾجددددد ( أندددد   28اتزددددح مددددؽ جدددددول )  
في متغضر القمق لدى مرضدى  ةتكرار الشؾبحدا متغضر  الأربعةمجسؾعات الدراسة 

وهدددى دالدددة عشدددد  20,271والدددضس  –الردددرع ، فقدددد كاندددت قضسدددة ا تبدددار كروسدددمال 
 . 0,000مدتؾى 

وكانددت مجسؾعددة تكددرار الشؾبددة يؾمضًددا أكثددر قمقًددا يمددضهؼ مجسؾعددة تكددرار الشؾبددة 
أسبؾعضًا يمضهؼ مجسؾعة تكرار الشؾبة  هريًا وأ ضدرًا مجسؾعدة تكدرار الشؾبدة سدشؾيًا فدي 

 تغضر القمق.م
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ذلػ يعشى كمسا زاد معدل الشؾبات الررعضة كمسا أببح الفرد أكثر  عؾراً بدالقمق، و أكدد 
وجؾد  التي أعهرت (Vasilios,  K, Kimiskidis et al, 2007 )  عمى ذلػ دراسة 

 ارتباف بضؽ ازدياد عدد الشؾبات وبضؽ الإبابة بالقمق لدى مرضى الررع.
عمددي دور العؾامدد  الشفدددضة فددي لمشغريددة الشفدددضة الديشامضددة السفدددرة لمقمددق تركددز   و طبقدداً 

عتبدددر كددد  مدددؽ القمدددق والإجهددداد أهدددؼ هدددذ  العؾامددد  السثضدددرة تإحدددداث الشؾبدددات الردددرعضة ، و 
لمشؾبات الررعضة، وترى الشغرية أن الرراعات اللب عؾرية التي لا يسمؽ تجاوزها نفدضاً 

 )لقمق والتددؾتر المددذان قددد يؤديددا إلددى مزيددد مددؽ الشؾبددات الرددرعضة.تددؤدي إلددي الذددعؾر بددا
Kimiskidis & et al, 2012 ) فدام وسداور وبداتضؽ وويدا وفضددت وبؾلدػ  دراسدة وفدي

 Pham, Sauro, Pattem, Wiebe, Fiest, Bulloch, Jette, 2017و جضتدي 
اقددة السرتبظددة  دددة الرددرع ودرجددة الإع وإلددى وجددؾد علبقددة بددضؽ الإبددابة بددالقمق  أ ددارت

  .بالشؾبات الررعضة
 مشاقذتها:ج الفرض الدادس و ئنتا

تبعًااا تهجااد فااروك ذات دلالااة إحرااائية فااي الاكتئاااب نااص الفاارض عمااى أنااه   
ساشهيًا( لادى مرضاى  -شاهريًا  –أسابهعيًا  –لستغير تكررار نهباة الرارع )يهميًاا 

 الررع .
درجدات السجسؾعدات  لمتحقق مؽ هذا الفدرا حُددبت الفدروق بدضؽ متؾسدظات  رتدا

والددضس، ويؾضددح جدددول رقددؼ )  -الأربعددة فددي الاكتئدداب باسددتخدام ا تبددار كروسددمال
 (  نتائج هذا الأسمؾب الإحرائي. 29

 (.32دلالة الفروك بين متهسظات رتب مجسهعات الدراسة الأربعة في الاكتئاب )ن= ( 26  )جدو  
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 متؾسط الرتا العدد تكرار الشؾبة الستغضر

 ا تبار
 -كروسمال
 والضس

مدتؾى  الدلالة
 الدلالة

 0,000 دالة 19,370 49,00 2 يؾمضًا الاكتئاب

 35,81 29 اسبؾعضًا

 21,16 27  هريًا

 16,20 26 سشؾيًا

فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائضة بددددضؽ تؾجددددد ( أندددد   29اتزددددح مددددؽ جدددددول )  
لدددى الاكتئدداب غضددر فددي مت تكددرار الشؾبددةحدددا متغضددر  الأربعددةمجسؾعددات الدراسددة 

وهدى دالدة  19,370والدضس  –مرضى الردرع ، فقدد كاندت قضسدة ا تبدار كروسدمال 
 . 0,000عشد مدتؾى 

وكانت مجسؾعة تكرار الشؾبة يؾمضًا أكثر اكتئابًدا يمدضهؼ مجسؾعدة تكدرار الشؾبدة 
أسبؾعضًا يمضهؼ مجسؾعة تكرار الشؾبة  هريًا وأ ضدرًا مجسؾعدة تكدرار الشؾبدة سدشؾيًا فدي 

 غضر الاكتئاب.مت
و ذلددددػ يعشددددى كمسددددا زاد معدددددل تكددددرار الشؾبددددات الرددددرعضة كمسددددا زاد مدددددتؾى 

 الذعؾر بالاكتئاب لدى مريض الررع .
تذضر الشغريدة السعرفضدة السفددرة للبكتئداب إلدى دور الا دتلبلات الشفددضة و  و

السعرفضددة فددي  فددض الشؾبددات ، ودور الشؾبددات الستكددررة فددي زيددادة حدددة التدددهؾر فددي 
 (.Rayner, 2017كام  السعرفي لدى مرضى الررع ) الت

كلًب مؽ أحسد عاطف محمد مرظفي، نرمضؽ تتفق الدراسة الحالضة مع دراسة و 
و التددى أوضددحت وجددؾد  3533عبددد الؾهدداب أحسددد، مشددى حدددضؽ تؾفضددق بددابر ، 
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بددددضؽ مرضددددى الرددددرع فددددى أعددددراا الاكتئدددداب تبعددددا لسعدددددل تكددددرار الشؾبددددات  فددددروق 
ضى الذيؽ يحددث لدديهؼ الشؾبدات بسعددل نؾبدة واحددة أو أكثدر الررعضة لرالح السر 

مؽ نؾبة يؾمضاً، والسرضى الذيؽ تحدث لديهؼ الشؾبات الررعضة بسعددل نؾبدة واحددة 
 أو أكثر مؽ نؾبة أسبؾعضاً.

جبااااهر، و بهكااااهروف، نيكهلاساااافيتش، هاجاااادر،  دراسااااة تتفددددق أيزددددا مددددع و          
 & Gebauer, Bukurov, Nikolasevic, Hajder,Zivanovicإغشااتهفيتش 

Ignjatovic, 2019  وجدددت علبقددة ارتباطضددة بددضؽ ارتفدداع مدددتؾيات الاكتئدداب و التددى
 .الررع لدى مرضى زيادة معدل تكرار الشؾباتو 

 juneja, Songh ,  2020 ,دابمد ، جؾنضجدا، وسدضش  و بدالا كدذلػ دراسدةو       
Bala, Dabla  بدضؽ الابدابة بدالأمراا الشفددضة وجدت علبقدة ارتباطضدة مؾجبدة و التى

وك  مؽ الجشس في اتجا  الأناث والسدة الأطؾل للئبابة بالردرع، وزيدادة معددل تكدرار 
  .الشؾبات الررعضة، والإبابة بررع الفص الردغي

 التهصيات:
 في ضهل نتائج الدراسة و مشاقذتها تهصي الباحثة بسا يمي:

علبجي لمرفع مؽ السعشؾيات و بزرورة تبشي السداندة الاجتساعضة كأسمؾب  -
  مق إرادة لدى السريض لسؾاجهة مرض .

،  الررعلدى مرضى  القمق ترسضؼ برامج إر ادية و علبجضة لخفض درجة  -
بحض  يتسمؽ السريض مؽ  لبلها التعام  مع الأعراا الجددية و الشفدضة 

ض  مؽ تكرار ، و مؽ أج  التقمالشاتجة عؽ الإبابة والتقب  و التكضف بقدر الإممان
  حدوث الشؾبات الررعضة.



 (057-0202،250 يهنيه( 7)3)مجمة السشهج العمسي والدمهك،                               خمهد عهيس            د/

 
- 043 - 

أوبي بعس  برامج إر ادية لأفراد أسرة السريض تداعدهؼ عمى التعام  بذم   -
 مشاسا وبحضح مع الذخص السراب.

ضرورة الاهتسام  بتمػ الفئة السرضضة لسا تترك  الإبابة مؽ آثار نفدضة  -
 إلى اهتسام و رعاية . جوجددية تحتا

حتي يدتظضعؾا مؾابمة حضاتهؼ و  ،الفئات في السجتسع العس  عمى دمج هذ  -
 عدم تحددهؼ بأنهؼ عاجزيؽ.

وجعمها جانا ممس   الررعضرورة تقديؼ الخدمات الشفدضة لسرضي -
 و القمق و الاكتئابلمعلبج الظبي وذلػ لتخفضف مؽ حدة التؾتر الانفعالي 

 الذي يراحا السرا وقد يمؾن مؤثراً عمى مدار العلبج.
ح الفكرة الخاطئة بأن  مرا غضر قاب  لمذفاء أو مؽ الخرافات ترحض -

حؾل أن السرا هؾ مس أو جشؾن حتي يتسمؽ السراب مؽ مؾاجهة 
 مرض .

 إقامة جمدات لتؾعضة السراب بالررع حؾل حالت  و مرض .  -
 

 العربية: السراجع
انتذار القمق  (. معدلات3555أحسد محمد عبد الخالق، نجؾي يحضي الضجفؾفي ) 

 .65-22(، 9) 2، التربهيةالسجمة المبشانضؽ،  عضشات مؽ الظلبب ىلد
(. العؾام  السشبئة بسدتؾيات بعض 3522أحسد عبد الخالق و أ رون . ) 

 .2، 1العدد  .05مجمة دمذق. الأعراا الاكتئابضة. 
أحسد عاطف محمد مرظفى، نرمضؽ عبد الؾهاب أحسد، مشى حدضؽ تؾفضق بابر. 

عضشة مؽ مرضى الررع في ضؾء (. أعراا القمق و الاكتئاب لدى 3533)
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) 2السعاصرة. مجمة الدراسات الشفدية بعض الستغضرات الديسؾجرافضة و الاكمضشكضة. 
2-15 .) 

 6، دار السعارف،القاهرة، ف عمم الشفس الفديهلهجي. ( 2000 )أحسد عما ة 
 :عسان .الرحة الشفدية : مشظهر جديد (.3526. )أبؾ أسعد  أحسد عبد المظضف

 .دار السضدرة لمشذر والتؾزيع  
نتبا  الانتقائي تأثير الررع عمى الا  ( .3533)  .أحلبم با ؽ، مريؼ مدعؾدان

رسالة  سشة(، 20إلى  6) من الستسدرسين لدى الأطفا  السرابين بالررع 
جامعة الدكتؾر يحضي فارس  ماجدتضر، كمضة العمؾم الاندانضة و الاجتساعضة ،

  بالسدية.
، دار وائ  لمشذر و التؾزيع، الشفس الإكميشكيعمم  (.3557.) الخالديأديا محمد 
 .العراق

السداندة الاجتساعضة و علبقتها (. 3535أريج  الد عبد الخالق الدمسي. ) 
السجمة العربية لمشذر العمسي.  بالاكتئاب لدى مريزات سرطان الثدي في جدة.

13  .222. 
 الذات بفعالضة وعالقت  الشفدي التؾافق(. 3528. )عدوان  ؾسفي  لبف ،   أسساء
 جامعة جتساعية،لاا العمهم مجمة. الثدي بدرطان السرابات مؽ عضشة لدى

 . 101-114. (03) ،0 الدظيف
(. السداندة 3555أسساء الدرسي ، أماني عبد السقرؾد عبد الؾهاب ) 

الستغضرات الشفدضة و  دركها  السراهقضؽ و علبقتها ببعضالاجتساعضة كسا ي
  .022-274(. 22) 22مجمة كمية التربية. جامعة بشها. الاجتساعضة. 
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(:يالسداندة الاجتساعضة وعلبقتها  3524إسساعض  الهمؾل، و عؾن محدؽ ) 
مجمة الفمدظضشضة فاقدة الزوجي، الحضاة والرلببة الشفدضة لدى السرأة  بالرضا عؽ

 الأقرى _ ( جامعة 22) 05السجمد  العمهم الإندانية(، لشجاح للأبحاثا جامعة 
 غزة.

 مدتؾى التفاع  .( 3525أم  عبد الرزاق السشرؾري، هشاء بادق البدران ) 
مجمة قدؼ الإر اد الشفديي،  لدى طمبة جتساعضة الاجتساعي وعلبقت  بالسداندة الا

 امعة ج،210-222، 0 ، العدد  13السجمد ، )العمهم الإندانية( أبحاث البررة
 البررة. 

 . رسالة ماجدتضر،الإكتئاب عشد الراشد السراب بالررع(. 3533أمضشة دوادي ) 
 أكمي محشد أولحاج ، البؾيرة. الجزائر.  كمضة العمؾم الاجتساعضة و الإندانضة، جامعة

دور السداندة الاجتساعية في تعديل العلاقة بين فعالية (. 3532إيسان طالبي. ) 
تؾرا . كمضة العمؾم رسالة دك. الذات و نهعية الحياة لدى مرضى الررع

 الاجتساعضة. جامعة الجزائر.
 القاهرة. الشفدية والاضظرابات الحياة ضغهط(. 3555. )أحسد إسساعض  بذرى 
  .السمتبة الأنجمؾ السررية.

السرجع الدريع إلي الدليل التذخيري و الإحرائي  . (2007 )تضدضر حدؾن 
 .دمذق الهدى،دار   .الرابع السعد  للاضظرابات الشفدية

 . الإكتئاب )أسبابه، أعراضه(، أنهاعه، وطرك علاجه(.( 3528 ؾر ) اثائر ع
 عسان. بدار الخمضج،

الامراض الشفدية و علاقتها بسرض . (3559) .جاسؼ محمد عبد الله السرزوقي
 .2و التؾزيع، فالعمؼ و الإيسان لمشذر   . (  ) الدكر العرر
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الذعؾر بالؾحدة الشفدضة والسداندة الاجتساعضة مؽ (.  3556جسال الدضد تفاحة ) 
كمية التربية، جامعة السشرهرة، العدد  مجمة .العسضاني الأقران لدى الأطفال اأباء

 .232-203. الجزل الثاني،  الثامن والخسدهن،
دار الذروق  .مقدمة في الإعاقات الجدسية والرحية .( 3557جسال الخظضا )

 والتؾزيع،عسان الأردن. لمشذر
. ممتبة دار 2. فالسدخل إلي عمم الشفس(. 3553جؾدت بشي جابر و أ رون ) 

 ؾزيع. عسان.ت الثقافة نذر و
في العلبقدة (. الدور الديشامي لمسداندة الاجتساعضة 9::2) فايد. حدضؽ عمي محمد

الثامؽ، ، مجمة دراسات نفادية .إكتئابضةضغؾف الحضاة السرتفعة والأعراا  بدضؽ 
 266- 2:3العددد الثاني، رابظة الأ رائضضؽ الشفدضضؽ السررية 

دراسات في الرحة الشفدية ، الدور الديشامي (. 3555حدضؽ عمي فايد. ) 
الحياة السرتفعة و الأعراض لعلاقة بين ضغهط في ا لمسداندة الاجتساعية 

 السمتا الجامعي الحدي . .الإسمشدرية  . الاكتئابية
ي، الظبعة السذكلات الشفدية والاجتساعية .( 3556حدضؽ عمي محمد فايد ) 

 لمشذر والتؾزيع، مرر. الأولى، طضبة
 دار الأسرة . .لشفسمبادئ عمم ا(  3527حسزة الجبالي ) 

(. الفروق بضؽ 3533 الد إبراهضؼ الفخراني، فؤاد أبؾ السمارم، غادة معؾا ) 
السجمة العمسية بكمية  .الأرق الأكتئاب و مرضي الررع و الأبحاء في ك  مؽ 

 . 24الأداب، العدد 
أسامة لمشذر والتؾزيع، دار  .السهسهعة الشفدية  .( 3553 مض  أبؾ قرحة )

 عسان.
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اتجاهات طمبة الجامعات الفمدظيشية في محافظات (. 3556درداح الذاعر ) 
 . الاجتساعية وقيسة الحياة لديهم  السداندةبكل من  السخاطرة وعلاقتها غزة نحه

امعة جبسرر بالتعاون مع عضؽ  سس  جامعة  .مشذؾرة رسالة دكتؾرا  غضر
 الأقرى بغزة

الإكتئاب ونهعية الحياة عشد السرأة السرابة  .( :355ربضعة بذضر با ا )
جامعة  .الإكمضشكي الشفسلشض   هادة الساجدتضر في عمؼ  أطروحة .بالررع
 الجزائر.

 .مؤسدة السختار .عمم الشفس السرضي .( 4::2ؾسى ) ر اد عبد العزيز م
 القاهرة.

ممتبة الشهزة  .مقياس الررع الشفدي الحركي .(5::2.) سامي عبد القؾي 
 .لقاهرةا .السررية

ترجسة الدكتهر ر سعد الدين الدرس قائسة حالة  .( 1985 )سبضمبرجر جؾرستؽ 
 .الكؾيت.التؾزيعدار القمؼ لمشذر و  .لقمقاسسة  و

.عالؼ 2. فسيكهلهجية التفكير و الهعي بالذات(. 3559سعاد جبر سعضد. ) 
 الكتاب الحدي  لمشذر و التؾزيع.
(. السداندة الاجتساعضة الأسرية و علبقتها 3525سها بدرة، رغداء نعضدة ) 

مجمة جامعة لرعاية بسحافغة اللبذقضة. بسدتؾي الاكتئاب لدي السدشضؽ في دور 
  .(3) 47 .لمبحهث و الدراسات العمسية تذرين

                                  246 - 264. 
رسالة  .القمق لدي الراشدين السرابين بالررع (.3524سعدي عبد الدلبم ) 

 جامعة البؾيرة.الإجتساعضة،  العمؾم الإندانضة و ماجدتضر، كمضة
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جتساعضة وعالقتها بأحداث الحضاة الزاغظة الا. السداندة (:352)السالكي.  سعضد 
-241. 027.و السعرفة القرالة  مجمة كتئاب لدى عضشة مؽ السرضى . الاو 

267.  
 .العمسضة البارودي دار . ردنالأ . العربية الأمراض (.3558 .)سسضر بقضؾن 

دور السداندة الاجتساعية في تخفيف أعراض الاكتئاب (. 3535 ريد بارة. ) 
كمضة العمؾم الإندانضة و الاجتساعضة. . رسالة ماجدتضر. الدرطان لدي مرضي

 محمد بؾضضاف. السدضمة.الجزائر. جامعة 
 العلبقة بضؽ السداندة .( 3552محمد هريدي )   عبان جاب الله رضؾان وعادل

مجمة  .الذات والرضا عؽ الحضاة وتقدير  وك  مؽ مغاهر الاكتئاب  الاجتساعضة
لدشة ا .العامة لمكتابمجمة فرمية تردر عن الهيئة السررية  .عمم الشفس

 .227-50 ، ص 35لعدد ا .الخامدة عذر
  اكر وفؾزي  بريػ درويش )وسام. الرحي الشفس عمم(. 3559. )تايمؾر  ضمي
 .الحامد دار:  عسان. مترجؼ( داود،  طعضسة

الأفكار العقلانية و علاقتها بالقمق لدي طمبة (. 3557عايد محمد عثسان الحسؾز ) 
 ) رسالة ماجدتضر .فمدظضؽ .جامعة القدسين في فمدظ  جامعات الزفة الغربية

 غضر مشذؾرة(.
 –مخترر مرض الرداع ) مدببات السرض (.  3527عبد الكريؼ بارودي ) 

معة جا  هادة الدكتؾرا  في الظا :أطروحة لشض   .علاجه (  طرك  –أعراضه 
 السغرب..  اللهسضدي محمد بؽ عبد 

(. السداندة الاجتساعضة و أحداث الحضاة 3555. )  عمى عمى  عبد الدلبم
لدي طلبب الجامعة السقضسضؽ  التؾافق مع الحضاة الجامعضةبالزاغظة و علبقتهسا 
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. الهيئة 31العدد فس. مجمة عمم الشمع أسرهؼ و السقضسضؽ في السدن الجامعضة. 
 السررية العامة لمكتاب.

السداندة الاجتساعضة ومؾاجهة أحداث الحضاة .( 3552عمي )  عبد الدلبم عمي
السجمد  مجمة دراسات نفدية، .كسا تدركها العاملبت الستزوجا ت الزاغظة
 .343-354العدد الثال ،  الدابع،

السداندة الاجتساعية وتظبيقاتها العسمية في .( 3556)  عمى عبد الدلبم عمي
 القاهرة. .الذرق ممتبة زهراء  .2ف  .ليهميةا حياتها
 -القمقالخهف ، (الشفدية  الاضظرابات (.:355) حدضؽ فرج  المظضفعبد 

 .والتؾزيع لمشذردار حامد   .2ف  . (الشفدية للأطفا  الأمراض  التهتر ،الانفرا
. مؤسدة  باب  الأعراض و الاضظرابات(. 3557)  السضلبدى. عبد السشعؼ
 طبعة. الإسمشدرية. الجامعة بدون 

 ربهية معاصرةمذكلات ت (. :355) عبد العزيز السعابي ومحمد عبدا   الجضسان 
 .الأردن .عسان.والتؾزيع  لمشذردار الثقافة  .2ف  .

 .ممتبة السمػ فهد الؾطشضة الررع )التذشج(. .( 3557عبد الله بؽ محمد الربي ) 
 .2ف  .الدعؾدية

 .الررع السعاش الشفدي لسرضى .(  3559) بؽ  رف عسر بؾجة ، إسساعض 
 بسدتغانؼ . .الشفس العضاديفي عمؼ  لشض   هادة لضدانس  مذكرة تخرج

الكآبة بين كبار الدن من العراقيين   .(3524غدان بذضر حسدي الأعغسي)
 .2ف  .عسان .دجمة دار .والسهجر داخل الهطن

دراسة   مظاهر الإكتئاب لدى الفتاة الجامعية .( 4::2) الدضد فاتؽ عبد الفتاح
 الأسرية . التشذئة متغضرات   الإكتئاب ببعض العلبقة مغاهر
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السداندة الاجتساعية  في حالة أزمة الإصابة بالسرض ( . 3526فؾزي  حاتة ) 
 الخدمة الاجتساعضة . جامعة الفضؾم.  كمضةماجدتضر  غضر مشذؾرة .  رسالة .السزمن

  –الؾطشضة  السمػ فهدممتبة  .2ف  . الاكتئاب(.3524)كؾام ممشزي وزيشا مشعؼ 
 .، الرياا لمشذر

) ترجسة: مسدوحة  .الحرمان من الأم: إعادة تقييم (: ي 2::2مايم  راتر ) 
 القاهرة. .ممتبة الانجمؾ السررية .سلبمة(
  الحضاة وارادة الاجتساعضة الشفدضة السداندة(. 7::2. ) مض   بضؾمي محمد محمد

 الهيئة الشفس ، عمم مجمة. لمسؾت( مفض بسرا السرضى )لدى  الألؼ ومدتؾى 
 .227-70(، 75) 22 السررية

شخرية بين  عمم الشفس السرضي دراسة(. 3555مجدي أحسد محمد عبد الله. ) 
 الجامعضة.. دار السعرفة الدهال و الاضظراب

 .دار السعارف . 4ف  .الشفس الرياضي عمم (.5::2)  عمؾي محمد حدضؽ 
(. الشسؾذج البشائي لمعلبقات بضؽ الدعادة الشفدضة و العؾام  3522. ) الدضد محمد

السداندة الاجتساعضة لدي طلبب و لذات لكبري لمذخرضة و تقدير اا  الخسدة
 .132-047. 62. العدد 02مجمة كمية التربية. جامعة بشها. مجمد الجامعة.

السداندة الاجتساعية والرحة (:  5::2محمد الذشاوي، و محمد عبد الرحسؽ ) 
 القاهرة . .السررية ممتبة الانجمؾ.الشفدية
علاقتها بالعزو الدببي السداندة الاجتساعية و (. 3527. )  الكحمؾت محمد رفضق

ماجدتضر في الرحة الشفدضة  رسالة .  الانتحار في قظاع غزة لدي محاولي
 فمدظضؽ.كمضة التربضة بالجامعة الاسلبمضة. غزة.  السجتسعضة،و 



 (057-0202،250 يهنيه( 7)3)مجمة السشهج العمسي والدمهك،                               خمهد عهيس            د/

 
- 051 - 

ف  .دار أسامة لمشذر والتؾزيع .معجم الظب الشفدي والعقمي .( 3557محمد عؾاد ) 
2 . 

الخبرة  الرادمة و علاقتها بأساليب التكيف مع الزغهط ( . 3525محمد عؾدة. ) 
لحدودية أطفا  السشاطق ا  الشفدية لديالاجتساعية و الرلابة   و السداندة
 الإسلبمضة. غزة، فمدظضؽ.ماجدتضر في عمؼ الشفس. الجامعة  رسالة  .بقظاع غزة

دور السداندة الاجتساعية كستغير وسيط بين  .( 3557مروان عبد الله دياب ) 
رسالة ماجدتضر في  .فمدظشيينال لمسراهقينالزاغظة والرحة الشفدية  الأحداث
 .غزة .الإسلبمضة الجامعة .عمؼ الشفس
 .2ف  .مرر .دار الشهزة العربضة .عمم الشفس الشسه.( 2002 )مريؼ سمضؼ 

. الرياا: دار الررع في الظب و عمم الشفس(. :::2فضر  الزراد ) محمد 
 السرين لمشذر.

دار السدضرة  .نفعاليةالاضظرابات الدمهكية الا  .( 2007 )مرظفى نؾري القسش 
 .2ف .بضروت .و التؾزيع  لمشذر
 وزارة التعمضؼ . 3ف  . الشفس الرياضي عمم(.3555)الظالا وكام  لؾيس  نزال
 .بغداد. العمسيلعالي والبح  ا

تقدير الذات و السداندة (.3559.)  جسبي ندريؽ بشت بلبح بؽ عبد الرحسان
معروفي الههية من الذكهر و لدي عيشة من مجههلي الههية و  الاجتساعية

الاسلبمضة. غزة.  رسالة ماجدتضر . قدؼ عمؼ الشفس. كمضة التربضة الجامعة  . الإناث
 فمدظضؽ.

القمق و علاقته ببعض الستغيرات لدي طمبة (. 3555هذام أحسد محسؾد غراب ) 
 الجامعة الأسلبمضة، عزة، فمدظضؽ.  .محافظات غزة ارسالعامة بسد الثانهية
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 أساليب تخفيف الزغهط الشفدية الشاتجة عن (.3558. ) ؾين هشاء أحسد
مرر  .(  السثانة الدرطانية أورام  حالات مع تظبيقات عمى )ورام الدرطانية لأ ا
 .ايتراك  :جديدةال
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