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 بالسرحمة  السؾىبيؽ الظلاب لدى الشفدي بالقمق علاقتيا في بالذات الذفقة دراسة
 الثانؾية.

 د/ محمد إبراىيؼ عبدالسجيد مرجان
 الذيخ الأزىرية مشظقة كفر –لغة انجميزية  -معمؼ خبير

 السدتخمص
 عيشة لجى بالقمق وعلاقتو الذفقة بالحاتىجفت الجراسة إلى التعخف عمى      

الذفقة بالحات , وكحلظ معخفة الفخوق في السخاىقيغ السػىػبيغ في السخحمة الثانػية
 إعجاد)  السػىػبيغ عغ الكذف دليلتبعًا لستغيخ الجشذ, واستخجمت الجراسة  والقمق
(  Neff,2019) نيف إعجاد الذفقة بالحات, ومقياس (2104, باضو الدسيع عبج آمال
 اشالبً ( 51تكػنت عيشة الجراسة مغ ) .الباحث اعجاد القمق , ومقياسالباحث تخجسة

بيغ  سالبة نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشيةتػصمت  مغ الصلاب السػىػبيغ.
وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث عمى مقياس و , الذفقة بالحات والقمق لجى السػىػبيغ

 .الحكػرلرالح  والقمق الذفقة بالحات
 .السػىػبػن  -القمق -: الذفقة بالحاتالكمسات السفتاحية
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A study of self-pity in relation to psychological anxiety in 

gifted students at the secondary level. 

Abstract 

     The study aimed to identify self-compassion and its relationship to 

anxiety among a sample of gifted adolescents in the secondary stage, as 

well as to know the differences in self-compassion and anxiety according 

to the gender variable, and the study used the color sequential matrices test 

scale for Raven prepared by (Emad Ahmed Hassan, 2016), the guide to 

detecting the gifted (prepared by Amal Abdel Samie  Baza, 2014), and the 

self-compassion scale prepared by Neff (Neff, 2019) Translated by the 

researcher, and the anxiety scale prepared by the researcher. The study 

sample consisted of (50) gifted students. The results of the study found a 

negative correlation between self-compassion and anxiety among the 

gifted, and the existence of differences between males and females on the 

scale of self-compassion and anxiety in favor of males. 

 

Keywords: self-compassion - anxiety - gifted 
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 :مقدمة
، حيث يػاجيػن الكثيخ مغ الصلابفتخة حخجة في حياة  الثانػيةالسخحمة      

، ومغ أبخز التحجيات التي تػاجييع عجم الحياةكافة مجالات التحجيات السختمفة في 
تػافخ بيئة داعسة ومحفدة لمتعمع، وعجم وجػد بخامج تعميسية متخررة تمبي 
احتياجاتيع الأكاديسية والاجتساعية، وكحلظ صعػبة التػاصل مع الأقخان والبالغيغ 

تي لاقت ة مغ السفاىيع ال، وتُعج السػىباركػنيع نفذ الاىتسامات والأىجافالحيغ يذ
السجتسع،  قاشخةلجى الباحثيغ والسختريغ، ويعتبخ السػىػبػن مغ أىع  اا كبيخً اىتسامً 

وىع أساس تقجم الجول ؛ حيث تحخص ىحه الجول عمى تػفيخ كافة الامكانيات لتشسية 
،  القجرات العقمية لجى التلاميح السػىػبيغ لتسكيشيع مغ إعصاء أفزل ما لجييع

يتستعػن بقجرات وميارات متفػقة في مجالات معيشة مثل  شلابوالسػىػبػن ىع 
قجي والإبجاع العمػم والخياضيات والفشػن والأدب، ويتسيدون بالقجرة عمى التفكيخ الش

 السػىبة نطخة الفخد لشفدو نطخة إيجابية., وتتصمب والتسيد في الأداء
أن الذفقة  ( Barry,et al2015,125باري, لػفمغ ودوسيتي) مغ كل   ويخى      

بالحات تػجو الفخد لشفدو والحي يتزسغ إدراك التجارب الذخرية كفخص لمػعي 
الحاتي والتصػر وفي نفذ الػقت مدتػى محجود مغ الحكع عمى الحات في حالة 

 الإخفاق.
( أن الأفخاد Neff & Mc  Gehee,2010,228وتخى نيف وماك جييي)     

السذفقيغ يتدسػن بأنيع أكثخ مخونة, وأكثخ انفتاحًا عمى خبخاتيع, وأنيع أكثخ عقلانية 
مع كل جػانب الخبخة الدمبية, كسا أن الذفقة بالحات تختبط بالػعي الحاتي في التعامل 

 .عمى نحػ جيج وإدارتياوتقبل الخبخات الػججانية 



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

5 

 

 (Bear,2003; Neffeta.al,2007; Iskender,2009وأشارت دراسات )     
إلى أن الذفقة بالحات تختبط بالذخرية الدػية, باعتبارىا معدزة لمذخرية وداعسة 

 ليا في تػافقيا الشفدي والاجتساعي.
( أن الصلاب الحيغ Allen & Knight,2005) أليغ ونايت دراسة وأوضح     

وتػصمت نتائج دراسة , لجييع مدتػى مشخفس عغ القمقيستمكػن مثل ىحه الرفات 
عمى الرحة  تاإحجى  مؤشخ  ( إلى أن الذفقة بالحات تعجMorley,2015مػرلي)

 العقمية الإيجابية.
 الصبيعية التي تتجمى عشج الفخد لسػقف يدتجعي ىحا ويعج القمق أحج الانفعالات

, ويعتبخ تييئة لسػاجية الأخصار, وإذا كانت الاستجابة مشاسبة مع السػقف الانفعال
أما إذا كانت الاستجابة مبالغ فييا ومدتسخة لفتخة شػيمة فيحا ’ كػن الذخز عاديًاي

 (.022, 2105ىػ القمق السخضي)لصفي الذخبيشي, 
 

 مذكمة الدراسةثانيًا: 
السلاحظ أن شالب السخحمة الثانػية يعير مخحمة السخاىقة الستػسصة حيث يلاحظ     
والخشج, كسا أنيا مفتخق شخق يتحجد مغ خلاليا مخحمة العبػر بيغ الصفػلة  أنيا 

الصخيق الحي سيتبعو السخاىق في السدتقبل والحي قج يجتازه بأمان أو قج تعتخضو 
. ويسخ الفخد خلال فتخة الانتقال مغ الصفػلة لمسخاىقة بالعجيج مغ بعس السذاكل

تغيخ الأدوار الاجتساعية التي يمعبيا التغيخات مشيا إعادة تذكيل الذخرية, 
مجسػعة الأصجقاء. ىحه الذخز, الاستقلال عغ الػالجيغ, أىسية الانتساء وقبػل 

 .(Steinberg & Morris,2011,86التغيخات تجعل السخاىق معخضًا أكثخ لمسعاناة)
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 تخسع مدار حياتو. وىػ فيقج ليحه السعانة  الصالبوالصخيقة التي يدتجيب بيا      
ىحه السخحمة أحػج ما يكػن لمتػجيو الرحيح والديخ بو نحػ السدتقبل الحي يحقق لو 

  .الدعادة
 وقج يػاجو الصلاب السػىػبػن في السخحمة الثانػية مذكلات نفدية واجتساعية     
, إلا أنيع يتفاوتػن فيسا بيشيع في كيفية التعامل مع أنفديع عشجما يتعخضػن جسة

ممػن مع خبخات الفذل والإحباط التي يتعخضػن ليا بتعاشف اع, فيتلتمظ السذكلات
إيجابي مع أنفديع, والانفتاح التام عمى خبخاتيع بيقطة عقمية بجلًا مغ إنكارىا, أو 
معالجتيا بصخيقة انفعالية, مسا يجعميع بسشأى عغ السذكلات الانفعالية التي قج 

 رالح مع أنفديع والخأفة بيا.تريب الأفخاد الأخخيغ الحيغ ليذ ليع القجرة عمى الت
( أن الذفقة بالحات تخفع مغ Allen & Leary,2010ويخى كل مغ أليغ وليخى)     

مثل بشي استخاتيجية تػافق غيخ تجشبية, تقيام الذخز عشجما يػاجو بسذكمة بإمكانية 
أن يعيج صياغة السذكمة بصخيقة إيجابية أو تبشي استخاتيجية مغ استخاتيجيات حل 

 لات, وأن مثل ىحه الصخق التػافقية ربسا تديل التػافق في الحياة.السذك
( إلى أن العامل الأىع في تعامل الفخد مع Neff,2003كخيديغ نيف )وأشارت      

خبخاتو الدمبية التي تجمب لو الألع والسعاناة ىػ الذفقة بالحات وقبػل الحات 
وثيق بجػانب شخرية الفخد, والتعاشف معيا وتقجيخىا, وىحا العامل لو ارتباط 
 كالانفتاح عمى الخبخة, ويقطة الزسيخ والانبداشية.

وجػد ارتباط سمبي بيغ الذفقة  (Kara etal, 2023)وقج أضيخت دراسة      
( Pauley& Mcpherson,2010بالحات والقمق لجى السػىػبيغ, وأثبتت دراسة )

 أنيا مفيجة في التخفيف مغ أعخاض القمق والاكتئاب.
 مذكمة الجراسة في محاولة الإجابة عمى التداؤلات التالية: تتسثلوفي ضػء ما سبق  
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شلاب الشفدي لجى  علاقة ارتباشية بيغ الذفقة بالحات والقمقىل تػجج  -0
 السػىػبيغ؟ السخحمة الثانػية

 الذفقة بالحات؟ فخوق بيغ الحكػر والإناث السػىػبيغ في مقياسىل تػجج  -2
 الإناث السػىػبيغ في مقياس القمق؟الحكػر و بيغ فخوق ىل تػجج  -3

 
 أىداف الدراسة:ثالثًا: 

 تيدف الدراسة الحالية إلى:
الذفقة بالحات والقمق الشفدي لجى التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ  -

 السخاىقيغ السػىػبيغ.
 والإناث السػىػبيغ في مقياس الذفقة بالحات. معخفة الفخوق بيغ الحكػر -
 بيغ الحكػر والإناث السػىػبيغ في مقياس القمق. معخفة الفخوق  -
الذفقة بالحات وتخفيف التقجم ببعس التػصيات والسقتخحات السشاسبة لتشسية  -

 القمق لجى السػىبيغ السخاىقيغ.
 

 أىسية الدراسةرابعًا: 
 تكسؽ أىسية الدراسة الحالية في:

 الأىسية الشغرية 
مغ الباحثيغ  لع يتصخق إليو إلا نجرة السػىػبيغالصلاب  لجى الذفقة بالحات -

 .في حجود عمع الباحث
 .السػىػبيغمغ السػضػعات الحجيثة في مجال دراسة  الذفقة بالحات -
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عيشة الجراسة ذات أىسية بالغة في تقجم السجتسع ودفع عجمة التشسية, حيث  -
 السػىػبيغ مغ شلاب السخحمة الثانػية.

 :الأىسية التظبيقية 
الاستفادة مغ الشتائج الستػقعة في تحديغ مدتػى الرحة الشفدية لجى  -

 .السػىػبيغ
إمكانية الاستفادة مغ تائج ىحه الجراسة في بشاء بخامج إرشادية وقائية تفيج  -

 السػىػبيغ
نتائج الجراسة يسكغ أن يدتفيج مشيا السخبيػن ومتخحي القخار في التخصيط,  -

 . السػىػبيغبحيث تشعكذ إيجابيًا عمى 
 
 مرظمحات الدراسةخامدًا: 

 تتسثل مرظمحات الدراسة الحالية في:
التعامل مع الحات بخحسة ولصف وتعاشف عشجما تسخ : ىي" ة بالذاتقالذف -

بخبخات مؤلسة ومحبصة, أن ىحه الخبخات السؤلسة ىي جدء مغ الخبخات التي 
ويتصمب معالجة الفخد لحاتو في السػاقف العريبة التي  يسخ بيا الأخخون, 

يسخ بيا مغ خلال الجفء والفيع والػعي، والاعتخاف بأن الأخصاء تسثل 
 جانباً مغ الصبيعة البذخية".

وتتسثل في الجرجة التي يحرل عمييا الصالب السػىػب في السخحمة      
 الثانػية عمى مقياس الذفقة بالحات. 

بالخىبة والتػتخ وكثخة التفكيخ يراحبو ضيػر أعخاض  ىػ شعػر: القمق -
جدجية، مثل التعخق، والارتعاش، وسخعة ضخبات القمب، ويعج ردة فعل 
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شبيعية عشج التعخض لخصخ حقيقي، أو في بعس السػاقف، مثل خػض 
 اختبارات.

وتتسثل في الجرجة التي يحرل عمييا الصالب السػىػب في السخحمة الثانػية 
 القمق.  إعجاد الباحثعمى مقياس 

 ن ؾالسؾىؾب -
مغ الجافعية والأداء  رات متسيدة ومدتػى عالقج ػن يستمك غالحي ىع الصلاب      

مقياس القجرات  ى" درجة عم021" ن تسيداً في الجانب العقمي ويتجاوز  ون يطيخ  غوالحي
 .عالية لسيارات فيشة وقيادية وإبجاعية عالعقمية بالإضافة إلي امتلاكي

 الإطار الشغري 
 "مفاىيؼ أساسية"

 يتسثل الإطار الشغري لمدراسة في الآتي:
   Self- Compassionالذفقة بالذات:أولًا 
كخستيغ يخجع الاىتسام بسفيػم الذفقة بالحات إلى العالسة الأمخيكية      
مغ أبعاد البشاء الشفدي لمفخد, وأحج  اا أساسيً ( فقج اعتبختيا بعجً Neff,2003نيف)

الستغيخات السيسة لمسقاومة الآثار الدمبية لأحجاث الحياة الزاغصة التي يسخ بيا 
 الفخد.

 :الذفقة بالذات مفيؾم  (1)
ن يكػن أ(  الذفقة بالحات ب(Neff et al,2007,142قج عخف كلا مغو      

الفخد عصػفا ومتفيسا لحاتو فى ضخوف الألع والفذل ،ويجرك خبخاتو كجدء مغ 
الخبخة الإندانية الأكبخ ، ويتعامل مع الأفكار والسذاعخ السؤلسة بذكل متػازن 

 ولا يتػحج معيا.
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" قجرة الفخد عمى إدراك أوجو القرػر أو  عمى أنيا وتُعخف الذفقة بالحات      
وتحسل مذاعخ السعاناة الشاتجة فغ ىحا القرػر بسا لا يتختب بيا  الفذل التي يسخ

 (.Neff, 2009: 212عميو شعػر الفخد بالإجياد)
تُعخف بأنيا "تػجًو الذخز نحػ معاممة نفدو بمصف ورفق وتدامح عشجم كسا      

حياتو عمى نحػ خصأ، كأن يخفق في أداء ميسة ما أو يقرخ في القيام  تديخ أمػر
 (Allen & Leary, 2010: 107).و القيام بوبسا يتػجب عمي

بأنيا "تعُيج الفخد ذاتو بالخعاية والربخ والخأفة، خلال الأوقات العريبة،  أي     
القجرات الذخرية في زيادة الذعػر بالخضا عغ الحياة، والدعادة، والتفاؤل ،  وتعديد

 Moreira et) والاكتئابوالسبادرة، وتشسية مذاعخ التخابط الاجتساعي، وخفس القمق 
al ,2015, 2334). 

يي نطخة الفخد لشقاط ضعفو وأخصائو وإخفاقو بسديج مغ الانفتاح والتدامح ف     
 ,Knoxوالتفيع لإندانيتو, بجلًا مغ الشطخة الزعيفة للأخصاء والذعػر بالفذل التام)

2017,20.) 
قجرة الفخد عمى تحسل مذاعخ السعاناة بجفء  ىيالذفقة بالحات  وىشاك مغ يخى أن

 (Karakasidou et al 2017, 14وحب واىتسام )
الأليسة بػعي،  معايذة الفخد لمخبخة الحاتية الدارة أو"وتعخف عمى أنيا      

مع  ومػضػعية، وانفتاح عمى الخبخات الخارجية، مغ خلا الحذ الإنداني السذتخك
) آمال السػضػعية بالحات، وعجم لػميا عشج التقريخ العالع السحيط بو وصػلا لمخأفة

 (.561: 2108ابخاىيع الفقي, 
استخاتيجية إيجابية لتشطيع السػقف الانفعالي ,  ويسكغ الشطخ إلييا عمى أنيا     

حيث يطيخ الفخد تعاشفاً مع الحات وعجم التيخب مغ آلامو أو فذمو بل بذعخ 



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

00 

 

بالانفتاح والتدامح, ويشطخ إلى تجخبتو الذخرية كجدء مغ التجخبة الجساعية لمبذخية 
الدمبية كميا, وبالتالي يخفف مغ معاناتو ويكػن قادرٍ عمى التخفيف مغ السذاعخ 

 .التي يعاني مشيا الأفخاد
 

 :أبعاد الذفقة بالذات (0)
 :الذفقة بالحات إلى ثلاثة مكػنات رئيدية   دعتق

 Self-Kindness: الـــرحســـة بالـــذات  (أ )
وىػ السيل إلى الاىتسام وتفيع الحات في السػاقف الرعبة والسعاناة أكثخ مغ      

والشقج والأحكام القاسية عمييا، حيث أن العصف أو الخفق بالشفذ يخفف  تػجيو المػم
 .مغ تمظ الرعػبات

 Common Humanity: الإندـــانيــة السذــتركــة (ب )
معخصػن لمفذل وارتكاب الأخصاء والذعػر بالألع  الأفخادوىػ يعشى أن جسيع      

ضخوف الحياة الرعبة والإحباشات التي يسخ بيا الفخد ىي مغ الأمػر  لحلظ فإن
 .السذتخكة

 Mindfulness: اليقغـــة العقميـــة (ج )
الفخد مغ وىي تعشى الػعي بالتجخبة والخبخة الحالية بصخيقة واضحة، ويسكغ      
رؤية التحجيات والرعاب برػرة متػا زنة وكحلظ رؤية أوجو القرػر بالشدبة  خلاليا

ومػاشغ القػة لجيو، بجلًا مغ تجاىل الزغػط أو اليخوب مشيا، أي  إلى الشجاحات
أنيا تداعج الفخد عمى مػاجية ىحه التحجيات والرعاب بجون التفكيخ في الشتائج 

 .Neff,  et al 2007: 140) ( Smith, 2015: 15) الدمبية
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( إلى أن الذفقة بالذات تتزسؽ , .....0212ويذير عادل محسؾد السشذاوي )
 :بعديؽ ىسا

 Self-Warmthلمذفقة بالحات ويصمق عميو الجفء الحاتي  البعد الإيجابي  -
 ويتزسغ

الأبعاد الإيجابية لمذفقة بالحات وتذسل : الحشػ عمى الحات، والإندانية العامة، 
 واليقطة
 .العقمية

-Self لمذفقة بالحات ويصمق عميو البخود الحاتي  البعد الدمبي -
Coldnessويتزسغ 

 الحكع الحاتي، والعدلة، والتػحج السفخط. :الأبعاد الدمبية وتذسل
عمى خبخاتيع، وأنّيع أكثخ والانفتاح ، بالسخونةالأفخاد السذفقيغ بحواتيع  ويتستع      

بالحات تختبط  الذفقة كلّ جػانب الخبخة الدمبية. كسا أن عقلانية في التعامل مع
 ة الشاضجة. فالأفخاد السذفقػن عمى ذواتيع عشجمايبالدعادة، والتفاؤل، والذخر

يسخون بخبخات مؤلسة أو حالات مغ الفذل، قج يشطخون إلى أنّفديع نطخة تفيع 
لسا يحجث ليع.  وعصف بجلًا مغ السبالغة في الحكع الشقجي أو جمج الحات واندجام

الحات، إنّيا معايذة الخبخة  بالحات ىي أكثخ مغ مجخد حب الذفقة وتخى "نيف" أن
مغ دون مبالغة انفعالية. ولكغ عشجما تديصخ  عالية،ة الحاتية السؤلسة بيقطة عقمي

الذفقة بالحات تفقج قيستيا  فإن الانفعالات الدمبية عمى الحات في لحطات الألع،
 (.2104 لعاسسي،)رياض ا Self – Pity  ة عمى الحاتوتتحػل إلى الذفق
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 تعقيب الباحث: 
وبشاء عميو فإن الذفقة بالحات تعج أحجى معالع الذخرية الدػية الخاضية       

والتي لجييا القجرة عمى التػافق الذخري والاجتساعي والجراسي, وعميو فإن دراستو 
خاصة في السخحمة الثانػية,  قجرات الصالبتعج مصمبًا حيػيًا في الػقت الخاىغ لتشسية 

 حيث الانفتاح عمى الخبخات السجتسعية والعمسية والتعميسية.
 

 Anxietyالقمق: ثانيًا: 
وخاصة في العرخ لا يخمػ إندان أو مجتسع مغ حالة مغ حالات القمق, 

التي قج ة ستغيخات والعػامل الجولية والسحمية الدخيعة والستلاحالحاضخ, حيث الس
 تقرف بالإندان.

 شعػراً  تحجث نفدية حالة" بأنو القمق( 321 ،2115 )شقيخ زيشب تعخفو 
 اضصخابات ترحبو انفعالي تػتخ عمى يشصػي  وىػ الفخد ييجد خصخ بػجػد

 ".مختمفة فديػلػجية
 الإندان يتسمظ الحي الذجيج الغامس الخػف مغ حالة بأنو" فخويج" عخفو وقج
 (09, 2118, عثسان الديج فاروق ) والألع والزيق الكجر مغ الكثيخ لو ويدبب

"مجسػعة مغ ردود الفعل الانفعالية الشاتجة عغ تػقع لتيجيج  ويعخف عمى أنو 
 (".(Lebowitz et al, ,2018,68حقيقي أو متخيل إلى الحات 

ويعخف الباحث القمق عمى أنو خبخة انفعالية غيخ سارة يعاني مشيا الفخد عشجما      
يذعخ بخػف أو تيجيج مغ شيء دون إن يدتصيع تحجيجه تحجيجاً  واضحا، وغالبًا 
تراحب ىحه الحالة بعس التغيخات الفديػلػجية كازدياد فى عجد ضخبات القمب، 

ازدياد معجل التشفذ، الذعػر ارتفاع ضغط الجم، الغثيان، فقجان الذيية ثع 



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

04 

 

بالاختشاق، عجم القجرة عمى الشػم، وقج يراحب القمق تػتخ عزمي، وازدياد في 
الشذاط الحخكي و إحداس بتعب عزمي بجانب شعػر عام بعجم القجرة عمى 

 .القجرة عمى الديصخة عمى ما يقػم بو الفخد مغ عسل وفقجانالتفكيخ، التشطيع، 
 

 :ؽ القمقم ثلاثة مدتؾياتىشاك و 
: وىحا السدتػى مغ القمق يحجث عشج الفخد بجرجة السدتؾى السشخفض لمقمق -

وضيفتو تشبيو الفخد  نتي يعير فييا ويعتبخ قمق عادي لأالبيئة ال فيمشخفزة 
  .لخصخ ما عمى وشظ الػقػع

ىشا يربح الفخد أقل قجرة عمى الديصخة عمى استجابتو  :السدتؾى الستؾسط لمقمق -
السػاقف  في بػجو عام عمى الفخد الدمػك مخونتو ويدتػلى الجسػد؛حيث يفقج 

 فيالسختمفة، ويحتاج إلى السديج مغ بحل الجيج لمسحافطة عمى الدمػك السشاسب 
 مػاقف الحياة الستعجدة

 برػرة سمبية، أو يقػم التشطيع الدمػكي لمفخد : يتأثخالسدتؾى السرتفع لمقمق -
يدتصيع الفخد التسييد بيغ  لمسػاقف السختمفة، ولاسمػكية غيخ ملائسة ب ليبأسا

 والانتباهالسثيخات الزارة والغيخ ضارة، ويختبط ذلظ بعجم القجرة عمى التخكيد 
 (.247, 2120, وآخخيغ نجيبة الخزخي )وسخعة التييج والدمػك العذػائي
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 :إلى أعرض القمق تشقدؼ :أعراض القمق ( ج)
 ض الفديؾلؾجيةار الأع :  

ة دقات القمب، ونػبات مغ الجوخة والإغساء، : زيادة ضخبات وسخعتتسثل فيو      
بألع  ، والذعػرب السعجةاخ ، وغثيان أو اضصالقجميغ عيغ أوا ر وتشسيل في اليجيغ أو الح

الخياضة  رة أواخ ، ونػبات تعخق لا تتعمق بالححات، وفقج الديصخة عمى الفي الرجر
)الديج ، والتػتخ الدائجالخاحة، والأحلام السدعجةالبجنية, وسخعة في الشبس أثشاء 

 (.8, ص2110عبجالسجيج, 
 الأعراض الديكؾلؾجية  

 ,الانفعال الدائج, الاكتئاب وضعف الاعراب, نػبة مغ اليمع التمقائي تتسثل في:و      
زيادة السيل إلى و اختلاط التفكيخ  ,الأشياء نديان ,عجم القجرة عمى الإدراك والتسييد

 (.35, 2118فاروق الديج عثسان, )العجوان
ويخى الباحث أن القمق سسة عامة بيغ جسيع السخمػقات ومشيا الإندان, وعميو      

, عمى الخغع مغ أن القمق يكػن حافد فإنو يجب التعامل معو وفقًا لجرجتو وشجتو 
للإنتاج والتحريل, أما القمق السخضي فيحا يجب الأخح في الاعتبار ووسائل 

  التخمز مغ آثاره.
 

 Gifted Students السؾىؾبؾن:التلاميذ ثالثًا: 
 ،تعددددددج السػىبددددددة ىبددددددة مددددددغ ل سددددددبحانو وتعددددددالى يحسميددددددا خمقددددددو السػىػبددددددػن       

، ومدددددددغ ثدددددددعق فدددددددإن تشسيدددددددة القدددددددجرة الخلاقدددددددة والسشدددددددػط بيدددددددع تقدددددددجم ورقدددددددى السجتسدددددددع 
والإبجاعيددددة ورعايدددددة السػاىدددددب تعددددج اليدددددجف الأسدددددسى لأى مجتسددددع مدددددغ السجتسعدددددات، 
باعتبدددددددار أن السػىددددددددػبيغ ىددددددددع ركددددددددائد السجتسدددددددع فددددددددي إنتدددددددداج السعددددددددارف الإندددددددددانية 
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وتصػيخىدددددا وتصػيعيدددددا فدددددي حدددددل مذدددددكلات السجتسدددددع وتحقيدددددق التشسيدددددة الذددددداممة فدددددي 
 شتى السجالات.

السػىددددػبيغ بددددأنيع ىددددع الأفددددخاد الددددحيغ يطيدددددخون أداءً متسيدددددددًا مقددددددارنة مددددع يعددددخف و    
 السجسػعة العسدخية التي يشتسػن إلييا في واحدجة أو أكدثخ مغ الأبعاد الآتية :

 ( القجرة الإبجاعية العالية.2)            ( القجرة العقمية العالية .      0)
( القدددددددجرة عمدددددددى القيدددددددام بسيدددددددارات 4)    ( التحرددددددديل الاكددددددداديسي السختفدددددددع .     3)

متسيددددددة )مػاىدددددب متسيددددددة ( كالسيدددددارات الفشيدددددة والخياضدددددية أو المغػيدددددة... الددددد  )آمدددددال 
 (.01،2105باضة 

الأفدددددخاد الدددددحيغ يكػندددددػن لدددددجييع قدددددجرات غيدددددخ عاديدددددة، قدددددج تكدددددػن  ىدددددعالسػىػبػن فددددد   
إلددددددي  سددددددمػكية أو اجتساعيددددددة أو عقميددددددة أو فيديقيددددددة ويؤخددددددح فددددددي الاعتبددددددار حاجدددددداتيع

 (.70،2106مػسي  ىبخنامج تعميسي خاص )مػس
مددددغ التلاميددددح لددددجييع اسددددتعجادات فصخيددددة وقددددجرات غيددددخ عاديددددة وأداء  ةفئدددد فيددددع      

متسيدددددددد عدددددددغ بقيدددددددة أقدددددددخانيع فدددددددي مجدددددددال أو أكثدددددددخ مدددددددغ السجدددددددالات التدددددددي يقدددددددجرىا 
السجتسدددددددع وخاصدددددددة فدددددددي مجدددددددال التفدددددددػق العمسدددددددي والتفكيدددددددخ الإبدددددددجاعي والتحرددددددديل 

 (.79،2108صة )محمد محمد، العمسي والسيارات والقجرات الخا
ػن بسجسػعددددددة مددددددغ الخرددددددائز والدددددددسات التددددددي تسيدددددددىع عددددددغ يتسيددددددد السػىػبددددددو     

أقدددددخانيع العدددددادييغ، والتدددددي مدددددغ خلاليدددددا يدددددتع التعدددددخف عمدددددييع والكذدددددف عدددددشيع ، ومدددددغ 
  -ىحه الخرائز ما يمى :

  الخرائص الجدسية 
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بعددددددجة خرددددددائز جدددددددسية حيددددددث يعددددددجون أكثددددددخ شددددددػلا، وأكثددددددخ  السػىػبددددددػن  يتسيددددددد
وزنددددددا، وأكثددددددخ حيػيددددددة ونذدددددداط، ويتستعددددددػن برددددددحة جيددددددجة، وأقددددددل عخضددددددة لمسددددددخض 

 (.9، 2105مقارنة بسغ ىع في مثل أعسارىع )آمال باضة، 
كسدددددا أن لدددددجييع القدددددجرة عمدددددي السحافطدددددة عمدددددي تفدددددػقيع الجددددددجي والردددددحي مدددددع      

و قدددددج يكدددددػن الدددددبعس مدددددغ السػىدددددػبيغ مدددددغ أن ذلدددددظ لا يعشدددددي أنددددد الددددددمغ، إلامدددددخور 
، 2100ذوي الإعاقدددددددة أو البشيدددددددة الجددددددددجية الزدددددددعيفة )مردددددددصفي ندددددددػري القسدددددددر، 

 ويخى الباحث أن ذلظ ليذ في الصالب الأعع.(. 44
 
  الخرائص السعرفية والعقمية 

تعتبددددددخ الخرددددددائز العقميددددددة والسعخفيددددددة أكثددددددخ الخرددددددائز تسييدددددددا لمسػىددددددػبيغ      
 (.00، 2105)آمال باضة، 

  -ومؽ ىذه الخرائص ما يمى :  
سدددددخعة الدددددتعمع والفيدددددع والحفدددددظ والسخوندددددة فدددددي التفكيدددددخ، والتستدددددع بالسقدددددجرة عمدددددى  -

 السثابخة وتخكيد الانتباه والتفكيخ اليادف لفتخات شػيمة.
سددددددخعة الاسددددددتجابة وحزددددددػر البجييددددددة وسددددددعة الأفددددددق، ويستمكددددددػن السقددددددجرة عمددددددى  -

الخبدددددددخات الددددددددابقة باللاحقدددددددة وإصدددددددجار التحميدددددددل والتخكيدددددددب والاسدددددددتجلال وربدددددددط 
 الأحكام.

حدددددددب الاسدددددددتصلاع والفزدددددددػل العقمدددددددي الدددددددحي يدددددددشعكذ فدددددددي أسدددددددئمتيع الستشػعدددددددة  -
 والستعجدة، وأفكارىع الججيجة.

التفكيددددخ السددددشطع وسدددديػلة التعبيددددخ عددددغ الأفكددددار بمغددددة سددددميسة، ويقتخحددددػن أفكددددارا  -
 قج يعتبخىا البعس غخيبة.
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الحاتيددددددة عمددددددي السلاحطددددددة والتددددددحكخ  وضددددددػح التفكيددددددخ وخرددددددػبة الخيددددددال والقددددددجرة -
والاسدددددددددتيعاب، ويتستعدددددددددػن بشددددددددددبة عاليدددددددددة عمدددددددددي التدددددددددحكخ والاسدددددددددتيعاب، كسدددددددددا 
يتستعددددددددػن بشدددددددددبة عاليددددددددة مددددددددغ الددددددددحكاء والإبددددددددجاع ومدددددددددتػي التحردددددددديل، فيددددددددع 

%( كسدددددددا يتفػقدددددددػن فدددددددي 44يتفػقدددددددػن فدددددددي تحرددددددديميع الجراسدددددددي بسدددددددا يعدددددددادل )
فدددددي الستػسدددددط ( سدددددشػات 4-2سدددددخعة تقدددددجميع فدددددي السجرسدددددة عدددددغ زملائدددددو بددددديغ )

 في العسخ العقمي.
تددددددػزان القددددددػي العقميددددددة والسحافطددددددة فددددددي مجسددددددل حيدددددداتيع الدددددددابقة عمددددددي التقددددددجم  -

الدددددددحي حققدددددددػه فدددددددي فتدددددددخات حيددددددداتيع الددددددددابقة مشدددددددح الصفػلدددددددة، ويتسيددددددددون بحدددددددب 
الاسدددددددددتصلاع بعسدددددددددق واتدددددددددداع، ويفزدددددددددمػن السبدددددددددادرة بدددددددددالكلام السباشدددددددددخ عمدددددددددي 

ة والسيددددددل إلددددددى إنجدددددداز اسددددددتعسال الخمددددددػز، وحردددددديمتيع المغػيددددددة واسددددددعة وخرددددددب
 الأعسال اليامو بسفخدىع.

 (.021السيػل متعجدة السجالات، وندبة الحكاء أعمى مغ ) -
الربخ عمى أداء الأعسال الخوتيشية التي تحتاج إلى تجريب )عبج الخحسغ  -

 (.   48، 2105وتياني مشيب،  ,سميسان

 

  الخرائص الاجتساعية والقيادية 
 فدددددددي  ن بخردددددددائز اجتساعيدددددددة تتسثدددددددلػ والسبدددددددجع ن ػ يستددددددداز الصمبدددددددة السػىػبددددددد       

السجتسددددددددددع الخددددددددددارجي، وأكثددددددددددخ مذدددددددددداركة وتحدددددددددددذ لمسذددددددددددكلات  ىالانفتدددددددددداح عمدددددددددد
الاجتساعيدددددة، وأكثدددددخ نقدددددجا لسدددددا يجدددددخي حدددددػليع، والاسدددددتقخار مدددددغ الشدددددػاحي الانفعاليدددددة 

، 2101والاجتساعيدددددددة وأكثدددددددخ التدامدددددددا بالسيسدددددددات السػكمدددددددة ليدددددددع )فددددددداروق الخوسدددددددان 
55 .) 
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 لية والؾجدانية الخرائص الانفعا 
مددددددددغ أىددددددددع الخرددددددددائز الانفعاليددددددددة لمسػىددددددددػبيغ الشزددددددددج الأخلاقددددددددي السبكددددددددخ،      

وحددددددددددغ الجعابدددددددددة والشكتدددددددددة، والقيدددددددددادة، والحداسدددددددددية السفخشدددددددددة والحدددددددددجة الانفعاليدددددددددة، 
 (.008، 2105والكسالية )فتحي جخوان، 

 ) الخرائص الابتكارية )الإبداعية 
وتتسثددددل ىددددحه الخرددددائز فددددي سددددخعة التددددحوق الفشددددي والجسددددالي والتججيددددج والتفكيددددخ   

الستذدددددددعب، القدددددددجرة عمدددددددى تػليدددددددج الأفكدددددددار والاسدددددددتقلال والتسدددددددايد، وأصدددددددالة التفكيدددددددخ 
والتعبيدددددددخ المفطدددددددي والكتدددددددابي والإدراك الحددددددددى والجعابدددددددة والسخددددددداشخة، السيدددددددل إلدددددددى 

حدددددددددشى الشجددددددددار، اكتذدددددددداف الججيددددددددج والغخيددددددددب والغيددددددددخ مددددددددألػف )نرددددددددخة جمجددددددددل و 
2106 ،24.) 
وبشدددداء عمددددى مددددا سددددبق فددددإن الباحددددث يددددخى أن السػىبددددة زمددددا ليددددا مددددغ خرددددائز     

قدددددج تدددددختبط إيجابيًدددددا بالذدددددفقة بالدددددحات والقمدددددق, إلا أن القمدددددق السختفدددددع قدددددج يدددددؤثخ سدددددمبيًا 
 عمى كل مغ السػىبة والذفقة بالحات. 

 
 الدراسات الدابقة

 (0212دراسة سيام عميؾة)
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ استخاتيجيات تشطيع 
الانفعال والاضصخابات الشفدية )القمق الشفدي، الزغػط الشفدية، الكسالية العرابية( 

( شالباً وشالبة مسغ 048لجى السخاىقيغ السػىػبيغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ة واستخجمت الجراسة مقياس التشطيع الانفعالي، ( سش06 – 05تخاوحت أعسارىع مغ )

وقائسة الاضصخابات الشفدية لمسخاىقيغ السػىػبيغ، وقائسة الكذف عغ السخاىقيغ 
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السػىػبيغ واستسارة جسع البيانات وجسيعيع مغ أعجاد الباحثة، واختبار تفيع السػضػع 
(TAT( إعجاد مػراي ومػرجان )Murray & Murgan 1935د، وتػصمت ال) جراسة

إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصلاب عمى 
الزغػط الشفدية(  –الكسالية العربية  –قائسة الاضصخابات الشفدية )القمق الشفدي 

وكل مغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال )كبت التعبيخ الانفعالي، اجتخار الأفكار، لػم 
الكارثي( كسا تػجج علاقة ارتباشية سالبة ذات دلالة  الحات، لػم الآخخيغ، التفكيخ

 –إحرائية بيغ درجات الصلاب عمى قائسة الاضصخابات الشفدية )القمق الشفدي 
الزغػط الشفدية( وكل مغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي  –الكسالية العرابية 

اركة الاجتساعية، )إعادة التقييع السعخفي، التقميل مغ أىسية الأشياء، الإلياء، السذ
إعادة التخكيد الإيجابي، رؤية السػضػع مغ مشطػر آخخ(، كسا أمكغ التشبؤ بالقمق 
الشفدي مغ خلال استخاتيجيتي التفكيخ الكارثي واجتخار الأفكار، وبالزغػط الشفدية 
مغ خلال استخاتيجيتي لػم الآخخيغ ولػم الحات، وبالكسالية العرابية مغ خلال 

فكيخ الكارثي وكبت التعبيخ الانفعالي، وأضيخت الجراسة الكميشكية استخاتيجيتي الت
بعس العػامل الكامشة خمف تفزيل السخاىقيغ السػىػبيغ لبعس الاستخاتيجيات 

 .نخفاض الاضصخابات الشفدية لجييعوعلاقة ذلظ بارتفاع وا
التحقق مغ فعالية إلى  تىجفالتي  (2109دراسة شخييان عبجالغشي)وكانت      

بخنامج إدارة الحات لمتخفيف مغ الذعػر بالقمق لجي السػىػبيغ السخاىقيغ بسجرسة 
العجػزيغ الثانػية، والتحقق مغ استسخارية فعالية التجريب عمى إدارة الحات لتخفيف 
القمق لجي السػىػبيغ السخاىقيغ بعج انقزاء فتخة الستابعة. تكػنت عيشة البحث مغ 

وشالبة مغ السػىػبيغ السخاىقيغ في مخحمة الثانػية العامة مقدسيغ إلى  ( شالبا04)
 -مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية ومجسػعة واشتسمت أدوات البحث عمى ما يمي: 
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"الجليل الذامل لمسػىػبيغ، إعجاد/ أمال باضو، مقياس القمق، إعجاد/ عبج الخقيب 
خجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي البحيخي( والبخنامج التجريبي )إعجاد الباحثة( واست

الحي يبحث أثخ الستغيخ التجخيبي الستغيخ السدتقل في البحث وىػ بخنامج إدارة 
الحات والستغيخ التابع وىػ القمق لجي السػىػبيغ السخاىقيغ وتػصمت نتائج البحث إلى 

خارية فعالية البخنامج التجريبي عمى إدارة الحات لمتخفيف مغ الذعػر بالقمق واستس
 .فعالية البخنامج التجريبي لسا بعج فتخة الستابعة

إلى التحقق مغ  الجراسة تىجففقج  (2121) وآخخيغدراسة محسػد عكاشة وأما      
فعالية بخنامج تجريبي في ضػء أبعاد الذفقة بالحات في تحديغ الانفعالات الأكاديسية 
والرسػد الأكاديسي لجى عيشة مغ الصلاب السػىػبيغ مشخفزي التحريل، وتكػنت 

 مقياس الذفقة بالحات إعجاد ت الجراسةاستخجم, و ( شالبة 23عيشة الجراسة مغ )
: 2011) et al (Raes  ،( ومقياس 2106تعخيب )عادل محسػد السشذاوى

تعخيب )عادل   ,Perry,: 2011) et al(Pekrun & ,الانفعالات الأكاديسية إعجاد
السشذاوى(، ومقياس الرسػد الأكاديسي ، تػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة 

جي إحرائيا بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في القياس القبمي والقياس البع
عمى مقياسي الانفعالات الأكاديسية )الدمبية والإيجابية( والرسػد الأكاديسي الجرجة 

لرالح القياس البعجي، كسا أشارت الشتائج إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا  -كمية
بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في القياس البعجي والقياس التتبعي عمى 

 .سية والرسػد الأكاديسيت الأكاديمقياسي الانفعالا
يجف إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج ت  (2123دراسة سعاد عبجالغشي)وكانت      

إرشادي في تخفيف حجة اضصخاب القمق الاجتساعي، التي تػاجو الصلاب السػىػبيغ 
بالسخحمة الستػسصة في السجيشة السشػرة. واستخجم السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت عيشة 
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( 05-03( شالبا مغ الصلاب السػىػبيغ، مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )41) الجراسة مغ
( ۰۲عاما ، وقدست العيشة عذػائيا إلى مجسػعتيغ " مجسػعة ضابصة مكػنة مغ )

شالبا "، واستخجمت الباحثة "مقياس القمق ( ۰۲شالبا، ومجسػعة تجخيبية )
تائج عغ فاعمية البخنامج الاجتساعي لجى السػىػبيغ" )مغ إعجاد الباحثة(، وأسفخت الش

السقتخح في تخفيف حجة اضصخاب القمق الاجتساعي لجى التلاميح السػىػبيغ بالرف 
ووجػد فخوق دالة  , وتػصمت نتائج الجراسة إلىالثاني مغ السخحمة الستػسصة

بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في القياسيغ الإجخائييغ:  -إحرائيا
عمى مقياس القمق الاجتساعي لجى الصلاب السػىػبيغ بالسخحمة  -"القبمي والبعجي
بيغ متػسصي  -( لرالح البعجي، ووجػد فخوق دالة إحرائيا1.10الستػسصة عشج )

عمى مقياس  –رتب درجات السجسػعة التجخيبية في القياسيغ: "التتبعي، والبعجي" 
 القمق الاجتساعي لمصلاب السػىػبيغ بالسخحمة الستػسصة.

 
 عغ الجور الػسيط الكذف إلى ىجفتقج (  et al Kara ,(2023دراسة أن إلا 

 والتػتخ القمق وتجارب الجونية مذاعخ بيغ السحتسمة العلاقة في الحات مع لمتعاشف
 334) مػىػبا مخاىقا (644) تكػنت عيشة الجراسة مغ. السػىػبيغ السخاىقيغ لجى
عاما. تػصمت  (08 و 04) بيغ أعسارىع مغ تخكيا, تتخاوح( ذكػر 301 و أنثى

 انخفاض خلال مغ القمق بديادة مختبصة الجونية مذاعخ نتائج الجراسة إلى أن
 مغ بكثيخ أقػى  السباشخ غيخ التأثيخ الحات, وكان بخودة وزيادة الحات مع التعاشف
 كسا تػصمت الشتائج أن  مذاعخ. الحات مع التعاشف خلال مغ الحاتية البخودة خلال
 . الحاتية البخودة ارتفاع خلال مغ فقط الأعمى التػتخ بسدتػيات تختبط الجونية
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 مذاعخ كانت إذا عسا الكذف بيجف )  ,et alKara,(2023 دراسةوأجخيت      
والتػتخ لجى السخاىقيغ  القمق تجارب في مباشخة وغيخ مباشخة أدوار ليا الجونية

 301 و أنثى 334) مػىػبا مخاىقا ( 644) مغ السػىػبيغ. تكػنت عيشة الجراسة
 خلال مغ التػتخ بديادة تختبط الجونية مذاعخ أن إلى الشتائج وقج أشارت(. ذكػر
 زيادة خلال مغ القمق زيادة ومع الحات، مع التعاشف وانخفاض الحات بخودة زيادة

 مغ لمقمق ميع مؤشخ بالشقز أن الذعػر أيزا الشتائج كسا تذيخ. الحاتية البخودة
 . الحات مع والتعاشف الحاتية والبخودة التػتخ

 
 تعقيب الباحث عمى الدراسات الدابقة:

 يتزح مغ نتائج الجراسات الدابقة ما يمي:
 ارتباط مذاعخ الجونية بديادة القمق  -
 وجػد علاقة بيغ الذفقة بالحات والقمق . -
 فعالية البخامج السدتخجمة في تخفيف القمق لجة السػىػبيغ.  -
ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصلاب عمى قائسة وجػد علاقة  -

الزغػط الشفدية(  –الكسالية العربية  –الاضصخابات الشفدية )القمق الشفدي 
وكل مغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال )كبت التعبيخ الانفعالي، اجتخار الأفكار، 

 لجى السػىػبيغ. لػم الحات، لػم الآخخيغ، التفكيخ الكارثي(
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 فروض الدراسة
الصلاب عمى كل  تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات -0

 الذفقة بالحات والقمق.  مغ مقياسي
الحكػر والإناث  فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات تػججلا  -2

  .الذفقة بالحات مقياس  عمى بالسخحمة الثانػية الصلاب السػىػبيغ مغ
الحكػر والإناث  ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجاتفخوق  لا تػجج -3

 . القمق عمى مقياس الصلاب السػىػبيغ بالسخحمة الثانػية مغ 
 إجراءات الدراسة

 وتتسثل في:
 :مشيج الدراسة

الحي يعج أكثخ السشاىج البحثية  التحميمي السشيج الػصفياعتسجت الجراسة عمى       
 .ملائسة لصبيعة الجراسة وأىجافيا

 
 عيشة الدراسة: 

 عيشة الخرائص الديكؾمترية  -
مغ  اشالبً  (31الجراسة مغ ) تاو تكػنت عيشة الخرائز الديكػمتخية لأد     

التابعيغ لإدارة شخق كفخالذي   ,مجسع وحجة مديخ ومجرسة حدغ كمبػش الثانػية
التحقق مغ الخرائز  بيجف, اعامً ( 08-05تخاوحت أعسارىع مغ ) .التعميسة

الجراسة لمعيشة  تاو الجراسة, وأيزًا التعخف عمى ملاءمة أد تاو الديكػمتخية لأد
 .والتحقق مغ صلاحيتيا لمقياس
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 عيشة الدراسة 
 ,يغبالسػىػ  ( شالبة مغ الصلاب25ا و)شالبً  (25تكػنت عيشة الجراسة مغ )     

 ومجرسة حدغ كمبػش. ,بسجسع وحجة مديخ, عامًا( 08-05تخاوحت أعسارىع مغ )
 

 أدوات الدراسة:
 (0212 و,)إعداد آمال عبد الدسيع باع  دليل الكذف عؽ السؾىؾبيؽ ( أ)

اشددتسل الددجليل عمددى خسدددة أبعدداد أساسددية وكددل بعددج يشقدددع بددجوره إلددى مجسػعددة       
( بشدددجاً وفيسدددا يمدددي 005( بعدددجاً مسثمدددة فدددي )23مكػندددات أو أبعددداد وصدددل عدددجدىا إلدددى )

 .الخسدةوصف للإبعاد 
 البعد الأول: الذكاءات 

ويذدددددددددددتسل عمدددددددددددى خسددددددددددددة أنسددددددددددداط مدددددددددددغ الدددددددددددحكاءات تدددددددددددع اسدددددددددددتبعاد الدددددددددددحكاء       
لػجػدىسا ضسغ البعج الثاني وىػ الحكاء  الذخري)الاجتساعي( والحكاء )الحاتي( نطخاً 

الػجددجاني ويذددتسل عمددى الكفدداءة الذخرددية والكفدداءة الاجتساعيددة كسددا ىددػ فددي نسددػذج 
( بشػد وبدحلظ يردبح 5(.ويذتسل كل نسط مغ الأنساط الخسدة عمى )0995جػلسان )

 ( بشجاً.25العجد الكمي لبشػد ىحا البعج )
 البعد الثاني: الذكاء الؾجداني 

 شبقاً لشطخية أو نسػذج جػلسان إلي بعجيغ:يشقدع 
( أبعددداد : الدددػعي بالدددحات الػجدددجاني, وتشطددديع 3وتذدددسل ) الكفـــاءة الذخرـــية:  -0

 الحات وإداراتيا وتػجيييا, والجافعية.
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وتذدددتسل عمدددى بعدددجيغ: التعددداشف أو الدددتفيع والسيدددارات  الكفـــاءة الاجتساعيـــة:  -2
الأبعددداد الخسددددة الددددابقة الاجتساعيدددة أو إدارة العلاقدددات, ويقددداس كدددل بعدددج مدددغ 

 ( بشجاً.25بخسدة بشػد. وبحلظ يربح عجد البشػد )
  ي البعد الثالث: التفكير الابتكار 

والحداسددددية  –السخونددددة  –والأصددددالة  –ويذددددتسل عمددددى الأبعدددداد التاليددددة الصلاقددددة       
 ( بشجاً.21لمسذكلات. ويقاس كل بعج خسدة بشػد وبحلظ يرل عجد البشػد إلى )

 ع: الخرائص الذخرية والسعرفيةالبعد الراب 
ويذتسل عمى الأبعداد التاليدة الفخعيدة الخسددة وىدي الاسدتقلالية والسثدابخة والسيدػل       

الكسالية والسيارات الاجتساعية وحب الاستصلاع والسخاشخة والاىتسام. ويقاس كدل بعدج 
 ( بشجاً.25خسدة بشػد وبحلظ يرل عجد البشػد إلى )

  :السيارات الشؾعيةالبعد الخامس 
يختدددار الصالدددب أو القدددائسيغ عمدددى رعايتدددو ميدددارة أو أكثدددخ مدددغ السيدددارات الأربدددع       

التاليددة: السيددارات الحخكيددة والسيددارات الفشيددة والتذددكيمية والسيددارات السػسدديقية والقيددادة. 
( بشدجاً. ويسكدغ تمخديز 21وتقاس  كل ميارة بخسدة بشػد. وبحلظ يربح عجد البشػد )

 . (4)في الججول االأبعاد الأساسية والفخعية وبشػدى
 (2جدول )

 بيان بسكؾنات الدليل وأبعاده وبشؾده
ػذد  الأبؼاد الأبؼاد انفزػيت الأبؼاد الأساسيت و

 انبُىد

انذكاء  –انذكاء انزياضي  –انذكاء انهغىي  انذكاءاث 1

انذكاء  -انذكاء انحسي انحزكي –انًكاَي 

 انًىسيقي

5 55 

انىػي بانذاث انىجذاَي, وتُظيى انذاث وإداراتها  انذكاء انىجذاَي 5

وتىجيهها, وانذافؼيت وانتؼاطف أو انتفهى 

5 55 
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 وانًهاراث الاجتًاػيت أو إدارة انؼلاقاث.

انتفكيز  3

 الابتكاري

وانحساسيت  –انًزوَت  –والأصانت  –انطلاقت 

 نهًشكلاث.

4 52 

انخصائص  4

 انشخصيت

 -وانًيىل انكًانيت  -وانًثابزة  –الاستقلانيت 

وحب الاستطلاع  -وانًهاراث الاجتًاػيت 

 وانًخاطزة والاهتًاو

5 55 

انًهاراث  5

 انُىػيت

انًهاراث انفُيت انتشكيهيت وانقيادة وانًىسيقيت 

 وانحزكت.

4 52 

 115 بؼذا   53  أبؼاد 5 انؼذد انكهي

 بُذا  

الأبعداد الخسددة مددتقلًا أو السجسدػع يسكغ حداب مجسػع درجدات كدل بعدج مدغ       
% درجدة( فدأكثخ 75الكمي للأبعاد الخسدة ويتسيدد الصالدب السػىدػب بحردػلو عمدى )

 بسدتػى السػىبة.( يػضح 5)مغ الجرجات عمى البشػد لكل بعج. والججول 
 (5جدول )

 مدتؾى السؾىبة
انًُخفض وانًُخفض  الأبؼاد وانذرجت انكهيت

 جذا  

 انًزتفغ وانًزتفغ جذا   انبسيط وانًتىسط

 122 - 45 44 - 52 44 - 55 انذكاءاث

 122 - 45 44 - 52 44 - 55 انذكاء انىجذاَي

 02 – 62 54 - 42 34 - 52 انتفكيز الابتكاري

 122 – 45 44 - 52 44 - 55 انخصائص انشخصيت

 02 – 62 54 - 42 34 - 52 انًهاراث انُىػيت

 462 - 345 342 - 532 554 - 115 انذرجت انكهيت

 الثبات: 
تع حداب الثبات لمجليل بإعادة تصبيقو بعج شيخ ونرف عمى عيشة مكػنة مغ       

( شفلًا مغ أشفال التعميع الأساسي مغ الحكػر والإناث عيشة عذػائية تخمػ مغ 021)
 الأمخاض السدمشة أو الإعاقات 



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

28 

 

( يػضح 6)الججول و وفيسا يمي بيان بسعاملات الثبات للأبعاد الخسدة والجرجة الكمية 
 ذلظ:

 (2جدول )                                       
 معاملات الثبات للأبعاد الخسدة والدرجة الكمية لمعيشة

 

 الأبؼاد

 يؼايلاث انثباث

 يجًىػت انبُاث يجًىػت انبُيٍ

 2,03 2,01 انذكاءاث

 2,05 2,44 انذكاء انىجذاَي

 2,02 2,05 انتفكيز الابتكاري

 2,04 2,06 انخصائص انشخصيت

 2,44 2,40 انًهاراث انُىػيت

 2,05 2,01 انذرجت انكهيت

تع حداب الاتداق الجاخمي لأبعاد الجليل والجرجة الكمية  الاتداق الداخمي: -
الخسدة وبعزيا مع الجرجة  لمجليل بإيجاد معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد

 ( يػضح ذلظ :7والججول ) الكمية
 (7جدول )

 الاتداق الداخمي لأبعاد الدليل والدرجة الكمية 

انذكاء  انذكاءاث الأبؼاد

 انىجذاَي

انتفكيز 

 الابتكاري

انخصائص 

 انشخصيت

انًهاراث 

 انُىػيت

 انذرجت انكهيت

 2,44 2,44 2,46 2,01 2,01 - انذكاءاث

 2,02 2,44 2,40 2,04 - 2,01 انذكاء انىجذاَي

 2,04 2,01 2,40 - 2,45 2,4 الابتكاريانتفكيز 

 2,02 2,44 - 2,44 2,03 2,44 انخصائص انشخصيت

 2,44 - 2,44 2,05 2,01 2,44 انًهاراث انُىػيت
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ثبات كل بعج مغ أبعاد دليل الكذف عغ السػىػبيغ باستخجام تع حداب :  الثبات -
( لأبعاد السقياس 1.72-1.67كخونباخ ووجج أنيا تتخاوح بيغ ) معامل ألفا 
 ( لمسقياس ككل مسا يجل عمى ثبات الجليل1.72وتداوي )

تع حداب صجق الجليل باستخجام صجق السحكسيغ بعخض بشػد وأبعاد  الردق: -
الجليل عمى مجسػعة مغ أساتحة الرحة الشفدية قبل تصبيقو. وتع تختيب أبعاد 

 حداب ندب الاتفاق بيشيع. وعجد بشػده بعج
 
 الباحث( ترجسة ( Neff,2019مقياس الذفقة بالذات  إعداد نيف )ج( 
اعتسجت الشدخة العخبية الحالية لسقياس الذفقة بالحات عمى الشدخة الأصمية      

(. ويتكػن ىحا السقياس مغ ثلاثة أبعاد 2109السعجة بالغة الانجميدية مغ قبل نيف)
 تػضيحيع كالاتي:قصبية ويسكغ 

: يتزسغ تػجيو الفخد مذاعخ المصف والجفء نحػ المظف بالذات :البعد الأول  -
( 5( عبارات مشيا )01الحات بجلًا مغ نقجىا برخاحة شجيجة, وذلظ مغ خلال )

, 8, 5, 3, 2( عبارات سمبية ويقاس مغ خلال العبارات)5عبارات إيجابية, و)
9 ,01 ,00 ,02 ,04 ,06.) 

: يتزسغ إدراك الفخد أن السعاناة جدء يذتخك الإندانية السذتركة:  ثانيالبعد ال  -
بو مو الخبخة الإندانية بجلًا مغ الاعتقاد بأن الخبخة تحجث لو فقط , وذلظ مغ 

( عبارات سمبية, ويقاس مغ 4( عبارات إيجابية, و)4( عبارات مشيا)8خلال )
 (.25, 22, 20, 09, 07, 4, 0خلال) 

: يعشي تحسل الفخد الخبخة السؤلسة مغ مشطػر اليقغة الذىشية :البعد الثالث  -
( 8إدراكي متدن بجلًا مغ خبخة السعاناة برػرة مبالغ فييا وذلظ مغ خلال) 
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, 7, 6( عبارات سمبية, ويقاس مغ خلال)4( عبارات إيجابية, و)4عبارات مشيا)
03 ,05 ,08 ,21 ,24 ,26.) 
 
  بالذات  الذفقة لسقياس الخرائص الديكؾمترية 
 : Internal Consistency الداخمي الاتداقأولًا: 

 الارتبداط معامدل بحدداب الباحدث قدام الاتداق الداخمي بيؽ البشؾد وأبعـاد السقيـاس:
 عيشدة عمى وذلظ ،ا العبارةإليي تشتسي الحي لمبعج الكمية والجرجةدرجة كل مفخدة,   بيغ

 شالباً, ويتزح ذلظ مغ الججول: (31) الكفاءة الديكػمتخية
 (12جدول )

 ا العبارة إليي تشتسي الذي لمبعدوالدرجة الكمية  مفردةمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل 
 انذهُيت انيقظت انًشتزكت الإَساَيت بانذاث انهطف

 الارتباط انزقى الارتباط انزقى الارتباط انزقى

1 2.03** 11 2.46** 14 2.45** 

5 2.41** 15 2.45** 52 2.43** 

3 2.63** 13 2.43** 51 2.44** 

4 2.41** 14 2.44** 55 2.50** 

5 2.42** 15 2.64** 53 2.43** 

6 2.05** 16 2.63** 54 2.01** 

4 2.03** 14 2.44** 55 2.03** 

0 2.45** 10 2.43** 56 2.64** 

4 2.43**     

12 2.43**     

                1.10** دالة عشج مدتػى          
( حداب الاتداق الجاخمي عغ شخيق حداب معاملات 01يتزح مغ ججول )     

الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس, والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 
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داخمي مسا يذيخ عمى وجػد اتداق ( 1.10إلييا العبارة، والجلالة عشج مدتػى )
 لفقخات السقياس بأبعادىا.

 

قام  -الاتداق الداخمي بيؽ الأبعاد وبعزيا البعض والدرجة الكمية: (1)
الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد وبعزيا, وبيغ الأبعاد 

 والجرجة الكمية لمسقياس, ويتزح ذلظ مغ الججول:
 (11جدول)

 الدرجة الكميةب وبعزيا وارتباطيا بالذات الذفقة معامل الارتباط  بيؽ أبعاد مقياس
 الذىشية اليقغة السذتركة الإندانية بالذات المظف أبعاد السقياس

   ــــــــــــــــــــــــــــــــ بالذات المظف
  ـــــــــــــــــــــــــ **2.25 السذتركة الإندانية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ **2.22 **2.22 الذىشية اليقغة

 **2.20 **2.20 **2.75 الدرجة الكمية

   1.10** دالة عشج مدتػى      
( أن جسيع معاملات الارتباط مختفعة, ودالة عشج مدتػى 00يتزح مغ ججول)     

مسا يذيخ عمى وجػد اتداق داخمي لأبعاد السقياس, ومغ ثع فإن أبعاد   (1.10)
السقياس يتستع بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي, ويسكغ أن يقيذ ما وضع لقياسو 

  نطخاً لػجػد نػع مغ التجانذ الجاخمي لأبعاد السقياس, والسقياس ككل.
 

 : ثباتثانيًا: ال
 بالظرق التالية:قام الباحث بحداب ثبات السقياس  
 التظبيق وألفا كرونباخ إعادة طريقة 
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( شالباً, ثع قام 31بتصبيق السقياس في صػرتو الشيائية عمى عيشة ) الباحث قام
, ثع قام الباحث بحداب معاملات أسبػعيغ مخور بعج السقياس تصبيق بإعادة الباحث

( بيغ درجات الصلاب في التصبيق الأول, والثاني, ثع Pearsonالارتباط بصخيقة )
 معاملات عغ الشاتجة القيع لسعخفة وبالسعالجة الإحرائيةحداب قيع  ألفا كخونباخ, 

 : الآتي اتزح الثبات
 (10)جدول 

   بالذات الذفقةمعاملات الثبات لسقياس 

 إعادة التظبيق   بالذات الذفقة مقياس
 ألفا كرونباخ

 2.21 2.25 بالذات المظف
 2.72 2.79 السذتركة الإندانية
 2.25 2.27 الذىشية اليقغة

 2.29 2.90 الدرجة الكمية

ألفا بصخيقة إعادة الاختبار و   بالحات الذفقة( ثبات مقياس 02)يتزح مغ ججول     
 في قياس الذفقة مسا يجل عمى أن السقياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات كخونباخ,
 .  بالحات

 
 الردق العاممي: ثالثًا
إجخاء التحميل العاممي لعبارات السقياس بصخيقة السكػنات الأساسية  تع     

Principal components  "وتع تجويج السحاور تجويخاً متعامجً بصخيقة "الفاريساكذ ,
varimax  ( فأكثخ وفقاً لسحظ "جيمفػرد", 1.3واعتبخ التذبع السلائع الحي يبمغ )

 والججول التالي يػضح العػامل والتبايغ والجدر الكامغ الخاص بكل عامل :
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 (2جدول)
 بعد إجراء التحميل العامميالذفقة بالذات  التبايؽ والجزر الكامؽ لسقياس 

 التبايؽ الجزر الكامؽ العامل

 70.22 5.91 الأول
 52.21 5.00 الثاني
 25.07 2.52 الثالث

 ويػضح الججول التالي عبارات كل عامل وندبة التذبع لكل عبارة:
 (9جدول)

 الذفقة بالذات  عبارات كل عامل بعد إجراء التحميل العاممي لسقياس 
 انؼايم انثانث انؼايم انثاَي انؼايم الأول

 انتشبغ انزقى انتشبغ انزقى انتشبغ انزقى

1 2.44 11 2.44 14 2.44 

5 2.40 15 2.05 52 2.54 

3 2.04 13 2.51 51 2.66 

4 2.04 14 2.44 55 2.60 

5 2.44 15 2.41 53 2.44 

6 2.00 16 2.64 54 2.55 

4 2.43 14 2.41 55 2.42 

0 2.04 10 2.65 56 2.63 

4 2.01     

12 2.00     

برجق عاممي  بالحات الذفقة( تستع مقياس 9( وججول )8يتزح مغ ججول)     
مختفع حيث تذبعت عباراتو عمى بعجيغ , وتخاوحت قيع تذبع العبارات ما بيغ 

 مسا يجل عمى صجق السقياس الحالي وصلاحيتو لمتصبيق .( 1.44-1.94)
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 مقياس القلق)د( 

 السقياس: مؽ اليدف -1
السخحمة  في السخاىقيغ السػىػبيغ القمق لجى قياس إلى السقياس ىحا ييجف     

 . عام(08-06) عسخ الثانػية
 مرادر بشاء السقياس-0

والجراسدددات الددددابقة فدددي  ,تدددع بشددداء السقيددداس مدددغ خدددلال اسدددتقخاء الإشدددار الشطدددخي      
قددام الباحددث بددالاشلاع عمددى السقدداييذ السدددتخجمة فددي ىددحا السجددال للاسددتفادة و  .القمددق

 :السقدداييذ التددي اشمددع عمييددا الباحددث مشيددا فددي تحجيددج أبعدداد السقيدداس وعبارتددو, ومددغ
 .Susan H (, مقيددداس0998مقيدداس القمدددق لددجى السدددخاىقيغ مجددجي الجسدددػقي )

Spence a,*, Ronald Rapee b, Casey McDonald a, Michelle 
Ingram b (2001) ) (2101تخجسة عبجالعديد ثابت.) 

 
 القمقالخرائص الديكؾمترية لسقياس  -0

 : Internal Consistency الداخمي الاتداقأولًا: 
 قدامحيدث قـام الباحـث بحدـاب الاتدـاق الـداخمي بـيؽ البشـؾد وأبعـاد السقيـاس, 

 لمبعدج الكميدة والجرجدةدرجة كدل مفدخدة,   كل بيغ الارتباط معامل بحداب الباحث
ويتزدح   (31) الكفداءة الدديكػمتخية عيشدة عمدى وذلدظ ا العبدارةإلييد تشتسدي الدحي

 ذلظ مغ الججول:
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 (12جدول )
 ا العبارةإليي تشتسي الذي لمبعدوالدرجة الكمية  مفردةمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل 

  مقياس القمق

 الارتباط الرقؼ الارتباط الرقؼ الارتباط الرقؼ

1 2.70** 11 2.29** 01 2.29** 

0 2.51** 10 2.25** 00 2.52** 

0 2.22** 10 2.22** 00 2.55** 

2 2.72** 12 2.22** 02 2.52** 

5 2.29** 15 2.22** 05 2.72** 

2 2.20** 12 2.52** 02 2.29** 

7 2.72** 17 2.52** 07 2.20** 

2 2.27** 12 2.55** 02 2.72** 

9 2.52** 19 2.51** 09 2.79** 

12 2.71** 02 2.22** 02 2.22** 

   1.10** دالة عشج مدتػى        
( حداب الاتداق الجاخمي عغ شخيق حداب معاملات 04يتزح مغ ججول )     

الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 
مقياس التشسخ السجرسي  وىحا يؤكج أن( 1.10إليو العبارة، والجلالة عشج مدتػى )

  يتستع باتداق داخمي مختفع. 
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 :  ثباتال: ثالثاً 
 قام الباحث بحداب ثبات السقياس بالظرق التالية:

 التظبيق وألفا كرونباخ إعادة طريقة 
 بإعادة بتصبيق السقياس في صػرتو الشيائية عمى عيشة ), ثع قام الباحث الباحث قام

, ثع قام الباحث بحداب معاملات الارتباط بصخيقة أسبػعيغ مخور بعج السقياس تصبيق
(Pearsonبيغ ) ثع قام الباحث بحداب  .درجات الصلاب في التصبيق الأول, والثاني

 القيع لسعخفة وبالسعالجة الإحرائيةثبات السقياس عغ شخيق معادلة ألفا كخونباخ, 
 : الآتي اتزح الثبات معاملات عغ الشاتجة

 (15)جدول 
 القمقمعاملات الثبات لسقياس 

 ألفا كرونباخ الثباتمعاملات  مقياس القمق

 2.75   2.29 الدرجة الكمية

ألفا  ( ثبات مقياس القمق بصخيقة إعادة الاختبار, وشخيقة05)يتزح مغ الججول     
مسا يجل عمى أن السقياس  ,(1.10ومعاملات الارتباط دالة عشج مدتػى ) كخونباخ,

 في قياسو لمقمق. يتستع بجرجة عالية مغ الثبات
 

 حكسيؽصدق الس: ثالثًا
السخحمة الثانػية  في السخاىقيغ السػىػبيغ القمق لجىقام الباحث بإعجاد مقياس      

, وقج تكػنت الرػرة الأولية لمسقياس مغ سذ العمسية الستبعة في الأدواتوفق الأ
( محكسيغ مغ 01( مفخدة, وتع عخضو عمى الدادة السحكسيغ, وعجدىع)31)

تخبية الخاصة والرحة الشفدية, لإبجاء الأساتحة, والأساتحة السداعجيغ في مجال ال
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الخأي في عبارات السقياس مغ حيث: سلامة صياغة العبارات, مجى مشاسبة العبارات 
 لمسخاىقيغ عيشة الجراسة, إضافة إلى العبارات التي يخون أنيا تكسل اليجف. 

 (10جدول)
 (12)ن= Lawsheباستخدام معادلة لؾش  القمقصدق العبارات لسقياس 

رقى 

انًفزد

 ة

ػذد 

 انًىافقىٌ

صذق 

 انؼبارة

رقى 

 انًفزدة

ػذد 

 انًىافقىٌ

صذق 

 انؼبارة

رقى 

 انًفزدة

ػذد 

 انًىافقىٌ

صذق 

 انؼبارة

1 4 2.0 11 12 1 51 4 2.0 

5 4 2.0 15 4 2.0 55 0 2.6 

3 12 1 13 4 2.0 53 0 2.6 

4 0 2.6 14 0 2.6 54 12 1 

5 4 2.0 15 4 2.0 55 4 2.0 

6 0 2.6 16 4 2.0 56 12 1 

4 0 2.6 14 0 2.6 54 12 1 

0 4 2.0 10 4 2.0 50 12 1 

4 4 2.0 14 12 1 54 12 1 

12 4 2.0 52 12 1 32 12 1 

( أن معاملات الرجق لمعبارات تخاوحت ما بيغ 03يتزح مغ ججول )         
(, وجسيعيا أكبخ مغ القيسة التي حجدىا لػش لمرجق أو تداوييا 0 -1.6)

 مسا يجل عمى صجق السقياس.( . 1.62وىي)
 

 وصف السقياس في صؾرتو الشيائية
( مفخدة, وكل مفخدة تتزسغ خسذ 31يتكػن السقياس في صػرتو الشيائية مغ )     

لا أوافق إشلاقاً(,  -لا أوافق  -أوافق إلى حج ما  -أوافق  –استجابات)أوافق بذجة 
,غيخ 3, أوافق إلى حج ما =4, أوافق=5ويكػن تقجيخىا كالآتي)أوافق بذجة=

 ( درجة.051(, والجرجة الكمية لمسقياس)0,غيخمػافق إشلاقاً=2مػافق=
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 إجراءات الدراسة
 ع الإشار الشطخي والجراسات الدابقة.جس -0
 إعجاد أدوات الجراسة استعجادًا لمقيام بالجراسة الاستصلاعية. -2
إجخاء الجراسة الاستصلاعية ومعخفة مجى ملائسة الأدوات السدتخجمة في  -3

 البيانات. عجس
 التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية للأدوات. -4
تقشيغ / عساد أحسج  Ravenتصبيق اختبار السرفػفات الستتابعة لخافغ  -5

 ( عمى السذاركيغ في الجراسة الأساسية.2106حدغ)
 (.2104تصبيق مقياس السػىػبيغ  إعجاد آمال باضة) -6
 تحجيج عيشة الجراسة. -7
 .الذفقة بالحات , والقمق عمى عيشة الجراسةتصبيق مقياس  -8
إجخاء التحميل الإحرائي واستخلاص الشتائج وتفديخىا في ضػء الإشار  -9

 جراسات الدابقةالشطخي وال
 

 الأساليب الإحرائية:
دددتخجم الباحددث أسدداليب التحميددل الإحرددائي السشاسددبة لسعالجددة الشتددائج باسددتخجام ي     

 وىي: SPSSالكسبيػتخ وعغ شخيق استخجام بخنامج 
, الإحراء الػصفي ويتسثل في : الستػسط الحدابي , والانحخاف السعياري  -0

 .Lawsheمعادلة لػش
 (.Personمعامل الارتباط ) -2
 . T.testاختبار  -3
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 ومشاقذتيا وتفديرىا نتائج الدراسة
 ومشاقذتو  لأولنتائج الفرض ا -1
ذات دالة إحرائيًا  سالبة يشز الفخض الأول عمى أنو )تػجج علاقة ارتباشية      

السػىػبيغ السخاىقيغ في لجى  القمقومقياس  الذفقة بالحاتمقياس بيغ درجات 
 (.السخحمة الثانػية

( Pearsonولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب قيع معاملات ارتباط بيخسػن )     
( 06, والججول )السػىػبيغ السخاىقيغلجى القمق ومقياس  الذفقة بالحات يمقياسبيغ 

 يػضح ذلظ:
 (12جدول)

 السؾىؾبيؽ لدى القمق ومقياس بالذات الذفقةمقياس قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجات 
  (52)ن= السراىقيؽ

مقياس الذفقة 
 بالذات

 مقياس القمق

 **2.29- بالذات المظف
 **2.22- السذتركة الإندانية
 **2.22- الذىشية اليقغة

 **2.27- الدرجة الكمية

                                  1.15* دالة عشج مدتػى                 1.10** دالة عشج مدتػى 
ذات دلالة إحرائية بيغ  سالبة( وجػد علاقة ارتباشية 06يتزح مغ ججول)     

متػسط درجاتيع عمى و  بالحات مقياس الذفقةمتػسصي درجات السػىػبيغ عمى 
 .( وبحلظ يكػن الفخض الأول لمجراسة تحقق1.10عشج مدتػى ) مقياس
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في ضػء ما تع الاشلاع عميو مغ أشخ نطخية  الباحث ىحه الشتيجةخ ويفد     
, سمبًا بالقمقودراسات وبحػث سابقة والتي أكجت أن الذفقة بالحات مختبصة 

مو لمحاتيا ولجييا ييغ والسخونة والتدامح ىي شخرية متقبمفالذخرية التي تتستع بال
مغ  اناتيا, عمى العكذعولجييا القجرة عمى التكيف مع أحدانيا وم تقجيخ ذات عال
ة داخل ذاتيا والتي تسيل لمعدلة والتسحػر حػل ذاتيا فيي الأكثخ عالذخرية الستقػق

 Neff, Mc)(, Germer & Neff, 2013)لاكتئاب. لمقمق و عخضة 
Gehee,2010). 

التي تػصمت إلى وجػد  (Kara et al, 2023) دراسةوتتفق ىحه الشتيجة مع      
 بيغ الذفقة بالحات والقمق لجى السػىػبيغ. سالبة علاقة

 
 نتائج الفرض الثاني -0

تػجدددج فدددخوق ذات دلالددددة إحردددائية بددديغ متػسددددصي لا  عمددددى: " الثدددانييدددشز الفدددخض 
 .الذفقة بالحات"الحكػر والإناث" عمى مقياس  مغ السػىػبيغدرجات 

لسقارنة  (T-test)ولاختبار صحة ىحا الفخض قام الباحث باستخجام  اختبار 
( 07، ويػضح ججول )الذفقة بالحاتالحكػر والإناث عمى مقياس متػسصي درجات 
 نتائج ىحا الفخض.
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 (17جدول )
درجات الستؾسظات والانحرافات السعيارية وقيسة ت ودلالتيا الإحرائية لمفروق  بيؽ متؾسظات 

 بالذات الذفقة مقياس عمى والإناث الذكؾر

 الستػسط ن السجسػعة الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
dr  مدتػى

 الجلالة

 بالذات المظف
 5.67 26.76 25 الحكػر

9.96 
48 

1.10 
 2.06 04.68 25 الإناث

 الإندانية
 السذتركة

 4.78 26.84 25 الحكػر
01 

48 
1.10 

 2.84 05.72 25 الإناث

 الذىشية اليقغة
 5.46 25.88 25 الحكػر

8.46 
48 

1.10 
 2.76 05.52 25 الإناث

 الجرجة الكمية
 04.98 79.48 25 الحكػر

01.30 
48 

1.10 
 6.36 45.92 25 الإناث

 (1.10عشدج مددتػى) ( وجدػد فدخوق ذات دلالدة إحردائية07مدغ جدجول ) يتزدح     
، حيدث جداءت لردالح الإنداث الذفقة بالدحاتدرجات الحكػر والإناث عمى مقياس بيغ 
 واسدتبجالو بدالفخض البدجيل :عجم تحقدق الفدخض الثداني ، وبحلظ )ت( دالة إحرائيًا قيع

 الددددحكػر" مددددغ السػىددددػبيغ درجددددات متػسددددصي بدددديغ إحرددددائية دلالددددة ذات فددددخوق  تػجددددج
 .لرالح الحكػر بالحات الذفقة مقياس عمى" والإناث
وتددػازن انفعددالي  أكثددخ شددفقة وأفددة ولصددف الددحكػرويسكددغ تفددديخ ىددحه الشتيجددة بددأن     

فالحكخ لو مكانة خاصة وتتػقع مشدو  عشجما يسخون بخبخات الفذل, وترالح مع ذواتيع
الأسخة القجرة عمى مػاجية السذكلات والطخوف الرحبة, كسا أن الأسخة تعصيو حخيدة 

شبيعدة الأنثدى أمدا  الترخف أكثخ مغ الأنثى في الترخف ومػاجية السػاقف الرعبة,
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بحكع تخكيبتيا الشفدية والاجتساعية, وتدخخ برفات الخومشددية  فيي حداسة وعاشفية
والتػاضع, كسا أنيا أكثخ رقة وفصشة, وأكثخ عصفًا وصجقًا في تعاملاتيدا مدع الأخدخيغ, 

وىدحا يجعميدا محافطدة عمدى  كسا أن عمييا أن تترخف بأقرى قدجر مدغ ضدبط الدشفذ
صيع التعامددل معيددا دددتتفذددل لا مػاقددف الإحبدداط وال ػن العددادات والتقاليددج, فعشددجما يػاجيدد

 .ذعخ بالانصػاء والاكتئاب والقمق ت بحكسة, لحلظ فيي
 

 نتائج الفرض الثالث -0
تػجدددج فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديغ متػسدددصي لا  عمدددى: " الثالدددثيدددشز الفدددخض 

 .القمق"الحكػر والإناث" عمى مقياس  مغالسػىػبيغ درجات 
لسقارنة  (T-test)ولاختبار صحة ىحا الفخض قام الباحث باستخجام  اختبار 

( نتائج ىحا 08، ويػضح ججول )القمقالحكػر والإناث عمى مقياس متػسصي درجات 
 الفخض.

 (12جدول )
درجات الستؾسظات والانحرافات السعيارية وقيسة ت ودلالتيا الإحرائية لمفروق  بيؽ متؾسظات 

 السؾىؾبيؽ السراىقيؽ مقياس عمى والإناث الذكؾر

 الستػسط ن السجسػعة الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتػى 
 الجلالة

 الجرجة الكمية
 20.65 73.24 25 الحكػر

03.97 1.10 
 5.79 035.84 25 الإناث

 (1.10عشدج مددتػى) وجػد فخوق ذات دلالدة إحردائية ( 08مغ ججول ) يتزح     
 ة، حيددث جدداءت قيسدد الددحكػرلرددالح  القمددقدرجددات الددحكػر والإندداث عمددى مقيدداس بدديغ 

 واسددتبجالو بددالفخض البددجيل :عددجم تحقددق الفددخض الثالددث وبددحلظ )ت( دالددة إحرددائيًا ، 
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 الددددحكػر" مددددغ السػىددددػبيغ درجددددات متػسددددصي بدددديغ إحرددددائية دلالددددة ذات فددددخوق  تػجددددج
 القمق لرالح الحكػر. مقياس عمى" والإناث

، قدج بأن ىشاك عجة اعتبارات الفخضويُفدخ الباحث الشتيجة التي تػصل إلييا في ىحا 
عددغ  الإندداثتكددػن ىددي السدددئػلة بذددكلٍ أو بدددخخ عددغ وجددػد القمددق بذددكلٍ مختفددع لددجى 

وىدي عسميدة تعمديع  -شبيعة عسمية التشذئة الاجتساعية  ، ومغ ىحه الاعتبارات:الحكػر
، وكدددحا تشسددديط الاجتسددداعيّ لمفددخد وتُبشدددى شخردديتو وتخبيددة يتذدددكل مددغ خلاليدددا الدددمػك

الأنثى عمدى أن تددمظ سدمػكيات أنثػيدة محدجدة وفدق ثقافدة مجتسعيدا، وفدي ضدل ثقافتشدا 
فدددإن مدددا يُددددسح لمدددحكخ لا يُددددسح للأنثدددى، فدددالأنثى يجدددب أن تكدددػن خجػلدددة سدددػاء فدددي 

دددسع(، السجرسددة أو السشدددل، قميمددة الكددلام أمددام الآخددخيغ، خفيزددة الرددػت )يكدداد لا يُ 
ىادئة في ترخفاتيا؛ لأن ىحا يُعدج مدغ بداب الأدب وحددغ الخمدق، عمدى عكدذ الدحكخ 
الحي إذا فعل ذلظ وُصف بأنو أنثى؛ حيث يجدب عميدو أن يكدػن مبادئًدا، غيدخ خجدػل 
في السجرسة والسشدل، قادرًا عمى التعبيخ عغ رأيدو أمدام الآخدخيغ، متحدجثًا لبقًدا )يتحدجث 

ػع( ومتفدداعلًا، وكددل ىددحا بالتأكيددج يددؤثخ فددي نسددػ شخرددية برددػتٍ مختفددعٍ قمدديلًا ومدددس
أعمى مغ الحكػر في اضصخاب القمق ؛ إذ  الأفخاد، ومغ ثَعق فلا عجب أن تكػن الإناث

إن عسميدددة التشذددددئة الاجتساعيّدددة بسددددا تفخضدددو عمددددى الأنثدددى مددددغ قيدددػد تجعميددددا تتجشددددب 
يتزدسشو مدغ جػاندب  ولحا يطيخ عمييا أعخاض القمق في تمدظ السػاقدف بسدا التػاصُل ،

 معخفية وانفعالية وسمػكية أكثخ مغ الحكػر.

 
 
 

 التؾصيات التربؾية



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

44 

 

فدددي ضدددػء مدددا أسدددفخت عشدددو نتدددائج الجراسدددة الحاليدددة يسكدددغ تقدددجيع مجسػعدددة مدددغ 
 التػصيات والسقتخحات وىحه التػصيات تتسثل فيسا يمي:

ضددخورة عقددج دورات تجريبيددة وورش عسددل لتددجريب معمسددي التلاميددح السػىددػبيغ  -0
، وعمددى كيفيددة التعامددل  القمددقعمددى الػسددائل الحجيثددة، التددي مددغ شددأنيا خفددس 

والتفاعدددل مدددع التلاميدددح السػىدددػبيغ، وبشددداء علاقدددة إيجابيدددة بيدددشيع وبددديغ ىدددؤلاء 
 التلاميح.

لددجي  ات لخفددس القمددقتحدديغ الذددفقة بالددحتردسيع بددخامج ارشددادية تيددجف الددي  -2
، وعقددج ورش عسددل لتعديددد السعتقددجات الايجابيددة الثانػيددةالسػىددػبيغ بالسخحمددة 

لددجي التلاميددح عددغ انفددديع وقددجراتيع الاكاديسيددة، وتصددػيخ ميدداراتيع فددي تحجيددج 
 الاىجاف الفعالة التي مغ الستػقع ان تؤدي الي الشجاح. 

عمى كيفيدة تردسيع مػاقدف  ضخورة إعجاد السعمسيغ والكػادر التخبػية وتأىيميع -3
تعميسيدددة ثخيدددة وغشيدددة بالأنذدددصة القائسدددة عمدددى السدددتعمع والسذددداركة بددديغ السعمدددع 
والسددتعمع، وكيفيددة صددياغة ميددام تعميسيددة تددجفع الستعمسدديغ إلددى الابددجاع والتفكيددخ 
الايجددابي لتشسددي لددجييع القددجرة عمددى معالجددة السذددكلات التددي تددػاجييع وحميددا 

 بصخق ججيجة ومبتكخة.

لمفدخد  تخفيدف القمدقلجي ابشائيع، مغ اجل  الذفقة بالحاتة الاباء لتشسية تػعي  -4
 والأسخة.

 
 
 

 البحوث المقترحة
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 تقترح الدراسة الحالية ما يلي:

فعالية بخنامج إرشادي لتحديغ الذفقة بالحات لتخفيف القمق لجى السػىػبيغ في  -
 .السخحمة الثانػية

 السػىػبيغ.دراسة الذفقة بالحات مع متغيخات أخخى لجى  -
دراسة السػىبة لجى شلاب السخاحل التعميسية السختمفة مع متغيخات مشاسبة لكل  -

 مخحمة عسخية وتعميسية .
 

 المراجع

(. الاتجاىات الحجيثة في تفديخ القمق. دكخنذ: 2112الديج محمد عبجالسجيج) -
 مكتبة الإسخاء لمشذخ والتػزيع.

(. فعالية التجريب عمى العصف بالحات في خفس نقج 2108) امال ابخاىيع الفقى -
مجمة كمية لجى الستفػقات عقميا مغ شالبات الثانػية العامة،  الحات الدمبي

 .592-500(, 120التربية، جامعة السشرؾرة)
. القداىخة: مكتبدة الدليل الذامل للأطفال السؾىـؾبيؽ(.2104آمال عبجالدسيع باضدو) -

 الأنجمػ السرخية.

.القدددداىخة, مكتبددددة  التفــــؾق العقمــــى والسؾىبــــة(. 2105آمددددال عبددددج الدددددسيع باضددددة ) -
 الأنجمػ السرخية.

(. الذفقة بالحات وعلاقاىا ببعس سسات الذخرية 2104) رياض نايل العاسسى -
 .56-07(, 0مجمة جامعة دمذق,)لجى عيشة مغ شلاب جامعة السمظ خالج, 

. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السدتقبلمقياس قمق (. 2115يشب محسػد شقيخ )ز  -
 السرخية. مرخ. 



 (52-1، 0202 يؾنيؾ( 9)5)مجمة السشيج العمسي والدمؾك،                                   محمد مرجان     د/

 

46 

 

(.فاعمية بخنامج إرشادي في تخفيف حجة اضصخاب 2123سعاد محمد عبجالغشي) -
القمق الاجتساعي لجى الصلاب السػىػبيغ بالسخحمة الستػسصة في السجيشة السشػرة, 

 .320-287(, 0)01, جامعة الأمير سظام بؽ عبدالعزيزمجمة العمؾم التربؾية, 
استخاتيجيات تشطيع الانفعال وعلاقتيا ببعس  (.2108سيام عبجالغفار عميػة) -

 مجمة الاضصخابات الشفدية لجى السخاىقيغ السػىػبيغ: دراسة سيكػمتخية إكميشيكية,
 .66-0(, 006)29,  جامعة بشيا, التربية كمية

 الحات إدارة عمى لمتجريب بخنامج فعالية (.2109شخييان ابخاىيع عبجالغشي) -
 جامعة التربية, كمية مجمة السخاىقيغ, السػىػبيغ لجى بالقمق الذعػر مغ لمتخفيف

 .561-541(, 0)09, الذيخ كفر
(. نسػذج سببي لمعلاقات الستبادلة بيغ الذفقة 2106) عادل محسػد السشذاوي  -

مجمة كمية بالحات وكل مغ الإرىاق والرسػد الأكاديسي لجى الصالب السعمع. 
 .225-053(, 25)26, بالإسكشدرية التربية

(. الستفػقددددددػن 2105عبددددددج الددددددخحسغ سدددددديج سددددددميسان وتيدددددداني محمد عثسددددددان مشيددددددب ) -
 ػن والسبتكخون )الجدء الأول(. القاىخة , مكتبة الأنجمػ السرخيةوالسػىػب

كمية الرحة  .مقياس سبشذ لمقمق لجى الاشفال (.2101ثابت) مػسى عبجالعديد -
 ة القجس.عجام :العامة

 الفكخ دار : القاىخة الشفدية. الزغػط وإدارة القمق (.2118)عثسانفاروق الديج  -
 العخبي.

ســيكؾلؾجية ريــر العــادييؽ )مقدمــة فــي التربيــة (. 2108فدداروق فددارع الخوسددان ) -
 (, دار الفكخ لمشذخ والتػزيع. 03ط ) الخاصة(.

https://0610gogvp-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=
https://0610gogvp-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=
https://0610gogvp-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=
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 , عسددان: دار الفكددخ4، طالسؾىبــة والتفــؾق (. 2105فتحددي عبددج الددخحسغ جددخوان ) -
  لمشذخ

. دسػق: دار الدليل إلى فيؼ وعلاج القمق(. 2105الذخبيشي) عبجالعديد لصفي -
 لعمع لمشذخ ا

, كمية مجمة الإرشاد الشفدي(. مقياس القمق لمسخاىقيغ, 0997مججي محمد الجسػقي) -
 .52-20, 7التخبية جامعة عيغ شسذ, 

. الجامعدددة السػىدددػبيغ شدددلاب (. قائسدددة تقدددجيخ السػىبدددة لدددجى2108) محمد محمد الشدددػبي -
ـــة والشفدـــية ـــؾم التربؾي ـــة لمعم ـــة الدولي السؤسددددة العخبيدددة لمبحدددث العمسدددي  - السجم

 .034- 75( , ص 04مرخ، العجد ) –والتشسية البذخية 
(. 2121عسخان. ) ىبة سعج  ,محسػد فتحي عكاشة, عادل محسػد السشذاوى  -

فعالية بخنامج تجريبي في ضػء ابعاد الذفقة بالحات في تحديغ الانفعالات 
التحريل  مشخفزيلجى عيشة مغ السػىػبيغ  الأكاديسيوالرسػد  الأكاديسية
-287(, 2)02, مجمة الدراسات التربؾية والإندانية, بالسخحمة الثانػية الجراسي
322. 

.عسددان ,  السؾىبــة والتفــؾق العقمــي فــيمقدمــة (. 2105مرددصفى نددػرى القسددر ) -
 دار السيدخة لمشذخ والصباعة.

ـــــال السؾىـــــؾبيؽ(. 2106مػسدددددي نجيدددددب مػسدددددي ) - ـــــة الأطف مخكدددددد الكتددددداب  ,رعاي
 الاكاديسي لمشذخ والتػزيع, الأردن.

(.القمق وعلاقتو بالصسػح 2120نجيبة الخزخي, وىسان ىسام, سارة عاصع رياض) -
كمية التربية جامعة -دراسات تربؾية واجتساعيةلجة شلاب السخحمة الثانػية, 

 .274-241, 27, حمؾان
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(. السػىػبدددػن 2106نرددخة محمد عبدددج السجيددج جمجدددل وحدددشى زكخيدددا الددديج الشجدددار ) -
مكتبة ذوو صعػبات التعمع. الأسذ الشطخية والتذخيرية والاستخاتيجيات التخبػية, 
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