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الانفعالضة  والطسأنضشةنسحجة العلاقات الدببضة بضؼ الرسؽد الشفدي والخأفة بالحات 
 عضشة مؼ الأزواج والدوجات ىلج

 د. دالضا الدعضج سلام
 جامعة طشطا -كمضة الآداب -مجرس عمػ الشفذ

مدار العلبقات الدببضة بضؽ الرسؾد  الحالضة لتحمضلىجفت الجراسة  السمخص:
عضشة مؽ الأزواج والدوجات ى الشفدي، والخأفة بالحات والظسأنضشة الانفعالضة لج

مقضاس الرسؾد الشفدي، والخأفة عمضيؼ طبق  (،زوجة 811زوج،  828، 228)ن=
ؾجؾد تأثضخ مباشخ لشتائج ال أشارت .بالحات، والظسأنضشة الانفعالضة )اعجاد الباحثة(

كل مؽ المظف بالحات، والتعقل والحذ  ىمؾجب دال احرائضاً لمرسؾد الشفدي عم
الإنداني السذتخك، كسا وجج تأثضخ مؾجب دال احرائضاً لكل مؽ المظف بالحات 

تأثضخ غضخ مباشخ و الظسأنضشة الانفعالضة،  ىوالتعقل والحذ الإنداني السذتخك عم
الظسأنضشة الانفعالضة عبخ المظف بالحات  ىمؾجب دال احرائضاً لمرسؾد الشفدي عم

، كسا وججت فخوق بضؽ عضشتي كستغضخات وسضظةتعقل والحذ الإنداني السذتخك وال
 .الدوجات اتجاهالخأفة بالحات والظسأنضشة الانفعالضة في الأزواج والدوجات في 
 الظسأنضشة الانفعالضة.-الخأفة بالحات  -الرسؾد الشفدي الكمسات السفتاحضة:
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The structural model of the relationship between 

psychological resilience, self-compassion, and emotional 

reassurance in a sample of wives and husbands 

By 

Dr. Dalia El said sallam 

Summary: 

The current study aims at testing path analysis of causal relationships 

among psychological resilience, self-compassion, and emotional 

reassurance in a sample of wives and husbands. It also aimed to recognize 

the differences between wives and husbands in study variables. The study 

was done upon a sample of (228) wives and husbands, (128) husbands 

with average age of (34.5) and standard division of (0.89) and (100) wives 

with average age of (32.5) and standard division of (0.74), Three scales 

were used: psychological resilience, self-compassion, and emotional 

reassurance. The most important results indicate that there is a significant 

positive direct effect of psychological resilience on self-kindness and 

mindfulness and common humanity. There is also a significant positive 

direct effect of self-kindness, mindfulness, and common humanity on 

emotional reassurance. There is also a significant positive indirect effect 

of psychological resilience and emotional reassurance mediated by self-

compassion. There were differences between wives and husbands in self-

compassion and resilience in the side of wives. 

Key words: psychological resilience- self-compassion- and emotional 

reassurance.  
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 :مذكمة الجراسة مجخل إلى
تُعج العلبقة الدوجضة مؽ أكثخ العلبقات الإندانضة أىسضة وجؾىخية لكلب الذخيكضؽ، 

الخوابط الأسخية وتخبضة الشذئ، لحا تُعج  تؾطضجحضث أنيا تؾفخ ليسا بشضة أساسضة ل
التعبضخ  جالأسخة كضان اجتساعي أساسو الؾد، ويديشيا التفاعل الإيجابي البشاء، كسا يُع

عؽ الحب والألفة بضؽ الذخيكضؽ مؽ أىؼ مغاىخ الحضاة الدوجضة الإيجابضة، حضث أن 
قخار الحضاة الدوجضة؛ فيي الذعؾر بالظسأنضشة الانفعالضة مؽ العؾامل الفعالة في است

تزسؽ تبادل مذاعخ الخضا والقبؾل والثقة بضؽ الذخيكضؽ، والتعامل مع السذكلبت 
الأسخية باتدان انفعالي، بسا يزسؽ خمق محضط أسخي مدتقخ وحضاة زوجضة تتدؼ 
بالجؾدة، وتسيج لجضل ججيج يتدؼ بالرحة الشفدضة، مسا يجعؼ استقخار الحضاة الأسخية 

ونغخا لغضاب  الذعؾر بالظسأنضشة الانفعالضة في نفؾس كلب الدوجضؽ في والسجتسع. 
كثضخ مؽ الأحضان، انتذخت فى السجتسع كثضخ مؽ أنساط السذكلبت الدواجضة. وزادت 
حالات الانفرال،  وفي الآونة الأخضخة اتجيت اىتسامات معغؼ الباحثضؽ  لجراسة  

سؾد الشفدي والخأفة بالحات( في الارتقاء مجى إسيام الستغضخات الشفدضة الإيجابضة ) الر
بجؾدة الحضاة الدواجضة مؽ خلبل تحدضؽ شعؾر كلب الدوجضؽ بالظسأنضشة الانفعالضة. 
فقج وجج أن استقخار الحضاة الدوجضة  يختبط بقجرة كل طخف عمى تحسل ضغؾط وأعباء 

ادىا في ىحه الحضاة. كسا يختبط أيزا بقجرة كلب مشيسا عمى تقبل ذاتو وعجم انتق
السؾاقف السؤلسة وكحلػ قجرتو عمى تفيؼ خبخاتو الذخرضة كجدء مؽ الخبخات 
الإندانضة وقجرتو عمى معالجة مذاعخه السؤلسة بخضا وتعقل عشج مؾاجية أحجاث 

. فإذا اتدؼ كلب الذخيكضؽ بتبشي مؾقف (Neff, K. D, 2011)الحضاة الزاغظة 
رحضؼ تجاه ذاتيسا بذكل يؾفخ ليسا قجر مؽ التعقل حضال كثضخ مؽ السذكلبت الدواجضة 
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التي قج تؾاجييسا، وىؾ ما يدسى "بالتعقل"، فدؾف يتختب عمى ذلػ زيادة شعؾرىؼ 
 (Birnie, K., Speca, M., & Carlson, L. E, 2010) بجؾدة الحضاة الدوجضة

. 
 عمىقادر بقي عقمو سؽ الزخوري أن يُ فالحات ببالخأفة كضؽ يولكي يذعخ كلب الذخ 

 تأثضخ يجب تجشببسعشى آخخ  تقبميا كسا ىي،يمعايذة المحغة الحالضة بؾعي و 
 عشج حسايةالخأفة بالحات  ولا يقف تأثضخ، الحالضة ةدراك المحغإ عمى السؤلسة الخبخات

فعالا في مؽ الحالات الشفدضة الدمبضة فحدب، بل تمعب أيزًا دورًا  أي مؽ الدوجضؽ
فشججىا تختبط بتكؾيؽ روابط اجتساعضة والخضا عؽ  ؛الحالات العاطفضة الإيجابضةجمب 

الاحتضاجات الأساسضة  بالحات ةوتؾفخ الخأف. (Neff, K. D, 2010)الحضاة 
يا ضخورية لتحقضق رفاىضة الفخد وجسضعالكفاءة والحاجة إلى التؾاصل؛ و للبستقلبلضة، 

(Baker, L. R., & McNulty, J. K, 2011)،  العجيج مؽ تحدضؽ تديؼ في كسا
مؽ أجل حل السذكلبت بذكل بشاء ك اللبزمة لمحضاة الدوجضة يجابضةالإالشفدضة  القجرات
الجراسة التي قام بيا كل مؽ نتائج لضو إ أشارتويجعؼ ذلػ ما . الحضاة الدوجضة استقخار

(Dyrenforth, P. S., Kashy, D. A., Donnellan, M. B., & Lucas, R. 
E, 2010) البعج الدمبي لمخأفة بالحات بانخفاض الخضا عؽ الحضاة  حؾل ارتباط
 .Neff, K. D., & Beretvas, S)ر كلب مؽجم استقخار الدواج. كسا أشاعالدوجضة و 

N,2013)  مؤشخًا  وتعجأكثخ صحة،  تجعل الفخد أكثخ سعادة وأن الخأفة بالحات  إلى
تؼ ربط العجيج مؽ نتائج كسا ، جياالخضا الدو و ، الدوجضةجضجًا لتحدضؽ العلبقات 

ؾجؾد علبقة إيجابضة لالجراسات  أشارتحضث الإيجابضة بالخأفة بالحات؛ الدوجضة الحضاة 
التخابط و ، الخضا عؽ الحضاةكمؤشخات الظسأنضشة الشفدضة بضؽ الخأفة بالحات و 
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 ,Neff, K. D., & Beretvas, S. N)  الدعادةو الحكاء العاطفي، و الاجتساعي، 
د يتعد و ، (Tiwari, G. K. et al., 2020)، والرحة العقمضة الإيجابضة (2012
 زدىارلاالإضافة إلى ا، ب(Akın, U., & Akın, A, 2015) الشفدي الرسؾد

 .Barnard, L. K., & Curry, J)السذاعخ الإيجابضة والدمؾك الإيجابي الشفدي، و 
F, 2011) ، الزغؾط بارتفاع معجل  انخفاض الخأفة بالحاتيختبط ، ى ومؽ ناحضة أخخ

كسا ، (Verma, Y., & Tiwari, G. K., 2017)ومذاكل الرحة العقمضة  الشفدضة
، بسا في ذلػ إنعجام الرحة الشفدضةالانفعالضة سمبضًا بنضشة تختبط الخأفة بالحات والظسأ

 ,.Gilbert, P., McEwan, K., Mitra, R., Franks, L) القمق والاكتئاب
Richter, A., & Rockliff, H, 2008) 

وقج ركدت الجراسات الدابقة ، ضؽالذخيكبضؽ العلبقة جؾدة أيزاً  وتعدز الخأفة بالحات
مؽ ا عمضالسدتؾيات ال ارتبظت كسا ؛حضاة الدوجضةجؾدة ال في دور الخأفة بالحات عمى

 .Yarnell, L) باستخاتضجضات حل السذكلبت الأكثخ تكضفًا مع الذخيػ الخأفة بالحات
M., & Neff, K. D, 2012) ضةتكضفاللب، وتقمضل احتسالضة الانخخاط في الدمؾكضات 

الخأفة كسا تعج  (Neff, K. D., & Beretvas, S. N, 2012) ، العجوان المفغيك
 دارة الخلبفاتمؽ أجل حدؽ إ استخاتضجضة فعالة لتشغضؼ السذاعخبسثابة  بالحات

 & ,.Diedrich, A., Grant, M., Hofmann, S. G., Hiller, W)الدوجضة 
Berking, M, 2014) ، نخخاط في تعاطف أكبخ مع ن الالأنغخًا  ضؽمذخيكل دعساً و

الأفخاد ف .في السؾاقف الزاغظةلمذخيػ حات و الؾعي بالحالة العاطفضة لم يديجالحات 
تعقل بذكل أفزل تقضضؼ السؾقف بجقة مع قجر أكبخ مؽ اليسكشيؼ  رأفة بالحاتالأكثخ 

دراسة  أشارتو  .ػ بذكل أفزلتمبضة احتضاجات الذخيل مسا يؤدي ،والاتدان الانفعالي
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إلى أن  (Ramsdell, E. L., Franz, M., & Brock, R. L, 2020) كل مؽ
 عمىالفخد حدؽ قجرة لأنيا ت الحسل فتخةأثشاء  ةتعدز العلبقات الدوجض الخأفة بالحات

 ميارة مثل، الدواجيلتكضف عمى ا الدوجضؽزيادة ميارات و شفدي الرسؾد التشسضة 
تعدز ديشامضكضات  ذخيػ، والتي بجورىاالتشغضؼ السذاعخ والؾعي باحتضاجات الحات و 

والحي تتغضخ فضو طبضعة  -أثشاء الحسل الدوجضؽالعلبقة الرحضة والأكثخ تكضفًا بضؽ 
 كلب مؽ كسا وجج والاضظخاب ألمخمل  قج يعخضياة الدوجضة ومدئؾلضتيا بذكل العلبق

(Gambrel, L. E., & Piercy, F. P, 2015)  التعقل الانخخاط في مديج مؽ أن
 خضا أكبخ عؽ العلبقةب الدوجضؽ شعؾر عمى يؤثخ د الدواجيخلبل بخامج الارشا

 .وانخفاض التأثضخ الدمبي الشاتج عؽ ضغؾط فتخة الحسل ،الدوجضة
تبشي أسالضب  ىيذتسل عم، و أحج ركائد جؾدة الحضاة الدوجضةالرسؾد الشفدي  ويعج

 ,.Luthar, S. S)والأحجاث السؤلسة متكضف بعج أحجاث الحضاة الدمبضة، إيجابضة ل
Cicchetti, D., & Becker, B, 2000).  مؾرد ميؼ يؾفخ الخضا عؽ  يعتبخو

،  (Bradley, J. M., & Hojjat, M, 2017)في الأوقات الرعبة الدوجضة العلبقة
السيتسة بحؾث الشفدضة اكتدب الرسؾد اىتسامًا واسعًا في الوفي الدشؾات الأخضخة 

 ,Aydogan, D., & Dincer) مؽ  دراسة كلب أشارت؛ حضث بالعلبقات الدوجضة 
D, 2020) لرسؾد لكلب مؽ ا ثضخ مباشخأوت ،ةدال ةمؾجب ضةارتباطعلبقة وجؾد إلى

 .الزغؾط الدواجضةمؾاجية عشج والايثار الدواجي الحات والخضا  يحيبالشفدي وت
حج أبعاد أبضؽ الرسؾد الشفدي والتفاؤل ك ضةارتباطعلبقة  وجج ى ومؽ ناحضة أخخ 

الرسؾد الشفدي ة عمى لجييؼ قجر  كثخ تفاؤلاالأفخاد الأحضث أن ؛ الانفعالضةالظسأنضشة 
 كلب وأشار،   (Pathak, R., & Lata, S, 2019)عشج مؾاجية السؾاقف الرعبة 
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إلى أن التفاؤل ساعج  (Miranda, J. O., & Cruz, R. N. C, 2022)مؽ 
فيؾم أن م مؽ خلبل ماسبق تبضؽ لمباحثةو . ةالأسخيمؾاجية التحجيات الأزواج عمى 
عضشات لجى نضشة الانفعالضة سأالظ ىعلبقة إيجابضة وتأثضخ مباشخ عم والخأفة بالحات ل

 ;Hermanto, N., & Charles Zuroff, D, 2016)مثل دراسة كل مؽ تشؾعة م
Gilbert, P. et al., 2017; Halamová, J. et al., 2018; Kotera, Y., 

& Sheffield, D, 2020 )  عمىالتخكضد  ىزيادة القجرة عم ىنيا تداعج عمأ، حضث 
 لفةبضؽ الذخيكضؽ والذعؾر بالخضا والأوالدكضشة  السذاعخ الجافئة والظسأنضشة الحاتضة

في حضؽ ، والخفاىضةالشفدي تختبط بالرسؾد و  السذاعخ بذكل تكضفيوتشغضؼ  ضؽموال
كسا تؾصمت  والاكتئاب والشقج الحاتي والذعؾر بالعار.تختبط بذكل سمبي بالقمق 

 ,Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S, 2014; Alizadeh)كل مؽ اسات ر د
S., Khanahmadi, S., Vedadhir, A., & Barjasteh, S, 2018; 
Hermansyah, M. T, 2019; Tiwari, G. K. et al., 2020; Azahrah, 

F. A., Vega, L., Krismastuti, T., & Seftian, M, 2022)  أن إلى
عضشات لجى الخأفة بالحات وذلػ  عمىالرسؾد الشفدي لو علبقة إيجابضة وتأثضخ مباشخ 

زيادة الخأفة بالحات وتقجيخ الحات والجعؼ  عمى، حضث يعسل الرسؾد الشفدي تشؾعةم
الدوجضة والتعمق  الاجتساعي والرلببة الشفدضة والتعقل، وارتفاع معجل جؾدة الحضاة

يختبط بذكل  أنومؽ بالذخيػ والتفاؤل والكفاءة الحاتضة والعؾاطف الإيجابضة، كسا الآ
عجيج مؽ الفي ويختبط أيزاً الرسؾد الشفدي  والزغؾط.سمبي بالقمق والاكتئاب 

الجراسات بديادة مدتؾي الظسانضشة الانفعالضو وارتفاع معجل الرحة 
 ,Vinogradova, N. I., & Kohan, S. T, 2020; Mohamed Taha)الشفدضة

S., Ali Zoromba, M., & Mohamed Ibrahim Wahba, N, 2020; 
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Jung, O. S et al., 2021; Grailey, K., Leon-Villapalos, C., Murray, 

E., & Brett, S. J, 2022). 
بضؽ أنيا تتؾسط العلبقة تبضؽ  مخأفة بالحاتلالجور الؾسضط  عمىالتعخف  مؽ أجلو 

 الظسأنضشةبضؽ  العلبقة، كسا تتؾسط ضةمؽ بالذخيػ وجؾدة العلبقة الحسضسالتعمق الآ
ضاة الدوجضة والزضق حتؾسط العلبقة بضؽ جؾدة الوأيزا تالانفعالضة والرحة الشفدضة، 

 Moniri, R., Pahlevani))مثل جراسات معغؼ اللحلػ  أشارتكسا  الشفدي

Nezhad, K., & Lavasani, F. F, 2022 ; Holas, P., Kowalczyk, M., 

Krejtz, I., Wisiecka, K., & Jankowski, T, 2021; Sadiq, U., Rana, 

F., & Munir, M, 2022; Min, L., Jianchao, N., & Mengyuan, L, 

مخأفة ل سيتسضؽ بجراسة تأثضخ الجور الؾسضطالمعغؼ تخجضح الخغؼ مؽ  عمىو  2022
الاىتسام لؼ يستج ىحا ن ألا إ ،لجى عضشات متشؾعة الانفعالضة الظسأنضشة ىبالحات عم

 ستدوجضؽ .ال فئةى لجلجراسة مثل ىحا الجورالؾسضط 
والجراسات الدابقة التي ركدت البحؾث في ضؾء اطلبع الباحثة عمى العجيج مؽ و 

التي تعدي لمشؾع في الجراسات التي تشاولت الفخوق  نتائجليا أن تبضؽ عمى ىحه الشقظة 
خخجت  الانفعالضة( الظسأنضشةمتغضخات الجراسة )الرسؾد الشفدي، والخأفة بالحات، و 

وجؾد فخوق بضؽ  عمىالجراسات الدابقة ىحه اتفقت معغؼ ؛ حضث بشتائج غضخ حاسسة
طبقا لسا اقتخحتو دراسات  ناث في متغضخ الرسؾد الشفدي لرالح الحكؾرالحكؾر والإ

 ,Singh, R., Mahato, S., Singh, B., Thapa, J., & Gartland)   كل مؽ

D, 2019; Gök, A., & Koğar, E. Y, 2021; Shi, X., Wang, S., 

Wang, Z., & Fan, F, 2021).  دراسة كل مؽ اتفقتكسا  (Yarnell, L. M., 

Stafford, R. E., Neff, K. D., Reilly, E. D., Knox, M. C., & 

Mullarkey, M, 2015 وجؾد  عمى(.0202الخالق وأمل محمد محمد ،عبد ; ايمان
 نتائج أشارتبضشسا ، ناث في الخأفة بالحات لرالح الحكؾرفخوق بضؽ الحكؾر والإ
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وجؾد إلى  )2189؛ شضساء ناعؼ، 2122) نبضل صالح الشجار، مؽ دراسات كلب
الجراسات  أشارت، كحلػ الإناثفي الخأفة بالحات لرالح  الإناثفخوق بضؽ الحكؾر و 

بشتائج غضخ حاسسة؛  الانفعالضة الظسأنضشةفي  التي اىتست بالفخوق التي تعدي لمشؾع
البعض بضشسا أشار  ، الإناثوجؾد فخوق تعدي لمشؾع لرالح  إلىفبعزيا أشار 

 ,.Baião, R) كل مؽ ؾجؾد فخوق تعدي لمشؾع لرالح الحكؾر مثل دراسةلالاخخ 

Gilbert, P., McEwan, K., & Carvalho, S, 2015).  ومؽ خلبل مخاجعة
لا  –في حجود عمؼ الباحثة  -والجراسات الدابقة في ىحا السجال البحؾث العجيج مؽ 

 ستغضخالعالسي والإقمضسي تشاولت دور الخأفة بالحات ك ى السدتؾ  عمىدراسات  تؾجج
بذكل  ى الستدوجضؽالانفعالضة لج الظسأنضشةوسضط في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و 

سيام الستغضخات إالباحثة لقجسضة العلبقات الدواجضة و  أشارتكسا قج سبق أن  ،مباشخ
الشفدضة الإيجابضة في الارتقاء بيا بذكل يعظضيا مبخرا لظخح مذكمة الجراسة الحالضة 

 في التداؤلات التالضة.والتي قج تتبمؾر 
 

 :ةمذكمة الجراس
السباشخة  تنسؾذج بشائي يؾضح العلبقات الدببضة والتأثضخا إلىىل يسكؽ التؾصل  -8

الرسؾد الشفدي  بضؽ فة بالحات كستغضخ وسضط في العلبقةأوغضخ السباشخة لمخ 
 ؟مؽ الأزواج والدوجات عضشة لجىة إلصالانفع الظسأنضشةو 

ىل تؾجج فخوق بضؽ التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي  -2
عضشة الأزواج  لجىتخجع لمشؾع كستغضخ معجل  نفعالضةالإ الظسأنضشةوالخأفة بالحات و 

 والدوجات؟
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 ىل تؾجج فخوق دالة احرائضاً بضؽ عضشة الأزواج والدوجات في متغضخات الجراسة؟ -3
 

 أهجاف الجراسة:
نسؾذج بشائي يؾضح العلبقات والتأثضخات  إلىالتؾصل  إلى ةالضالح الجراسة ىتدع

السباشخة وغضخ السباشخة لمخأفة بالحات كستغضخ وسضط في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي 
عضشة مؽ الأزواج والدوجات، فزلب عؽ الفخوق في  لجى الإنفعالضة الظسأنضشةو 

فحص الفخوق بضؽ  وعضشة الأزواج والدوجات،  لجى ةوغضخ السباشخ   ةالتأثضخات السباشخ 
 عضشة الأزواج والدوجات في متغضخات الجراسة.

 
 أهسضة الجراسة:

في  عجيج مؽ الستغضخات الأكثخ تأثضخاً  عمىمؽ التعخف  أىسضتويدتسج البحث  -8
الأزواج والدوجات ومحاولة صضاغتيا في صؾرة نسؾذج  لجىة الضنفعالإ الظسأنضشة

بشائي يؾضح العلبقات والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضشيا واختبار الشسؾذج 
 ب إحرائضة متقجمة.الضبأس

الجور الؾسضط لمخأفة بالحات في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي  عمىلقاء الزؾء إ -2
 .الإنفعالضة الظسأنضشةو 
كسا تدتسج الجراسة أىسضتيا مؽ طبضعة العضشة والفائجة السخجؾة مؽ نتائج الجراسة  -3

التخاحؼ والخأفة  عمىالتجريب  عمىرشادية قائسة إعجاد بخامج إ في السداعجة في  ةالضالح
مؽ  الإنفعالضة الظسأنضشةة مؽ الضمدتؾيات ع إلىبالحات والرسؾد الشفدي لمؾصؾل 

 الإنفعاليأجل زيادة مدتؾيات الدعادة والخضا الدواجي والتعامل بظخق تتدؼ بالشزج 
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الثقة بالشفذ والحي يكؾن لو مخدود  ى أزمات الحضاة الدوجضة، وزيادة مدتؾ  ةفي مؾاجي
بسا  لمسدتقبلالإيجابضة  والشغخة، فزلب عؽ التفاؤل خخللآالذخيػ  ةنغخ  عمىإيجابي 

 في تظؾر وتقجم السجتسع.أساسضة  ةكسشغؾم سخةللؤفزل أيزسؽ استقخار 
 الظسأنضشة-الخأفة بالحات –تشاول مفاىضؼ حجيثة ندبضا مثل )الرسؾد الشفدي  -4

عضشة  لجىكل مؽ الأزواج والدوجات، ودراسة ىحه الستغضخات  لجى( الإنفعالضة
خاصة لارتفاع معجلات و؛ عمضلقاء الزؾء إالستدوجضؽ بذكل خاص ىؾ أمخ وجب 

 الخلبفات الدوجضة في الآونة الأخضخة.
 عجاد مقايضذ ججيجة في البضئة العخبضة.كسا تكسؽ أىسضة الجراسة في إ  -5
 

 :تعخيف السفاهضػ الأساسضة لمبحث
وذلػ  الحالضةيا الجراسة عمضاشتسمت  الشغخية التيسضتؼ تشاول أىؼ السفاىضؼ 

 : يلاالشحؾ الت عمى
 (1)الشفدي الرسؽد  -1

 American Psychological)الجسعضة الأمخيكضة لعمؼ الشفذولقج عخفتو 
Association,2014)   عسمضة التؾافق الجضج والسؾاجية الإيجابضة لمذجائج، "بأنو

والرجمات، والشكبات، أو الزغؾط الشفدضة العادية التي يؾاجييا البذخ، مثل 
حضة الخظضخة، ة، مذكلبت العلبقات مع الآخخيؽ، السذكلبت الرالأسخيالسذكلبت 

ة مؽ خلبل السخونة العقمضة والعاطفضة والدمؾكضة الضضغؾط العسل، السذكلبت الس

                                                           
1 - Psychological Resilience 
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ثار ا يعشي القجرة عمى التعافي مؽ الآ، كسمع الستظمبات الخارجضة والجاخمضةوالتكضف 
 ة . عمضالدمبضة ليحه الذجائج والقجرة عمى تخظضيا بذكل ايجابي ومؾاصمة الحضاة بفا

 ,Kirmani, M. N., Sharma, P., Anas, M., & Sanam)مؽ لقج رأى كل 
R, R,2015)  أن الرسؾد الشفدي ىؾ أحج عؾامل الحساية لمرحة والحي تؼ تعخيفو

 الذجائج.في أغمب الأحضان عمى أنو تكضف إيجابي عمى الخغؼ مؽ 
كسا يعخف بأنو عسمضة ديشامضة تذسل التكضف الايجابي في سضاق الذجائج الكبضخة 

الأفخاد عمى التعافي مؽ السحؽ والتكضف مع بضئتيؼ، وىؾ  الرعبة، وقجرةغخوف وال
معقج بضؽ الخرائص الفخدية والبضئة بذكل عام ويذضخ أيزا إلى القجرة  عسمضة تفاعل

خة مؽ ضعمى الشسؾ بذكل صحي عمى الخغؼ مؽ مؾاجية الرعؾبات في السؾاقف الخظ
 . (Shin, J., & Kim, T. Y,2017) السؾاقفمع مثل ىحه  الجضجخلبل التكضف 

( عمى أنو "عسمضة التؾافق الجضج ومؾاجية 2121وكحلػ عخفو عمى محسؾد شعضب )
الأزمات بإيجابضة سؾاء كانت متعمقة بأزمات الحضاة الاقترادية أو الستعمقة بفذل 

 العلبقات مع الآخخيؽ أو حتى السختبظة بالأزمات الرحضة ".
( عمى أنو قجرة الفخد عمى استعادة تؾازنو 2121عامخ ) ولقج عخفو عبج الشاصخ الدضج

 تؾاجيو.بعج التعخض لمسحؽ والرجمات السزظخبة التي 
( أنو الاستجابة لمتؾتخات والرجمات 2128) عمىوكحلػ رأت ماججة محمد ومشال 

 الشفدي.بظخق بشاءه وتجاوز عؾاقب التعخض للؤزمات واستعادة التؾازن 
مؽ  لىايؼ مدتؾى علجيإلى أن الأشخاص الحيؽ  (Coutu ,2002)لقج أشار 

غالبًا ما تجعسو قضؼ  عسضقاعتقاد و الرسؾد الشفدي يتسضدون بـقبؾل قؾي لمؾاقع، 
قجرة خارقة عمى الارتجال والتكضف مع التغضضخ و ، بأن الحضاة ذات مغدى، راسخة
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 ,Kirmani, M. N., Sharma, P., Anas, M., & Sanam, R, R)الكبضخ 
2015). 

أن الأفخاد  إلى( 2122)خخون آبضشسا أشار كلب مؽ ىجى شعبان وغادة عبج الكخيؼ و 
الرامجيؽ نفدضا يتسضدون بالقجرة عمى حل السذكلبت، والقجرة عمى صشع واتخاذ 
القخار، والقجرة عمى التحسل والربخ عمى الخغؼ مؽ مؾاجية الذجائج والرعاب وكحلػ 

يؼ أيزا القجرة عمى إدارة الانفعالات والسذاعخ لجيالقجرة عمى السثابخة والاجتياد، و 
  والدمبضة.الايجابضة 

 
  الشفدي:أبعاد الرسؽد 

  مكاناتو ووعضو بحاتو وبقجرتو إاعتقاد الفخد عؽ  الاجتساعضة: – الإنفعالضةالكفاءة
 الآخخيؽ.مع  فعالةنفعالاتو وتستعو بعلبقات اجتساعضة إعمى تشغضؼ 

 :مؾقف الفخد مؽ التحجيات والسذكلبت وطخق إدارتيا وحميا وإعادة  السخونة
 ما يتظمبو مؾقف التحجي.البشاء السعخفي حدب 

  اتخاذ الفخد مؾقفا ايجابضا مؽ ذاتو وحضاتو وقبؾلو  الايجابضة:التؾقعات السدتقبمضة
 عمىمؽ الأحجاث والأحؾال بذكل عام )ماججة محمد ومشال  وتفاؤلة بالافزل لمتغضضخ 

،2128.) 
 

  الشفدي:أهسضة الرسؽد 
تحقضق الرحة الشفدضة للؤفخاد، والشغخة الإيجابضة تكسؽ أىسضة الرسؾد الشفدي في 

زغؾط ل التكضفضة ةوالسؾاجي الفعال،والاترال  العظاء،والاستسخارية في  لمحضاة،
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وتقمضل حجة  السحضظة،ومزاعفة الستعة بالأشضاء  الآخخ،وتفيؼ وجية نغخ  الحضاة،
التؾتخ والقمق والاضظخاب الشاجؼ عؽ السذكلبت السختمفة، والسداعجة عمى تحقضق 

والؾصؾل إلى الدعادة والخاحة الشفدضة والاستقخار الجاخمي  والظسؾحات،الأىجاف 
 .(Onwukwe, Y. U,2010) الظسأنضشةو 
 
 (1)الخأفة بالحات  -2

فالبعض  self-compassionلقج تعجدت التخجسات العخبضة لمسرظمح الأجشبي 
، والعظف بالحات تخجسو إلى الذفقة بالحات خخوالبعض الآلخأفة بالحات با وتخجس

 .Neff, K)حضث أشار ،الباحثة مرظمح الخأفة بالحات ىوالتخاحؼ بالحات وتتبش
D,2003) فعشج شعؾر الفخد ضؽ الخأفة بالحات والذفقة بالحاتوجؾد فخوق ب إلى ،

في  وعجم وضع عمىيذعخ بالانفرال عشيؼ، ويذكخ الله  فإنوخخيؽ الآ تجاهبالذفقة 
خخيؽ باعتبار أن الفخد بالانجماج مع الآ فتتزسؽ شعؾرمثل ىحه الغخوف، أما الخأفة 

 . بذخليا ىي معاناة يذتخك فضيا أغمب ال خضالتي يتع السذكمة
الحادي  في عيؾر ىحا السرظمح في بجاية القخن Kristin Neff ويعؾد الفزل إلى  

إلى أنو اتجاه ايجابي نحؾ الحات في السؾاقف السؤلسة أو في  أشارتن حضث و والعذخ 
مؽ  وبذكل يحسض الانتقاد،مؾاقف الفذل حضث يشظؾي عمى المظف بالحات وعجم 

 .(Neff, K,2003) والعدلة الحات،الشتائج الدمبضة لمحكؼ عمى 
أن الخأفة بالحات ىي مجخد تعاطف يتجو نحؾ  (Kalnins, G,2015)ولقج رأى 

مع الخغبة في التخفضف مؽ حجتيا وىحا  ضعفوونقاط  وبسذاكمالحات أي وعي الفخد 

                                                           
1 - Self-compassion 
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 بالسذكمةالؾعي  ،لمخأفة والتعاطف مع الحات ىساخاصضتضؽ أساسضتضؽ التعخيف يحجد 
 الزضق.الخغبة في تخفضف ىحا و  الزغؾطمرجر 

( بأنيا " لظف الفخد بحاتو وتقبمو ليا في 2122وكحلػ عخفيا محمد محسؾد التخيشي )
وفيؼ خبخاتيا  ليا،السؾاقف السؤلسة أو مؾاقف الفذل، وعجم الانتقاد وتؾجضو المؾم 

ومعالجة السذاعخ السؤلسة  البذخ،كجدء مؽ الخبخات الإندانضة التي يعاني مشيا أغمب 
مؾاجية أحجاث الحضاة  عشجقل وشعؾره بالخضا مؽ التع بذيءفي وعي الفخد 

الزاغظة والتكضف معيا بشجاح وأن يشغخ بإيجابضة وتفاؤل لمحضاة رغؼ ما يعانضو مؽ 
 .مذكلبت

  ىي:ويتكؾن مفيؾم الخأفة بالحات مؽ ثلبثة مكؾنات متجاخمة ومتفاعمة مع بعزيا 
أي أن تكؾن لظضفًا ومتفيسًا لحاتػ في حالات الألؼ أو الفذل  الحات:)أ( المظف مع 

  بقدؾة.بجلًا مؽ الشقج الحاتي 
مؽ الخبخات الإندانضة التي يعاني مشيا )ب( الإندانضة السذتخكة: إدراك تجارب الفخد 

أي أن جسضع الشاس يفذمؾن ويختكبؾن الأخظاء ويعانؾن مؽ الألؼ بجلًا أغمب البذخ، 
 .لؼ شخريأأنيا  مؽ رؤيتيا عمى

والسذاعخ  والافكار مخونة العقل في الاستبرار العسضق بالخبخات :تعقل)ج( ال
 .(Neff, K,2003) ادراكيامؽ السبالغة في  بذكل يسشع الفخدالسؤلسة 
الشغخة  وتذسل الفيؼ:مخحمة  ،هيو تسخ الخأفة بالحات لجى الفخد بعجة مخاحل و 

 ويتؼ فضيا التقبل:مخحمة  والدمؾكضات. والسذاعخ، والأفكار، الخبخات،الثاقبة في 
الفيؼ ويتؼ فضيا  التدامح:مخحمة  الاعتخاف التام دون إبجاء أي رأي أو حكؼ أو قخار.
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بالأخظاء والتعمؼ مشيا والابتعاد عؽ مذاعخ المؾم وجمج الحات مع الخغبة في  ؾعيوال
 .(Meital, R ,2014)التغضضخ والاستفادة مؽ الأخظاء بالسدتقبل 

 
 :للأزواجمؼ قة بضؼ الخأفة بالحات والتعمق الآالعلا

ؾم الخأفة بالحات معاممة السخء لشفدو بالظخيقة التي يتعامل بيا مع ييتزسؽ مف
 أبعاد ثلبثوتذتسل الخأفة عمى  بالمظف،أي بذكل يتدؼ  وإلض صجيق محتاج

؛ الأول في التعاطف مع الحات ىؾ التعقل بعج. ال(Neff, K. D, 2010)أساسضة
الاجتخار  أوحكام أدون اصجار  الحالضةوعي أكبخ بالمحغة  إلى هوالحي يؤدي بجور 

يداعج الذخص عمى فيؼ  السذتخكة،الإندانضة  الثاني،. العشرخ ةفي الخبخات السؤلس
السذتخك الحذ الإنداني يداعج جدء مؽ معاناة الإندانضة ككل. و  أنيا عمىمعاناتو 

مثل الذخيػ الحسضؼ.  الآخخيؽ،والتخابط مع  تتدؼ بالانفتاحفي تكؾيؽ عقمضة  الفخد
الؾعي  عمىبالاعتساد ، يشظؾي عمى فيؼ أكبخ لمحات بالحاتالمظف  الثالث،العشرخ 

حؾارًا داخمضًا لظضفًا  بالحاتيشسي المظف  و. والشؾاقصالعضؾب نقج والقبؾل بجلًا مؽ 
 . والشقج الحاتي الحات،مع قجر أقل مؽ الحكؼ عمى 

 بالخأفةيختبط ارتباطًا إيجابضًا  الآمؽالتعمق أن  ضحت الجراسات الدابقةأو وقج 
 & ,.Moreira, H., Gouveia, M. J., Carona, C., Silva, N)  بالحات

Canavarro, M. C, 2015) .كلب مؽ  فقج وجج (Neff, K. D., & 
Beretvas, S. N, 2012) مؽ الأزواج والدوجات قؾاميا  ةعضش عمىفي دراسة

قجرًا أكبخ مؽ  الحيؽ تتدؼ علبقاتيؼ بالذخيػ بالأمان أعيخوا(، أن الأشخاص 814)
 ,Raque-Bogdan, T. L., Ericson) كل مؽ كسا حجد أيزا، الخأفة بالحات
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S. K., Jackson, J., Martin, H. M., & Bryan, N. A, 2011)  الخأفة
عمى الرحة العقمضة بضؽ  الآمؽؤثخ مؽ خلبليا التعمق غضخ وسضظة ي كآلضة بالحات

الخبخات الخاسخ في  التعمق الخاص بالفخد،نسؾذج ن وبالتالي، فإكبار الدؽ. 
عشج  الخأفة بالحات تبشي استجابات تتزسؽ، يمعب دورًا رئضدضًا في القجرة عمى الدابقة

أي يعانؾن الأفخاد الحيؽ يعتبخون أنفديؼ غضخ محبؾبضؽ )فالسعاناة مؽ الألؼ العاطفي. 
يؼ لجييكؾن  ذلػ،وبجلًا مؽ  الخأفة بالحات، امتلبكقمق التعمق( أقل قجرة عمى  مؽ

يعانؾن مؽ . قج يجج الأفخاد الحيؽ الحات عمى حؾار داخمي حؾل الشقج الحاتي والحكؼ
( الآمؽ تجشب التعمقأي يعانؾن مؽ مع الآخخيؽ ) لعاطفيالانفرال الجدجي وا

 الانفتاح والتخابط مع الآخخيؽ. تتدؼ بصعؾبة أكبخ في تبشي عقمضة 
 

 (1) الإنفعالضة الطسأنضشة -3
حقق يؾر بالخاحة والقشاعة بسا ع" الذ أنياب(  2181) عخفيا إبخاىضؼ الذافعي

الحضاة بخضخىا وشخىا والدعي الستؾازن قبال عمى والإ بلب تبخم لمفخد التدمضؼ بالقجر
 لتحقضق الأىجاف بلب إفخاط ولا تفخيط ".

ؾمضة وىجفو مشيا الضشعؾر الفخد بالإيجابضة تجاه نفدو وتجاه حضاتو  أيزاً  وىي
 Rubin, A., Weiss, E. L. et)في إدارتو لبضئتو  وكفاءتووتقبمو لشتائجو 

al.,2012) 

                                                           
1 - Emotional reassurance 
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 ,Khalili, M., Hashemi, L., & Ghasemi)مؽ ولقج عخفيا كل 
B,2014) وقجرتو عمى الحرؾل عمى رغباتو وتحقضق  بالخاحة شعؾر الفخد أنياب

 أىجافو.
عمى جانبضؽ ىسا الجانب السادي ويتسثل في  الإنفعالضة الظسأنضشةوتتزسؽ 

لضة والحفاظ عمى حضاتو، والجانب السعشؾي و الفخد في اشباع حاجاتو الأ محاولة
 .Capon, L) والتؾتخوالخضا وعجم القمق  الظسأنضشةالفخد بويتسثل في احداس 

M,2015). 
التحخر مؽ  أنيا( ب2188خضخي عبج الؾىاب ) دالضافي حضؽ عخفتيا 

الانفعالات الحادة، والثقة بالشفذ، وإقامة العلبقات الظضبة مع الآخخيؽ، والقجرة عمى 
 إشباع الحاجات.

شعؾر ندبي بالخاحة والدكضشة  أنيا( ب2188ولقج عخفتيا عفاف سعضج فخج )
والشغخة الايجابضة لمحضاة  الذجيجةمؽ الآلام الشفدضة والانفعالات  تحخر الفخدنتضجة 

متظمباتو وفيؼ الشفذ وتقبميا مع الخضا بقزاء الله، وقجرة الفخد عمى تمبضة حاجاتو و 
 بالقؾة.تتدؼ  جتساعضةالعزؾية وبشاء روابط ا

ضشة والقشاعة، يختمف مؽ شخص لآخخ، وىي شعؾر ندبي بالخاحة والدك
لو مكانة و متقبل مؽ الآخخيؽ، و الفخد بالخضا وبأنو محبؾب  خلبليا ويذعخ مؽ

بذكل يشجر فضو الذعؾر بالخظخ غضخ محبظة،  أن بضئتو صجيقةوإدراكو بضشيؼ، 
 (.2128مشجي ، عمى)دلال  والتيجيج.
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 :الإنفعالضة الطسأنضشةالعؽامل السؤثخة في 
 والرخاعات التي تؤثخ سمبًا في العلبقات الاجتساعضة وتديؼ في الحخوب 

 تفككيا.
 الاعاقات الجدسضة وما يراحبيا مؽ تؾتخ وقمق  أوبالأمخاض السدمشة  الإصابة

 .الظسأنضشةبوعجم الذعؾر 
  مو مؽ إحداس الفخد بعجعمضانخفاض السدتؾى الاقترادي وما يتختب 

 احتضاجاتو.نغخا لعجم قجرتو عمى تمبضة  الظسأنضشة
 الخاطئة.ة لجيب السعاممة الؾاالضأس 
 (.2122 يؾنذ،شي والجانب الخوحاني )إيشاس راضي لجيضعف الؾعي ا 

  الشفدضة: الطسأنضشةأبعاد 
  الذعؾر بالكفاءة والثقة بالشفذ 
  والقجرة عمى ضبط الشفذ  الانفعاليالشزج 
  العزؾية.جو القرؾر أو تقبل الحات و 
  الآخخيؽ.الذعؾر بالحب والقبؾل مؽ 
 الخظخ.والبعج عؽ  الآمؽالذعؾر ب 
  لاخخيؽواالخضا عؽ الحات.  
  (.2188 فخج،الذعؾر بالخاحة الشفدضة والاستقخار )عفاف سعضج 
 

 الجراسات الدابقة:
  كلب مؽ ىتست دراسةإ  ؛الإنفعالضةنضشة بضؼ الخأفة بالحات والطسأ العلاقةفضسا يتعمق ب

(Gilbert, P., & Procter, S, 2006)  بفحص تأثضخ تجريبات التخاحؼ والخأفة
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 ىبالحات في خفض معجلات الخجل الذجيج والشقج الحاتي،  وكذفت الجراسة عؽ مج
عمى التخاحؼ  التجريبات القائسةقبؾل السخيض وفيسو وقجراتو عمى استخجام ومسارسة 

جمدة لسجة ( 82)أكسمؾا ، سخضىمؽ الستة عضشة قؾاميا  عمىوذلػ والخأفة بالحات. 
حرائضا إلخأفة بالحات. وأعيخت الشتائج انخفاض دال اساعتضؽ في تجريب التخاحؼ و 

زيادة  نتج عؽ التجريبفي أعخاض الاكتئاب والقمق ونقج الحات والعار والجونضة. كسا 
فء ممحؾعة في قجرة السذاركضؽ عمى التيجئة الحاتضة والتخكضد عمى مذاعخ الج

 ,Neff, K. D., & Beretvas, S. N)  كلب مؽ أجخي  لمحات. كسا الظسأنضشةو 
لاستكذاف ما إذا كان الخأفة بالحات مختبظًة بدمؾك  ةدراسة مذابي (2012

العلبقات الخوماندضة الأكثخ صحة، مثل أن تكؾن أكثخ رعاية ودعسًا بجلًا مؽ 
( مؽ 814مجسؾعة قؾاميا ) عمىوذلػ  ،العجوانضة المفغضة مع الذخكاء أوالتحكؼ 

الشتائج إلى أن الأفخاد الستعاطفضؽ مع أنفديؼ أعيخوا سمؾكًا إيجابضًا  أشارتالأزواج، و 
 ىتست أيزا دراسةوا  لئػ الحيؽ يفتقخون إلى الخأفة بالحات.أو في العلبقة أكثخ مؽ 

بالكذف  (Saeinia, M., Barjoee, L. K., & Bozorgi, Z, 2016) كلب مؽ
السخأة الستدوجة التي تمجأ  انفعالاتعؽ تأثضخ التجريب عمى الخأفة بالحات عمى تشغضؼ 

نداء  81( امخأة متدوجة 21. وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ)الأسخي إلى مخكد الإرشاد 
نداء في السجسؾعة الزابظة(، وأعيخت الشتائج أن  81في السجسؾعة التجخيبضة و 
ات تدبب في زيادة تشغضؼ الانفعالات لجى السجسؾعة التجريب عمى الخأفة بالح

 .التجخيبضة مؽ الشداء مقارنة بالسجسؾعة الزابظة
 بفحص (Hermanto, N., & Charles Zuroff, D, 2016) كلب مؽ اىتؼكسا 

مؽ خلبل التفاعل بضؽ طمب  الإنفعالضة الظسأنضشةالتشبؤ بالخأفة بالحات و  إمكانضة
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ضحت الشتائج أو و  ،مذاركاً  (895عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ . الخعاية وتقجيؼ الخعاية
 الظسأنضشةو  الخأفة بالحاتتشبأ بأعمى مدتؾى مؽ يتقجيؼ الخعاية  السعجل السختفع مؽ أن

أكثخ لظفًا لمتؾاصل مع  ردود أفعالإلى أن تبشي الشتائج  أشارتكسا . الإنفعالضة
ة مع الضبذكل أكثخ فع وتقجيسيالدعي وراء الخعاية الحات يسكؽ تحقضقو مؽ خلبل ا

دراسة بيجف قضاس  (Gilbert, P. et al., 2017)   مؽ كل ى كسا أجخ  .الآخخيؽ
تجاه  االكفاءة الدضكؾمتخية لثلبث مقايضذ لمخأفة بالحات، وىسا )الخأفة التي نذعخ بي

ضحت الشتائج أن أو و ( مؽ الآخخيؽ، والخأفة الحاتضة  االآخخيؽ، والخأفة التي نذعخ بي
. كسا كذفت الشتائج عؽ وجؾد تتستع بكفاءة قضاسضة جضجةجسضع السقايضذ الثلبثة 

كسا أعيخت نتائج  ،بالحاتعلبقة ارتباطضة ذات دلالة بضؽ السقايضذ الثلبثة لمخأفة 
 الظسأنضشةتحمضل السدار أن الخأفة بالحات تعتبخ متغضخ وسضط  للبرتباط بضؽ 

، بضشسا الشقج الحاتي لو تأثضخ مباشخ عمى أعخاض الاكتئاب، لا والخفاىضة الإنفعالضة
-Sommers)  كل مؽ واستكسالا ليحه الجيؾد أجخى يتؾسظو الخأفة بالحات. 

Spijkerman, M., Trompetter, H., Schreurs, K., & Bohlmeijer, E, 
تعجيل الخفاىضة الذخرضة وأعخاض  عمىالخأفة بالحات  دراسة لاستكذاف اثخ (2018

( ، 242عضشة قؾاميا )ن= عمىالحاتضة وذلػ  ةالقمق والاكتئاب والجور الؾسضط لمظسأن
الخأفة  وكذفت الشتائج دلالة الجور الؾسضط لمظسأنة  الحاتضة والشقج الحاتي في تأثضخ

 ,Halamová)   كل مؽكسا ىجفت دراسة  عخاض القمق والاكتئاب. أ  عمىبالحات 
J., Jurková, V., Kanovský, M., & Kupeli, N, 2018) استكذاف  إلى

لخفض معجل  الإنفعالضة الظسأنضشةالتعقل والخأفة بالحات و  عمىالقائؼ  ريبة التجعمضفا
ضحت الشتائج أو و  ( مذاركا،846عضشة قؾاميا ) عمىالزغؾط الشفدضة وذلػ 
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الشقج الحاتي واستجابات عجم التعاطف مع الحات مع وجؾد آثار في  معجلانخفاض 
الستابعة لسجة شيخيؽ. كسا وجج تأثضخ قرضخ السجى لمتجريب عمى الخأفة بالحات مع 

 دال شيخيؽ ولؼ يكؽ ىشاك تأثضخلسجة عجم وجؾد أي تأثضخ في الستابعة التي استسخت 
الكذف  إلى( 2188كسا ىجفت دراسة)عفاف سعضج فخج،. الإنفعالضة الظسأنضشةعمى 

الشفدضة، کسا استيجف  الظسأنضشةمؽ التعقل و  عؽ العلبقة بضؽ التفکضخ الأخلبقي وکلب
مؽ مشخفزي  الشفدضة، ومعخفة الفخوق بضؽ کلب الظسأنضشةمعخفة العلبقة بضؽ التعقل و 

عضشة قؾاميا  عمىذلػ الشفدضة في التفکضخ الأخلبقي، و  الظسأنضشةومختفعي التعقل و 
التفکضخ   ضحت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطضة دالة إحرائضاً بضؽأو ( طالبة، و 861)

التعقل   وجؾد علبقة ارتباطضة دالة إحرائضاً بضؽو الشفدضة،  الظسأنضشةالأخلبقي و 
 الشفدضة. الظسأنضشةو 
 (Kotera, Y., Green, P., & Sheffield, D, 2019) كل مؽاستكذف و  

 والشقج الحاتي / طسأنة الحات، والخأفة بالحات، الرحة العقمضة مؤشخات العلبقات بضؽ
كذفت تحمضلبت الارتباط والانحجار أن و طالبًا،  (845عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ 

والشقج الحاتي / طسأنة الحات الرحة العقمضة صحتيؼ العقمضة كانت مختبظة بسؾاقف 
في  (Kotera, Y., & Sheffield, D, 2020)مؽ  ىتؼ كلبكسا أ . والخأفة بالحات

طلبب الجامعات في عضشة مؽ  عمىوذلػ  تقشضؽ مقضاس الخأفة بالحاتبدراستيؼ 
الجانب وىسا، جانبضؽ  عمى، واشتسل السقضاس طالبًا ( 333قؾاميا )السسمكة الستحجة 
 العقمضة(، وعار الرحة )مذاكل الرحة العقمضة، والشقج الحاتي عمىالدمبي وأشتسل 

، وكذفت ، والخفاىضة( رسؾدوالالحاتضة،  الظسأنضشة) عمىاشتسل و والجانب الإيجابي 
كل مؽ  ودرجةلمخأفة بالحات  يجابيبضؽ البعج الإ ضة ارتباطعلبقة الشتائج عؽ وجؾد 
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، كسا كذفت عؽ ارتباط درجة البعج الدمبي بكل الظسأنة الحاتضة  والسخونة والخفاىضة
 .والاكتئاب والذعؾر بالعار الجاخميلزغؾط والشقج الحاتي، وامؽ عجم التكضف 

 ,Kurilova) ىجفت دراسة،العلاقة بضؼ الرسؽد الشفدي والخأفة بالحاتسا يتعمق بضوف
J., 2013) الكذف عؽ العلبقات بضؽ كل مؽ الرسؾد الشفدي، والتعقل،  إلى

ضحت الشتائج أو (. و 884عضشة قؾاميا ) عمى، وذلػ وأنساط التعمقوالخأفة بالحات، 
وجؾد علبقة ذات دلالة بضؽ الرسؾد الشفدي والتعقل وبعجي المظف بالحات 
والإندانضة السذتخكة مؽ أبعاد الخأفة بالحات، بالإضافة إلى ارتباطيؼ عكدضًا بقمق 

 .Maciej Serda, Becker, F)  كل مؽ بضشت دراسة كساالتعمق وتجشب التعمق. 
G. et al., 2014)  دور الرسؾد الشفدي والتعقل في التشبؤ بالتشعؼ الشفدي لجى

وكذفت الشتائج ( طالبًا جامعضًا، 848عضشة قؾاميا ) عمىطلبب الجامعات. وذلػ 
 كلب مؽ اىتست دراسةعؽ وجؾد علبقات إيجابضة بضؽ التعقل والرسؾد الشفدي. كسا 

(Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S, 2014) ؾلة عؽ لعؾامل السدئبجراسة ا
عضشة  عمىعاقات العسؾد الفقخي، وذلػ إالسرابضؽ ب لجىتشسضة الرسؾد الشفدي 

:( يتستعؾن 66أن غالبضة السدتجضبضؽ ) إلىالشتائج  أشارتو  ( بالغا،97قؾاميا )ن=
كسا كذفت الجراسة عؽ  ح مؽ متؾسظة إلى مختفعة.و ارجة مؽ الرسؾد الشفدي تتخ بج

وجؾد ارتباطات كبضخة بضؽ الرسؾد الشفدي وبعض الستغضخات الشفدضة مثل )تقجيخ 
الخأفة بالحات(. وأضافت الجراسة أن معجل الرسؾد الشفدي يعتسج عمى و الحات ؛ 

التفاعل بضؽ السحجدات الجدجية لمرحة والخرائص الشفدضة، مثل تقجيخ الحات 
 .والخأفة بالحات
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 ,Alizadeh, S., Khanahmadi, S., Vedadhir) كل مؽ فت دراسةكسا ىج 
A., & Barjasteh, S, 2018) الكذف عؽ العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي  إلى

والجعؼ الاجتساعي والذعؾر بالانتساء لجى الشداء الإيخانضات السرابات والخأفة بالحات 
وجؾد  إلىالشتائج  أشارت، و ةمخيز( 851عضشة قؾاميا) عمىوذلػ بدخطان الثجي. 

مؽ والجعؼ الاجتساعي والإحداس بالانتساء  الخأفة بالحات ارتباط دال بضؽ كل مؽ
 الخأفة بالحاتأن  الشتائجضحت أو كسا . ناحضة والرسؾد الشفدي مؽ ناحضة أخخي 

الشداء الإيخانضات  ةمؾاجيوالجعؼ الاجتساعي والإحداس بالانتساء عؾامل فعالة في 
 ,Hermansyah)   قامكسا  . ثجي لمسذقة السختبظة بالسخضبدخطان الالسرابات 

M. T., 2019) الشفدضة بضؽ السخاىقضؽ  الرلببةتحجيج العلبقة بضؽ الخأفة بالحات و ب
عسارىؼ مؽ أ ح و ا( مذاركاً تتخ 36عضشة قؾاميا ) عمى. وذلػ والجييؼنفرل إالحيؽ 

إيجابضة ذات دلالة إحرائضة بضؽ ( عاماً، وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة 28: 88)
السخاىق، زاد  لجىأي أنو كمسا زادت الخأفة بالحات  الخأفة بالحات والرلببة الشفدضة،

 معجل صسؾده.
 ,.Asensio-Martínez, Á.,  et al) كل مؽ ى أجخ الجيؾد  هواستكسالا ليح 

لجيسؾغخافضة، )الستغضخات الاجتساعضة اراسة ىجفت لاستكذاف تأثضخ كل مؽ د (2019
، واستيلبك التبغ والكحؾل، و أعخاض القمق والسعمؾمات الظبضة، وأداء الشذاط البجني

ترؾر الفخد لمرحة  عمىوالاكتئاب، والرسؾد الشفدي، والتعقل، والخأفة بالحات( 
 إلىالشتائج  أشارتو . ( مذاركاً 845عضشة قؾاميا ) عمىالجدجية والعقمضة، وذلػ 

والتعقل والخأفة  لرسؾدإمكانضة التشبؤ بادراكات الرحة الجدجية والعقمضة  مؽ خلبل ا
 ,Amani, R., & Khosroshahi, A. S) كلب مؽ دراسة وىجفت بالحات .
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 الآمؽإلى بمؾرة نسؾذج ىضكمي لمجؾدة الدوجضة يعتسج عمى أسمؾب الارتباط  (2020
 ( 311عضشة قؾاميا)  عمى. وذلػ رسؾدمع الجور الؾسضط لمخأفة بالحات، وال

، والخأفة بالحات، والرسؾد، الآمؽالشتائج إلى أن أسمؾب الارتباط  أشارت، و مذاركاً 
الخأفة بالحات، والرسؾد مؽ  وأن كلب عمى جؾدة الدواج، و دالتأثضخ مباشخ  ليؼ

 والجؾدة الدوجضة. الآمؽفي العلبقة بضؽ الارتباط  وسضظاً  اً يمعب دور 
ات الخأفة بالحات، آلضطبضعة و  (Tiwari, G. K.,  2020) دراسة كل مؽبضشت و  

عضشة  عمىلمبالغضؽ. وذلػ  الايجابضة العقمضة الرحةنتائج  تداىؼ في تذكضلوالتي 
( عامًا. 25-21أنثى( في الفئة العسخية ) 25ذكخًا و  26( شخرًا بالغًا )58قؾاميا)

وكذفت الشتائج أن الخأفة بالحات ىي عسمضة معقجة تجمب السؾارد السعخفضة والعاطفضة 
فيؼ الحات دلالة في  ة ذاتليا قجرة تشبؤيوالدمؾكضة لمفخد. كسا وجج أن الخأفة بالحات 

بار الإيجابي لمحات، والتدامح، والرسؾد، والأمل، والتفاؤل، السجرك، والاعت
ة، والكفاءة، والقؾى الفكخية والعاطفضة، لضوالخفاىضة، والكفاءة الحاتضة، والاستقلب

والإنتاجضة، والعؾاطف الإيجابضة و انخفاض التؾتخ. كسا وجج أنو يحفد العلبقات 
أفة بالحات تؾفخ نقاط قؾة الخ ن أ إلىالشتائج أيزا  أشارتو  ،الإيجابضة بضؽ الأشخاص

يا عمضوقائضة وداعسة لمتأثضخ عمى نتائج الرحة الشفدضة الإيجابضة السترؾرة والحفاظ 
 ,.Epli, H., Meryem, &, Batık, V) كل مؽ قام كسا وتؾحضجىا وتعديدىا.

Doğru Çabuker, N., Seher, &, & Çelik, B, 2021) إلىجراسة ىجفت ب 
والرسؾد ؽ السجرك لجيقبؾل الؾابضؽ  في العلبقة لمخأفة بالحاتفحص الجور الؾسضط 

معخفة الفخوق بضؽ الجشدضؽ في قبؾل  إلىكسا ىجفت الجراسة عشج البالغضؽ.  الشفدي
طالبًا ( 545عضشة قؾاميا )ن= عمىؽ والخأفة بالحات والرسؾد الشفدي .وذلػ لجيالؾا
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في العلبقة بضؽ قبؾل وسضط كمي ليا دور وأضحت الشتائج أن الخأفة بالحات  ا،جامعضً 
كسا وجج فخوق بضؽ الجشدضؽ في القبؾل والرسؾد  والرسؾد الشفدي، السجرك الؾالجيؽ
 ,.Azahrah, F. A., Vega, L) كل مؽ ى واستكسالا لمجيؾد الدابقة أجخ  الشفدي.

Krismastuti, T., & Seftian, M, 2022)  الخأفة تأثضخ  بيجف بحثدراسة
، لرسؾد الشفديعمى اؾط ، وتأثضخ التعامل مع الزغالرسؾد الشفدي عمى الحاتب

 عضشة قؾاميا)ن= عمىوذلػ  رسؾد الشفديوالتكضف عمى ال الخأفة بالحاتوتأثضخ 
لمخأفة  ( مؽ زوجات الجشؾد، وأعيخت الشتائج وجؾد تأثضخ مؾجب دال احرائضاً  468

الزعؾط  ةمخأفة بالحات ومؾاجيلكبضخ  الرسؾد الشفدي، كسا وجج تأثضخ بالحات تجاه
 الرسؾد الشفدي. عمى

كلب  ىجفت دراسة :الإنفعالضة الطسأنضشةوفضسا يتعمق بالعلاقة بضؼ الرسؽد الشفدي و 
الجور الؾسضط السحتسل  عمىالتعخف  (Bajaj, B., & Pande, N, 2016) مؽ

لمرسؾد الشفدي في تأثضخ التعقل عمى الخضا عؽ الحضاة والذعؾر بالتشعؼ الشفدي. 
وأعيخت الشتائج أن الرسؾد الشفدي تؾسط جدئضًا في العلبقة بضؽ التعقل والخضا عؽ 

مباشخ مؾجب  تأثضخوجؾد  عمىالشتائج  أكجت التشعؼ الشفدي. كسا عمىالحضاة والتأثضخ 
 كلب مؽ أىتست دراسةدال احرائضا لمرسؾد الشفدي في مسارسة التعقل . كسا 

(Vinogradova, N. I., & Kohan, S. T, 2020)  ات تأثضخ باستكذاف
كستغضخات وسضظة في العلبقة بضؽ إبجاع  الإنفعالضة الظسأنضشةالرسؾد الشفدي و 

عضشة قؾاميا  عمى. وذلػ العاممضؽ في مجال السعخفة والكفاءة الحاتضة الإبجاعضة
:. 48.3( مذخفًا. وبمغت ندبة الحكؾر في عضشة السؾعفضؽ  91( مؾعفاً  و) 351)
عامًا، وكان معغؼ السؾعفضؽ (  31و  25 )حت أعسار معغؼ السذاركضؽ بضؽو اتخ 
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علبقة إيجابضة يخت الشتائج أن الرسؾد الشفدي لو سشؾات. وأع 6ؾن أقل مؽ يعسم
في العلبقة بضؽ  الإنفعالضةنضشة مظسألالسؾعفضؽ  ادراك، كسا تؾسط الإنفعالضة الظسأنضشةب

 Mohamed Taha, S., Ali) كل مؽ ى أجخ  كسا وإبجاعيؼ .  صسؾدىؼ الشفدي
Zoromba, M., & Mohamed Ibrahim Wahba, N, 2020)  دراسة ىجفت

لرحة الشفدضة وا الإنفعالضة الظسأنضشةو الرسؾد الشفدي استكذاف العلبقة بضؽ  إلى
( 95عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ  ،لجى عضشة مؽ مسخضات الرحة الشفدضة السرخيات

:( السسخضات الخاضعات 56.8الشتائج أن أكثخ مؽ نرف ) وكذفتمسخضة. 
 لجى، و الرسؾد الشفديمدتؾى مشخفض إلى متؾسط مؽ  لجييؽلمجراسة كان 

علبقة  ضحت أيزا وجؾدأو كسا . الإنفعالضة الظسأنضشةمدتؾى معتجل مؽ معغسيؽ 
ىتست كسا إ  . والرحة الشفدضة الإنفعالضة الظسأنضشةو  الرسؾد الشفديإيجابضة بضؽ 

 ةضشالظسأن تأثضخبالكذف عؽ  (Jung, O. S. et al., 2021) كل مؽ دراسة
رام و ؾعفي قدؼ علبج الأعضشة مؽ م عمىوذلػ  ،الرسؾد الشفدي عمى الإنفعالضة

 سؾد الشفديضحت الشتائج تحدؽ معجل الرأو ( مؾعفا، و 78، قؾاميا )بالإشعاع 
 كل مؽ أجخى واستكسالا لمجيؾد الدابقة  .لجييؼ الإنفعالضة الظسأنضشة لمسؾعفضؽ بديادة

(Grailey, K., Leon-Villapalos, C., Murray, E., & Brett, S. J, 
استكذاف بضئة العسل لسجيخي السدتذفضات، مع التخكضد  إلىدراسة ىجفت  (2022

 لجىوذلػ . والرسؾد الشفدي الإنفعالضة الظسأنضشةو عمى الزغؾط ا التي تؾاجييؼ ، 
عضشة  لجىالزغؾط  فاع مدتؾى تر ضحت الشتائج اأو ( مجيخا ، و 22قؾاميا ) عضشة

الرسؾد فضسا يتعمق ب، و الإنفعالضة الظسأنضشةوانخفاض شعؾر السذاركضؽ ب ةسار الج
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احتسال حرؾل كبار السجيخيؽ عمى درجات أعمى مؽ  إلىالشتائج  أشارتالشفدي 
 .لئػ الأصغخ سشًا أو 

 ,.Sayyeda, Z)كلب مؽ ىجفت دراسة وفضسا يتعمق بالجور الؽسضط لمخأفة بالحات،
& Saima, R., 2017) استكذاف التعقل كستغضخ وسضط في العلبقة بضؽ  إلى

( طالبًا جامعضًا 398عضشة قؾاميا) عمىالرسؾد الشفدي والزغؾط السجركة. وذلػ 
أنثى(، وكذفت نتائج تحمضل الؾساطة أن التعقل تؾسط العلبقة  211ذكخًا و  898)

بضؽ  بضؽ الرسؾد الشفدي والزغؾط السجركة. وكحلػ عؽ وجؾد علبقة إيجابضة مؾجبة
 ,Holas, P., Kowalczyk) كل مؽ اىتست دراسة كل مؽ التعقل والرسؾد. كسا

M., Krejtz, I., Wisiecka, K., & Jankowski, T, 2021)  بالتحقق مسا إذا
 عمىاحتخام الحات عمى القمق الاجتساعي. وذلػ  تأثضخكانت الخأفة بالحات تتؾسط 

انؾن مؽ القمق الاجتساعي أنيؼ يع عمى( مذاركًا تؼ تذخضريؼ 388عضشة قؾاميا )
مؽ احتخام الحات  وجؾد ارتباط إيجابي دال بضؽ كلب إلى، وتؾصمت الشتائج السختفع

ضحت الشتائج وجؾد ارتباط سمبي بضؽ الخأفة بالحات و القمق أو والخأفة بالحات، كسا 
تؾسط جدئضًا العلبقة بضؽ احتخام تضحت أيزا أن الخأفة بالحات أو الاجتساعي، و 

تذضخ الشتائج إلى أن الخأفة بالحات تفدخ جدئضًا الآثار و الحات والقمق الاجتساعي. 
 ,Sadiq)  كل مؽ الدمبضة لانخفاض تقجيخ الحات عمى القمق الاجتساعي. كسا قام

U., Rana, F., & Munir, M, 2022)  بجراسة العلبقات بضؽ الجؾدة الدوجضة
 عمىلي. وذلػ و والخأفة بالحات والزضق الشفدي لجى الشداء السرابات بالعقؼ الأ

( 35 - 21أعسارىؽ بضؽ)  حو الي تتخ و بالعقؼ الأ ة( امخأة مراب885عضشة قؾاميا )
عيخت الشتائج أن الجؾدة الدوجضة مختبظة بذكل إيجابي بالخأفة بالحات، عامًا. وأ



 (104-1، 2023يؽنضؽ( 7)4مجمة السشهج العمسي والدمؽك،)                                 سلام          الدعضج د. دالضا

31 
 

ارتباط  إلى(. بالإضافة زغؾطومختبظة سمبًا بالزضق الشفدي )الاكتئاب والقمق وال
(. وكذف تحمضل زغؾطالخأفة بالحات سمبًا بالزضق الشفدي )الاكتئاب والقمق وال

تتشبأ  لؼولكؽ  زغؾطبالاكتئاب وال ليا قجرة تشبؤية الؾساطة أن الجؾدة الدوجضة 
لي، في حضؽ أن الخأفة بالحات يتؾسط بذكل و بالقمق بضؽ الشداء السرابات بالعقؼ الأ

( لجى زغؾطدال في العلبقة بضؽ الجؾدة الدوجضة والزضق الشفدي )الاكتئاب وال
 لي. و الشداء السرابات بالعقؼ الأ

الجور الؾسضط لمخأفة بالحات واستخاتضجضات تشغضؼ السذاعخ  عمىوفي سبضل التعخف 
كل  أجخى في العلبقة بضؽ الخؾف والقمق مؽ كؾفضج وتؾقع إساءة استخجام الانتخنت 

 (Moniri, R., Pahlevani Nezhad, K., & Lavasani, F. F, 2022) مؽ
والخؾف ضحت الشتائج أن القمق أو (، و 8118عضشة مؽ الظلبب قؾاميا) عمىدراسة 

كؾفضج ليسا علبقة إيجابضة وىامة مع كل مؽ إساءة استخجام الإنتخنت،  مؽ
علبقة سمبضة بالخأفة بالحات، كسا  ساواستخاتضجضات تشغضؼ السذاعخ غضخ التكضفضة، ولي

الشتائج إلى أن الخأفة بالحات يسكؽ أن تمعب دورًا وقائضًا ضج سؾء استخجام  أشارت
انتذار جائحة كؾفضج، بضشسا يسكؽ أن تكؾن استخاتضجضات تشغضؼ  أثشاءالإنتخنت 

 أجخى السذاعخ غضخ التكضفضة مؽ عؾامل الخظخ لمقمق والخؾف مؽ الفضخوس. كسا 
دراسة ىجفت  (Huynh, T., Phillips, E., & Brock, R. L, 2022) كل مؽ

 عمىمعخفة دور الخأفة بالحات في جؾدة العلبقة الحسضسة أثشاء الحسل. وذلػ  إلى
يتبشؾا ردود ضحت الشتائج أن الذخكاء الحيؽ أو ( زوجًا وزوجة، و 859عضشة قؾاميا )

ة الجؾدة كسا تؼ الضأكثخ رأفة بالحات أثشاء الحسل يتستعؾن بعلبقات حسضسة ع أفعال
وإدارة  حسضسضة العاطفضة والقخب في العلبقة،درجة ال -قضاسيا عبخ جؾانب متعجدة 
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، والجعؼ بجرجة مختفعة اثشاء التعخض لمزغؾط، و وحميا بأسالضب تكضفضةالشداعات 
ن أضحت الشتائج أيزاً أو ذلػ،  إلىة مؽ الاحتخام والقبؾل. بالإضافة الضدرجة ع

بالذخيػ وجؾدة  الآمؽبضؽ التعمق ات تعتبخ متغضخ وسضط في العلبقة الخأفة بالح
  لجييؽالعلبقة الحسضسة؛ فكذفت الشتائج أن الأميات اللبئي كؽ أعمى في قمق التعمق 

خدخوا أبعادًا متعجدة لمعلبقة  لىامدتؾيات أقل مؽ استجابات الخأفة بالحات، وبالت
، فإن الذخكاء الحيؽ كانؾا أعمى في تجشب التعمق يسارسؾن عمى ذلػة و الحسضسة. علب

واىتست مؽ الخأفة بالحات، مسا يؤدي إلى عؾاقب وخضسة عمى الدوجضؽ. قجرًا أقل 
 (Min, L., Jianchao, N., & Mengyuan, L, 2022كل مؽ )دراسة 

ا، والجور عمضالعلبقة بضؽ الخأفة بالحات والرحة العقمضة لظلبب الجراسات الاستكذاف ب
( مؽ طلبب الجراسات 615عضشة قؾاميا) عمىالؾسضط لدمؾك طمب السداعجة. وذلػ 

 تأثضخا. وأعيخت الشتائج أن لمخأفة بالحات وسمؾك طمب السداعجة غضخ السيشي عمضال
ا، بضشسا عمضتشبؤي إيجابي عمى عؾامل الرحة العقمضة الإيجابضة لظلبب الجراسات ال

 تشبؤي سمبي عمى أعخاض الاضظخابات الشفدضة. تأثضخكان لمخأفة بالحات 
؛ وفضسا يتعمق بالشؽع كستغضخ معجل لمعلاقة بضؼ الرسؽد الشفدي والخأفة بالحات

دراسة  (Bluth, K., Mullarkey, M., & Lathren, C, 2018)  كل مؽ أجخى 
ذا كان العسخ والشؾع إاستكذاف العلبقة بضؽ الرسؾد والخأفة بالحات، وما  إلىىجفت 

مخاىقًا في السجارس العامة ( 786عضشة قؾاميا ) عمىالعلبقة، وذلػ  همعجلان ليح
ت ارتبظ ( مخاىقًا في السجارس الخاصة، وبضشت الشتائج أن الخأفة بالحات278و)

ن الشؾع متغضخ معجل لمعلبقة بضؽ الخأفة بالحات بذكل إيجابي بالرسؾد الشفدي، وأ
أن الخأفة  والرسؾد، بضشسا العسخ متغضخ غضخ معجل لمعلبقة بضشيسا، مسا يذضخ إلى
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ولتؾضضح  بالرسؾد الشفدي في جسضع الأعسار عبخ فتخة السخاىقة. تختبط بالحات
لامضة ي العلبقة بضؽ محؾ امشؾع كستغضخ معجل لؾساطة الرسؾد فالجور السعجل ل

 ,.Xiao, X. et al)كل مؽ  أجخى القمق عخاض وأ  89الرحضة الخاصة بكؾفضج 
رسؾد ضحت الشتائج أن الأو ( مذاركًا، و 8138عضشة قؾاميا ) عمى دراسة (2020
ن الشؾع متغضخ معجل؛ فبضشت الشتائج في العلبقة، وكذفت أيزاً أمي وسضط كالشفدي 

 .الإناثالرسؾد كؾسضط يكؾن أقؾي بالشدبة لمسذاركضؽ الحكؾر مقارنة ب تأثضخأن 
 ,Basha) دراسة ىجفت وفضسا يتعمق بالفخوق بضؼ الجشدضؼ في الرسؽد الشفدي؛

S. E., 2014)  فحص العلبقة بضؽ رفض الذخيػ الحسضؼ السترؾر، والتحكؼ
الدمؾكي، والترخفات الدمبضة في الذخرضة، والرسؾد الشفدي بضؽ الأزواج 

متدوجًا مرخيًا، وأعيخت  (233عضشة قؾاميا) عمىالسرخيضؽ الستدوجضؽ. وذلػ 
في  الإناثالشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ متؾسط درجات الحكؾر و 

شغخة والعجم الاستقخار العاطفي و  والتحكؼ الدمؾكي إدراك رفض الذخيػ الحسضؼ
 ,.Singh, R)كل مؽ  أجخى  كسا. الإناثدمبضة لمعالؼ والرسؾد الشفدي، لرالح ال

Mahato, S., Singh, B., Thapa, J., & Gartland, D, 2019)  دراسة
، سؾغخافضة لمسخاىقضؽلجيوالخرائص الاجتساعضة وا رسؾد الشفديقضاس ال إلىىجفت 
، وكذفت الشتائج أن الإناث( مخاىقاً مؽ الحكؾر و 486عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ 

 ,.Gök, A)  كلب مؽ ىجفت دراسةالسخاىقضؽ كانؾا أكثخ صسؾداً مؽ السخاىقات. كسا 
& Koğar, E. Y, 2021) لت الفخوق و اتقجيؼ تحمضل بعجي لمجراسات التي تش إلى

 أشارت( بحثًا، و 31)واشتسل التحمضلبضؽ الجشدضؽ في مدتؾيات الرسؾد الشفدي، 
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رسؾد الشفدي عمى مدتؾى الدال  تأثضخلو  شؾعبالشدبة لم تأثضخالشتائج  أن حجؼ ال
 .لحكؾراللؤفخاد، وكانت الشتائج لرالح 

 ,Shi, X., Wang, S., Wang, Z., & Fan, F)كل مؽ  دراسةأيزاً  ىتستا و  
بفحص الخرائص الدضكؾمتخية لمشدخة الرضشضة مؽ مقضاس الرسؾد  (2021
بضؽ السخاىقضؽ  الرسؾد الشفديوالعؾامل الستعمقة بالأبؾة والأمؾمة السختبظة ب الشفدي

حكؾر( مؽ ال:  43.4( مخاىقًا )8266عضشة قؾاميا) عمىالسعخضضؽ لمكؾارث. وذلػ 
ضحت الشتائج أن الرسؾد الشفدي مؤشخًا ميسًا لاضظخاب ما بعج الرجمة أو ، و 

والاكتئاب والقمق. كسا كذفت الشتائج عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة بضؽ السخاىقضؽ 
 والسخاىقات في الرسؾد الشفدي؛ لرالح السخاىقضؽ. 

ىجفت دراسة )رياض ؛ ؼ الجشدضؼ في الخأفة بالحاتوفضسا يتعمق بالفخوق بض
(  إلى الكذف عؽ العلبقة بضؽ الخأفة بالحات وسسات الذخـرضة 2184العاسسي،

( طالباً 884) عضشة قؾاميا عمىوذلػ كسا تقضديا قائسة العؾامل الخسدة لمذخرضة، 
بضؽ الأبعاد وجؾد علبقة إيجابضة عؽ وطالبة في جامعـة السمػ خالج، وكذفت الشتائج 

قغة العقمضة( وبضؽ إلصة لمخأفة بالحات )المظف بالحات، الإندانضة السذتخكة، و الإيجابض
، والزسضخ الحي(، تؾافق، والتجاربسسات الذخرضة )الانبداطضة، والانفتاح عمى ال

كل  دراسة أشارتأكثخ رأفة بالحات مؽ الحكؾر. بضشسا  الإناثكسا أعيخت الشتائج أن 
في  الإناثوجؾد فخوق بضؽ الحكؾر و  إلى (Yarnell, L. M.,  et al., 2015) مؽ

عؽ تعاطفيؽ مع الحات بذكل أقل قمضلًب  الإناثمدتؾيات الخأفة بالحات، حضث أبمغت 
-Alispahic, S., & Hasanbegovic)مؽ  كلب وىجفت دراسة مؽ الحكؾر.

Anic, E, 2017) تقضضؼ مدتؾى الثقة الأكاديسضة والتعقل لمظلبب الجامعضضؽ  إلى
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أعيخت الشتائج ، و ( طالبًا جامعضًا61عضشة قؾاميا) عمى. وذلػ الإناثمؽ الحكؾر و 
عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ الجشدضؽ )ذكخ وأنثى( في الثقة بالشفذ 

 ,.Bibi, S., Masood, Dr. S) كل مؽ أيزاً  أجخى و  الأكاديسضة والتعقل. 
Ahmad, M., & Bukhari, S, 2017)  إلى استكذاف العلبقة بضؽ دراسة ىجفت

( شخراً 263عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ والتكضف بضؽ الستدوجضؽ.  الخأفة بالحات
 61إلى  21ح أعسارىؼ مؽ و ا(، تتخ مؽ الحكؾر 833و ، الإناثمؽ  831متدوجًا )

 الخأفة بالحاتبضؽ ذات دلالة أعيخت نتائج الجراسة وجؾد علبقة إيجابضة  و .عامًا
مؽ العؾامل اليامة لمتكضف الدوجي.  بالحاتوالتكضف الدوجي. كسا وجج أن المظف 

والتكضف في الخأفة بالحات  عؽ وجؾد فخوق بضؽ الحكؾر والإناث ولؼ تكذف الشتائج
( إلى 2121، وأمل محمد محمد) ايسان عبج الخالق مؽ  كلب كسا ىجفت دراسةالدوجي. 

فحص العلبقة بضؽ الخأفة بالحات والرسؾد الشفدي لجى عضشة الجراسة مؽ السخاىقضؽ 
ذوي اضظخابات الأكل، كسا ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ الفخوق بضؽ الحكؾر 

( مؽ السخاىقضؽ ذوي اضظخابات الأكل، 61، وذلػ عضشة قؾاميا )ن= الإناثو 
عمى مقضاس  الإناثالشتائج إلى وجؾد فخوق دالة إحرائضاً بضؽ الحكؾر و  أشارتو 

قغة العقمضة، والجرجة الكمضة( الضالخأفة بالحات )المظف بالحات، والإندانضة العامة، و 
 & ,.Shakeshaft, R)مؽ  كلب دراسة واىتست أيزا .وذلػ لرالح الحكؾر

McLaren, S, 2022)  عخاض الاكتئاب الارتباط بضؽ الخأفة بالحات وأ  معخفة إلى
 عمىوذلػ  .بضؽ البالغضؽ وما اذا كان متغضخ الشؾع يمعب دوراً وسضظاً في ىحه العلبقة

مؽ ( 457)( ،و77:  88ح أعسارىؽ بضؽ)و اتتخ  الإناث( مؽ 499عضشة قؾاميا )
ضحت الشتائج وجؾد ارتباط دال بضؽ ، وأو عامًا(79 :88)ح أعسارىؼ بضؽو اتتخ  الحكؾر
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السدتؾيات الأعمى مؽ التعاطف مع الحات، والمظف الحاتي، والإندانضة السذتخكة، 
، وانخفاض مدتؾيات الحكؼ الحاتي، والعدلة، والإفخاط في تحجيج اليؾية، التعقلو 

بسدتؾيات أقل مؽ أعخاض الاكتئاب. عشجما تؼ إدخال جسضع السكؾنات الدتة في 
 عمىالسدتؾيات الأحج في نسؾذج الانحجار، تشبأت السكؾنات الدمبضة فقط بوقت وا

كسا وجج أن الشؾع متغضخ معجل يخفف مؽ العلبقة بضؽ أعخاض الاكتئاب. مؽ 
للئناث ، مع كؾن ىحه العلبقة أقؾى بالشدبة أعخاض الاكتئاب والإندانضة السذتخكة

 .مقارنة بالحكؾر
ىجفت دراسة) إبخاىضؼ  ؛الإنفعالضة الطسأنضشةفي  وفضسا يتعمق بالفخوق بضؼ الجشدضؼ

بحث علبقة إدمان الإنتخنت بكل مؽ الؾحجة الشفدضة  إلى( 2181الذافعي،
الشفدضة، والفخوق بضؽ الجشدضؽ في إدمان الإنتخنت، وأثخ بعض الستغضخات  الظسأنضشةو 
طلبب مؽ  ( 444عضشة قؾاميا ) عمىسؾجخافضة عمى إدمان الإنتخنت، وذلػ لجيا

سالبة دالة بضؽ إدمان الإنتخنت  ةالجامعة، وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطض
كل مؽ  ىتست دراسةا و  الشفدضة، ولؼ تختمف الرؾرة باختلبف الجشذ. الظسأنضشةو 
(Baião, R., Gilbert, P., McEwan, K., & Carvalho, S, 2015) إلى 

عضشة  عمى، وذلػ الشفدضة الظسأنضشةفي  الإناثالكذف عؽ الفخوق بضؽ الحكؾر و 
ن الحكؾر أكثخ اطسئشانًا لأنفديؼ وأقل انتقادًا ضحت الشتائج أأو ( ، و 887قؾاميا )

( إلى معخفة 2189ي،و )سعجية عبج اللب وكحلػ ىجفت دراسة .الإناثلمحات مؽ 
، ومعخفة الفخوق بضشيؼ في مدتؾاىا تبعا الشفدضة لجى السخاىقضؽ الظسأنضشةمدتؾى 
وأعيخت  .( مخاىقا781وذلػ عمى عضشة قؾاميا ) ،والسدتؾى الجراسي شؾعلستغضخ ال

 ى الشفدضة تعد  الظسأنضشةنتائج الجراسة عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائضة في 



 (104-1، 2023يؽنضؽ( 7)4مجمة السشهج العمسي والدمؽك،)                                 سلام          الدعضج د. دالضا

36 
 

( إلى  2189)دراسة شضساء ناعؼ، أشارتوالسدتؾى الجراسي. بضشسا  شؾعلستغضخ ال
خبضة الأساسضة في جامعة السؾصل وفقا الشفدضة لجى طمبة الت الظسأنضشةالكذف عؽ 

وبضشت  ،( طالبا وطالبة211عضشة قؾاميا ) عمىوالتخرص، وذلػ  شؾعلستغضخ ال
الشفدضة تبعا لستغضخ  الظسأنضشةوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائضة في مدتؾى الشتائج 

)صفاء جسال  كلب مؽ دراسة أشارتوكحلػ . الإناثإناث( ولرالح -الشؾع )ذكؾر
( التي ىجفت إلى الكذف عؽ مدتؾى التسكضؽ الشفدي وعلبقتو 2128ولسضاء صالح، 

الشفدضة لجى الظمبة الأيتام في جامعة مؤتة وذلػ عمى عضشة قؾاميا  الظسأنضشةب
الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائضة تعدي  أشارت( طالبا وطالبة ، و 228)

الشفدضة لرالح الكمضات الاندانضة بضشسا لؼ تكؽ  نضشةالظسألأثخ متغضخ الكمضة عمى 
 ،الشفدضة في باقي الستغضخات الظسأنضشةىشاك فخوق ذات دلالة احرائضة في مدتؾى 

الشفدضة  الظسأنضشةالشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائضة في مدتؾى  أشارتو 
صالح )نبضل كسا ىجفت دراسة .الإناثوذلػ لرالح  شؾعتبعا لستغضخ ال

 الظسأنضشةوعلبقتو ب الإنفعاليإلى التعخف عمى مدتؾى الاضظخاب  (2122الشجار،
( طالباً 921) عمىالشفدضة والظسؾح لجى طمبة جامعة مؤتة، واشتسمت عضشة الجراسة 

الجراسة إلى عجم وجؾد فخق ذي دلالة إحرائضة بضؽ أفخاد العضشة في  أشارتوطالبة. 
دلالة إحرائضة في فخوق ذات شذ، وإلى وجؾد تبعاً لمج الإنفعاليالاضظخاب 

 . الإناثالشفدضة لرالح  الظسأنضشة
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 الجراسات الدابقه: عمىتعقضب عام 
 يتزح مؽ خلبل استقخاء نتائج الجراسات الدابقة:

 تأثضخعلبقة إيجابضة و  وأن متغضخ الخأفة بالحات ل عمىالجراسات الدابقة اتفاق  -8
 سبضل السثال عمى عضشات مختمفة عمىوذلػ  الإنفعالضة الظسأنضشة عمىمباشخ 

(Gilbert, P., & Procter, S. , 2006; Neff, K. D., & Beretvas, S. 
N, 2012; Hermanto, N., & Charles Zuroff, D, 2016; Gilbert, P. 
et al., 2017; Halamová, J., Jurková, V., Kanovský, M., & 

Kupeli, N, 2018; Kotera, Y., & Sheffield, D, 2020 ) ،  ولؼ تجج
 الإنفعالضة الظسأنضشة عمىالخأفة بالحات  تأثضخلت و االباحثة في حجود عمسيا دراسات تش

 الأزواج في البضئة العخبضة. لجى
علبقة إيجابضة  لوأن متغضخ الرسؾد الشفدي  عمىاتفاق الجراسات الدابقة  -2
 عضشات مختمفة كسا في دراسات كل مؽ عمىالخأفة بالحات وذلػ بمباشخ  تأثضخو 
(Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S, 2014; Alizadeh, S., 

Khanahmadi, S., Vedadhir, A., & Barjasteh, S, 2018;  
Hermansyah, M. T, 2019; Tiwari, G. K. et al., 2020; Azahrah, 

F. A., Vega, L., Krismastuti, T., & Seftian, M, 2022)  ولؼ تجج
ات بضؽ تأثضخ لت العلبقة والو االباحثة في حجود عمسيا غضخ دراسة واحجة فقط تش

 ,Amani, R., & Khosroshahi)  الأزواج لجىالرسؾد الشفدي والخأفة بالحات 
A. S. , 2020). 
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، ةالإنفعالض الظسأنضشةنجرة الجراسات التي عشضت بالعلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و  -3
عشضت بجراسة مثل ىحه التغضخات -في حجود عمؼ الباحثة-ولا تؾجج دراسات عخبضة 

عضشات الظلبب  عمىسضا ضالأزواج، حضث انرب اىتسام الباحثؾن عالسضا واقم لجى
 & ,.Vinogradova, N. I)والعاممضؽ في القظاع الظبي فقط أمثال دراسة كل مؽ 

Kohan, S. T, 2020; Mohamed Taha, S., Ali Zoromba, M., & 
Mohamed Ibrahim Wahba, N, 2020; Jung, O. S. et al., 2021; 
Grailey, K., Leon-Villapalos, C., Murray, E., & Brett, S. J, 

2022) 
 ةلات السباشخة وغضخ السباشخة الستبادتأثضخ الجراسات التي عشضت بفحص ال ةنجر  -4

بضؽ الستغضخات الثلبثة مؾضع اىتسامشا في الجراسة الخاىشة، وركدت معغؼ الجراسات 
كل  مثل دراسة ىمؽ السخض ةعضشات متشؾع لجىبالحات كستغضخ وسضط  الخأفة عمى
 & ,.Holas, P., Kowalczyk, M., Krejtz, I., Wisiecka, K) مؽ

Jankowski, T, 2021; Sadiq, U., Rana, F., & Munir, M, 2022)  ،
 ,Moniri, R., Pahlevani Nezhad) كل مؽ وعضشات مؽ الظلبب مثل دراسة

K., & Lavasani, F. F, 2022; Min, L., Jianchao, N., & 
Mengyuan, L, 2022).  

خخجت نتائج الجراسات التي اىتست بالفخوق التي تعدي لمشؾع في الرسؾد  -5
وجؾد فخوق تعدي لمشؾع لرالح  إلىائج غضخ حاسسة؛ فبعزيا أشار تالشفدي بش

وجؾد  إلىوالبعض الاخخ أشار  (Basha, S. E., 2014) مثل دراسة الإناث
 ,.Singh, R., Mahato, S., Singh, B) فخوق تعدي لمشؾع لرالح الحكؾر مثل
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Thapa, J., & Gartland, D, 2019; Gök, A., & Koğar, E. Y, 2021; 
Shi, X., Wang, S., Wang, Z., & Fan, F, 2021). 

في متغضخ  الإناثبضؽ الحكؾر و  فخوق  وجؾد عمىاتفقت معغؼ الجراسات الدابقة  -6
; ايسان عبج Yarnell, L. M.,  et al., 2015)لرالح الحكؾر  بالحات الخأفة

 (. 2121الخالق وأمل محمد محمد ،
 الظسأنضشةفي  خخجت نتائج الجراسات التي اىتست بالفخوق التي تعدي لمشؾع -7

تعدي لمشؾع لرالح وجؾد فخوق  إلىفبعزيا أشار  ؛ائج غضخ حاسسةت، بشالإنفعالضة
والبعض  ، )2189؛ شضساء ناعؼ، 2122نبضل صالح الشجار،) مثل دراسة الإناث

 ,.Baião, R)وجؾد فخوق تعدي لمشؾع لرالح الحكؾر مثل دراسة  إلىخخ أشار الآ
Gilbert, P., McEwan, K., & Carvalho, S, 2015). 

عضشة مؽ مخاحل عسخية مختمفة وتؼ  لجىجخت أ أنيابعض الجراسات  عمى يؤخح -8
 ,.Bibi, S., Masood, Dr. S)عضشة واحجة مثل دراسة  أنيا عمىالتعامل معيا 

Ahmad, M., & Bukhari, S, 2017)  حت أعسار السذاركضؽ بضؽ و ا، حضث تخ
 (عامًا.61: 21)
 الخأفة عمىالرسؾد  تأثضخلت الشؾع كستغضخ معجل في و االتي تشنجرة الجراسات  -9

 ,Bluth, K., Mullarkey) كلب مؽ أمثال دراسات الإنفعالضة الظسأنضشةبالحات و 
M., & Lathren, C, 2018; Xiao, X. et al., 2020 ). 

 خوض الجراسة:ف
افتخاض مؼ خلال الطخح الدابق لمسفاهضػ الشعخية والجراسات الدابقة يسكؼ 

 -ة:الضالفخوض الت
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لمخأفة بالحات كستغضخ وسضط  في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي  تأثضخيؾجج  -8
 عضشة الجراسة. لجى الإنفعالضة الظسأنضشةو 

 ويشبثق مؽ الفخض الدابق عجد مؽ الفخوض الفخعضة وىي:
 لجىبالحات  الخأفة عمىمباشخ دال احرائضاً بضؽ الرسؾد الشفدي  تأثضخيؾجج  -

 عضشة الجراسة.
 لجى الإنفعالضةة سأنضشالظ عمىمباشخ دال احرائضاً لمخأفة بالحات  تأثضخيؾجج  -

 عضشة الجراسة.
 لجى الإنفعالضة الظسأنضشة عمىمباشخ دال احرائضاً لمرسؾد الشفدي  تأثضخيؾجج  -

 عضشة الجراسة.
 الخأفة عبخ الإنفعالضة الظسأنضشة عمىلمرسؾد الشفدي غضخ مباشخ  تأثضخيؾجج  -

 عضشة الجراسة. لجىكستغضخ وسضط  بالحات
ات السباشخة وغضخ السباشخة في العلبقة بضؽ الرسؾد تأثضخ تؾجج فخوق بضؽ ال -2

 عضشة الأزواج والدوجات. لجى الإنفعالضة الظسأنضشةبالحات و  الخأفةالشفدي و 
بضؽ  الإنفعالضة الظسأنضشةبالحات و  الخأفةتؾجج فخوق في الرسؾد الشفدي و  -3

 الأزواج والدوجات.
 مشهج الجراسة واجخاتها 

 لا: مشهج الجراسة أو 
  Path Analysis السشيج الؾصفي، لجراسة تحمضل مدار عمىاعتسجت ىحه الجراسة 
 ات السباشخة وغضخ السباشخ بضؽ متغضخات الجراسة .تأثضخ العلبقات الدببضة وال
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 ثانضاً : إجخاءات الجراسة .
 : عضشة الجراسة - أ
 : العضشة الاستطلاعضة: لاأو 

دوات الجراسة، العضشة الاستظلبعضة لمتحقق مؽ الكفاءة القضاسضة لأ عمىتؼ الاعتساد 
حت أعسارىؼ و ا( زوجا تخ 881( زوجاً وزوجة بؾاقع )861عضشة قؾاميا ) عمىوذلػ 
( زوجة 51(، و) 1774( سشة وانحخاف معضاري) 38بستؾسط ) 36: 26بضؽ 

سشة وانحخاف (    3875) سشة بستؾسط عسخي  38: 25حت أعسارىؽ بضؽ و اتخ 
 (. 1776) معضاري 

 
 ثانضا: العضشة الأساسضة:

حت و ا( زوجا تخ 828( زوجاً وزوجة بؾاقع )228عضشة قؾاميا ) عمىت الجراسة أجخي
( 811(، و) 1789 )( سشة وانحخاف معضاري 3475بستؾسط ) 43: 26أعسارىؼ بضؽ 

سشة وانحخاف (  3275) سشة بستؾسط عسخي  41: 25حت أعسارىؽ بضؽ و ازوجة تخ 
، حتي تكؾن أربع سشؾات، وتؼ مخاعاة أن لاتقل فتخة الدواج عؽ ( 1774 )معضاري 

خخ، كسا روعي في اختضار الامع لف كلب الدوجضؽ تآالحضاة الدوجضة قج استقخت و 
المضدانذ ولا يديج عؽ  أوؼ عؽ البكالؾريؾس عمضن لا يقل مدتؾي التالعضشة أ

سي ضعمالت ى الساجدتضخ، وفضسا يمي أىؼ خرائص عضشة الأزواج والدوجات في السدتؾ 
 (.8التي يؾضحيا ججول )
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 (1ججول)
 سي عمصمتغضخ السدتؽي الت عمىتؽزيع عضشة الجراسة الأزواج والدوجات 

 سيعمضالت ى السدتؽ 
 مجسؾعة الأزواج 

 828ن=
 مجسؾعة الدوجات 

 811ن=
 يةئؾ الشدبة الس العجد يةئؾ الشدبة الس العجد

 %71 71 %7675 98 المضدانذ أوالبكالؽريؽس  ةدرج
 %31 31 %23743 31 درجة ماجدتضخ 

 

 أدوات الجراسة:
 ة:الضالأدوات التاستخجمت لمتحقق مؼ فخوض الجراسة 

 :الرسؽد الشفديمقضاس  -1
مثل  بالرسؾد الشفديوالسقايضذ السختبظة البحؾث مؽ خلبل اطلبع الباحثة عمى 

وبعج الانتياء مؽ إجخاءات  .(Chew, J., & Haase, A. M. 2016)مقضاس 
 عمىلمتعخف ( 8) الشفذعضشة مؽ الخبخاء في عمؼ  عمىالرضاغة، تؼ عخض السقضاس 

مشاسبة العبارات في التعبضخ عؽ السكؾن الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عؽ  ىمج
صضاغة بعض عبارات تعجيل ضخورة  عمى% مؽ عضشة الخبخاء 81اتفاق 

( 31عضشة استظلبعضة قؾاميا ) عمىلضة و الأ والسقضاس.وتؼ تجخيب السقضاس في صؾرت
 لووقج أجسع الجسضع أن بشؾد السقضاس مشاسبة وتتدؼ بالؾضؾح، كسا أن طؾ  .مذارك 

( أبعاد فخعضة عمى مقضاس 7( عبارة تقضذ )51) عمىشتسل السقضاس امشاسب. و 

                                                           
 (1)

أستاذ علم النفس جامعة أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبه بهي الدين ربيع 

أستاذ علم النفس المساعد جامعة  / محمد منصوردأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.  طنطا، أ.د/ شيماء خاطر
طنطا، د/ يارا عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا
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( تشظبق 5( لا تشظبق تساما الى )8متجرج خساسي طبقا لظخيقة لضكخت يستج مؽ )
بعج التعخض  واستعادة تؾازن عمىالفخد قجرة  تساما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس

 عمىحل السذكلبت و  عمى والجعؼ الاجتساعي وقجرت عمى لولمسحؽ نتضجة حرؾ 
قجراه أرجاع كل إالعاطفضة، و  وحجاث غضخ الستؾقعة، ووضؾح تعبضخاتالتعامل مع الأ

الإيجابضة لمحضاة، ومخونتو في التعامل مع الاحجاث غضخ  والله جل شأنو، ونغخت إلى
وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي  ،الأسخي ه وشعؾره بالخضا عؽ دور ، والستؾقع

 .يا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاسعمضيحرل 
 

 حداب الكفاءة القضاسضة لمسقضاس:
 الشفدي: الرسؽدلا: صجق مقضاس أو 

: تؼ حداب صجق التكؾيؽ البشائي لمسقضاس عمى مجسؾعة السذاركضؽ الرجق
واستخجم أسمؾب التحمضل العاممي الاستكذافي بؾاسظو  (،211) الاستظلبعضة

SPSS(V.26)  .مع استخجام التجويخ السائل 
 (2ججول )

 .الشفدي الرسؽدمقضاس  عمىنتائج الرجق العاممي لتذبع الفقخات 
العامل  العامل الثالث العامل الثاني لوالعامل الأ  رقػ البشج

 الخابع 
العامل 
 الخامذ

العامل 
 الدادس

 قضػ الذضؽع الدابع العامل

22 1777 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1766 
21 1777 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1769 
13 1773 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1765 
16 1772 ----- ---- ---- ---- ---- ---- 1769 
9 1778 ----- ---- ---- ---- ---- ---- 1773 
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38 1778 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1771 
36 1778 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1769 
37 1771 ---- ----- ----- ----- ----- ----- 1778 
19 1769 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1771 
32 1769 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1768 
18 1768 ---- ----- ----- ----- ----- ----- 1768 
10 1765  ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1774 
45 1762 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1769 
17 1762 ----- ---- ---- ---- ---- ---- 1751 
23 1768 ----- ---- ---- ---- ---- ---- 1751 
34 1758 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1755 
43 1755 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1754 
20 1755 ---- ----- ----- ----- ----- ----- 1757 
31 1754 ---- ---- ---- ---- ---- ---- 1762 
27 1754 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1758 
33 ----- 1774 ----- ----- ----- ----- ----- 1782 
24 ----- 1772 ----- ----- ----- ----- ----- 1773 
41 ----- 1771 ---- ---- ---- ---- ---- 1775 
46 ---- 1769 ---- ---- ---- ---- ---- 1765 
40 ---- 1768 ---- ---- ---- ---- ---- 1759 
8 ---- 1767 ---- ---- ---- ---- ---- 1764 
30 ---- 1766 ----- ----- ----- ----- ----- 1774 
25 ----- 1764 ---- ---- ---- ---- ---- 1769 
26 ---- 1762 ----- ----- ----- ----- ----- 1756 
4 ----- 1768 ----- ----- ----- ----- ----- 1771 
42 ----- 1756 ----- ----- ----- ----- ----- 1753 
2 ----- 1748 ---- ---- ---- ---- ---- 1752 
12 ---- ----- 1756 ---- ---- ---- ---- 1768 
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39 ---- ----- 1739 ---- ---- ---- ---- 1768 
28 ---- ----- 1737 ---- ---- ---- ---- 1762 
48 ---- ---- 1736 ----- ----- ----- ----- 1753 
29 ----- ---- ----- 1753 ---- ---- ---- 1775 
44 ---- ---- ----- 1758 ----- ----- ----- 1775 
50 ----- ---- ----- 1745 ----- ----- ----- 1771 
49 ----- ----- ---- 1739 ----- ----- ----- 1771 
3 ----- ---- ---- ----- 1745 ---- ---- 1759 
11 ---- ----- ---- ----- 1744 ---- ---- 1741 
5 ---- ----- ---- ----- 1742 ---- ---- 1761 
1 ---- ----- ----- ---- 1738 ---- ---- 1749 
7 ---- ---- ---- ---- ----- 1755 ----- 1766 
6 ----- ---- ----- ---- ----- 1743 ---- 1761 
47 ---- ---- ----- ---- ----- 1732 ----- 1765 
35 ----- ---- ----- ----- ---- ----- 1755 1778 
14 ----- ----- ---- ---- ---- ----- 1.38 1778 
15 ----- ---- ---- ----- ---- ----- 1733 1748 

  8763 8778 8788 2748 3782 8716 83735 الجحر الكامؼ
 3726 3743 3763 4796 6725 86.83 26778 ندبة التبايؼ السفدخة     

 64738 السجسؽع الكمي لمتبايؼ

مرفؾفة معاملبت  عمىبعج التحقق مؽ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي 
الارتباط لفقخات السقضاس ، تؼ إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس بظخيقة السكؾنات 

لافتخاض تخابط العؾامل (.Direct ObliMin, L)والتجويخ السائل بظخيقة  الأساسضة،
لتضدضخ تفدضخ العؾامل  (1731السدتخخجة، وبعج ححف التذعبات الأقل مؽ )

عؾامل سبع  عمىتذبع جسضع فقخات السقضاس  إلىالشتائج  أشارت، السدتخخجة
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ىي، لمرسؾد الشفدي %( مؽ التبايؽ الكمي 64. لتفدخ جسضعيا )لمرسؾد الشفدي
%( مؽ التبايؽ الكمي، 26(، يفدخ مشفخدا )83735ل بجحر كامؽ )و العامل الأ

، 32، 89، 37، 36، 38، 9، 86، 83، 28، 22و السفخدات أرقام )عمضتذبعت 
حت بضؽ و اات تخ ( بقضؼ تذبع27، 38، 21، 43، 34، 23، 87، 45، 81، 88

الفقخات الأعمى تذبعا  ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1777( أقل تذبعا، و)1754)
ىل والجضخان ودعسيؼ لمذخص بظمب السداعجة مؽ الأتختبط عمى ىحا العامل نججىا 

ن لحل واالجعػ الاجتساعي والتع)ـلحا يسكؽ تدسضتو ب ولحل مذكلبت وفي مداعجت
%( مؽ التبايؽ 86يفدخ مشفخدا ) ،(8716والعامل الثانى، بجحر كامؽ ) (.السذكلات

، 26، 25، 31، 8، 41، 46، 48، 24، 33و السفخدات أرقام )عمضالكمي، تذبعت 
( أعمى تذبعا، 1774و)( أقل تذبعا، 1748حت بضؽ )و اات تخ ( بقضؼ تذبع2، 42، 4

بؾضؾح الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  ى وبفحص محتؾ 
، لحا يسكؽ عجم الفيؼ ةللمتؾضضح في حا والعاطفضة وطمب والذخص في تعبضخات

والعامل الثالث، بجحر كامؽ (. التعبضخ العاطفي عمىالؽضؽح والقجرة )تدسضتو بـ
، 82و السفخدات أرقام )عمض%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 6(7 يفدخ مشفخدا )3782)

( أعمى 1756( أقل تذبعا، و)1736حت بضؽ )و اات تخ ( ، بقضؼ تذبع48، 28، 39
 الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط ى تذبعا، وبفحص محتؾ 

الدسؽ )، لحا يسكؽ تدسضتو بـالله إلىقجار الرمؾات وإرجاع جسضع الأ عمىبالحخص 
%( مؽ التبايؽ 4يفدخ مشفخدا ) ،(2748والعامل الخابع ، بجحر كامؽ ) (.والخوحانضة

حت و اات تخ ( ، بقضؼ تذبع49، 51، 44، 29و السفخدات أرقام )عمضالكمي، تذبعت 
الفقخات الأعمى  ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1753( أقل تذبعا، و)1739بضؽ )
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 عمى وخخيؽ وقجرتبتعمؼ الذخص مؽ أخظاء الآتذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 
الإيجابضة والتسكؼ مؼ  ةالشعخ )، لحا يسكؽ تدسضتو بـةالأسخيالتعامل مع السذكلبت 

%( مؽ 3(7 يفدخ مشفخدا )8788، والعامل الخامذ، بجحر كامؽ ) (ةالسؽاجه
ات ( ، بقضؼ تذبع8، 5، 88، 3 و السفخدات أرقام )عمضالتبايؽ الكمي، تذبعت 

الفقخات  ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1745( أقل تذبعا، و)1738حت بضؽ )و اتخ 
التعامل مع  عمى وبقجرة الذخص وأسختالأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 

والعامل الدادس بجحر كامؽ ، (السخونة)، لحا يسكؽ تدسضتو بـحجاث غضخ الستؾقعةالأ
، 7دات أرقام )و السفخ عمض%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 3يفدخ مشفخدا ) ،(8778)
( أعمى تذبعا، 1755( أقل تذبعا، و)1732حت بضؽ )و اات تخ ( ، بقضؼ تذبع47، 6

بذعؾر الفخد الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  ى وبفحص محتؾ 
الذعؽر )لحا يسكؽ تدسضتو بـ و،فخاد أسختو مؽ متظمبات ومذاعخ لأسا يقجمبالخضا ع

( يفدخ مشفخدا 8763والعامل الدابع، بجحر كامؽ ) ،(الأسخي بالخضا عؼ الجور 
( ، بقضؼ 85، 84، 35و السفخدات أرقام )عمضتذبعت  ،%( مؽ التبايؽ الكمي3)

 ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1755( أقل تذبعا، و)1733حت بضؽ )و اات تخ تذبع
تفيؼ  عمىفخاد الاسخة أالفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط بقجرة 

 (.الأسخي )التفاهػ الذخص، لحا يسكؽ تدسضتو بـ
كسا نفحت الباحثة التحمضل العاممي التؾكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات 

العاممي ( الشاتجة مؽ التحمضل 51يدتخجم لاختبار جؾدة تسثضل السفخدات )
 لو( أد3الاستكذافي لمسقضاس كستغضخات مذاىجة لمستغضخات الكامشة  ويعخض الججول)
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وفقا لاستجابات عضشة  .الرسؾد الشفديالعؾامل لسقضاس  سباعيالسظابقة لمشسؾذج 
 (.211الجراسة )ن=

 ( 3ججول )
 (200)ن=الرسؽد الشفدي  العؽامل لسقضاسالدباعي السطابقة لشسؽذج  لهأد 

 الشسؽذج الشاتج مؼ 
 CFA  ثلاثي العامل 

 السلاءمة ةلأد

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

1777 
 

 1789 1789 1.87 1.91 1.91 1.18 

 

السظابقة وصمت لمسحػ مسا يؤكج مظابقة  ةل( ان جسضع أد3مسا يلبحع مؽ ججول )
السذاركضؽ في  لجىسباعي العؾامل لمرسؾد الشفدي الشسؾذج التؾكضجي لسقضاس  

 .الرسؾد الشفدي ( الشسؾذج البشائي الشيائي لسقضاس 8الجراسة ويغيخ الذكل )
 .الرسؽد الشفدي(: نسؽذج التحمضل العاممي التؽكضجي ثلاثي العؽامل لسقضاس 1شكل )
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 : الرسؽد الشفدي ثانضاً:ثبات مقضاس
 .تؼ حداب ثبات السقضاس بظخيقة الفا كخونباخ
 (4ججول )

 ثبات كخونباخ ألفا لسجسؽعة السذاركضؼ الاستطلاعضةمعامل 
 لفا كخونباخأمعامل  الفقخاتعجد  العامل

 1791 51 مقضاس الرسؽد الشفدي

 1798 21 ن لحل السذكلاتواالجعػ الاجتساعي والتع

 1798 82 التعبضخ العاطفي عمىالؽضؽح والقجرة 

 1798 4 الدسؽ والخوحانضة

 1784 4 السؽاجهةالإيجابضة والتسكؼ مؼ  الشعخة

 1775 4 السخونة

 1775 3 الأسخي الذعؽر بالخضا عؼ الجور 

 1788 3 الأسخي التفاهػ 

 
( أعلبه أن أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت 4بضشت الشتائج بالججول )

-1775) ر الجراسة ما بضؽو احت قضؼ معاملبت الثبات لسحو اكسا تخ  (،1791قضستو )
ا ، مسا يجعؼ الؾثؾق الض(، ويتزح مؽ ذلػ، أن أداة الجراسة حققت ثباتا ع1798

 يا.إلضبالشتائج التي تتؾصل 
كسا عسجت الباحثة لمتحقق مؽ ثبات أداة الجراسة أيزا عؽ طخيق التجدئة الشرفضة، 

البضانات، حضث تؼ استخجام  عمىوذلػ لمتأكج مؽ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرؾل 
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ن ، ومؽ ثؼ ترحضح بسعامل جتسان لمتجدئة الشرفضة ،وجاءت و ابخ  -معامل سضبخمان
 .لىامبضؽ بالججول الت الشتائج كسا ىؾ

 ( 5ججول )
 معاملات ثبات أداة الجراسة طخيقة التجدئة الشرفضة

 معامل الارتباط معامل الفا كخونباخ الفقخاتعجد  

  1784 25 لوالشرف الأ 

  1782 25 الشص الثاني
 **1787   ن واقضسة معامل سبضخمان بخ 

 **1787   معامل جتسان

 (.1.18) ةل** تذضخ أن معامل الارتباط دال احرائضا عشج مدتؾي الجلا
 
  .بالحات الخأفة مقضاس -2

بالحات مثل  الخأفةوالسقايضذ السختبظة بالبحؾث مؽ خلبل اطلبع الباحثة عمى 
وبعج الانتياء مؽ إجخاءات الرضاغة، تؼ عخض ، Neff, K. D,2003مقضاس

مشاسبة العبارات  ىمج عمىلمتعخف ( 8) الشفذعضشة مؽ الخبخاء في عمؼ  عمىالسقضاس 
% مؽ عضشة 85في التعبضخ عؽ السكؾن الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عؽ اتفاق 

تجخيب السقضاس في وتؼ  ضخورة صضاغة بعض عبارات السقضاس. عمىالخبخاء 
( مذارك، وقج أجسع الجسضع أن 31عضشة استظلبعضة قؾاميا ) عمىلضة و الأ وصؾرت

 عمىشتسل السقضاس مشاسب. وا لوبشؾد السقضاس مشاسبة وتتدؼ بالؾضؾح، كسا أن طؾ 
                                                           

(
1

النفس جامعة  أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبه بهي الدين ربيع أستاذ علم ( 

أستاذ علم النفس المساعد جامعة  / محمد منصوردأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.  طنطا، أ.د/ شيماء خاطر
 طنطا، د/ يارا عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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( عبارة تقضذ بعجيؽ فخعضضؽ عمى مقضاس متجرج خساسي طبقا لظخيقة لضكخت 82)
، افق تساما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاسأو ( 5) ( أرفض تساما الى8يستج مؽ )

وعمى  بالحات،عمى المظف  ويذتسل السؤلسة،ايجابي نحؾ الحات في السؾاقف  الاتجاه
عجم نقج الحات7 وتفيؼ الزغؾط كجدء مؽ الزغؾط التي يعانضيا معغؼ الشاس7 

وتقاس إجخائضا  وبجون مبالغة،السذاعخ السؤلسة في وعي الفخد بعقل مشفتح  ةومؾاجي
 يا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس.عمضبالجرجة الكمضة التي يحرل 

لا :الرجق: تؼ حداب صجق التكؾيؽ البشائي لمسقضاس عمى مجسؾعة السذاركضؽ أو 
 الاستظلبعضة.

 (6ججول )
 .بالحات الخأفةمقضاس  عمىنتائج الرجق العاممي لتذبع الفقخات 

 قضػ الذضؽع العامل الثاني لوالعامل الأ  رقػ البشج

1 1784 ----- 1778 
4 1783 ----- 1769 
9 1779 ----- 1764 
12 1776 ---- 1768 
8 1775 ---- 1763 
10 1759 ---- 1764 
11 1752 ---- 1788 
3 ---- 1779 1762 
7 ---- 1778 1763 
5 ---- 1776 1765 
2 ---- 1774 1756 
6 ---- 1772 1752 



 (104-1، 2023يؽنضؽ( 7)4مجمة السشهج العمسي والدمؽك،)                                 سلام          الدعضج د. دالضا

52 
 

  2786 4717 الكامؼالجحر 
 23787 33798 ندبة التبايؼ السفدخة

 57785 السجسؽع الكمي لمتبايؼ

مرفؾفة معاملبت  عمىبعج التحقق مؽ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي 
السكؾنات  بظخيقة الارتباط لفقخات السقضاس ، تؼ إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس

لافتخاض تخابط العؾامل (.Direct ObliMin, L)الأساسضة، والتجويخ السائل بظخيقة 
( لتضدضخ تفدضخ العؾامل 1731ات الأقل مؽ )بعوبعج ححف التذ السدتخخجة،

 عمىعاممضؽ  عمىتذبع جسضع فقخات السقضاس  إلىالشتائج   أشارتالسدتخخجة، 
بالحات  الخأفة%( مؽ التبايؽ الكمي لسقضاس 57. لتفدخ جسضعيا )بالحات الخأفةمقضاس 

%( مؽ التبايؽ الكمي، 33(، يفدخ مشفخدا )4717ل بجحر كامؽ )و ىي، العامل الأ
حت و اات تخ بع( بقضؼ تذ88، 81، 8، 82، 9، 4، 8و السفخدات أرقام )عمضتذبعت 

الفقخات الأعمى  ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1784( أقل تذبعا، و)1752بضؽ )
و، بالفخخ نحؾ ذات هوشعؾر  وبتقبل الفخد لعضؾبعمى ىحا العامل نججىا تختبط   تذبعا

والعامل الثانى، بجحر كامؽ  (،المطف بالحات)لحا يسكؽ تدسضة ىحا العامل بـ
، 3و السفخدات أرقام )ضعم%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 23(7 يفدخ مشفخدا )2،86)
( أعمى 1779( أقل تذبعا، و)1772حت بضؽ )و اات تخ ( ، بقضؼ تذبع6، 2، 5، 7

بالشغخ الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  ى تذبعا، وبفحص محتؾ 
وتفيؼ الزغؾط كجدء مؽ  الإنفعاليالاتدان  عمىمتؾازنة  والحفاظ  ةالأمؾر نغخ  إلى

التعقل والحذ الإنداني ) ، لحا يسكؽ تدسضتو بـ الزغؾط التي يعانضيا معغؼ الشاس
  (.السذتخك
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كسا نفحت الباحثة التحمضل العاممي التؾكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات 
( الشاتجة مؽ التحمضل العاممي 82يدتخجم لاختبار جؾدة تسثضل السفخدات )

ويعخض  ،الكامشضؽ كعؾامل فخعضةقضاس كستغضخات مذاىجة لمستغضخيؽ الاستكذافي لمس
وفقا  بالحات الخأفة السظابقة لمشسؾذج ثشائي العؾامل لسقضاس ةل( أد8الججول)

 (.211لاستجابات عضشة الجراسة )ن=
 ( 7ججول )

 (200)ن= خأفة بالحاتلمالسطابقة لسقضاس ثشائي العؽامل  لهأد
 الشسؽذج الشاتج مؼ 

  CFA   ثشائي
 العامل

 السلاءمة لهأد

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

1789 1796 1.94 1794 1.66 1.94 1.18 
 

السظابقة وصمت لمسحػ مسا يؤكج مظابقة  ةل( ان جسضع أد7مسا يلبحع مؽ ججول )
السذاركضؽ في الجراسة  لجى. لمخأفة بالحاتالشسؾذج التؾكضجي لسقضاس ثشائي العؾامل 

 .بالحات الخأفة( الشسؾذج البشائي الشيائي لسقضاس 2ويغيخ الذكل )
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 .بالحات الخأفة(: نسؽذج التحمضل العاممي التؽكضجي لسقضاس 2شكل )

 :بالحات الخأفةمقضاس ثانضا: ثبات 
 لفا أتؼ حداب ثبات السقضاس بظخيقة 

 (8ججول )
 معامل ثبات كخونباخ ألفا لسجسؽعة السذاركضؼ الاستطلاعضة

 لفا كخونباخأمعامل  الفقخاتعجد  العامل

 1788 82 بالحات الخأفةمقضاس 

 1785 7 المظف بالحات

 1788 5 التعقل والحذ الإنداني السذتخك
 

( أعلبه أن أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت 8بضشت الشتائج بالججول )
-1788ر الجراسة ما بضؽ )و احت قضؼ معاملبت الثبات لسحو اكسا تخ  ( ،1788قضستو )
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ا، مسا يجعؼ الؾثؾق الضثباتا ع(، ويتزح مؽ ذلػ، أن أداة الجراسة حققت 1785
كسا عسجت الباحثة لمتحقق مؽ ثبات أداة الجراسة أيزا  يا.إلضبالشتائج التي تتؾصل 

عؽ طخيق التجدئة الشرفضة، وذلػ لمتأكج مؽ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرؾل 
ومؽ ثؼ ترحضح بسعامل  ،ن و ابخ  -البضانات، حضث تؼ استخجام معامل سضبخمان عمى

 إلىمبضؽ بالججول الت وجاءت الشتائج كسا ىؾ، متجدئة الشرفضةجتسان ل
 (9ججول )

 معاملات ثبات أداة الجراسة طخيقة التجدئة الشرفضة
 معامل الارتباط معامل الفا كخونباخ الفقخاتعجد  

  1774 6 لوالشرف الأ 
  1782 6 الشص الثاني

 **1771   ن واقضسة معامل سبضخمان بخ     
 **1771   معامل جتسان

 (.1.18) لو** تذضخ أن معامل الارتباط دال احرائضا عشج مدتؾي الجلا
 

  :الإنفعالضة الطسأنضشةمقضاس   -3
 الإنفعالضة الظسأنضشةبوالسقايضذ السختبظة البحؾث مؽ خلبل اطلبع الباحث عمى 

 ,.P., McEwan, K., & Carvalho, S. Gilbert, P., R., Baião, R ,مثل
 .  (2012)Umra,U ;(2015)   وبعج الانتياء مؽ إجخاءات الرضاغة، تؼ عخض

مشاسبة العبارات  مجى عمىلمتعخف ( 8) الشفذعضشة مؽ الخبخاء في عمؼ  عمىالسقضاس 

                                                           
(

1
امعة أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبه بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس ج ( 

أستاذ علم النفس المساعد جامعة  / محمد منصوردأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.  طنطا، أ.د/ شيماء خاطر
 طنطا، د/ يارا عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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% مؽ عضشة 81في التعبضخ عؽ السكؾن الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عؽ اتفاق 
ضخورة صضاغة بعض عبارات السقضاس.وتؼ تجخيب السقضاس في  عمىالخبخاء 

( مذارك، وقج أجسع الجسضع أن 21عضشة استظلبعضة قؾاميا ) عمىلضة و الأ وصؾرت
 عمىمشاسب. واشتسل السقضاس  لوبشؾد السقضاس مشاسبة وتتدؼ بالؾضؾح، كسا أن طؾ 

( أرفض 8)عمى مقضاس متجرج خساسي طبقا لظخيقة لضكخت يستج مؽ  ة( عبار 44)
شعؾر الفخد بالخضا  (اتفق تساما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس5تساما الى )

والدكضشة نتضجة التفاؤل والخضا بأقجار الله والشغخة الإيجابضة لمحات، والثقة بالحات 
، وعجم الانذغال بشغخة الآخخيؽ، وإحداس الفخد بالخضا وعجم الخؾف مؽ السشافدة

وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة  ،دون تجسل ورائالتعبضخ عؽ آ عمى ووقجرتوالدعادة، 
 .يا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاسعمصالتي يحرل 

 -لا: الرجق:أو 
 تؼ حداب صجق التكؾيؽ البشائي لمسقضاس عمى مجسؾعة السذاركضؽ الاستظلبعضة. 

 (10ججول )

 .مقضاس الخضا الؽظضفي عمىنتائج الرجق العاممي لتذبع الفقخات 
 قضػ الذضؽع العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني لوالعامل الأ  رقػ البشج

28 1788    1761 
24 1784    1762 
84 1778    1751 
86 1775    1759 
85 1772    1767 
32 1778    1758 
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23 1767    1758 
89 1766    1742 
22 1761    1752 
81 1756    1767 
34 1754    1778 
21 1752    1731 
42 1745    1736 
35 1741    1753 
38 1741    1743 
2 1741    1748 
88 1738    1754 
37  1784   1767 
87  1783   1764 
44  1788   1768 
48  1777   1753 
5  1774   1765 
83  1768   1759 
82  1768   1765 
28  1768   1753 
31  1765   1764 
9  1768   1767 
8  1758   1735 
25  1755   1748 
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3   1785  1774 
88   1767  1752 
7   1766  1757 
8   1758  1759 
38   1748  1738 
4   1747  1753 
29   1746  1745 
27   1745  1765 
26    1788 1772 
6    1778 1763 
33    1774 1761 
41    1778 1764 
43    1764 1758 
36    1755 1731 
39    1749 1751 

  2787 2789 6774 82769 الجحر الكامؼ

 4794 6758 85732 28784 ندبة التبايؼ السفدخة   

 55769 السجسؽع الكمي لمتبايؼ
 

مرفؾفة معاملبت  عمىبعج التحقق مؽ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي 
الارتباط لفقخات السقضاس ، تؼ إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس بظخيقة السكؾنات 

لافتخاض تخابط العؾامل (.Direct ObliMin, L)والتجويخ السائل بظخيقة  الأساسضة،
. نتج عؽ الإجخاءات 1731تؼ ححف البشؾد التي كان تذبعيا أقل مؽ  ،السدتخخجة
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تذبع جسضع فقخات السقضاس  إلىالشتائج   أشارتو ( بشج. 44) عمىالدابقة الإبقاء 
%( مؽ التبايؽ الكمي 55. لتفدخ جسضعيا )الإنفعالضةأربع عؾامل لمظسأنضشة  عمى

(، يفدخ مشفخدا 82769ل بجحر كامؽ )و ىي، العامل الأ الإنفعالضة الظسأنضشةلسقضاس 
7 785 786 784 724 28أرقام )و السفخدات عمض%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 28)

حت و اات تخ بع( بقضؼ تذ788 72 738 735 742 721 734 781 722 789 723 32
الفقخات الأعمى  ى ( أعمى تذبعا، وبفحص محتؾ 1788( أقل تذبعا، و)1738بضؽ )

تختبط بالتفاؤل والخضا باقجار الله والشغخة الإيجابضة  تذبعا عمى ىحا العامل نججىا
(7 يفدخ 6774والعامل الثانى، بجحر كامؽ ) (.التفاؤل)لحا يسكؽ تدسضتو بـ لمحات،

7 744 787 37السفخدات أرقام ) عمضو%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 85مشفخدا )
( أقل 1755بضؽ ) تخاوحت تذبعات( بقضؼ 725 78 79 731 728 782 783 75 48

عمى تذبعا عمى ىحا الفقخات الأ محتؾى ( أعمى تذبعا ، وبفحص 1784تذبعا، و)
الآخخيؽ، لحا وعجم الانذغال بشغخة  بعجم الخؾف مؽ السشافدةالعامل نججىا تختبط 

(7 يفدخ مشفخدا 2789والعامل الثالث، بجحر كامؽ )(. بالثقة بالشفذ)يسكؽ تدسضتو بـ
، 4، 38، 8، 7، 88، 3السفخدات أرقام ) عمضو%( مؽ التبايؽ الكمي، تذبعت 6)

( أعمى تذبعا، 1785( أقل تذبعا، و)1745بضؽ ) تخاوحت تذبعات( ، بقضؼ 27، 29
ذعؾر بالفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  محتؾى وبفحص 
الذعؽر )، لحا يسكؽ تدسضتو بـشخص سعضج وكثضخا ما يحالفة الحع بأنوالذخص 

%( مؽ التبايؽ 4(7 يفدخ مشفخدا )2787والعامل الخابع ، بجحر كامؽ ) (.بالخضا
( ، بقضؼ 39، 36، 43، 41، 33، 6، 26السفخدات أرقام ) عمضوالكمي، تذبعت 

 محتؾى ( أعمى تذبعا، وبفحص 1788( أقل تذبعا، و)1749بضؽ ) تخاوحت تذبعات
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التعبضخ عؽ  عمىالذخص  قجرةبالفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 
  .(الإنفعاليالشزج )ة، لحا يسكؽ تدسضتو بـومبالغأ نفعالإجون وب دون تجسل ورائآ

كسا نفحت الباحثة التحمضل العاممي التؾكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات 
( الشاتجة مؽ التحمضل العاممي 44يدتخجم لاختبار جؾدة تسثضل السفخدات )

كعؾامل فخعضة، ويعخض الكامشضؽ قضاس كستغضخات مذاىجة لمستغضخيؽ الاستكذافي لمس
وفقا  الإنفعالضة الظسأنضشةالسظابقة لمشسؾذج رباعي العؾامل لسقضاس  لو( أد88الججول)

 (.211لاستجابات عضشة الجراسة )ن=
 ( 11ججول )

 (200)ن= الإنفعالضةلمطسانضشة العامل  رباعيالسطابقة لسقضاس  لهأد 
 الشسؽذج الشاتج مؼ 

 CFA  ثلاثي
 العامل

 السلاءمة لهأد

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

1791 1798 1798 1795 1793 1796 1717 

 

السظابقة وصمت لمسحػ مسا يؤكج مظابقة  ةلن أدأ( 88مسا يلبحع مؽ ججول )
الذكل السذاركضؽ في الجراسة 7 ويغيخ  لجى الإنفعالضةلمظسأنضشة الشسؾذج التؾكضجي 

 .الإنفعالضة الظسأنضشة( الشسؾذج البشائي الشيائي لسقضاس 3)
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 الإنفعالضة الطسأنضشة( الشسؽذج البشائي الشهائي لسقضاس 3الذكل )

 :الإنفعالضة الطسأنضشةمقضاس ثانضا: ثبات 
 .تؼ حداب ثبات السقضاس بظخيقة الفا 

 ( 12ججول )
 الاستطلاعضةمعامل ثبات كخونباخ ألفا لسجسؽعة السذاركضؼ 

 معامل الفا كخونباخ لفقخاتعجد ا العامل

 1789 44 الإنفعالضة الطسأنضشةمقضاس 
 1792 87 التفاؤل

 1791 82 الثقة بالشفذ
 1782 8 الذعؽر بالخضا

 1788 7 الانفعاليالشزج 
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( أعلبه أن أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت 82بضشت الشتائج بالججول )
ا، مسا يجعؼ الض( ، ويتزح مؽ ذلػ، أن أداة الجراسة حققت ثباتا ع1789)قضستو 

 يا.إلصالؾثؾق بالشتائج التي تتؾصل 
كسا عسجت الباحثة لمتحقق مؽ ثبات أداة الجراسة أيزا عؽ طخيق التجدئة الشرفضة، 

البضانات، حضث تؼ استخجام  عمىوذلػ لمتأكج مؽ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرؾل 
وجاءت ، ومؽ ثؼ ترحضح بسعامل جتسان لمتجدئة الشرفضة  ،ن و ابخ  -معامل سضبخمان
 .إلىمبضؽ بالججول الت الشتائج كسا ىؾ

 ( 13ججول )
 طخيقة التجدئة الشرفضةبمعاملات ثبات أداة الجراسة 

 معامل الارتباط معامل الفا كخونباخ الفقخاتعجد  

  1783 22 لوالشرف الأ 
  1778 22 الشص الثاني

 ***1784   ن واقضسة معامل سبضخمان بخ 
 ***1784   معامل جتسان

 (.1.118) ةلالجلا ى ** تذضخ أن معامل الارتباط دال احرائضا عشج مدتؾ 
 

 ب الإحرائضة السدتخجمة:الضالأس
استخجمت الجراسة اختبار )ت( ومعاملبت الارتباط وأسمؾب تحمضل السدار كأسمؾب 

حرائي لاختبار صحة الشسؾذج السقتخح واحتسال وجؾد العلبقات الدببضة بضؽ إ
ات بضؽ الستغضخات نسؾذج تؾضضحي لمعلبق عمىمتغضخات الجراسة، حضث يعتسج 

مؽ  وما سبق عخض إلىشادا الشغخيات والبحؾث الدابقة، واست عمىالسختمفة بشاءً 



 (104-1، 2023يؽنضؽ( 7)4مجمة السشهج العمسي والدمؽك،)                                 سلام          الدعضج د. دالضا

63 
 

( 4طار نغخي تقتخح الجراسة الشسؾذج البشائي السؾضح بالذكل رقؼ )إدراسات سابقة و 
تفدضخ  إلىوالحي يدعي  الحي يؤيج وجؾد رابظة مشظقضة بضؽ متغضخات الجراسة،

 عضشة الجراسة. عمىالعلبقات الدببضة السباشخة وغضخ السباشخة والكمضة 

 
( السدار التخطضطي لشسؽذج تحمضل السدار بضؼ متغضخات الجراسة 4شكل رقػ )

 عضشة الجراسة . لجىالسقتخح 
 

 : عخض الشتائج وتفدضخها ومشاقذتها
والتعقل والحذ  لمخأفة بالحات )المطف بالحات، تأثضخيؽجج  ل :والفخض الأ 

 لجى والرسؽد الشفدي الإنفعالضة الطسأنضشةفي العلاقة بضؼ  الإنداني السذتخك(
تؼ استخجام أسمؾب تحمضل السدار  ىحا الفخض ولمتحقق مؽ صحةعضشة الجراسة. 

لاختبار صحة الشسؾذج السقتخح واحتسال وجؾد علبقات سببضة بضؽ متغضخات الجراسة 
ة تؾزيع البضانات، كسا يتزح في الضاعتجفحص تؼ و ، لجى عضشتي الأزواج والدوجات

 :يلاالإحراء الؾصفي الت (84ججول )
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 (14ججول )
 الإحراء الؾصفي لستغضخات الجراسة

 انحخاف متؽسط  أعمى قضسة  أقل قضسة  الستغضخ
 معضاري  

 التفمطح الالتؽاء

 1724- 1753- 85755 869748 896 832 الإنفعالضة الطسأنضشة
 1748- 1746- 3736 89797 25 82 التعقل والحذ الإنداني السذتخك

 1784- 1787 5764 89788 35 9 المطف بالحات
 1728- 1731- 85722 881797 283 841 الرسؽد الشفدي

 

وقبل التحقق مؽ صحة الفخض تؼ حداب معاملبت الارتباط بضؽ الستغضخات الجاخمضة 
 :ةالضل التو افي التحمضل، كسا يغيخ في الجج

 (15ججول )
 لمعضشة الكمضة مرفؽفة معاملات الارتباط بضؼ متغضخات الجراسة

 الطسأنضشة الستغضخ
 الإنفعالضة

التعقل والحذ    
 الإنداني السذتخك

الرسؽد  المطف بالحات
 الشفدي

بالحات  الخأفة
 )درجة كمضة(

 **1757 **1768 **1742 **1757 8 الإنفعالضة الطسأنضشة
التعقل والحذ الإنداني 

 السذتخك
1757** 8 1784* 1739** 1755** 

 **1786 **1748 8 *1784 **1742 المطف بالحات
 **1753 8 **1748   **1739 ** 1768 الرسؽد الشفدي

 8 **1753 **1786 **1755 **1757 بالحات )درجة كمضة( الخأفة

 1715، * دال عشج مدتؾي 1718** دال عشج مدتؾي 
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 (16ججول )
 عضشة الازواج لجىمرفؽفة معاملات الارتباط بضؼ متغضخات الجراسة 

التعقل والحذ الإنداني  الإنفعالضة الطسأنضشة الستغضخ
 السذتخك

بالحات )درجة  الخأفة الرسؽد الشفدي المطف بالحات
 كمضة(

 **1759 **1764 **1732 **1759 8 الإنفعالضة الطسأنضشة
التعقل والحذ الإنداني 
 السذتخك

1769** 8 1787* 1743** 1768** 

 **1788 **1748 8 *1787 **1732 المطف بالحات
 **1754 8 **1748 **1743 ** 1764 الرسؽد الشفدي

 8 **1754 **1788 **1768 **1759 بالحات )درجة كمضة( الخأفة

 1715، * دال عشج مدتؾي 1718** دال عشج مدتؾي 
 (17ججول )

 عضشة الدوجات لجىمرفؽفة معاملات الارتباط بضؼ متغضخات الجراسة 
 الطسأنضشة الستغضخ

 الإنفعالضة
التعقل والحذ الإنداني 

 السذتخك
بالحات )درجة  الخأفة الرسؽد الشفدي المطف بالحات

 كمضة(

 **1749 ** 1776 **1728 **1737 8 الإنفعالضة الطسأنضشة
التعقل والحذ الإنداني 

 السذتخك
1737** 8 1723* 1735** 1737** 

 **1737 *1731 8 *1723 **1728 المطف بالحات
 **1749 8 *1731 **1735 ** 1776 الرسؽد الشفدي

 8 **1749 **17881737 **1737 **1749 بالحات )درجة كمضة( الخأفة

 1715 ى ، * دال عشج مدتؾ 1718ى ** دال عشج مدتؾ 
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، ومسا سبق ت الارتباط بضؽ متغضخات الجراسةمعاملب ةل( دلا87يتزح مؽ ججول )
متغضخات  عمىAMOS (2)باستخجام بخنامج أمؾس  (8يسكؽ اجخاء تحمضل السدار)

 ضؽ :الضالجراسة كسا ىؾ مؾضح في الذكل والججول الت

 
 عضشة الجراسة.  لجىنسؽذج تحمضل السدار بضؼ متغضخات الجراسة ( يؽضح 5شكل )

 ( 18ججول )
 قضػ تحمضل السدار لمشسؽذج السقتخح ودلالتها

 
 

الخطأ  القضسة الستغضخات 
 السعضاري 

القضسة/ الخطأ 
 السعضاري 

 

 ةلالجلا 

A 1.111 67824 17124 17846 الرسؽد الشفدي عمى المطف بالحات 
F  17111 67436 17184 17198الرسؽد الشفدي عمى التعقل والحذ الإنداني 

                                                           
1
 -Path Analysis. 

2
 - Analysis of moment structure. 
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 السذتخك
B  1.18 27558 17833 17348 الإنفعالضة الطسأنضشةالمطف بالحات عمى 
C  الطسأنضشةالتعقل والحذ الإنداني السذتخك عمى 

 الإنفعالضة
87828 17225 87191 17111 

G  17111 97117 17153 17488 الإنفعالضة الطسأنضشةالرسؽد الشفدي عمى 
 

أن البضانات السدتسجة مؽ عضشة  (8) شكل رقؼ حضث أعيخت نتائج حدؽ السظابقة
 1795(=2)  (TLI)، حضث كانت ملبئسة جضجة التظبضق ملبئسة لمشسؾذج السقتخح

                                                     RMSEA() (4=1718،و) GFI)( )3=)1799،و
جسضع  ةل( دلا6وجؾد مؤشخات ملبءمة جضجة، كسا يتزح مؽ شكل ) إلىمسا يذضخ 

 ط استخجمت الباحثة مشيجضة ض. ولاختبار الجور الؾسمتغضخات الجراسةالسدارت بضؽ 
Bootstrapping Test  فتخات الثقة  عمىاعتسادا(CI95%)   بحجييا الأدنى

عسمضة ذاتضة التذغضل تدتسخ دون تجخل خارجي  إلىوالأعمى، وتذضخ ىحه السشيجضة 
ات غضخ السباشخة، مؽ تأثضخ ال لونظاق واسع لتقضضؼ دلا عمى، وىي تقشضة مدتخجمة 

خلبل انذاء عضشة بحجؼ ججيج مؽ العضشة الاصمضة وتقجيخ الأثخ غضخ السباشخ. 
والتأثضخات الكمضة لستغضخات ت السباشخة وغضخ السباشخة اتأثضخ ( ال89ويؾضح ججول )

    البحث في الشسؾذج السداري، وكحلػ استخجام مشيجضة " إعادة السعايشة"
Bootstrapping .لتقجيخ دلالو التأثضخات غضخ السباشخة لجى عضشة البحث 

 (19ججول )
 البحثالتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة والكمضة ودلالتها في الشسؽذج السداري لستغضخات 

                                                           
1
 -Goodness Of Fit. 

2
 -Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1). 

3
 -Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 

4
 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08) 
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السباشخ تأثضخال السدارات السفتخضة  الخطأ  
ي عضار الس

لتقجيخ 
 تأثضخال

قضسة /الخطأ 
 السعضاري 

غضخ  تأثضخال
 السباشخ

CI95% 
ات غضخ تأثضخ لم

 السباشخة

ات تأثضخ فتخات الثقة لم
 السباشخة وغضخ السباشخة

 الكمي تأثضخال

 اعمض دنضا

 لشفدياالرسؾد  -8
 

 المظف بالحات

17846 *** 
 

17124 67824 -------- -------- ------- ------- 17846 *** 

 الرسؾد الشفدي -2
 

 الإنداني السذتخك التعقل والحذ

17198 *** 17184 67436 ------ --------- --- ------- ***17198 

 بالحاتالمظف  -3
 
 

 الإنفعالضة الظسأنضشة

17348 ** 17833 27558 *1.151 1.188 17181 17818 **17348 
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 التعقل والحذ الإنداني السذتخك -4
  
 الإنفعالضة الظسأنضشة

87828 *** 17225 87191 17865*** 17118 17813 17241 ***87828 

 الرسؾد الشفدي  -5
  

 الإنفعالضة الظسأنضشة 

17488 *** 17153 97117 ***17285 17118 17848 17314 ***17696 
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 ات السباشخة وغضخ السباشخة وىي كالاتي:تأثضخ ( ال89يتزح مؽ ججول )
 ات السباشخة :تأثضخ ال -لا :أو 

لمرسؾد مباشخ مؾجب دال احرائضا  تأثضخوجؾد  إلى( 8تذضخ معاملبت السدار )
 دالة(، وىي 17846، حضث كانت قضسة معامل السدار)بالحاتالمظف  عمى الشفدي

الرسؾد الشفدي نو كمسا زاد معجل أ إلى، وىحا يذضخ 17118 ى احرائضا عشج مدتؾ 
. كسا تذضخ معاملبت السدار  17846المظف بالحات بسقجار ، زادبسقجار درجة واحجة

التعقل والحذ  عمىالشفدي  لمرسؾدمباشخ مؾجب دال احرائضا تأثضخ وجؾد  إلى( 2)
حرائضا إ دالة( وىي  17198، حضث كانت قضسة معامل السدار )  الإنداني السذتخك

 بسقجار درجة واحجة،  الشفدي الرسؾدنو كمسا زاد أ إلى، وىحا يذضخ 17118 مدتؾى عشج 
( 3. كسا تذضخ معاملبت السدار )17198التعقل والحذ الإنداني السذتخك بسقجار زاد
، الإنفعالضة الظسأنضشة عمى لمظف بالحاتحرائضا إمباشخ مؾجب دال تأثضخ وجؾد  إلى

، 17118 مدتؾى حرائضا عشج إ دالةوىي  ) 17348(حضث كانت قضسة معامل السدار 
 الظسأنضشة تزاد المظف بالحات بسقجار درجة واحجة، نو كمسا زاد أ إلىوىحا يذضخ 

مباشخ تأثضخ وجؾد  إلى( 4. وتذضخ أيزاً معاملبت السدار )17348بسقجار الإنفعالضة
، حضث الإنفعالضة الظسأنضشة عمىمتعقل والحذ الإنداني السذتخك لمؾجب دال احرائضا 

، وىحا 17118 مدتؾى احرائضا عشج  دالة( وىي  87828كانت قضسة معامل السدار) 
 ت، زادالتعقل والحذ الإنداني السذتخك بسقجار درجة واحجة نو كمسا زاد أ إلىيذضخ 

وجؾد  إلى( 5وتذضخ أيزاً معاملبت السدار ) .87828بسقجار الإنفعالضة الظسأنضشة
، حضث كانت الإنفعالضة الظسأنضشة عمىمباشخ مؾجب دال احرائضا لمرسؾد الشفدي تأثضخ 

، وىحا يذضخ 17118 مدتؾى احرائضا عشج  دالة( وىي  17488قضسة معامل السدار) 
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 الإنفعالضة الظسأنضشةالرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة ، زادت زاد نو كمسا أ إلى
 .17488بسقجار
 ات غضخ السباشخة:تأثضخ ال -ثانضا:

 الظسأنضشة عمى لمرسؾد الشفديغضخ السباشخ  تأثضخال إلى( 3تذضخ معاملبت السدار )
ن قضسة ىحا السدار أ إلىالشتائج  أشارت، و كستغضخ وسضط المظف بالحاتعبخ  الإنفعالضة

 تأثضخال دلالة إلى، مسا يذضخ 1715 مدتؾى احرائضا عشج  دالة(، وىي 17151(ىي 
الرسؾد  تأثضخعتبخ متغضخ وسضط جدئي في ي المظف بالحاتن فإ إلىغضخ السباشخ؛ وبالت

غضخ  تأثضخال إلى( 4السدار). وتذضخ أيزاً معاملبت الإنفعالضة الظسأنضشة عمىالشفدي 
التعقل والحذ الإنداني عبخ  الإنفعالضة الظسأنضشة عمىلمرسؾد الشفدي السباشخ 
(، وىي 17865 (ن قضسة ىحا السدار ىي أ إلىالشتائج  أشارتكستغضخ وسضط، و السذتخك 

 إلىغضخ السباشخ؛ وبالت تأثضخال دلالة إلى، مسا يذضخ 17118 مدتؾى احرائضا عشج  دالة
الرسؾد  تأثضخفي  جدئييعتبخ متغضخ وسضط  التعقل والحذ الإنداني السذتخك ن فإ

غضخ  تأثضخال إلى( 5. وتذضخ أيزاً معاملبت السدار)الإنفعالضة الظسأنضشة عمىالشفدي 
عبخ كل مؽ التعقل والحذ الإنداني  الإنفعالضة الظسأنضشة عمىالسباشخ لمرسؾد الشفدي 

ن قضسة ىحا السدار أ إلىالشتائج  أشارتالسذتخك، والمظف بالحات كستغضخات وسضظة، و 
 تأثضخال دلالة إلى، مسا يذضخ 17118 مدتؾى احرائضا عشج  دالة(، وىي 17285 (ىي 

ن كل مؽ التعقل والحذ الإنداني السذتخك والمظف بالحات فإ إلىغضخ السباشخ؛ وبالت
 عمىالرسؾد الشفدي  تأثضخفي متغضخان وسضظان كعؾامل فخعضة لمخأفة بالحات يعتبخا 

 .الإنفعالضة الظسأنضشة
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لمرسؾد   دال احرائضاً  مباشخ مؾجب تأثضخوجؾد ( 89مؽ الججول الدابق )يتزح 
 أوالذخيكضؽ)الدوج كلب ة، مسا يعشي أن قجرة لجى العضشة الكمض المظف بالحات عمىالشفدي 
عمى التؾافق والسؾاجية الإيجابضة لمسذكلبت الدوجضة بسخونة عاطفضة وعقمضة الدوجة(

أكثخ تخاحسا  موتجع، ةعمضوسمؾكضة وقجرتو عمى التعافي مؽ آثارىا الدمبضة وتخظضيا بفا
، اعمضيالإخفاق الدواجي بجلا مؽ نقج ذاتو والقدؾة  أووشفقة بحاتو في حالات الألؼ 

 (Holaday, M., & McPhearson, R. W. , 1997)و إلضويجعؼ ذلػ ما أشار 
 لى عؾامل أخخى إبالإضافة الرسؾد الشفدي  ضةفي بشتعج مكؾنا رئضدضا بالحات  الخأفةبأن 

كسا أشار  مثل الجعؼ الاجتساعي والسؾارد السعخفضة والحكاء والسؾارد الشفدضة لمفخد.
(Teleb, A. A., & al Awamleh, A. A, 2013)  قجرة الفخد عمى عجم أن إلى

ديج مؽ قجرتو عمى ت، إلقاء المؾم عمى نفدو في السؾاقف الرعبة وغضخ السخغؾب فضيا
 أنيافي للؤفخاد بالحات  الخأفةتكسؽ أىسضة كسا . الرسؾد ومؾاجية التحجيات والزغؾط

السؾاقف عجم إلقاء المؾم عمى نفدو في ، و  صخاعات الحضاة ةمؾاجي عمىداعجىؼ ت
 ,Smith, J. L)كسا اقتخح . وعجم لؾم الحاتبالإضافة إلى تقجيؼ الجعؼ  ، الزاغظة

 .الزغؾطوقت  عمى حساية أنفديؼ الافخاد ةداعجكعامل وقائي لسبالحات  الخأفة (2015
مؽ لمخخوج  وضعف نقاط مؽ أجل تفادي وتحفضدذاتو وتظؾيخ نفدرغبة الفخد في حضث أن 

يعج مكؾنا أساسضا لبشضة  الأزماتوخاصة لمتعافي وقت  ،والرجمات ةقف الرعباالسؾ 
بالحات كبشضة  الخأفةأن مكؾنات ما جاء في الشتائج الدابقة  ايزاً  ويجعؼ. لرسؾد الشفديا

يجرك أن الفخد حضث ، زاغغةمؾاجية السؾاقف ال عمى الفخد بديادة قجرة تتحدؽنفدضة 
أن يدتجسع قؾاه لضتخظاىا بشجاح دون أدنى  عمضوتحجيات يجب  أنياىحه الزغؾط عمى 

 مو، مسا يجعلسحضط بوحؾل نفدو والعالؼ ا انخخاط في الأفكار الدمبضةدون  و خدائخ
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ويجعؼ ذلػ ما طخحتو دراسات  اعمضيبجلا مؽ نقج ذاتو والقدؾة  ،حاتوبأكثخ لظفا 
(Alizadeh, S., Khanahmadi, S., Vedadhir, A., & Barjasteh, S, 

2018; Hermansyah, M. T, 2019; Tiwari, G. K. et al., 2020; 
Maciej Serda et al., 2014; Azahrah, F. A., Vega, L., Krismastuti, 
T., & Seftian, M, 2022; Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S, 2014; 

Amani, R., & Khosroshahi, A. S. , 2020 ) 
التعقل والحذ  عمىمباشخ مؾجب لمرسؾد الشفدي  تأثضخوجؾد  إلىالشتائج  أشارتكسا 

 عمىويسكؽ تفدضخ ذلػ بأن الرسؾد الشفدي يتزسؽ قجرة الفخد ، الإنداني السذتخك
و قجر أكبخ مؽ التكضف لجيالسحؽ والذجائج، و  ةالتأقمؼ بكفاءة والتعافي في مؾاجي

دون اصجار الخاىشة مسارسة التعقل أي الؾعي بالمحغة  عمىالإيجابي الحي يجعمو قادر 
جعمو قادر ز ىحه السذكلبت سخيعا بذكل يو اتج ىعمتو تجخبتو، وكحلػ قجر  عمىأحكام 

، واعتبار السعاناة شخيكو وتفيؼ معاناتو أكثخ تؾافقاً مع إنفعالضةاصجار استجابات  عمى
تتساشى مع نغخية جضمبخت التي  أنيا. كسا الآخخيؽالذخرضة ىي جدء مؽ معاناة 

بالحات مع أنفدشا  الخأفةستجابات ا، مثل ن عؾامل الرحة العقمضة الإيجابضةتفتخض أ
ويجعؼ العقمضة الدمبضة.عؾامل الرحة  الشفدي ضج، تعسل كسرادر لمرسؾد الآخخيؽو 

 أشارت والتي Kurilova, 2013; Maciej Serda et al., 2014)دراسات )ذلػ 
بضؽ الرسؾد الشفدي والتعقل وبعجي المظف بالحات  دلالةوجؾد علبقة ذات إلى 

بالحات، بالإضافة إلى ارتباطيؼ عكدضًا بقمق التعمق  الخأفةوالإندانضة السذتخكة مؽ أبعاد 
مؽ خلبل الرسؾد ادراكات الرحة الجدجية والعقمضة إمكانضة التشبؤ بو  ،وتجشب التعمق

، الآمؽسمؾب الارتباط لأإلى أن  الجراسات أيزاً  أشارتكسا بالحات، الخأفةوالتعقل و 
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 الخأفةمؽ  عمى جؾدة الدواج، وأن كلبدال مباشخ  تأثضخبالحات، والرسؾد،  الخأفةو 
والجؾدة الدوجضة  الآمؽبالحات، والرسؾد، يمعب دور الؾسضط في العلبقة بضؽ الارتباط 

(Amani, R., & Khosroshahi, A. S. , 2020)،  أيزا الجراسات  اقتخحتو
بالحات في تشسضة الرسؾد الشفدي؛ فعشجما يكؾن  الخأفةالدابقة دور التعقل كأحج أبعاد 
نيؼ يسضمؾن إلى أن عمى الاستجابة لمسؾاقف الرعبة، فإالأشخاص الستعقمؾن أكثخ قجرة 

يكؾنؾا أكثخ إبجاعًا، ويسكشيؼ التعامل بذكل أفزل مع الأفكار والعؾاطف الرعبة دون 
ويسكؽ . (Wallace, B. A., & Shapiro, S. L, 2006)أن تغسخىؼ ىحه السذاعخ 

الارتباطات التي تجعل  ةم؛ فالتعقل يزعف سمدتجعضؼ ىحه التفدضخات بأساس عربي
، مسا بط بضؽ قذخة الفص الجبيي والمؾزةيغخقؾن في خبخاتيؼ الدمبضة. ويقؾي الخوا الأفخاد

بل  وحكام مؾجيو نحؾ خبخاتأصجار إيعدز التؾازن الحي سضداعج عمى مشع الفخد مؽ 
 . (Davidson, R. J., & Begley, S, 2012يا فقط )ثليا وقت حجو  ويشتب

مباشخ مؾجب لمظف بالحات والتعقل والحذ  تأثضخوجؾد  إلىالشتائج  أشارتكسا 
وربسا يفدخ ذلػ بأن  . الإنفعالضة الظسأنضشة عمىبالحات(  الخأفةالإنداني السذتخك)

، واعتقاده الذخيػ قرؾر وجؾانب ضعف وجو لأ موامتلبك الفخد لمخأفة بالحات يتظمب تقب
مذاعخ يذعخ بيا ويسخ بيا جسضع البذخ، ن كل ما يحجث لو مؽ مؾاقف مؤلسة ىي بأ

يتستع  يلاوبالت والدلبم الجاخمي الظسأنضشةويتقبميا ويذعخ ب ويترالح مع ذات مومسا يجع
 .Gilbert, P., P., & Procter, S بسا يتفق مع دراسات )أكثخ استقخارا بحضاة أسخية 

, 2006; Neff, K. D, K. D., & Beretvas, S. N, 2012; Hermanto, N., 
& Charles Zuroff, D, 2016; Gilbert, P. et al., 2017; Halamová, J., 

J. et al., 2018; Kotera & Sheffield, 2020 )  ،كلب مؽ حضث تؾصمت دراسة 
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(Gilbert, P., P., & Procter, S. , 2006) الدواجي  الإرشادبخامج  فعالضة إلى
، وزيادة خفض معجلات الخجل والشقج الحاتي فيلمدوجضؽ بالحات  الخأفةالتخاحؼ و لتعديد 

، وبالسثل بضؽ الدوجضؽ الشفدضة الظسأنضشةعمى التخكضد عمى مذاعخ الجفء و  القجرة
بالحات  الخأفةالتجريب عمى   فعالضة إلى (Saeinia et al., 2016)تؾصمت دراسة 

 ,.Hermanto, N) كلب مؽعمى تشغضؼ انفعالات الشداء الستدوجات، كسا كذفت دراسة 
& Charles Zuroff, D, 2016) الظسأنضشةبالحات و  الخأفةإمكانضة التشبؤ ب إلى 

مؽ خلبل التفاعل بضؽ طمب الخعاية وتقجيؼ الخعاية.وتؾصمت ايزاً دراسة  الإنفعالضة
(Gilbert, P. et al., 2017)  بالحات تعتبخ  الخأفةمؽ خلبل نتائج تحمضل السدار أن

الدابقة ما  ةمع الشتضجمتغضخ وسضط  للبرتباط بضؽ طسأنة الحات والخفاىضة.واتفقت أيزا 
 ,Kotera, Y., Green, P., & Sheffield, D) و دراسة كل مؽ إلضتؾصمت 

، والشقج الحاتي / شفدضةالرحة ال مؤشخاتارتباط كل مؽ  إلى أشارتحضث  (2019
 ,.Gilbert, P )نغخية جمبخت إلضو أشارتويجعؼ ذلػ ما  .بالحات الخأفةطسأنة الحات، و 

P. ,2017)  بالحات،  والحي يخكد عمى تشسضة  الخأفة عمىفي العلبج الشفدي القائؼ
مؽ خلبل تقؾية الشغام بالحات،  الخأفةالدسات والخرائص والسيارات التي تديج مؽ 

الدلبمة  إلى ةالجعؼ الاجتساعي بالإضاف عمىالجفاعي لمفخد الستسثل في الحرؾل 
مباشخ مؾجب لمرسؾد  تأثضخوجؾد  إلىالشتائج  أشارتكسا  .الشفدضة والخضا الظسأنضشةو 

 .Vinogradova, N) كل مؽ بسا يتفق مع دراسات الإنفعالضة الظسأنضشة عمىالشفدي 
I., & Kohan, S. T, 2020; Mohamed Taha, S., Ali Zoromba, M., & 
Mohamed Ibrahim Wahba, N, 2020; Jung, O. S. et al., 2021; 
Grailey, K., Leon-Villapalos, C., Murray, E., & Brett, S. J, 2022) 
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أن الرسؾد  إلى (Bajaj, B., & Pande, N, 2016)  كلب مؽ دراسة أشارت، ف
بالحات( والخضا عؽ الحضاة  الخأفةتؾسط جدئضًا العلبقة بضؽ التعقل ) كأحج أبعاد يالشفدي 

وجؾد  إلى أشارتالتشعؼ الشفدي. كسا  عمى تأثضخ( والالإنفعالضة الظسأنضشة)كأحج أبعاد 
كلب  مباشخ مؾجب دال احرائضا لمرسؾد الشفدي في مسارسة التعقل وأشار أيزا تأثضخ
الشفدي أن الرسؾد  إلى (Vinogradova, N. I., & Kohan, S. T, 2020)  مؽ
 الظسأنضشة، كسا تؾسط ترؾر السؾعفضؽ عؽ الإنفعالضة الظسأنضشةعلبقة إيجابضة ب لو

 Mohamed) كل مؽوأضاف في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي وإبجاعيؼ .   الإنفعالضة
Taha, S., Ali Zoromba, M., & Mohamed Ibrahim Wahba, N, 

والرحة  الإنفعالضة الظسأنضشةو بضؽ الرسؾد الشفدي  علبقة إيجابضة وجؾد (2020
معجل  في تحدؽ وجؾد (Jung, O. S. et al., 2021) كل مؽ ضحأو و الشفدضة. 

 الظسأنضشةمؽ خلبل تشسضة رام بالإشعاع و مؾعفي قدؼ علبج الأ لجىالرسؾد الشفدي 
تقبل  عمىيعدز قجرة الفخد  الإنفعالضة الظسأنضشةكسا أن الذعؾر ب. لجييؼ الإنفعالضة

التخفضف  عمىوذلػ بتبشي القجرة  الإنفعاليمشغرات الحضاة، والاحتفاظ باليجوء والاتدان 
 & Roberts)ىاتأثضخ الزغؾط وسخعة التعافي مؽ  هالدمبي ليح تأثضخمؽ ال

Messenger, 1993) .  غضخ مباشخ مؾجب  تأثضخوجؾد  إلىالشتائج  أشارتكسا
، ويسكؽ  بالحات كستغضخ وسضط الخأفةعبخ  الإنفعالضة الظسأنضشة عمىلمرسؾد الشفدي 

أن التعامل بمظف مع الحات واعتبار الحات جدء مؽ الإندانضة العامة يجعل بذلػ تفدضخ 
الذعؾر  إلىويقجره ويستؽ لعظاءه، مسا يؤدي و كل شخيػ يذعخ بالاخخ وبستظمبات

 الظسأنضشةبالخاحة والدكضشة والخضا والثقة بالشفذ، وجسضع ما سبق يشجرج تحت الذعؾر ب
 ,Huynh, T., Phillips, E., & Brock, R. L) مع دراساتذلػ يتفق و . الإنفعالضة
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2022; Sayyeda, Z., & Saima, R., 2017; Moniri, R., Pahlevani 
Nezhad, K., & Lavasani, F. F, 2022; Sadiq, U., Rana, F., & 

Munir, M, 2022) كلب مؽ دراسة ضحتأو ف (Sayyeda, Z., & Saima, R., 
بالحات( تؾسط العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي  الخأفةأن التعقل )كأحج أبعاد  (2017

 ,Sadiq, U., Rana, F., & Munir, M) كل مؽ ضحأو والزغؾط السجركة، كسا 
تؾسط بذكل دال في العلبقة بضؽ الجؾدة الدوجضة والزضق تبالحات  الخأفةأن  (2022

 وأشار كل مؽلي. و السرابات بالعقؼ الأ ( لجى الشداءلزغؾطالشفدي )الاكتئاب وا
(Moniri, R., Pahlevani Nezhad, K., & Lavasani, F. F, 2022)  إلى أن

بالحات يسكؽ أن تمعب دورًا وقائضًا ضج سؾء استخجام الإنتخنت في وقت انتذار  الخأفة
  جائحة كؾفضج.

 
ات السباشخة وغضخ السباشخة في العلاقة بضؼ تأثضخ تؽجج فخوق بضؼ ال الفخض الثاني :

 عضشة الأزواج والدوجات. لجى الإنفعالضة الطسأنضشةبالحات و  الخأفةالرسؽد الشفدي و 
حرائي إاستخجام أسمؾب تحمضل السدار كأسمؾب ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ 

والفخوق بضشيسا . كلب مؽ الأزواج والدوجاتلاختبار صحة الشسؾذج السقتخح لجى   
عضشة الازواج،  لجىالشسؾذج السقتخح لتفدضخ العلبقات السباشخة وغضخ السباشخة  لًا:أو 

( الشسؾذج السقتخح 6الذكل ) بضؽ متغضخات الجراسة بالتفرضل ويعخض تأثضخومدارات ال
بضؽ  تأثضخعضشة الأزواج، ومدارات ال لجىلتفدضخ العلبقات السباشخة وغضخ السباشخة 

السباشخة وغضخ السباشخة بضؽ ات تأثضخ ال ( مدارات21)متغضخات الجراسة، ويؾضح الججول 
 معشؾيتيا.متغضخات الجراسة بالتفرضل، ومجي 
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(6الذكل )  

بالحات ببعجيها )المطف بالحات، والتعقل  الخأفةمدار العلاقة بضؼ الرسؽد الشفدي و 
128عضشة الأزواج ن= لجى الإنفعالضة الطسأنضشةوالحذ الإنداني السذتخك( و   

الشفدي  السباشخة لمرسؾدات تأثضخ ويلبحع الستأمل لمذكل الدابق؛ الشسؾذج الدببي لم
 الظسأنضشةبالحات ببعجييا )المظف بالحات، والتعقل والحذ الإنداني السذتخك( و  الخأفةو 

ات غضخ السباشخة، والشاتجة عؽ وساطة كل مؽ المظف بالحات، تأثضخ وال ،الإنفعالضة
. الإنفعالضة الظسأنضشةوالتعقل والحذ الإنداني السذتخك لمعلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و 

 عضشة الأزواج. لجىات السباشخة وغضخ السباشخة تأثضخ ال( مدارات ىحه 21ويمخص ججول )
(20ججول )  

الأزواج ن= عضشة  لجىات السباشخة وغضخ السباشخة بضؼ متغضخات الجراسة تأثضخ مدارات ال
(128)  

 
 

القضسة/ الخطأ     الخطأ السعضاري     القضسة   تأثضخمدارات ال
 السعضاري 

 

 جلالةال   
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A 1.111 57318 17128 17858 بالحات الرسؾد الشفدي عمى المظف 
D        الرسؾد الشفدي عمى التعقل والحذ

 الإنداني السذتخك
17193 17187 57515 17111 

B  17228 87216 17856 17888 الإنفعالضة الظسأنضشةالمظف بالحات عمى 
C  التعقل والحذ الإنداني السذتخك عمى

 الإنفعالضة الظسأنضشة
27389 17263 87819 17111 

F  17111 67273 17168 17384 الإنفعالضة الظسأنضشةالرسؾد الشفدي عمى 

 

السباشخة وغضخ السباشخة بضؽ  تأثضخيؾضح الججول الدابق أن جسضع قضؼ مدارات ال
( مؤشخات جؾدة التؾفضق لمشسؾذج 28احرائضا. ويعخض ججول ) دالةمتغضخات الجراسة 

 عضشة الأزواج. لجىالسقتخح 
(21ججول )  

(128= )عضشة الأزواج ن لجىمؤشخات جؽدة التؽفضق الكمضة لمشسؽذج السقتخح   

  مطابقةلأفزل  السثاليالسجي  القضسة مؤشخات حدؼ السطابقة

 8( الأفزل  8)صفخ: CFI 1مؤشخ جؾدة التؾفضق 
 8( الأفزل  8)صفخ: AGFI 1مؤشخ جؾدة التؾفضق السعجل
 8الأفزل (  8)صفخ: NFI 1مؤشخ التؾفضق السعضاري 
 8( الأفزل  8)صفخ: CFI 1مؤشخ التؾفضق السقارن 
 كمسا اقتخب لمرفخ أفزل صفخ RMSEAجحر متؾسط مخبعات البؾاقي

بضؽ الشسؾذج الشغخي  ة التؾفضقالضتكذف الشتائج السدتسجة مؽ الشسؾذج عؽ جؾدة ع
ات السباشخة تأثضخ ( ال22نات الجراسة. ويعخض ججول )االسقتخح والشتائج السدتسجة مؽ بض

.لازواجعضشة ا لجى الإنفعالضة الظسأنضشةوغضخ السباشخة لمرسؾد الشفدي عمى    
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(22ججول )  
عضشة  لجى الإنفعالضة الطسأنضشةات السباشخة وغضخ السباشخة لمرسؽد الشفدي عمى تأثضخ ال

(128الحكؽر)ن=  

 السدارات اتتأثضخ ال
 السباشخة غضخ السباشخة

 الظسأنضشة الشفدضة          الرسؾد الشفدي  17384***    17243***

 المظف بالحات          الرسؾد الشفدي  17858*** 

 التعقل والحذ الإنداني السذتخك          الرسؾد الشفدي  17193***

 الشفدضة الظسأنضشة           المظف بالحات 17888

 الشفدضة الظسأنضشة     التعقل والحذ الإنداني السذتخك      27389***

 * 17118ثقة مدتؾى دال عشج **
ات السباشخة لستغضخات الرسؾد تأثضخ وبالشغخ في الججول الدابق يتبضؽ لشا جؾىخية ال

السباشخ لمظف بالحات  تأثضخفضسا عجا ال الشفدضة الظسأنضشة عمىالشفدي والمظف بالحات 
فقج تبضؽ ما يمي: الأزواج،عضشة  لجى الظسأنضشة عمى  

 الشفدضة الظسأنضشةزيادة  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 .(17384بسقجار )

زيادة المظف بالحات  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 .(17858بسقجار )

زيادة التعقل والحذ  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 .(17193بسقجار )الإنداني السذتخك 
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زيادة  إلىأن ازدياد التعقل والحذ الإنداني السذتخك بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 (.27389)بسقجار الإنفعالضة الظسأنضشة

 الخأفةمؽ خلبل بعجي  –ا غضخ مباشخ تأثضخ كحلػ بضشت الشتائج أن لمرسؾد الشفدي  -
 بالحات )المظف بالحات، والتعقل والحذ الإنداني السذتخك(، فقج تبضؽ ما يمي:

 الظسأنضشةزيادة غضخ مباشخة في  إلىان ازدياد الرسؾد بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 **17285الشفدضة مؽ خلبل التعقل والحذ الإنداني السذتخك كستغضخ وسضط بسقجار 

 الظسأنضشةوسضط لمظف بالحات في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و  تأثضخلا يؾجج  -
 .دالةوىي قضسة غضخ  17128 تأثضخحضث جاء مقجار ال الإنفعالضة

في فقط لتعقل والحذ الإنداني السذتخك االؾسضط لبعج  تأثضخال إلىوىؾ ما يذضخ  -
 عضشة الأزواج. لجىالشفدضة  الظسأنضشةالعلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و 

عضشة الدوجات،  لجىالشسؾذج السقتخح لتفدضخ العلبقات السباشخة وغضخ السباشخة  ثانضاً:
 السقتخح،( الشسؾذج 7بضؽ متغضخات الجراسة بالتفرضل ويعخض الذكل ) تأثضخومدارات ال

متغضخات الجراسة  السباشخة بضؽالسباشخة وغضخ  تأثضخال ( مدارات23)ويؾضح ججول 
  .معشؾيتيامجي بالتفرضل ، و 
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 (7الذكل )
مدار العلاقة بضؼ الرسؽد الشفدي والخأفة بالحات ببعجيها )المطف بالحات، والتعقل 

 100والحذ الإنداني السذتخك( والطسأنضشة الإنفعالضة لجى عضشة الدوجات ن=
ات السباشخة لمرسؾد الشفدي تأثضخ ويلبحع الستأمل لمذكل الدابق؛ الشسؾذج الدببي لم

 الظسأنضشةبالحات ببعجييا )المظف بالحات، والتعقل والحذ الإنداني السذتخك( و  الخأفةو 
ات غضخ السباشخة، والشاتجة عؽ وساطة كل مؽ المظف بالحات، تأثضخ ، والالإنفعالضة

. الإنفعالضة الظسأنضشةوالتعقل والحذ الإنداني السذتخك لمعلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و 
 عضشة لجىات السباشخة وغضخ السباشخة تأثضخ ال( مدارات ىحه 23ويمخص ججول )

 الدوجات.
 
 
 
 (23ججول )

عضشة الدوجات  لجىات السباشخة وغضخ السباشخة بضؼ متغضخات الجراسة تأثضخ مدارات ال
 (100ن= )

 
 القضسة تأثضخمدارات ال 

الخطأ         
 السعضاري 

القضسة/ الخطأ     
 السعضاري 

 
 جلالةال   

A 1.118 27653 17143 17884 المظف بالحات الرسؾد الشفدي عمى 
D       الرسؾد الشفدي عمى التعقل والحذ

 الإنداني السذتخك
17184 17184 37868 17118 
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B     1.817 87681 17226 17364 الإنفعالضة الظسأنضشةالمظف بالحات عمى 
C     التعقل والحذ الإنداني السذتخك عمى

 الإنفعالضة الظسأنضشة
17882 17368 27218 17127* 

F     17111 87117 17198 17732 الإنفعالضة الظسأنضشةالرسؾد الشفدي عمى 

  1715ثقة مدتؾى دال عشج. 
السباشخة وغضخ السباشخة بضؽ  تأثضخيؾضح الججول الدابق أن جسضع قضؼ مدارات ال

 الإنفعالضة الظسأنضشةفضسا عجا مدار المظف بالحات عمى  حرائضاإ ودالمتغضخات الجراسة 
 لجى( مؤشخات جؾدة التؾفضق لمشسؾذج السقتخح 24احرائضا. ويعخض ججول )غضخ دال 

 عضشة الدوجات.
 (24ججول )

 (100عضشة الدوجات ن=) لجىمؤشخات جؽدة التؽفضق الكمضة لمشسؽذج السقتخح 

 ةي لأفزل مطابقلاالسجي السث القضسة مؤشخات حدؼ السطابقة

 8الأفزل  (8)صفخ:      GFI 17934مؤشخ جؾدة التؾفضق 
 8الأفزل  (8)صفخ: AGFI 1734مؤشخ جؾدة التؾفضق السعجل

 8الأفزل  (8)صفخ: NFI 17884مؤشخ التؾفضق السعضاري 
 8الأفزل  (8)صفخ: CFI 17887مؤشخ التؾفضق السقارن 

 كمسا اقتخب لمرفخ أفزل RMSEA 1737 جحر متؾسط مخبعات البؾاقي
 

 التؾفضق،جؾدة تؾفضق أربعة مؤشخات ىي مؤشخ جؾدة  إلىوتذضخ قضؼ مؤشخات التؾفضق 
مؤشخ التؾفضق السقارن، بضشسا و مؤشخ التؾفضق السعضاري، و مؤشخ جؾدة التؾفضق السعجل، و 

تذضخ  يلابعجت قضؼ جحر متؾسظات مخبعات البؾاقي عؽ الحج الأدنى السقبؾل، وبالت
جؾدة متؾسظة لمتؾفضق بضؽ الشسؾذج الشغخي السقتخح  إلىالشتائج السدتسجة مؽ الشسؾذج 
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ات السباشخة وغضخ تأثضخ ( ال25نات الجراسة. ويعخض ججول )اوالشتائج السدتسجة مؽ بض
  الدوجات.عضشة  لجى الإنفعالضة الظسأنضشةالسباشخة لمرسؾد الشفدي عمى 

 (25ججول )
عضشة  لجى الإنفعالضة الطسأنضشةات السباشخة وغضخ السباشخة لمرسؽد الشفدي عمى تأثضخ ال

 (100)ن=الدوجات

 التأثضخات السدارات
 غضخ السباشخة السباشخة

 17819** 17732***    الظسأنضشة الشفدضة الرسؾد الشفدي 
  17884** المظف بالحات  الرسؾد الشفدي 

والحذ الإنداني التعقل    الرسؾد الشفدي    
 السذتخك

**17184  

  17364 الظسأنضشة الشفدضة   المظف بالحات
 التعقل والحذ الإنداني السذتخك        

 الظسأنضشة الشفدضة          
*17882  

 * 17118ثقة مدتؾى دال عشج 
ات السباشخة لستغضخات الرسؾد تأثضخ وبالشغخ في الججول الدابق يتبضؽ لشا جؾىخية ال

 تأثضخفضسا عجا ال عضشة الأزواج لجىالشفدضة  الظسأنضشة عمىبالحات الشفدي والمظف 
 فقج تبضؽ ما يمي: .الظسأنضشة عمىالسباشخ لمظف بالحات 

الشفدضة  الظسأنضشةزيادة  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 (.17732) بسقجار

زيادة المظف بالحات  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 (.17884بسقجار )
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زيادة التعقل والحذ  إلىأن ازدياد الرسؾد الشفدي بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 (.17184) الإنداني السذتخك بسقجار

زيادة  إلىأن ازدياد التعقل والحذ الإنداني السذتخك بسقجار درجة واحجة يؤدي  -
 (. 17882بسقجار ) الإنفعالضة الظسأنضشة

 الخأفةمؽ خلبل بعجي  –ا غضخ مباشختأثضخ كحلػ بضشت الشتائج أن لمرسؾد الشفدي  -
، فقج عضشة الدوجات لجى بالحات )المظف بالحات، والتعقل والحذ الإنداني السذتخك(

 تبضؽ ما يمي:
 الظسأنضشةزيادة غضخ مباشخة في  إلىان ازدياد الرسؾد بسقجار درجة واحجة يؤدي  -

 (.17168)الشفدضة مؽ خلبل التعقل والحذ الإنداني السذتخك كستغضخ وسضط بسقجار
 الظسأنضشةزيادة غضخ مباشخة في  إلىان ازدياد الرسؾد بسقجار درجة واحجة يؤدي  -

 (.17142 )الشفدضة مؽ خلبل المظف بالحات كستغضخ وسضط بسقجار
في  والمظف بالحات الؾسضط لمتعقل والحذ الإنداني السذتخك ضختأثال إلىوىؾ ما يذضخ 

 الدوجات. عضشة لجىالشفدضة  الظسأنضشةالعلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي و 
 لجىوبعج الانتياء مؽ عخض الشسؾذج السقتخح لتفدضخ العلبقات السباشخة وغضخ السباشخة 

( 26الججول )كل مؽ عضشة الأزواج والدوجات بذكل مشفرل سؾف تعخض الباحثة في 
 .عضشة الأزواج والدوجات لجىات السباشخة وغضخ السباشخة تأثضخ الفخوق بضؽ ال دلالة

 (26ججول )
 عضشة الأزواج والدوجات. لجىات السباشخة وغضخ السباشخة تأثضخ الفخوق بضؼ ال دلالة

 القضػ الحخجة جلالةال
C.R 

 م السدار القضسة

 الازواج الدوجات
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 A الرسؾد الشفدي عمى المظف بالحات 17858 17884 17783 دالةغضخ 
الرسؾد الشفدي عمى التعقل والحذ الإنداني       17193 17184 1728 دالةغضخ 

 السذتخك
D 

 B الإنفعالضة الظسأنضشةالمظف بالحات عمى  17888 17364 1764 دالةغضخ 
 الظسأنضشةالتعقل والحذ الإنداني السذتخك عمى         27389 17882 37334 دالة

 الإنفعالضة
C 

 F الإنفعالضة الظسأنضشةالرسؾد الشفدي عمى  17384 17732 37861 دالة

 
 

 لجىات السباشخة وغضخ السباشخة تأثضخ الفخوق بضؽ ال دلالةسؾف تكتفي الباحثة بتفدضخ 
ات السباشخة وغضخ السباشخة قج تأثضخ ن تفدضخات جسضع الخا لأعضشة الأزواج والدوجات ، نغ
 (26الدابق )وبالشغخ في الججول . الضةل مؽ الجراسة الحو تؼ مشاقذتيا في الفخض الأ

كل مؽ الرسؾد الشفدي،  تأثضخيتبضؽ لشا جؾىخية الفخوق بضؽ الأزواج والدوجات في 
 .الإنفعالضة الظسأنضشةوالتعقل والحذ الإنداني السذتخك عمى 

باختلبف  الإنفعالضة الظسأنضشةالعلبقة بضؽ الرسؾد و  اختلبف( 26يتزح مؽ ججول )
( نجج أن ىحا 23ججول)قضسة الخظأ السعضاري ب إلىزواج وزوجات(. وبالشغخ الشؾع )أ

زواج بججول بالشدبة للؤ بقضسة الخظأ السعضاري  بالشدبة لمدوجات مقارنة كان أقؾى  تأثضخال
ن الدوجات فإمؽ الرسؾد الشفدي،  عمىات أ مدتؾيعشج تؾفخ  أنو ، وىحا يعشي(21)

، وربسا يخجع بالأزواجمقارنة  الإنفعالضة الظسأنضشةمؽ الذعؾر ب عمىات أ مدتؾييستمكؽ 
مؽ شعؾرىؼ  تقملمع الرسؾد الشفدي  ى يتجاخل عؾامل أخخ  للؤزواجبالشدبة  أنو إلىذلػ 

انخفاض ، و الحاتنقج ، و معجل الرحة الشفدضةانخفاض ) مثلة الإنفعالض الظسأنضشةب
طبقا لجراسة  التعمق  بالذخيػ والزغؾط الشفدضة(قمق و  ،جؾدة الحضاة الدوجضةشعؾرىؼ ب
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 Moniri, R., Pahlevani Nezhad, K., & Lavasani, F. F, 2022) كل مؽ

;Holas, P., Kowalczyk, M., Krejtz, I., Wisiecka, K., & Jankowski, 

T, 2021; Sadiq, U., Rana, F., & Munir, M, 2022;  Min, L., 

Jianchao, N., & Mengyuan, L, 2022) أن الرسؾد الشفدي  إلى، وىحا يذضخ
 سدتؾى ذا قل ىحا الوإمعضؽ،  مدتؾى  ىبالشدبة لعضشة الأزواج ىؾ عامل وقائي فقط حت

 ةالأزواج الذعؾر بالخاح عمىمؽ الرعب تجعل تحجيات الحضاة وعخوفيا القاسضة  ن فإ
 لجييؽ الإناث كسا أنالشفدي والثقة بالحات والشغخة الإيجابضة لمحضاة.  مؽالأوالدكضشة و 

ويسكؽ  (Basha, S. E., 2014)درجة أكبخ مؽ الرسؾد الشفدي مقارنة بالحكؾر
 لجىيتظؾر الرسؾد الشفدي العؾامل الستشؾعة التي مؽ خلبليا ء ذلػ في ضؾ  إلىالشغخ 

دتسخ في يو  ةلالظفؾ  ةممخح تظؾر مفيؾم الرسؾد الشفدي فيي أحضث يبج الجشدضؽ.
تقبل الجعؼ السخأة بظبضعتيا الإشارة إلى أن  ىشا تججرو  ،السخاىقة ةمالتظؾر في مخح

ىحا  الجاخمضة،يعتسج الخجال أكثخ عمى السؾارد  حضؽفي  ،الاجتساعي أكثخ مؽ الخجل
عمى مجسؾعة متشؾعة مؽ مرادر الجعؼ مقارنة  نتعتسج الإناثيعشي أن 

دال عمى  تأثضخلو  الشفدي وبسا أن الرسؾد .(Sneed et al., 2006)بالحكؾر
 ;Vinogradova, N. I., & Kohan, S. T, 2020) الإنفعالضة الظسأنضشة

Mohamed Taha, S., Ali Zoromba, M., & Mohamed Ibrahim 

Wahba, N, 2020; Jung, O. S. et al., 2021; Grailey, K., Leon-

Villapalos, C., Murray, E., & Brett, S. J, 2022) -  إلىكسا سبق الإشارة 
 لجىالدوجات مشو  لجى ى فسؽ السشظقي أن يؤدي دورا أقؾ  ل،و الأفي الفخض  ذلػ

ن مع الذخيػ لحل السذكلبت لمحفاظ و ادرجة أكبخ مؽ التع لجييؽالأزواج باعتبار أن 
أفزل، بذكل بضخ عؽ مذاعخىؽ عالت عمىواستقخارىا، وقجراتيؽ  الأسخةبشضة  عمى
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 إلىوالشغخة الإيجابضة للؤمؾر، بالإضافة  الأسخي ويتستعؽ بجرجة أكبخ مؽ التفاىؼ 
 .مخاطخ الحضاة ةمؾاجي عمىقجرتيؽ 

اختلبف العلبقة بضؽ التعقل والحذ الإنداني السذتخك  إلىكسا تؾصمت الشتائج 
نجج أن ( 26)ججول إلىوبالشغخ ، باختلبف الشؾع )أزواج وزوجات( الإنفعالضة الظسأنضشةو 

عشج تؾفخ  أنو، وىحا يعشي مقارنة بالدوجات للؤزواجبالشدبة  ى كان أقؾ  تأثضخىحا ال
 مدتؾياتؾا يستمك الازواج فإنالتعقل والحذ الإنداني السذتخك مؽ  عمىات أ مدتؾي

 أنو إلىوربسا يخجع ذلػ  ،بالدوجاتمقارنة  الإنفعالضة الظسأنضشةمؽ الذعؾر ب عمىأ 
 تخفضمع التعقل والحذ الإنداني السذتخك و  ى تجاخل عؾامل أخخ تبالشدبة لمدوجات 

ونضة ، والذعؾر بالجوالقمق والاكتئابنقج الحات،  مثل  الإنفعالضة الظسأنضشةب ؽمؽ شعؾرى
 ةالأسخيوالزغؾط  الشفدي الرسؾدنخفاض وإغضخ التكضفضة، واستخاتضجضات تشغضؼ السذاعخ 

( Gilbert, P., P., & Procter, S. , 2006; Neff, K. D, K. D., & 

Beretvas, S. N, 2012; Hermanto, N., & Charles Zuroff, D, 2016; 

Gilbert, P. et al., 2017; Halamová, J., J. et al., 2018; Kotera & 

Sheffield, 2020 )  عضشة الأزواج لجى الحالضة تفدضخ نسؾذج الجراسة  إلىبالشغخ ، و ، 
 الظسأنضشةزيادة غضخ مباشخة في  إلىالرسؾد يؤدي  ةزيادن أ إلى أشارتنجج أن الشتائج 

ن متغضخ التعقل أالشفدضة مؽ خلبل التعقل والحذ الإنداني السذتخك كستغضخ وسضط، أي 
 الإنفعالضة الظسأنضشةوالحذ الإنداني السذتخك ىؾ الؾسضط في علبقة الرسؾد الشفدي ب

 عمى، لجييؼعضشة الأزواج، في حضؽ أن متغضخ المظف بالحات لؼ يكؽ لو دور وسضط  لجى
بات الحضاة التي وصعؾ   الأزمات بأن ويسكؽ تفدضخ ذلػ  .العكذ مؽ عضشة الدوجات

 ؾلضة الأزواج تجاه أسخىؼ، تجعل مؽ الرعبتسخ بيا معغؼ الأسخ والتي تديج مؽ مدئ
، مسا يداعجىؼ التفيؼ العسضق لحواتيؼ إلى ؾاويمجئبالمظف تجاه ذاتيؼ،  ؼ الذعؾرعمضي
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وا مؽ التعمق ر جدء مؽ معاناة البذخ السذتخكة، ويتحخ  أنيا عمىتفيؼ معاناتيؼ  عمى
، مسا يجعميؼ قادريؽ المحغة الخاىشة فقطويشغخوا لمسؾقف في ضؾء بخبخاتيؼ السؤلسة، 

التحجيات بسا يحقق  ةمؾاجي عمىالذعؾر بالخاحة والدكضشة والثقة بالشفذ والقجرة  عمى
 .لإنفعالضةا الظسأنضشةالذعؾر ب

 
 الإنفعالضة الطسأنضشةبالحات و  الخأفةفخوق في الرسؽد الشفدي و  تؽجج الفخض الثالث:

 بضؼ الأزواج والدوجات 
 :التاليولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ استخجام اختبار)ت( كسا يتزح في الججول 

 (27ججول)
 في متغضخات الجراسة الأزواج والدوجاتالفخوق بضؼ 

 

بضؽ  دالةفخوق  ( تحقق الفخض الثالث جدئضاً، حضث وججت27ججول )يتزح مؽ 
بالحات، والمظف بالحات،  الخأفةوىي )متغضخات الجراسة  في بعض الأزواج والدوجات

 
  الستغضخ
 

 (156) ذكؽر (72إناث )
 انحخاف معضاري  متؽسط انحخاف معضاري  متؽسط الجلالة قضسة ت

 1718 27516 26,7 18,39 34,5 48,44 الخأفة بالحات
 1718 27529 88,5 86,89 18,5 22,28 المطف بالحات

 1744 17771 46,3 84,89 88,3 22,21 التعقل والحذ الإنداني السذتخك   
 1718 27536 66,85 49,867 75,84 88,873 الطسأنضشة الإنفعالضة
 1721 87267 81,86 99,879 34,83 81,882 الرسؽد الشفدي
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بضؽ الأزواج والدوجات  دالةبضشسا لؼ تؾجج فخوق  الدوجات،لرالح  (الإنفعالضة الظسأنضشةو 
ل الباحثة تفدضخ و اتح الشفدي، وسؾففي التعقل والحذ الإنداني السذتخك والرسؾد 

 الفخوق بضؽ الأزواج والدوجات فضسا يمي:
يسكؽ تفدضخ  و لرالح الدوجات، دالةوجؾد فخوق  فقج اتزح؛ بالحات الخأفةتعمق بفضسا ي
أن الدوجات أكثخ إيجابضة  تخى التي الجور الاجتساعي الشسظي، و في ضؾء نغخية ذلػ 

 لجييؽم حتي قبل الدواج تجاه أخؾاتيؽ، مسا يشسي ؽ الأزواج، نغخا لقضاميؽ بجور الأم
 الأسخة اتوتؾقع للؤزواجالعكذ مؽ نغخة السجتسع  عمىالتعاطف والسذاعخ الإيجابضة، 

مسذكلبت، وما يشتابو مؽ ل الترجيفي  ه، ودور ةلالسؾاجية الفعا عمىلقجرتو  ةالجائس
 van)الترجي لمسراعب والتحجيات. ىعجم قجرتو عم ةلمذاعخ لؾم ونقج الحات في حا

Lange, P. A. M et al., 1997) ىحه الشتضجة في ضؾء طبضعة  إلى. ويسكؽ الشغخ
ن الدوجات أكثخ تعاطفاً مؽ الأزواج وأكثخ احداساً العخبضة والسرخية؛ حضث أثقافة ال

نغخ الدوجات في التعامل مع ذاتيا عشجما تؾاجو مؾاقف  ةوجي إلىبالغضخ، وذلػ يخجع 
مؽ الإحباط والفذل، حضث نججىا تذعخ بعسؾمضة السؾقف السحبط كجدء مؽ الخبخات 

خا لتكؾيشيا الشفدي السذتخكة مع البذخية بذكل عام، وكحلػ أكثخ تعاطفا مع الحات نغ
( 2184رياض العاسسي،دراسة ) إلضو أشارتوتتفق ىحه الشتضجة مع ما ،  والاجتساعي

كسا ،  (Yarnell, L. M.,  et al., 2019) كل مؽ وتختمف ىحه الشتضجة مع دراسة
ب الضالتعافي مؽ الخبخات السؤلسة ومؾاجية الزغؾط بأس عمىقجرة  لجييؽ الإناثأن 

، في حضؽ أن الحكؾر يقتزي (Pepping, C. A et al., 2015)فعالضةمؾاجيو أكثخ 
ة والتعامل بذكل عسمي مع لضعجم التعاطف والاستقلب ؼعمضيالاجتساعي الجور 
، كسا أن الحكؾر عادة ما (Pederson, E. L., & Vogel, D. L, 2007)الأمؾر
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 ,O’neil, J. M) الآخخيؽتجشب مذاعخ الزعف والعلبقات الحانضة مع  إلى يسضمؾن 
وجؾد نذاط في مشظقة  إلىعربي حضث أشار  بأساسويسكؽ تجعضؼ ذلػ  (. 2008
السثضخات الخارجضة  عمىالفخد  انتباهتشذضط تخكضد  عمىالججارية، والتي تعسل  الجبية
مقارنة  الإناث لجى ج وجج أن نذاط ىحه السشظقة يكؾن أقؾى وق(، )التعقل
فقج اتزح  ؛الإنفعالضة الظسأنضشةفضسا يتعمق بأما  (Scolari, M et al., 2015)بالحكؾر

لرالح  الإنفعالضة الظسأنضشةبضؽ الأزواج والدوجات في الذعؾر ب دالةوجؾد فخوق 
الأنثى حضث تغل الستؾقع مؽ جور الطبضعة في ضؾء ، ويسكؽ تفدضخ ذلػ الدوجات

تتؾقع أن تتمقى ، وبعج الدواج الأسخةمرجر لتمبضة الاحتضاجات العاطفضة لجسضع أفخاد 
عيؾر أعخاض قمق  إلىمؽ قبل الذخيػ، مسا يؤدي  مديجا مؽ الاحتضاجات العاطفضة

 الإنفعالضة الظسأنضشةتحرضؽ ذاتيا بسديج مؽ الذعؾر ب إلىيجفعيا  و ،التعمق بالذخيػ
 لجى الإنفعالضة الظسأنضشةن أكسا  (.Katz, J. et al., 2009)لمتعافي مؽ قمق التعمق

 ةب مؾاجيالضوتجعميؽ يدتخجمؽ أس لجييؽتعسل عمى خفض أعخاض الاكتئاب  الإناث
مسا ، (Vorndran Hedrick, A. K et al., 2019)تكضفضة وتجعميؽ أكثخ تدامحاً 

 )نبضل كلب مؽ وتتفق ىحه الشتضجة مع دراسات ة.الأسخياستقخار حضاتيؽ  عمىيداعج 
 ,Baião) كل مؽ وتختمف مع دراسة،  )2189شضساء ناعؼ،؛  2122صالح الشجار،

R., Gilbert, P., McEwan, K., & Carvalho, S, 2015) ،  إلىحضث أشاروا 
ىحه  إلىويسكؽ الشغخ  الحكؾر.لرالح  الإنفعالضة الظسأنضشةلمشؾع في وجؾد فخوق تعدي 
حضث  (Arenella, K., & Steffen, A. M, 2020) إلضوما أشار الشتضجة في ضؾء 

الأفكار السدعجة  عمىفي الدضظخة  الإناث لجى الإنفعالضة الظسأنضشة فعالضةبضشت دراستيؼ 
مضل الدوجات  عمى، مسا يجل ةالأسخيوحل الرخاعات  لمزغؾطوتخفضف الاثار الدمبضة 
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والذعؾر بالخضا عؽ الحضاة مؽ أجل  الانفعاليالثقة بالحات والتفاؤل والشزج  إلىالجائؼ 
حل صخاعات  عمىتداعجىؼ  الإنفعالضة الظسأنضشةمؽ الذعؾر بامتلبك درجة مختفعة 

  الحضاتضة.وتخفضف الزغؾط  الأسخة
 

 تؽصضات الجراسة:
إجخاء السديج مؽ البحؾث حؾل الستغضخات الستعمقة بالخأفة بالحات والتي مؽ شأنيا  -8

 الظسأنضشة الانفعالضة للؤزواج والدوجات في بضئتشا العخبضة.أن تديج مؽ معجلات 
عجاد بخامج تؾعؾية لشذخ فؾائج الذعؾر بالظسأنضشة الانفعالضة لجي الأزواج إ  -2

 والدوجات.
الخأفة بالحات لكلب الدوجضؽ في  عمىعقج دورات تؾعؾية لتؾعضف التجريب القائؼ  -3

 مجتسعشا.
الؾسضظة في الشسؾذج الحالي )المظف  جخاء بخامج ارشادية لتحدضؽ الستغضخاتإ -4

لجي  الرسؾد الشفدي تأثضخبالحات، والتعقل والحذ الإنداني السذتخك( لخفع مدتؾي 
يعدز قجرة الدوجضؽ عمى تقبل مسا  الأزواج والدوجات عمى الذعؾر بالظسأنضشة الانفعالضة

 مشغرات الحضاة، والاحتفاظ باليجوء والاتدان الإنفعالي .
 

 مقتخحة:بحؽث 
في ضؾء نتائج الجراسة الحالضة، وبسخاجعة وتحمضل الجراسات الدابقة، يسكؽ اقتخاح 

 البحؾث التالضة:
 الخأفة بالحات كستغضخ وسضط في العلبقة بضؽ الرسؾد الشفدي والزغؾط السجركة. -8
 الخأفة بالحات كستغضخ وسضط في العلبقة بضؽ تقجيخ الحات والقمق الاجتساعي. -2
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كستغضخ وسضط في العلبقة بضؽ الزغؾط الشفدضة وجؾدة الحضاة  الخأفة بالحات -3
 الدواجضة لجي الشداء السرابات بالعقؼ.

الجور الؾسضط لمخأفة بالحات واستخاتضجضات تشغضؼ السذاعخ في العلبقة بضؽ السقارنة  -4
 الاجتساعضة وسؾء استخجام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.

 
 السخاجع:

الشفدضة  الظسأنضشةادمان الانتخنت وعلبقتو بالؾحجة الشفدضة و (. 2181ابخاىضؼ الذافعي. )
لجى طلبب وطالبات جامعة السمػ خالج بالدعؾدية عمى ضؾء بعض الستغضخات 

 .464-437(،3) 21، دراسات نفدضة موسؾجخافضة. مجلجيا
(. الذفقة بالحات وعلبقتيا بالرسؾد الشفدي 2121ايسان عبج الخالق، وأمل محمد محمد. )

. جامعة عضؽ ةلدراسات الظفؾ  مومجعضشة مؽ ذوي اضظخابات الاكل.  لجى
 .59-53(،23)87شسذ،

ة كسا يجركيا الأبشاء وعلبقتيا لجيالؾا ةمب السعامالض(. أس2122إيشاس راضي يؾنذ. )
 2)84. جامعة الفضؾم، كمضة الآداب مومجالشفدضة لجى عضشة مؽ السخاىقضؽ.  الظسأنضشةب
)2. 
وعلبقتيا بالتؾافق الجراسي  الإنفعالضة الظسأنضشة(. 2188ا خضخي عبج الؾىاب. )الضد

 ةمالسجوالتحرضل الأكاديسي في ضؾء بعض الستغضخات لجى طلبب جامعة الأزىخ. 
 (.28)98. السرخية لمجراسات الشفدضة
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 ةملظمبة السخح الإنفعالضة الظسأنضشةوالتشبؤ ب يلج(. الحب الؾا2128مشجي. ) عمىدلال 
البشات للآداب والعمؾم  . كمضةشسذبحؾث جامعة عضؽ  مجموالكؾيت.  لوالثانؾية بجو 

 . 872-844( 8)8،  والتخبضة
 لجى(. الذفقة بالحات وعلبقتيا ببعض سسات الذخرضة 2184رياض نايل العاسسي. )

(، 8)31،جامعة دمذق لمعمؾم التخبؾية والشفدضة مومجعضشة مؽ طلبب السمػ خالج. 
87-56. 

السخاىقضؽ  لجىالشفدضة  الظسأنضشة مدتؾى (. الفخوق في 2189ي. )و سعجية عبج اللب
 .726-714(،4)88افاق عمسضة، مومجالثانؾية،  ةمالستسجرسضؽ في السخح

طمبة كمضة التخبضة الاساسضة في  لجىالشفدضة  الظسأنضشة(. 2189شضساء ناعؼ حسؾدي. )
أبحاث كمضة التخبضة  مومججامعة السؾصل بعج أحجاث مجيشة السؾصل، 

 .481-447(، 8)86،الأساسضة
 لجىالشفدضة  الظسأنضشة(. التسكضؽ الشفدي وعلبقتو ب2128صفاء جسال، ولسضاء صالح. )

-382(،3)7، جامعة الحدضؽ بؽ طلبل لمبحؾث مومجالظمبة الايتام في جامعة مؤتة. 
418. 

جؾدة الحضاة في عل إسيام الرسؾد الشفدي في  (.2121عبج الشاصخ الدضج عامخ. )
 .(76)76،التخبؾية لكمضة التخبضة ةمالسج (.Covid-19جائحة کؾرونا )

 الظسأنضشةقغة العقمضة و الض(. التشبؤ بالتفكضخ الأخلبقي مؽ 2188عفاف سعضج فخج. )
. جامعة كمضة التخبضة موالشفدضة لجى طالبات كمضة الجراسات الإندانضة بالجقيمضة. مج

 (. 2)878الأزىخ. 
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الاحتخاق الأكاديسي لجى طمبة الجامعة خلبل جائحة  (.2128. )عمىماججة محمد ومشال 
كمضة التخبضة  مومج في ضؾء الرسؾد الشفدي وتؾجيات أىجاف الإنجاز. 89-کؾفضج

 ( 5) 889 .سة لمبحؾث التخبؾية والشفدضة والاجتساعضةعمسضة محك مو)الأزىخ(: مج
بالحات وعلبقتيا بالزغؾط الحضاتضة لجى  (. الذفقة2122محمد محسؾد التخيشي. )

سة لمبحؾث عمسضة محك موكمضة التخبضة )الأزىخ(: مج مومج السخاىقضؽ بجور رعاية الأيتام.
 (.5) 894 .التخبؾية والشفدضة والاجتساعضة

الشفدضة  الظسأنضشةوعلبقتو ب الانفعالي(. الاضظخاب 2122نبضل جسعة الشجار. )
 .864-887(،5)37مؤتة لمبحؾث والجراسات، موطمبة جامعة مؤتة. مج لجىوالظسؾح 

إسيام الرسؾد الشفدي عمى  (.2122ىجى شعبان وغادة عبج الكخيؼ وآية عبج الداتخ. )
السرخية  ةمالسج .التشبؤ بحل السذكلبت لجى عضشة مؽ ذوي الإعاقة البرخية والسبرخيؽ
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