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 الاجتماعي الاندحابثره عمى اتجاهات المراهقين نحه أإدمان الإنترنت و 
 د/ أحمد حدن عمى محمد

 ممخص:
تُحاوؿ الؾرقة الحالية إلقاء الزؾء عمى أثخ إدماف الانتخنت في احجاث الاندحاب 

ازداد الاىتساـ بجراسة إدماف الإنتخنت كغاىخة انتذخت بيؽ الأفخاد في ، فقج الاجتساعي لجى السخاىقيؽ
السختمفة وربسا يخجع ذلػ إلى ما ليحه الغاىخة مؽ آثار متعجدة نفدية واجتساعية وصحية السجتسعات 

تؤثخ عمى الأشخاص السدتخجميؽ ليحه الذابكة فسع استسخار قزاء مدتخجمي الإنتخنت السديج مؽ 
الؾقت عمى الخط السباشخ مؽ الظبيعي أنيؼ يخررؾف وقتاً أقل لمشذاطات الأخخى والأشخاص 

ي حياتيؼ مع عجـ إغفاؿ الجور الكبيخ الحي تقؾـ بو، حيث تشقل كسيات ىائمة مؽ الآخخيؽ ف
السعمؾمات بيؽ أبشاء الجشذ البذخي بدخعة محىمة حيث جعمت العالؼ قخية كؾنية صغيخة يتفاعل أىميا 

أصبحت شبكة الانتخنت )الذبكة الجولية لمسعمؾمات العشكبؾتية( ثؾرة عمسية وقج  مع بعزيؼ البعض.
ىائمة في حج ذاتيا نتيجة لتؾافخ السعمؾمات والسعارؼ فى كافة السجلات العمسية والحياتية التي 
يحرل عمييا كل السدتخجميؽ ليا بديؾلة ويدخ فزلًا عؽ التخفية بكافة أشكالو فيجج كل فخد ميسا 

عض كاف اىتسامو بغيتو، لحلػ لؼ تعج تمػ الخجمة تخفاً فحدب وإنسا أصبحت حاجة ممحة في ب
الأحياف، وميسا قيل فإف تكشؾلؾجيا الاترالات بأصشافيا الستبايشة أصبحت اليؾـ مؤشخ عمي مجي 
تقجـ الجوؿ أو تخمفيا الأمخ الحي يحتؼ عمي القائسيؽ في مختمف الأجيدة التعميسية والتجريبية تؾفيخ 

تؾضيح الايجابيات السديج مؽ البخامج التي تتعامل مع تمػ الأجيدة،مع الأخح في الاعتبار ضخورة 
 والدمبيات عشج التعامل معيا ومحاولة التقميل مؽ ىحه الدمبيات.

 

 الكممات المفتاحية:
 المراهقين -الاندحاب الاجتماعي -إدمان الانترنت
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 مقدمة
زداد الاىتساـ بجراسة إدماف الإنتخنت كغاىخة انتذخت بيؽ الأفخاد في إ

ليحه الغاىخة مؽ آثار متعجدة نفدية  السجتسعات السختمفة وربسا يخجع ذلػ إلى ما
واجتساعية وصحية تؤثخ عمى الأشخاص السدتخجميؽ ليحه الذابكة فسع استسخار 
قزاء مدتخجمي الإنتخنت السديج مؽ الؾقت عمى الخط السباشخ مؽ الظبيعي أنيؼ 
يخررؾف وقتاً أقل لمشذاطات الأخخى والأشخاص الآخخيؽ في حياتيؼ مع عجـ إغفاؿ 

كبيخ الحي تقؾـ بو، حيث تشقل كسيات ىائمة مؽ السعمؾمات بيؽ أبشاء الجشذ الجور ال
البذخي بدخعة محىمة حيث جعمت العالؼ قخية كؾنية صغيخة يتفاعل أىميا مع بعزيؼ 

 البعض.
لقج أصبحت شبكة الانتخنت )الذبكة الجولية لمسعمؾمات العشكبؾتية( ثؾرة و 

لسعمؾمات والسعارؼ فى كافة السجلات العمسية عمسية ىائمة في حج ذاتيا نتيجة لتؾافخ ا
والحياتية التي يحرل عمييا كل السدتخجميؽ ليا بديؾلة ويدخ فزلًا عؽ التخفية 
بكافة أشكالو فيجج كل فخد ميسا كاف اىتسامو بغيتو، لحلػ لؼ تعج تمػ الخجمة تخفاً 

جيا فحدب وإنسا أصبحت حاجة ممحة في بعض الأحياف، وميسا قيل فإف تكشؾلؾ 
الاترالات بأصشافيا الستبايشة أصبحت اليؾـ مؤشخ عمي مجي تقجـ الجوؿ أو تخمفيا 
الأمخ الحي يحتؼ عمي القائسيؽ في مختمف الأجيدة التعميسية والتجريبية تؾفيخ السديج مؽ 
البخامج التي تتعامل مع تمػ الأجيدة،مع الأخح في الاعتبار ضخورة تؾضيح الايجابيات 

 لتعامل معيا ومحاولة التقميل مؽ ىحه الدمبيات.والدمبيات عشج ا
( إف شبكة الانتخنت ما ىي إلا تكشؾلؾجيا ثؾرية 2002حسج صالح )أويذيخ 

،لأنيا أدت إلي تخظي حاجد الدماف والسكاف، وسيؾلة اندياب السعمؾمات واتخاذ 
، مبالقخارات ، والقجرة عمي التشؾع دوف تكمفة، حيث يتؼ التعميؼ والإعلاـ حدب الظ

وتخظي قيؾد اليخميات البيخوقخاطية والإدارية، وكحلػ تخظي قيؾد القؾاعج الاجتساعية. 
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وإذ كاف لذبكة الانتخنت إيجابياتيا الستعاعسة إلا أنيا لا تخمؾ مؽ مخاطخىا  
وأضخارىا الؾاضحة لحا بجأ يغيخ ردود أفعاؿ متبايشة إزاءىا ،لأف الانتخنت كأي 

ور ىاـ عمي كافة السدتؾيات العمسية والثقافية مدتحجث تكشؾلؾجي أخخ لو د
والاقترادية والتقشية ويحتاج إليو الكثيخ مؽ الأفخاد وبالتالي فإنشا نذيج كل يؾـ ججيج 

 ازدياد عجد السدتخجميؽ الججد لتمػ الؾسيمة التكشؾلؾجية الفكخية الججيجة.
 

ي بجاية (  انو ف2004فيحكخ كل مؽ مشرؾر عبج السشعؼ وصلاح عبج الخازؽ )
التدعيشات بجأ استخجاـ شبكات الانتخنت، وأصبحت مرجراً مؽ مرادر الحرؾؿ عمي 

 300السعمؾمات في وقت قياسي، وازداد عجد مدتخجمي ىحه الخجمة إلي أكثخ مؽ 
وصل عجد السدتخجميؽ  2000مميؾف مدتخجـ ليحه الذبكة عمي وجو العسؾـ، وفي عاـ

مؽ  يتؾقع أف يبمغ عجد السدتخجميؽ أكثخ 2005مميؾف مدتخجـ، وفي عاـ 460حؾالي 
( ذلػ بقؾلو أف عجد سكاف العالؼ 2004ويزيف نبيل الدسالؾطي )مميار مدتخجـ، 

% مؽ سكاف العالؼ ، وتبمغ ندبة 5مميؾف ندسة بسا يسثل ندبة  300العخبي حؾالي 
السدتخجميؽ للانتخنت في الجوؿ العخبية اقل مؽ السعجؿ العالسي بسا يقخب مؽ 

 % مخة .  11.5
 

ورغؼ قمة عجد السدتخجميؽ للانتخنت فى البيئة العخبية مقارنة بالغخبية إلا أف 
أعجاد السدتخجميؽ عشجنا كبيخ وفى تدايج مدتسخ وسخيع ولا سيسا فى قظاع الذباب 
الجامعى فزلًا عؽ السخاىقيؽ ،ومؽ ثؼ لا ندتظيع إغفاؿ الفؾائج التي جشتيا البذخية مؽ 

خنت إلا انو في نفذ الؾقت لا يسكؽ أيزا إغفاؿ السخاطخ والآثار خلاؿ شبكة الانت
الزارة التي أوججتيا تمػ الذبكة عمي كافة الجؾانب الجدسية أو الرحية والتعميسية 
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والشفدية والاجتساعية وربسا الفكخية أو العقمية لجي مدتخجمي تمػ الذبكة مؽ كافة 
 باباً أو راشجيؽ.الأعسار والسدتؾيات سؾاء كانؾا أطفالًا أو ش

 
ويؤكج ذلػ نؾرماف سارتؾريذ " رئيذ الجسعية العالسية لمظب الشفدي" بقؾلو 
إف الثؾرة التكشؾلؾجية الحجيثة أفخزت أمخاضا نفدية لؼ تكؽ معخوفة مؽ قبل كإدماف 
الكسبيؾتخ والانتخنت، وىؾس التميفؾف السحسؾؿ والفيجيؾ؛ وىحه الأمخاض لا تقل خظؾرة 

رات في أثارىا الدمبية عمي الدمؾؾ العاـ ،واف التقجـ التكشؾلؾجي وثؾرة عؽ إدماف السخج
الاترالات التي يذيجىا العالؼ حالياً ستكؾف وبالًا عمي الإندانية إذا أسيئ استخجاميا 
لجورىا في انتذار الجخيسة والعشف والفؾضى واضظخاب الدمؾؾ الأخلاقي الإنداني؛ 

الأمخاض الشفدية والعربية سؾؼ تتدايج بذكل كسا يزيف سارتؾريذ أيزا بقؾلو أف 
عاـ في الدشؾات القادمة خاصة الاكتئاب والقمق الإضظخابات العربية، وأرجع ذلػ 
إلي عيؾر الكسبيؾتخ والانتخنت والسحسؾؿ والفيجيؾ ودورىؼ في عدلة الإنداف وانظؾائو، 

ىتساـ بالآخخيؽ مسا وإنياء علاقتو وتخابظو الأسخي، وقج جعمتو يشغخ إلي ذاتو  دوف الا
أحجث جسؾداً عاطفياً لجيو نتج عشو عيؾر الاكتئاب والقمق وعجـ الخضا والخؾؼ)عبج 

 (. 1999الفتاح مخاد،
 

جؾد علاقة مؾجبة  ((Shaw&Gant,2002  وجانتوأكجت نتائج دراسة شؾ 
بيؽ إدماف الإنتخنت وكل مؽ الذعؾر بالؾحجة والزغط الشفدي لجي مجمشي الإنتخنت 
مؽ طلاب الجامعة، وكحلػ وججت علاقة دالة إحرائياً بيؽ إدماف الإنتخنت والسدانجة 

أشارت الشتائج إلي أف  فى حيؽ الاجتساعية وتقجيخ الحات لجي طلاب الجامعة.
 .E-Mailمؽ خلاؿ استخجاـ البخيج الالكتخوني  الاكتئاباستخجاـ الإنتخنت يخفض مؽ 
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ويُعدي اىتسامشا بجراسة إدماف طلاب الجامعة للانتخنت إلي أنيؼ أكثخ الفئات 
%( مؽ طمبة الجامعة 72استخجاما للانتخنت، فسؽ الإحراءات الستؾافخة أف )

%( مشيؼ في خجمة الانتخنت ، ولحا فإف 87ويذتخؾ حؾالي ) يدتخجمؾف الانتخنت،
طمبة الجامعة أكثخ عخضة لمسذكلات السختبظة باستخجاـ الانتخنت وخاصة الاستخجاـ 
السفخط لو والدائج عؽ الحج، وىشاؾ عؾامل عجيجة تكسؽ وراء زيادة احتساؿ تعخض 

نظؾاء وفقجاف السدانجة طلاب الجامعة لسذكلات نفدية وسمؾكية عجيجة كالإكتئاب والا
 Kraut).الاجتساعية وانخفاض التحريل الجراسي أو الأكاديسي لجي ىؾلاء الظلاب 

,et al,1998:13) 
 

كسا يححر كثيخ مؽ التخبؾييؽ والأخرائييؽ الشفدييؽ مؽ خظؾرة إدماف الأفخاد 
للإنتخنت بخاصة أو أي مدتحجث تكشؾلؾجي آخخ بعامة لسا لو مؽ انعكاسات سمبية 

ي حياتيؼ وسمؾكياتيؼ حيث تؤدي إلي تجميخ قيؼ السجتسع ومعاييخه ، وانتذار الدمؾؾ عم
السزاد لمسجتسع كالجخيسة والعشف والفؾضى ، بالإضافة إلي تعخض الأبشاء وخاصة 
السخاىقيؽ في السخحمة الثانؾية أو الجامعية لكافة أشكاؿ الإضظخابات الشفدية كالإكتئاب 

الشفدية والعدلة الاجتساعية ،والزغؾط الشفدية الستدايجة ،وفقجاف والقمق والذعؾر بالؾحجة 
ا إلى جانب تأثيخ الاستخجاـ  الديئ للإنتخنت لجي ىؤلاء حالثقة بالشفذ ،والخؾؼ ى

السخاىقيؽ كزعف فعالية الحات لجييؼ، وإحداسيؼ بانخفاض تقجيخىؼ لحواتيؼ ، وشعؾرىؼ 
يؼ ،وانخفاض مدتؾي التحريل الأكاديسي بفقجاف السدانجة الاجتساعية مؽ السحيظيؽ ب

 لجييؼ . 
ومع انتذار ىحا الاضظخاب في الآونة الأخيخة  وخاصة في أوساط طلاب 
السخاحل التعميسية السختمفة سؾاء الثانؾية أو الجامعية ألا وىؾ الاستخجاـ السفخط وربسا 

ب وصل لجرجة الإدماف للإنتخنت الحي أصبح لو تأثيخ سمبي عمى كافة جؾان
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شخريتيؼ وسمؾكياتيؼ في مجالات الحياة السختمفة، فزلًا عؽ إعاقة تقجميؼ التعميسي 
 ،وعجـ قجرتيؼ عمي تحقيق التؾافق الذخري والاجتساعي ومشو السجرسي .

 (Sherry Turkle) ويححر كثيخ مؽ عمساء الشفذ ومؽ بيشيؼ شيخي تيخكل 
مؽ أف الإنتخنت   Massachusetts Institute مؽ معيج ماساشؾسيتذ لمتقشية 

سيقؾد حتسيا" إلي تحظيؼ معاني السجتسع والتكامل الاجتساعي ،خاصة وأف الكثيخ مؽ 
الآباء أصبحؾا اليؾـ قمقيؽ مؽ مجخد الإحداس بأف الإنتخنت سيعخض أبشائيؼ لكافة 
أشكاؿ الإضظخابات الشفدية كالإكتئاب والقمق والذعؾر بالؾحجة الشفدية والعدلة 

 الاجتساعية.
كسا أكجت نتائج كثيخ مؽ الجراسات عمي أف الإفخاط في استخجاـ الانتخنت و 
إدمانو لجي طلاب الجامعة أو طلاب السخحمة الثانؾية يجعميؼ أكثخ اكتئاباً، وأكثخ 
شعؾراً بالؾحجة الشفدية، والعدلة الاجتساعية ، وفقجاف السدانجة الاجتساعية، وانخفاضاً 

لجافعية مسا يتختب عميو انخفاض مدتؾي التحريل في تقجيخ الحات، ونقراً في ا
(  يؾنج 1996)  King الجراسات دراسة كيشج الأكاديسي ، ومؽ ىحه 

Young(1996 كخاو ، )وآخخوف   ت Kraut, et al(1998 يؾنج وروجخز ، )
Young & Rogers (1998 تذؾ وتياف ، )Chou & tyan (1998 إياستيؽ ، )

Sanders, et al(2000 ، )( ، سانجرز وآخخوف 2000)Eastin & Laroseولاروز 
 LaRose, et( 2001(، لاروز وآخخوف )2000) Shapira, et alشابيخا وآخخوف 

al  ديتساف ،Dittmann(2002.) 
( إلي وجؾد علاقة 1998) Petrie &Gunnوأشارت دراسة بتخي وجيؾف 

،والاتجاىات الايجابية وثيقة ودالة إحرائياً بيؽ الاستخجاـ السفخط للانتخنت )إدماف( 
مجمشي الانتخنت انظؾائييؽ في الؾاقع ،  أفنحؾ الانتخنت وكل مؽ الاكتئاب والانظؾاء ،و 

 وأكثخ معاناة مؽ الأعخاض الاكتئابية.
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( إلي وجؾد علاقة 1998) Kraut, et alوتؾصمت دراسة كخاوت وآخخوف 
مؽ الاكتئاب والذعؾر  مباشخة بيؽ استخجاـ الانتخنت استخجاماً زائجاً عؽ الحج وكل

بالؾحجة الشفدية والزغط الشفدي للانتخنت، واف ذلػ أدى إلي تكؾيؽ اتجاىاً سمبياً نحؾ 
الانتخنت ، بيشسا كاف الاتجاه ايجابياً في ارتفاع تقجيخ الحات، والسدانجة الاجتساعية كسا 

 يجركيا مدتخجمي الانتخنت .
(أف إدماف الانتخنت (Larose ,et al,2001وأعيخت دراسة لاروز وآخخوف 

لجي السدتخجميؽ يختبط ارتباطاً وثيقاً بانخفاض فعالية الحات لجييؼ، وعيؾر الزغط 
الشفدي للانتخنت، وشعؾرىؼ بالأعخاض الاكتئابية، والعدلة الاجتساعية، وفقجاف السدانجة 

 الاجتساعية.
خنت والتي وتبخز السغاىخ الدالبة الشاتجة عؽ الاستخجاـ الدائج عؽ الحج للانت

تتسثل في الأعخاض الاكتئابية ، الزغط الشفدي الشاشئ عؽ الانتخنت ، وزيادة 
الزغؾط الحياتية، فزلًا عؽ فقجاف السدانجة الاجتساعية لجي مجمشي الانتخنت، 

إغفاؿ الآثار الشفدية والاجتساعية والأكاديسية الدمبية التي خمفتيا تمػ  اوبالتالي لا يسكشش
ؾجية،فقج أصبح ىجا الأمخ يشبىء بخظؾرة متعاعسة عمي حياة الإفخاد الؾسيمة التكشؾل

ولاسيسا الظلاب في شتي مجالات حياتيؼ ،حيث يخي مجمشي الإنتخنت أف استخجاـ 
الإنتخنت أصبح يسثل لجييؼ حياة اجتساعية بجيمة ،ومرجراً حيؾياً للاتراؿ الذخري 

ية في التعبيخ عؽ أنفديؼ بظخيقة عمي الخغؼ مؽ طبيعتو غيخ السادية ،وتظمق ليؼ الحخ 
 Internet .غيخ مقيجة .وىحا يديؼ بالظبع في حجوث اضظخاب إدماف الإنتخنت لجييؼ

Addiction Disorder (I A D)   
ويعتبخ اضظخاب إدماف الإنتخنت مؽ أشج الإضظخابات خظؾرة لسا لو مؽ آثار 

السجالات الحياتية  جديسة ونفدية واجتساعية وميشية ومادية سمبية _أي في جسيع
_فإنشا نجج أف الذخص عشجما يربح مجمشاً للإنتخنت يبجأ في إىساؿ الأنذظة السجرسية 
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العسل والجراسة ،وشكؾى السحيظيؽ بو مؽ  ت،وتجاىل السشاسبات الاجتساعية ومدئؾليا
قزائو الؾقت الظؾيل أماـ الإنتخنت ،بل ويأخح في التفكيخ في الجمدة السقبمة للإنتخنت 

ججه يشتغخ في ليفة الؾقت الحى سيجمذ فيو مترل بالانتخنت ،ويربح مؽ الرعب وت
تقميل وقت متابعتو للإنتخنت ،بل وعيؾر أعخاض إكتئابية وإندحابية عشجما يكؾف الفخد 

أو انكفائو عمي ذاتو  بعيجاً عؽ الإنتخنت كانعدالو عؽ الآخخيؽ وكأنو في عالؼ آخخ
سا يجور حؾلو ،وبالتالي فإف سؾء استخجاـ شبكة ب ي،فيكؾف عربي السداج ولا يبال

السعمؾماتية الجولية )الإنتخنت( قج أصبح خظخاً داىساً ييجد الأمؽ الشفدي والظسأنيشة 
الاجتساعي السثسخ مسا يؤدي إلي  لوالتفاع وفقجاف السدانجة الاجتساعية، الانفعالية،

نحخافات الدمؾكية السزادة نذؾء كثيخ مؽ الإضظخابات الانفعالية والاجتساعية ،والا
بالإضافة إلي عجـ القجرة عمي تحقيق التؾافق الذخري والاجتساعي لجي  لمسجتسع،

 وخاصة السخاىقيؽ.   –شخائح السجتسع السختمفة 
( أف الكثيخ مؽ الذباب يراب بسا يسكؽ أف 2004ويؤكج نبيل الدسالؾطي )

ؽ واقعو الاجتساعي والثقافي يظمق عميو إدماف الإنتخنت وىكحا يكؾف ىشاؾ انفراؿ ع
والتخبؾي الحي يجب أف يذارؾ فيو بكفاءة ،ولاشػ أف ىحا يحخمو مؽ خبخات ميسة مثل 

 تؾجييات الؾالجيؽ والاستستاع بجؼء الجمدات الاجتساعية والأسخية .
ومسا تقجـ يتبيؽ أف الحساس البادي لاستقباؿ التكشؾلؾجيا الججيجة التي تخفي 

ثار الشفدية والاجتساعية الدمبية عمى قجرات ىؤلاء الظلاب وراءىا السخاوؼ والآ
السجمشييؽ للإنتخنت لكي يسكشيؼ المحاؽ بالسدتججات اللانيائية في عالؼ التكشؾلؾجيا 
ذات الجاذبية الداحخة والقجرة الفائقة التي تتيح لمسدتخجميؽ الفخصة في التؾاصل 

وأنيا في نفذ الؾقت تديؼ بذكل مباشخ في  الاجتساعي وحخية التعبيخ عؽ أنفديؼ،
نذؾء إضظخابات عجيجة كالإكتئاب والقمق والانظؾاء وعجـ الثقة بالشفذ والخؾؼ وعجـ 
الخضا وانخفاض تقجيخ الحات لجي ىؤلاء الظلاب في تمػ السخاحل التعميسية اليامة 
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  Technophobia،ىحا سبب فى نذؾء اضظخاب يسكؽ أف يُظمق عميو التكشؾفؾبيا  
وىؾ الخؾؼ مؽ عجـ القجرة عمي الديظخة عمي الإنتخنت أو أي مدتحجث تكشؾلؾجي 

 آخخ يغيخ فيسا بعج.  
ىحا إلى جانب أف إدماف الإنتخنت يجعل ىشاؾ تيجيجاً ما يجب عمي الفخد 
الاستجابة لو ويحتاج الفخد لمسعمؾمات والسداعجة  مؽ السحيظيؽ بو لمتعامل مع ىحا 

لسداعجة مجركة، وقج تكؾف غيخ متاحة مؽ خلاؿ انخفاض العلاقات ف ىحه االتيجيج وأ
الاجتساعية لمفخد وفقجاف السدانجة الاجتساعية،لحلػ فإف إدراؾ السدانجة الاجتساعية 
يعتبخ عشرخاً ىاماً واحج العؾامل في مداعجة الفخد في تغمبو عمي الزغؾط الشفدية 

بو ولا سيسا  ؽالاجتساعية مؽ السحيظي ، لاف شعؾر الفخد بفقجاف السدانجةوعجـ تؾافقو
الأسخة والأقخاف يفقجه الجؼء الاجتساعي مسا يجعمو يبحث عشو في أمؾر أخخى لعمو 
يعؾض ما يفتقجه فتججه يقزى الداعات الظؾاؿ أماـ الانتخنت بجلًا مؽ جمدات الأقخاف 

  والعائمة التى يذعخ ببعجىؼ الشفدى عشو وعجـ الاىتساـ بأمؾره.  
  

 Internet Addiction Disorder (IAD)أولًا: اضطراب إدمان الانترنت : 
مرظمح اضظخاب إدماف الانتخنت مؽ الاضظخابات السعاصخة و السدتحجثة، 

أف القسار ألقدخي يعتبخ اقخب (Goldberg,1996.12) جؾلجبخج ايفافلحلػ فقج اقتخح 
الاستخجاـ القدخي السخضي للانتخنت، شئ إلي إدماف الانتخنت الحي اعتبخه ناتجاً عؽ 

  ويؤثخ ذلػ في جانبيؽ ىسا :
 أنو يدبب لسجمؽ الانتخنت الحدف الذجيج والكآبة. -1
أنو يؤثخ سمباً عمي الؾعائف الجدسية والشفدية والذخرية والحياة الدوجية  -2

 والاقترادية والاجتساعية.  
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لمسعاييخ  (اضظخاب إدماف الانتخنت وفقاً (Young,1996يحجد يؾنج  كسا
 التالية:   

 الذعخ بأنػ بالانذغاؿ بالانتخنت عشجما يكؾف خارج شبكة الانتخنت . -1
لتحقيق  Onlineالذعخ بالحاجة إلي قزاء مديج مؽ الؾقت عمي الخط  -2

 .الإشباع
 الذعخ بالقمق والغزب عشج محاولة تقميل الؾقت أو التؾقف عؽ استخجاـ الخط  -3
الجخؾؿ عمي الانتخنت لميخوب مؽ السذكلات أو التخفيف مؽ الذعؾر بالحنب  -4

 أو الاكتئاب.  
الكحب عمي أفخاد ألأسخة أو الأصجقاء لإخفاء عجد السخات أو طؾؿ الفتخة التي  -5

 يقزييا عمي الانتخنت. 
السغامخة بفقج علاقة ىامة أو وعيفة أو فخصة تعميسية أو ميشية بدبب  -6

 استخجاـ الانتخنت.  
الذعؾر بالاندحاب عشجما تكؾف بعيجاً عؽ الانتخنت مثل زيادة الأعخاض  -7

 سداج .الالاكتئابية أو تقمب 
ويعخؼ اضظخاب إدماف الانتخنت فى الجراسة الحالية بأنو: عبارة عؽ جسمة 

اد الشفدي السدتسخة عمي التعامل مع شبكة الانتخنت لفتخات طؾيمة، أعخاض الاعتس
بقرج الجخؾؿ في حالة مؽ الشذؾة دوف وجؾد ضخورة أكاديسية و عيؾر كثيخ مؽ 

بالأعخاض الاندحابية الشفدية والاجتساعية كفقجاف السدانجة  السرحؾبةالسعاييخ 
 الاجتساعية والذعؾر بالأعخاض الاكتئابية.

ب إدماف الانتخنت إجخائيا بأنو: الجرجة الكمية لسقياس إدماف ويعخؼ اضظخا
الانتخنت والتي يحرل عمييا السدتجيب ، حيث أف الجرجة السختفعة تعبخ عؽ إدماف 
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السدتخجـ للانتخنت، بيشسا الجرجة السشخفزة تعبخ عؽ عجـ وجؾد اضظخاب إدماف 
 الانتخنت لجي السدتخجـ .
معياراً لتذخيص اضظخاب إدماف  (Goldberg,1996)ويحجد جؾلجبخج

الحي يتسثل في نسط سؾء   Internet Addiction Disorder ( IAD)الإنتخنت 
التؾافق الحي يخجع إلي استخجاـ الانتخنت حيث يقؾد إلي الزغط الشفدي أو الزعف 
الإكميشيكي العاـ، فمكي يعتبخ الفخد مجمشاُ لابج مؽ تؾافخ  ثلاثة أو أكثخ مؽ ىحه 

لآتية في أي وقت خلاؿ استخجاـ الانتخنت عمي مجي اثشا عذخ شيخاُ ، وىحه السحكات ا
 السحكات ىي :

 ويتسثل فيسا يأتي: Tolerance التحسل -1
الحاجة إلي الديادة الؾاضحة في عجد ساعات استخجاـ الانتخنت لمذعؾر  -

 بالارتياح.  
الانخفاض الؾاضح للاستخجاـ السدتسخ عمي مقجار عجد الداعات عمي  –

 الانتخنت.
 و يتزح فيسا يأتي:  Withdrawnالاندحاب  -2

 التقميل مؽ استخجاـ الانتخنت بعج أف كاف ىحا الاستخجاـ طؾيلُا. -
عيؾر اثشيؽ أو أكثخ مؽ الأعخاض الاندحابية خلاؿ عجة أياـ ، وتتسثل ىحه  -

 الأعخاض فيسا يأتي : 
o ةالاستثارة الشفذ حخكي . 
o . القمق 
o  .التفكيخ القيخي عسا يحجث عمي الانتخنت 
o .أحلاـ وتخيلات عؽ الانتخنت 
o .استخجاـ الانتخنت لتجشب الأعخاض الاندحابية الدابقة 
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 لفتخات طؾيمة مؽ الدمؽ أكثخ مسا كاف مخظظا ليا. -غالبا –استخجاـ الانتخنت  -3
 الجيؾد غيخ الشاجحة التي تعسل عمي التحكؼ في استخجاـ الانتخنت. -4
التعامل الفعاؿ في الأنذظة السختبظة باستخجاـ الانتخنت كتشغيؼ السمفات أو شخاء  -5

 الانتخنت .  كتب
إعظاء الأىسية للأنذظة السيشية والاجتساعية والؾاقعية التي تعسل عمي خفض  -6

 استخجاـ الانتخنت.
والسيشية استخجاـ الانتخنت لمسعمؾمات السفيجة قج تعسل عمى حل السذكلات الشفدية  -7

والاجتساعية  والجدسية الشاتجة عمي فخط استخجاـ الانتخنت أو إدمانو مثل إىساؿ 
الؾاجبات السيشية ، والذعؾر بفتؾر العلاقات الجدسية مع الآخخيؽ ، انخفاض في 

 .إقامة العلاقات
ومسا سبق ندتشتج أف لتذخيص مجمشي استخجاـ الانتخنت لفتخات طؾيمة لابج 
مؽ عيؾر اثشيؽ أو أكثخ مؽ السحكات الدابقة عمي مجار اثشا عذخ شيخا عمي الأقل، 
وحيث أف ىحا الاضظخاب الحجيث لؼ يرل العمساء حتى يؾمشا ىحا إلي محكات أو 

الإدماف أنؾاع الانتخنت لكافة  معاييخ تحجده بعيشو ، ولكؽ يذابو اضظخاب إدماف
الاخخي كالسيدخ والخسؾر والسخجرات والسقامخة السخضية تجميخ وتحظيؼ شتي أوجو 

 حياة الفخد الشفدية والجدسية والاجتساعية والسيشية والأكاديسية .
 أسباب إدمان الإنترنت: 

 والفخاغ السمل. 

 الؾحجة. 
 القمق 

 الاقترادية السذاكل 

 الدخية 
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 الكآبة 

 الخاحة. 

 اليخوب. 
 الخارجي الذكل مؽ الاستياء 

 الفخد ميؾؿ حدب الكثيخة السغخيات. 

 
 أعراض إدمان الإنترنت:

زيادة عجد الداعات أماـ الإنتخنت بذكل مظخد وتتجاوز الفتخات التي حجدىا  -1
 الفخد لشفدو.

التؾتخ والقمق الذجيجاف في حاؿ وجؾد أي عائق للاتراؿ بالذابكة قج ترل  -2
الاكتئاب إذا ما طالت فتخة الابتعاد عؽ الجخؾؿ والإحداس بدعادة إلى حج 

 بالغة وراحة نفدية حيؽ يخجع إلى استخجامو.
 إىساؿ الؾاجبات الاجتساعية والأسخية والؾعيفية بدبب استعساؿ الذابكة. -3
 التكمؼ عؽ الإنتخنت في الحياة اليؾمية. -4
السذكلات مثل فقجاف استسخار استعساؿ الإنتخنت عمى الخغؼ مؽ وجؾد بعض  -5

 العلاقات الاجتساعية والتأخخ عؽ العسل.
الجمؾس مؽ الشؾـ بذكل مفاجئ والخغبة بفتح البخيج الإلكتخوني أو رؤية قائسة  -6

 السترميؽ في السخساؿ )السدشجخ(.

 
 آثار الإدمان عمى الإنترنت:

 الآثار الصحية:  -أ
 رة.الأضخار التي تريب الأيجي مؽ الاستخجاـ السفخط لمفأ -1
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 أضخار تريب العيؽ نتيجة للإشعاع الحي تبثو شاشات الحاسؾب. -2
أضخار تريب العسؾد الفقخي والخجميؽ نتيجة نؾع الجمدة والسجة الدمشية ليا  -3

 مقابل أجيدة الحاسب.
 أضخار تريب الأذنيؽ لسدتخجمي مكبخات الرؾت. -4
 أضخار متخافقة مثل البجانة وما تدببو مؽ أمخاض مخافقة. -5

 
 النفدية:الآثار  -ب

الجخؾؿ في عالؼ وىسي بجيل تقجمو شبكة الإنتخنت مسا يدبب آثاراً نفدية  -1
 ىائمة حيث يختمط الؾاقع بالؾىؼ.

تقميل مقجرة الفخد عمى خمق شخرية نفدية سؾية قادرة عمى التفاعل مع  -2
 السجتسع والؾاقع السعاش.

 الآثار الاجتماعية: -جـ
 الاجتساعي نحؾ العدلة.اندحاب ممحؾظ للإنداف مؽ التفاعل  -1
 الأثخ في اليؾية الثقافية والعادات والقيؼ مع ىحا الغدو السعمؾماتي اليائل. -2
 خدارة الأصجقاء. -3
 ضعف الخقابة الأسخية عمى الأبشاء. -4
 التفكػ والترجع الأسخي. -1

 

 أكثر الناس قابمية لإدمان الإنترنت:
 .الاكتئاب حالات -1
 .القمقمة الحالات -2

 .سابقة إدماف حالات مؽ لمذفاء يتساثمؾف  الحيؽ ىؤلاء -3
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 .السجخد التفكيخ عمى خاصة قجرة لجييؼ الحيؽ الشاس  -4

 .الانظؾائييؽ الأشخاص -5
 .ونفدية عاطفية مذكلات لجييؼ الحيؽ الأشخاص -6

 

 إرشادات لمتخفيف من الآثار الدمبية:
 تحجيج وقت الاستخجاـ واستخجاـ أساليب إدارة الؾقت. -1
 إيجاد نذاطاً بجيلًا. -2
أكبخ في التؾاصل مع أشخاص يقفؾف أماـ الذخص مباشخة أكثخ  صخؼ طاقة -3

 مؽ الغخباء السؾجؾديؽ عمى الذبكة، إيجاد الجعؼ مؽ العالؼ الحقيقي.
التخمص مؽ أكثخ عادات الإنتخنت التي ليا أثخاً تجميخياً كالتخمص مؽ  -4

 البخنامج أو التظبيق الحي يجمؽ عميو الفخد.
 لإنتخنت.تعميؼ الآخخيؽ عؽ الإدماف عمى ا -5
 قخاءة الكتب الحقيقية. -6
 استخجاـ بظاقات تحكيخية عؽ إيجابيات وسمبيات الإدماف عمى الإنتخنت. -7
 اتخاذ خظؾات ممسؾسة لسعالجة السذكلات. -8

 
 الاندحاب الإجتماعي

ويعتبػػػخ الإندػػػحاب الاجتسػػػاعي مػػػؽ الأسػػػباب اليامػػػة وراء فذػػػل التلاميػػػح فػػػي 
الشفدػػػي والاجتساعي حيث يحؾؿ ىحا الإندحاب دوف تفاعميؼ مع الأىل تكػػػيفيؼ 

والسجرسة والأقخاف ويحػؾؿ دوف تعمسيػؼ السعارؼ اللازمة في مختمف مخاحل حياتيؼ مؽ 
أىسيا مخحمة السخاىقة. إذ تعػج فتػخة السخاىقػة مػؽ أصػعب و أحػخج السخاحػل التػي يسػخ بيػا 

ف لؼ يدتظع التحكؼ في شخريتو خلاؿ ىحه السخحمة إداسػة فػفػخد، فيػي مخحمػة جػج حال
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ػى عيػؾر فإف ذلػ يؤثخ عميو سمبا في سػمؾكو ومدػاره حياتو، والجراسػي مسػا يػؤدي إل
 : إلى يشقدؼ الاجتساعي الاندحاب أف .مذػاكل تعخقػل دراسػتو

  البديط الاجتماعي الاندحاب -3
 معيؼ، صجاقة علاقات إقامة عجـ و الآخخيؽ عؽ الإبتعاد و الانعداؿ الشؾع ىحا يتزسؽ

 بالشدبة)  الآخخيؽ مع المعب عجـ و مدتسخ بذكل بالحجيث السبادرة عؽ الامتشاع و
 لا لكشو السذاركةفييا دوف  بالسذاىجة ويقتشع السحيظة بالبيئة الاىتساـ وعجـ ،(للأطفاؿ

 . السحيط يشدى
  الذجيج الاجتساعي الاندحاب -2

 اقامؾا و سبق الحيؽ الأشخاص فسثلاً  الانفعالات، في خاطئ تعجيل عؽ الشؾع ىحا يشجؼ
 بظخيقة معاممتيؼ او تجاىميؼ تؼ لكؽ و السجتسع في الآخخيؽ مع اجتساعية تفاعلات

 إلى يؤدي قج تكيف سؾء ىحا عؽ يشتج و الآخخيؽ، عؽ للانعداؿ يمجأوف  لحلػ سيئة
 . السباشخ التجخل عجـ حالة في شجيجة سمؾكية اضظخابات

 الاجتماعي الاندحاب أسباب
 :  مشيا اسباب عجه عؽ يشتج أف يسكؽ شائع سمؾكي نسط الاجتساعي الاندحاب يعج
 في اليخمؾنات عسل في اضظخاب او السخكدي  العربي الجياز في تمف وجؾد .1

 . الجدؼ
 لإقامة الأساسية لمقؾاعج معخفة وعجـ الاجتساعية السيارات في نقص وجؾد .2

 . الآخخيؽ مع علاقات
 انو الا متعجدة اشكالاً  الخؾؼ ويأخح الآخخيؽ، مؽ الظفؾلة مخحمة في الخؾؼ .3

 كسا الآخخيؽ، تجشب طخيق عؽ الدمبية السذاعخ مؽ اليخب في الخغبة إلى يؤدي
 الظفل تجعل الخفاؽ او الأخؾة مع السبكخة الدمبية الاجتساعي التفاعل خبخات اف

 . الآخخيؽ مخالظة عؽ يبتعجو  يتأثخ
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 يدبب والألؼ للأذى تعخضو وكحلػ الآخخيؽ قبل مؽ تجاىمو و الظفل احتخاـ عجـ .4
 . اندحابياً  سمؾكاً  لو

 للإندحاب يقؾد قج - مقرؾد غيخ او مقرؾد كاف سؾاء - لأبشائيؼ الآباء رفض .5
 . اليقغة احلاـ و الاماني عالؼ إلى

 الأصجقاء بأف مباشخ غيخ او مباشخ بذكل يذعخه الظفل لخفاؽ الؾالجيؽ رفض .6
 بتجني الظفل شعؾر عشو يشتج مسا الكفاية فيو بسا جيجيؽ غيخ اختارىؼ الحيؽ

 . لجيو الحات مفيؾـ
 وخاصةً  العائمية الحياة نسط إلى بالاضافو الفخد بيئة في الدائج والتقاليج العادات .7

 التعديد و السكافأة و تارةً  والتجاىل والعقاب الزخب بسعشى السعاممة، ازدواجية
 . أخخى  تارةً 

 التعبيخ عجـ خلاؿ مؽ الاجتساعي للاندحاب شيؾعاً  الأسباب أكثخ مؽ الخجل .8
 . الخجؾؿ الفخد لجى عاؿ   برؾت الحقؾؽ  عؽ والحجيث والتفكيخ الشغخ وجية عؽ

 . الانظؾاء و العدلة سمؾؾ لو تدبب الفخد لجى إعاقة وجؾد .9

 
  الاجتماعي الاندحاب سمهك خففت

 سمؾؾ خفض في فعاليتيا اثبتت التي الأساليب مؽ الدمؾؾ تعجيل أساليب تعتبخ
 : الأساليب ىحه مؽ و الظفؾلة مخحمة في خاصة و الاجتساعي الاندحاب

 .اقخانو مع لمظفل السشاسب الاجتساعي الدمؾؾ تذكيل .1
 نسؾذج ملاحغة عمى اجتساعياً  السشدحب الظفل مداعجة خلاؿ مؽ الشسحجة .2

 الاجتساعي الدمؾؾ بتقميج الظفل قياـو  جيجة بظخيقة اقخانو مع اجتساعياً  يتفاعل
 . السختمفة بالظخؽ  تعديده ثؼ مؽ و فيو السخغؾب

 . معيؼ تفاعموو  الآخخيؽ مؽ اقتخابو عشج لمظفل الايجابي التعديد .3
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 والتغحية الأدوار لعب و الشسحجو بإستخجاـ الاجتساعية السيارات عمى التجريب .4
 .الخاجعة

 مع التفاعل عمى متظؾرة اجتساعية ميارات يستمكؾف  الحيؽ الأطفاؿ تجريب .5
 . السشدحبيؽ الأطفاؿ
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