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بالإستخدام الإدمانى لألعاب الفيديه ومهاقع التهاصل  يءالتنظيم الإنفعالى كمنب
 الإجتماعى لدى عينة من المراهقين

 اعجاد
 د/ يارا أحسج عضدى 

 السجرس بقدؼ عمؼ الشفذ
بكمضة الآداب جامعة طشظا   

 مدتخمص الجراسة 
ىجفت الجراسة الحالضة إلى التعخف عمى طبضعة العلبقة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى والإستخجام الإدمانى لألعاب 

الكذف عؽ إمكانضة التشبؤ بحلػ  كحلػالفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى لجى عضشة مؽ السخاىقضؽ،  و 
وذلػ ؽ ألعاب الفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى مؽ خلبل التشغضؼ الانفعالي الإستخجام الإدمانى لكل م

( مذاركا 898بمغ عجد السذاركضؽ )حضث ، لجى عضشة مؽ طلبب الفخقة الأولى بكمضة الآداب جامعة طشظا
( ، بضشسا بمغ 565(، وإنحخاف معضارى)8665أنثي( بستؾسط عسخى لمحكؾربمغ ) 881ذكخا و  86بؾاقع )

 6(569) -( وإنحخاف معضارى+8665متؾسط العسخ للئناث)
 & Gratz)الباحثة الأدوات التالضة: مقضاس التشغضؼ الانفعالي مؽ إعجاد جخاتد و رومضخ استخجمت  قجو 

Roemer ,2004)  ختبار إدمان وسائل التؾاصل ا، تعخيب و إعجاد شضساء جاد الله ومشترخ صلبح، و
شيج الؾصفى، سختبار إدمان ألعاب الفضجيؾ: إعجاد الباحثة6 وبإستخجام الالإجتساعى: إعجادالباحثة، وإ

وجؾد علبقة إرتباطضة سالبة  دالة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى وإدمان الألعاب الخقسضة، أشارت نتائج الجراسة إلى 
 كسا أشارت إلى وجؾد فخوق دالة بضؽ درجات الحكؾر والإناث عمى متغضخات الجراسة، و أن لمتشغضؼ

 6الاجتساعيالانفعالى قجرة تشبؤية بإدمان الألعاب الخقسضة، ومؾاقع التؾاصل 

 
 الكلمات المفتاحية:

 المراهقين -الإجتماعيقع التهاصل امه  -ألعاب الفيديه  -التنظيم الانفعالي          
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Emotional regulation as a predictor of the addictive use of video 

games and social networking sites among a sample of 

adolescents 
 

Abstract 

The current study aimed to identify the nature of relationship between 

emotional regulation and the addictive use of video games and social 

networking sites among a sample of adolescents, and to reveal the possibility of 

predicting that addictive use of both video games and social networking sites 

through emotional regulation among a sample of first year students in the 

Faculty of Arts. Tanta University, the number of participants was (198) 

participants (86 males and 112 females) with an average age for males of (16.5), 

and a standard deviation (0.5), while the average age for females was (16.5) and 

a standard deviation of +- (0.9), the researcher applied the following tools: the 

emotional regulation scale, prepared by Gratz & Roemer (2004), translated by 

Shaima Jadallah and Muntaser Salah, and the 'Social Media Addiction Test': 

prepared by the researcher, and the video game addiction test: prepared by the 

researcher. Using the descriptive approach, the results of the study indicated 

that there is a significant negative correlation between emotional regulation and 

addiction to digital games. It also indicated that there are significant differences 

between the scores of males and females on the study variables, and that 

emotional regulation has a predictive ability for addiction to digital games and 

social networking sites. 
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        Emotional Regulation- Video Games- social networking 
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 مدخل الى مذكلة الدراسة 
لقج أصبح استخجام التكشؾلؾجضا الحجيثة عبخ الإنتخنت مثل وسائل التؾاصل الاجتساعي    

وألعاب الفضجيؾ مجالاا تست دراستو بذكل متدايج عمى مجار العقج الساضي ، و عمى الخغؼ 
مؽ أن ىحه التكشؾلؾجضا قج ارتبظت بالعجيج مؽ الدسات الإيجابضة مثل التخفضو ، وتديضل 

، وتشسضة السيارات السعخفضة، ورأس السال الاجتساعي، والتفاعل الاجتساعي الأعسال التجارية
، فقج أثضخت مخاوف بذأن الاستخجام السفخط، عمى وجو الخرؾص، إمكانضة أن يربح 

 (Ko, C.-H., 2014) السدتخجمؾن "مجمشضؽ" عمى استخجاميا
بالأنذظة عبخ الإنتخنت  و في ىحا الدضاق يتدؼ الاستخجام الإدمانى بـ "الاىتسام السفخط   

، مجفؾعاا بجافع لا يسكؽ الدضظخة عمضو لأداء الدمؾك، وتخرضص الكثضخ مؽ الؾقت والجيج 
لو بحضث يزعف مجالات الحضاة السيسة الأخخى، حضث أن الدمؾكضات التي تدبب الإدمان 

يسكؽ  لا تذسل فقط الدمؾكضات التي تشظؾي عمى تشاول مادة ذات تأثضخ نفدي ولكؽ الأفخاد
  (Kuss& Griffiths, 2015) أن يربحؾا مجمشضؽ عمى سمؾكضات معضشة

مؽ الجلضل التذخضري والإحرائي للبضظخابات  DSM-5وقج أقخت  الظبعة الخامدة    
العقمضة ؛ رسسضاا بسا يدسى إدماناا سمؾكضاا، و علبوة  عمى ذلػ تؼ إدراج اضظخاب الألعاب 

مؽ الجلضل التذخضري والإحرائي  3عبخ الإنتخنت كإدمان سمؾكي محتسل آخخ في القدؼ 
 (Young, 2015)للبضظخابات الشفدضة الشدخة الخامدة6 

ا مؽ الجراسات أوع     ا متدايجا شارت مى الخغؼ مؽ أن الأدلة لا تدال محجودة ، إلا أن عجدا
أن الاستخجام الإدمانى لألعاب الفضجيؾ ىؾنؾع مؽ الإدمان الدمؾكي يتسضد بسعايضخ  نتائجيا

الإدمان، مثل البخوز )الانذغال بالدمؾك( ، وتعجيل الحالة السداجضة )أداء الدمؾك 
ل الحالات العاطفضة السكخوىة( ، والتحسل )زيادة السذاركة في الدمؾك لمتخفضف6 أو تقمض

بسخور الؾقت لتحقضق التأثضخات الأولضة لتعجيل الحالة السداجضة( ، والاندحاب )الذعؾر بعجم 
الخاحة الشفدضة والجدجية عشجما يتؼ تقمضل الدمؾك أو حغخه( ، والرخاع )تأجضل أو إىسال 



 (561-518، 2222( ديدمبر 6)3)مجلة المنهج العلمي والدلهك،          يارا أحمد عيدى                 د/ 
 

522 
 

سل، والتعمضؼ، والأسخة، و/ أو الأنذظة الأخخى بالإضافة إلى اجتساعي ، وتخفضيي، والع
احتضاجات الفخد واحتضاجات الآخخيؽ بدبب الدمؾك( ، والانتكاس )محاولة فاشمة لخفض 

 ((Robbins, T. W., & Clark, L., 2015)الدمؾك أو الدضظخة عمضو( 
الإلياء أو التخفضو أو وبذكل عام يدتخجم الأفخاد التكشؾلؾجضا لقزاء وقت مستع أو    

اليخوب أو البحث عؽ السغامخة والخضال، وتعج وسائل الخاحة التي تؾفخىا التكشؾلؾجضا مؽ 
العؾامل التى تسيج الظخيق لإدمان التكشؾلؾجضا لجى الأفخاد ، و إدمان التكشؾلؾجضا ىؾ مفيؾم 

الاجتساعي ،  عام يتزسؽ أنؾاعاا مختمفة مؽ الإدمان، أحجىا ىؾ إدمان وسائل التؾاصل
وىؾ أحج أنؾاع الإدمان الأكثخ شضؾعاا خاصة في مجسؾعات السخاىقضؽ، والحى يعخف عمى 

 Kim, and)  .أنو عجم القجرة عمى التؾقف عؽ استخجام أو التحكؼ في مادة أو سمؾك ما

Kim, 2002)                                                    
والكحؾل والسخجرات6 ومع ذلػ  تبغعمى العجيج مؽ السؾاد مثل الوقج يكؾن الأفخاد مجمشضؽ  

لا يشبغي اعتبار الإدمان فقط إدماناا لمدجائخ والكحؾل والسخجرات وما إلى ذلػ، بالإضافة 
إلى ذلػ الإدمان القائؼ عمى الدمؾك مثل إدمان الألعاب ، إدمان الجشذ ، إدمان 

التمفاز ، إدمان التدؾق ، إدمان الإنتخنت ،  الكسبضؾتخ ، إدمان اليؾاتف الحكضة ، إدمان
ا إدماناا سمؾكضاا  6 إلخ، وبحلػ يسكؽ أيزا ذكخ الإدمان6 يعتبخ إدمان التكشؾلؾجضا أيزا

(S.C. Yang, and C.J. Tung, 2007)                            

ا في جسضع  أنحاء  وتعتبخ ألعاب الفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى ىؾاية شائعة ججا
العالؼ، ولكؽ كسا ىؾ الحال مع العجيج مؽ الأشضاء ، يسكؽ أن يؤدي الإفخاط في استخجاميا 

  إلى نتائج سمبضة خظضخة، وقج تست إضافة اضظخاب الألعاب عبخ الإنتخنت إلى آخخ
ويتزسؽ  (DSM-5)ندخة مؽ الجلضل التذخضري والإحرائي للبضظخابات العقمضة

ضيا تتجاخل مع قجرات الفخد عمى الانخخاط في الحضاة مسارسة لا يسكؽ الدضظخة عم
 (Wang et al,2022)الاجتساعضة والعسل والجراسة ، أو الؾعائف الضؾمضة الأخخى6 
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يعج إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي مذكمة نفدضة تتظؾر مع العسمضات السعخفضة و   
تشغضؼ الحالة السداجضة ،والعاطفضة ،والدمؾكضة وتدبب مذاكل مثل الانذغال ،وعجم 

،والرخاع في العجيج مؽ مجالات الحضاة الضؾمضة لمفخد مثل الحضاة الخاصة ، السجالات 
السيشضة / الأكاديسضة ،والاجتساعضة، ويسكؽ ملبحغة أن السخاىقضؽ ىؼ أكثخ تأثخاا بيحا الشؾع 

السخاىقضؽ مؽ الإدمان عشج مقارنتيؼ بالفئات العسخية الأخخى، و مؽ أىؼ أسباب تأثخ 
بالتأثضخات الدمبضة للئنتخنت مقارنة بالفئات العسخية الأخخى حقضقة أنيؼ لؼ يكسمؾا عسمضة 

  (C. Tsai and S. J. Lin, 2003 )نسؾىؼ بعج 6
ومؽ أىؼ الأسباب لاستخجام السخاىقضؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي التخفضو والتؾاصل،     

لاستخجام الإنتخنت مؽ أجل محاربة مذاكل حضث يظؾر السخاىقؾن سمؾكضات غضخ صحضة 
التكضف وتجني احتخام الحات في ىحه الفتخة ، كسا قج يؾاجو السخاىقؾن صعؾبات بدبب 
مذاعخىؼ وأفكارىؼ ونتضجة لحلػ قج يمجأون إلى مجسؾعة الأصجقاء مؽ أجل الابتعاد عؽ 

الاجتساعضة وقبؾل  السذاكل والتغمب عمضيا، حضث أنو في ىحه الفتخة ، قج تكؾن السؾافقة
ا لتمبضة تؾقعات السؾافقة  الأقخان في مقجمة السخاىقضؽ، و يسكؽ أن تؾفخ التكشؾلؾجضا فخصا

                  6          الاجتساعضة وقبؾل الأقخان لمسخاىقضؽ عبخ تظبضقات الاترال 
( F. Bayraktar & Z. Gün,2007) 

مثل الإنتخنت والؾسائط الاجتساعضة واليؾاتف  بالإضافة إلى ذلػ فإن استخجام التقشضات   
الحكضة والألعاب الخقسضة أكثخ شضؾعاا بضؽ السخاىقضؽ، وىحا يسكؽ أن يجعل السخاىقضؽ فئة 

  (Subrahmanyan K, & Lin G,2007)أكثخ عخضة للئدمان التكشؾلؾجي 
استخجام الؾسائط فالألعاب الخقسضة تعج واحجة مؽ أكثخ السذاكل شضؾعاا عشج السخاىقضؽ بعج  

الاجتساعضة، حضث يدتخجم الأفخاد عمى وجو الخرؾص في فتخات السخاىقة السبكخة الألعاب 
الخقسضة التي تُدتخجم لأغخاض مثل قزاء وقت مستع ، والتخفضو ، والستعة ، والتساريؽ 
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الحىشضة بذكل متكخر ، وىحا يسكؽ أن يؤدى إلى إدمان تمػ الألعاب إذا تؼ قزاء الكثضخ 
 (Ebru Yayman,& Okan Bilgin, 2020 )ؽ الؾقت في الألعاب الخقسضة فضيا6 م
ولإدمان الألعاب الخقسضة عؾاقب مثل عجم قجرة الفخد عمى التؾقف عؽ المعب لفتخة طؾيمة  

، وربط المعبة بالحضاة الؾاقعضة ، وإعاقة السدؤولضات السفخوضة عمى الفخد بدبب مسارسة 
الأنذظة الأخخى ، و حتى الآن ، لا يؾجج تعخيف مؾحج المعبة وتفزضل المعب عمى 

لإدمان الألعاب الخقسضة لجى السخاىقضؽ6 ومع ذلػ ، يتؼ درج إدمان الألعاب الخقسضة كشؾع 
  (Caplan S.,E,2002 )مؽ إدمان الدمؾك6

ويعخف إدمان الألعاب الخقسضة عمى أنيا استسخار الفخد في مسارسة المعبة لفتخة طؾيمة   
أن يكؾن قادراا عمى التحكؼ في نفدو عمى الخغؼ مؽ تعخضو للؤذى بدبب ىحا دون 

الدمؾك، وتفزضل مسارسة المعبة بجلاا مؽ السدؤولضات الأخخى وعجم قجرة الفخد عمى مشع 
 6 (A.A. Ceyhan,2008)نفدو مؽ فعل غضخ ذلػ

حغة بحضث يسكؽ ملب DSM-Vوقج تؼ تزسضؽ اضظخاب إدمان الألعاب الخقسضة  في    
-8بعض الأعخاض بديؾلة لجى مجمشي الألعاب، مثل مسارسة الألعاب التي تدتسخ لسجة 

ساعات في الضؾم ، وعجم القجرة عمى التحكؼ في ىحا الدمؾك ، والخد بغزب حتى  85
عمى الشقج البشاء ضج ىحا السؾقف ، وقظع العلبقات الؾثضقة ، والتأخضخ أو عجم القضام 

تضاجات والأنذظة ، وجسضع ىحه الأعخاض ليا آثار سمبضة عمى بالأمؾر الأساسضة و الاح
السخاىقضؽ في فتخة الشسؾ كدؾء التغحية ، وعيؾر سمؾكضات انتحارية وقاتمة ، وانفرال 

 .W. B)العلبقات الاجتساعضة ، ومذاكل مع الأسخة ، وانخفاض كبضخ في الشجاح السجرسي
Hagedorn and T. Young,2011) 6 

ضؼ الإنفعالى إلى العسمضة التي يتؼ مؽ خلبليا تحجيج متى وكضف يسكؽ ويذضخ التشغ   
التعبضخ عؽ السذاعخ الدمبضة والإيجابضة واختبارىا ،و يسكؽ اعتباره بشاء عبخ تذخضري ، 
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بالشغخ إلى أن أولئػ الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات نفدضة يسضمؾن إلى مؾاجية صعؾبات 
 6  (Aldao, et al 2010)متدايجة فى التشغضؼ الإنفعالى

(، تشذأ الرعؾبات في التشغضؼ الإنفعالى بدبب  Gratz  &Roemer  (2004,ووفقاا لـ  
عجم القجرة عمى تجخبة مجسؾعة كاممة مؽ السذاعخ والتسضضد بضشيا ،بالإضافة إلى عجم 

ؽ القجرة عمى تعجيل السذاعخ الدمبضة الأقؾى، وبالتالي ، مؽ السيؼ للؤفخاد أن يكؾنؾا قادري
عمى مخاقبة وتقضضؼ تجاربيؼ العاطفضة ، بالإضافة إلى إدارة التعبضخ عؽ ىحه السذاعخ مؽ 
خلبل استخاتضجضات التعافي السبكخ، وعمى ىحا الشحؾ ، إقتخحؾا أن التشغضؼ الإنفعالى يذسل 

( 3( قبؾل تجخبة مذاعخ السخء ، )1( إدراك وفيؼ عؾاطف السخء ، )8مبادئ عامة: ) 4
( ( القجرة عمى أن تكؾن مخناا مع 4لتحكؼ في الدمؾكضات الانجفاعضة ، و )القجرة عمى ا

استخاتضجضات التشغضؼ الإنفعالى التي تعتسج عمى السؾقف، وأن الفذل في تمبضة أي مؽ ىحه 
السبادئ قج يؤدي إلى نتائج سمبضة عمى الرحة العقمضة وإلى الكخب، ويكسؽ وراء العجيج مؽ 

 الاضظخابات الشفدضة6
مؽ عؾامل الخظخ لتظؾيخ اضظخابات الإدمان ، حضث تشاولت  نفعالىالتشغضؼ الا عتبخوي 

لمتشبؤ باضظخاب تعاطي السخجرات )عمى وجو  نفعالىالعجيج مؽ الجراسات دور التشغضؼ الا
التحجيج ، اضظخاب تعاطي الكحؾل (، أنو مؽ الستؾقع أن يكؾن لو دور أيزا في تظؾر 

 66(Wills, T.A e tal, B,2011)الإدمان الدمؾكى بأنساطو السختمفة
إلى أنو قج يكؾن للؤلعاب السفخطة   (Ko, C.H.; et al,2009))وقج أشار كل مؽ    

السشاسب  نفعالىالإنتخنت عؾاقب سمبضة قج تؤدي إلى إجياد الأفخاد ، وأن التشغضؼ الاعبخ 
يتؾسط الآثار الدمبضة ليحا الإجياد الشفدي ، في حضؽ أن ضعف التشغضؼ العاطفي قج 
يداىؼ في عيؾر أعخاض السداج الدمبى ، مثل الاكتئاب والقمق، وأشار أن التشغضؼ 

بالأعخاض الشفدضة السخضضة لـ إدمان الألعاب الخقسضة  غضخ السشاسب يختبط نفعالىالا
 ووسائل التؾاصل الإجتساعى6



 (561-518، 2222( ديدمبر 6)3)مجلة المنهج العلمي والدلهك،          يارا أحمد عيدى                 د/ 
 

526 
 

إلى أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ مؽ  ) et alWang. ( 2022,كسا أشار كل مؽ     
اضظخاب إدمان الألعاب عبخ الإنتخنت  يغيخون أداءا نفدضاا غضخ طبضعي في تثبضط 

لاضظخاب ميضأون بشدبة مختفعو ، ويعتبخون  ياوتشغضس الاستجابة والتحكؼ في الانفعالات
 إدمان ألعاب الإنتخنت ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى6

مؽ خلبل مجسؾعة العسمضات السعخفضة التي تؤثخ عمى  نفعالو يتؼ تحجيج تشغضؼ الا
أو تثبضظو أو تعجيمو  نفعالىوىي عسمضة معقجة تذسل بجء الأداء الا نفعالضةالاستجابات الا

(Lin et al. ,2020)  
السخاىقضؽ لجى  نفعالالا شغضؼأن درجات تعؽ  (Yen, et al ,2017)كسا كذفت دراسة  

الألعاب الخقسضة أو ألعاب الإنتخنت  كانت أقل بكثضخ إدمان إضظخاب مؽ  الحيؽ يعانؾن 
 6الحيؽ مثمؾا عضشو ضابظوالسخاىقضؽ العاديضؽ مؽ 

والججيخ بالحكخ أنو في الدشؾات الأخضخة قج نسا الاىتسام العمسي باضظخابات استخجام      
الإنتخنت ، خاصة بضؽ الذباب ، بذكل كبضخ، و في ىحا السجال البحثي  ، تؼ استكذاف 

بذكل متدايج بالاقتخان مع استخجام الإنتخنت السثضخ  نفعالاتالرعؾبات في تشغضؼ الا
أكثخ عخضة  نفعاللمسذاكل بحضث يكؾن الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في تشغضؼ الا

لخظخ تظؾيخ الإستخجام السذكل للئنتخنت بسا فى ذلػ ألعاب الفضجيؾ الخقسضة ووسائل 
 (Francesca et al.,2021 )التؾاصل الإجتساعى6

نفعالى بعض الجراسات الدابقة أن الرعؾبات في التشغضؼ الا نتائج خزتكسا أب     
مختبظة بخمل العلبقة بضؽ الؾالجيؽ والظفل ،  وزيادة خظخ الإصابة بالإدمان الكضسضائي أو 
استسخاره )مثل التجخضؽ أو تعاطي الكحؾل أو تعاطي السخجرات( و الإدمان الدمؾكي )مثل 

سقامخة وإدمان الإنتخنت والسؾاقع الجشدضة ومؾاقع التؾاصل الدمؾكضات الجشدضة الخظخة وال
 الإجتساعى(
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(Bonn-Miller, et al, 2011; Cabral, et al, 2012; Karreman & 
Vingerhoets, 2012) . 

قج انخخطؾا  القادريؽ عمى تشغضؼ الانفعالكسا أنو مؽ السحتسل أن يكؾن الأفخاد غضخ     
لميخوب مؽ السداج الدمبي أو تقمضمو وتخفضف الزغط سحاولة كفي سمؾكضات إدمانضة 

يعتبخ استخجام الإنتخنت السثضخ لمسذاكل محاولة محتسمة لمتعامل مع ، وبحلػ  نفعالىالا
  ( Caplan, 2010 )السذاعخ غضخ الدارة مؽ خلبل اليخوب إلى الحضاة عبخ الإنتخنت

ثخ عخضة لتشغضؼ مذاعخىؼ عؽ أن الأفخاد السجمشضؽ عمى الإنتخنت بذكل كبضخ أك كسا    
أكجت الجراسات  ، وقجطخيق القسع واليخوب مؽ خلبل استخجام الإنتخنت السثضخ لمسذاكل

الحجيثة وجؾد ارتباطات ميسة بضؽ استخجام الإنتخنت لإدارة السذاعخ ، والرعؾبات في 
 (Fung  ،2002)تشغضؼ استخجام الإنتخنت ، والشتائج الدمبضة الستعمقة باستخجام الإنتخنت 

مؽ أشكال سؾء إستخجام الإنتخنت شكل ويعج الإفخاط في استخجام الذبكات الاجتساعضة  
حضث يُغيخ الأفخاد إجباراا عمى استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي  مسا يؤدي إلى عيؾر 
محتسل لمدمؾكضات السخضضة،  فضُغيخ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ إدمان وسائل التؾاصل 

التؾاصل الاجتساعي رغبة لا يسكؽ الدضظخة عمضيا "لتدجضل الجخؾل" واستخجام وسائل 
 (Andreassen, C.;  & Pallesen, S.2014) 6الاجتساعي 

الجراسات التي أجخيت عمى مجسؾعات السخاىقضؽ ارتباطات بضؽ  بعض وججت كسا    
استخجام الذبكات الاجتساعضة ومعايضخ التذخضص لـإدمان الإنتخنت ، حضث يمخص 

ثال ، إدمان السقامخة عبخ مجسؾعة واسعة مؽ الدمؾكضات الشفدضة السخضضة )عمى سبضل الس
الإنتخنت ، وإدمان الألعاب عبخ الإنتخنت ، واضظخاب إدمان التؾاصل( ، والتي يبجو أن 

 6  نفعالضةمرفؾفتيا الذائعة ىي عجم انتغام الانجفاع  والرعؾبات في إدارة الحالات الا
(Beard, K.W.;&  Wolf, E.M. .2001& Gonzalez, N.A.1551; Dong, 

G.; Lu, Q.; Zhou, H.; & Zhao, X, 2010) 
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غضخ السشغسة تعدز الدمؾك الإدماني كؾسضمة لمتعامل مع نفعالضةن الاستجابات الافإ    
مدتؾيات عالضة مؽ التؾتخ، وفي ىحا الدضاق ، وجج أن الأفخاد الحيؽ يسضمؾن إلى 

ىؼ أكثخ عخضة للبنخخاط في تعاطي السخجرات، وأن ىشاك ارتباطاا  نفعالىالاضظخاب الا
دور التشغضؼ الخمل فى 6 علبوة عمى ذلػ ، فإن  نفعالىوثضقاا بضؽ الإدمان وعجم التشغضؼ الا

يجعل الأفخاد أيزا عخضة  انفعالىغالباا ما يتؼ ترؾره عمى أنو اضظخاب تشغضؼ  نفعالىالا
،  و إدمان الألعابلسؾاد ، بسا في ذلػ اضظخاب القسار ، الإدمان غضخ السختبط با لأنؾاع

 (Mei, et al, 2018)وإشكالضة استخجام الإنتخنت 
أعيخت  ، كسا يختبط ارتباطاا وثضقاا بخظؾرة الإدمان الدمؾكي   نفعالىجج أن التشغضؼ الاو   

ا أن الأفخاد الحيؽ لجييؼ  يؾاجيؾن صعؾبات في  نفعالىالاتشغضؼ خمل فى الالجراسات أيزا
، وما يتختب عمى ذلػ مؽ صعؾبة التشغضؼ الانفعالى لجييؼتظؾيخ علبقات صحضة ، بدبب 

ضعتبخ ىؤلاء الأفخاد الإنتخنت ساحة يسكشيؼ مؽ خلبليا تحقضق قجر ف، اضظخابات السداج
 6أكبخ مؽ ضبط الشفذ والانخخاط في تؾاصل أفزل مع الآخخيؽ 

(Scimeca et al, R., 2014) 
في الدمؾك  نفعالىعمى الخغؼ مؽ ىحا الجلضل التجخيبي عمى دور عجم التشغضؼ الا و    

الإدماني ، لا تدال ىشاك العجيج مؽ الأسئمة6 عمى وجو الخرؾص ، لؼ يُعخف بعج ما إذا 
 ,Quaglieri )ىؾ سبب أو ارتباط أو نتضجة لمدمؾك الإدماني6 نفعالىكان عجم التشغضؼ الا

A., et al. 2022)  
إلى أن أن إدمان الإنتخنت يديج   (Longstreet et al .2019)كسا تؾصل كل مؽ     

الدمبضة والإيجابضة، و أن التعديد العاطفي الإيجابي الحي يسكؽ أن  نفعالضةمؽ الحالات الا
يشبع مؽ استخجام الإنتخنت قج يذجع عمى استسخار استخجام الإنتخنت، علبوة عمى ذلػ ، 
فقج ثبت أن أوجو القرؾر في القجرة عمى تحجيج ووصف السذاعخ بذكل فعال  تتشبأ 

ؽ الإنتخنت السدتخجمضؽ مؽ التؾاصل مع بذكل كبضخ بدؾء إستخجام الإنتخنت، حضث يسك  
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الآخخيؽ واكتذاف عؾالؼ ججيجة واكتداب معخفة ججيجة وخمق مذاعخ إيجابضة )مثل الدعادة 
والسخح والخضا(، لحلػ يعكذ الإستخجام السفخط أو سؾء الإستخجام ىشا محاولة الفخد 

يد السديج مؽ التأثضخ لمتعامل مع السذاعخ الدمبضة واليخوب مشيا في الحضاة الضؾمضة وتعد 
الإيجابي، ومع ذلػ ، فإن التعديد العاطفي الإيجابي الحي قج يشذأ مؽ استخجام الإنتخنت 
يسكؽ أن يؤدي بديؾلة إلى اختلبل التؾازن ، مسا يؤدي إلى سؾء الاستخجام أو الإفخاط في 

 الاستخجام 6
ؾاقع التؾاصل الإجتساعى مالعجيج مؽ الجراسات الإفخاط في استخجام نتائج ربظت وقج      

وىؾ بشاء معقج  ،  Fear of missing outبسايعخف بالخؾف مؽ فقجان إو إضاعة شئ 
يعكذ كلبا مؽ الاستعجاد الذخري والإدراك السحجد فضسا يتعمق بالخؾف مؽ فقجان حجث 

 والحي يسكؽ اعتباره مثالضاا لإشباع "الخغبة في البقاء عمى اترال مدتسخ بسا يفعمو معضؽ،
الاستخجام الإشكالي لميؾاتف الحكضة ، مسا يؤدي إلى حمقة  ، ويغيخ ذلػ جمضا فىالآخخون 

مفخغة  حضث قج يؤدي الفحص الستكخر والقيخي لؾسائل التؾاصل الاجتساعي عمى الياتف 
إلى إدمان  مسا يؤدى الحكي إلى جعل الأفخاد يبحثؾن بشذاط عؽ الأحجاث لقج فاتتيؼ 

 Marino, et) 6وىؾ سمؾك قيخي لا يسكؽ الدضظخة عمضو  ،اعي وسائل التؾاصل الاجتس
al., 2017) 

ذلػ الخؾف مؽ فقجان شئ و الخغبة فى البقاء عمى إترال كامل بالأحجاث أن  كسا    
قج تؼ تحجيجه عمى و عمى الخغؼ مؽ أن ئضة، وختبط بسذاكل عاطفضة وعلبئقضة ورفاىضة وأداي

الإشكالي لمذبكات الاجتساعضة ، فلب يشبغي أن يكؾن  أنو السدؤول السحتسل عؽ الاستخجام
 نتضجة لحلػو مفاجئاا أن السدتخجمضؽ القيخيضؽ لمذبكات الاجتساعضة قج يتعخضؾن لـ

 (.Buglass, et al., 2017)6 الإستخجام السفخط
يبجو أن الأفخاد السشخخطضؽ في مدتؾيات أعمى مؽ استخجام الذبكات الاجتساعضة فقج    

لمتأثخ عبخ الإنتخنت ويغيخون مدتؾيات أعمى مؽ احتسالضة لإدراك أنذظة  أكثخ عخضة
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قج يؤدي التعخض السدتسخ ليحه السعمؾمات إلى الاعتقاد بأن "الآخخيؽ" ، و "الآخخيؽ"
وبالتالي ، فإن الحاجة السدتسخة لمبقاء عمى  ،يتستعؾن بحضاة أفزل وأن السخء يفقج شضئاا ما

زع ىحا الفخد في دوامة مؽ الدمؾك تتؾاصل الاجتساعي قج اترال التي تؾفخىا وسائل ال
 ,.Slater, M.D) يكؾن مؽ الرعب فضيا إرضاء الذعؾر بالدضظخة والانتساء الاجتساعي6

2007) 
مؽ خلبل ما تؼ عخضو مؽ تسيضج لسذكمة الجراسة، فإن مذكمة إدمان ألعاب الفضجيؾ 

ى مدشؾى العالؼ، وليا العجيج مؽ ووسائل التؾاصل الإجتساعى عاىخة سمؾكضة مشتذخة عم
الآثار الدمبضة عمى الفخد والسجتسع شأنيا شان كافة الدمؾكضات الإدمانضة، كسا إتزح أيزا 

  6إرتباط ىحه الغاىخة ببعض العؾامل الحاتضة لجى الفخد
 التالضة: سئمةتبمؾرت مذكمة الجراسة فى محاولة الإجابة عمى الاوفى ضؾء الظخح الدابق  

،و مؾاقع الألعاب الخقسضةكل مؽ ىل تؾجج علبقة إرتباطضة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى وإدمان  -8
 التؾاصل الإجتساعى؟

ىل تؾجج فخوق بضؽ أفخاد العضشة )ذكؾر و إناث( فى متغضخات الجراسة )التشغضؼ الإنفعالى،  -1
 ؟إدمان الألعاب الخقسضة، إدمان مؾاقع التؾاصل الإجتساعى(

بإدمان كل مؽ الألعاب الخقسضة،و مؾاقع التؾاصل  ؤيةالى قجرة تشبمتشغضؼ الإنفعلىل  -3
 الإجتساعى؟

 
 أهداف الدراسة:

 ما يمى :ىجفت الجراسة الحالضة    
محاولة التعخف عمى العلبقة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى لجى أفخاد العضشة وإدمان الألعاب -8

 الخقسضة ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى6
 6الفخوق بضؽ الحكؾر و الإناث فى متغضخات الجراسة تفدضخ -1
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بإدمان الألعاب الخقسضة ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى،مؽ خلبل التشغضؼ الإنفعالى  ؤالتشب-3
 لجى العضشو البحثضة6

 أىسضة الجراسة:
 أولا:الأىسضة الشغخية:

و شبكات تتشاول ىحه الجراسة عاىخة مؽ الغؾاىخ الحجيثة وىي إدمان ألعاب الفضجيؾ  -1
التؾاصل الاجتساعي والتي تعج الجراسات فضيا قمضمة لحج ما في السجتسعات العخبضة نغخا 

 لحجاثة ىحه الذبكات وتشؾعيا6
 تدمط الزؾء عمي أىسضة العؾامل التى تداىؼ فى حجوث ىحه الغاىخة الدمؾكضة6 -2

 ثانضا: الأىسضة التظبضقضة:
الإنتاج والتظؾر والسدتقبل وىي فئة الذباب تتشاول الجراسة عضشة ليا أىسضة خاصة في  -1

الجامعي التي يجب إعجادىا والإىتسام بيا مؽ أجل السذاركة في تشسضة السجتسع وحل 
 مذاكمو 6

قج تداعج الستخررؾن في السجالات الشفدضة والرحضة عمى تقجيؼ السداعجة   -2
 والسدانجة السسكشة لمتخفضف مؽ الآثار الدمبضة ليحه الغاىخة 6

 حات الجراسة:مرظم
 video games and socialإدمان ألعاب الفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى -8

networking sites addiction: 
 أولا: إدمان ألعاب الفيديه:

عمى أنيا استسخار الفخد في مسارسة المعبة لفتخة  بذكل عام يعخف إدمان الألعاب الخقسضة   
طؾيمة دون أن يكؾن قادراا عمى التحكؼ في نفدو عمى الخغؼ مؽ تعخضو للؤذى بدبب ىحا 
الدمؾك، وتفزضل مسارسة المعبة بجلاا مؽ السدؤولضات الأخخى وعجم قجرة الفخد عمى مشع 

 6 (A.A. Ceyhan,2008)نفدو مؽ فعل غضخ ذلػ
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إدمان الألعاب الخقسضة بذكل خاص عمى الألعاب وىؾ أحج "الأنؾاع الخئضدضة يقترخ و     
لاضظخابات الإنتخنت" ، و لا يتزسؽ استخجامات أخخى للئنتخنت مثل الجردشة أو السقامخة 

 أو السؾاقع الإباحضة، و تؼ إنذاء تدعة معايضخ ليحا الاضظخاب و ىي:
 م المعب6التفكضخ في المعب في أوقات عج –6 الانذغال 8
 زيادة وقت المعب لتحقضق التأثضخات السخغؾبة6 -6 التحسل1
 السذاعخ غضخ الدارة عشجما لا يحجث المعب6 –6 الاندحاب 3
 عجم القجرة عمى إيقاف أو تقمضل المعب6 –6 السثابخة 4
 استخجام الألعاب لميخوب مؽ السداج الدمبي أو مذاكل أخخى6 –6 اليخوب 5
 الألعاب التي تؤدي إلى عؾاقب سمبضة عمى اللبعب6 –6 السذاكل 6
 الكحب بذأن سمؾك المعب6 –6 الخجاع 7
 تيضسؽ الألعاب عمى الأنذظة الأخخى6 –6 الشدوح 8
 .Billieux, et al, 2017, p) مذاكل كبضخة في العلبقات أو العسل6 –6 الرخاع 9

1515) 
عمى أنو إدمان   DSM-5وقج تؼ ترشضف إدمان ألعاب الفضجيؾ عمخ الإنتخنت في     

سمؾكي ، وعمى الخغؼ مؽ أن العجيج مؽ الباحثضؽ جادلؾا بزخورة ترشضفيا عمى أنيا 
اضظخاب في الدضظخة عمى الانفعالات ، لؼ يتؼ حل الججل حؾل الترشضف الأندب عمى 

ت أو إدمان سمؾكي، بالإضافة إلى ذلػ ، ىشاك أنو إما اضظخاب في التحكؼ في الانفعالا
بعض الجراسات العربضة التي أعيخت العجيج مؽ أوجو التذابو بضؽ إدمان الألعاب الفضجيؾ 

 (Dong, & Potenza, 2014) والإدمان الأخخى6
أن إدمان  (Dong G., et al 2012)ويقتخح الشسؾذج الدمؾكى السعخفي وفقاا لكل مؽ    

يتزسؽ السجال الأول  ، بحضثعجداا في ثلبثة مجالات رئضدضة  يتزسؽألعاب الفضجيؾ 
يتزسؽ السجال الثاني اتخاذ القخار  ، ودوافع مجفؾعة مؽ الدعي وراء السكافأة وتقمضل التؾتخ
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صعؾبات في مؾازنة إيجابضات وسمبضات الانخخاط في الدمؾكضات  الأفخاد، حضث يؾاجو 
أوجو قرؾر في التحكؼ التشفضحي الستعمق فضتزسؽ السجال الأخضخ  ، أماالسخغؾبة

 ، وبحلػبالرعؾبات في مقاومة الخغبة الذجيجة والحج مؽ الألعاب السفخطة عبخ الإنتخنت
 6يختبط السجالان الأخضخان بالاستخجام غضخ التكضفي لاستخاتضجضات تشغضؼ السذاعخ السختمفة

تجريجضاا ىؾ الذكل الخئضدي لمعب  وقج أصبح المعب الاجتساعي بجلاا مؽ المعب الفخدي  
ساعة في الأسبؾع  88المعبة ، حضث تذضخ البضانات إلى أن الأشخاص يدتغخقؾن حؾالي 

لمعب الألعاب مع الآخخيؽ عبخ الإنتخنت وغضخ مترل جدجياا ،  وفي الؾقت نفدو ، فقج وجج 
يؼ مؽ خلبل أن اللبعبضؽ الحكؾر يسكشيؼ الحرؾل عمى الجعؼ الاجتساعي وتؾطضج علبقات

الاترال الرؾتي في الألعاب ، ومع ذلػ ، لا تدال ىشاك فجؾة في فيؼ تأثضخات الألعاب 
السختمفة عمى تشغضؼ السذاعخ ، ودور العشاصخ الاجتساعضة في الألعاب والسحفدات وراء 

 Regan Lee Mandryk & Max Valentin )6نفعالىاستخجام المعبة في التشغضؼ الإ
Birk. 2019) 

ا  بذكل عامو     لا يعتبخ استخجام الإنتخنت في مسارسة الألعاب ضاراا ، ومع ذلػ ، فإن عجدا
يسكؽ أن يأخح الاستخجام  و ،كبضخاا مؽ الأفخاد يشخخطؾن في سمؾك ألعاب غضخ خاضع لمخقابة 

الألعاب عبخ الإنتخنت ، والحي يتسضد إدمان غضخ القابل لمتكضف للئنتخنت شكل اضظخاب 
 6بالاستخجام السدتسخ والستكخر لألعاب الإنتخنت 

بالتحقضق في   (Christopher B et al,2018)كل مؽ البحثي ، قام الرجد وفي ىحا  
وأعيخت نتائج ىحه الجراسة أن إعادة  وإدمان الألعاب عبخ الإنتخنت،علبقة تشغضؼ السذاعخ 

التكضفضة( مختبظة بانخفاض أعخاض إدمان ألعاب  نفعالاتالغالب بتشغضؼ الاالتقضضؼ )تتعمق في 
الإنتخنت، بضشسا كان القسع )مختبظاا إيجابضاا( بديادة الأعخاض ، و لؼ يختبط الجشذ والعسخ بـ 

Igd)) internet gaming disorder  وىؾ ما يتعارض مع معغؼ الجراسات الأخخى حؾل
  الإدماني6ألعاب الإنتخنت والدمؾك 
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 ثانيا: إدمان مهاقع التهاصل الإجتماعى:
شبكات التؾاصل الاجتساعي  تعج مؾاقع و) (Kuss DJ, Griffiths MD.2011وفقا ل     

ىي "مجتسعات افتخاضضة حضث يسكؽ لمسدتخجمضؽ إنذاء ممفات تعخيف عامة فخدية ، والتفاعل 
قج و مع أصجقاء حقضقضضؽ ، ومقابمة أشخاص آخخيؽ عمى أساس الاىتسامات السذتخكة6" ، 

ترؾر الحضاة ولا يسكؽ  ،يكؾن التفاعل والجعؼ عبخ الإنتخنت بشفذ فعالضة الاترال السباشخ 
 6بجون اترال رقسي 

يعخف إدمان مؾاقع التؾاصل الإجتساعى عمى أنو قزاء قجر كبضخ مؽ الؾقت والجيؾد فى     
إستخجام مشرات التؾاصل الإجتساعى، وإعيار دافع قؾي لاستخجام ىحه السشرات بالذكل 

 Chen) اقب ضارة 6الحى يؤدى إلى إعاقات في الحضاة الضؾمضة للؤفخاد ، وبالتالي يكؾن لو عؾ 
& Lee, 2013) 

أربعة أنؾاع مؽ عؾامل الخظخ لإدمان مؾاقع   (Peris, M et al ,2020وقج مضد كل     
أعخاض استخجام الإنتخنت الإشكالضة   -8التؾاصل الإجتساعى في مخحمة السخاىقة وىى: 

لمتؾاصل واستخجام الؾسائط الاجتساعضة )أي   -1)أي الحاجة إلى الاترال السدتسخ( ، 
وسمؾك اليؾس )أي الدمؾكضات  -3مع الأقخان تقخيباا ، وتقمضل التفاعلبت وجياا لؾجو( ، 

)أي الخؾف مؽ  nomophobiaالشؾمؾفؾبضا   -4الستعمقة بالاىتسام الذجيج بالتكشؾلؾجضا( ،
 الانفرال(6

التؾاصل يكؾن إدمان مؾاقع ووفقاا لمشسؾذج التعؾيزي لاستخجام الإنتخنت يسكؽ أن    
استخاتضجضة لمتعامل مع مؾاقف الحضاة الدمبضة ؛ لحلػ ، يسكؽ أن يكؾن استخجام  الإجتساعى

ا عؽ السذكلبت الشفدضة والاجتساعضة والعاطفضة مثل  مؾاقع التؾاصل الإجتساعى تعؾيزا
 ,Benoit & DiTommaso)الذعؾر بالؾحجة وتجني احتخام الحات والتعمق غضخ الآمؽ 

2020) 
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إلى استخجام لجى الأفخاد تؤدي العاطفة الدمبضة والسذاكل الشفدضة الاجتساعضة  لػوبح     
وسائل التؾاصل الاجتساعي بذكل إشكالي مؽ أجل تعؾيض مثل ىحه السذاكل ؛ ومع ذلػ 

إلى زيادة العاطفة الدمبضة  فإن إساءة إستخجام مؾاقع التؾاصل الإجتساعى تؤدى، 
لا تدال عسمضات تشغضؼ  ، حضثخلبل فتخة السخاىقة  خاصة والسذاكل الشفدضة والاجتساعضة
 (Kardefelt-Winther, 2014)السذاعخ واليؾية قضج التظؾيخ 

 :Emotional Regulationالتشغضؼ الإنفعالى -1
إن العؾاطف والإنفعالات بذكل عام متكضفة بظبضعتيا وتسكؽ وعائف مختمفة بضؽ   

العاطفضة ، واضظخابات الانفرال يسكؽ أن الأشخاص وداخميؼ ، ومع ذلػ ، فإن الذجة 
تجعميؼ غضخ قادريؽ عمى التكضف، ومع ذلػ ، يسكؽ تعجيل ذلػ مؽ خلبل عسمضات تشغضؼ 

  (Kring, 2008,701) العاطفة 6
عمى أنو قجرة الأفخاد عمى الحفاظ عمى أو تكثضف أو تثبضط  نفعالىيُعخَّف التشغضؼ الإ و    

، بؾعي أو بغضخ وعي ، الجؾانب الدمؾكضة أو السعخفضة أو التجخيبضة أو الفدضؾلؾجضة للئثارة 
 ,Gergely, et al، وفقاا لخغبات وأغخاض الفخد والسقبؾلة اجتساعضاا )الإجسالي(  نفعالضةالإ

2002) 
نفعالات بأنو "العسمضات التي يؤثخ بيا الأفخاد عمى السذاعخ التي يعخف تشغضؼ الإ كسا     

 ,Sheppes) لجييؼ ، ومتى تكؾن لجييؼ ، وكضف يختبخون ىحه السذاعخ ويعبخون عشيا"
et al, 2015) 

  
شتج عؽ عجم القجرة عمى تقمضل تشغضؼ يوقج إقتخحت العجيج مؽ الشغخيات أن السخض      

السذاعخ الدمبضة مؽ خلبل بعض الإستخاتضجضات مثل إعادة التقضضؼ )أي العثؾر عمى سسات 
أو تفدضخات حسضجة أو إيجابضة لحجث ما لسشع أو تقمضل الحالة السداجضة الدمبضة حؾل 
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تحؾيل انتباه السخء الحجث( ، والقبؾل ، وحل السذكلبت ، أو إعادة الانتذار الستعسج )أي 
 (Nolen-Hoeksema, 2012) إلى محفدات إيجابضة أو حسضجة لتغضضخ مداج السخء (6

وبالتالي ، يُعتقج أن عجم القجرة عمى استخجام الاستخاتضجضات التكضفضة لزبط السذاعخ  
 الدمبضة يؤدي إلى الانفعالات الدمبضة، علبوة عمى ذلػ ، يُعتقج أن استخجام الاستخاتضجضات

غضخ القادرة عمى التكضف التي تشظؾي عمى السذاركة في العسمضات التي تؤدي إلى تفاقؼ 
السذاعخ الدمبضة وإطالة أمجىا مختبط بسديج مؽ السذاعخ الدمبضة ، والتي لا يسكؽ الدضظخة 

 )عمضيا وشجيجة ومدمشة ، ومؽ السحتسل أن تتظؾر إلى أمخاض وإضظخابات نفدضة 6
Campbell-Sills & Barlow 2007,550)6 

انو  نفعالاتأو تشغضؼ الا نفعالىالتشغضؼ الحاتي الا(Urry, H. L. ,2010 ولقجعخف )  
ىؾ القجرة عمى الاستجابة لستظمبات الخبخة الحالضة مع مجسؾعة مؽ العؾاطف بظخيقة 
مقبؾلة اجتساعضاا ومخنة بسا يكفي لمدساح بخدود فعل عفؾية بالإضافة إلى القجرة عمى 

 ردود الفعل العفؾية حدب الحاجة6تأخضخ 
بضشسا عخف التشغضؼ الإنفعالى مؽ الشاحضة الشفدضة عمى انو تشغضؼ العؾاطف إلى القجرة عمى 

 Stéphane) بجء الحالة أو الدمؾك العاطفي لمسخء أو الحفاظ عمضو أو تثبضظو أو تعجيمو6
et al, 2011). 

سذاعخ التي يستمكيا السخء ، ومتى عخف أيزا تشغضؼ الإنفعالات بأنو "تذكضل الكسا   
يستمكيا ، وكضف يختبخ السخء ىحه السذاعخ أو يعبخ عشيا" ، ويتزسؽ ذلػ كلبا مؽ تغضضخ 
السذاعخ الجاخمضة والتعبضخ الخارجي عؽ السذاعخ، حضث أن بعض عسمضات التفكضخ 

عؽ  والدمؾكضات أكثخ تكضفاا مؽ غضخىا، عمى سبضل السثال ، تعمؼ صخف انتباه السخء
الأخبار السخضبة للآمال ىؾ أمخ تكضفي مقارنة بالتحؾل إلى لؾم الحات، كسا يعج الاندحاب 

ا مؽ الؾصؾل إلى الجعؼ الاجتساعي6  .Charlotte J )مؽ الأحباء وعدل الحات أكثخ سؾءا
Splendido,2020)  



 (561-518، 2222( ديدمبر 6)3)مجلة المنهج العلمي والدلهك،          يارا أحمد عيدى                 د/ 
 

537 
 

أو وقج يمجأ الكثضخ مؽ الشاس إلى الإلياءات لإبعاد عقؾليؼ عؽ كل ما يدعجيؼ     
لمسداعجة في التحؾل إلى مذاعخ أكثخ إيجابضة، و بالشدبة لمعجيج مؽ الأشخاص  تعتبخ 

 ,Granic ألعاب الفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل مع الآخخيؽ عؽ بعج مؽ عؾامل ىحا التذتضت6
I., Lobel, A., & Engels, R. C. M. E.,2014)6) 

اني العجيج مؽ السخاىقضؽ مؽ وتتزح أىسضة تشغضؼ السذاعخ خلبل فتخة السخاىقة ، حضث يع
صخاعات عاطفضة أثشاء الانتقال مؽ السجرسة الابتجائضة إلى السجرسة الستؾسظة أو مؽ 

 .(Sheppes, G.; et al,2011 السجرسة الإعجادية إلى السجرسة الثانؾية 6
و عمى الخغؼ مؽ نجاح معغؼ السخاىقضؽ في اجتضاز ىحه التحؾلات السجيجة ، إلا أنو      

شدبة لمبعض ، لا يتؼ التعامل مع الرخاعات العاطفضة بذكل مشاسب ويسكؽ أن تؤدي بال
إلى سمؾكضات غضخ قادرة عمى التكضف )عمى سبضل السثال ، الجشؾح في السجرسة ، والإفخاط 

 ,Sherفي إستخجام وسائل التؾاصل الإجتساعى وألعاب الفضجيؾ ، وتعاطي السخجرات(6 
K. J. & Grekin, E. R. ,2007, 576-578. 

( إدراك 8مبادئ عامة: ) 4ويذضخ البشاء الشغخي إلى أن التشغضؼ الإنفعالى يذتسل عمى    
( القجرة عمى التحكؼ في الدمؾكضات 3( قبؾل تجخبة عؾاطفو ، )1وفيؼ عؾاطف السخء ، )

( القجرة عمى أن يكؾن مخنا مع استخاتضجضات التشغضؼ الإنفعالى التي 4الانجفاعضة ، و )
تسج عمى الدضاق،  و أن الفذل في تمبضة أي مؽ ىحه السبادئ قج يؤدي إلى نتائج سمبضة تع

 Sheppes, G, Suri, G, Gross, JJ., 2015 عمى الرحة العقمضة والدمؾكضة6
ولمتشغضؼ الإنفعالى أىسضة كبضخة، ففزلبا عؽ تأثضخات التشغضؼ العاطفي عمى الرحة      

العقمضة، فإنو وفقاا لترشضف الجوافع لتشغضؼ العاطفة ىشاك فئتان رئضدضتان: دوافع الستعة التي 
تدعى إلى الغؾاىخ الفؾرية لمعؾاطف ، والسحفدات الآلضة التي تدعى إلى فؾائج أخخى 

الدمؾك والإدراك والسجتسع والدعادة ، و يداعج نسؾذج عسمضة تشغضؼ محتسمة مؽ حضث 
العاطفة الحي اقتخحو جخوس عمى فيؼ كضفضة إدارة الشاس لسذاعخىؼ مؽ خلبل تحجيج 
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خسدة مجالات تخكضد رئضدضة أثشاء العسمضة ، والتي تذسل اختضار السؾقف ، وتعجيل 
 ,Maya Tamir )وتعجيل الاستجابة 6السؾقف ، والشذخ الستعسج ، والتغضضخ السعخفي ، 

2016) 
(أن كلبا (Robbins, T. W., & Clark, L. ,2015وقج أعيخت نتائج دراسة كل مؽ 

مؽ الخجال والشداء يسكؽ أن يربحؾا مجمشضؽ عمى التكشؾلؾجضا ، لكؽ الخجال والشداء 
عاب الفضجيؾ يدتخجمؾن أنذظة مختمفة عبخ الإنتخنت ، وأنو يربح الخجال أكثخ إدماناا لأل

عبخ الإنتخنت والسؾاد الإباحضة عبخ الإنتخنت و السقامخة ، بضشسا تسضل الشداء يظؾرن 
استخجام إدمان لؾسائل التؾاصل الاجتساعي ، والخسائل الشرضة ، والتدؾق عبخ الإنتخنت 
بشدب أعمى ، كسا أن الشداء الأصغخ سشاا والعازبات حرمؾا عمى درجات أعمى في إدمان 

ت الاجتساعضة عبخ الإنتخنت ، في حضؽ أن الخجال الأصغخ سشاا والعداب أعيخوا الذبكا
 درجات مختفعة عمى ألعاب الفضجيؾ التي تدبب الإدمان 6

تحمضمضة لسجسؾعة مكؾنة مؽ  بجراسة )  ,2019et alMarchica, .(.وقج قام كل مؽ     
الإنفعالى و الإدمان الدمؾكى، مؽ الجراسات التى تشاولت الرمة بضؽ التشغضؼ 1478مؽ 

( مؽ ىحه الجراسات أوضحت وجؾد إرتباطات تتبايؽ بضؽ 65وقج أشارت الشتائج إلى أن  )
 أرتباطات متؾسظة ،وأخخى كبضخة6

دراسة أوضحت أن التشغضؼ الفعال  ( Kejia Shen,2020 ) وفى ىحا الرجد  أجخى     
للئنفعال يسكؽ أن يجمب لمشاس فؾائج اجتساعضة ونفدضة ويداعجىؼ في مؾاجية تحجيات 
العسل والحضاة ،و مؽ خلبل استكذاف الاستخاتضجضات التي يدتخجميا الأشخاص لمتعامل 

ة مؽ مع السذاعخ الدمبضة ، وججت الجراسة أن الاستخاتضجضات الاستباقضة أكثخ فعالض
الأسالضب القائسة عمى التجشب في تقمضل السذاعخ الدمبضة وتعديد الخفاىضة ، بالإضافة إلى 
ذلػ ، يسكؽ أن تداعج الإدارة الفعالة للئنفعالات الأشخاص عمى تحدضؽ القجرة عمى 
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التكضف الؾعضفي والحفاظ عمى التؾازن بضؽ العسل والأسخة ، ومؽ ثؼ ، فإن الأشكال الفعالة 
 السذاعخ تختبط ارتباطاا إيجابضاا بالإستخجام الدؾى للئنتخنت6لتشغضؼ 
ويتكؾن التشغضؼ الإنفعالى مؽ "العسمضات الخارجضة والجاخمضة السدؤولة عؽ مخاقبة      

وتقضضؼ وتعجيل ردود الفعل العاطفضة ، خاصةا سساتيا السكثفة والدمشضة ، لتحقضق أىجاف 
سمضة" الحي يسضد بضؽ الاستخاتضجضات السختمفة السرشفة الفخد6" ، وىؾ ما يدسى بـ "نسؾذج الع

في الغالب حدب الؾقت الحي تتجخل فضو في عسمضة تؾلضج السذاعخ )أي العسمضات السخكدة 
عمى الدؾابق والتي تخكد عمى الاستجابة(، أى يدتمدم تشغضؼ جسضع الحالات السذحؾنة 

 ,.Garnefski, N)لإيجابضة أو الدمبضة6 عاطفضاا ، بسا في ذلػ الحالة السداجضة والتأثضخات ا
et al ,2001) 

 المفدرة للتنظيم الإنفعالى:والنماذج النظريات 
 نظرية التعلم الدلهكي : -1

ىؾ عسمضة يتعمؼ فضيا الأفخاد  نفعالوفقا لشغخية التعمؼ الدمؾكى لدكشخ ، فإن تشغضؼ الإ
ا عمى الدؾابق وعؾاقب الأفعال حضث يتؼ  الاستجابة لمسشبيات التي يسكؽ ملبحغتيا اعتسادا
تعديدىا أو معاقبتيا ، و عمى الخغؼ مؽ أنو وفقاا لشغخية التعمؼ الدمؾكي لدكضشخ ، فإن 

عمى تاريخ الفخد في الإنفعال ليا دلالة جضشضة ، إلا أن تعبضخات وتشغضؼ السذاعخ تعتسج 
-Schutz, P. A., & Lanehart, S. L. ,2002. 67 التعديد والتحكؼ في التحفضد6

68)) 
 :النظرية المعرفية الاجتماعية -1

تعتبخالشغضة السعخفضة الإجتساعضة العؾامل السعخفضة والسعتقجات والقضؼ والترؾرات والسرالح 
والتؾقعات باعتبارىا جؾانب حاسسة لتشغضؼ الإنفعالات، ومؽ وجية الشغخ ىحه ، فإن تشغضؼ 
الإنفعال ىؾ عسمضة ثلبثضة متبادلة حضث يتحكؼ الأفخاد في العؾاطف في محاولة لمتأثضخ عمى 

يؼ وسمؾكيؼ الخاص6 في السقابل ، تتبادل البضئة والدمؾك مؽ خلبل التأثضخ عمى كضفضة بضئت
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 )تجخبة الأفخاد والتعبضخ عؽ مذاعخىؼ لضربحؾا في نياية السظاف اجتساعضضؽ و فعالضؽ6
Bandura, A. ,1997) 

Thompson نمهذج ثـــهمبدـــهن  -3  
أن التشغضؼ الانفعالي يتزسؽ تعديد الاستثارة  (Thompson, 1994)أوضح ثؾمبدؾن 

الانفعالضة وكحلػ مشعيا أو إضعافيا، وأن السيارات السظمؾبة لتشغضؼ الانفعال تشسؾ مؽ 
ا كبضخاا في مخاقبة وتفدضخ  خلبل تجخلبت الآخخيؽ في الظفؾلة، فالسخبؾن يبحلؾن جيجا

شغسؾن انفعالاتيؼ، ومع نزج أي إنيؼ ي –وتعجيل الحالات الانفعالضة لأبشائيؼ الرغار 
الأبشاء يدتخجم الؾالجان التجخلبت السباشخة وكحلػ الاستخاتضجضات غضخ السباشخة )مثل تؾجضو 

 (1587بجائل الاستجابة(6  )مرظفى عمى مغمؾم، 
 للتنظيم الانفعالى: 1998نمهذج جروس، -4

ا لتشغضؼ الانفعالى يتزسؽ خسذ Gross, J. J. ,1998 اقتخح  مجسؾعات مؽ نسؾذجا
العسمضات: اختضار السؾقف ، وتعجيل السؾقف ، ونذخ الانتباه ، والتغضضخ السعخفي ، وتعجيل 

 (Gross, J. J. ,1998, 275-280) ة6الاستجاب
يتزسؽ اختضار السؾقف الاقتخاب أو تجشب بعض الأشخاص أو الأماكؽ أو الأشضاء في  

ى الجيؾد التي تيجف إلى تعجيل محاولة لتشغضؼ السذاعخ، و يذضخ تعجيل السؾقف إل
الؾضع بذكل مباشخ لتغضضخ تأثضخه العاطفي، بضشسا تذسل عسمضات نذخ الانتباه 
ا عؽ السؾاقف السحفدة لمعاطفة ، و يتزسؽ  الاستخاتضجضات التي تغضخ التخكضد الستعسج بعضجا

نكار وإعادة التغضضخ السعخفى تعجيل التقضضسات السعخفضة لزبط الاستجابة العاطفضة مثل الإ
التقضضؼ والتفكضخ الستفائل، في حضؽ أن اختضار السؾقف ، وتعجيل السؾقف ، ونذخ الانتباه ، 
والتغضضخ السعخفي يحجث جسضعيا قبل إثارة السذاعخ ، بضشسا تحجث عسمضات تعجيل 
الاستجابة بسجخد حجوث استجابة عاطفضة، وعمى ىحا الشحؾ ، ييجف تعجيل الاستجابة إلى 
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بذكل مباشخ عمى الاستجابة الشفدضة والفدضؾلؾجضة مثل الارتجاع البضؾلؾجي  التأثضخ
 6(Gross, J. J. & Thompson, R. A., 2007) والاستخخاء والتسخيؽ6

كسا يمى : ضةومسا سبق يسكؽ صضاغة فخوض الجراسة الحال   
مؾاقع تؾجج علبقة إرتباطضة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى وإدمان كل مؽ الألعاب الخقسضة،و  -8

 6التؾاصل الإجتساعى
بضؽ أفخاد العضشة )ذكؾر و إناث( فى متغضخات الجراسة إحرائضة دالة تؾجج فخوق  -1

 6)التشغضؼ الإنفعالى، إدمان الألعاب الخقسضة، إدمان مؾاقع التؾاصل الإجتساعى(
لمتشغضؼ الإنفعالى قجرة تشبأية بإدمان كل مؽ الألعاب الخقسضة،و مؾاقع التؾاصل  -3

 6ىالإجتساع
 

 منهج الدراسة:
سؾف تدتخجم الباحثة السشيج الؾصفي وذلػ لسشاسبتو لأغخاض الجراسة، وىؾ الحي يجرس  

ويقرج بالسشيج الؾصفي  ىشا بأنو كل استقراء عاىخة معاصخة بيجف وصفيا وتفدضخىا6
قائسة في الحاضخ بقرج تذخضريا  ىمشغؼ يشرب عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ كسا ى

)أحسج عبجالفتاح خى أو بضشيا وبضؽ عؾاىخ آخ وتحجيج العلبقات بضؽ عشاصخىاوكذف جؾانبيا 
 6(138: ص1515عضاد ، 

 
 عينة الدراسة:

 853، 864-+8668مذاركا بستؾسط عسخى 155تزسشت عضشة الجراسة الحالضة     
مخاىقة إنثى ،وتؼ سحب العضشة مؽ طلبب الفخقة الأولى بالكمضة)بخنامج 847مخاىقا ذكخا،

 إلى:عمؼ الشفذ الأكمضشكى،قدؼ عمؼ الشفذ (6قدست العضشة الكمضة 
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 -+ 8664بستؾسط عسخى  اذكخ (87)(مذاركا 51عضشة إستظلبعضة مكؾنو مؽ )-8
 8-وإنحخاف معضارى +8667مذاركة بستؾسط عسخى ( 35)،و568إنحخاف معضارى 

 6لحداب الكفاءة الدضكؾمتخية لملؤدوات
(مخاىقا ذكخا 86)،مقدسة إلى ( مذارك ومذاركو898عضشة تجخيبضة متزسشو مؽ )-1

(مخاىقة بستؾسط عسخى 881، و )565إنحخاف معضارى  -+ 8665بستؾسط عسخى 
 6 569وإنحخاف معضارى +8665

 
 أدوات الدراسة:

، تعخيب وإعجاد Gratz& Roemerمقضاس صعؾبات التشغضؼ الحاتي للبنفعال: تألضف  -1
 Theشضساء جادالله ومشترخ صلبح(6    أعج مقضاس صعؾبات التشغضؼ الحاتي للبنفعال 

Difficulties in Emotion Regulation Scale, DERS  كل مؽ جخاتد ورومخ
(Gratz& Roemer, 2004 وىؾ عبارة عؽ مقضاس تقجيخ ذاتي يتكؾن مؽ )بشج  36

( ضعف وعي الفخد 8مقايضذ فخعضة وىى: ) 6يقضذ التشغضؼ الحاتي للبنفعال مؽ خلبل 
( 3( وضعف في وضؾح طبضعة انفعالات الفخد )الؾضؾح(، )1بانفعالاتو )ادراك حدي(، )

( وضعف في الؾصؾل لاستخاتضجضة 4لات الفخد )عجم القبؾل(، )وضعف في قبؾل انفعا
( وضعف القجرة عمي الانخخاط في الأنذظة 5التشغضؼ الحاتي للبنفعال )الاستخاتضجضات(، )

( وضعف في القجرة عمي 6السؾجية نحؾ اليجف اثشاء الانفعالات الدمبضة )الأىجاف(، )
)الانجفاع(6 ويقضؼ استجابة السذاركضؽ عمى إدارة انجفاعضة الفخد اثشاء السذاعخ الدمبضة 

 = يحجث دائساا(6 5= لا يحجث أبجاا، 8نقاط ) 5مقضاس لضكخت مؽ 
 ;Gratz & Roemer, 2004وقج وجج أن السقضاس ذو كفاءة سضكؾمتخية جضجة )      

Gratz & Tull, 2010 ويختبط بذكل كبضخ بسقايضذ مؾضؾعضة لرعؾبات تشغضؼ ،)
-Gratz, Bornovalova, Delanyذلػ القضاس الدمؾكي )الانفعال، بسا في 
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Brumsey, Nick& Lejuez, 2007( والفدضؾلؾجي )Vasilev, Crowell, 
Beauchaine, Mead& Grtzke-Kopp, 2009 6 وتذضخ الجرجات السختفعة إلى)

ضعف في تشغضؼ الانفعال6 وكان الاتداق الجاخمي لمسقضاس تغيخ ارتفاعاا بالاتداق 
وصجقاا تلبزمضاا مختفعاا مع السقايضذ السختبظة بو مثل التجشب، والتعبضخ الانفعالي، الجاخمي، 

والسذاكل الحاتضة الجاخمضة والخارجضة6 وقج استخجم ىحا السقايذ في العجيج مؽ الجراسات 
( والخاشجيؽ Weinberg& Klonsky, 2009عمى عضشات مختمفة مؽ السخاىقضؽ )

(Bardeen& Fergus, 2014وال ،)( سدشضؽStaples& Mohlman, 2012 6 وقؼ تؼ)
 ,Kaufman, Xia, Foscoاقتباس الشدخة السخترخة والسدتخجمة في ىحه الجراسة مؽ )

Yaptangco, Skidmore, Crowell, 2016( والتي تتكؾن مؽ )بشج، ولمسقضاس 88 )
في صؾرتو العخبضة خرائص سضكؾمتخية جضجة حضث تؼ حداب معاملبت الثبات عؽ 

، وبمغ معامل ألفا كخونباخ لفقخات 5668إعادة تظبضق الاختبار وبمغ معامل الارتباط طخيق 
6 كسا تؼ حداب الرجق باستخجام صجق 5658ودالة عشج  5668الاختبار بمغت قضستو 

الاتداق الجاخمي وقج وجج أن فقخات السقضاس تختبط دلالضاا مع الجرجة الكمضة عشج مدتؾي 
 6 5658طخيق معامل مان ويتشي عشج مدتؾي دلالة ، والرجق التسضدي عؽ 5658

وبالشدبة لمكفاءة الدضكؾمتخية، فقج استخجم مُعج ِّي السقضاس صجق الاتداق الجاخمي ووججوا 
 865، وذلػ عمى 5658أن فقخات السقضاس تختبط دلالضا مع الجرجة الكمضة عشج مدتؾي 
جامعة أسضؾط6  -الججيجطالب جامعي مؽ كمضة التخبضة الخياضضة والآداب بالؾادي 

6 5658طالب جامعي ووججوا أن معامل مان ويتشي دال عشج  75والرجق التسضضدي عمى 
 89أما ثبات السقضاس فكان عؽ طخيق حداب ثبات إعادة التظبضق عمى عضشة قؾاميا 

، وأيزا حداب الثبات عؽ طخيق معامل ألفا لفقخات 5668طالبة وبمغ معامل الارتباط 
 56586ودالة عشج 5668ت قضستو الاختبار بمغ
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لتعمق بسحػ حضث تؼ وقج قامت الباحثة بإعادة حداب صجق السقضاس بإستخجام صجق ا
تظبضق مقضاس تشغضــؼ الانفعــــال إعــجاد د/ مرظفى عمى رمزان مغمؾم وحدب معامل 

5658وىى قضسة دالة لسدتؾى  56881الإرتباط بضؽ التظبضقضؽ فبمغ   
حداب ثبات السقضاس بإستخجام إعادة التظبضق بفاصل زمشى أسبؾعضؽ ، كسا إعادة الباحثة 

5658وىى قضسة دالة لسدتؾى  5679فبمغت قضسة معامل الإرتباط بضؽ التظبضقضؽ  
 إختبار إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي: إعجاد:الباحثة -2

تذخضص قامت الباحثة بإعجادإختبار إدمان وسائل التؾاصل الإجتساعى بشاءا عمى محكات 
،بالإضافة لسحكات تذخضص الإدمان التدعة D.S.M-5فى  الإدمان الدمؾكى كسا ورد

 (Billieux, Deleuze, & Griffiths, 2017, p. 1515) ل6
لا أوافق بذجة ، والإختبار يتكؾن مؽ عذخة عبارات تتجرج الإجابو عمضيؼ بضؽ سبعة بجائل )

أرفض، أوافق إلى حج ما ، و أوافق أعارض ، لا أوافق إلى حج ما، لا أوافق ولا 
 درجات6 85إلى  75بذجة(وتتخاوح الجرجات مؽ 

 صجق الإختبار:
%مؽ الجرجات ،وأقل 17ولحداب صجق الإختبار تؼ حداب الرجق التسضضدى لأعمى 

 (8%درجة كسا ىؾ مبضؽ بججول )17
 (8ججول )

 %17إدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي ل الرجق التسضضدي لإختبار
 51مى وأقل درجات ،ن=لأع

 51،ن=وسائل التؾاصل الاجتساعى الرجق التسضضدي لإدمان
درجات 
 السذاركضؽ

 مدتؾى الجلالة ت ع م
 لمظخفضؽ

 56558 846546 5657 136418 84ن = 
 66385 566357 84ن = 
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 ثبات الإختبار :
بمغت قضسة تؼ حداب ثبات الإختبار بإعادة تظبضق الإختبار بفاصل زمشى أسبؾعضؽ حضث 

 5658،وىى قضسة دالة عشج مدتؾى  5688معامل الإرتباط بضشيسا 
 إختبار إدمان ألعاب الفضجيؾ جضؼ :إعجاد الباحثة-3

قامت الباحثة بإعجادإختبار إدمان ألعاب الفضجيؾ جضؼ بشاءا عمى محكات تذخضص الإدمان 
 عة ل6،بالإضافة لسحكات تذخضص الإدمان التدD.S.M-5الدمؾكى كسا ورد فى 

(Billieux, Deleuze, & Griffiths, 2017, p. 1515) 
لا أوافق بذجة ، والإختبار يتكؾن مؽ عذخة عبارات تتجرج الإجابو عمضيؼ بضؽ سبعة بجائل )

أعارض ، لا أوافق إلى حج ما، لا أوافق ولا أرفض، أوافق إلى حج ما ، و أوافق 
 درجات6 85إلى  75بذجة(وتتخاوح الجرجات مؽ 

 الإختبار:صدق 
%مؽ الجرجات ،وأقل 17ولحداب صجق الإختبار تؼ حداب الرجق التسضضدى لأعمى    
 (1%درجة كسا ىؾ مبضؽ بججول )17

 (2جدول )
 52%لأعلى وأقل درجات ،ن=27إدمان ألعاب الفيديه جيم ل الردق التمييزي لإختبار

 51ألعاب الفضجيؾ جضؼ ،ن= الرجق التسضضدي لإدمان
درجات 
 السذاركضؽ

 مدتؾى الجلالة ت ع م
 لمظخفضؽ

 5658 56984 84677 45655 84ن = 
 56886 856785 84ن = 
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 ثبات الإختبار:
تؼ حداب ثبات الإختبار بإعادة تظبضق الإختبار بفاصل زمشى أسبؾعضؽ حضث بمغت     

 5658،وىى قضسة دالة عشج مدتؾى  5683قضسة معامل الإرتباط بضشيسا 
 فروض الدراسة ومناقذتها:نتائج 
 ومشاقذتيا:الفخض الأول نتائج  -8

تؾجج علبقة إرتباطضة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى وإدمان  يشص الفخض الأول عمى أنو"   
 كل مؽ الألعاب الخقسضة،و مؾاقع التؾاصل الإجتساعى6"

ولمتحقق مؽ صحة الفخض قامت البحثة بحداب معاملبت إرتباط بضخسؾن بضؽ 
 (3الجراسة فكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بججول )متغضخات 

 (3جدول )
الرقمية،و مهاقع التهاصل التنظيم الإنفعالى وإدمان كل من الألعاب  )المرفهفة الإرتباطية بين 

 198الإجتماعى( ن=
إدمان الألعاب  التشغضؼ الإنفعالى الستغضخات

 الخقسضة
إدمان مؾاقع التؾاصل 

 الإجتساعى
 56791- 56689- 8 الإنفعالىالتشغضؼ 

إدمان الألعاب 
 الخقسضة

8 8 56548 

( وجؾد علبقة إرتباطضة سالبة  دالة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى وإدمان 3يتزح مؽ ججول )     
الألعاب الخقسضة أى أنو كمسا نقرت القجرة عمى تشغضؼ الانفعال كمسا زاد إدمان الألعاب 
الخقسضة ، ويسكؽ تفدضخ ذلػ مؽ خلبل ماأشضخ إلضو مؽ أن التشغضؼ الانفعالى يعتبخمؽ عؾامل 

اضظخابات الإدمان ، حضث تشاولت العجيج مؽ الجراسات دور التشغضؼ  الخظخ لتظؾيخ
الانفعالى لمتشبؤ باضظخاب تعاطي السخجرات )عمى وجو التحجيج ، اضظخاب تعاطي الكحؾل 
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أنو مؽ الستؾقع أن يكؾن لو دور أيزا في تظؾر الإدمان الدمؾكى بأنساطو  ,(،  
 (Wills, T.A.; Pokhrel, P.; Morehouse, E.;&  Fenster, B,2011)السختمفة

 ;.Ko, C.H.; Yen, J.Y.; Chen, C.S))ىحا بالإضافو لسا أشار إلضو كل مؽ     
Yeh, Y.C.& Yen, C.F,2009)   بأنو قج يكؾن للؤلعاب السفخطة عبخ الإنتخنت عؾاقب

ضة ليحا سمبضة قج تؤدي إلى إجياد الأفخاد ، وأن التشغضؼ الانفعالى السشاسب يتؾسط الآثار الدمب
الإجياد الشفدي ، في حضؽ أن ضعف التشغضؼ العاطفي قج يداىؼ في عيؾر أعخاض السداج 
الدمبى ، مثل الاكتئاب والقمق، وأشار أن التشغضؼ الانفعالى غضخ السشاسب يختبط بالأعخاض 

 الشفدضة السخضضة لـ إدمان الألعاب الخقسضة ووسائل التؾاصل الإجتساعى6
) Wang S, Li J, Wang S, Wang W, Mi C, Xiongكل مؽ  أوضح  كسا       

,2022 ) W, Xu Z, Tang L, Li Y.  إلى أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب إدمان
الألعاب عبخ الإنتخنت  يغيخون أداءا نفدضاا غضخ طبضعي في تثبضط الاستجابة والتحكؼ في 

مختفعو لاضظخاب إدمان ألعاب الانفعالات وتشغضؼ العاطفة ، ويعتبخون ميضأون بشدبة 
 الإنتخنت ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى6

وبيحا قج إتفقت نتضجة الفخض الحالى مؽ حضث العلبقة الإرتباطضة الدالبة بإدمان الألعاب 
 ,.Yen, J. Y., Yeh, Y. C., Wang, P. W., Liu, T. L )الخقسضة مع دراسة 

Chen, Y. Y., and Ko, C. H. ,2017) ت أن درجات تشغضؼ الانفعال لجى التى أوضح
السخاىقضؽ الحيؽ يعانؾن مؽ إضظخاب إدمان الألعاب الخقسضة أو ألعاب الإنتخنت  كانت أقل 

 بكثضخ مؽ السخاىقضؽ العاديضؽ الحيؽ مثمؾا عضشو ضابظو6
( وجؾد علبقة إرتباطضة سالبة بضؽ التشغضؼ الانفعالى 3ويتزح أيزا مؽ ججول )     

مؽ أىؼ الأسباب اعى لجى السخاىقضؽ ،ويسكؽ تفدضخ ذلػ مؽ حضث أنو والتؾاصل الاجتس
لاستخجام السخاىقضؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي التخفضو والتؾاصل، حضث يظؾر السخاىقؾن 
سمؾكضات غضخ صحضة لاستخجام الإنتخنت مؽ أجل محاربة مذاكل التكضف وتجني احتخام 
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اىقؾن صعؾبات تشغضؼ مذاعخىؼ وأفكارىؼ ونتضجة الحات في ىحه الفتخة ، كسا قج يؾاجو السخ 
لحلػ قج يمجأون إلى مجسؾعة الأصجقاء مؽ أجل الابتعاد عؽ السذاكل والتغمب عمضيا، حضث 
أنو في ىحه الفتخة ، قج تكؾن السؾافقة الاجتساعضة وقبؾل الأقخان في مقجمة السخاىقضؽ، و يسكؽ 

ا لتمبضة تؾقعات الس ؾافقة الاجتساعضة وقبؾل الأقخان لمسخاىقضؽ عبخ أن تؾفخ التكشؾلؾجضا فخصا
 (F. Bayraktar & Z. Gün,2007 )تظبضقات الاترال 6

الرعؾبات في تشغضؼ الانفعالات بذكل متدايج تقتخن مع استخجام  بالإضافو إلى أن    
الإنتخنت السثضخ لمسذاكل بحضث يكؾن الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في تشغضؼ الانفعال 
أكثخ عخضة لخظخ تظؾيخ الإستخجام السذكل للئنتخنت  إلى أن يرل إلى إدمان ألعاب 

 ,Francesca Gioia, Valeria Rega )الفضجيؾ الخقسضة ووسائل التؾاصل الإجتساعى6
& Valentina Boursier,2021) 

كسا أوضحت بعض الجراسات الدابقة أن الرعؾبات في التشغضؼ الانفعالى مختبظة      
بخمل العلبقة بضؽ الؾالجيؽ والظفل ،  وزيادة خظخ الإصابة بالإدمان الكضسضائي أو استسخاره 

اطي السخجرات( و الإدمان الدمؾكي )مثل )مثل التجخضؽ أو تعاطي الكحؾل أو تع
الدمؾكضات الجشدضة الخظخة والسقامخة وإدمان الإنتخنت والسؾاقع الجشدضة ومؾاقع التؾاصل 

 الإجتساعى(
(Bonn-Miller, et al, 2011; Cabral, et al;, 2012; Karreman & 

Vingerhoets, 2012) . 
وثضقاا بخظؾرة الإدمان الدمؾكي ، كسا  أعيخت فأن التشغضؼ الانفعالى  يختبط ارتباطاا    

ا أن الأفخاد الحيؽ لجييؼ خمل فى التشغضؼ الانفعالى يؾاجيؾن صعؾبات في  الجراسات أيزا
تظؾيخ علبقات صحضة ، بدبب صعؾبة التشغضؼ الانفعالى لجييؼ، وما يتختب عمى ذلػ مؽ 

شيؼ مؽ خلبليا تحقضق قجر اضظخابات السداج، فضعتبخ ىؤلاء الأفخاد الإنتخنت ساحة يسك
 أكبخ مؽ ضبط الشفذ والانخخاط في تؾاصل أفزل مع الآخخيؽ 6
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(Scimeca, et al, R., 2014) 
  وبيحا تتفق ىحه الشتضجو مع نتائج دراسات كل مؽ    

(Beard, et al.2002; Dong, G.; et al, 2010) 
التي أجخيت عمى مجسؾعات السخاىقضؽ ، عمى وجؾد ارتباطات  حضث أجسعت ىحه الجراسات

بضؽ استخجام الذبكات الاجتساعضة ومعايضخ التذخضص لـإدمان الإنتخنت ، وما يشتج عشيا 
مؽ أعخاض سمؾكضة مخضضة كإدمان السقامخة عبخ الإنتخنت ، وإدمان الألعاب عبخ 

ؽ أىؼ أسبابيا  عجم انتغام الإنتخنت ، واضظخاب إدمان التؾاصل ، والتي يبجو أن م
 الانجفاع  وصعؾبة تشغضؼ الإنفعالات6

( عجم وجؾد علبقة ارتباطضة دالة بضؽ إدمان الألعاب الخقسضة 3كسا يتزح مؽ ججول ) 
يكؾن الأفخاد غضخ  مؽ السحتسل أن،وإدمان التؾاصل الاجتساعى، ويفدخ ذلػ بأنو 

ضة كسحاولة لميخوب مؽ السداج الدمبي أو السشغسضؽ انفعالضا قج انخخطؾا في سمؾكضات إدمان
تقمضمو وتخفضف الزغط الانفعالى ، وبحلػ يعتبخ استخجام الإنتخنت الإدمانى  محاولة 
محتسمة لمتعامل مع السذاعخ غضخ الدارة مؽ خلبل اليخوب إلى الحضاة عبخ الإنتخن فى 

تساعى ،أو إدمان صؾر مختمفو قج تكؾن إدمان الألعاب الخقسضو،أو إدمان التؾاصل الإج
السؾاقع الإباحضة،أو إدمان القسار أو الجشذ،ويحجد نؾعضة الإدمان ماىؾ قادر عمى الإشباع 

 6( Caplan, 2010 )بالشدبة لمسدتخجم
 
 :ومناقذتها الفرض الثانىنتائج -2

يشص الفخض الثانى عمى إنو" تؾجج فخوق إحرائضة دالة بضؽ أفخاد العضشة )ذكؾر و    
متغضخات الجراسة )التشغضؼ الإنفعالى، إدمان الألعاب الخقسضة، إدمان مؾاقع إناث( فى 

 التؾاصل الإجتساعى(6"
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 (4جدول )                                    
تباين درجات العينه على ) التنظيم الإنفعالى وإدمان كل من الألعاب الرقمية،و مهاقع التهاصل 

 198إناث( ن=-)ذكهرالإجتماعى( فى ضهء متغير الجنس 
مرجر  الستغضخات

 التبايؽ
مخبع مجسؾع 

 الجرجات
درجات 

 الحخية
متؾسط مخبع 

 الجرجات
مدتؾى  قضسة ف

 الجلالة
التشغضؼ 

 الإنفعالى
داخل 

 السجسؾعات
بضؽ 

 السجسؾعات
 كمى

859566443 
 

818686467 
 

138876985 

897 
 
8 
 

898 

556686 
 

818686467 
 

1386153 56558 

إدمان 
 الألعاب
 الخقسضة

داخل 
 السجسؾعات

بضؽ 
 السجسؾعات

 كمى

864786777 
 

618856444 
 

793516118 

897 
 
8 
 

898 

836683 
 

618856444 
 

7516548 56555 

إدمان مؾاقع 
التؾاصل 

 الإجتساعى6

داخل 
 السجسؾعات

بضؽ 
 السجسؾعات

 كمصذ

81814549681 
 

1816716937 
 

83537111656 

897 
 
8 
 

898 

655996134 
 

1816716937 
 

3176 56555 

( وجؾد فخوق دالة بضؽ درجات الحكؾر والإناث عمى متغضخات 4يتزح مؽ الججول )
ولمتحقق مؽ 56555الجراسة ، حضث بمغت قضؼ )ف ( لجسضع الستغضخات دلالة لسدتؾى 

دلالة ىحه الفخوق فى إتجاه الحكؾر أم الإناث قامت الباحثة بحداب إختبار )ت( 
 (5الظخفضؽ كسا ىؾ مؾضح بججول )لفخوق الستؾسظات لجلالة 
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 (5ججول )
التشغضؼ الإنفعالى قضؼ )ت( لمفخوق بضؽ الحكؾر والإناث عمى درجاتيؼ فى اختبارات )

 وإدمان كل مؽ الألعاب الخقسضة،و مؾاقع التؾاصل الإجتساعى( 
مدتؾى  ت ع م ن السجسؾعات الستغضخات

 الجلالة
 ضؽلمظخف

 ذكؾر التشغضؼ الإنفعالى
 إناث

86 
881 

366388 
516645 

56516 
86848 

856157 56555 

إدمان الألعاب 
 الخقسضة

 ذكؾر
 إناث

86 
881 

586951 
136587 

46884 
886385 

176413 56555 

إدمان مؾاقع 
التؾاصل 

 الإجتساعى

 ذكؾر
 إناث

86 
881 

67655 
33698 

5646 
7681 

4664 5658 

والإناث ، أن ىشاك فخوق ( فى ضؾء متؾسظات عضشتى الحكؾر 5يتزح مؽ ججول )    
لجلالة الظخفضؽ فى درجاتيؼ عمى اختبار التشغضؼ الانفعالى 56555دالو إحرائضا لسدتؾى 

لرالح الإناث أى أن السخاىقات الإناث لجييؽ قجرة عمى التشغضؼ الإنفعالى أكبخ مؽ 
ضؽ لجلالة الظخف56555السخاىقضؽ الحكؾر ، كسا يتزح وجؾد فخوق دالو إحرائضا لسدتؾى  

لجرجات عضشتى الحكؾر والإناث عمى إختبار إدمان الألعاب فى إتجاه الحكؾر أى أن 
الحكؾر السخاىقضؽ يجمشؾن ألعاب الفضجيؾ جضؼ أكثخ مؽ الإناث، كسا أسفخت الشتائج عؽ  

لجلالة الظخفضؽ لجرجات عضشتى الحكؾر والإناث 56555وجؾد فخوق دالو إحرائضا لسدتؾى  
اقع التؾاصل الاجتساعى فى إتجاه الحكؾر أى أن الحكؾر السخاىقضؽ عمى إختبار إدمان مؾ 

يجمشؾن مؾاقع التؾاصل الاجتساعى أكثخ مؽ الإناث ،وبيحا أشارت الشتائج إلى صحة 
 الفخض الحالى6
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ولؼ تتؾصل الباحثة لتفدضخ ىحه الفخوق فى ضؾء الأدبضات الشفدضة التى تؾصمت إلضيا    
اء دراسة واحجة أسفخت عؽ إمكانضة إدمان الألعاب الخقسضة بإستثشمايفدخ ىحه الشتضجة ،

ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى مسكشو لكلب الجشدضؽ إلا أن الأختلبف ىشا يكسؽ فى طبضعة 
 .Robbins, T. W., & Clark, Lأعيخت نتائج دراسة كل مؽ السؾاقع الإدمانضة حضث 

مجمشضؽ عمى التكشؾلؾجضا ، لكؽ (أن كلبا مؽ الخجال والشداء يسكؽ أن يربحؾا (2015,
الخجال والشداء يدتخجمؾن أنذظة مختمفة عبخ الإنتخنت ، وأنو يربح الخجال أكثخ إدماناا 
لألعاب الفضجيؾ عبخ الإنتخنت والسؾاد الإباحضة عبخ الإنتخنت و السقامخة ، بضشسا تسضل الشداء 

ؾق عبخ الإنتخنت بشدب لإدمان وسائل التؾاصل الاجتساعي ، والخسائل الشرضة ، والتد
أعمى ، كسا أن الشداء الأصغخ سشاا والعازبات حرمؾا عمى درجات أعمى في إدمان 
الذبكات الاجتساعضة عبخ الإنتخنت ، في حضؽ أن الخجال الأصغخ سشاا والعداب أعيخوا 
درجات مختفعة عمى ألعاب الفضجيؾ التي تدبب الإدمان ،وىحا ما يشظبق عمى السخاىقضؽ 

 بالجراسة الحالضة6 الحكؾر
 Christopher et)وكحلػ تتفق الشتائج الحالضة مع نتائج دراسة أجخاىا كل مؽ     

al,2018)   حضث أعيخت نتائج ىحه الجراسة أن إعادة التقضضؼ )تتعمق في الغالب بتشغضؼ
الانفعالات التكضفضة( مختبظة بانخفاض أعخاض إدمان ألعاب الإنتخنت، بضشسا كان القسع 

 IGDتبظاا إيجابضاا( بديادة الأعخاض ، و لؼ يختبط الجشذ والعسخ بـ )مخ 
الفخض الثالث :يشص الفخض الثالث عمى أنو " لمتشغضؼ الإنفعالى قجرة تشبأية بإدمان كل -3

 مؽ الألعاب الخقسضة،و مؾاقع التؾاصل الإجتساعى6
 Interيقة لمتحقق مؽ صحة الفخض قامت الباحثة بحداب تحمضل الإنحجار الخظى بظخ 

 (7(،)6،وكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججولان )
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 (6جدول )
 بإدمان كل من الألعاب الرقمية،و مهاقع التهاصل الإجتماعى ؤندبة مداهمة التنظيم الإنفعالى فى التنب

 الشسؾذج
Inter 

الستغضخ 
 التابع

R R square F  مدتؾى
 الجلالو

التشغضؼ 
 الانفعالى

الألعاب 
 الخقسضة

56689 56475 886557 56555 

التؾاصل  
 الاجتساعى

-
56791 

56617 996386 56555 

( أن متغضخالتشغضؼ الإنفعالى لجى عضشة السخاىقضؽ يفدخ بشدبة 6يتزح مؽ ججول )     
%التبايؽ بضؽ أفخاد العضشو عمى الستغضخ التابع إدمان الألعاب الخقسضة،بضشسا يفدخ 4765

أفخاد العضشو عمى الستغضخ التابع مؾاقع التؾاصل الإجتساعى %التبايؽ بضؽ 6167بشدبة 
(وىى 886557ولإختبار العلبقة فى حالة الإنحجار الستعجد يتؼ الإعتساد عمى قضسة ف)

بالشدبة لستغضخ إدمان الألعاب الخقسضة ،وكحلػ بمغت قضسة )ف(  56555دالة إحرائضا عشج 
شدبة  لإدمان مؾاقع التؾاصل بال 56555وىى أيزا دالة إحرائضا عشج  996386

 الإجتساعى6
 (7جدول )

بإدمان كل من الألعاب الرقمية،و مهاقع التهاصل الإجتماعى  بؤتحليل الإنحدارللتنظيم الانفعالى فى التن
 لدى عينة المراهقين

 مدتؾى الجلالة ت B الثابت الستغضخ السدتقل الستغضخ التابع
إدمان الألعاب 

 الخقسضة
 الانفعالىالتشغضؼ 

 
 

656881 
56589 88695 56558 

إدمان التؾاصل 
 الاجتساعى

 التشغضؼ الانفعالى
 

656881 56468 836889 56558 
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لمستغضخ السدتقل 56558( وجؾد تأثضخ دال إحرائضا عشج مدتؾى 7كسا يتزح مؽ ججول )
الخقسضة،و )إدمان كل مؽ الألعاب  )التشغضؼ الانفعالى( عمى كل مؽ الستغضخيؽ التابعبؽ

( يسكؽ صضاغة معادلتى التشبأ عمى الشحؾ 7ومؽ الججول ) مؾاقع التؾاصل الإجتساعى(
  التالى:

 التشغضؼ الإنفعالى(×56589+) 656881الجرجة الكمضة لإدمان الألعاب الخقسضة = 
 التشغضؼ الإنفعالى(6×56468+) 656881الجرجة الكمضة لإدمان التؾاصل الاجتساعى = 

ارت الشتائج إلى صحة الفخض أى أن لمتشغضؼ الانفعالى قجرة تشبأية بإدمان وىكحا أش    
الألعاب الخقسضو،ومؾاقع التؾاصل الإجتساعى ،ويسكؽ تفدضخ ذلػ مؽ خلبل الإشارة إلى 
أىسضة تشغضؼ السذاعخ خلبل فتخة السخاىقة ، حضث يعاني العجيج مؽ السخاىقضؽ مؽ صخاعات 

جرسة الابتجائضة إلى السجرسة الستؾسظة أو مؽ السجرسة عاطفضة أثشاء الانتقال مؽ الس
 (.(Sheppes, et al. ,2011 الإعجادية إلى السجرسة الثانؾية 6

كسا أنو مؽ السحتسل أن يكؾن الأفخاد غضخالقادريؽ عمى تشغضؼ الانفعالات قج انخخطؾا     
وتخفضف الزغط في سمؾكضات إدمانضة كسحاولة لميخوب مؽ السداج الدمبي أو تقمضمو 

الانفعالى ، وبحلػ يعتبخ استخجام الإنتخنت السثضخ لمسذاكل محاولة محتسمة لمتعامل مع 
 ( Caplan, 2010 )السذاعخ غضخ الدارة مؽ خلبل اليخوب إلى الحضاة عبخ الإنتخنت

فقج يمجأ الكثضخ مؽ السخاىقضؽ إلى الإلياءات لإبعاد عقؾليؼ عؽ كل ما يدعجيؼ أو     
في التحؾل إلى مذاعخ أكثخ إيجابضة، و بالشدبة لمعجيج مؽ الأشخاص  تعتبخ  لمسداعجة

 ,Granic ألعاب الفضجيؾ ومؾاقع التؾاصل مع الآخخيؽ عؽ بعج مؽ عؾامل ىحا التذتضت6
et al., 2014)6)  فأن الاستجابات الانفعالضةغضخ السشغسة تعدز الدمؾك الإدماني كؾسضمة

التؾتخ، وفي ىحا الدضاق ، وجج أن الأفخاد الحيؽ يسضمؾن لمتعامل مع مدتؾيات عالضة مؽ 
إلى الاضظخاب الانفعالى ىؼ أكثخ عخضة للبنخخاط في تعاطي السخجرات، وأن ىشاك 
ارتباطاا وثضقاا بضؽ الإدمان وعجم التشغضؼ الانفعالى 6 علبوة عمى ذلػ ، فإن الخمل فى دور 
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و اضظخاب تشغضؼ انفعالى يجعل الأفخاد أيزا التشغضؼ الانفعالى غالباا ما يتؼ ترؾره عمى أن
عخضة لأنؾاع الإدمان غضخ السختبط بالسؾاد، بسا في ذلػ اضظخاب القسار، وإدمان الألعاب 

 (Mei et al, 2018)، وإشكالضة استخجام الإنتخنت
وجج أن التشغضؼ الانفعالى  يختبط ارتباطاا وثضقاا بخظؾرة الإدمان الدمؾكي ، كسا   فقج   

ا أن الأفخاد الحيؽ لجييؼ خمل فى التشغضؼ الانفعالى يؾاجيؾن  أعيخت الجراسات أيزا
صعؾبات في تظؾيخ علبقات صحضة ، بدبب صعؾبة التشغضؼ الانفعالى لجييؼ، وما يتختب 

اج، فضعتبخ ىؤلاء الأفخاد الإنتخنت ساحة يسكشيؼ مؽ خلبليا عمى ذلػ مؽ اضظخابات السد 
 تحقضق قجر أكبخ مؽ ضبط الشفذ والانخخاط في تؾاصل أفزل مع الآخخيؽ 6

(Scimeca, et al., 2014) 
)  ,et alMarchica .كل مؽوبيحا تتفق نتضجة الفخض الحالى مع نتائج دراسة    

مؽ الجراسات التى 1478مؽ  مكؾنة تحمضمضة لسجسؾعةحضث أجخوا دراسة  .(2019,
تشاولت الرمة بضؽ التشغضؼ الإنفعالى و الإدمان الدمؾكى، وقج أشارت الشتائج إلى أن  

( مؽ ىحه الجراسات أوضحت وجؾد إرتباطات تتبايؽ بضؽ أرتباطات متؾسظة ،وأخخى 65)
التى أوضحت أن  ( Kejia Shen,2020 )كسا تتفق أيزا مع نتائج  دراسة كبضخة6

التشغضؼ الفعال للئنفعال يسكؽ أن يجمب لمشاس فؾائج اجتساعضة ونفدضة ويداعجىؼ في 
مؾاجية تحجيات العسل والحضاة ،و مؽ خلبل استكذاف الاستخاتضجضات التي يدتخجميا 
الأشخاص لمتعامل مع السذاعخ الدمبضة ، وججت الجراسة أن الاستخاتضجضات الاستباقضة 

مؽ الأسالضب القائسة عمى التجشب في تقمضل السذاعخ الدمبضة وتعديد الخفاىضة  أكثخ فعالضة
، بالإضافة إلى ذلػ ، يسكؽ أن تداعج الإدارة الفعالة للئنفعالات الأشخاص عمى تحدضؽ 
القجرة عمى التكضف الؾعضفي والحفاظ عمى التؾازن بضؽ العسل والأسخة ، ومؽ ثؼ ، فإن 

 لسذاعخ تختبط ارتباطاا إيجابضاا بالإستخجام الدؾى للئنتخنت6الأشكال الفعالة لتشغضؼ ا
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