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 (*)سَزب فُهنًَكى 

 الفمسفة كامنة في قموب الجميع وأفكارهم، دعونا نكتشف ذلك من خلال المقاءات في مقهى"
 (1)فيمو"

 ترجمة وتقديم /  د. ليزا سعيد أبوزيد
 مراجعة/ د. سامح الطنطاوي 

 يمذيخ الدزشجمخ
 ، مف ناحية الرؤيةتجربة ممتعةعصارة  فيميريكك"ريتا "تقدـ لنا  ،ىذه الكرقة في

بتعريفنا بمقيي فيمك  فيي تبدأ .لمكضكع الاستشارة الفمسفية ،عمميالتطبيق النظرية ك ال
مف  كثيرلم كالمقاءاتندكات ال بإدارة ،فمسفية فيو، كمستشارةكالذؼ تقكـ  ،في نابكلي

 جديد كبسيط عمى نحكممارسة التفمسف كذلؾ مف أجل  ؛ةالشخصيات البارزة في الفمسف
 ة المألكفة.كاديميكالأ لمفمسفة النظرؼ المجرد النمطي عف الشكلينأػ 

                                                           
كأىـ مستشارة فمسفية بالمدينة,  ˗إيطاليا  ˗مؤسسة المقيى الفمسفى في مدينة نابكلى ، فيميريكك ريتا *()

 ،كلدييا صالكف فمسفى لعمل مقابلبت أسبكعية مع ضيكؼ الاستشارة كممارسة الإرشاد الفمسفى 
ليا العديد مف الدكاكيف ، مشيكرة يطاليةإناقدة كشاعرة  ", كما انيافيمك" ىكتدير المقاءات في مقي

فمسفة التاريخ جامعية متخصصة في كأستاذة كالتي ترجمت إلى العديد مف المغات الأخرػ, 
، كىى  نائب رئيس ىلكرينتالنابكلى مف جامعة  في تاريخ الفمسفة الدكتكراه عمى حصمت كالسياسة.

مؤسسة مكاطني البحر  في الثقافات كالمجتمعات الأكركمتكسطية، كعضك -جمعية بيريبمي 
يات الثقافية النشطة في المنظمات كالمؤسسات كالجمع،، كليا دكر فعاؿ في الأبيض المتكسط

شاركت في العديد مف الأنشطة  كقد .لمتحدث الرسمي باسـ مؤسسة جكفكنياريتا كتُعد  .المنطقة
 كالمسرح. كالفاعميات، كتيتـ كثيرًا بالشعر كالمكسيقى

 منشكر مثبت عمى صفحة فيس بكؾ مقيى فيمك نابكلي.  ((ٔ
https://www.facebook.com/cafephilonapoli 
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لى إلى الشعكر العاـ بالحاجة إ د تعك نشاء المقيي الفمسفي إف فكرة أتؤكد ريتا عمى ك 
كالتحدث بحرية في المكضكعات الفمسفية  ،الفمسفية أفكارنامساحة مف الحرية في ممارسة 

الحياتية كما  خبراتنا كتجاربنافمسفة الحاجة إلى ضا أينما ا  ك  ،كليس ىذا فحسب .المختمفة
تجارب  عمى أنيا التقميدؼ بمعناىالفمسفة اظير تربما  كالتي المعتادة، يقابمنا في حياتنا اليكمية

 الفمسفي.يي دكف المستكػ ف ليا؛ الكصف كالمناقشةالتكقف عندىا ك لا تستحق  طبيعية
 الأكلى لكجدنا لى البداياتإ رجعنافمك  ،ـ الفمسفةمستغرب في عالَ  كأبجديد  ىذا ليسك 
نا أنحيف  عمى ،سفةمبالف الا علبقة لي ةميار  باعتبارهلبطكف مثلب يتحدث عف الطيي أف

 تثرؼ ة يتطبيقك نظرية  أبعادلنا مف  تكشفوكما  ،فمسفة الطعاـالتي لىمية الأف ندرؾ الآ
كما تحمل مكضكعات طغى كجكدىا عمى الساحة العامة  ، تأكل" نت ماأ" :نسانيكجكدنا الإ
، مف النقيض لمكجكدلى تيديد إمكانية لمبقاء إمطعاـ مف لنظرة لكىي تحكؿ ا ،لحياة البشر

كانت المشكلبت  ، كقدتستمر الحياةلكي حياء ك أفالطعاـ ميـ ليبقينا  ؛الى النقيض تمامً إ
المجاعة كعدـ كجكد  كاحتماؿفي الغالب الندرة  تتناكؿالمتعمقة بالطعاـ عمى مر العصكر 

لى إدت أكبر مشكلبت الطعاـ في الكفرة التي أبينما في عصرنا الراىف تتمخص  ،ما يكفي
داـ  يحشك معدتو مافقط ىك  كأىميتو: الطعاـ معنى يدرؾنساف لإمـ يعد اف ؛مراض السمنةأ

. كبالرغـ مف ذلؾ فمـ تدعو ىذه الكفرة يتحرر مف قمقو عمى المستقبل ماموأ متكفراالطعاـ 
لـ كيككف أىدأ بالًا كأىنأ حالًا كيتفرغ لمبحث عف المعنى كالقيمة فيما يأكل، كآية ذلؾ أنو 

في  ، كلا مف الطكر البدائيزيف الطعاـخفي ت عصر الزراعة رطْك لو الخركج مف  يتسفّ 
ا؛ فالتطكر التقني الذؼ أدػ إلى الكفرة لـ يكاكبو حيف يككف متكفر  كمية كبيرة منو ـالتيا

 كىذه نقطة مثيرة في فمسفة الطعاـ. ،ماىية الطعاـ تطكر في الكعي كالشعكر لفيـ
 ،مكانية مناقشة مثل ىذه القضاياإلي خلبؿ المقيى الفمسفي في نابك  تطرح ريتا مف

صرارىا ا  ك  :ارسيمكف دؼ بفك "كىنا يحضرنا قكؿ  ،بعاد الفمسفة المختمفةأتكضح لنا ك 
ية نابضة دبأفي صكرة  ةفكار الفمسفية المجردالتعبير عف الأ أؼعمى تأديب الفمسفة، 

شأنيا أف ، مف جديدة كغنية فمسفية تطرح ريتا تصكراتبالحياة كالشعكر، مف أجل أف 
 كصياغتو. عادة تشكيموإ بل كتعمل عمى  ،نفسنا كفيـ العالـ مف حكلناأفيـ  عمى تعيننا

ىميتيا في أ  مكضحة تيا،ا عف المكسيقى كفمسفيلنا مثالا تطبيق تضع المقاؿكفي نياية 
   .نيا تعبر عف نمط كجكدنا في العالـأككيف  ،الاستشارة الفمسفية
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 يمهً فُهى: انفهغفخ كأعهىة نهسُبح
 تجشثخ يمهً فُهى كزدشثخ نهزجبدل والدؼشفخ. -

نتيجة حاجتنا الضركرية Café Philo ظيرت فكرة إنشاء مقيى فيمك)مقيى الفمسفة( 
لمساحة مف الحرية لممارسة الفمسفة خارج المؤسسات الأكاديمية المعيكدة. كبكصفى 
طالبة جامعية متخصصة في الفمسفة، شعرت بالرغبة في تعميق معرفتي أكثر كصقْل 
إمكانياتي الفمسفية بشكل أفضل مف خلبؿ التحضير لنيل شيادة "مستشارة فمسفية" مف 

 .METISميا الكحيدة المتكفرة في جنكب إيطاليا آنذاؾ، كىي المدرسة الع
كقد أصبح مقيى "فيمك" مكانًا يجسد الفمسفة كنمط لمحياة كأسمكب لمعيش؛ فيك بمثابة 
كسيمة لتعميق معرفتنا الذاتية كتفاعمنا مع الآخريف مف خلبؿ التأمل كالحكار. كخلبؿ 

شة المكاضيع الفمسفية بشكل غير لقاءات مقيى فيمك، يجتمع ضيكؼ الاستشارة لمناق
 رسمي في أفق مفتكح.

كمف خلبؿ مسار التدريب كالممارسة داخل الاستشارات، تعممت أف الفمسفة يمكف 
تطبيقيا في الحياة اليكمية، كما يمكف أف تصبح أداة فعالة لفيـ الذات بشكل أعمق، 

انًا لمقاء كالحكار، ككذلؾ فيـ الآخريف المحيطيف بنا. كمع الكقت أصبح مقيى فيمك مك
حيث يمكف للؤشخاص استكشاؼ الأفكار ككجيات النظر المختمفة، كتحدؼ المعتقدات 

 الشخصية كالإفادة مف تجارب الآخريف.
عمى أف المشاركة في مقيى فيمك تعد تجربة غنية لمغاية، حيث يمكننا التكاصل مع 

الحكار المستمريف، فلب أفكار الآخريف كتعميق معرفتنا مف خلبؿ إستمرار المناقشة ك 
تكجد متطمبات أك أحكاـ مسبقة أك معرفة فمسفية محددة لممشاركة، بل تتطمب فقط 

 الفضكؿ كالرغبة في استكشاؼ المكاضيع المتعمقة بالحياة كالكجكد الإنساني.
في أفَّ الفمسفة ربما تيدؼ إلى أف تمنح الفرد القدرة عمى التعبير عف أفكاره  فكرتُ 

كمشاعره، بدلًا مف تقديـ حمكؿٍ جاىزة. كما قالت "إديث شتايف": "العيش ليس مجرد 
الحياة نفسيا"، ككذلؾ ذكرت "ماريا زامبرانك" في كتابيا "الحُمـ الخَلّبؽ" منشكر بدار 

العيش بإنسانية يُعَدُّ فعلًب كليس مجرد مركرٍ سريع، كيبدأ  إفَّ ": ٖٙ-ٔٙ مكندادكرػ, ص
 الإنساف في العيش بشكل كامل فقط عندما يقبل كجكده بكل تفاصيمو".
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إننا نسعى لإعادة الحياة لمجسد، كالجكىر كالعمق لمكممة كالمغة، كما نرغب في تجاكز 
نصاتنا للآخريف )استناداً "الكاقع" لتغييره كتحكيمو.. ىذا ما يميز رحمتنا في ىذا الع الـ كا 

يل" ك"حنا أرندت"(. ككما تقكؿ "آنا ماريا أكرتيس" في كتابيا "الجسـ كاإلى تعاليـ "سيمكف 
كالجسـ  ""العيش ليس مجرد استيلبؾ" :٘٘-ٗ٘صص , السماكؼ" منشكر بدار أديمفى 

البشرؼ ليس مكضعًا خاصًا. إف لكل شيء جسـ، كيجب عمى كل جسـ أف يؤدؼ كاجبو، 
إلا إذا أراد أف يتعطل. يجب أف يككف لمجسـ ىدؼ، كيتجمى ىذا اليدؼ في طاعة 
القكانيف العامة لمتنفس الشخصي كجميع الكائنات الحية الأخرػ... ىذه ىي قكانيف 

الحياة تحتاج إلى الصداقة كالمساعدة. لذا، دعكنا نحب  التضامف التي لا يمكف إغفاليا...
 كنحمي حرية التنفس لكل بمد كلكل حياة مكجكدة".

مف أجل ذلؾ ينبغي عمينا أف نمارس الفمسفة، إنيا تماريف كممارسة كطريقة لمعيش 
كالتكاصل كالتعرؼ. كيتمحكر دكر المستشار الفمسفي في تحسيف الأفكار كرؤية العالـ 

عممية المعرفة كالتفكير النقدؼ المشترؾ إف أمكف. كيجب عمينا أف ندرؾ مف خلبؿ 
كنفيـ منطق الآخر، كنككف مستعديف لممكاجية كالحكار، كأف نتخمص مف الإنحياز 
كالخكؼ مف الحكـ كالتعبير، كأف ننظر إلى التنكع كقيمة كليس كتيديد. كذلؾ يجب أف 

ؽ التغيير، كأف نرػ الفمسفة كتجربة حرة نحقق معرفة تنبثق مف الممارسة كتنمك في سيا
 كمساحة لمحرية لمجميع.

لقد عممتني تجربة "مقيى فيمك" أنو عندما يتـ إدارة المقاء بشكل صحيح، فإنو يتطابق 
بشكل تمقائي مع مجمكعة مف أنماط التفكير التي تتداخل بسلبسة كبحسب السياؽ، 

 ت التالية:كبغض النظر عف أؼ نظرية لمعلبقات، كتشمل المجالا
 الاىتماـ بطبيعة الأفراد. -
 الاىتماـ بتطكرىـ الأنثركبكلكجي. -
 الإىتماـ بأصل تكتراتيـ كشكككيـ كمدػ اليقيف كعدـ اليقيف في قناعتيـ. -
 الإىتماـ بالأىداؼ المعمنة كالخفية. -
 الإىتماـ بتأثيرات العكامل الخارجية. -
 .الإنتباه إلى  مجالات الإىتماـ لكل فرد -
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كعمى ىذا يتـ التكصل إلى ىذا اليدؼ عف طريق تكظيف الفمسفة ليس كعلبج 
نما كممارسة كمجاؿ لمتفمسف، ككفعل يطرح التساؤلات كيضعيا في مكضع  للؤلـ، كا 
بحث كشؾ، كىك عمل ينحك نحك "الحكمة" التي يجب أف ترافقنا في كل لحظة مف 

كتب "راف لاىاؼ" في كتابو لحظات حياتنا، سكاء كانت سعيدة أك مؤلمة. كفى ىذا ي
"ماكراء الفمسفة": "بمجرد فيـ ىيكل حدكدنا الشخصية، يككف اليدؼ الأسمى لمفمسفة 
نما أيضا في الكعي  ىك تطكير الكعي الخاص بنا، ليس فقط في التفكير المجرد، كا 
الحي... نحف مجرد صكت في جكقة معقدة. سنصبح عمى دراية بأساليب بديمة 

خريف"، كسنتعمـ أف نستمع إلييـ دكف أف نعتبر آراءىـ جزءًا مف للئقتراب مف "الآ
آرائنا... سنستمع، كنستمع إلى سيمفكنية كاممة... سنتركيـ يتحدثكف كأصكات مختمفة 

 كمتنكعة".
عف "التماريف الركحية"، حيث  -دائمًا  Weilكما كانت تقكؿ "فايل"   -دعنا نتحدث 

ؿ الكممة، أؼ مف خلبؿ استخداـ المغة كأداة يتاح لنا تمريف العقل كالجسد مف خلب
لمتدريب كالتفاىـ، كمف خلبؿ تعبير الكممة كتحكيميا إلى عمل مف خلبؿ رؤية الصكر 

 كتماريف التنفس كالقراءة المشتركة.
كىذا النكع مف التفاعل يجعل الحاضريف مسؤكلكف، حيث يدخميـ في لحظة مشاركة 

بما تثير، عمى الأكثر، صعكبة في التكسع. كىنا لا يمكف أف تثير فييـ اللبمبالاة، ر 
يجب أف نصر عمى إدخاؿ الفمسفة في الحياة. "....كما يميز ىذه التماريف الفمسفية 
كالتماريف المتصمة بالمعنى، ىك قدرتيا عمى أف تأخذ الشخص إلى أبعد مف ذاتو، كأبعد 

ندما يتخطاىا: إف مف كجية نظره الذاتية كالمحدكدة؛ لأف الشخص يككف ذاتو فقط ع
 ممارسة ىذه التماريف ىي ممارسة لمتفكؽ عمى الذات". 

كبدكف الخكض في مسارات مستمرة لممشاركة في مقيى فيمك، نؤكد عمى أىمية ىذه 
الاجتماعات كمسار مشترؾ لممعرفة كتبادؿ الأفكار، كالذؼ يشمل عالـ الفف كالشعر 

تكفير مساحة حرة لمتعبير، أدت  كالأدب كالمسرح كالمكسيقى كالسينما. كمف خلبؿ
المشاركة إلى تجارب إبداعية مف مختمف الأجياؿ كالفئات، تعتمد قكتيا عمى كجكد 

، لـ يكف ىناؾ ٜٔ-مجمكعة متكاصمة مف الحضكر المستمر: حتى خلبؿ جائحة ككفيد
 نقص في "التكاصل كالبحث عف بعضنا البعض".
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التي تدكر في مقيى فيمك؟ إنيا كسيمة لجعل  إلى أيف تقكد الممارسات الفمسفية
استخداـ الكممة كالتفكير النقدؼ مستمرًا كمألكفًا، كتثير الفضكؿ في تحفيز عممية 
التفكير. إذ تيدؼ إلى تعميق التأمل كالكعي بالجسد كالحياة الداخمية، كتشجع عمى 

خلبؿ استعادة الفضاء الشخصي كاستكشاؼ فرص جديدة لممعرفة كالنشاط. كمف 
التفكير المشترؾ كالمشاركة، تمتد الرؤية الفمسفية إلى الكاقع المحيط كالمجتمع، كتحثنا 

 عمى التساؤؿ: لماذا يجب أف نتجاكز أنفسنا كنتطمع إلى آفاؽ جديدة.
كمف المعركؼ أف التاريخ يصنع مف قصص النساء كالرجاؿ الذيف يعيشكف معًا، مف 

لييا خيرة، خلبؿ القصص البسيطة، كمف القصص الأ تمؾ التي تشق طرقًا بأسمائنا، كا 
الكممات الرئيسية لمقيى فيمك اليكـ ىي ينبغي أف نكجو الإىتماـ كالتذكر كالإحتفاء. ك 

 :نفس الكممات التي بدأت بيا الرحمة
 أ( حرية التفكير.

 ب( التأمل.
 ج( المشاركة.

 د( الاىتماـ كالدىشة بالاكتشافات.
 ىػ( الرفاىية كالجماؿ.

 لحكار.ؼ( ا
الفمسفة في قمكب كلقد كضعت منشكرا عمى صفحة فيسبكؾ مقيى فيمك أقكؿ فيو: 

إف الفمسفة المقيى"  الجميع كأفكارىـ. دعنا نكتشف ذلؾ مف خلبؿ الاجتماعات في
كامنة في قمكب الجميع، كليس فقط بإمكاننا التعبير عنيا بأفكارنا، بل يمكننا أيضًا 

نحافع عمى "حكمتنا" كبشر في العصر الحاضر، كبدكف تطكيرىا كتعزيزىا، لكي ننقل ك 
تجاىل الماضي، كباعتبار كاقع الغد كالتنكع، الذؼ يشكل أساسًا لجزء كبير مف الثركة 

 المستقبمية.
عمى أنى أتطمع إلى تكفير أمثمة عف المقاءات كالأساليب التنظيمية، بالإضافة إلى 

مقًا كتخصيصًا بيف الفمسفة كالحياة... تكجييات الإقتراب، لنضع الأسس لحكار أكثر تع
بيف الإختلبفات العرقية كالدينية كالإقتصادية كالإجتماعية كالمادية، لنمنح المجاؿ لحكار 
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السلبـ كالتعايش، كلتكفير المساحة لأكلئؾ الذيف يرغبكف في التعبير عف أفكارىـ بحرية 
 كالمشاركة في الحكار دكف القمق مف التحكـ.

 ٍ/ رؽىساد يمهً فُهىـٍ َبثىنـفيمهً فُهى  -
في  Café des Pharesفي  Café Philo، قاـ "مارؾ سكتيو" بتأسيس ٕٜٜٔفي عاـ 

ميداف الباستيل في باريس. كقد كُلِدت ىذه الفكرة بشكل عرضي خلبؿ اجتماع بيف 
الأصدقاء، ككاف اليدؼ الأساسي ىك جمب لغة الفمسفة "خارج الأكاديميات"، لتمكيف 

سع كغير متخصص مف مناقشة قضايا الحياة الكبرػ كتعقيدات الكاقع بمغة جميكر كا
كلكنيا في الكاقع ترتبط  "مجردة"بسيطة، كا عطائيـ الفرصة لمحكار كالمشاركة في فكرة 

بالحقائق كالتصرفات اليكمية، كالرغبة في فيـ طبيعة السمطة في المجتمعات. لقد حقق 
جميع أنحاء العالـ. كاف اليدؼ ىك جعل الفمسفة ىذا النمط نجاحًا سريعًا كانتشر في 

"رفيقة الحياة"، بل نمط حياة يساعد كيكجو كل فرد منا في فيـ الحقائق كفيـ ذاتو، 
 كيركز عمى الحاجة الطبيعية لممعرفة كالسعي لتحقيق التكازف كالرفاىية الداخمية.

 Caffè، ككاف مقره الأكؿ في ٕٗٓٓكتأسس مقيى فيمك في نابكلي في عاـ 
Gambrinus كىك أقدـ كأشير مقيى في المدينة. كبمركر الزمف، تغيرت المكاقع ،

كالمقاىي المضيفة، كلكف المشاكل التنظيمية كالإقتصادية أدت إلى اتخاذ قرار بتنظيـ 
الإجتماعات في منزلي الخاص، مستميمة تقميد المقاءات الأدبية في الصالكنات التي 

راث الثقافي لمدينة نابكلي التي أعيش كأعمل فييا. كيعتمد كانت جزءًا أساسيًا مف الت
مقيى فيمك عمى التطكع كالمشاركة المجانية مف الحضكر كالمتحدثيف، حيث لـ يتمقَ أؼ 
دعـ مالي مف القطاع العاـ أك الخاص، مما يعكس ركح الالتزاـ كالاىتماـ بالفمسفة 

 كالحكار الثقافي.
تنكعًا، تكسعت رؤيتو كاىتماماتو مف خلبؿ دمج بعد أف جذب مقيى فيمك جميكرًا م

الفف كالمكسيقى كالشعر كالأدب كالمسرح في رحمتو. بدايةً مف المحاضرات في السنكات 
الأكلى حيث يختار المتحدث المكضكع المطركح لمنقاش، ثـ تطكرت الاجتماعات 

اقتراحات لتتناكؿ مكضكعًا كاحدًا فقط عمى مدار العاـ، كيتـ اختياره بناءً عمى 
المشاركيف، مما يسمح بتفحص الجكانب المختمفة لو كتعمقو. كما تـ أيضًا نشر كتاب 
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يضـ المحاضرات الأكلى، كلا يزالكف يجمعكف الملبحظات كالتقارير عف المشاركات، 
بالإضافة إلى تكثيق الإعلبنات التركيجية للؤحداث، كىك إنجاز يفخر بو مقيى فيمك، 

طة شباب متحمس يخصصكف كقتيـ لمبحث عف الصكر كتقنيات حيث يتـ إعدادىا بكاس
الرسـ التكضيحي. كفضلًب عف المحاضرات، يشيد مقيى فيمك أيضًا تقديـ كتب، كتنظيـ 
فعاليات قراءة شعرية كحفلبت مكسيقية ذات صمة بالمكضكع المطركح، بالإضافة إلى 

ظيـ أنشطة تعاكنية مع مبادرات ثقافية كمشاريع تيدؼ إلى إحياء مساحات الإنصات كتن
 الجمعيات الثقافية النشطة في المدينة كالمنطقة، كحتى عمى المستكػ الأكركبي.

 ً الدىعُمً كفهغفخـعشدَخ انؼلالخ ثنٌ الأصىاد والدىعُمً: يٍ فهغفخ الدىعُمً إن -
 –كالمعركؼ باسـ مسار المكسيقى كالفمسفة  –يتميز الاقتراح المقدـ في ىذه الكرقة 

إجراء "علبجي" آخر لمغة المكسيقى، حيث تصبح المكسيقى كسيمة أساسية عف أؼ 
لمعالجة الخبرات الشخصية، كعمى كجو الخصكص لبناء "علبقة"، لا يمكف لممستشار 
الفمسفي إغفاليا، فيك يجب أف يأخذ في الاعتبار ىذه "الثكرة" نحك الركحانية كالتي 

 تتحقق مف خلبؿ المكسيقى.
 ً الدىعُمً كفهغفخـمً إنيٍ فهغفخ الدىعُ -

مف فمسفة المكسيقى إلى المكسيقى كفمسفة، ليست صيغة مبيجة أك زخرفة أدبية، بل 
ىي إشارة دقيقة لإتجاه تطكرؼ نما كتأكد بشكل متزايد في الثقافة الفمسفية كالمكسيقية 

)الذؼ يربطو في القرف العشريف. كيسعى إلى الابتعاد عف التصكر الككني لمصكت 
ذلؾ ق الككاكب السماكية في العصكر الكسطى، كيعتبره صدػ ليذا التنسيق(، بتنسي

الذػ ساد طكيلًب في فمسفة المكسيقى، ليصل إلى تفسير "داخمي" لمصكت؛ كىنا يصبح 
 ىذا الأخير انعكاسًا لأعمق طابع فينا، كمادة اليكية البشرية بامتياز.

 انمىح انؼلائمُخ وانزىاصهُخ نهًىعُمً -
المكسيقى بأف لدييا شيئًا إضافيًا؛ إذ يتجمى بحثيا عف الأصكات كالمغات  تظير

التعبيرية في قدرتيا عمى إعادة تشكيل العالـ باستمرار. فيي تقرأ كتفسر العالـ في كل 
مرة يتطمب فييا التغيير، كتعتبر طريقة لمتعرؼ كاستكشاؼ العالـ، كأداة لممعرفة، 

يمكف لمتعبير المكسيقي غير القابل لمكصف أف  كمنيجية لممارسة الاستشارة. كيف
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يغدك مفيكمًا قابلًب لمفيـ مف خلبؿ السرد؟ ككيف يستخدِـ السرد الأشكاؿ كالأنماط 
كالإيقاعات المعتمدة عمى النكتات المكسيقية؟ ككيف يتحكؿ الصكت المكسيقي إلى 

 علبقة قكية كمعبرة؟
 الزشاذ لخؽىاد خمظ )َظشَخ ورؽجُمُخ( -

ىنا لخطكات خمس نظرية كعممية، يمكننا بيا تحديد الخطكات النظرية اقتراح 
 التفسيرية كتقديـ ممارسة عممية في الفمسفة.

نحف مصنكعكف مف المكسيقى  –ما لا يكصف الخطكة الأكلى: استكشاؼ 
 )استكشاؼ الصكر كالتاريخ(.

 التنافر(.مكسيقى الآخر )استكشاؼ التناغـ ك   –الخطكة الثانية: فمسفة الإنصات 
الخطكة الثالثة: التعبير عف أنفسنا مف خلبؿ الغناء )استكشاؼ النغمات "الميمشة"، 

 استخداـ الصكت، كتكاجو الكاقع بيف المستشار كالمستشير(.
الخطكة الرابعة: الإنصات إلى قصة الكجكد )ليس مجرد الاستماع، كلكف الفيـ 

 الركائي: بناء قصة مشتركة مف خلبؿ المكسيقى(.
لخطكة الخامسة: إذا كانت الاستشارة تحكّؿ الفمسفة إلى شيء يتجسد عمميًا ا

كممارسة فمسفية يتـ تطبيقيا في الحياة كالرعاية، فقد تبيف أف المكسيقى كسيمة رائعة 
ليذا "العمل"؛ حيث تجمع بيف جميع قدرات الاستشارة: الإنصات، كالتعاطف، كالتفاعل، 

 اطفية كعقمية.كالتحفيز للئختيار، كخمق صكر ع
  


