
 ٚ 

 ـُّ ُ  

  َ 
 (*)د. غلاة ػهُى حمبدح ػثًبٌ

 يهخص
س" إلػى تأسػيس نظريػة للبستشػارة الفمسػفية، حػاكؿ خلبليػا أف تعػالج  لقد سعى "بُكئِثيكُّ
آلاـ الإنساف كأمراضو الركحية كالفكرية، التي يعاني منيا، كذلؾ بسبب تجربة ذاتيػة مػرَّ 
َـ عميو بالسجف كالإعداـ. إذ طرح في كتابػو "عػزاء  س" نفسو، كذلؾ عندما حُكِ بيا "بُكئِثيكُّ

حػػكارًا أدبيػػػبا "بينػػو" كبػػيف "الفمسػػفة"، مسػػتخدمًا اياىػػا لتصػػحيح أفكػػاره، كذلػػؾ عػػف  الفمسػػفة"
طريػػق كشػػف النقػػاب عػػف عػػكارض الأشػػياء؛ لمكصػػكؿ إلػػى جكىرىػػا كماىيتيػػا الحقيقيػػة، 
س" الخػػػركج مػػػف حالػػػة  لمكصػػػكؿ إلػػػى المعنػػػى الحقيقػػػي لمحيػػػاة، كبػػػذلؾ اسػػػتطاع "بُكئِثيػػػكُّ

 يا. اليأس، ليشعر بمعنى الحياة كقيمت
كالاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّس" ىػي عمميػة جمػع المعػارؼ كتحميميػا كا عػادة ترتيبيػا، 
تمؾ التي تكمف داخل المريض في ضكء السياؽ )الزماني كالمكاني(، الػذؼ يحػيط بػو، كمػا 
يدكر داخمو مف مشكلبت كقضايا كأفكار، كما يعاني منو مف آلاـ نفسػية كفكريػة عمػى حػد 

عمػػػل عمػػػى استحضػػػار نمػػػاذج مختػػػارة مػػػف الأفكػػػار كالػػػرؤػ كالمنػػػاىج الفمسػػػفية سػػػكاء، ثػػػـ ال
كاستدعائيا لمختمف الفلبسفة؛ كفقًا لطبيعة المشكمة، التي يعاني منيا المريض، كذلؾ عػف 
طريػػق مجمكعػػة مػػف المسػػتكيات كالإسػػتراتيجيات، التػػي تتحػػدد كفقًػػا لحالػػة المػػريض، بيػػدؼ 

 كالعقمية، كالنفسية، كالكجكدية التي يعاني منيا.العلبج مف مختمف الآلاـ الفكرية، 
  :انكهًبد الدفزبزُخ

 الاستشارة الفمسفية؛ بُكئِثيكُّس؛ العلبج الذاتي؛ نظرية.
“Boethius’s Theory of philosophical counseling”  

By: Dr. Ghallab Eleaw Hamada Osman. 
Abstract 

Boethius sought to establish a theory of philosophical counseling that 
could help people to overcome their spiritual and intellectual suffering. He 
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drew on his own experience of imprisonment and execution to develop this 
theory, which he described in his book The Consolation of Philosophy.  

The Consolation of Philosophy, Boethius engages in a dialogue with 
Philosophy, who helps him to understand the true nature of reality and to 
find meaning in his suffering. Philosophy teaches Boethius that the world is 
governed by a rational order, and that even the most difficult events have a 
purpose. She also teaches him that the goal of human life is to achieve 
wisdom and virtue.  

Boethius's theory of philosophical counseling is based on the belief that 
the root of all suffering is ignorance. When we do not understand the true 
nature of reality, we are led to make mistakes and to suffer unnecessary 
pain. Philosophical counseling can help people to overcome their ignorance 
by providing them with a framework for understanding the world and their 
place in it.  

Boethius's theory of philosophical counseling is still relevant today. It can 
be used to help people to cope with a wide range of problems, including 
anxiety, depression, and existential despair. By providing people with a 
deeper understanding of themselves and the world around them, 
philosophical counseling can help them to find meaning and purpose in their 
lives. 

Keywords: Philosophical Counseling, Boethius, Self-treatment, Theory. 
 مذيخالد

س"  ـ( كاحدًا مف أكائل فلبسفة العصكر ٕٗ٘ -ٓٛٗ) Boethiusيعد "بُكئِثيكُّ
 -الكسطى الأكربية، الذيف حاكلكا تأسيس نظرية للبستشارة الفمسفية، فمـ تعد الفمسفة 

تقف عند حدِّ معالجة المشكلبت الفمسفية معالجة نظرية  -كفقًا لمتحديات المعاصرة 
عممية، كىنا ظيرت بما تقدمو للئنساف مف منافع  ابحتة، بل أصبح كجكدىا مرتبطً 

 كاحدة مف أىـ فركعيا.   -في حقيقة الأمر -الفمسفة التطبيقية. كتعد الاستشارة الفمسفية 
س" إلى تأسيس نظرية للبستشارة الفمسفية يمكف عف طريقيا أف  كقد سعى "بُكئِثيكُّ
تعالج آلاـ الإنساف كأمراضو الركحية كالفكرية، التي يعاني منيا، كذلؾ عف طريق 

َـ عميو بالسجف كالإعداـ.  تجربة س" نفسو، كذلؾ عندما حُكِ         ذاتية مر بيا "بُكئِثيكُّ
       ا إذ يطرح في كتابو "عزاء الفمسفة" حكارًا أدبيػبا "بينو" كبيف "الفمسفة"، مستخدمً 

 ؿ إلى جكىرىاف النقاب عف عكارض الأشياء لمكصك ػاره، كذلؾ بكشػػػح أفكػػػا لتصحيػػاياى
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كماىيتيا الحقيقية، لمكقكؼ عمى المعنى الحقيقي لمحياة، كيدكر الحكار بينيما حكؿ 
القضايا الفمسفية مثل: ماىية الحقيقة، كالفضيمة، كالخير، كالشر، كحرية عديد مف 

س" مف حالة اليأس ليشعر بمعنى  الإرادة، كالعناية الإليية، كذلؾ بيدؼ إخراج "بُكئِثيكُّ
 الحياة كقيمتيا.

س" ركاجػاً كبيرًا في فمسفات العصكر  كقد راجت فكرة العلبج بالفمسفة عند "بُكئِثيكُّ
ناحية عقلبنية المفاىيـ كالقضايا التي عالجتيا، ثـ بعد ذلؾ في العصكر  الكسطى مف

 الحديثة كالمعاصرة مف خلبؿ تأثيرىا في مدارس العلبج الفمسفي كالنفسي.
عمى معالجة نظرية الاستشارة الفمسفية  -عمى كجو خاص -كستعكؿ ىذه الدراسة 

خرػ، كستعالج الدراسة إشكاليات عند بُكئِثيكُّس مف ناحية، كآليات تطبيقيا مف ناحية أ
 عديدة مف أىميا:  

 ما مفيكـ نظرية الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس؟ 
 ما المناىج الفمسفية التي تقكـ عمييا الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس؟ 
  ما إستراتيجيات تطبيق الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس؟ 
  ىل تكجد مستكيات لممارسة الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس؟ 
  س؟  ما الرؤػ الإبداعية التي يمكف أف تقدميا الاستشارة الفمسفية لبُكئِثيكُّ

كسكؼ تعتمد الدراسة عمى أربعة مناىج، كىي: "المنيج التحميمي"، كسيستخدـ في 
س" لاستنباط مفيكـ نظرية الاس تشارة الفمسفية كمحاكرىا تحميل نصكص "بُكئِثيكُّ

الأساسية، ككذلؾ "المنيج المقارف" كسيستخدـ في مقارنة أفكاره مع أفكار السابقيف لو 
الذؼ تأثر بيـ، ككذلؾ أفكار اللبحقيف عميو الذؼ أثر فييـ، أما "المنيج النقدؼ" 
فسيستخدـ في تقييـ أفكاره. كستأتي الدراسة في مقدمة، كتمييد، كخمسة محاكر، 

 مة، كجاءت المحاكر عمى النحك الآتي:كخات
 .المحكر الأكؿ: مفيكـ الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس 
 .المحكر الثاني: مناىج الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس 
 .س  المحكر الثالث: إستراتيجيات تطبيق الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّ
 الفمسفية عند بُكئِثيكُّس المحكر الرابع: مستكيات ممارسة الاستشارة 
 .س  المحكر الخامس: الرؤػ الإبداعية لنظرية الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّ
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 انزًهُذ: 
ىي أداة ميمة لتطبيق الفمسفة  Philosophical Counselingإف "الاستشارة الفمسفية" 

 Gerd Achenbach ()أشينباخ"جيرد كيعد " بكصفيا فف العيش في الحياة بحكمة كخير،
...( ىك أكؿ مف صؾ ىذا المصطمح، كبفضمو أنشأت "جمعية الاستشارة  -ٜٚٗٔ)

(، التي تطكرت إلى اتحاد يشمل عديد مف الجمعيات ٕٜٛٔالفمسفية" بألمانيا عاـ )
(، كأيضػاً ٜٛٛٔأُسست "جمعية التحميل الكجكدؼ" في لندف عاـ ) كما( ٔ)الدكلية.

قدمت "جمعيػَّة ك (. ٕٜٜٔكطنّية" في أميركا عاـ )"جمعّية الاستشارة الفمسفّية ال
( الاستشارات ممَّف لدييـ درجة عممّية في ٜٜٛٔالممارسيف الفمسفييف الأميركية" عاـ )

 كما نشرت قائمة بالمستشاريف الفمسفييف المعتمديف عمى مكقعيا الإلكتركني، الفمسفة،
ـ قسما الفمسفة بجامعة "بنجابك شانديجار" ك  امعة ج Chandigarh Panjab Universityقدَّ

 (ٕ)(.ٕٕٓٓالإرشاد الفمسفي عاـ ) في اليند مشركعػاً في Kerala University"كيرالا" 
كقد جعل "أشينباخ" الاستشارة الفمسفية نمكذجػاً ميمػاً لممارسة الفمسفة في الحياة، 
كذلؾ عف طريق علبقتيا بمشكلبت الحياة اليكمية، كبكصفيا أداة ميمة لمساعدة 
الإنساف عمى إضفاء معنى عمى كجكده في الحياة. فيي لا تأتي بحمكؿ جاىزة، بل 

ريق حكار مفتكح بيف المستشار الفمسفي تسعى لإيجاد حمكؿ مرنة كبسيطة عف ط
                                                           

() ( بدأ نشاطو في ٜٔٛٔكلد "جيرد أشينباخ بألمانيا، كبعد انتيائو مف الدكتكراه في الفمسفة عاـ )
ممارسة الفمسفة بعد تأسيسو لمصطمح "الاستشارة الفمسفية"، كمف أىـ مؤلفاتو: كتاب "السلبـ 

(، ك كتاب "أف تعرؼ كيف ٕٔٓٓالداخمي: العثكر عمى تكازف في عالـ مضطرب"، كنشر عاـ )
(، ككتاب "الحق في الخطأ: خطابات عف ٕٔٓٓيش: حياة مميئة بالدلالات كالقيـ"، كنشر عاـ )تع

(، "الاستشارة الفمسفية: الفمسفة كفرصة ٖٕٓٓالقدرة الفمسفية لنتعمـ كيف نعيش"، كنشر عاـ )
(. ٕٙٓٓ(، ككتاب "الحب ىك الإجابة فما ىك السؤاؿ؟"، كنشر عاـ )ٕٗٓٓلمحياة"، كنشر عاـ )

، مجمة أكراؽ فمسفية، كرسي الإستشارة الفمسفية عند جيرد أشينباخ: سامح الطنطاكؼ: أنظر
 . ٜٕٔـ، ص ٕٛٔٓ(، ٔٙاليكنسكك لمفمسفة فرع جامعة الزقازيق، المجمد )

 .  ٜٕٔ، 200، ٜٜٔالمرجع نفسو، ص ص  (ٔ)
(، ٜالإنسانية، المجمد )، دراسات جامعية في الآداب كالعمكـ الإرشاد الفمسفي والنُظُمي: نكر عبيد( ٕ)

 .ٔٗالجامعة المبنانية، لبناف، )د. ت(، ص 
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كضيكفو؛ لأف كل حكار لو شكمو الفردؼ كخصائصو المختمفة، التي لا تنطبق عمى 
الحالات الأخرػ، كذلؾ عكس العمكـ التجريبية، التي مف الممكف أف تتكصل إلى حمكؿ 
كتفسيرات يمكف تطبيقيا عمى حالات مشابية. فلب تعمل الاستشارة كفق نماذج سبق 
العمل عمييا، بل تبحث عف الطرؽ المناسبة عف طريق حكار مفتكح مع المستشار، 
يمكف عف طريقو الكصكؿ إلى إيجاد حمكؿ لممشكلبت التي يكاجييا الأشخاص في 
حياتيـ. كبيذا ترتكز الاستشارة الفمسفية عمى أحداث حياتنا اليكمية مثل أمراضنا، 

قف، كالصعكبات التي تقابمنا، كتأتي كظيفة كأحزاننا، كمشاعرنا، كفشمنا في بعض المكا
المستشار الفمسفي في مساعدة الناس عمى تنظيـ تفكيرىـ عف طريق الحكار كالمناقشة 

 .(ٔ)كمف ثـ المكاجية
كأكدت "الجمعية الفمسفية الأمريكية" أف مصطمح "الاستشارة الفمسفية" ليس مصطمحًا 

الرجكع بالممارسة الفمسفية تاريخيػبا إلى  جديدًا، بل لو جذكره الفمسفية القديمة، فيمكف
ؽ.ـ( لأنو مف أكائل الفلبسفة الذيف إىتمكا بالممارسة ٜٜٖ -ٜٙٗ) Socrates"سقراط"

 Epicureanismالعمميَّة لمفمسفة، كما اىتمت المدارس الييمنستية مثل "الأبيقكرية" 
ت المؤلمة في بفكرة أف الفمسفة ىي منيج لمكاجية المشكلب Stoicismك"الركاقية" 

ر مف قمق المكت كالتشاؤـ بالتفكير  الحياة، إذ تكمف قيمة فكرىـ في جعل الإنساف يتحرَّ
" "بُكئِثيكُّس كما أسيـ( ٕ)في الكسائل كالغايات التي تكصمنا لمسعادة كالفضيمة في الحياة.

في  –الذؼ يعد كاحدًا مف أىـ فلبسفة العصكر الكسطى الأكربية في مرحمتيا المبكرة  –
 تأسيس نظرية الاستشارة الفمسفية.

 Aniciusكاسمو "آنيسيكس مانميكس سيفيرنيكس بُكئِثيكُّس"  -كينتمي "بُكئِثيكُّس" 
Manlius Severinus Boethius -  إلى طبقة أرستقراطية، تعكد لأعظـ العائلبت

كما يعد أحد أىـ الشخصيات المُشَكِمَّة لمثقافة اللبتينية في العصكر الكسطى،  الركمانية،
َـّ كاف لديو القدرة عمى القراءة المباشرة  حيث أتقف المغة اليكنانية كاللبتينية؛ كمف ث

ة "أفلبطكف"  ك"أرسطك"  (ؽ.ـ ٖٚٗ - 427) Platoلنصكص فلبسفة اليكناف، كخاصَّ
                                                           

 . ٕٔٔ ،ٕٛٓ، ٜٜٔص ص مرجع سابق، سامح الطنطاكؼ:  (ٔ)
 . ٕٓٓ، ٜٜٔمرجع سابق، ص ص سامح الطنطاكؼ: ( ٕ)
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Aristotle (322 -384 )د أعمف عف مشركعو، الذؼ يتمثل في ترجمة أعماؿ . كقؽ.ـ
إلا أف محنتو كسجنو  أفلبطكف كأرسطك، كتفسيرىا؛ كذلؾ تمييدًا لمحاكلة التكافق بينيما،

منعتو مف إتماـ مشركعو الفكرؼ. أما بالنسبة لمؤلفاتو؛ فتنقسـ إلى أربعة مجمكعات: 
الرياضية، كالثانية، عبارة الأكلى، كتحتكؼ عمى الكتب المدرسية، كتيتـ بالمكضكعات 

عف تراجـ كتعميقات لكتب المنطق كالخطابة، كالثالثة، تضـ الكتب اللبىكتية، كالرابعة، 
  )ٔ(. The Consolation of Philosophyتتمثل في كتابو "عزاء الفمسفة"

كتجدر الإشارة ىنا إلى أف مصطمح الاستشارة الفمسفية لـ يكف مكجكدًا كمصطمح 
في عصر "بُكئِثيكُّس" أك حتى في العصكر السابقة عميو، كلـ يتـ تداكلو متعارؼ عميو 

إلا في القرف العشريف، إلا أف تمؾ النظرية كانت مكجكده بالفعل، كما سبق كأشرنا إلى 
س"؟  ذلؾ. الأمر الذؼ يجعمنا نسأؿ: ما مفيكـ نظرية الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّ

 سح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط.المحىس الأول: يفهىو الاعزشب
س" نظرية الاستشارة الفمسفية في كتابو "عزاء الفمسفة"، كرغـ أف ىذا "لقد عالج  بُكئِثيكُّ

المصطمح لـ يكف مكجكدًا في عصره، فإنو أسس لتمؾ النظرية، كرغـ ذلؾ فإف مؤلفو 
"عزاء الفمسفة" يخمك مف مصطمح "الاستشارة الفمسفية" إلا أف النظرية متضمنة في بنية 

س" عمى  -أيضػاً –لـ يطرح فكرة الاستشارة فحسب، بل طبقيا  كتابو، كما أف "بُكئِثيكُّ
نفسو، كذلؾ عف طريق الحكار الذؼ دار في "العزاء" بيف شخصيتيف: الأكلى، كىي 

س السجيف"  كىك يجسد شخصية )المستشير(، أما الثانية، كىي  –شخصية "بُكئِثيكُّ
كتجدر الإشارة  ،-كىي تجسد شخصية )المستشار الفمسفي( -شخصية "سيدة الفمسفة" 

س" يتقمص كلب الشخصيتيف، تارة في شخصية )المستشير( أك  ىنا إلى أف "بُكئِثيكُّ
 المريض، كتارة أخرػ في شخصية )المستشار(، كىي شخصية سيدة الفمسفة.  

كما ينقل ىذا الحكار الفمسفي إحدػ الصكر الكاقعية لمعصكر الكسطى، فعديد مف 
زاؿ ىي نفسيا تمؾ التي كانت مكجكدة في زمف ما ت الحاليةمخاكفنا كمشاكمنا 

س"، كبيذا المعنى نحف نضع مبررًا لمقكؿ بأننا بحاجة إلى الاستماع إلى أصكات  "بُكئِثيكُّ
                                                           

(1) John Marenbon: Boethius, Great Medieval Thinkers, Series Editor Brian Davies, 
Oxford University Press, Oxford, 2003, pp. 14, 15.  



 َظشَخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط ٖٔ 

، فيي رسالة مف الماضي  مف العصكر الكسطى إذا أردنا أف نبحث عف حمكؿ اليكـ
كىك  )ٔ(لنا اليكـ،لمحاضر، كحجة نسكقيا لتأكيد أىمية دراسة العصكر الكسطى بالنسبة 

   ما يمثل الجدارة الحقيقية ليذه الدراسة عامة، كلنظرية الاستشارة الفمسفية خاصة.

س" كتابو "عزاء الفمسفة"، كىك في السجف خلبؿ الشيكر التي سبقت  كتب "بُكئِثيكُّ
ـ(، ككاف مف أكثر النصكص ركاجػاً في أكركبا طكاؿ العصكر ٕٗ٘إعدامو عاـ )

ـ الكسطى كعصر الن يضة، كقد حكػ كثيرًا مف أساليب علبج النفس القمقة، فقدَّ
)ركشتة( علبجية لكل نفس بشرية تكاجو ظركفػاً استثنائية مثل ظركؼ مؤلفو الذؼ كاف 
يكاجو المكت، فنجح عف طريق تأملبتو الفمسفيبة في أف يرػ الأشياء بحجميا الحقيقي، 

اني بذات الحجـ كالشكل كالمقدار إذ اختفت أمامو الصغائر، كلـ يعد يرػ إلا المع
ؿ الفمسفة في العصر الركماني مف الصياغة الفمسفيَّة النظريَّة  الحقيقية، كمف ثـ فقد حكَّ

  (ٕ)المُجردة إلى شَكل جَديد يُمكنو أف يتعامل مع مشكلبت الإنساف اليكمية.
س" القياـ بعممية استشارة ذاتية لمنفس كلمفكر عف  طريق الفمسفة، كما حاكؿ "بُكئِثيكُّ

حيث ربط بيف تجارب الفيمسكؼ كمعاناتو كبيف قدرتو عمى الإرشاد الذاتي، كقاـ بتجسيد 
الفمسفة في ىيئة سيدة تناقشو، كتصحح لو أفكاره، كتساعده عمى قبكؿ الكاقع، كالتصالح 
معو، كتُذكِرُه بالمعنى الحقيقي لكل ما يكاجيو، حيث يرفع عف الأشياء عكارضيا كصكلًا 

ى جكىرىا الحقيقي ليتمثل الفيمسكؼ الحياة بطريقة جديدة، حيث تُعَزِيو كتشد مف إل
عالج الكتاب مكضكعات ىامة لمغاية مثل: السعادة الحقيقية، ككيف يتكافق . كقد (ٖ)أزره

الترتيب الإليي مع ازدىار الأشرار كاضطياد الأخيار، كذلؾ في حكار يجمع بيف 
رامية، الذؼ تـ فيو إدانتو بعد أف كاف ثريػبا، كقكيبا، الشعر كالنثر في ضكء حياتو الد
                                                           

(1) Albrecht Classen: What do they mean for us today? Medieval Literature and 
Philosophy at the Ende of the Twentieth Century. Boethius, Abelard, John of 
Salisbury, and Christine de Pizan, Mediaevistik, Vol. 12, 1999, p.208.   

، بحكث كمقالات في الفمسفة التطبيقية كفمسفة الفعل، الدار العلاج بالفمسفةمصطفى النشار:  (ٕ)
 . ٖٛـ، ص ٕٓٔٓالمصرية السعكدية، القاىرة، 

، مجمة كمية الآداب جامعة الاستشارة الفمسفية بين النظرية والتطبيقفاطمة مصطفى أبك عالية:  (ٖ)
، )الإنسانيات كالعمكـ الإجتماعية(، مجمد )   . ٖٗٚـ، ص ٕٕٕٓ(، يكليك ٕ(، العدد )ٗٔالفيكـ
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 )ٔ(كمؤثربا، كتجريده مف أمكالو، ثـ إدانتو فجأة كخائف، كسجنو، كالحكـ عميو بالإعداـ.
س" السجيف،  س" العلبج عف طريق الحكار بيف "سيدة الفمسفة" كبيف "بُكئِثيكُّ فقدـ "بُكئِثيكُّ

في فيضانات مف الدمكع؛ لأنو فقد كل شيء، فتساعده كفي البداية يغرؽ "بُكئِثيكُّس" 
 )ٕ("سيدة الفمسفة" عمى التعافي مف أحزانو.

ىا علبجػاً عف  فإحدػ مياـ الفمسفة عند "بُكئِثيكُّس" ىي المكاساة الشخصية، التي يعدُّ
طريق إدارة تقديـ العلبجات بشكل تدريجيٍّ مف الأقل قكة إلى الأكثر قكة، فيحتاج 

حقيقة الأمر إلى علبجات مختمفة، أؼ علبج تدريجي لطيف في البداية؛ المريض في 
كالمتمثل في مناقشة الثركات الزائمة بمختمف أشكاليا، لتتطكر إلى مستكػ معقد، 

 )ٖ(كيتجمى ذلؾ عند معالجة قضية السعادة.

فميست الميمة الأكلى لمفيمسكؼ إيصاؿ معرفة مكسكعية في شكل نسق مف القضايا 
نسق العالـ، إنما يرمي إلى تغيير شخصية  -عمى جية التقريب -تعكس  كالمفاىيـ

المرء كتعميمو فف العيش. كالعنصر الجكىرؼ في الحياة الفمسفية ليس عنصرًا قكليبا، بل 
، فالغاية مف المبادؼء الفمسفية ىي تطبيق المبادؼء؛ لأف  ىك عنصر عمميٌّ تطبيقيٌّ

 .(ٗ)أف تعممنا طريقة جديدة في الحياةالفمسفة ىي فف العيش، حيث يمكف ليا 
 يبُْخ الاعزشبسح ػُذ ثىُئِثُىُّط. -ٔ

س" لاىكتيػبا، ككاف مف أشير رجاؿ اللبىكت المسيحي في عصره،  لقد كاف "بُكئِثيكُّ
لكنو حيف ضاقت بو الدنيا في زنزانتو كاقترب مكعد إعدامو، لـ يمتمس القكة الركحية مف 

يمانو المسيحي، . فالإشكالية في تعزيز (٘)بل أخذ يستمدىا مف الفمسفة اعتقاداتو كا 
                                                           

(1) John Marenbon, Op. Cit., p. 96.  
(2) Thérèse-Anne Druart: Philosophical Consolation in Christianity and Islam: Boethius 

and al-Kindi, Topoi 19, Kluwer Academic Publishers, Netherlands, 2000, p. 26.  
(3) John Marenbon, Op. Cit., pp. 102, 103.  

، ترجمة عادؿ التدريبات الروحية من سقراط إلى فوكو الفمسفة طريقة حياة،بيير ىادك:  (ٗ)
 . ٚٔ، ٙٔـ، ص ص ٜٕٔٓمصطفى، دار رؤية لمنشر كالتكزيع، القاىرة، 

 . ٖٗ، ٖٖص ص  ـ،ٕٛٔٓ، دار التنكير لمطباعة كالنشر، تكنس، التداوي بالفمسفةسعيد ناشيد:  (٘)



 َظشَخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط ٘ٔ 

س" تتمثل في أنو يسعى للئجابة عمى أسئمتو الدينية عف طريق  الفمسفة عند "بُكئِثيكُّ
 . )ٔ(دكف المجكء إلى قناعات لاىكتية صريحة -كحدىا –الفمسفة 

لقد لاحع كثير مف الباحثيف غياب المسيحية بشكل صريح في نصكص "عزاء 
س" لو مؤلفات لاىكتية ميمة، الأمر الذؼ يطرح الفم سفة"، عمى الرغـ مف أف "بُكئِثيكُّ

س" المكاساة  كعلبج بالعقل كليس  كالعزاءسؤالًا ىامًا، آلا كىك: لماذا اختار "بُكئِثيكُّ
 بالإيماف؟ 

يرػ بعض الباحثيف أنو لا يكجد في نصكص "العزاء" ما لا يتفق مع المسيحية، 
كعمى الرغـ مف عدـ كجكد اقتباسات مف الكتاب المقدس أك إشارات إلى السيد المسيح 

 (ٕ)كانت نقطة قكة عمماء العصكر الكسطى. الإبداعيةأك الديف المسيحي؛ فإف القراءة 

عب عمى القارغ المسيحي المثّقف تجاىل أف الإشارة إلى إنو كاف مف الصكتجدر 
س( التعاليـ مف شخص  مسيحيالحكار الكارد في الكتاب، يتمّقى فيو شخص  )بُكئِثيكُّ

يمثّل الفمسفة الكثنية، كيقترح بعض المكاقف التي قد ينظر إلييا معظـ المسيحييف بعيف 
العالـ(، كلا يتفّكه  الريبة كما ىك الحاؿ في الإشارة إلى )الركح العالمية(، ك)أزلية

س" بأؼ عبارة مسيحية صريحة  (ٖ)."بُكئِثيكُّ

س" التفكير خارج الإطار المسيحي، فمف المرجح أف يشعر المرء  لقد أراد "بُكئِثيكُّ
ذا  س"، كا  بعدـ كجكد عزاء مسيحي صريح. كبالنظر لمديانة المعركفة لمسجيف "بُكئِثيكُّ

تمامػاً عف السجيف، فإف منظكر المرء سيتغير،  تخيل المرء أف جميكرًا خارجيػبا منفصلبً 
                                                           

(1) Wendy Raudenbush :Philosophical Inquiry and Religious Transformation in 
Boethius's "The Consolation of Philosophy" and Augustine's "Confessions", The 
Journal of Religion, Vol. 69, No. 1, The University of Chicago Press, Chicago, Jan., 
1989, p. 14.  

(2) Lodi Nauta: The Consolation: the Latin commentary tradition, in, “The Cambridge 
Companion to Boethius”, Ed. John Marenbon, Cambridge University Press, U. K., 2009, 
p. 256.  

، ترجمة عمي الحارس، مكسكعة إستانفكرد لمفمسفة، مكقع حكمة، بوئيثيوسجكف مارينكب:  (ٖ)
 .ٛٔـ، ص ٜٕٔٓ
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دكف أف يقتصر عمى  )ٔ(فمف السيل رؤية العمل بكصفو عملب فمسفيػبا مكجيػاً لأؼّ إنساف
س" فحسب أك عمى الذيف ينتمكف لنفس الديانة التي ينتمي ليا، كىي المسيحية.   "بُكئِثيكُّ

س" أراد أف تككف الاستشارة فمسفية بالدرجة الأكلى دكف أف  كيمكف القكؿ إفَّ "بُكئِثيكُّ
تككف مسيحية أك دينية، كذلؾ حتى تككف الاستشارة لجميع البشر دكف أف تقتصر عمى 
مف يؤمف بالمسيحية فحسب، كىي دعكة غير مباشرة منو لمتعددية الدينية كالثقافية، 

لأدياف كالثقافات؛ فإفَّ الفمسفة ىي ما يمكف أف يقف عندىا فعمى الرغـ مف اختلبؼ ا
جميع البشر، يتحاكركف كيتناقشكف في قضاياىـ بشكل عقمي دكف التعصب لعقيدة أك 

يمكف أف تقدـ الاستشارة لجميع البشر  -كحدىا فحسب -لديف أك لثقافة معينة، كىي 
 دكف إستثناء. 

 ثنٌ انزأثش وانزأثنً.الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط  -ٕ
تكمف أىمية كتاب "عزاء الفمسفة" ليس في المحتكػ الفمسفي كالعممي الذؼ تضمنو 

فقد تأثر . (ٕ)فحسب؛ بل كذلؾ في الطريقة المنيجية التي استخدميا في عرض أفكاره
س" بميتافيزيقا "أرسطك"، كبما جاء في محاكرة "تيماكس" لػ"أفلبطكف"، ككذلؾ  "بُكئِثيكُّ

 . (ٖ)ؽ.ـ( ٖٗ  -ؽ.ـ  ٙٓٔ) Ciceroر "شيشركف" بأفكا
 Epictetus "إبكتيتكس"كما تأثر بممثمي الاتجاه الاستشارؼ السابقيف عميو، فأخذ عف 

ـ( تأكيده أفَّ سمطة الكممة كقكتيا، كمدػ تأثيرىا يكمف في التصكر ٖٓٔ -ـ ٘٘)
َـّ تكجيو السمكؾ، ككذلؾ تأكيده رفض التعمق بالتكقع كالتعكيل  كتشكيل الكعي، كمف ث
هُ سببػاً محكريػبا لشقاء الإنساف، لأف العالـ الخارجي منفصل عف  عمى الحع، حيث عدَّ

الآخريف  كتصرفاتيظير ىذا في أحكاـ الطبيعة كالقدر البشر كعف إرادتيـ الخاصة، ك 
                                                           

(1) John Moorhead: Boethius’ life and the world of late antique philosophy, in, “The 
Cambridge Companion to Boethius, Ed. John Marenbon, Cambridge University Press,  
U. K., 2009, pp. 240, 244.  

(2) John Moorhead: Op. Cit., pp. 25, 26.  
(3) Howard Rollin Patch: The Tradition of Boethius, A Study of his Importance in Medieval 

Culture, Oxford University Press, New York, 1935, p.33.  
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كتأثيرىا فينا، لذا يجب أف نككف كاقعييف، كأف نفيـ طبيعة عالمنا الكاقعية، لا ما يجب 
 .(ٔ)أف يككف، أك ما نريده أف يككف 

  Augustine كغسطيفأ Confessionsكما يتفق "عزاء الفمسفة" مع "اعترافات" 
قصة لاىتدائو كالبحث عف السعادة عف طريق الحكار،  لأنيا كانتـ(؛ 430 -354)

كىك لقاء مع الذات كمع الله، كفي "العزاء" تدحض "سيدة الفمسفة" الأسئمة، كتُخرِج 
س" مف حالة الاكتئاب  إلى رؤػً كمكانةٍ أكثر شمكلية  -كىك في السجف -"بُكئِثيكُّ

الفكرية، كالتغير النفسي،  كعقلبنية، كالكاقع أنو في كلب العمميف نجد تنمية لمبصيرة
ـ( مع ٖٚٛ- ٘ٓٛيتفق أسمكب "الرسائل الفمسفية" "لمكندؼ" ) كما .( ٕ)كالنمك الديني

أسمكب كتابة "عزاء الفمسفة"، حيث جعل ىذا الأخير الفمسفة أكثر قبكلًا، مستخدمًا 
طريقة كتابة يمكف الكصكؿ بيا لممبتدئيف بسيكلة، حيث استخدـ الأسمكب الأدبي 

 لرسائمو.

س" في "عزاء   كما يتفق "الكندؼ" فيما كتبو في كتاب "الأحزاف" مع ما كتبو بُكئِثيكُّ
الكاذبة عف طريق العلبجات السيمة  المشتركةالفمسفة"، حيث إنيما ينتقلبف مف الآراء 

كالحجج الخطابية لمكصكؿ في النياية إلى الرأؼ الصحيح، ككذلؾ تحرير العقل. إلا 
س" ينتقل مف الحجج الركاقية سيمة  إنيما يختمفاف في آلية اختيار الحجج. فػ"بُكئِثيكُّ

العلبج إلى الحجج كالمكاقف الأفلبطكنية المحدثة، أما "الكندؼ"؛ فتتشابؾ الحجج 
كيف يمكف لمفمسفة أف تقدـ عزاءً؟ يحدث ذلؾ عف الركاقية مع الأفلبطكنية المحدثة. ف

ناتجاف عف عيب كقصكر معرفي أك خطأ في  طريق محكريف، ىما: أف الحزف كالعاطفة
الرأؼ كالاعتقاد، كلتفنيد ىذا يجب تفنيد الرأؼ الباطل، كاستبدالو بالرأؼ الصحيح. أما 
الثاني، فيك أف البشر أحرار، كىذا يعني أف لدييـ بعض مف السيطرة عمى العكاطف 

ة أك بفعل العقل، كذلؾ عف طريق إحلبؿ الآراء الصحيحة محل الآراء الخاطئ
 )ٖ(الفاسدة.

                                                           
 .ٖ٘ٚ، ٖٗٚ ص صمرجع سابق،  فاطمة مصطفى أبك عالية: (ٔ)

(2) Wendy Raudenbush: Op. Cit., p. 15.  
(3) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 26.   
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ـ لكُتَّاب الأعماؿ الأدبية الإلياـ، بكصفو  ككاف مف أىـ آثار "عزاء الفمسفة" أنو قَدَّ
. فقد أثر في (ٔ)الفمسفية كأسئمتياعملًب فنيػبا عف طريق قصتيا الرمزية كفكاصميا الغنائية 

 (، خاصة في كتابو "حكار بيفٕٗٔٔ -ٜٚٓٔ)  Pierre Abélard()"بيير أبيلبر"
 -ٕٖٕٔ) Lulle Raymond ()فيمسكؼ كمسيحي كييكدؼ، ككذلؾ في "ريمكند لكؿ"

 كخاصة في ركايتو "الكافر كالحكماء الثلبثة". (، ـٖ٘ٔٔ
"عزاء الفمسفة" مصدرًا ميمبا لشعراء العصكر الكسطى، مثل  كما كاف

  Danteـ(، ك"دانتي إليجيرؼ"ٓٓٗٔ -ٖٖٗٔ) Geoffrey  Chaucerتشكسر"  "جيفرؼ 
Alighieri(ٕٔٙ٘– ٖٕٔٔ.)فقد أعمف ىذا الأخير أنو استميـ منو كثيرًا مف الأفكار  ـ

اقتبس منو نصكص عديدة، التي ظيرت في مؤلفاتو: "المآدبة"،  الفمسفية كالآدبية، كما
 .(ٕ)ك"الحياة الجديدة"، ك"الككميديا الإليية"

 انؼلالخ ثنٌ الاعزشبسح انفهغفُخ وثنٌ انؼلاج انُفغٍ. -ٖ
تختمف الاستشارة الفمسفية في عمميا عف العلبج النفسي، فالمعالج النفسي ينظر 
بكصفو مريضًا، كيحتاج إلى علبج، كيجب عميو أف يقكـ بتطبيقات معينة كفقًا لنماذج 

                                                           
)1) Howard Rollin Patch: Op. Cit., p. 5.  

()  كلد بيير أبيلبر فيمسكؼ كلاىكتي فرنسي، كيعد كاحدًا مف أىـ الفلبسفة كاللبىكتييف في القرف الثاني
عشر، إىتـ بالجدؿ كالمنطق، كدحل في كثير مف المناقشات اللبىكتية كالمنطقية مع معاصريو، 

مما جعل مجمع سكاسكف يدينو عاـ كعمل عمى تطبيق الديالكتيؾ عمى اللبىكت المسيحي، 
ـ( باليرطقة، كأقر المجمس بحرؽ كتابو "في الكحدة كالثالكث الإليي"، كلو الكثير مف ٕٔٔٔ)

المؤلفات الأخرػ مثل "الجدؿ"، ك"نعـ كلا"، ك"اللبىكت المسيحي"، ك"الأخلبؽ أك اعرؼ نفسؾ"، 
 ك"تاريخ مصائبي"، ... إلخ. 

)) ،حيث سافر لكثير مف البمداف  ىك فيمسكؼ كلاىكتي إسباني، يعد "لكؿ" أب لمتبشير المسيحي
الإسلبمية بيدؼ تبشير المسمميف لمدخكؿ في المسيحية، كما سافر لكثير مف البمداف الأكربية 
بيدؼ دعـ الحملبت الصميبية، كذلؾ لتحقيق الإمبراطكرية المسيحية التي سخر مؤلفاتو بأكمميا 

الثلبثة"، ك"بلبنكيرنيا"،  مف أجل تحقيقيا، كلو عديد مف المؤلفات مثل: "الكافر كالحكماء
 ك"فيميكس"، الفف الأكبر"، ... إلخ.

(2) Winthrop wetherbee: The Consolation and Medieval literature, in, The Cambridge 
Companion to Boethius, Ed. John Marenbon, Cambridge University Press, U. K., 2009, 
p. 298.  



 َظشَخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط ٜٔ 

تممى عميو، أما في الاستشارة الفمسفية، فلب يكجد أؼ إجبار أك التزاـ بتطبيق فركض 
سمفًا، كلكنيا تبحث عف حكار فمسفي حي، دكف فرض كطرؽ معينة أك إجراءات محددة 

الفمسفية ىك حكار  فالحكار بيف المستشار كالمستشير في الاستشارة( ٔ)لأية قكاعد محددة.
حر ديالكتيكي يتسـ بالمركنة، كيسير في طريق يرسمو الحكار بيف الاثنيف دكف أف 

ا مسبقًا.  يككف حكارًا مُعَدب
س"  عديد مف الكسائل الفكرية التي سكؼ تستخدميا مدارس كقد استخدـ "بُكئِثيكُّ

العلبج النفسي الحديثة، حيث اىتـ بفحص الأفكار كتصحيحيا، كالبحث عف معنى 
الحياة، كتقبل الكاقع، كالتكجو إلى المغة لتحديد الألفاظ كالمفاىيـ كالحقيقة كالفضيمة 

يضًا، أؼ أنيا عمة كعلبج كغيرىا، كما أكد كظيفة المغة في حدكث أزمات فكرية كحميا أ
كما استخدـ في تمثمو الفمسفة بكصفو شخصػاً تحاكره تقنية العلبج  في نظره.

 (ٕ)الجشطالتي، كىي "الكرسي الفارغ".

فمـ يتقدـ عمماء النفس إلى مراحل تحديد المشكمة، كقراءة ردكد الفعل، كالتعبير 
سفي المؤدؼ إلى حالة مف المفيد عنيا، ككيفية التصدؼ ليا، كاستكشاؼ الإطار الفم

كىك ما اىتمت بو الاستشارة الفمسفية لدػ "بُكئِثيكُّس"، ( ٖ)معرفي"-التكازف كالتكافق "النفس
كسكؼ يتجمى ذلؾ في مراحل الاستشارة الفمسفية كمستكياتيا التي سكؼ نعالجيا في 

َـّ يمكف استنباط مفيكـ الاستشارة الفمسفية عند "بُ  س" الصفحات القادمة؛ كمف ث كئِثيكُّ
بأنيا عممية جمع المعارؼ كتحميميا كا عادة ترتيبيا، تمؾ التي تكمف داخل المريض في 
ضكء السياؽ "الزماني كالمكاني" الذؼ يحيط بو، كما يدكر داخمو مف مشكلبت كقضايا 
كأفكار، كما يعاني منو مف آلاـ نفسية كفكرية عمى حد سكاء، ثـ العمل عمى استحضار 

مختارة مف الأفكار كالرؤػ كالمناىج الفمسفية لمختمف الفلبسفة، كفقًا  كاستدعاء نماذج
لطبيعة المشكمة التي يعاني منيا المريض، كذلؾ عف طريق مجمكعة مف المستكيات 
كالإستراتيجيات، التي تتحدد كفقًا لحالة المريض، كذلؾ بيدؼ العلبج مف مختمف الآلاـ 

 ة التي يعاني منيا.الفكرية، كالعقمية، كالنفسية، كالكجكدي
                                                           

 . ٜٕٓص مرجع سابق،  سامح الطنطاكؼ: (ٔ)
 . ٖٗٚ فاطمة مصطفى أبك عالية: مرجع سابق، ص (ٕ)
 . ٖٗص  ،نكر عبيد: مرجع سابق (ٖ)



 انؼذد انشاثغ وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انشاثؼخ وانثلاثىٌ  ٕٓ 

 المحىس انثبني: يُبْح الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط.
ؿ عمييا "بُكئِثيكُّس" في  كما يمكف استنباط عديد مف المناىج الفمسفية، التي عكَّ
تأسيس نظريتو للبستشارة الفمسفية، التي مف أىميا: منيج الحكار السقراطي، كالمنيج 

 التحميمي التركيبي، كالمنيج الييرمنيكطيقي.الديالكتيكي، كالمنيج 
 يُهح الحىاس انغمشاؼٍ.  -ٔ

يعد منيج الحكار السقراطي )التيكـ كالتكليد( مف المناىج الرئيسية التي تأثر كا ىتـ 
س"، كطبقيا بل كمارسيا بالفعل في كتابو "عزاء الفمسفة"، ذلؾ المنيج الذؼ  بيا "بُكئِثيكُّ

تكليد الأفكار مف العقكؿ عف طريق "السؤاؿ كالجكاب"، فقد كاف "سقراط"  يقكـ عمى
Socrates (ٗٚٓ  فيؽ.ـ ٜٜٖ -ؽ.ـ )  المجتمع الأثيني يطرح أسئمة عمى حكماء

ا عمى ىذه الأسئمة، لمكصكؿ في النياية  عصره، كيقكـ بتفنيد كل الإجابات التي تقدـ ردب
كتجمى ذلؾ المنيج بشكل تاـ في الحكار  إلى الإجابة المثمى لمسؤاؿ مكضكع النقاش،

الذؼ دار بيف )سيدة الفمسفة( كبيف )السجيف(، ذلؾ الحكار الذؼ يجمع بيف التيكمية 
س" الكىمية،  كالتكليدية في الكقت ذاتو، فيك تيكمي عف طريق تفنيد اعتقادات "بُكئِثيكُّ

 كتكليدؼ باستخراج الإجابة الحقيقية الصحيحة منو. 
بالمنيج السقراطي مثمو مثل  -فيما يرػ سامح طنطاكؼ  -كما تأثر "أشينباخ" 

س"، فكاف يقكـ سقراط بطرح السؤاؿ، كعادة ما يككف سؤالًا عامًا مثل: ما  "بُكئِثيكُّ
الشجاعة؟ ما العدالة؟ ما الحب؟ أيف الحقيقة؟ ... إلخ. فإذا نظرنا لكل ىذه التساؤلات 

ة تسعى لإثارة العقل. كبعد ذلؾ يقكـ سقراط بتفنيد كل الفمسفية سكؼ ندرؾ إنيا أسئم
َـّ ضيق  تعريف عف طريق تقديـ مثاؿ مضاد يثبت عف طريقو: أف التعريف الذؼ قُدِ
طلبع. كما أفَّ ىناؾ أسبابػاً، تمؾ التي  كمحدكد لمغاية، أك بو تحيز، أك أنو بغير عمـ كا 

ػاً لمبحث عف حكار مع المستشار مف أجميا يَّجد ضيف الاستشارة الفمسفية نفسو مدفكع
: الإحباطات، كالأحداث غير المتكقعة كغير -عمى سبيل المثاؿ-الفمسفي، منيا 

المنتظرة التي يمر بيا الإنساف في حياتو، كالتصادـ مع الآخريف، كالمصير، كالخبرات 
 (ٔ)الفاشمة، كل ىذا يمثل حياة سمبية كغير مريحة، أك بالأحرػ حياة غير ذات قيمة.

كما يلبحع "طنطاكؼ" مدػ تأثير السؤاؿ السقراطي في ركاد الاستشارة الفمسفية، فمـ 
يكف يرمي إلى استنطاؽ محاكريو مف أجل استخلبص إجابة فحسب، بل كانت غايتو 

                                                           
 .  ٕ٘ٓ: ٕٔٓسامح الطنطاكؼ: مرجع سابق، ص ص  (ٔ)
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ىي الكشف عف الأكىاـ كالأخطاء المكجكدة في عقكليـ، التي تصاحب الأفكار 
يمة المستشار الفمسفي في محاكلة تصحيح المغمكطة كالمشكشة بداخميـ، كبيذا تتمثل م

الاتجاه لمكصكؿ إلى أداء فكرؼ أفضل، كما أنو مف الممكف أف يستخدـ الفكاىة مف 
أجل مساعدة الضيف لمتعبير عما يشعر بو مف ناحية، كلكي يُفرغ الشحنة المكجكدة 

  (ٔ)بداخمو مف ناحية أخرػ.
يدة كتدعيميا يتـ بعدة كسائل، إلى أف قبكؿ الأفكار الجد -ىنا -كتجدر الإشارة 

يتخمميا في الغالب العكدة إلى الأسئمة؛ لتثبيت الفكرة الجديدة بعد إحلبليا محل القديمة، 
ككظيفة الأسئمة ىي تنمية عممية التفاعل كالمشاركة بيف المستشار كالمستشير، كتكليد 

 –بل يُفضل الفكرة مف عقل المستشير. كلا يجب أف تككف الأسئمة مباشرة دائمًا، 
أف تتكارػ في ىيئة نقاش يقكده المعالج، فيككف نقلب كدفاعػاً عف الفكرة بطريقة  -أحيانػاً

الانتقاؿ إلى أمثمة كاقعية كتاريخية تؤكد  -أيضًا –مرنة. كمف خطكات تثبيت الفكرة 
الفكرة كتدعـ عممية الإقناع، كمف المستحب أف تككف الأمثمة تاريخية كمحل اتفاؽ، 

ف كاف التشكيؾ جائزًا دائمًا  حتى لا يحدث خلبؼ حكليا أك التشكيؾ فييا فيما بعد، كا 
ما داـ العقل في صيركرة مستمرة، كلكف ىدؼ الاستشارة أف يحظى المستشير بقدر مف 

لعممية  -عند الضركرة -التكازف كيتقبمو. أما في حالة الشؾ الدائـ؛ فيمكف المجكء 
كيات، كأف يختار الشخص قناعة ما لأنيا تحقق لو الاختيار القائـ عمى تحديد الأكل

 .(ٕ)مكاسب كبرػ أك خسائر أقل سكاء ماديػبا أك نفسيػبا أكاجتماعيػبا
 الدُهح انذَبنكزُكٍّ. -ٕ

س" عمى "المنيج الديالكتيكيّ" ؿ "بُكئِثيكُّ في طرحو  The Method of Dialectic لقد عكَّ
لنظرية الاستشارة الفمسفية، كىك الذؼ يقكـ عمى الحكار بيف شخصيتي "العزاء": )سيدة 
الفمسفة(، ك)السجيف(. كىك حكار يقكـ عمى طرح الأسئمة كاستخراج إجابتيا بشكل جدلي 
يعتمد عمى إظيار المعاني الحقيقية للؤشياء كالأمكر كالإشكاليات المعرفية، كذلؾ بتفنيد 

الظاىرؼ الخاطيء ليا. كتحدث ىذه العممية في جك يسكده المكدة كالحب  المفيكـ
 كالمركنة بيف طرفي الحكار.

                                                           
 .  ٕٓٔ: ٕٙٓص ص  المرجع نفسو،( ٔ)
 .ٖٚٚ، ٖٙٚ فاطمة مصطفى أبك عالية: مرجع سابق، ص ص (ٕ)



 انؼذد انشاثغ وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انشاثؼخ وانثلاثىٌ  ٕٕ 

أكثر تعقيدًا مف الحكا، فيك شكل مف  -ىنا -كتجدر الإشارة إلى أف "الديالكتيؾ" 
أشكاؿ الحكار يككف فيو المستفسر كاعيػاً ذاتػيبا بشأف دكره في التساؤؿ كيفكر في القكة 

الأسئمة التي تكاجو التحقيق. كما يُعد مسعى انعكاسي ذاتي لحجة عقلبنية تتعمق كقيكد 
بطبيعة )الكل( كماىيتو. إنو لا يخطيء في أفكار المستفسر عف الكاقع؛ لأنو يدرؾ 
س" مف التحقق مف بعض الأفكار الإيجابية،  حدكده. كقد سمح الديالكتيؾ لػ"بُكئِثيكُّ

ة كالألكىية، كىك يسمح بتحقيق تأممي عقلبني في كخاصة عف العدؿ كالخير كالسعاد
 .(ٔ)الأسئمة الأساسية حكؿ العدالة كالسعادة دكف تقديـ إيجابات نيائية

 الدُهح انزسهُهٍ انزشكُبي. -ٖ
ؿ "بُكئِثيكُّس" في تقديـ نظريتو حكؿ الاستشارة الفمسفية عمى المنيج التحميمي  كما عكَّ
التركيبي، كذلؾ عف طريق تحميل المرض أك المشكمة كتفكيكيا كتجزئتيا، التي يعاني 
منيا إلى أجزاء، كذلؾ بغرض الكقكؼ عمى الأسباب الحقيقية المؤدية إلى ذلؾ المرض 

مة ثـ إعادة تركيبيا في شكل جديد بعيد كل البعد عف شكميا أك إلى حدكث تمؾ المشك
القديـ، الذؼ كاف قبل عممية التحميل، كذلؾ بيدؼ كشف النقاب عف معانييا الحقيقية 
كالكاقعية. كفي عممية التركيب يمكف الاستعانة بأفكار كقضايا أخرػ مف شأنيا تعزيز 

 ييا. المعاني كالدلالات الحقيقية التي ييدؼ الكصكؿ إل
بقضايا كمشكلبت أخرػ فمسفية  -إف كانت كاحدة كمحددة  -كما يمكف ربط المشكمة

تدعميا كالعدالة، كالخير، كالشر، ... إلخ، مع تأكيد أف ىدؼ المستشار الحل، كليس 
َـّ يمكف المجكء إلى ىذه القضايا بشكل جزئي، ككفقًا لحالة المستشير  التعقيد، كمف ث

تقبميا، فالمشكمة الرئيسة قد تتضمف عدة مشاكل فرعية  كمدػ قدرتو العقمية عمى
متداخمة معيا أك منبثقة عنيا أك مرتبطة بيا، ككل مشكمة فرعية تحتاج إلى تجزئتيا 
عمى النحك الاستشارؼ السابق، ككفق تسمسل يخدـ المشكمة الرئيسة، كىذه إحدػ مياـ 

الفرعية بطريقة صحيحة المستشار، أؼ اكتشاؼ المشكمة الرئيسة كترتيب المشكلبت 
 (ٕ)لمعمل عمى حميا.

                                                           
(1) Wendy Raudenbush: Op. Cit., p. 19.  

 ٖ٘ٚ صمرجع سابق،  فاطمة مصطفى أبك عالية: (ٕ)
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كما يقكـ المستشار باستحضار المشكمة كتجريدىا ثـ إعادة تحميميا كترتيبيا منطقيػبا 
كلغكيػبا بالاشتراؾ التفاعمي مع المستشير، ككأنو يستخدـ المنيج الديكارتي في المعرفة، 

فاسدة كاستبعادىا. ثـ يقكـ فيقكـ بالجمع ثـ التحميل، كالتأكد مف إقصاء القضايا ال
المستشار بترتيب الفكرة بطريقة مختمفة، أؼ منحيا معنىً مختمفًػا كالعمل عمى إقناع 
المستشير بو، كقد يككف ذلؾ بالنظر إلى الضد، بمعنى تأكيد النقص لإثبات الكماؿ 

 .(ٔ)المطمق
 الدُهح الذنًيُُىؼُمٍ. -ٗ

فيك منيج رئيسي ؛  The Method of Hermeneuticsأما "المنيج الييرمنيكطيقي"
س" في نظريتو الإستشارية، فالييرمنيكطيقا في أحد معانييا تعني الفيـ،  استخدمو "بُكئِثيكُّ
كىي تأكيل الأفكار مف أجل فيـ المعاني كالدلالات الباطنية دكف الكقكؼ عمى معانييا 

َـّ فممييرمنيكطيقا كظيفة ميمة في الاستشارة الفمسفية، إذ تعمل  عمى الظاىرية؛ كمف ث
تغيير الفيـ، أؼ نقل الفيـ الظاىرؼ للؤفكار التي تُحدِث المرض إلى تعديل كتغيير ذلؾ 
الفيـ إلى فيـ داخمي كجكدؼ مف شأنو أف يعيد فيـ الأفكار التي تككف الاعتقادات حكؿ 

 الأحداث كالمكاقف كالقضايا.  
س" عندما تحكؿ أسمك كقد تجمى المنيج الييرمنيكطيقي عند  الأسمكب بو مف "بُكئِثيكُّ

الجدلي، مما نجـ عف ذلؾ أنو بدا متأثرًا بمنيج كل مف:  الأسمكبالبلبغي إلى 
بيكتيتكس استخدـ المنيج الييرمنيكطيقي بشكل متكازٍ . كما (ٕ)أفلبطكف، كأرسطك، كا 

كمستمر مع باقي المناىج الأخرؼ، فكاف يستخدـ "بُكئِثيكُّس" كل منيا عندما يقتضى 
دامو، فالحكار ىك الذؼ يحدد متى يُستخدـ المنيج السقراطي، طبيعة الحكار استخ

كالمنيج الديالكتيكي، كمتى يستخدـ المنيج التحميمي التأليفي، كمتى يستخدـ المنيج 
الييرمنيكطيقي، كغيرىا مف المناىج الأخرػ، مثل: المنيج التاريخي، كالمنيج المقارف، 

س" يستخدـ كالمنيج الاستقرائي، كالمنيج المنطقي، ... إ َـّ كاف "بُكئِثيكُّ لخ؛ كمف ث
                                                           

 .ٖٙٚص  مرجع نفسو،ال (ٔ)
(2) John Magee: The Good and Morality, In, “The Cambridge Companion to Boethius”, Ed. 

John Marenbon, Cambridge University Press, U. K., 2009, p. 183.  
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المناىج الفمسفية كمما تطمب الحكار القائـ بيف المستشير كالمستشار ذلؾ، أؼ أف الحكار 
الديالكتيكي القائـ بينيما ىك الذؼ يحدد أؼ منيج يُستخدـ، فالحكار يدكر حكؿ مجمكعة 

يف أك ثلبثة؛ لمعاجة كل مف التساؤلات كالقضايا، التي كفقيا يتـ تحديد منيجٍ أك اثن
منيا؛ كبناء عمى ذلؾ، فيناؾ مركنة في استخداـ المناىج في نظرية الاستشارة الفمسفية 

 عند "بُكئِثيكُّس".
ؿ  كبعد أف طرحنا مفيكـ الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّس"، كأىـ المناىج التي عكَّ

راتيجيات التي تبناىا في عمييا عند تطبيقيا كممارستيا يجب الكقكؼ عمى أىـ الإست
 تأسيس نظرية الإستشارية كتطبيقيا. 

 المحىس انثبنث: إعزشارُدُبد رؽجُك الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط. 
تتمثل إستراتيجية نظرية الاستشارة الفمسفية في مجمكعة مف الممارسات، التي مف 

كالمفاىيـ كتحميميا، تكضيح المصطمحات ، ك جج الزكار كمبرراتيـأىميا: فحص ح
ككشف الافتراضات الأساسية كالآثار المنطقية كفحصيا، ككشف التعارضات 
كالتناقضات، كاستكشاؼ النظريّات الفمسفّية كأىمّيتيا لقضايا الزائر، كمناقشة جميع 

، كيمكف حصرىا في ثلبثة أنشطة عامة، كىي: (ٔ)الأنشطة المتعّمقة بالقضّية كتحديدىا
 ك"ترتيب الأفكار كا عادة معالجتيا"، ك"تشخيص المرض". "طرح المشكمة"،

 ؼشذ الدشكهخ: ؼشذ اِلاو والدؼبَبح بمخزهف يظبْشْب وأشكبلذب. -ٔ
تتمثل الخطكة الأكلى في نظرية الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّس" في طرح 

س السجيف  )المشكمة، حيث تبدأ "سيدة الفمسفة" )المستشار  )المُستشير(بترؾ بُكئِثيكُّ
بطرح المشكمة التي تكاجيو عف طريق طرح الآلاـ كالمعاناة التي يعاني منيا بالشكل 
كالطريقة التي تناسبو، التي يستطيع عف طريقيا أف يصف الحالة التي يشعر بيا بدقة، 

 كذلؾ حتى يمكف تقديـ العلبج المناسب.
شخص حالتو، كتعطيو كصفة لقد تخيَّل "بُكئِثيكُّس" الفمسفة طبيبة تفحص مريضًا، فت

العلبج، كفي بداية فحصيا لممريض تسألو: ىل تذكر ما غاية الأشياء جميعًا؟ كما 
اليدؼ الذؼ تتجو إليو الطبيعة بأسرىا؟ فمما كجدتو ناسيًا قالت: فيل تعرؼ مف أيف 
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أتت الأشياء جميعًا؟ قاؿ: نعـ، مف الإلو، قالت: فيل يجكز أف تعرؼ الأصل كتجيل 
 ( ٔ)الغاية؟

س" عمى إفشاء أحزانو ليا، فأخذ يشكك بمرارة  كبدأت "سيدة الفمسفة" في حثِّ "بُكئِثيكُّ
ظمـ الحع الذؼ يحكـ عمى الأبرياء المتألمكف، بينما الأشرار يككنكف في حالة مف الفرح 

س" بطرح آلامو، بقكلو: ( ٕ)كالبيجة. ألست أنت )الفمسفة( مف أسس ىذا كيبدأ "بُكئِثيكُّ
لساف أفلبطكف: إف الدكؿ السعيدة ىي التي يحكميا الفلبسفة، أك التي يَدرس  مىالرأؼ ع
امُيا السياسة؛ حتى لا تُترَؾ دفة  الفمسفة؟ كأشرت إلى أف ىذا يُمزـ الحُكماء مزاكلة حُكَّ

كعمى ىذا قررت  بالمكاطنيف، الحكـ لأيدؼ الأشرار كالمجرميف؛ فيُمحقكف الدمار كالخراب
ياسة العامة ما تعممتو منؾ. تشيديف أنت كيشيد الله الذؼ غرسؾ في أف أطبِّق في الس

عقكؿ الحكماء أنو ما دفعني إلى تقمد أؼ منصب سكػ حرصي عمى الصالح العاـ. 
كبيف الأشرار، كأثار عميَّ حبي لمعدؿ سُخط الحكاـ، كلـ كىكذا نشبت النزاعات بيني 

س" بتيمة ( ٖ)أُباؿِ بسخطيـ لعممي أنني أرضيت ضميرؼ الحر. كبيذا، فقد أُتيـ "بُكئِثيكُّ
الخاينة كالفساد زكرًا نتيجة حبو لمعدالة كممارستو ليا، كىي أسمى القيَّـ الفمسفية، فقد 

س النقاب عف زيف كل منيا.    اتيـ بخيانتيا، ككشف النقاب عنيا بُكئِثيكُّ

س" يتابع بقكلو:  ثير مف الظَمَمَة نتيجة لممارستي لمعدؿ، سخط عميَّ ككأخذ "بُكئِثيكُّ
في كجو الكزراء عندما كانكا يغتصبكف ماؿ المستضعفيف، كردَعت  كقفتُ كالفاسديف، فقد 

مراقب القصر عف ظممو المستمر، ككثيرًا ما تدخمت لأحمي المعذَّبيف حيف يلبحقيـ ما 
لا يُحصى مف التيـ الباطمة مف جانب الجشعيف الذيف لا مُحاسب كلا رادع ليـ. كلـ 

مي أقلَّ مف ألـ الفلبحيف أنفسيـ حيف أرػ أملبكيـ تُنْيب، كتُثقل الضرائب يكف أل
كاىميـ، كحيف حمَّت ذات يكٍـ مجاعةٌ شديدة كفُرض عمى الفلبحيف بيع محاصيميـ، 

لمقاضي الركماني مف  -يكمئذٍ  -بالظمـ كالاعتساؼ، بيعًا يبخسُيـ حقيـ؛ فقد تصديت 
                                                           

 .ٖٛمصطفى النشار: مرجع سابق، ص  (ٔ)
(2) Agnes Arber: Spinoza and Boethius, Isis, Vol. 34, No. 5, the University of Chicago 

Press, Chicago, summer, 1943, p. 400.  
ترجمة عادؿ مصطفى، مراجعة أحمد عتماف، مؤسسة ىنداكؼ، المممكة ، عزاء الفمسفةبكئيثيكس: ( ٖ)

  . ٜٗ، ٛٗص ص ـ، ٜٕٔٓالمتحدة، 
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الممؾ كاف عمى عمـ بما أفعمو فقد نجحتُ في  أجل الصالح العاـ، كعمى الرغـ مف أف
إيقاؼ البيع. ألا تريف أنني قد جمبت عمى نفسي كثيرًا مف العداكات كالضغائف؟ غير 
أني كنت جديرًا بحماية الباقيف الذيف ساعدتيـ، فأنا لـ أدَّخر كسعًا في خدمة رجاؿ 

 .(ٔ)بيـالبلبط بدافع حبي لمعدؿ، كمف ثـ كاف لي الحق في الدعـ مف جان

" مف ذكر التُيَـ التي أُديف بيا أخذ يتسأؿ كيتعجب مف بُكئِثيكُّسكبعد أف انتيى "
لم يذهب بي الحزن في كل ذلك بحيث أبتئس سبب كجكد الشر في العالـ، حيث قاؿ: 

لهجمات الأشرار الآثمة ضد الأخيار، غير أني أتعجب لكونهم يحققون ما يأممون؛ 
جزءًا من الضعف البشري، أما أن يُتاح لكل ِّ شرير أن ينال فالرغبات الشريرة قد تكون 

عمى مرأى من الله ومسمعٍ، فهذا ما يبدو لي بشعًا كل البشاعة،  ئ غرضه من البر 
ذا لم يكن هناك  لعل هذا ما يجعمنا نسأل: إذا كان الله موجودًا فمن أين يأتي الشر؟ وا 

 (ٕ)إلهٌ فمِّن أين يأتي الخير؟
س" عند ىذا الحد مف إيضاح التيـ، بل يرػ أف متيميو  لـ يقف الأمر بػ"بُكئِثيكُّ

كعممو بيا، ىي ما جعمتو يقدـ عمى اقتراؼ ىذه  لمفمسفةيزعمكف أنو نتيجو لدراستو 
التيـ، حيث قاؿ: "كالأدىى مف ذلؾ أنيـ يدَّعكف أنؾ أنت التي دفعتني إلى الإثـ، مف 

ؾ مُتمرسٌ بأخلبقياتؾ، كىك عندىـ دليلٌ عمى أنني قد اقترفت حيث إنني مُتَشَربٌ بتعاليم
أف تكقيرؼ لؾ لـ يَعُد عميَّ بنفعٍ، بل إنؾ أنت نفسؾ  -إذف–ما اقترقت! فمـ يكف 

صرت محطَّ الكراىية عكضًا عني، كفكؽ كل ذلؾ فقد أنقض ظيرؼ ثقلٌ آخر، ىك أف 
كفقًا لما ينتج عنيا بالمصادفة،  الناس لا تحكـ عمى الأفعاؿ كفقًا لمناقبيا الخاصة، بل

فيككف الفعل في نظرىـ حصيفًا ما داـ الحع حميفو، أما مف لـ يحالفو الحع فلب نصيب 
نو لمف المضجر أف أتذكَّر ما يدكر بيف الناس مف شائعاتٍ كما  .لو مف رضا الناس كا 

عبء الأخير يتناجكف بو مف آراءٍ شديدة التبايف كالاختلبؼ، كبحسبي أقكؿ إف ىذا ىك ال
الذؼ يمقيو القدر القاسي عمى كاىمنا: فحيثما ألصقت تيمةٌ بتعساء الحع ظف الناس 
أنيـ كانكا يستحقكف كل ما ينزؿ بيـ، كىكذا كاف العقاب جزاء إحساني، فجُرِدتُّ مف 
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س" مف عرض  (ٔ)أملبكي كمناصبي كشكِّىَت سمعتي إلى الأبد. كبعد أف انتيى "بُكئِثيكُّ
يدلل عمى أف الفمسفة يمكنيا أف تجعل كجتو متجية إلى الله، كيعترؼ أف كيلبتو، أخذ 

أف ينتيي )المستشير( مف طرح الآلاـ  كبعد )ٕ(الألـ كالحزف أضعفو كأضعف ذاكرتو.
 كالمعاناة، يبدأ )المستشار( بترتيب الأفكار كمعالجتيا.

 رشرُت الأفكبس وإػبدح يؼبلجزهب. -ٕ
بطرح سؤاؿ لتبيف طبيعة الحالة بشكل أكثركضكحا  في ىذه المرحمة يبدأ المستشار

مكانية كجكد أمل منيا، ثـ يقكـ بترتيب الأفكار مف نقطة بداية، يتفق  كمدػ تعمقيا كا 
عمييا مع المستشير، فتككف ىي القضية الأكلى، التي ينبني عمييا النسق، كطرؼ 

 (ٖ)الخيط الأكؿ في رحمتيما الفكرية.

"بينما كنت أنفث ىذه الحسرات الطكيمة، بقِيَت الفمسفةُ ىادئةً لـ ": بُكئِثيكُّسكقاؿ "
يَطرِؼ ليا جففٌ كلـ تتأثر بشككاؼ، كلما انتييت نظرت إليَّ بيدكء كقالت: "عندما رأيتؾ 
، كلكف ما كاف لي أف أعمـ كـ لؾ في  حزينًا دامعًا أنبأني لساف حالؾ أنؾ معذبٌ منفيٌّ

ثنايا قكلؾ، غير أنؾ في حقيقة الأمر لـ تنف بعيدًا  المنفى لكلا أف كشفت لي ذلؾ في
عف كطنؾ، بل أنت الذؼ ضممت بعيدًا عنو بنفسؾ! أك إف شئت أف تَعُد نفسؾ منفيبا 
فأنت الذؼ نفيتَ نفسَؾ! فلب أحد غيرَؾ عمى الإطلبؽ يمكنو أف يككف قد فعل ذلؾ، 

مًا بالأغمبية مثل أثينا لأنؾ لك تذكُرُ كطنؾ الحقيقي الذؼ جئت منو، فإنو ليس محكك 
القديمة، بل إنو )كاحد سيده، كاحد ممكو(، كاحد يركقو أف يكثر رعاياه لا أف ينفكا، كاحدٌ 

يبدك أنؾ  .أف تعنك لعنانو كتُذعف لسمطانو كتنحني لعدالتو ىك أعمى مراتب الحرية
إنو حقٌّ مقدسٌ لكل فردٍ اختار الإقامة فيو ألا يُنفَى منو  ،نسيت القانكف الأقدـ لبمدؾ

َـّ فلب كجو لمخكؼ مف النفي داخل أسكاره كحِماه، كلكف أيّما فردٍ يرغب عف  أبدًا، كمِف ثَ
العيش فيو يككف قد فقد استحقاقو أف يككف ىناؾ؛ فإف ىذا المكاف لا يزعجني بقدر ما 

راف مكتبتؾ المزينة بالزجاج كالعاج، بل يزعجني منظرؾ، كلا ما أبحث عنو ىك جد
                                                           

 . ٕ٘بكئيثيكس، مصدر سابق، ص  (ٔ)
(2) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 27.  

  . ٖ٘ٚص مرجع سابق،  فاطمة مصطفى أبك عالية:( ٖ)
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أبحث عف كرسي عقمؾ! ذلؾ ىك المكاف الذؼ أكدعتُ فيو يكمًا، لا كتبي، بل الشيء 
كبعد ( ٔ)الذؼ يجعل لمكتب قيمةً الفمسفة التي تحتكييا الكتب، الأفكار التي تكنزىا".

أصاب السجيف،  القياـ بعممية ترتيب الأفكار كالكقكؼ عمى نقطة البدأ في المرض الذؼ
 تأتي مرحمة تشخيص المرض. 

 رشخُص الدشض: -ٖ
يبدأ )المستشار( باختيار اتجاة كطريقة العلبج، كيحدد الأسمكب الفمسفي المناسب 
لمحالة، كىك ىنا مصاب باليأس كالشعكر بالعدمية اللبمبالية التي تناسب شخصًا 

أف المستشير ىك مَف  محككمًا عميو بالإعداـ، أك صاحب مرض لا يُرجى شفاءه، أؼ
يحدد اتجاه العلبج بشكل غير مباشر عف طريق سرده لممشكمة كردكده عمى الأسئمة 
المبدئية، كيتجسد ذلؾ في قكلو: لا تتكقع ميل الحع تجاىؾ دائمًا، فيذا ليس بطبع فيو، 
نما العيب بالشخص الذؼ يتكقع ما لا يستحقو كيظنو حقو لككنو  كليس عيبًا بو كذلؾ، كا 

 (ٕ)اد عميو أك رأػ غيره مالكًا لو.اعت
س" المريض مصابًا باليأس، كلا يرػ شيئًا، إذ يعيش في  لقد أصبح عقل "بُكئِثيكُّ
ظلبـ، كذلؾ بسبب ىمكـ الدنيا كمصائبيا، كىما ما يجعلبف العقل ينسى نكره الباطني، 

؛ كمف (ٖ)كالعمميّةككاف عقل ىذا المريض في كقت سابق ينشر المعرفة بنكعييا النظرية 
َـّ ، س" فحسب عمى عامة الناس بل يتطرؽ  ث لا يقتصر العلبج الفمسفي عند "بُكئِثيكُّ

أيضًا إلى المتخصصيف في الفمسفة بل كالفلبسفة أنفسيـ، فبالنسبة لعامة الناس فتطبيق 
العلبج عمييـ أمرًا طبيعيػبا، كلكف أليس مف العجيب في الأمر تطبيقو عمى الفلبسفة 

 نفسيـ؟أ
كقت علبج، ثـ حدقت بملء بل قالت "سيدة الفمسفة": "إف الكقت ليس كقت شككػ 

ألست أنت مف أرضعتو يكمًا مف لبَني كأطعمتو مف طعامي إلى أف بمغ  :عينييا قائمة
 منحتُؾ أسمحة كفيمة بأف تحميؾ، كلكنؾ ألقيت بيا بعيدًا؟ ألا تعرفني؟ لماذا أشده؟ لقد
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 خجل أـ أسكتؾ الذىكؿ؟ كنت أكد أف يككف الخجل، كلكفأنت صامت؟ ىل أصمتؾ ال
عندما كَجدتني صامتًا غير قادر عمى النطق، ك  الذىكؿ فيما أرػ ىك الذؼ يَتَممكؾ".

صدرؼ كقالت: "لا خطر، إنو يعاني مف شيءٍ مف النسياف،  كضعت يدىا برفق عمى
يتذكرىا بسيكلة الضالة، لقد نسي نفسو برىة، كسكؼ  ذلؾ المرض الشائع في العقكؿ

، كلكي أميد لو ذلؾ سأبدد بعضًا مف ضباب اليمكـ الدنيكية التي  إذا ما تَعرؼ عميَّ
كلكف ما دمت الآف مضطربًا تعصف كتتابع "سيدة الفمسفة" بقكليا: " تغشي عمى عينيو".

بؾ شتى الانفعالات، مف حزفٍ كغضبٍ ككرب، كتذىب بؾ كل مذىب، فميس الآف 
ة، بل دعني أستخدـ أدكيةً ألطف في البداية، كأني أليف بيا ما كقت العلبجات القكي

مو لتمقِّي الدكاء الأشد قكة".  ) ٔ)تكرـ كصمب مف أثر ىذه الانفعالات المزعجة؛ فتؤىِّ

فيعاني المريض مف الخمكؿ، كىك مرض شائع، كثيرًا ما يصيب العقكؿ، كيمكف 
. كتيدؼ "سيدة )ٕ(رات مستمرةعلبجو بسيكلة عف طريق الصحكة الفمسفية، كا عادتيا م

الفمسفة" لأف تمسح تمؾ السحابة المظممة مف الأمكر الفانية مف عمى عينيو، كتشغل 
الفمسفي ىك بحث عف التحرر  عقمو في الفحص النشط للؤشياء التي لا تتغير. كالبحث

مف الانطباعات الجزئية المشكىة الناتجة عف التجربة الشخصية. كلأكغسطيف ممارسة 
  )ٖ(مشابية في إعادة إيقاظ الركح عمى معرفة ذاتيا كمعرفة الله عمى حد سكاء.

س" ليس الشقاء إلا ما تعده أنت كذلؾ، ككل قدر ىك قدر سعيد لك  قاؿكما  "بُكئِثيكُّ
تمقيتو بثبات، فميس ىناؾ علبج لمف ييأس كيحزف لما يحيط بو أك يمحق بو مف أنؾ 

ف لـ تكفياه فميقرأ بتمعف قكلو: ألا ما  مصائب أبمغ مف أف يتأمل ىاتيف العبارتيف، كا 
فلب تدكـ لمعاقل كلا تقنع الأحمق.  ،تسعيا تمؾ السعادة التي تأتي مف حطاـ الدنيا

حثكف عف السعادة خارج أنفسكـ، كىي كامنة فييا، لكأني كقكلو: لماذا يا أىل الفناء تب
 ( ٗ)بكـ تستشعركف فقركـ الداخمي فيدفعكـ إلى التماس خيراتكـ مف خارج أنفسكـ.
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(2) Thérèse-Anne Druart: Op., Cit., p. 27. 
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فمف كسائل التسكيف إظيار الدعـ، كالتفيـ، كالمكاساة، كعد النعـ الأخرػ، كذكر 
إلى حاؿ العالـ كطبيعتو  الإيجابيات، كالتذكير بما نممؾ في مقابل ما لا نممؾ، كالنظر

كتغير أحكالو عمى الكل سكاء، كذكر أحكاؿ الآخريف الأقل منا، كالتكضيح المنطقي 
 ( ٔ)لمحسرة عمى ما نممؾ كما لا نممؾ، كتحديد معنى السعادة الحقيقية.

س"، لابد مف  كبعد الانتياء مف معالجة إستراتيجية الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّ
مستكيات ممارستيا، كفق ىذا التساؤؿ: ىل للبستشارة الفمسفية عند  الكقكؼ عمى

س" مستكيات؟   "بُكئِثيكُّ
 المحىس انشاثغ: يغزىَبد ممبسعخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط

س" لا تسير في مستكػ كاحد فقط،  مف الكاضح أف الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّ
ما تقديـ الاستشارة الفمسفية كفقًا لنظرية بُكئِثيكُّس، بل ليا مستكييف يمكف عف طريقي

 كىما: "المستكػ الاستشارؼ البسيط"، ك"المستكػ الاستشارؼ المركب".
 الدغزىي الاعزشبسٌ انجغُػ: )الدهذئبد انؼمهُخ(.  -ٔ

يتضمف المستكػ الاستشارؼ البسيط ثلبث مراحل، تتمثل المرحمة الأكلي في ذكر 
، أما المرحمة الثانية؛ فيي جعل العقل المريضـ التي يعاني منيا حالات مماثمة للآلا

الإليي نقطة انطلبؽ في تقديـ العلبج، كأما المرحمة الثالثة كالأخيرة فتشمل، تنفيد 
 الثركات المادية. 

 ذكر حالات مشابية لمحالة التي يعاني منيا المريض.  المرحمة الأولى : 
"بُكئِثيكُّس" في تقديـ حالات  عندتتمثل المرحمة الأكلى في المستكػ الاستشارؼ البسيط 

مماثمة لتمؾ الحالة التي يعاني منيا المريض، كىذا مف شأنو يخفف مف كطأة مرضو 
كآلامو التي يعاني منيا، كذلؾ لإقناعة بأنو ليس ىك الكحيد الذؼ تعرض لمثل تمؾ الآلاـ 

تركؼ لو "سيدة الفمسفة" أف ىناؾ كثيرًا مف الفلبسفة اليكناف كالركماف التي يعاني منيا، ف
السابقيف عميو تعرضكا لنفس ما تعرض لو، فتذكره عما حدث لسابقيو، ككيف نُفِيَّ 
"أنكساجكراس"، كأعُدـ "سقراط"، كعُذِبَّ "زينكف"، كتعرض عديد مف فلبسفة الركماف لكثير 

 س"، ك"سينيكا"، ك"سكرانكس"، كغيرىـ كثير.  مف الآلاـ كالمعاناة مثل: "كانيك 
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أخذت "سيدة الفمسفة" ترد عمى "بُكئِثيكُّس" بقكليا: كيف أتخمى عنؾ يا كلدؼ؟  فقد
ككيف لا أقاسمؾ عناءؾ الذؼ تحممتو بسببي، كبسبب كراىية الناس لاسمي؟ أتحسبني 

؟ كىل ىذه ىي المرة الأكلى  أخشى الاتياـ أك أرتعد فرائص كما لك كاف جديدًا عميَّ
قبل عيد  -أيضًا–قكػ الشر؟ فقديمًا  التي تتعرض فييا الحكمة لمخطر كتتيددىا

قَكػ الغباء الطائشة، ثـ في حياتو  خادمي أفلبطكف، كـ معارؾ كبيرة خُضتيا ضد
انتصر أستاذه سقراط عمى المكت الظالـ بكقكفي إلى جانبو، كبعدىا بذلت جمكع 

غيرىـ كل ما بكسعيـ لكي يقبضكا عمى ميراث الحكمة الذؼ الأبيقكريِّيف كالركاقييف ك 
كجزءٍ مف غنيمتو، كلكني كافحت  تركتو ليـ، حاكؿ كل منيـ أف ينتزعني بالقكة
لقد انتزعكا نُتفًا منو، كذىبكا يتباىكف  كقاكمت، حتى تمزؽ ردائي الذؼ نسجتو بيدؼ،

ذ احتفظكا بمزؽ مف ث يابي فقد أسبغ عمييـ ذلؾ بأنيـ استحكذكا عمى الفمسفة كميا، كا 
كمف ثـ فإف كثيرًا منيـ قد أضمتو جيالة  شيرة بيف الجياؿ بأنيـ مف أىمي كذكؼ،

 (ٔ).الجمكع الحمقى
في بحر  اءلا عجب أف تتقاذفنا العكاصف اليكجكتتابع "سيدة الفمسفة" قكليا:  

الحياة ما داـ ىمنا الأكبر ىك أف نُغضب الأشرار، كعمى الرغـ مف كثرتيـ العددية 
اليائمة، فإف بكسعنا أف نزدرييـ؛ لأنيـ لا ىادؼ ليـ، إنما يحدكىـ الجيل فيخبطكف 
خبط عشكاء، ىنا يمكننا أف نُطل عمييـ مف أعمى حصننا المنيع، سالميف مف غارتيـ 

 (ٕ)ضاحكيف مف حماقتيـ.

كتتابع "سيدة الفمسفة" قكليا: أما ما ذكرتو عف خدماتؾ لمصالح العاـ فما أقمَّو 
متو حقبا مف جلبئل الأعماؿ، كأما حديثؾ عف التُّيـ المنسكبة إليؾ،  بالقياس إلى ما قدَّ
مت فيو ما ىك معركؼ جيدًا، كأما عف جرائـ  سكاء عف حق أك عف باطل، فقد سجَّ

د عمى أفكاه الكشاة كأكاذيبيـ الدنيئ ة فقد أصبت إذ مَرَرت عمييا في عجالةٍ ما دامت تتردَّ
العامة أكثر إسيابًا كتفصيلًب، كلقد انتقدت بعنفٍ كقكةٍ جحكد المجمس كظممو، كتحدَّثت 
بأسى عف التيـ التي طالت شخصي كذرفت الدمكع لمتشكيو الذؼ ناؿ سمعتي، كأخيرًا 
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الشككػ مف أنو لا يُقدـ الجزاء العادؿ بقدر  صَبَبت جاَـ غضبؾ عمى القدر كشككت مُرَّ 
الاستحقاؽ، كفي شعرؾ الختامي الغاضب دَعَكت مع ربات الشعر أف يككف السلبُـ 

  (ٔ)الذؼ يحكـ السماء حاكمًا عمى الأرض أيضًا.
كبيذا، ككفقًا لما طرحتو )سيدة الفمسفة( مف أف الآلاـ كالمعاناة التي تعرض ليا 

س"، سبق  كتعرض ليا كثير مف فلبسفة اليكناف كالركماف عمى حد سكاء، كىك "بُكئِثيكُّ
َـّ فمف شأف  ىذه الأمثمة ستخفف مف حدة  ذكركثيرًا ما يتعرض لو الفلبسفة، كمف ث

 ككظئة تمؾ الآلاـ مف عمى كاىل المريض.
 :العقل الإليي بكصفو نقطة انطلبؽ.   المرحمة الثانية 

عكؿ  التيكاف العقل الإليي ىك الركيزة الثانية في المستكػ الاستشارؼ البسيط 
س" في طرح نظريتو حكؿ الاستشارة الفمسفية، لأف الغالبية العظمى مف  عمييا "بُكئِثيكُّ
البشر يتفقكف عمى أف الله ىك الخالق كالمُسَيِّر ليذا الككف، كأف جميع الحكادث تقع في 

 تنتيي إليو. لكجكداعممو، بل كأف غاية 
فتسأؿ "سيدة الفمسفة" في بداية فحصيا لممريض: ىل تَذكر ما ىي غاية الأشياء 

إليو الطبيعة بأسرىا؟"، فمما كجدتو ناسيًا قالت: "فيل  تتجواليدؼ الذؼ  جميعًا، كما
أتت الأشياء جميعًا؟" قاؿ: "نعـ، مف الإلو"، قالت: "فيل يجكزُ أف تعرؼ  تعرؼ مف أيف

الغاية؟!"، كلكف الأىـ مف ىذه الأسئمة الككنية، التي تؤسس الإطار  كتجيلالأصل 
كجدتو ناسيًا مف ىك، كما كظيفتو بكصفو إنسانػاً!، ىكذا يأتي  لحياة الإنساف، ىك أنيا

نسيانؾ  التشخيص قاطعًا كالسيف ثاقبًا كالرصاصة، آلا كىك النسياف: "فلؤنؾ سادر في
بالضبط كمجرد مف ممتمكاتؾ، كلأنؾ لـ تَعُد تعرؼ ما فقد ذىبت تتحسر عمى أنؾ منفي 

الطرائق  غاية الأشياء، فقد حسبت أف التافييف كالمجرميف أقكياء كسعداء، كلأنؾ نسيت
كمف . التي تُسير العالـ فقد ظننت أف ضربات الحع تتخبط ىنا كىناؾ بغير ضابط

ف ذاكرتو تككف الخطكة التشخيص الصحيح يبدأ العلبج الصحيح، كمف الجذكة المتبقية م
إدارة الككف،  الأكلى، فما تزاؿ لدينا الشرارة الكبرػ لشفائؾ، كىي رأيؾ الصائب عف
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تخش  فأنت تؤمف أف الككف لا تحكمو المصادفة العشكائية، بل العقل الإليي، إذف لا
 (ٔ).شيئًا، فمف ىذه الشرارة الضئيمة سكؼ ينبثق فيؾ كىج الحياة

دعني أتفحَّص حالتؾ النفسية كأختبرىا كتسترسل "سيدة الفمسفة" حديثيا قائمة: 
ببضعة أسئمة بسيطة؛ لَعَمي أقف عمى أفضل طريقة لعلبجؾ، فأجبتُيا: سَمي ما شئت، 
كسكؼ أُجيب، قالت: ىل ترػ أف ىذا العالـ تُسيِّره المصادفة كالأحداث العشكائية، أـ 

قمت: حاشاؼ أف أعتقد أف أحداثًا عمى ىذا الاطراد  أنو ينطكؼ عمى مبدأ عقمي ما؟
المنتظـ يمكف أف تككف كليدة المصادفة كالاتفاؽ، إنما أؤمف أف الله الخالق يسير عمى 
خمقو، كلا أراني أحيدُ يكمًا عف ىذا الاعتقاد ما حييتُ. قالت: ىذا حق، بل ىك بعينو ما 

ر عمى أف بن ي البشر منيـ مف لا تشمميـ عناية كنت تشدك بو لمتك عندما كنتَ تتحسَّ
نني لأعجب كيف  الإلو، إف اعتقادؾ الراسخٌ بأف كل شيءٍ آخر محككٌـ بالعقل، كا 
يصيبُؾ المرض مع ىذا الرأؼ السميـ، كلكف دَعني أمضي بالفحص إلى ما ىك أعمق، 

بتة إنني ليَغْمبني حسٌّ بأف ثمة شيئًا مفقكدًا بشكل ما، قل لي إذف: ما دمت لا تشؾ ال
في أف الله يحكـ العالـ، فما ىي في رأيؾ، المبادغ التي يُسيِّر بيا العالـ؟، قمتُ: لا 

أف  -إذف –يسعُني أف أجيب عف سؤالؾ لأنني لا أتبيَّف معناه، فقالت: لقد صدؽ ظني 
ىناؾ شيئًا مفقكدًا، أف ثمة ثممًا في دِرعؾ نَفَذ منو ىذا المرض المُخبِّل إلى ركحؾ، 

ىل تذكر ما ىي غاية الأشياء جميعًا، كما اليدؼ الذؼ تتجو إليو  -ذفإ –أخبرني 
فتسألو "سيدة  .الطبيعة بأسرىا؟ قمت: كنتُ أعرفيا جيدًا، كلكف ذاكرتي كميمةٌ مف الحزف 

س: بمى، مف الإلو فترد  .الفمسفة" ىل تعرؼ مف أيف أتت الأشياءُ جميعًا؟ فيرد بُكئِثيكُّ
كز أف تعرؼ الأصل كتجيل الغاية؟ عمى أف ىذه فيل يج :عميو "سيدة الفمسفة"

الاضطرابات إف قكيت عمى تشتيت المرء بتغيير مكقعو فإنيا لا تقكػ عمى أف تنتزعو 
أف تجيبني عف سؤاؿٍ آخ: ىل  -أيضًا–كميبا مف نفسو كتقتمعو مف جذكره، كلكف أكدُّ 

أف  -إذف –أيمكنؾ  :مسفة"سيدة الفكترد " !كلـ لا أذكر؟ بُكئِثيكُّس: ،تذكُرُ أنؾ إنساف؟
س: أتقصديف الحيكاف العاقل أك الأخلبقي؟ أعرؼ  تُنبئني ما ىك الإنساف؟ كيرد بُكئِثيكُّ
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أكاثقٌ أنت أنؾ لست أكثر مف ذلؾ؟  :بالتأكيد، كأقرُّ أنني كذلؾ، كترد "سيدة الفمسفة"
 (ٔ)كاثقٌ تمامًا. :كيرد بُكئِثيكُّس

الآف عرفت السبب الرئيسي لمرضؾ، لقد نسيت مف أنت؛  قائمة:كترد "سيدة الفمسفة" 
لذا فقد كقفت عمى مرضؾ مف كل جكانبو، كعمى المدخل إلى استرداد صحتؾ، فلؤنؾ 

عمى أنؾ منفيٌّ كمجردٌ مف ممتمكاتؾ،  -أيضػاً –سادرٌ في نسيانؾ فقد رحت تتحسر 
فييف كالمجرميف أقكياء كلأنؾ لـ تَعُد تعرؼ ما بالضبط غاية الأشياء، فقد حسبت أف التا

العالـ فقد ظننت أف ضربات الحع  ركسعداء، كلأنؾ نسيت ما ىي الطرائق، التي تُسَي
تتخبط ىنا كىناؾ بغير ضابط، تمؾ أشياء لا تفضي إلى المرض كحده، بل إلى المكت 

ػ كلكف مف لطف الله أنؾ لـ تيجُرؾَ طبيعتُؾَ كمُّيا، فما تزاؿ لدينا الشرارة الكبر  .أيضًا
لشفائؾ، كىي رأيؾ الصائب عف إدارة الككف، فأنت تؤمف أف الككف لا تحكمُو المصادفة 
العَشكاءُ بل العقل الإليي، إذف لا تخش شيئًا، فمف ىذه الشرارة الضئيمة سكؼ ينبثق 
فيؾ كىج الحياة. كلكف لأف كقت الدكاء الأقكػ لـ يحف بعد، كلأف مف طبيعة العقل أنو 

ي عمى مقابل كل فكرة صحيح ة يفقدىا، فإنو يكتسبُ فكرةً زائفةً تنفثُ ضباب الكىـ ليُغشِّ
بصيرتو الصحيحة، كسكؼ أحاكؿ أف أبدد ىذا الضباب شيئًا فشيئًا باستخداـ علبجات 

   (ٕ)خفيفةٍ كمتكسطة القكة، فإذا ما تبدد ظلبـ سيككف بكسعِؾ أف تُبصر.
   :تفنيد الثركات المادية الزائمة.المرحمة الثالثة 

كىي تفنيد  -أما بالنسبة لممرحمة الثالثة مف مراحل المستكػ الاستشارؼ البسيط
الثركات المادية، التي تعني عند "بُكئِثيكُّس" إظيار أف الثركات المادية، التي تتمثل في 

نما ثركات مادية زائفة  -الماؿ، كالسمطاف، كالجاه، كالشيرة فميست ثركات حقيقية، كا 
 كزائمة. 

س" أف التعمق بالممذات الجزئية مثل" فقد أخذت الثركة،  :سيدة الفمسفة" تُثبت لػ"بُكئِثيكُّ
.  )ٖ(كالشيرة، كالمتعة لا يمكف أف تنتج السعادة، بل تأتي السعادة مف الخير المطمق

                                                           
 . ٜ٘، ٚ٘ص ص  ،بكئيثيكس: مصدر سابق (ٔ)
 . ٜ٘نفسو، ص  المصدر( ٕ)

(3) Wendy Raudenbush: Op. Cit., p. 17.   
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 -دائمػاً –فالثقة بالثركات لتكفير السعادة الآمنة أشبو بالثقة بالرماؿ المتحركة، كستؤدؼ 
فبفعل تغيراتيا الشريرة، لا يمكف أف تؤتمف في أف تؤدؼ إلى السعادة،  إلى خداع الذات،

فيناؾ عديد مف الجكانب في الحياة البشرية التي يبدك أنيا تعد بالاستقرار كالسعادة إلا 
س" في حجتو مع الفمسفة يفككيا جميعًا، كيظير بأنو ليس الماؿ، كلا القكة  أف "بُكئِثيكُّ

  )ٔ( الشرؼ يصمد في مكاجية الحع.السياسية، كلا الشيرة، كلا
س" الساخر، فيما يرػ مصطفى النشار، فيمف يتصكركف أف  كلننظر إلى قكؿ "بُكئِثيكُّ
بالثركة تتحقق السعادة، ما أركعيا نعمة الثركة الفانية! ما إف تحصل عمييا حتى 

غنى يغادرؾ الأماف، فمف كثرت ممتمكاتو كثرت احتياجاتو، كقكلو كذلؾ ميما اكتز ال
مف ماؿ، كأثقل جيده باللآلئ، كذرعت ثيرانو العزب، فإف اليـ لف يفارقو في حياتو، 
كالثركة الخائنة لف ترافقو في مماتو. كلنتأمل كذلؾ، قكلو فيمف يتصكركف أف السعادة 
كالشرؼ في الجاة كالمنصب: إف الشرؼ لا يأتي إلى الشريف مف المنصب، بل يأتي 

يكسد المنصب إلى غير أىمو، فإنو لا يجعل منو أىلًب  لممنصب مف الشريف. فعندما
نما يفضحو كيكشف ضعفو كتفاىتو، أما مف يتصكركف أف السعادة  عمى الإطلبؽ، كا 
في المذة كالجرؼ كراء إشباعيا، فيقكؿ ليـ: إف السعي إلى المذة محفكؼ باليـ كالشبع 

قاـ كتباريح ككأنيا ضرب منيا مممكء بالندـ. كـ أكرثت أجساد المتيالكيف عمييا مف أس
مف عقاب الإثـ. كلنتأمل قكلو ليـ: لجميع المذات طبع كاحد، أف تغرؼ تابعييا كتنخسيـ 
إلييا، لكنيا كسرب النحل المدـ، تدر عسميا الحمك، ثـ تقر بعيدًا تاركة في قمب مف 
ـ! تمسو لدغة لا تزكؿ. إلى كل أكلئؾ: أية لعنة بحجـ غفمتكـ يمكف أف استنزليا عميك

إليثكا كراء الثركة كالمجد كحيف يستكؼ لكـ منيا ركاـ زائف، ىناؾ تدرككف ما ىك الخير 
الحقيقي، كمع ذلؾ فيك يرثي لحاؿ ىؤلاء كيشفق عمييـ حينما يقكؿ: ليس ثمة ما يدعك 
إلى كراىية الأشرار؛ فكما أف الضعف مرض الأجساـ أحق بالعطف لا الكراىية، فإف 

. إف ما نسعى لو مف ثركات الماؿ كالجاه (ٕ)بالشفقة لا المكـمف أصيب في ركحو لأحق 
                                                           

(1) Albrecht Classen: Op. Cit., pp. 192, 193.   
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 )ٔ(كالأرض كالسمطاف ليس ليا قيمة عمى كجة التحديد لأنيا ببساطة ليست ممكًا لنا،

كلكف لإثبات أنو لا يجب لشيء أف يتحكـ في الإنساف، فقد رأؼ إنو لا يجب أف تتحكـ 
 ( ٕ)، كعميو ألا يمتمكيا.فيو الثركة التي يمتمكيا، لذا فيي زائفة كزائمو

كبعد أف عرضنا لمراحل المستكػ الاستشارؼ  البسيط، كمفيكـ كل منيـ ننتقل إلى 
 المستكػ الاستشارؼ المركب، فما المقصكد بو؟ كما أىـ مراحمو؟ 

 الدغزىي الاعزشبسٌ الدشكت. -ٕ
س" مف ثلبثة مراحل: المرحمة  يتككف المستكػ الاستشارؼ المركب عند "بُكئِثيكُّ

كشف النقاب عف ماىية الخير الأكلى، كىي خيرية الشر، كالمرحمة الثانية، ككتتمثل في 
 الأسمى كالسعادة الحقيقية، أما المرحمة الثالثة، فيي ألكىية العقل الإنساني. 

 خيرية الشرالأولى:  المرحمة 
إلى أف تعيده إلى الحالة الذىنية، التي  -عف طريق ردكدىا -"سيدة الفمسفة"  عىتس

يريدىا، فأخذت تعممو أف يرتفع فكؽ تقمبات الحع، كأف تقكده إلى فيـ أعظـ الأشياء 
الجيدة، كىك يتكسل إلييا بشغف، فتقكؿ لو: إف كل أفكار الناس تسعى لتحقيق نفس 

الخير الذؼ حصمنا عميو، كلا يمكف تحقيق أؼ شيء  الغاية آلا كىي السعادة، كىك ذلؾ
آخر، ثـ تقكـ الفمسفة بمراجعة الطرؽ التي تؤدؼ إلى ىذه الغاية، حيث ترفض السعي 
كراء الثركات كالشرؼ كالقكة كالمجد كالأخلبؽ كالمتعة. كىك ما يمكف أف يكجد لدػ 

س" إلى أف "سعادتنا "إسبينكزا" في رسالتو "تعديل التفكير"، كتخمص الفمسفة عند "بُ  كئِثيكُّ
بحد ذاتيا ىي الله"، كىك ما يتفق مع "إسبينكزا" بأف النعمة ىي التي تتككف مف عمـ 

 (ٖ)الإلو كحده.
يصل بالفمسفة إلى كبد الحقيقة في علبج كل سقيـ غير كاع بيا حينما يقكؿ:  كىك

أنو بقدرة الله، كبقدرتو كحدىا قد تككف الشركر خيرًا أيضًا، كذلؾ حيف يصرفيا الله 
تصريفًا يحقق نتائج خيرة. كيقكؿ أيضًا: تظنكف أف الشركر تملؤ الأرض. كلكف لك 

                                                           
(1) John Magee: Op. Cit., p. 186.  
(2) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 28. 
(3) Agnes Arber:  Op. Cit., pp. 400, 401.  
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ما كجدتـ ليا عمى الأرض أثرًا. كلذلؾ فيك ينصح أمكنكـ أف تنظركا بمنظار العناية ل
الإنساف مخاطبًا عقمو كحكمتو قائلًب: ينبغي عمى الحكيـ ألا يشكك كمما إشتبؾ مع 
الحع، ذلؾ أف الشدائد نفسيا ىي فرصة لكل منيما: لكاحد كي يناؿ المجد، كللآخر 

ذؼ تكد أف كي يؤثر حكمتو كيقكييا. كيضيف: أف قدرؾ بيدؾ! بيدؼ صنف القدر ال
ما عقاب. ما تقكيـ، كا  كلعمو قد  تشكمو لنفسؾ. لأف كل ما يبدك عسيرًا ىك إما عظة، كا 

إتضح مما سبق أف العلبج بالفمسفة متكامل كلا يتناقض أبدًا مع الإيماف با﵀، كبالقدر 
س"، كقد صدؽ حينما قاؿ أنو "لا يمكف لأؼ شيء أف يعصي  خيره كشره عند "بُكئِثيكُّ

كف مخمصًا لفطرتو"، كلعل ىذا ما أكده بعده فلبسفة الإسلبـ كخاصة "ابف رشد" الله، كيك
عمى "أف الحق لا يضاد الحق"، كأف ما أتى بو الشرع جاء مكافقًا لما تكصل إليو 

  (ٔ)الحكماء بالعقل، كما ذلؾ إلا لأف مصدرىما كاحد كىك الله.
  :السعادة الحقيقية.كشف النقاب عف ماىية الخير الأسمى ك المرحمة الثانية 

س"  إف الخطكة الأساسية كالأكثر أىمية لتحقيق العلبج الفمسفي، ىك ما قاد "بُكئِثيكُّ
للبعتراؼ بأف السعادة الحقيقية ىي في نفسو كذاتو، كليست في الأشياء الخارجية 

فميس شقاء إلا  (ٕ)كالمميتة، كبذلؾ "لا شيء بائس إلا إذا كنت تعتقد بالفعل أنو كذلؾ".
تعده أنت كذلؾ، فكل قدر ىك قدر سعيد لك أنؾ تمقيتو بثبات كرباطة جأش فميس  ما

مف علبج لمف ييأس كيحزف لما يحيط بو أك يمحق بو مف مصائب أبمغ مف أف يتأمل 
ف لـ تكفياه فميقرأ بتمعف قكلو: ألا ما أتسعيا تمؾ السعادة التي تأتي  ىاتيف العبارتيف، كا 

ـ لمعاقل كلا ىي تقنع الأحمق. أك قكلو: لماذا يا أىل الفناء مف حطاـ الدنيا: فلب ىي تدك 
تبحثكف عف السعادة خارج أنفسكـ، كىي كامنة فييا! لكأني بكـ تستشعركف فقركـ 

 ( ٖ)الداخمي فيدفعكـ إلى التماس خيراتكـ مف خارج أنفسكـ.
 ركتذىب "الفمسفة" إلى أف الرغبة في الخير الحقيقي ىي شئ متأصل في نفكس البش

جميعًا، كما يَحيد بيـ عف جادة الخير سكػ الحمق كالخطأ كالسير في الدركب المضمة 
                                                           

 . ٓٗمصطفى النشار: مرجع سابق، ص  (ٔ)
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ا، الخيرات الزائفة. إف الخير الأسمى أك السعادة الخالصة، ىي ىدؼ البشر جميعً  إلى
كأشرارىـ عمى السكاء، فأما الأخيار فيسعكف إليو مف الطريق الصحيح كبالنشاط  أخيارىـ
فضائميـ، كأما الأشرار فيقصدكف إلى الشيء نفسو، كلكف مف كىك ممارسة  الطبيعي

الطريق الخاطئ عف طريق شيكات ليست بالطريقة الصحيحة كلا الطبيعية لاكتساب 
إلخ، كمف ثَـ فالأخيار أقكياء … الجاه، الشيرة، النفكذ، المذة  الخير: الثركة، المنصب،

عنيا، كلا يُغير مف الأمر أف  عجزة لأنيـ يُقصركف  لأنيـ يحققكف الغاية، كالأشرار
 (ٔ)قد يسكدكف كيزدىركف في الظاىر الكاذب؛ الأخيار قد ينفكف كيضطيدكف، كالأشرار

ا، فمتُحكؿ نظرتؾ الآف في الاتجاه لذلؾ، فيناؾ إذف طبيعة السعادة الزائفة كسببيا معً 
ككف كسكؼ ترػ لتكؾ السعادة الحقيقية التي كعدت بأف أبينيا لؾ، كلكي ت المقابل
كما قاؿ أفلبطكف في محاكرة  -باكتشاؼ مصدر ىذا الخير الأسمى ينبغي  جديرًا

  .نبتيل إلى الله، فدكف ذلؾ لا يستيل عمل كلا يُشمَّر لأمر أف -"طيماكس" 
أفلبطكنية لا شؾ فييا، كتحكيل النظرة عما ىك  -ىنا –فالفكرة  ،بناء عمى ذلؾ

دراؾ أف الله ىك  زائف إلى ما ىك حق، الخير الأسمى، إنما يستند عمى صعكد الركح كا 
الركح، أك تربيتيا، أشبو بصعكد  فصعكد في "الجميكرية"، في أسطكرة الكيف الشييرة

كيف مظمـ كاف قابعًا فيو، كمقيدًا منذ الطفكلة لا يممؾ أف يرػ غير ظلبؿ  رجل مف
في النياية كحيف فُكت قيكده انتقل خطكة خطكة إلى النكر، حتى تمكف  عمى الجدار،

غير أف صعكد الركح ليس مجرد عممية تربية،  .نفسيا مثاؿ الخير مف أف يرػ الشمس
فييا نظرية التذكر الأفلبطكنية بمفاىيـ أفلبطكنية  عممية "تذكر" تنصير -أيضا -فيك

 (ٕ)كاستضاءتيا بنكرىا الباطف. محدثة تتعمق بانطكاء الركح عمى ذاتيا

"فقداف الذاكرة" أك  سفة" لحالة "بُكئِثيكُّس" ىكفمف ىنا كاف تشخيص "سيدة الفم
 -أف ذاكرتو "النسياف"، أؼ نسياف طبيعتو الحقة، إنو ليعمـ بالسعادة الحقيقية، غير

كميمة غائمة، إف لمركح نزكعًا طبيعيػبا، كانتحاءً فطريبا إلى الله،  -كشأف غيره مف الناس
 ، كلكف ما ىك إلا أف يشيح بنظرتومضممةغير أنيا كثيرًا ما تَحيد كتُحبط في مسالؾ 
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عما ىك باطل إلى ما ىك حق حتى تَتـ لو عممية التذكر، كيدرؾ أف الله ىك الخير كىك 
الحياة، فييتف قائلب: "إنو  السعادة، كيتعرؼ عمى كطنو الحقيقي الذؼ نسيو في معترؾ
ذا ظرة عمى الأرض نألقى  ىك، ىذا كطني، منو أتيت، كفيو سأبقى، كلا أبرح أبدا"، كا 

 الأزؿ، كيرػ الأشياء رؤية إليية، المعتمة مف كرائو، فمسكؼ يرػ الحياة مف منظكر
سيرػ لذَّات الأرض كىمكميا،  .سيرػ الطغاةَ  الظالميف منفييف منبكذيف لا مأكػ ليـ

أما "الشر" عفريت الفلبسفة  .كتقمبات الحع كألاعيبو، ككميديا لا تحتمل إلا الضحؾ
 (ٔ)يف؛ فمف يرػ لو كجكدا.كحجة الممحد

 :ألكىية العقل الإنساني. المرحمة الثالثة 
س" بعد ذلؾ علبجات أقكؼ، حيث يمكف الآف أف ينظر إلى ما ىك  ثـ قدـ "بُكئِثيكُّ
أبعد مف الخيرات الجزئية القميل منيا، ىك فحسب ضركرؼ، كيمكف التفكير في الخير 

 تسب الألكىية. أك السعادة كالذؼ يظير في الله، كيمكف أف يك
التعبير. فترػ أف كل  كتشرح "سيدة الفمسفة" بذكاء ما المقصكد بالضبط مف كراء ىذا

إنساف سعيد ىك إلو، كىنا تدعك الفمسفة للبقتداء با﵀، لأف الله لا يضعف نفسو في 
س" أف لا يبدد قكاه العقمية في التركيز عمى  الأشياء الخارجية، كيجب عمى "بُكئِثيكُّ
ة الأشياء الخارجية بل ينبغي التعمق أكثر في التأمل الذاتي. كتعتمد العلبجات الصعب

عمى التفكير الميتافيزيقي، كذلؾ عمى أساس تحميل المفاىيـ الأساسية، حيث قدمت 
"سيدة الفمسفة" لمتك نكعػاً مف الدليل الأنطكلكجي عمى كجكد الله، كذلؾ بإدراؾ الأشياء 
الخارجية كىي أمكر غير مكتممة كغير كاممة لأننا بالفعل ندرؾ ماىية الكماؿ، كمثل 

تح لنا فيـ حقائق أعمى لأنيا تعكس الإكتفاء الذاتي الإليي، ىذه الحجج يمكف أف تف
س" تمامًا حزنو الداخمي، ففي الكاقع كاف  كلكف العلبج لـ يكتمل بعد، فمـ ينس "بُكئِثيكُّ

 )ٕ(حزنو داخميبا كخارجيبا. 

فقد ركز الجانب الخارجي عمى الأشياء الخارجية التي حُرـ منيا، لكنو أدرؾ الآف 
َـّ يمكنو التحرؾ لمتعامل مع حزنو الداخمي، فمع أنيا ليست ض ركرية لو حقًا؛ كمف ث

                                                           
 . ٖٓص  ،المرجع نفسو( ٔ)

(2) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 28. 
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كجكد الخير يمكف لمشر أف يكجد عمى أساس مف الحرماف الشخصي، كىناؾ مشكمة 
فمسفية كبرػ ألا كىي: كيف يمكف أف يككف ىناؾ حكمًا صالحًا كعادلًا يسكد الككف 

اب، فياتاف الكاقعتاف إف كانتا كيكجد الشر، فضلًب عف حدكث الشر الأخلبقي دكف عق
بالفعل حقائق ستقكض صلبح الله كعدلو. تذىب "سيدة الفمسفة" إلى أف الجيل ىك ما 
يحرض الأشرار إلى السعي كراء الممذات الكاذبة بدلًا مف الخير الحقيقي الذؼ يرغبكف 

كانكا فيو كييدفكف إليو، لذا تقكدىـ إلى نقص كجكدىـ في الإشتراؾ في الألكىية إذا 
س" كجية النظر التي  يعرفكف السعي كراء ممذات مزيفة، كيتضح مف ىذا تبنى "بُكئِثيكُّ
تقرر أنو لا أحد يفعل الشر عف طيب خاطر، كيتبنى كذلؾ ما جاء في )تيماكس( 

 )ٔ(لػ"أفلبطكف" بأف الرذيمة مرض الركح يجب أف يشفق عمييا لا أف تعاقب. 

عقل الإنساف ليس ىالكًا بأؼ حاؿ مف الأحكاؿ،  ثـ محاكلة البرىنة العقمية عمى أف
كلذلؾ، يمكف أف تبدأ في رؤية أنو بالمعنى الدقيق لمكممة ليس بشريػبا عمى الرغـ مف 
َـّ  يمكف تذكره بأنو إليي بطريقة ما، كيمكف التذكر بمعنى ما أف البشر  جسده؛ كمف ث

نح إمكانية التفكؽ عمى مثل الله بفضل عقكليـ الخالدة، كما أف "معرفة الذات" تم
الآخريف، كعدـ كجكدىا يجعميا أضعف مف البيائـ، لأنو مف الطبيعي عدـ إمكانية 
َـّ فعدـ معرفة الذات بالنسبة لمبشر ىي رذيمة.  )ٕ(امتلبؾ الحيكانات لمعرفة ذكاتيـ؛ كمف ث

ة لقد أعطى "العزاء" تعبيرًا حيبا أف الككف الذؼ خمقو الله مف صلبح كنقاء ىك نسخ
َـّ يحمل طابع إليي، كالنفس البشرية ىي مثل صكرة الله بيف  مف الأصل الإليي؛ كمف ث
المخمكقات، كىي الأقرب لمكنشؤىا، كعف طريق الفنكف الحرة يمكف للئنساف أف يصمح 
الأرض كيعرؼ بنية الككف كخالقو. حيث يمكف عف طريق دراسة ىذه الفنكف أف تستعيد 

 (ٖ)الركح المعرفة الكاممة.

 المحىس الخبيظ: انشؤي الإثذاػُخ نُظشَخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ ثىُئِثُىُّط.
ستشراؼ بعض الرؤػ الإبداعية التي تقدميا نظرية الاستشارة الفمسفية  يمكف استنباط كا 
 عند "بئيثيكس"، كمف أىـ تمؾ الرؤػ: "القابمية لمتغيير"، ك"مكقع الضبط"، ك"منظكر الرؤية". 

                                                           
(1) Ibid., p. 28. 
(2) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit, p. 27. 
(3) Lodi Nauta: Op. Cit., p. 258.  
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 نهزغُنً"."انمبثهُخ  -ٔ
إف مبدأ "القابمية لمتغيير" ىك الخطكة الأساسية في عممية الشفاء، حيث تشير "سيدة 
الفمسفة" إلى أف القدر متأرجح بالضركرة، كلا أحد يتمتع بنعيـ الحياة دكف أف يعاني مف 
الألـ كالمعاناة، كلا يكجد إنساف سعيد دائمًا، فمف طبيعة الإنساف أف كافة أمكره تككف 

فة بالقمق. كىنا يُحّكِؿ بُكئِثيكُّس "السجف المادؼ" إلى "سجف معرفي"، كتكضح لو محفك 
الفمسفة كتعممو مبادؼء الأفكار الأفلبطكنية، مشيرة إلى إننا نككف في الغالب عُمياف، لا 
نفيـ طريقة عمل الفرد. كتشرح لو أنو مف الخطأ الفادح العكيل كالحزف عمى فقداف 

ننا كبشر لسنا حقًا أصحابيا، كقد منحنا القدر سيطرة مؤقتة عمييا. الممتمكات المادية، لأ
؛ ٔ)(ككفقًا لعممو كعجمة متحركة باستمرار ينسب إلى الجميع إما حظػبا سيئًا أك حظػبا سعيدًا

يقكـ التفكير الفمسفي بكظيفة ميمة لمغاية في "العزاء"؛ لأف لمتفكير كظيفة رئيسة في كمف ثَـّ 
اختيار المعتقدات كتصحيحيا، كتصحيح التصكرات المشكىة كالأكىاـ. كلديو القدرة عمى 
تغير اتجاه مشكلبت الإنساف، كتحكيل انتباىو مف الاستيعاب السمبي في الخصكصيات أك 

 ( ٕ)ى الانخراط بفاعمية في القضايا العامة كالأفكار.في الأمكر الجزئية إل
مبدأ "أف الشقاء ىك ما أراه أنا شقاء"، كيعني إنو عندما يقع  سعيد ناشيد"كقد طرح "

لي حادث يُشعرني بالحزف كالشقاء، فعميَّ أف أدرؾ في الحاؿ أف قدرًا كبيرًا مف الشقاء 
كفيمي الخاص لمحادث، إذ يتعمّق  ، بل ناجـ عف تأكيمينفسوليس ناجمًا مف الحادث 

ة الحُكـ في النياية؛  الأمر بترتيب ذىني يحتاج إلى إعػادة ترتيب قصػد التخفيف مف حدَّ
نما قد تنتيي إلى  بل قد لا تنتيي إعادة التأكيل أحيانػاً إلى مجرد التخفيف مف الحكـ، كا 

كبيذا، فقد ( ٖ)لذات.تحكيل المأساة نفسيا إلى فرصة لمنمك كالارتقاء في مسار بناء ا
س" إلى إزالة المفاىيـ الخاطئة استعدادًا لاكتشاؼ الحقيقي منيا بشكل أكثر  سعى "بُكئِثيكُّ

كما أنو مف كاجب الإنساف أف  (ٗ)دقة، كىذا عف طريق التحقق مف نمط كشكل التفكير.
 )٘(يتكيف بيدكء كجزء مف الكل، كلكف مف كجية نظر تجربتنا الفكرية.

                                                           
(1) Albrecht Classen: Op. Cit., pp. 191, 192, 193.   
(2) Wendy Raudenbush: Op. Cit., p. 16.   
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(4) John Magee: Op. Cit., p. 187.  
(5) Wendy Raudenbush: Op. Cit., p. 33 
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س" بقارئو كاضح، إنيا محاكلة لمتذكر، أؼ أف إف السياؽ  الذؼ يسير فيو "بُكئِثيكُّ
يتذكر القارؼء ما الإنساف؟ كلكي يتحكؿ عقمو بنشاط إلى التأمل في الله، ككفقًا لمعقل 
ليعيش كفقًا ليذه الآراء الحقيقية، فالقارؼء لف يضيع كقتو بعد الآف مع الأشياء المميتة، 

كقد تأثر "إسبينكزا" ىنا بما طرحو "بُكئِثيكُّس"  )ٔ(كو الأكىاـ.أك أف يسمح لعقمو أف ترب
 )ٕ(حكؿ "تعديل التفكير"، الذؼ أطمق عميو مصطمح "أنماط الإدراؾ".

 "يىلغ انعجػ". -ٕ
، كىك مفيكـ أسسو "جكلياف الشخصية جكانبيعد "مكقع الضبط" جانػبًا ميما مف 

، ككاف يُسميو "مكقع ضبط التدعيـ"، كيعقد (ٕٗٔٓ -ٜٙٔٔ) Jullian Rotterركتر"
"ركتر" صمة بيف السيككلكجيا السمككية كالسيككلكجيا المعرفية، فقد ذىب إلى أف السمكؾ 

إما في صكرة مكافآت أك في صكرة عقكبات، أك  Reinforcementsتُسيره "التدعيمات" 
عف أسباب أفعاليـ،  الثكاب كالعقاب، كأنو عف طريق التدعيمات يؤسس الناس اعتقاداتيـ

 (ٖ)ثـ تقكـ ىذه الاعتقادات بدكرىا بتحديد الاتجاىات كالمكاقف كالسمككات التي يتبنكنيا.
 كيمكف القكؿ بمغة سيككلكجية معاصرة إف شطرًا كبيرًا مف جيد "الفمسفة" العلبجي

س"  مفيكـ ، كيشير  Locus of Control"مكقع الضبط"يقكـ عمى نقل الذؼ قاـ بو "بُكئِثيكُّ
إدراؾ الشخص لما تُككنو الأسباب الرئيسة لأحداث الحياة: كىك ما  إلى" "مكقع الضبط

تصنعها أنت بنفسك،  هل تعتقد أن مصائركظير بشكل كاضح في التساؤلات التالية: 
ىل تعتقد أف سمككؾ تُسيره قراراتُؾ القدر؟  أم يصنعها الآخرون أو يصنعها الحظ أو

الظركؼ الخارجية؟ ىل ترػ أف نتائج أفعالنا مترتبة  سمككؾ تسيرهالداخمية، أك تعتقد أف 
أك ترػ أنيا  Locus of Control Internal  عمى ما نفعمو نحف "مكقع ضبط داخمي"

 External Locusمترتبة عمى أحداث خارج سيطرتنا الشخصية "مكقع ضبط خارجي"؟
of Control  ،  ،كبصفة عامة، يُعد الضبط الداخمي أفضل تكيفيٍّا مف الضبط الخارجي

كتقكـ كثيرٌ مف التدخلبت العلبجية النفسية كالتعميمية عمى نقل "مكقع الضبط" لدػ 
                                                           

(1) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 31.  
(2) Agnes Arber: Op. Cit., p. 401.  
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الشخص مف الخارج إلى الداخل حتى يُصبح مالكًا لإرادتو متحكمًا في أفعالو محددًا 
يتغير ىك نمط التفكير كالفيـ، فالأسئمة  ذؼالفيبقى الإنساف كما ىك، لكف ( ٔ)لمصيره.

 (ٕ)الأساسية المطركحة تظل ثابتة، لكف المنظكر الفمسفي ىك الذؼ يتغير كيتطكر.

 "يُظىس انشؤَخ". -ٖ
بالقارغ أف يتجاكز محنتو  العلبج في "عزاء الفمسفة" ىك علبج ذاتي، يييب إف

كجييف مف شخصية  كيعمك فكقيا، فما الشخصيتاف المتحاكرتاف في النص سكػ 
س" نفسو أك حالتيف مف "حالات ذاتو" : إحداىما سيككلكجية بمغة Ego-states"بُكئِثيكُّ

تُقدـ العلبج، كتعمد  يائسة عاجزة انيزامية تطمب العكف، كالأخرػ مُعمِمَّة مرشدة
"منظكر رؤية"َ  "الفمسفة" إلى أف تُظير السجيف اليائس عمى أف المسألة برمتيا مسألة

Perspective ،أحكالو، كيَكف عف  كأف بيده أف يقرأ قدره كفق إرادتو كيتخذ مكقفًا حرًا مف
فإذا كاف في محنة، فيك  رؤية نفسو ألعكبة في يد الأحداث الخارجية تُقمبو كيفما شاءت،
يعد نفسو ضحيَّة لا حكؿ  الذؼ خمق محنتو، بمعنى ما، كأكثق أغلبلو، حيف اختار أف

كىك بمعزؿ  نما كاف بكسعو أف يعمك فكؽ المحنة، كينظر إلى الأحداث، بيكلا قكة ليا
 (ٖ)عنيا، كيضعيا في نصابيا الصحيح.

س" عمى ضركرة معرفة الذات، حيث تمنح معرفة الذات إمكانية  ؿ "بُكئِثيكُّ كقد عكَّ
التفكؽ عمى الآخريف، كعدـ كجكدىا يجعميا أضعف مف البيائـ، لأنو مف الطبيعي عدـ 

َـّ فعدـ معرفة الذات بالنسبة لمبشر تعد رذيمة.إمكانية   )ٗ(معرفة الحيكانات لذكاتيـ؛ كمف ث
كاستباقو عبارة عف تغيير لزاكية الرؤية، أؼ  المكتكما ذىب "بيير ىادك" إلى أف تأمل 

تغيير مف رؤية فردية ضيقة مغشاة بانفعالات أرضية بائسة إلى رؤية ككنية مكضكعية 
كتأخذىا بحجميا الحقيقي، يقكؿ سينيكا: "مف تعمَّـ كيف يمكت ترصد الأشياء كما ىي، 
 (٘)فقد تعمَّـ كيف لا يُستعبد".

                                                           
   . ٖٕٚمرجع نفسو، ص ال (ٔ)

(2) John Magee: Op. Cit., p. 183.  
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(4) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 27. 
 . ٕ٘مرجع سابق، ص  بيير ىادك: (٘)
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: ىل نجحت الفسمفة في تقديـ العلبج الفمسفي كالاستشارة الفمسفية نتسائلكأخيرًا، 
لممريض، كىل نجحت في شفائو كعلبج أمراضو؟ تكمف الإجابة في مُقَّدِـ النص، فمف 

"بُكئِثيكُّس" قد تعافى بالفعل مف مرضو؛ لكي يتمكف مف كتابة ىذه الضركرؼ أف يككف 
ذا لـ يكف قد تعافى ما  )ٔ(التحفة الفنية كىذا النص كما يتضمنو مف تطكر فمسفي، كا 

 تمكف مف كتابو مؤلفو، كلا استطاع  أف يطرح أيػبا مف أفكاره. 
 َزبئح انجسث ورىصُبرّ:

 َزبئح انجسث:  -أ
 كتمثمت فيما يأتي:

  تعد الاستشارة الفمسفية كاحدة مف الأساليب العلبجية التي تقكـ عمى استخداـ الفمسفة
س" كاحدًا مف أىـ فلبسفة  كالتفكير الفمسفي في الممارسة العلبجية. كيعد "بُكئِثيكُّ
العصكر الكسطى الأكربية، الذيف أسسكا نظرية للبستشارة الفمسفية التي تقكـ عنده 

الأفكار كالقضايا كالمناىج الفمسفية المختمفة في محاكلة عمى استدعاء كاستحضار 
تقديـ العلبج الفمسفي لممريض كذلؾ في حكار بيف المستشار كالمستشير لتقديـ علبج 

 فمسفي مف شأنو أف يعالج الأمراض، التي يعاني منيا المستشير بشكل عقلبني.
 س" عمى عديد مف ا لمناىج الفمسفية التي يعكؿ ترتكز الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّ

عمييا أثناء تطبيق الاستشارة الفمسفية، التي مف أىميا "منيج الحكار السقراطي" القائـ 
عمى التيكـ كالتكليد؛ لتكليد الأفكار كالمعاني مف عقل المستشير، ككذلؾ "المنيج 

طريق الديالكتيكي" القائـ عمى الحجج المتناقضة لمقابمتيا الكاحدة مع الأخرػ فعف 
جدلية المقابمة بينيما تخرج الحجج العقلبنية لتسيـ في تقديـ العلبج، كأيضػاً "المنيج 
التحميمي التركيبي" كذلؾ عف طريق تحميل المعضمة الفكرية إلى أجزاء كمعالجة كل 
جزء فييا، ثـ تركيب كل منيـ، في مكضعو، عندئذ يمكف حميا بشكل منطقي، كما 

ؿ عمى "المنيج الييرم نيكطيقي" كذلؾ عف طريق إعادة تقديـ فيـ جديد للؤفكار عكَّ
كالمفاىيـ كالمعاني التي تدكر في عقل المريض لتغيير الفيـ القديـ المكركث كتقديـ 

 فيـ جديد ليا مف شأنو أف يسيـ في تقديـ العلبج. 
                                                           

(1) Thérèse-Anne Druart: Op. Cit., p. 26.  
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  س"، عمى ثلبث مراح ل تقكـ إستراتيجية تطبيق نظرية الاستشارة الفمسفية عند "بُكئِثيكُّ
بشكل متسمسل، الأكلى كتتمثل في طرح المشكمة، أؼ طرح الآلاـ كالمعاناة بمختمف 
مظاىرىا كأشكاليا، كالثانية مرحمة ترتيب الأفكار كا عادة معالجتيا، كالثالثة مرحمة 

 تشخيص المرض بشكل دقيق.
 رؼ ىناؾ مستكياف لممارسة الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس، كىما: المستكػ الاستشا

البسيط، كالمستكػ الاستشارؼ المركب، أما المستكػ الأكؿ؛ فيك المستكػ الاستشارؼ 
البسيط، كيطمق عمى ىذا المستكػ تقديـ ميدئات عقمية بسيطة، كيتككف ىذا المستكػ 
مف ثلبث مراحل متتالية، كىـ: المرحمة الأكلى، كتتمثل في ذكر حالات مشابية 

كالمرحمة الثانية، تتمثل في جعل العقل الإليي لمحالة التي يعاني منيا المريض، 
كنقطة انطلبؽ، كالمرحمة الثالثة، كىي مرحمة تفنيد الثركات المادية الزائمة. أما 
المستكػ الاستشارؼ المركب، كيتككف مف ثلبث مراحل، المرحمة الأكلى كىي خيرية 

الأسمى  الشر، أما المرحمة الثانية؛ فتتمثل في كشف النقاب عف ماىية الخير
 كالسعادة الحقيقية، كالمرحمة الثالثة؛ فتتمثل في المقاربة بيف الألكىية كالعقل الإنساني.

  تطرح نظرية الاستشارة الفمسفية عند بُكئِثيكُّس رؤػ إبداعية عديدة يمكف ليا أف تسيـ
بنصيب كبير في تقدـ العلبج الفمسفي كالنفسي كتطكرىما عمى حد سكاء، كمف أىـ 

 : "القابمية لمتغير"، ك"مكقع الضبط"، ك"منظكر الرؤية". تمؾ الرؤػ 
 رىصُبد انجسث وسؤَزّ الدغزمجهُخ. -ة

 كتمثمت فيما يأتي:
  س" خاصة عمى يمكف اقتراح تطبيق نظرية الاستشارة الفمسفية عامة كعند "بُكئِثيكُّ

أرض الكاقع عف طريق مجمكعة مف الممارسات، التي لا يمكف أف تتحقق إلا بتكاتف 
عديد مف الكزارات كالمؤسسات. فيمكف في البداية تضميف المقررات الدراسية المختمفة 

 .بأفكار كقضايا كأعلبـ للبستشارة الفمسفية كالعلبج بالفمسفة
   يمكف التكصية بتقديـ مجمكعة مف الدكرات ككرش العمل لنشر ثقافة العلبج

في مكضكعات تتعمق بالفمسفة، ثـ تشجيع طلبب الدراسات العميا عمى التسجيل 
 بالعلبج بالفمسفة.
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  ينصح بعقد دكرات تدريبية لممجتمع المحمي لنشر تمؾ الثقافة، ككذلؾ نشر مقالات
كأبحاث حكؿ ىذا التخصص، كذلؾ عمى فترات زمينة قصيرة، ثـ محاكلة فتح 

 جمعيات أىمية تيتـ بيذا الحقل الجديد.
 تعميمية بينية مميزة للبستشارة الفمسفية بمحاكلة البدء في فتح برامج  -أيضػاً-ينصح

كالعلبج بالفمسفة، التي يمكف أف تتشارؾ فييا أقساـ الفمسفة مع أقساـ عمـ النفس مع 
أقساـ الطب النفسي، كبعض مجالات عمكـ المغة كالاتصاؿ؛ كمف ثـ الانتقاؿ مف 

 نطاؽ التنظير العممي لمفمسفة إلى الكاقع العممي التطبيقي.
 دس والدشاخغ:لبئًخ الدصب

 أونًب: لبئًخ الدصبدس والدشاخغ انؼشثُخ.
س:  .ٔ ، ترجمة عادؿ مصطفى، مراجعة أحمد عتماف، مؤسسة عزاء الفمسفةبُكئِثيكُّ

 ـ. ٜٕٔٓىنداكؼ، المممكة المتحدة، 
، ترجمة التدريبات الروحية من سقراط إلى فوكو الفمسفة طريقة حياة،بيير ىادك:  .ٕ

 ـ. ٜٕٔٓعادؿ مصطفى، دار رؤية لمنشر كالتكزيع، القاىرة، 
، ترجمة عمي الحارس، مكسكعة إستانفكرد لمفمسفة، منصة بوُئِّثيوُّسجكف مارينكب:   .ٖ

 ـ. ٜٕٔٓحكمة، 
 -ٜٚٔ، )ص ص الاستشارة الفمسفية عند جيرد أشينباخسامح الطنطاكؼ:   .ٗ

(، ٔٙفرع جامعة الزقازيق، المجمد  ) (، أكراؽ فمسفية، كرسي اليكنسكك لمفمسفةٖٕٓ
 ـ. ٕٛٔٓالزقازيق، 

 ـ.ٕٛٔٓ، دار التنكير لمطباعة كالنشر، تكنس، التداوي بالفمسفةسعيد ناشيد:   .٘
: ٖٔٗ، )الاستشارة الفمسفية بين النظرية والتطبيقفاطمة مصطفى أبك عالية:   .ٙ

، )الإنسانيات كالعمكـ الإٔٓٗ جتماعية(، مجمد (، مجمة كمية الآداب جامعة الفيكـ
 ـ.ٕٕٕٓ(، يكليك ٕ(، العدد )ٗٔ)
، بحكث كمقالات في الفمسفة التطبيقية كفمسفة العلاج بالفمسفةمصطفى النشار:  .ٚ

 ـ.ٕٓٔٓالفعل، الدار المصرية السعكدية، القاىرة، 
(، دراسات جامعية في ٛ٘ -ٖٙ، )ص ص الإرشاد الفمسفي والنُظُمينكر عبيد:  .ٛ

 (، الجامعة المبنانية، لبناف، )د.ت(.ٜ، المجمد )الآداب كالعمكـ الإنسانية
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