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الم�ستخل�ص:
يواجه ذوو ا�ضطراب طيف التوحد تحديات عديدة في بناء العلاقات الاجتماعية، فهم 
�أقل معاي�ش���ة لمفهوم ال�ص���داقة و�أكثر ميلًا لل�شعور بالوحدة النف�سية. وهدف البحث 
�إلى تحدي���د طبيع���ة العلاق���ة بين مهارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة 
ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د. تم ا�س���تخدام المنه���ج الو�ص���في ع�ب�ر عينة)59(م���ن 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد والقائمين على رعايتهم من الوالدين والاخ�ص���ائيين، 
وتراوح���ت معام�ل�ات ذكائه���م ب�ي�ن)83-110(، و�أعمارهم الزمنية بين)10-14( �س���نة، 
ودرجة ا�ض���طراب طيف التوحد)55-70(، بمحافظ���ات القاهرة والجيزة. وتم تطبيق 
قائمة تقدير توا�صل الأطفال ومقيا�س المباد�أة الاجتماعية ومقيا�س جودة ال�صداقة. 
و�أ�ش���ارت النتائج �إلى وجود م�س���توى مرتفع للمباد�أة الاجتماعية وم�س���توى متو�س���ط 
للتوا�ص���ل وم�س���توى منخف�ض لل�ص���داقة. ووجود علاقة موجبة دالة اح�ص���ائيا بين 
الدرج���ات الفرعي���ة والكلي���ة للمب���اد�أة م���ع درج���ات مُتغ�ي�ر التوا�ص���ل، بينم���ا لا توجد 
علاق���ة دال���ة ب�ي�ن درجات ال�ص���داقة وكل من المب���اد�أة والتوا�ص���ل. و�أنه ي�ص���عب التنب�ؤ 
بال�ص���داقة م���ن خلال �أي من المباد�أة �أو التوا�ص���ل لعينة البح���ث الحالي. وعدم وجود 
ف���روق دال���ة �إح�ص���ائيا ب�ي�ن الذكور والإن���اث في التوا�ص���ل والمب���اد�أة وال�ص���داقة. وعدم 
وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا في �ض���وء العمر الزمني في التوا�ص���ل والمباد�أة، بينما توجد 
ف���روق دالة في ال�ص���داقة في اتجاه الفئة الأكبر عم���را من)12-14(. و�أن متغير المباد�أة 
���ا في العلاق���ة بين التوا�ص���ل وال�ص���داقة؛ وذلك لوج���ود ت�أثير  يتو�س���ط تو�س���طًا جزئيًّ
مبا�شر دالاًّ بين التوا�صل وال�صداقة بينما كان الت�أثير غير المبا�شر غير دال. ويمكن 
ا�س���تنتاج �أن هناك حاجة لمزيد من التدخل المكثف والمبكر للو�ص���ول لم�ستويات مرتفعة 
كًن ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د من تكوين  م���ن التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة تُم

�صداقات والحفاظ عليها.

الكلم��ات المفتاحية: ا�ض���طراب طي���ف التوح���د مرتفع���ي الأداء- المب���اد�أة الاجتماعية- 
التوا�صل- ال�صداقة.
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The Median Role of social initiation in the Relationship 
between communication and friendship skills for high-

functioning autism spectrum disorder

Abstract:
People with autism spectrum disorder)ASD( face many challenges in 
building social relationships. They are less familiar with the concept of 
friendship and more connected to the feeling of psychological loneliness. 
The research aimed to determine the nature of the relationship between 
communication skills, social initiation, and friendship for people with 
ASD. The descriptive method was used across a sample of (59) people 
with ASD and their caregivers, including parents and specialists. Their IQ 
ranged between (83-110), their ages ranged between (10-14) years, and 
the degree of ASD was (55-70) in the governorates of Cairo and Giza. 
The Children›s Communication Rating List, the Social Initiation Scale, 
and the Friendship Scale were used. The results indicated a high level of 
social initiation, a medium level of communication, and a low level of 
friendship. There is a statistically significant  positive relationship between 
the sub- and total scores of initiation with the communication variable, 
while there is no significant relationship between the friendship scores 
and both initiation and communication. It is difficult to predict friendship 
through either initiation or communication for the sample of the current 
research. There are no statistically significant differences between males 
and females in communication, initiation, and friendship. There are no 
statistically significant differences in communication and initiation in 
light of age, while there are significant differences in friendship towards 
the older age group (12-14). The initiation variable partially mediates the 
relationship between communication and friendship. This is because there 
was a significant direct effect between communication and friendship, 
while the indirect effect was not significant. It can be concluded that there 
is a need for more intensive and early intervention to achieve high levels of 
communication and social initiation that enable people with ASD to form 
and maintain friendships.

Keywords: Autism Spectrum Disorder with high-functioning, 
social initiation, communication, friendship.
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مقدمة: 
ثل ال�صداقة �أحد المظاهر المهمة في مُكون العلاقات الاجتماعية �ضمن التفاعل        تُم
الاجتماعي والذي يمثل المجموعة الأولى في ت�شخي�ص ا�ضطراب طيف التوحد طبقا 
لمعاي�ي�ر الجمعية الأمريكية للطب النف�س���ي. وعلى الرغم من قيمة مهارة ال�ص���داقة 
والفوائ���د الت���ي يمك���ن �أن يجنيه���ا الطف���ل من امتلاك ومعاي�ش���ة ه���ذه المه���ارة �إلا �أن 
الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد يعانون ب�ش���دة من �ض���عف الق���درة على �إقامة 
علاق���ة �ص���داقة �أو امتلاك دائرة �أ�ص���دقاء ذات قيمة. ف�ض�ل�ا عن �أن ه���ذا المفهوم من 
المفاهي���م الت���ي يقل الاهتمام بها على الم�س���توى البحثي لدى ه���ذه الفئة من الأطفال 
لاعتبارات عديدة منها؛ �ضعف مهاراتهم الاجتماعية وتجنبهم لأغلب �صور التفاعل 
الاجتماعي، ومن ناحية �أخرى �إحجام �أقرانهم عن الدخول في علاقات �صداقة معهم 
في ظل توافر العديد من المبررات تدور حول �أوجه ق�ص���ور وا�ض���حة لذوي ا�ض���طراب 

طيف التوحد على م�سايرة �أقرانهم. 
     وفي نف����س ال�س���ياق يواج���ه المراهقون ذوو ا�ض���طراب طيف التوحد �ص���عوبات كبيرة 
في تطوي���ر العلاق���ات الاجتماعية، ولديهم عدد �أقل من الأ�ص���دقاء، ونوعية �ص���داقة 
�أق���ل جودة، وزيادة ال�ش���عور بالوحدة. وعل���ى الرغم من هذه ال�ص���عوبات الاجتماعية، 
ون عن رغبتهم في ال�ص���داقة وغالبًا  ف����إن ال�ش���باب ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د يُعًرب
م���ا يُعبرون عن �ش���عورهم بالر�ض���ا في �ص���داقاتهم (Hall,2021). وغالبً���ا ما يواجه 
الأطف���ال ذوو ا�ض���طرابات طي���ف التوح���د �ص���عوبة في تكوي���ن �ص���داقات م���ع �أقرانه���م 
والحفاظ عليها(Williams,2015). ومن ثم ف�إن النمط الاجتماعي الم�سيطر على 
ه�ؤلاء الأطفال هو الوحدة النف�سية وغياب مفهوم ال�صداقة)طلال الحزيمي،2021؛ 

عزيز الرحامنة،2019 (. 
     وعل���ى الجان���ب الآخ���ر يع���اني الكثير من ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد من ق�ص���ور 
وا�ض���ح في امت�ل�اك مه���ارات التوا�ص���ل بنوعيه؛ �س���واء التوا�ص���ل اللفظ���ي من امتلاك 
الق���درة عل���ى اللغ���ة التعبيري���ة والح�ص���يلة اللغوي���ة الت���ي تتي���ح ل���ه توظي���ف اللغة في 
بناء جمل وا�س���تخدامها في �س���ياق اجتماعي منا�س���ب بما ي�س���هم في بناء حوار وحديث 
متب���ادل م���ع �ش���ريك �آخ���ر. �أو حت���ى التوا�ص���ل غ�ي�ر اللفظ���ي �س���واء الفه���م �أو التعبير 
با�س���تخدام الا�شارات والإيماءات وو�ض���عية الج�سم وتعبيرات الوجه)�سيد علي،2019؛                     

ر�ضوى ال�شيمى وب�سمة العتيبي،2020(.   
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     ومن ناحية �أخرى تُعد مهارة الإقبال والمباد�أة الاجتماعية للآخرين مهارة مهمة 
للغاي���ة لبن���اء تفاعل اجتماعي في �س���ياق �أخ���ذ وعطاء لتحقيق م�ض���مون التفاعل وهو 
التبادلية ب�ص���ورها المختلف���ة، ومن يمتلك القدرة على المب���اد�أة الاجتماعية للآخرين 
فق���د امتل���ك القدر الأكبر من مهارات التفاع���ل الاجتماعي والحفاظ عليه. وبالنظر 
له���ذه المه���ارة ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د �س���واء قدرتهم عل���ى مب���اد�أة الآخرين 
بالحدي���ث �أو حت���ى الا�س���تجابة ال�س���ريعة والمنا�س���بة لمب���ادرة الآخرين؛ تج���د �أن الكثير 
منهم يفتقد هذه المهارة بما يعك�س بو�ض���وح للمحيطين بهم وجود م�ش���كلة ما لديهم 
 (Bellini,2009; Kelly,et al.,2018;الآخري���ن وب�ي�ن م�س���ايرة  بينه���م  تح���ول 

.Hume, et al.,2009)

وم���ن هن���ا تظهر الحاجة �إلى �إلقاء ال�ض���وء على م�س���توى وطبيع���ة العلاقة بين 
مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة، مع محاولة تحديد الدور الو�سيط 
لمه���ارة المب���اد�أة الاجتماعي���ة م���ا ب�ي�ن مه���ارات التوا�ص���ل ومهارة بن���اء ال�ص���داقة لذوي 

ا�ضطراب طيف التوحد. 

م�شكلة البحث: 
يُظهر ذوو ا�ض���طراب طيف التوحد �أوجه ق�ص���ور وا�ضحة في المجال الاجتماعي، 
والت���ي يمك���ن �أن تتداخل مع قدرتهم على تكوين علاق���ات ذات جودة والحفاظ عليها 
م���ع �أقرانه���م، فف���ي الواق���ع يُنظ���ر �إلى الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د على 
 .(Feldman,2021)أن لديه���م �ص���داقات �أق���ل ج���ودة م���ن الأطف���ال غ�ي�ر المعاق�ي�ن�
حي���ث يعانون من �ص���عوبة �أك�ب�ر في تكوين ال�ص���داقات وزيادة حالات الإي���ذاء بالتنمر 
مقارن���ة ب�أقرانه���م غير المعاقين؛ ب�س���بب العج���ز الاجتماعي وال�س���لوكي المرتبط بهذا 
الا�ض���طراب(Cangemi,2021). كم���ا تُظه���ر الأبح���اث �أن الطلاب ذوي ا�ض���طراب 
طيف التوحد المدمجين في ف�ص���ول التعليم العام لي�س لديهم العديد من الأ�ص���دقاء 
مث���ل �أقرانهم الذي���ن لا يعانون من ه���ذا ا�ض���طراب(Birdwhistell,2015). حيث 
يُظه���رون ق�ص���ورا في فه���م و�إقام���ة علاق���ات اجتماعي���ة على نح���و ملائ���م، والاندماج 
في الأن�ش���طة الجماعي���ة م���ع �أقرانهم م���ن نف�س العمر، ف�ض�ًا لً عن �ص���عوبة في تكوين 
ثل الم�ش���اركة في الأن�ش���طة  �ص���داقة مع �أقرانهم)زينب �ش���قير،2014،439(. وفي حين تُم
م���ع الأق���ران �إحدى طرق تعزيز تنمية ال�ص���داقة لدى الأطف���ال، �إلا �أن الأطفال ذوي 
الإعاقة ي�ش���اركون في عدد �أقل من هذه الأن�ش���طة، وعندما ي�شاركون غالبًا ما يفعلون 
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ذلك مع البالغين الم�ألوفين لهم في المقام الأول(Solish, et al.,2010(. كما ت�ش�ي�ر 
الدرا�س���ات �إلى �أن البالغين ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد يعانون من نق�ص الأ�صدقاء 
المقرب�ي�ن(Billstedt,2007). وم���ن المج���الات الت���ي تمث���ل تحدي���ات للأطف���ال ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوحد مرتفع���ي الأداء الوظيفي، �ص���عوبة التمييز بين الأ�ص���دقاء 
والمعارف، وو�ص���ف الطبيعة المتبادلة لل�ص���داقة، �أو التركيز على الاهتمامات الم�شتركة 

 .(Carrington, et al.,2003)كم�ؤ�شر لل�صداقة
وعلى الجانب الآخر تُعتبر ا�ض���طرابات التوا�ص���ل من ال�سمات الأ�سا�سية التي 
يت�ص���ف به���ا ذوو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، حي���ث ت�ض���م ا�ض���طرابات توا�ص���ل لفظية 
وغير لفظية والتي تتفاوت في ال�ش���دة وال�شكل)فوزية الجلامدة،2016، 28(. وتتباين 
القدرات التوا�ص���لية لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد، فتتراوح من ال�ضعف ال�شديد في 
كل م���ن اللغة الا�س���تقبالية المدركة واللغة التعبيري���ة المنطوقة �إلى الطلاقة اللفظية 
واللغوي���ة المعقدة، وق���د يظهرون غيابا �أو ت�أخراً في اللغة المنطوقة مع احتمالية قليلة 
لا�ستخدام و�سائل بديلة للتوا�صل كالتلميحات)نايف الزراع، يحي عبيدات، 2016، 28(.

�إلى  التوح���د  ا�ض���طراب طي���ف  م���ن ذوي  العدي���د  يفتق���ر  �أخ���رى  ناحي���ة  وم���ن       
الاهتم���ام الاجتماع���ي، وفهم الف���روق الاجتماعية الدقيقة، وغالبًا م���ا يبدون القليل 
م���ن المب���اد�أة �أو حت���ى الا�س���تجابة الاجتماعي���ة، في ح�ي�ن يتطل���ب التفاع���ل والتوا�ص���ل 
الاجتماع���ي كل م���ن المب���اد�أة والا�س���تجابة لدع���وة الآخري���ن جنبًا �إلى جن���ب، وعادةً ما 
ي�س���تجيبون للدع���وات الاجتماعي���ة ب�س���هولة �أكثر مما ي�س���تطيعون المب���اد�أة بالتفاعل 
الاجتماعي)Tsao & Odom, 2006). وفي هذا ال�سياق يعاني ذوو ا�ضطراب طيف 
التوح���د من الق�ص���ور في المب���اد�أة بالانتباه �أو الب���دء بالتفاعل الاجتماعي وا�س���تمراره 
(Kouo,2016(. وق�ص���ور المباد�أة الاجتماعي���ة اللفظية المتمثلة في: التحية، الطلب، 
( Kabashi,& Epstein,2017). م�شاركة اللعب، طرح الأ�سئلة، و�إبداء التعليقات
ف�ض�ل�ا عن الق�ص���ور في البدء والم�ش���اركة الاجتماعية(Kelly, et al.,2018(. حيث 
يواجه���ون م�ش���كلات في المب���اد�أة الاجتماعي���ة والوظيفي���ة اللفظي���ة وغ�ي�ر اللفظي���ة

(De Korte, et al.,2020(. وم�ش���كلات الب���دء الاجتماع���ي المتمثل���ة في: الطل���ب، 
الا�سئلة، اللعب، المجاملة، الم�شاركة الاجتماعية، ا�ستمرار وانهاء التفاعلات الاجتماعية

(Gengoux, et al., 2021(. وق�ص���ور مه���ارات المب���اد�أة الاجتماعي���ة المتمثل���ة في: 
مهارات التعاون، الا�ستقلالية، الم�شاركة الاجتماعية)�يرشين حماد،2022(.      
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     يت�ض���ح من خلال هذا العر�ض، بالإ�ض���افة �إلى م�ش���اهدات الباحث ل�س���لوكيات ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد؛ �أن هناك تحديات في بناء وتكوين �صداقات لذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د وقلة دائرة الأ�ص���دقاء من حوله���م �أو انعدامها في كث�ي�ر من الأحيان. 
وم���ن ناحي���ة �أخ���رى هناك تباي���ن في امتلاك ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لم�س���تويات 
مختلف���ة من مهارات التوا�ص���ل ومه���ارات المباد�أة الاجتماعية. ومن ثم ي�س���عى البحث 
الحالي �إلى محاولة تحديد طبيعة ال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف التوحد من ناحية 
ف�ض�ل�ا عن تحديد علاقتها بمهارات التوا�ص���ل وت�أثرها بالمباد�أة الاجتماعية كمتغير 
و�س���يط من ناحية �أخرى. ومن ثم يمكن �ص���ياغة م�ش���كلة البحث في الأ�سئلة التالية: 

11 م���ا م�س���تويات الأداء في مهارات التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي -
ا�ضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي ؟

22 ما العلاقة بين مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة لذوي ا�ضطراب -
طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي؟

33 ما �إمكانية التنب�ؤ بال�صداقة من مهارات التوا�صل وال�صداقة لعينة البحث ؟ -
44 ه���ل يختل���ف �أداء ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د في مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة -

الاجتماعية وال�صداقة في �ضوء النوع الاجتماعي؟
55 ه���ل يختل���ف �أداء ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د في مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة -

الاجتماعية وال�صداقة في �ضوء العمر الزمني؟
66 ه���ل يوج���د ت�أثير مبا�ش���ر لمهارات التوا�ص���ل في ال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف -

التوحد؟ 
77 ه���ل يوج���د ت�أثير غير مبا�ش���ر لمهارات التوا�ص���ل في ال�ص���داقة من خ�ل�ال المباد�أة -

الاجتماعية كمتغير و�سيط لذوي ا�ضطراب طيف التوحد؟ 

�أهداف البحث: 
 يه���دف البح���ث الح���الي �إلى تحدي���د طبيع���ة ال�ص���داقة وعلاقته���ا بمه���ارات 
التوا�صل وت�أثرها بالمباد�أة الاجتماعية كمتغير و�سيط لذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
مرتفع���ي الأداء الوظيف���ي، ف�ض�ل�ا ع���ن �إمكانية التنب����ؤ ومعرفة الف���روق بين مهارات 

التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة. 
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�أهمية البحث: 
يمكن �أن يُفيد البحث الحالي في:

11 ت�س���ليط ال�ض���وء على متغيرات التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي -
ا�ض���طراب طي���ف التوح���د مرتفع���ي الأداء الوظيف���ي، وه���ي مو�ض���وعات قليل���ة 

التناول.
22  لف���ت انتب���اه العامل�ي�ن بمي���دان التربية الخا�ص���ة لقيم���ة التدريب عل���ى مهارات -

المباد�أة وال�صداقة.
33 محاول���ة تقديم �إجابات لأولي���اء الأمور حول القيمة الناتجة عن تكوين �أبنائهم -

ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ل�ص���داقات، ف�ض�ل�ا عن تحدي���ات تكوي���ن �أبنائهم 
ل�صداقة م�ستمرة. 

44 يمك���ن الا�س���تفادة م���ن �أدوات قيا����س م�س���تويات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة -
وال�صداقة من قبل العاملين في ميدان التربية الخا�صة.

55  تحدي���د م�س���تويات مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة وال�ص���داقة ل���ذوي -
ا�ض���طراب طيف التوح���د مرتفعي الأداء الوظيفي بما ي�س���هم في تقديم التدخل 

المنا�سب.
66 ق���د تمكًن معرف���ة الت�أث�ي�رات المتبادلة بين متغ�ي�رات البحث في مراع���اة التدخل -

الجمعي المتزامن لهذه المهارات.

المفاهيم الإجرائية للبحث: 
 High-Functioning Autism  ا�ضط�راب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي

 : Spectrum Disorder
    يعرًف���ون �إجرائي���اً ب�أنه���م من يت�ص���فون بق�ص���ور في التفاعل/التوا�ص���ل الاجتماعي، 
و�أنم���اط متك���ررة ومقيدة من ال�س���لوك والاهتمام���ات في المدى العم���ري من)14-10( 
�س���نة، وم�ؤ�ش���ر ا�ض���طراب طيف التوح���د الم�س���توى الأول)55-70(ومعام���ل ذكاء �أعلى 

من)80( مع عدم تزامن الإعاقة الفكرية.

 :Communication Skills مهارات التوا�صل
    تُ�ش�ي�ر �إلى نقاط القوة �أو ال�ص���عوبات التي قد تكون موجودة لدى الأطفال وت�ؤثر 
في قدرته���م عل���ى التوا�ص���ل. ويتم ح�س���اب كفاءة التوا�ص���ل بح�س���اب درج���ات المقايي�س 
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الفرعي���ة الثماني���ة الأُوَل وت�ش���مل: ال���كلام، القواع���د النحوي���ة، ال���دلالات، التراب���ط 
المنطق���ي، الب���دء غ�ي�ر المنا�س���ب، اللغ���ة النمطي���ة، ا�س���تخدام ال�س���ياق، التوا�ص���ل غ�ي�ر 
دد بالدرجة التي يتم الح�ص���ول عليها على المقيا�س الم�س���تخدم بالبحث  اللفظ���ي. وُحت

.(Bishop,2006) الحالي

 Social Initiation المباد�أة الاجتماعية
    تُ�ش�ي�ر �إلى مجموعة ال�س���لوكيات التي ي�ص���درها ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد عبر 
ثلاث���ة �أبع���اد ه���ى: المبادرة بج���ذب انتب���اه الآخري���ن، والمب���اد�أة  الذاتية نح���و الآخرين 
دد  ب�ص���ورها اللفظي���ة وغ�ي�ر اللفظية، والحف���اظ  على ا�س���تمرارية هذه المب���اد�أة. وُحت
بالدرجة التي يتم الح�ص���ول عليها على المقيا�س الم�س���تخدم بالبحث الحالي)�س���ميرة 

عبدالعال، �أيمن �سالم، هنا ر�شاد، 2023(.

 Friendship :ال�صداقة
    تُ�ش�ي�ر �إلى تقيي���م �أربع���ة جوان���ب مختلف���ة من ال�ص���داقة: الدرجة الت���ي يتمتع بها 
الم�س���تجيبون بعلاق���ات وثيق���ة وداعم���ة، الدرج���ة الت���ي تك���ون به���ا ه���ذه ال�ص���داقات 
مهم���ة بالن�س���بة له���م، الدرجة الت���ي يهتم به���ا الم�س���تجيبون بالآخري���ن، الدرجة التي 
ي�س���تمتع به���ا الم�س���تجيبون بالتفاع���ل م���ع الآخري���ن م���ن �أج���ل م�ص���لحتهم الخا�ص���ة. 
وتتح���دد بالدرج���ة التي يتم الح�ص���ول عليها على المقيا�س الم�س���تخدم بالبحث الحالي                                          

 .(Baron-Cohen &Wheelwright, 2003)

الإطار النظري:
�أولاً- ا�ضطراب طيف التوحد والتوا�صل: 

      تب���دو ال�س���مات الأ�سا�س���ية لا�ض���طراب التوح���د في ق�ص���ور بالتفاع���ل الاجتماع���ي، 
 (American Psychiatric التوا�ص���ل، مع �سلوكيات واهتمامات متكررة ومحدودة
ت�ش���خي�ص ه���ذا  ث���م تتمث���ل معاي�ي�ر  (Association, A.P.A.,1994,66. وم���ن 
الا�ض���طراب في ظهور)6(م�ؤ�ش���رات �أو �أك�ث�ر م���ن الأبع���اد الث�ل�اث والت���ي تتمث���ل في: 
التفاع���ل الاجتماع���ي، التوا�ص���ل، �أنماط مقيدة ومتك���ررة من الاهتمامات وال�س���لوك 
(A.P.A.,1994,70). ث���م تناولت���ه الجمعي���ة الأمريكي���ة للطب النف�س���ي في الدليل 
الت�شخي�صي الخام�س بالتعديل في بُعدين فقط تحت مُ�سمى ا�ضطراب طيف التوحد، 
حي���ث يت�ص���ف البُع���د الأول بق�ص���ور في التوا�ص���ل/التفاعل الاجتماع���ي ع�ب�ر ثلاث���ة 



المجلد الثالث ع�شر - العدد )47( �أبريل 2024 م مجلة التربية الخا�صة

 509 

م�ؤ�ش���رات �ش���ملت: الق�ص���ور في التب���ادل الاجتماع���ي الانفعالي، و�س���لوكيات التوا�ص���ل 
غ�ي�ر اللفظي، وتطوير العلاقات الاجتماعية. ويت�ص���ف البُعد الثاني ب�أنماط مقيدة 
ومتكررة من الاهتمامات وال�سلوك عبر اثنين على الأقل من �أربعة م�ؤ�شرات �شملت: 
النمطي���ة �أو التكرارية، الإ�ص���رار عل���ى الروتين، اهتمامات مح���دودة وثابتة، فرط �أو 

  .(DSM-V,2013,50-51)انخفا�ض في الا�ستجابة الح�سية
     ويُ�ش�ي�ر الأداء الوظيف���ي المرتف���ع لا�ض���طراب طي���ف التوح���د �إلى �أح���د ا�ض���طرابات 
الطيف و�أب�سطها من حيث ال�شدة و�أعلاها في الأداء الوظيفي العقلي حيث يكون ذكاء 
الطفل عاديا ف�أعلى، وله ت�أثيره ال�سلبي على �سلوك الطفل، والاهتمامات التي تتعلق 
با�س���تخدامه للغة والتوا�ص���ل ونمط التفاعل الاجتماعي، ويت�سم بق�صور في التعاطف 
�أو الق���درة عل���ى تكوي���ن ال�ص���داقات والحفاظ عليه���ا، والمحادثة. في مقابل خ�ص���ائ�ص 
ايجابية كالقدرة على التركيز في التفا�ص���يل، والأداء الم�س���تقل، و�إدراك الأنماط التي 

قد لا ينتبه لها الآخرون، والأ�صالة بالتفكير)عادل عبدالله، 2023، 71-70(.  
  "     وعموم���ا فق���د تم ا�س���تخدام م�ص���طلح "ا�ض���طراب طي���ف التوح���د مرتف���ع الأداء
High-Functioning Autism Spectrum Disorder(HFASD) على نطاق 
وا�س���ع في الأدبيات لو�ص���ف �أوجه الق�ص���ور الأ�سا�س���ية في التفاعل الاجتماعي و�أنماط 
ال�س���لوك المقي���دة والمتك���ررة، مع غي���اب ال�ض���عف الإدراك���ي واللغوي لا�ض���طراب طيف 
التوحد. ومن ثم يتم ت�ض���مين متلازمة �أ�س�ب�رجر ب�شكل عام في هذه الفئة الو�صفية، 
نظ���رًا لأن معاي�ي�ر ت�شخي�ص���ه تن�ص على �أن الأفراد يجب �أن يك���ون لديهم �أداء معرفي 
طبيع���ي ولا يت�أخ���رون في اللغ���ة المنطوق���ة. والتوح���د ع���الي الأداء، ه���و م�ص���طلح �أقل 
ا ر�سميًا، �إلا �أنه ي�ستخدم على نطاق وا�سع  تحديدًا، فعلى الرغم من �أنه لي�س ت�شخي�صً
لو�ص���ف الأ�ش���خا�ص الذين لديهم خ�ص���ائ�ص ا�ض���طراب طيف التوحد مع �أداء عقلي 
متو�س���ط �أو �أعل���ى من المتو�س���ط وكذلك مهارات توا�ص���ل لفظي جي���دة حاليا، والذين 
ربم���ا كان لديهم ا�ض���طرابات توا�ص���ل في مرحل���ة الطفولة المبكرة. ومن ثم �أ�ص���بحت 
عبارة "التوحد عالي الأداء" �شاملة للأفراد الذين لا ي�ستوفون �شرط ت�أخر اللغة في 

.(Brooks,2014)متلازمة �أ�برسجر
    ولق���د كان هن���اك نقا����ش ب�ي�ن الباحث�ي�ن في الثمانيني���ات و�أوائ���ل الت�س���عينيات ح���ول 
م���ا �إذا كان ينبغ���ي تق�س���يم متلازمة �أ�س�ب�رجر وا�ض���طراب طيف التوحد ع���الي الأداء 
�إلى فئ���ات ت�شخي�ص���ية منف�ص���لة �أم ت�ص���ورها على �أنه���ا متغيرات في ال�ش���دة على طول 
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المج���ال  في  الخ�ب�راء  معظ���م  و�أ�ص���بح   .)Ozonoff,etal.,1991)التوح���د طي���ف 
الآن ي�ص���نفونهم متغ�ي�رًا عل���ى ط���ول طي���ف التوح���د، بما يتما�ش���ى م���ع التغييرات في

 DSM-5. حي���ث ا�س���تند �إدراج الت�شخي�ص���ات المنف�ص���لة �س���ابقًا في فئ���ة واح���دة م���ن 
ا�ض���طرابات طيف التوحد في DSM-5 �إلى �أدلة كبيرة في �أن الت�شخي�ص���ات المنف�صلة، 
بما في ذلك متلازمة �أ�برسجر والتوحد عالي الأداء، لا يتم تمييزها ب�شكل موثوق في 
 .(Mayes, et al.,2001)ال�سياقات الت�شخي�صية ولا تمثل فروقًا �سريرية ذات مغزى
وم���ن ثم ت�ش�ي�ر نتائ���ج المراجعة الأدبية ال�ش���املة للأن���واع الفرعية لا�ض���طراب طيف 
التوحد �إلى �أن التمييز بين متلازمة �أ�برسجر والأنواع الفرعية الأخرى غير مدعوم 
تجريبيًا، و�أن معدل الذكاء الحالي هو الطريقة الأكثر ملاءمة للتمييز بين الأنواع 

.(Witwer & Lecavalier, 2008) الفرعية في ا�ضطرابات طيف التوحد
    وعند الحديث عن مهارات التوا�ص���ل لدى الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد؛ 
فه���ي تختل���ف باخت�ل�اف النم���و العقل���ي والاجتماع���ي، ففي ح�ي�ن يعجز بع�ض���هم عن 
ال���كلام، يتح���دث البع�ض الآخر عن المو�ض���وعات الت���ي يهتمون بها، ومن ال�س���لوكيات 
اللغوي���ة ال�ش���اذة الملاحظ���ة عليه���م تردي���د ال���كلام والتى ت�س���تمر حتى �س���ن البلوغ في 
ا                                     ح�ي�ن يتخل����ص الأطف���ال غ�ي�ر المعاق�ي�ن من تك���رار ما يتم �س���ماعه في عم���ر مبكر جدًّ
)ح���ازم �إ�س���ماعيل،2012،40-41(. كم���ا �أن المتكلمين منهم يبدون �أوجه �ش���ذوذ في نغمة 
وطبق���ة ال�ص���وت �أو مع���دل التح���دث �أو محت���وى اللغ���ة، ويُع���د ا�س���تخدام اللغ���ة ك�أداة 
للتفاع���ل الاجتماعي �أمرًا �ص���عبًا بالن�س���بة لمعظمه���م، و�إذا ما اكت�س���بوا بع�ض المفردات 
اللغوية ف�إنهم يجدون �ص���عوبةً في ا�س���تخدامها لأنهم ‏لا يدركون ردود �أفعال الآخرين 

الذين ي�ستمعون �إليهم)دانيال هالاهان، و�آخرون،2013، 235(.
     ويُظه���ر الأطف���ال ذوو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د �ص���عوبات في ب���دء التوا�ص���ل 
الاجتماعي؛ فيت�ص���فون بتجنبهم التوا�ص���ل الب�صري، و�ضعف المباد�أة اللفظية، والتي 
في حالة وجودها تكون مقت�صرة على عدد من ال�سياقات)تقت�صر مثًال على طلب �شئ، 
بدلًا من م�شاركة الاهتمام �أو الا�ستمتاع(، ف�ضلا عن الق�صور في فهم تعبيرات الوجه �أو 
�إيماءات الآخرين، وي�ستخدمونها ب�شكل محدود بغر�ض الطلب في مقابل التخلي عن 
�أهداف اجتماعية)كهز الر�أ�س بنعم �أو لا(، وتندرج هذه ال�سلوكيات تحت مظلة العجز 
في المعاملة بالمثل(Goldstein& Ozonoff,2018, 102). كما يعانون من م�شكلات 
في التوا�ص���ل تتمث���ل في ع���دم الق���درة على تبادل الأف���كار والمعلومات م���ع الآخرين، �إما 
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ب�صورة لفظية با�ستخدام الكلام، �أو ب�صورة غير لفظية من خلال الإ�شارات والإيماءات 
وتعب�ي�رات الوجه)عب���د العزي���ز ال�ش���خ�ص،2013،7(. و�أن عي���وب التوا�ص���ل الرئي�س���ية 
لديهم تكمن في مجالين هما: الانتباه الم�ش�ت�رك؛ ويظهر في �ص���عوبة تن�س���يق الانتباه 
بين الأفراد والأ�ش���ياء، ويلاحظ من خلال �ض���عف الم�شاركة الاجتماعية. والا�ستعمال 
الرمزي؛ ويظهر في �صعوبة تعلم المعاني الم�شتركة للرموز، ويلاحظ من خلال �ضعف 
الا�س���تعمال الوظيف���ي للأ�ش���ياء في اللع���ب الرمزي)�إبراهي���م الزريق���ات،2016،305(.

وتُ�ش�ي�ر التقدي���رات �أن نح���و75٪ م���ن ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د اللفظي�ي�ن 
 .(van Santen, et al.,2013)يظه���رون الم�ص���اداة في مرحلة ما من مراحل النم���و
وق���د تكون فورية �أو مت�أخرة، وقد ك�ش���فت الدرا�س���ات �أن للم�ص���اداة وظيفة اجتماعية 
ب�أنه���ا طريق���ة يح���اول به���ا الطفل ذو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د التوا�ص���ل باللغة مع 
الآخري���ن، كم���ا ق���د ت����ؤدي �إلى اللغ���ة الوظيفي���ة فيم���ا بع���د، وق���د ت�س���تخدم في تط���ور 

.(Gleason & Ratner,2013,287-288) الكلامي التلقائي
�أك�ث�ر خ�صو�ص���ية؛ لا يُظه���ر الأطف���ال ذوو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د  وب�ش���كل 
يب���د�أ  ح�ي�ن  في  للغ���ة،  الرئي�س���ية  المراح���ل  بداي���ة  في  وا�ض���ح  ت�أخ���ر  الأداء  مرتفع���ي 
في  الأولى  الكلم���ات  وينتج���ون  مت�أخري���ن  التح���دث  في  الوظيف���ي  الأداء  منخف�ض���و 
متو�س���ط عم���ر)38( �ش���هرًا ب���دلًا م���ن التوقي���ت الطبيع���ي في متو�سط)12-18(�ش���هرًا                                                                       
الجمل���ة،  بن���اء  الوظيفية)القواع���د،  اللغ���ة  �أن  كم���ا   .(Kim, et al.,2014,236)
التهجئ���ة، والمف���ردات( للأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد ع���الي الأداء قد تكون 
منا�س���بة، �إلا �أن اللغ���ة البراجماتي���ة غالبً���ا م���ا يلاح���ظ فيه���ا ق�ص���ور لديهم)كيت���ي 
جونزالي���ز و�آخ���رون،2018،39(. حي���ث يتداخ���ل ا�ض���طراب اللغ���ة البراجماتية ب�ش���كل 
كب�ي�ر م���ع ا�ض���طراب طي���ف التوحد، ويكون وا�ض���حًا في الحدي���ث ذي الم�س���توى المتُقدم 
والمهام ال�سردية، فيواجهون عجزًا في مهارات المحادثة، و�ضعف المحافظة على مو�ضوع 
الحدي���ث، وع���دد قلي���ل م���ن ردود الفع���ل للمحادث���ة الطارئ���ة، وا�س���تخدام كلمات غير 
ملائمة اجتماعيًّا. وفي المهام ال�س���ردية، ينتجون مقترحات غير ذات �ص���لة بال�س���ياق، 
وفقر في الإ�ش���ارات الم�ص���احبة ل�س���رد الق�ص����ص، وتجاهل دوافع ال�شخ�ص���يات. ويُعتبر 
فهم اللغة وفق ال�سياق م�شكلة بارزة تظهر في �سوء فهم اللغة الرمزية، وفقر مهارات 
.(Paul, et al.,2018,318)الا�س���تدلال، و�ض���عف الق���درة عل���ى ح���ل اللغ���ة المبهم���ة
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ويعت�ب�ر مجالّي البراجماتية/ا�س���تخدام اللغ���ة، والدلالات/معاني الكلمات، من 
�أك�ث�ر مج���الات اللغ���ة ت�أث���رًا عند المتكلم�ي�ن من ذوي ا�ض���طراب طيف التوح���د، والتي 
ا، �صعوبة بدء �أو الا�ستمرار في المحادثة، �صعوبة الربط  تظهر في: محادثة ق�يرصة جدًّ
بين ال�شكل والمحتوى مثل ا�ستخدام كلمة )مرحبًا( عند الان�صراف، عك�س ال�ضمائر، 
ا�ستخدام جمل روتينية، �صعوبة في تغيير �أ�سلوب الحديث بتغير الأ�شخا�ص، و�صعوبة 
في فهم الألغاز والخدع في مواقف الحياة الاجتماعية)تامر �س���هيل،110-2015،109(. 
وق���د يك���ون م�س���توى ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد �أعلى من المتو�س���ط ​​في �ش���كل 
اللغة)�إنت���اج ال�ص���وت، ال�ص���رف، قواع���د النح���و( ومحتواها)المف���ردات والدلال���ة(، �إلا 
�أنهم قد يعانون من �ص���عوبات في المهارات البراجماتية، مثل: تقديم التحية والمباد�أة 

.(Paul & Wilson,2018,155)بالمحادثة والحفاظ عليها وتبادل الأدوار

ثانيا: ا�ضطراب طيف التوحد والمباد�أة الاجتماعية: 
تتف���اوت �أ�ش���كال المباد�أة الاجتماعي���ة بتطور عمر الطفل، وهى مقدمة لتح�س�ي�ن 
وظائف التوا�صل، ويُفتر�ض �أن �إتقان مهارة المباد�أة يبد�أ عبر طرح الأ�سئلة. في المقابل؛ 
يت�صف كم ونوع المباد�أة الاجتماعية للأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد بال�ضعف، 
فيلج�أ ه�ؤلاء الأطفال �إلى الإ�ش���ارة من �أجل طلبهم الأ�ش���ياء، ونادرًا ما ينخرطون في 
طرح الأ�سئلة كو�سيلة للتفاعل الاجتماعي كما هو الحال عند �أقرانهم غير المعاقين.

(popovic, 2017)

وتُعرًف المباد�أة الاجتماعية ب�أنها القدرة على الفعل الم�س���تقل في بدء �سل�س���لة من 
الأح���داث )جاب���ر عبدالحميد، علاءالدين كف���افي،1991،1743(. �أو ب�أنها قدرة الطفل 
على بدء التعامل مع الآخرين �س���واء ب�ص���ورة لفظية �أو غير لفظية، كالتعرف عليهم 
�أو زيارته���م �أو �إ�ض���حاكهم، �أو م�س���اعدة الأ�ص���دقاء)محمد عبدالرحم���ن،1998،34(. 
لفظ���ي                                                                          �س���لوك  �أي  �إ�ص���دار  محاولت���ه  ث���م  �آخ���ر،  م���ن  الطف���ل  اق�ت�راب  �أنه���ا  �أو 
)هي���ا لنلع���ب( �أو �إيمائي)�أخ���ذ ي���د الآخ���ر(، �أو اللع���ب المتب���ادل كم�ش���اركة الآخرين في 
اللع���ب (Nikopoulos & Keenan,2003). كم���ا تُع���رًف ب�أنها �إجراء لبدء تفاعل 
اجتماع���ي يت�ض���من؛ توجيه الانتب���اه نحو الفرد، والحف���اظ على الانتب���اه، ثم يُختتم 
بالتعبير كتقديم التحية(Kouo,2016(. وتُعرف �أي�ضا ب�أنها ال�سلوكيات اللفظية �أو 
الحركية الموجهة نحو ال�شريك، ويحفزها �سياق التوا�صل ولي�س �شريكه في التوا�صل، 
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مثل: الطفل الذي يطلب لعبة دون �أن ي��سأله �أحد عما يريده، �أو طرح الأ�سئلة بدافع 
الف�ض���ول، �أو اقتراب الطفل من �أطفال يلعبون؛ بغر�ض اللعب معهم دون �أن يطلبوا 

  .(Grace& et al.,2021)منه الان�ضمام
   وعن���د الحدي���ث ع���ن ت�ص���نيف المب���اد�أة الاجتماعي���ة؛ فهن���اك درا�س���ات رك���زت عل���ى 
 ،(Cilia, et al., 2020; Palomo, et al.,2022)الم�ش�ت�رك بالانتب���اه  المب���اد�أة 
وتُ�ش�ي�ر �إلى ق���درة الطف���ل على تبني نقطة م�ش�ت�ركة م���ع الآخرين؛ بتن�س���يق الانتباه 
الب�ص���ري على الأ�ش���ياء معهم، فهي طريقة الم�ش���اركة الأولى للطفل قبل تعلمه اللغة.

 (Mundy,2016,9)كما تُ�يرش �إلى �سلوكيات التوجه الاجتماعي كالنظر �إلى الوجه 
والا�ستجابة للا�سم، وتناوب النظرات العفوية �أو الق�صدية بهدف التوا�صل غير اللفظي

(Palomo, et al.,2022). بينما تناولت درا�سات �أخرى المباد�أة الاجتماعية بجانبيها 
.(Armendariz & Hahs,2019; Da Paz, 2016)اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظ���ي
�ش���خ�ص  نح���و  الطف���ل  م���ن  �ص���ادر  لفظ���ي  �س���لوك  �إلى  اللفظي���ة  المب���اد�أة  وتُ�ش�ي�ر   
�ش���ريك  م���ن  لر�س���الة  متعم���د  �إر�س���ال  وه���و   (Wichnick, 2013,18).بال���غ
 (McDuffie, �س���ابق  حدي���ث  ب����أي  م�س���بوقة  تك���ون  �أن  دون  �آخ���ر  �إلى  محادث���ة 
(2021,2482. �أو �أي �س����ؤال �أو تعلي���ق �أو تحي���ة يق���وم به���ا الطف���ل تج���اه نظ�ي�ر �آخر

)Anthony & Bobzien, 2021(. بينما تُ�يرش المباد�أة غير اللفظية �إلى محاولة 
قيام الطفل ب�إجراء غير لفظي �أو حركي مثل الإيماءات، والإ�ش���ارات لمباد�أة التوا�ص���ل 

.(Lang, et al.,2016,156) مع الآخرين
     وتع���ددت مكون���ات المب���اد�أة الاجتماعي���ة تبعا لتع���دد النماذج المقدمة في هذا ال�ش����أن، 
فق���د تن���اول Varughese (2011, 15-34) نموذجًا يتمثل في هرمًا قاعدته المباد�أة 
بالانتب���اه، وقمت���ه المب���اد�أة بالح���وار على الترتي���ب: الانتب���اه الم�ش�ت�رك، التحية، طلب 
الم�س���اعدة، �إعطاء التعليق، م�ش���اركة الأفكار، طرح الأ�س���ئلة، الا�ستي�ضاح، طلب اللعب، 
الحدي���ث مع الأق���ران. كما ي�ش�ي�ر كل م���ن Bondy,&Weiss(2013,53-54) �إلى 
الإج���راءات التنفيذية للمباد�أة بالتوا�ص���ل الاجتماعي كالتالي: التوا�ص���ل بالعين �إلى 
�ش���خ�ص �آخ���ر لم���دة)3( ثوان. التحي���ة، �أو الإ�ش���ارة باليد �إذا كان غ�ي�ر لفظيًا خلال)5( 
ثوان. التبادلية، لمدة ت�سمح بتبادل كليهما لنف�س ال�شيء بالأخذ والعطاء. الا�ستجابة، 
وه���ي توجي���ه عب���ارة لفظية �إلى �ش���ريك التوا�ص���ل، ولكن �س���بقها كلام لفظي من هذا 

ال�شريك خلال الخم�س ثوان ال�سابقة. 



الدور الو�سيط للمباد�أة الاجتماعية في العلاقة بين مهارات التوا�صل وال�صداقة �أ.م.د. �أيمن �سالم عبدالله

 514 

     ويق�ت�رح Plavnick, et al.,(2013) مكون���ات المب���اد�أة الاجتماعي���ة في: دع���وة 
الآخرين للان�ض���مام �إلى ن�ش���اط ما ويتمثل في:)جذب انتباه القرين، ثم الطلب منه 
، ثم ذكر ا�س���م الاهتمام الم�ش�ت�رك/  اللع���ب في حال���ة ع���دم مطالب���ة قرينه باللع���ب �أوًال
الن�ش���اط، ث���م الانخ���راط في الن�ش���اط المحدد م���ع القرين(. ان�ض���مام الفرد نف�س���ه �إلى 
ن�شاط جاري ويتمثل في:)الاقتراب من واحد �أو �أكثر من الم�شاركين في هذا الن�شاط، 
ث���م �إ�ص���دار تحي���ة بهدف �إب���داء الاهتم���ام مثل مرحبً���ا يا ..، ث���م طلب الان�ض���مام �إلى 
الن�ش���اط مثل هل تمانع �إذا ان�ض���ممت �إليك؟، ثم الان�ضمام �إلى الآخرين بعد تلقي رد 
�إيجابي(. في حين �أ�ش���ار Kouo (2016) �إلى �س���لوكيات المباد�أة الاجتماعية: بالانتباه 
�إلى �ش���ريك التوا�ص���ل، موا�ص���لة الانتباه نح���وه، والانخراط في مب���ادرة اجتماعية مع 
�شريك التوا�صل. على �أن تتم جميع الخطوات على التوالي وفي فترة زمنية لا تتعدى 

ب�ضع ثوانٍ. 
     وق���دًم Kabashi,& Epstein(2017) نموذج���ا يتك���ون م���ن: الاق�ت�راب م���ن 
الأق���ران في ح���دود متر على الأقل، التحية "قول مرحبًا �أو التلويح للآخرين"، دعوة 
الأق���ران للع���ب كق���ول هل تريد �أن تلعب )ا�س���م اللعب���ة( �أو هل تري���د �أن تلعب معي؟، 
التفاعل مع الأقران والتي ت�ض���منت: �سلوكيات م�شاركة الألعاب "ت�سليم الطفل �شيئًا 
كان بحوزته"، �أو الطلب "بطلب الم�س���اعدة �أو �ش���يء ما"، �أو طرح الأ�س���ئلة، �أو التعليق 
على الأ�شياء" مثل هذا رائع". في حين �أقترح)Gengoux, et al., (2021 نموذجا 
ي�ض���م مه���ارات: التعليقات، طرح الأ�س���ئلة، الطلب، �س���لوكيات اللعب)دع���وة الأقران/

الكب���ار للعب���ة م���ا، الان�ض���مام �إلى الأن�ش���طة، اللعب المتب���ادل، تب���ادل الأدوار(، المجاملة 
الاجتماعية)الثناء، التحية، ال�شكر، الابت�سام، تقديم الم�ساعدة، التعبير عن الم�شاعر(، 
والم�ش���اركة الاجتماعية)الاقتراب من �ش���ريك التوا�ص���ل، المحافظة على الانتباه، �أخذ 
 Van Den Heuvel, ال���دور، الا�س���تمرار في المحادثة/الحف���اظ عليه���ا(. كما �أق�ت�رح
et al.(2021,184) �أن المب���اد�أة تت�ض���من: المواظبة على تكرار الأ�س���ئلة، الا�س���هاب في 
التحدث حول مو�ضوع ما، ترك م�ساحة للآخرين لم�شاركة اهتماماتهم �أثناء المحادثة.    
     يت�ضح من العر�ض ال�سابق �أن للمباد�أة الاجتماعية �أنواعًا ومكونات متعددة، ويمكن 
ت�ص���نيفها �إلى المباد�أة بالانتباه خ�صو�ص���ا الم�شترك، والمباد�أة الذاتية من الطفل بهدف 
اجتماعي �سواء بطريقة لفظية �أو غير لفظية. مع الحفاظ على ا�ستمرارية المباد�أة. و�أن 
المباد�أة الاجتماعية والا�ستجابة لها لا تُعد ناجحة �إلا عبر فترة زمنية قليلة تُعد بالثواني.    
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    وعل���ى نح���و �أك�ث�ر خ�صو�ص���ية يواج���ه الأ�ش���خا�ص ذوو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د 
مرتفع���و الأداء الوظيفي �ص���عوبات في مهارات التوا�ص���ل الاجتماعي نتيجة للق�ص���ور 
في مهام نظرية العقل، وكذلك الق�ص���ور في �إتمام المحادثات وا�ض���طرابات في التوا�ص���ل 
غ�ي�ر اللفظي)�ص���الح العل���ي،2015، 17(. كما يجد ه����ؤلاء الأطفال �ص���عوبة في المباد�أة 
�أو الا�س���تمرار في علاق���ات اجتماعي���ة، حي���ث تت�ص���ف علاقاتهم ب�أنها �ض���عيفة وخالية 
م���ن ال���روح الممي���زة للعلاق���ات الإن�س���انية، فالمب���اد�أة الاجتماعي���ة واح���دة م���ن المهارات 
الاجتماعي���ة والت���ي تتمث���ل في الق���درة عل���ى ب���د�أ ح���وار، والم�ش���اركة والتفاعل)فوزي���ة 
الجلام���دة،2016، 15(. كم���ا يفتقر ه����ؤلاء الأطف���ال لكيفية الان�ض���مام �إلى محادثات 
قائمة وتغيير مو�ض���وع المحادثة �أو طلب الأ�ش���ياء التي يريدونها، ولا يقومون بتحية 
الآخرين �أو جذب انتباههم(Ennis-Cole,2015,66). وفي حين يكت�س���ب الأطفال 
غير المعاقين المهارات الاجتماعية الأ�سا�س���ية مثل المباد�أة الاجتماعية ب�س���هولة، �إلا �أن 
الأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د غالبا ما يواجهون �ص���عوبة �أك�ب�ر؛ فيتطلب 

 (Bellini, 2009). الأمر دعمًا مبكرًا وتدريبًا مكثفًا لاكت�ساب هذه المهارة
    وتُ�ش�ي�ر الم�س���تويات المنخف�ض���ة للأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد م���ن المباد�أة 
الاجتماعية؛ �إلى �أنهم لا ي�ستفيدون من فر�ص التعلم الاجتماعي، ويفقدون المعلومات 
الم�س���تمدة م���ن البيئ���ة، ويف�ش���لون في طل���ب الم�س���اعدة عن���د الحاج���ة، ويفوت���ون فر�ص 
التفاعلات المتبادلة)الأخذ والعطاء( التي تتاح من المباد�أة الاجتماعية، ولديهم قيود في 
(Hume, et al., 2009).التوا�صل ب�صورة تتجاوز ما يرغب الآخرون في تقديمه لهم
     وفي ه���ذا ال�س���ياق فع�ب�ر مقابلات لخم�س���ة من ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد عالي 
الأداء، �أبلغ���وا ع���ن معاناته���م في بدء التفاع�ل�ات الاجتماعية، والم�ش���اركة في المحادثات، 
و�إدارة م�ش���اعرهم �ض���من المواق���ف الاجتماعي���ة، كم���ا �أ�ش���ار �أولي���اء الأم���ور �إلى نق����ص 
الاجتماع���ي                                        والان�س���حاب  الرف����ض  ب�س���بب  �أطفاله���م  �أق���ران  م���ع  التوا�ص���ل  فر����ص 
(Kelly et al.,2018(. كم���ا �أن الق�ص���ور في المب���اد�أة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي 
ا�ض���طراب طيف التوحد عالي الأداء قد يرجع �إلى القلق الاجتماعي ب�ش���كل �أكبر من 
 .)Scheeren, et al.,2012)ض���عف مقدرته���م عل���ى ب���دء التفاع�ل�ات الاجتماعي���ة�
ثل لهم  ف�ض�ل�ا عن افتقارهم للدافع الاجتماعي، فقد تكون المحفزات الاجتماعية تُم
فائ���دة �أق���ل مقارنة بغ�ي�ر ذوي الإعاقة، حيث يُفتر�ض �أنه منذ �س���ن مبكرة يتعلم ذوو 
ا�ض���طراب طيف التوحد ب�ش���كل �أقل المعلومات الاجتماعية، مثل التعرف على الوجوه 
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وتوجي���ه نظ���ره نح���و الآخري���ن؛ وبالت���الي تتقل�ص لديه���م فر�ص التعل���م الاجتماعي 
)مثل فر�ص الم�ش���اركة في الاهتمام الم�ش�ت�رك، واللعب التعاوني، وتكوين ال�ص���داقات(، 

 . (Clements, et al.,2018)مما يُ�ضعف المهارات الاجتماعية ككل

ثالثا: ا�ضطراب طيف التوحد وال�صداقة: 
      تُع���د العلاق���ة ب�ي�ن الأق���ران قيم���ة في غاي���ة الأهمي���ة، فالأ�ص���دقاء لا يوف���رون 
ال�ص���حبة والتروي���ح فقط، ولك���ن الأهم يُلب���ون احتياجاته���م المتبادلة، وت�س���اعد هذه 
العلاق���ات عل���ى اكت�س���اب المه���ارات الاجتماعي���ة والان�ض���مام �إلى الجماع���ات وتكوي���ن 
ال�صداقات)�ص���الح �أب���و جادو،2004،395(. وال�ص���داقة هى علاق���ة اجتماعية يختارها 
الأطف���ال للارتب���اط م���ع �آخري���ن بنف����س العم���ر لإ�ش���باع حاجاتهم النف�س���ية، وتت�س���م 
م���ن  ن���وع  ب�أنه���ا  تع���رًف  كم���ا   .(Tossman& Assor,2007)والتبادلي���ة بالق���رب 
العلاقات ال�شخ�ص���ية الاختيارية والثابتة، تت�س���م بالقبول المتبادل والتفهم والم�ش���اعر 
الطيب���ة(Betrovsky,1985,103). وتعرًف ب�أنها المهارات التي تُمكن ذوي الإعاقة 
الفكري���ة من تكوين ال�ص���داقة وتت�ض���من الب���دء في التفاعل مع الآخري���ن، التبادلية، 
التق���ارب، الم���ودة، الحميمي���ة. والمه���ارات الت���ي تمك���ن م���ن المحافظ���ة عل���ى ال�ص���داقة 
وتت�ض���من: التعاون، ال�ش���عور بالأمن، الدعم العاطف���ي والاجتماعي، القدرة على حل 

النزاع )هبة جابر،2016(.
    ويمك���ن تحدي���د �أبع���اد ال�ص���داقة ف���ى: وظيف���ة ال�ص���داقة في الحي���اة ال�شخ�ص���ية 
والاجتماعية، الخ�ص���ال المرغوبة لل�ص���ديق، مهارات بدء ال�ص���داقة، طبيعة الخلافات 
ب�ي�ن الأ�ص���دقاء، �أ�س���اليب ح���ل الخلافـ���ات، الإف�ص���اح ع���ن الأ�س���رار لل�صديق)�أ�س���امة 
�س���عد،1993،131-130(. في ح�ي�ن �أ�ش���ار)Selman(1980,30 �إلى م���رور الت�ص���ورات 
ح���ول ال�ص���داقة بخم�س مراح���ل: الأولى؛ ما بين)3-7( �س���نوات، وتت�س���م ب�أنها عابرة 
ويتم اختيار الأ�ص���دقاء على �أ�س���ا�س القرب المكاني. والثانية؛ من)4-9( �س���نوات وهي 
مرحلة الم�ساعدة في اتجاه واحد دون �إدراك قيمة الأخذ والعطاء في العلاقة. والثالثة 
من)6-12( �سنوات، ويبد�أ �إدراك �أهمية التعاون لإ�شباع الاهتمامات، وتبد�أ ال�صداقات 
الثنائي���ة في التكوي���ن به���دف الا�س���تمتاع بن�ش���اطات متبادل���ة. الرابع���ة؛ م���ن)15-9(

�س���نوات تبد�أ العلاقات ال�شخ�ص���ية الحميمية، والرغبة في الا�س���تحواذ على ال�ص���ديق 
والح�سا�س���ية تجاه وجهات نظر �أقرانه نحوه. الخام�س���ة؛من)15 �س���نة ف�أكثر( فت�صل 
ال�ص���داقة فيها لأعلى درجات الن�ض���ج، حيث تجمع بين الاعتماد المتبادل والا�ستقلال، 

وفيها يتم الارتباط ب�أكثر من �صديق.
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     في المقاب���ل يع���اني ذوو ا�ض���طراب طي���ف التوح���د م���ن �ص���عوبة في الح�ص���ول عل���ى 
بالآخري���ن  الاحتف���اظ بعلاقاته���م  الف�ش���ل في  �أ�س���باب  �أب���رز  م���ن  ولع���ل  الأ�ص���دقاء، 
ه���و افتقاره���م لمه���ارات التفاع���ل الاجتماع���ي، خ�صو�ص���ا �إقام���ة علاق���ات اجتماعي���ة 
والمحافظ���ة عليه���ا، حيث ين�س���حبون م���ن مواقف التفاعل ولا يت�ض���ايقون م���ن البقاء 
بمفردهم)محمود عبد الرحمن،2018،237(. ويظهر الق�صور في التفاعل الاجتماعي 
بو�ض���وح له�ؤلاء الأطفال، في �ض���عف تكوين �ص���داقات وعلاقات مع الآخرين، ونق�ص 
الق���درة عل���ى الا�س���تجابة لأفعال الآخرين مع ق�ص���ور في المهارات التوا�ص���لية اللفظية 

وغير اللفظية)ه�شام عبد الرحمن،2008،20(.
     حيث يت�ص���ف ذوو ا�ض���طراب طيف التوحد عالي الأداء ب�ض���عف ال�صداقات المتبادلة 
والعلاق���ات الاجتماعي���ة م���ع �أقرانهم؛ ففي عينة من )60( طف�ل�ا، كان)20%( لديهم 
�صداقة متبادلة ومكانة في �شبكة اجتماعية. في حين �أن غالبيتهم يعانون في علاقتهم 
بالأقران في ف�ص���ول التعليم العام(Kasari, et al.,2010(.  وفي نف�س ال�ص���دد بحث 
Solish et al.(2010) ال�ص���داقة لذوي الإعاقة الفكرية، وا�ضطراب طيف التوحد 
)م���ع �أو ب���دون �إعاق���ة فكرية( وغير المعاقين، مم���ن تتراوح �أعمارهم بين 5-17 �س���نة. 
وتم تعري���ف الأ�ص���دقاء عل���ى �أنهم "طفل يريد طفلهم �أن يلعب مع���ه، �أو من يريد �أن 
يلع���ب مع���ه �أ�ص���دقاء �أطفالهم، �أو �أطفالهم يلعبون معهم خارج المدر�س���ة.." كما �سُ���ئل 
الآباء عما �إذا كان للطفل �أف�ضل �صديق، وعدد ال�ساعات في الأ�سبوع التي يق�ضيها مع 
الأ�ص���دقاء وطبيعة �أ�ص���دقاء �أطفالهم⁄ لي����س لديهم �إعاقات. و�أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن 
ذوي الإعاقة الفكرية وذوي ا�ضطراب طيف التوحد لديهم �أ�صدقاء �أقل من �أقرانهم 
العادي�ي�ن، و�أن ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لديهم �أ�ص���دقاء �أقل مم���ن لديهم �إعاقة 
فكري���ة فق���ط. و�أن ن�ص���ف ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د لي����س لديهم �أ�ص���دقاء على 
الإطلاق. ومع ذلك، ا�ستك�ش���فت هذه الدرا�س���ة كمية ال�ص���داقات فقط، وهناك حاجة 

�إلى مزيد من البحث فيما يتعلق بنوعية هذه ال�صداقات لمجموعات البحث.
     كما تناولTaheri, et al.,(2016) كمية ونوعية ال�صداقات في ثلاث مجموعات 
للأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية، وا�ضطراب طيف التوحد المقترن ب�إعاقة 
فكري���ة، وغ�ي�ر المعاق�ي�ن ب�ي�ن)3-19( �س���نة. �أكم���ل الآب���اء ا�س���تبياناً حول ع���دد وجودة 
�ص���داقات �أطفاله���م. كم���ا طُل���ب م���ن مقدم���ي الرعاي���ة اختيار ع���دد �أ�ص���دقاء الطفل                
)لا �أح���د، �ص���ديق واحد، اثنان،...حتى �س���تة �أ�ص���دقاء �أو �أكثر( لثلاث���ة �أنواع مختلفة 
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من الأ�صدقاء)�أ�ص���دقاء المدار�س، �أ�ص���دقاء، �أقارب �آخرين(. وعُرّف الأ�ص���دقاء ب�أنهم 
في �أن يكون���ا �أ�ص���دقاء و/�أو يتمتع���ا بالوقت/الأن�ش���طة م���ع  يرغب���ان  الطفل�ي�ن  "كلا 
بع�ض���هما البع�ض". و�أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن ذوي الإعاقة الفكرية، والإعاقة الفكرية 
الم�صاحبة با�ضطراب طيف التوحد لديهم عدد وجودة �صداقات �أقل من �أقرانهم غير 
المعاقين. و�أن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد المقترن ب�إعاقة فكرية لديهم عدد �أقل من 

الأ�صدقاء مقارنة بمن لديهم الإعاقة الفكرية فقط. 
     في المقابل، من المهم ملاحظة �أن الافتقار �إلى الم�ش���اركة و�إلى ال�ش���بكات الاجتماعية 
ال�صغيرة لذوي الا�ضطرابات النمائية لا يعك�س عدم رغبتهم في الم�شاركة في الأن�شطة 
م���ع الأق���ران. فهن���اك �أدلة على �أنه���م يريدون الم�ش���اركة في الأن�ش���طة الاجتماعية و�أن 
يك���ون لديه���م المزيد من الأ�ص���دقاء فعلى �س���بيل المثال، بعد �إج���راء مقابلات مع)52(

مراهقً���ا وبالغً���ا ذي ا�ض���طراب نمائ���ي مرتف���ع الأداء، ات�ض���ح �أن)81%( من الم�ش���اركين 
يريدون الح�ص���ول على المزيد من الأ�صدقاء، و)65%( �أرادوا الفر�صة لتطوير علاقة 

.(Froese, et al.,1999)ال�صديق المف�ضل
     وعن���د فح����ص معن���ى التوا�ص���ل الاجتماع���ي وال�ص���داقة م���ن منظ���ور الأ�ش���خا�ص 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد من خلال و�ص���ف المعنى الذي يت�ص���ورونه عن المجتمع 
وال�ص���داقة، والحواج���ز التي يواجهونها في تجربة التوا�ص���ل الاجتماعي وال�ص���داقة، 
وكي���ف ي���رون �أن ه���ذه الحواجز يمكن التغل���ب عليها. وعبر جم���ع البيانات من ثلاثة 
الفيدي���و والمقاب�ل�ات ع�ب�ر الإنترن���ت، وال�س�ي�ر  �أ�سا�س���ية: مدون���ات  م�ص���ادر بيان���ات 
الذاتية المن�ش���ورة. �أظهرت النتائج الرغبة في التوا�ص���ل الاجتماعي وتكوين �ص���داقات 
والحف���اظ عل���ى ال�ص���داقات م���ن قب���ل كل الأ�ش���خا�ص ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د                          
Bauminger, et al.(2004) الاختلاف���ات  ودر����س   .(Baker-Rogers,2018)
في ت�ص���ور العلاق���ات الذاتي���ة والاجتماعي���ة لدى)16( م���ن الأطف���ال والمراهقين ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوحد مرتفع���ي الأداء و)16( من �أقرانهم العادي�ي�ن، وعلى الرغم 
من �إبلاغ الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عن حميمية وم�ساعدة ورفقة �أقل في 
علاقاتهم مع �أف�ض���ل الأ�ص���دقاء من �أقرانهم العاديين، �إلا �أنهم �أدركوا نف�س الم�ستوى 

من تقارب العلاقات مثل الأقران العاديين.
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   في ح�ي�ن فح����صLocke, et al.(2010) ج���ودة ال�ص���داقة وال�ش���بكات الاجتماعي���ة 
بين)7(مراهق�ي�ن ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د مرتفع���ي الأداء و)13(م���ن �أقرانهم 
العاديين الم�سجلين في ف�صل دراما بمدر�سة ثانوية للتعليم العادي. و�أ�شارت النتائج �أن 
ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد عانوا من انخفا�ض كبير في جودة ال�ص���داقة وال�ش���بكات 
الاجتماعي���ة بالمقارن���ة ب�أقرانهم، وعلى الم�س���تويات الفرعي���ة، الرفقة)الوقت الطوعي 
الذي يق�ض���ونه معًا( والم�ساعدة)الم�ساعدة والحماية من الإيذاء(. وتم ت�صنيف)٪71( 

منهم �إما كمجموعة هام�شية �أو معزولة.
    وب�ش���كل ع���ام يمك���ن الق���ول ب����أن طبيع���ة ونوعي���ة ال�ص���داقات الفردي���ة وعلاق���ات 
اكت�س���بت  الأداء،  التوح���د مرتفع���ي  ا�ض���طراب طي���ف  الأطف���ال ذوي  ل���دى  الأق���ران 
م�ؤخ���رًا اهتمامً���ا في الأدبيات. وقد تم العثور على درا�س���ة واح���دة فقط لفح�ص جودة 
ال�ص���داقات لدى البالغين ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد مرتفعي الأداء. حيث و�ض���ع                                
Baron-Cohen&Wheelwright,2003 مقيا����س تقري���ر ذات���ي موج���ز لتقيي���م 
العديد من جوانب ال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء و�أقرانهم 
Friendship Quality(FQ)العاديين، يُعرف با�س���م ا�س���تبيان كامبريدج لل�صداقة

(Brooks,2014). وقد �س���جلت عينة ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد مرتفعي الأداء 
�أق���ل بكثير)متو�س���ط 56,5( عل���ى الا�س���تبيان من �أقرانه���م العاديين)متو�س���ط 80.2( 

 .(Baron-Cohen & Wheelwright,2003)

    يت�ض���ح من خلال العر�ض ال�س���ابق �أن ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد خ�صو�ص���ا ذوي 
الأداء المرتف���ع لديه���م الرغب���ة في بن���اء وتكوين �ص���داقات، وفي حين ينج���ح البع�ض في 
تكوي���ن �ص���داقة في دائرة �أ�ص���دقاء �ص���غيرة، يخف���ق البع�ض في تكوين علاقة �ص���داقة 
حتى مع �صديق واحد. وعلى الرغم من توافر مهارات توا�صل لفظية منا�سبة لبع�ض 
ه�ؤلاء الأطفال لكن يظل الافتقار لمهارات الا�س���تخدام الاجتماعي للغة في ال�س���ياقات 
الاجتماعية من �أكثر المجالات ت�أثرًا عند المتكلمين منهم. وهو ما يظهر بو�ضوح عند 
ممار�سة مهارات المباد�أة الاجتماعية، حيث يفتقرون �إلى كيفية الان�ضمام �إلى محادثة 
قائمة �أو تغيير مو�ضوع المحادثة، وربما يرجع الق�صور في المباد�أة الاجتماعية �إلى القلق 
الاجتماعي وافتقارهم للدافع الاجتماعي ب�ش���كل �أكبر من �ض���عف مقدرتهم على بدء 
التفاع�ل�ات الاجتماعي���ة. ومن ثم يمكن �ص���ياغة فرو�ض البحث عل���ى النحو التالي:
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فرو�ض البحث:  
11 ينخف����ض م�س���توى الأداء ب�ص���ورة دال���ة �إح�ص���ائيا في مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة -

الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي 
عن المتو�سط الفر�ضي ؟ 

22 توج���د علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�ص���ائيا بين درجات ذوي ا�ض���طراب طيف -
التوح���د مرتفع���ي الأداء الوظيف���ي في مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة 

وال�صداقة ؟ 
33 يمكن التنب�ؤ بال�ص���داقة من مهارات التوا�ص���ل وال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف -

التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي؟ 
44 لا توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات ذوي ا�ضطراب طيف التوحد -

في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة في �ضوء النوع الاجتماعي؟
55 لا توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات ذوي ا�ضطراب طيف التوحد -

في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة في �ضوء العمر الزمني؟ 
66  يوجد ت�أثير مبا�شر دال �إح�صائيا لمهارات التوا�صل في ال�صداقة لذوي ا�ضطراب -

طيف التوحد ؟ 
77 يوجد ت�أثير غير مبا�ش���ر دال �إح�ص���ائيا لمهارات التوا�ص���ل في ال�صداقة من خلال -

المباد�أة الاجتماعية كمتغير و�سيط لذوي ا�ضطراب طيف التوحد ؟  

منهجية البحث:
 �أولاً- منهج البحث:

 تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي لمعرفة م�ستوى وطبيعة العلاقات و�إمكانية التنب�ؤ 
في كل م���ن مه���ارات التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف 
التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وكذلك الفروق والت�أثيرات المبا�ش���رة وغير المبا�شرة 

بين متغيرات البحث.

ثانيًا- عينة البحث:
    تكون���ت عينة البحث الأ�سا�س���ية )59( من ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد والقائمين 
عل���ى رعايته���م م���ن الوالدي���ن والاخ�ص���ائيين بمراك���ز التربي���ة الخا�ص���ة وملتحقين 
�أي�ض���ا بمدار����س الدمج، وتراوح معام���ل ذكاء الأطفال بين)83-110( بمتو�س���ط)94(، 
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والعمر الزمني بين)10-14( بمتو�س���ط )12(�سنة وانحراف معياري)2.660(، ودرجة 
ا�ض���طراب طيف التوحد ب�س���يط بين)55-70( على مقيا�س جيليام3 طبقا لل�س���جلات 

المعتمدة، وذلك بمحافظات القاهرة والجيزة. 

ثالثًا- �أدوات البحث: 

11 ترجم���ة -  ،Bishop:الثاني")�إع���داد الأطفال"الإ�ص�دار  توا�ص�ل  تقدي�ر  قائم�ة 
وتقنين: ايهاب الببلاوي، �أيمن �سالم، محمد ح�سين،2022(:

 Children’s Communication الأطف���ال  توا�ص���ل  تقدي���ر  قائم���ة  تُطب���ق      
Checklist-Second Edition (CCC-2) عل���ى الأطف���ال من عمر)4-16(عامًا، 
 ،Speech وتتك���ون م���ن 70 بن���دًا مق�س���مين عل���ى )10( مقايي�س فرعي���ة هى: ال���كلام
 ،Semantics)معاني الكلمات(الدلالات ،Syntax )القواعد النحوية )بناء الجملة
التما�س���ك Coherence، الب���دء غير المنا�س���ب Inappropriate Initiation، اللغة 
 ،Use of Context ال�س���ياق  ا�س���تخدام   ،Stereotyped Language النمطي���ة 
التوا�ص���ل غير اللفظي Non-Verbal Communication، العلاقات الاجتماعية 
التوا�ص���ل  كف���اءة  ح�س���اب  ويت���م   .Interests والاهتمام���ات   ،Social Relations
ب�ش���كل ع���ام م���ن خ�ل�ال ح�س���اب درج���ات المقايي����س الفرعي���ة الثماني���ة الأُوَل م���ن 8-1                        
(Bishop, 2006). ويق���وم �أح���د القائم�ي�ن عل���ى رعاي���ة الطف���ل بالإجاب���ة عن بنود 
القائمة في وزن مدُرج )0،1،2،3(، وتم التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية في البحث 
الح���الي على عينة بلغت)40( من الوالدين والاخ�ص���ائيين وكانت على النحو التالي:

�أولاً- الات�ساق الداخلي: 
تم ح�ساب الات�ساق الداخلي من خلال ح�ساب قيم معاملات الارتباط )ر( بين درجات 
المف���ردات والدرج���ة الكلية لأبع���اد الفرعية، حيث بلغت لبُعد ال���كلام)0.752-0.701(، 
)0.614-0.751(،الدلالات)0.335-0.517(،التما�س���ك)0.362- النحوي���ة  القواع���د 

النمطي���ة)0.688-0.369(،  )0.474-0.671(،اللغ���ة  المنا�س���ب  غ�ي�ر  0.632(،الب���دء 
ا�س���تخدام ال�سياق)0.464-0.672(، التوا�صل غير اللفظي)0.405-0.658(. وجميعها 
دال���ة عن���د م�س���توى)0.01(. كما تم ح�س���اب الارتباط ب�ي�ن درجات المف���ردات والدرجة 

الكلية للقائمة وبلغت)0.86-0.463(.
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ثانيًا- ال�صدق: 
�أ( �ص���دق المح���ك التلازم���ي: تم ح�س���اب �ص���دق المح���ك ب�ي�ن القائم���ة الحالي���ة لتقدير 
توا�ص���ل الأطفال )الإ�ص���دار الث���اني(، ودرجاتهم على قائمة تقدير توا�ص���ل الأطفال 
)الإ�صدار الأول( ترجمة وتقنين ف�ؤاد الموافي وعرفات �شعبان )2011( كمحك خارجي، 

وبلغ معامل الارتباط )0.67(. 

ثالثًا- الثبات: تم ح�ساب الثبات على النحو التالي: 
أ طريق���ة �إع���ادة الاختب���ار: تم ح�س���اب الارتب���اط بعد �أ�س���بوعين بين درج���ات نف�س 	.

العينة وبلغ معامل ارتباط بير�سون بين القيا�سين)0.852(.
ب طريق���ة �ألف���ا لكرونب���اخ: تم ح�س���اب معام�ل�ات الثب���ات بطريقة �ألف���ا حيث بلغت 	.

)0.752( مما ي�يرش لم�ستوى ثبات منا�سب.

22 مقيا��س المب�اد�أة الاجتماعي�ة )�س�ميرة عبدالع�ال، �أيم�ن �س�الم، هناء ر�ش�اد، -
:)2023

    تم ت�ص���ميم مقيا����س المب���اد�أة الاجتماعي���ة ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د مم���ن 
ت�ت�راوح �أعماره���م ب�ي�ن)6-9( �س���نوات، ويتك���ون م���ن)62( مف���ردة ع�ب�ر ثلاث���ة �أبع���اد 
رئي�س���ية)المباد�أة بالانتباه-المباد�أة الذاتية-ا�س���تمرار المباد�أة والحفاظ عليها(. والوزن 
الم���درج)0-1-2-3-4( عل���ى الترتي���ب بحي���ث ت�ت�راوح درج���ات الأطف���ال عل���ى المقيا�س 
بين)0-248(. حيث تُ�ش�ي�ر الدرجات المنخف�ض���ة لامتلاك مهارات المباد�أة الاجتماعية 
بدرجة منخف�ض���ة، وبزيادة الدرجات يزداد امتلاك مه���ارات المباد�أة الاجتماعية. وتم 
التحق���ق من الخ�ص���ائ�ص ال�س���يكومترية في البحث الحالي على عين���ة بلغت)40( من 

الوالدين والاخ�صائيين وكانت على النحو التالي:

�أولاً- الات�ساق الداخلي: 
 تم ح�ساب الات�ساق الداخلي من خلال ح�ساب قيم معاملات الارتباط )ر( بين درجة 
كل مف���ردة والدرج���ة الكلي���ة لكل بُع���د تنتمي �إليه وتراوح���ت في بُعد المب���اد�أة بالانتباه 
بين)0.720-0.886(، وتراوحت في بُعد المباد�أة الذاتية بين)0.522-0.815(، وتراوحت 
في بُع���د ا�س���تمرار المب���اد�أة والحف���اظ عليه���ا ب�ي�ن)0.743-0.924( وجميعه���ا دال���ة عند 
م�ستوى0.01، وتم ح�ساب معامل الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقيا�س 
حي���ث بلغ���ت بالترتي���ب)0.951-0.850-0.984( وجميعه���ا دال���ة عن���د م�س���توى0.01. 
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ثانيًا- ال�صدق: 
ب( �ص���دق المحك التلازمي: تم ح�س���اب �ص���دق المحك بين مقيا�س المباد�أة الاجتماعية 
للأطفال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد، ودرجاتهم على مقيا����س المباد�أة الاجتماعية

Kouo(2016)، وبلغ معامل الارتباط )0.65(.

ثالثًا- الثبات: تم ح�ساب الثبات بطريقتين:

أ طريق���ة �إع���ادة الاختب���ار: تم ح�س���اب الارتب���اط بعد �أ�س���بوعين بين درج���ات نف�س 	.
العين���ة عل���ى مقيا����س الم�ش���اركة الاجتماعي���ة وبل���غ معام���ل ارتباط بير�س���ون بين 
القيا�س�ي�ن في المباد�أة بالانتباه )0.958(، وفي المباد�أة الذاتية)0.969(،وفي ا�ستمرار 

المباد�أة والحفاظ عليها)0.979(، والدرجة الكلية )0.988(.
ب طريق���ة �ألف���ا لكرونب���اخ: تم ح�س���اب معام�ل�ات الثب���ات بطريقة �ألف���ا حيث بلغت 	.

للدرجة الكلية)0.971( مما ي�يرش لم�ستوى ثبات منا�سب.
33 مقيا�س جودة ال�صداقة )�إعداد:Baron-Cohen &Wheelwright، ترجمة -

وتقنين: �أيمن �سالم، 2023(: 
     ه���و مقيا����س تقري���ر ذات���ي مك���ون م���ن)35( مف���ردة م�ص���مم لتقيي���م �أربع���ة جوانب 
مختلف���ة م���ن ال�ص���داقة ه���ى: الدرج���ة التي يتمت���ع بها الم�س���تجيبون بعلاق���ات وثيقة 
وداعم���ة، الدرج���ة الت���ي تك���ون به���ا ه���ذه ال�ص���داقات مهم���ة بالن�س���بة له���م، الدرج���ة 
الت���ي يهت���م به���ا الم�س���تجيبون بالآخري���ن، الدرج���ة الت���ي ي�س���تمتع به���ا الم�س���تجيبون 
بالتفاعل مع النا�س من �أجل م�ص���لحتهم الخا�ص���ة، تقييم العنا�ص���ر ي�شمل مجموعة 
متنوع���ة م���ن الجوان���ب، بم���ا في ذل���ك الراح���ة م���ع التعب�ي�ر العاطف���ي في ال�ص���داقات 
والتف�ض���يلات للتوا�ص���ل الاجتماعي. وهذا المقيا�س منا�س���ب للبالغين العاديين وذوي 
الأداء الفك���ري المتو�س���ط عل���ى الأق���ل، ومتلازم���ة �أ�س�ب�رجر �أو التوحد ع���الي الأداء في 
م���دى عم���ري م���ن 14–63.9، وت�ت�راوح الدرج���ات عل���ى المقيا����س م���ن)0-135(، حيث 
يت���م ح�س���اب الدرج���ات ل���ـ 27 �س����ؤالًا، والدرج���ة المرتفعة تعك�س ج���ودة �ص���داقات �أعلى

الخ�ص���ائ�ص  م���ن  التحق���ق  وتم   .(Baron-Cohen &Wheelwright,2003)
ال�س���يكومترية للمقيا����س في البح���ث الح���الي عل���ى عين���ة بلغ���ت)40( م���ن الوالدي���ن 

والاخ�صائيين وكانت على النحو التالي:
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�أولاً- الات�ساق الداخلي: 
  تم ح�ساب الات�ساق الداخلي من خلال ح�ساب قيم معاملات الارتباط )ر( بين درجة 
كل مف���ردة والدرج���ة الكلية للمقيا�س وتراوحت ب�ي�ن)0.266-0.530(، وجميعها دالة 

عند م�ستويات)0.01( و)0.05(. 

ثانيًا- ال�صدق: 
�أ( �ص���دق المح���ك التلازم���ي: تم ح�س���اب �ص���دق المحك ب�ي�ن مقيا�س ال�ص���داقة الحالي، 
ودرجاته���م عل���ى مقيا�س ال�ص���داقة للط�ل�اب ذوي الإعاقة الفكرية)تق���وى العمايرة، 
2021( نظ���را لع���دم وج���ود مقيا����س لل�ص���داقة من�ش���ور لعين���ة البح���ث، وبل���غ معام���ل 

الارتباط )0.63(.

ثالثًا- الثبات: تم ح�ساب الثبات بطريقتين:

11 طريق���ة �إع���ادة الاختب���ار: تم ح�س���اب الارتب���اط بعد �أ�س���بوعين بين درج���ات نف�س .
العين���ة عل���ى مقيا�س ال�ص���داقة وبل���غ معامل ارتباط بير�س���ون بين القيا�س�ي�ن في 

الدرجة الكلية)0.820(.
22 طريق���ة �ألف���ا لكرونب���اخ: تم ح�س���اب معام�ل�ات الثب���ات بطريقة �ألف���ا حيث بلغت .

للدرجة الكلية)0.619( مما ي�يرش لم�ستوى ثبات منا�سب.

رابعًا- خطوات البحث:
11 تم الاط�ل�اع عل���ى الدرا�س���ات والأط���ر النظري���ة الت���ي تناول���ت مهارات التوا�ص���ل -

والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 
22 ت�ص���ميم واختي���ار �أدوات البح���ث المتمثل���ة في مقايي�س مه���ارات التوا�ص���ل والمباد�أة -

الاجتماعية وال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 
33 اختيار �أفراد عينة البحث وفق �أدوات الت�شخي�ص الم�ستخدمة بالبحث وال�سجلات -

الر�سمية.
44 تطبي���ق مقايي����س مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة على عينة -

البحث. 
55 تحلي���ل البيان���ات با�س���تخدام الأ�س���اليب الإح�ص���ائية المنا�س���بة والتو�ص���ل للنتائج -

وتف�يرسها ومناق�شتها واقتراح التو�صيات والبحوث المقترحة.
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ا- المعالجة الإح�صائية: خام�سً
تم تحلي���ل البيان���ات با�س���تخدام الأ�س���اليب الإح�ص���ائية المنا�س���بة ع�ب�ر برنام���ج 
)SPSS( الإح�صائي، و�شملت المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية ومعاملات 

ارتباط بير�سون وتحليل الانحدار واختبار "ت" واختبار تحليل الم�سار..

نتائج البحث: 
 الفر��ض الأول: ينخف��ض م�س�توى الأداء ب�ص�ورة دالة �إح�ص�ائيا في مهارات التوا�ص�ل 
والمب�اد�أة وال�ص�داقة ل�ذوي ا�ض�طراب طي�ف التوح�د مرتفع�ي الأداء الوظيفي عن 

المتو�سط الفر�ضي.
          وللتحقّق من هذا الفر�ض تم ح�س���اب المتو�س���ط الح�س���ابي لبيانات عينة البحث 
لأبع���اد مقايي����س مهارات التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د، ومقارن���ة المتو�س���ط الملاح���ظ بقيمة مقيا�س���ية )المتو�س���ط الفر�ض���ي( 
والتي تعادل )عدد عبارات المقيا�س X الدرجة الو�سيطة( من الدرجة الكلية لكل بٌعد 
م���ن �أبعاد المقيا�س وكذلك الدرجة الكلية للمقيا�س ككل، وتّم ح�س���اب الاختبار التائي 
للمجموع���ة الواح���دة One- sample T Test لإيج���اد م�س���تويات الأداء في مه���ارات 
التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة وال�ص���داقة ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، وكانت 

النتائج كما في جدول )1(.
جدول )1(

 م�ستويات الأداء في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف 
التوحد، درجة الحرية = 58

البعدالمتغير
 المتوسط

الفرضي
 متوسط

 الانحراف

المعياري
T

 مستوى

الدلالة
الدلالة

المستوى

متوسطغير دال3030,1411,5850,900.929التواصل

 المبادأة

الاجتماعية

مرتفع0.0000,01**3038,4117,0813,794المبادأة بالانتباه

0.022*5462,8528,8482,356المبادأة الذاتية
0,05

مرتفع

مرتفع0.044*4046,6924,9372,062 استمرار المبادأة

مرتفع0.0100,05*124147,9568,9292,669الكلي

منخفض0.0000,01**67,555,0813,4877,071الصداقة

** دال عند م�ستوى دلالة 0.01              * دال عند م�ستوى دلالة 0.05
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     يت�ض���ح من الجدول )1( وجود م�س���توى مرتفع لمتغير المباد�أة وم�س���توى متو�س���ط 
لمتغير التوا�صل وم�ستوى منخف�ض لمتغير ال�صداقة. حيث كانت الفروق بين المتو�سط 
الفر�ض���ي والفعلي الملاحظ دال اح�ص���ائيًّا عند م�ستوى 0.01، 0.05 في اتجاه المتو�سط 
الأكبر)المتو�س���ط الفر�ضي( في ال�ص���داقة، والمتو�سط الفعلي في المباد�أة، ماعدا الدرجة 
الكلي���ة للتوا�ص���ل فكانت قيمة ت للفرق بين المتو�س���طين الفعلي والفر�ض���ي غير دالة 
عند �أيا من الم�س���تويين مما ي�ش�ي�ر �إلى وجود م�س���توى متو�سط لأفراد عينة البحث في 

التوا�صل، وبالتالي يمكن رف�ض هذا الفر�ض جزئيا.

الفر�ض الثاني: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة �إح�صائيا بين درجات ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة.  

      وللتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض، تم ا�س���تخدام معامل ارتباط بير�س���ون لح�س���اب 
العلاق���ة الارتباطي���ة بين درجات ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد في مهارات التوا�ص���ل 

والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة.
جدول )2( 

معامل ارتباط بين مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة
الصداقةالتواصلالمتغيرات

المبادأة الاجتماعية

-310.073. المبادأة بالانتباه

017.583. *الدلالة

-403.067. المبادأة الذاتية

002.611  . **الدلالة

-284.092. استمرار المبادأة

029.488. *الدلالة

- 348.080.الكلية

007.549. **الدلالة

** دال عند م�ستوى دلالة 0.01              * دال عند م�ستوى دلالة 0.05
 

       يت�ض���ح من الجدول)2( وجود علاقة موجبة دالة اح�ص���ائيا عند م�س���توى دلالة 
)0.01(، و)0.05( بين الدرجات الفرعية والكلية للمباد�أة مع مُتغير التوا�صل، بينما 
لا توجد علاقة دالة اح�صائيا بين درجات ال�صداقة وكل من المباد�أة والتوا�صل لعينة 

البحث من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
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الفر��ض الثال�ث: يمك�ن التنب��ؤ بال�ص�داقة من مه�ارات التوا�ص�ل وال�ص�داقة لذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي.

  Simple وللتحقّق من هذا الفر�ض تّم اجراء تحليل الانحدار الب�سيط المتعدد          
Multiple Regression )بٌع���د الت�أكّ���د م���ن تحقّ���ق �ش���روط ا�س���تخدامه من وجود 
علاق���ة خطي���ة وطبيعية واعتدالية توزيع البيانات( في نموذج درجات ذوي ا�ض���طراب 
طيف التوحد في الدرجة الكلية لل�ص���داقة كمتغير تابع، وكلا من )مهارات التوا�ص���ل 
والمب���اد�أة( كمتغ�ي�رات م�س���تقلة، حي���ث تدخ���ل المتغيرات )�ص�ل�اح �أحمد م���راد، 2011(، 
ومنه���ا تّم تكوي���ن المعادل���ة الانحداري���ة التنب�ؤي���ة ل���كل خطوة دال���ة اح�ص���ائيًّا، وكانت 

النتائج كتالي: 
جدول )3( 

تحليل الانحدار الخطي للمتغير التابع: ال�صداقة، والمتغيرات الم�ستقلة: درجات التوا�صل والمباد�أة

المتغير المستقلالمتغير التابع
 قيمة

الثابت

 معامل

 الارتباط

المتعدد

 التباين

 المشترك

R2

 نسبة

الاسهام

 معامل

 الانحدار

B المعياري

قيمة ت
القيمة 

F )ف(

 الدرجة

 الكلية

للصداقة

الكلية المبادأة
63,6430,2480,061

%6,10,0560,0551,830

0,1901,812الكلية التواصل

** دال عند م�ستوى دلالة 0.01              * دال عند م�ستوى دلالة 0.05

         يت�ض���ح م���ن نتائ���ج ج���دول)3( �أن���ه ي�ص���عب التنب����ؤ بال�ص���داقة من خ�ل�ال �أي من 
المتغير الأول الدرجة الكلية للمباد�أة �أو المتغير الثاني الدرجة الكلية التوا�صل، حيث 
كانت قيمة نموذج الانحدار)ف= 1.830( غير دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة 0.05، 
وكذلك قيمة اختبار ت = 0.055( غير دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة 0.05 للدرجة 
الكلي���ة للمب���اد�أة، وبل���غ معام���ل الارتباط نم���وذج الانح���دار بينهما )0.248( ، ون�س���بة 
التباي���ن ال���ذي يحدث في متغير ال�ص���داقة ويف�س���ره الدرجة الكلية لمهارات التوا�ص���ل 
والمباد�أة معا بلغ )6.1%(، ولكن كانت قيمة اختبار ت لمهارات التوا�ص���ل بلغت )1.812( 
و�أي�ضا هي غير دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة 0.05 ، مما يعني  عدم تحقق �صحة 
الفر����ض، وعلي���ه ف�ل�ا يمك���ن �ص���ياغة معادلة تنب�ؤي���ة بال�ص���داقة من الدرج���ة الكلية 

لمهارات التوا�صل والمباد�أة لعينة البحث الحالي.
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الفر��ض الراب�ع: لا توج�د فروق دالة �إح�ص�ائيا بين متو�س�طات درجات ذوي ا�ض�طراب 
طيف التوحد في مهارات التوا�ص�ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص�داقة في �ض�وء النوع 

الاجتماعي.
جدول)4(

 متو�سطات درجات ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية 
وال�صداقة في �ضوء النوع الاجتماعي

العددالمجموعةالبعد
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
T

 درجة

الحرية

 مستوى

الدلالة
الدلالة

التواصل الكلية
4430.363612.72443ذكور

غير دال0.257570,106
1529.46677.62390إناث

المبادأة بالانتباه
4439,6817,733ذكور

غير دال0.985570,329
1534,6714,627إناث

المبادأة الذاتية
4464,5229,610ذكور

غير دال0.761570,450
1557,9326,273إناث

استمرار المبادأة
4447,4525,273ذكور

غير دال0.398570,692
1544,4724,643إناث

 المبادأة الاجتماعية

الكلية

44151,6670,613ذكور
غير دال0.705570,484

15137,0764,797إناث

الصداقة الكلية
4454,2713,221ذكور

غير دال0.789570,433
1557,4714,441إناث

** دال عند م�ستوى دلالة 0.01              * دال عند م�ستوى دلالة 0.05

      يت�ض���ح م���ن الج���دول)4( ع���دم وجود فروق دالة �إح�ص���ائيا بين متو�س���طات درجات 
عين���ة البح���ث من مجموع���ة الذكور ومجموعة الإن���اث وذلك على مقيا�س التوا�ص���ل 

والمباد�أة وال�صداقة.   

الفر�ض الخام�س: لا توجد فروق دالة �إح�ص�ائيا بين متو�س�طات درجات ذوي ا�ض�طراب 
طيف التوحد في مهارات التوا�ص�ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص�داقة في �ض�وء العمر 

الزمني.
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جدول)5( 
 متو�سطات درجات ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في مهارات التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية 

وال�صداقة في �ضوء العمر الزمني 

العددالمجموعة الفئةالبعد
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
T

 درجة

الحرية

 مستوى

الدلالة
الدلالة

 التواصل

الكلي

11-102329.26117,808
غير دال0,408570,685

3630.69421,133من 14-12

 المبادأة

بالانتباه

102338,4814,282- 11 سنة
غير دال0,026570,980

123638,3818,754-14 سنة

 المبادأة

الذاتية

11-102361,8322,833
غير دال0,216570,830

3663,5032,408من 14-12

 استمرار

المبادأة

11-102348,7016,015
غير دال0,489570,626

3645,4229,410من 14-12

 المبادأة

 الاجتماعية

11-1023149,0049,341
غير دال0,93570,926

36147,2879,636من 14-12

 الصداقة

الكلية

11-102349,9615,149
2,431*570,018

 دال عند

0,05 3658,3611,352من 14-12

** دال عند م�ستوى دلالة 0.01              * دال عند م�ستوى دلالة 0.05

       يت�ضح من جدول )5( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات عينة 
البحث في �ض���وء العمر الزمني بين فئة)10-12( وفئة)12.1-14( �س���نة، على مقيا�س 
التوا�ص���ل والمباد�أة، بينما توجد فروق دالة �إح�ص���ائيا على مقيا�س ال�ص���داقة في اتجاه 

الفئة الأكبر عمرا من)14-12(.   

الفر�ضين ال�ساد�س وال�سابع:

الفر�ض ال�س�اد�س: توجد �آثار مبا�ش�رة لمتغير مهارات التوا�ص�ل في ال�ص�داقة لعينة 
البحث

الفر�ض ال�سابع: توجد �آثار غير مبا�شرة لمتغير مهارات التوا�صل في ال�صداقة من خلال 
المباد�أة الاجتماعية كمتغير و�سيط لذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

وللتحقّق  من هذين الفر�ضين تمت عدة �إجراءات كالآتي:
ح�ساب معاملات الارتباط بين المتغيرات الثلاثة، على النحو التالي:
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جدول )6(
 قيم معاملات الارتباط بين متغيرات البحث: المباد�أة، التوا�صل، وال�صداقة 

التواصلالمبادأةالمتغير

*0,302-080. الصداقة

-----109. التواصل

		  * دال عند م�ستوى 0.05 ** دال عند م�ستوى 0.01

        يت�ضح من جدول)6( وجود ارتباط موجب ودال �إح�صائيًّا بين متغيري البحث: 
التوا�صل  وال�صداقة فقط، بينما كان الارتباط غير دال بين التوا�صل والمباد�أة ، وبين 
ال�ص���داقة والمب���اد�أة )تل���ك تمثّ���ل ارتباطا غ�ي�ر نقيًّ بين المتغير الم�س���تقل "التوا�ص���ل " 

والتابع "ال�صداقة(.
        تم ح�س���اب قيم���ة معام���ل الارتب���اط الجزئ���ي بين التوا�ص���ل وال�ص���داقة  بٌعد عزل 
�أثر المباد�أة  �إح�ص���ائيًّا )للح�ص���ول على ارتباطا نقيّ بين المتغير الم�س���تقل " التوا�ص���ل" 

والتابع "ال�صداقة"(، ويو�ضحه جدول )7(:
جدول )7(

ا  قيم معاملات الارتباط الجزئية بين التوا�صل وال�صداقة بٌعد عزل �أثر المباد�أة �إح�صائيًّ
الاجراءمستوى الدلالة الصداقةالمتغير

بعد عزل أثر المبادأة  إحصائيًّا0,024*0,296 التواصل

* دال عند م�ستوى 0.05 ** دال عند م�ستوى 0.01       	

المبا�ش���ر  غ�ي�ر  الارتب���اط  معام���ل  قي���م  �أن���ه بمقارن���ة   )7( ج���دول  م���ن  يت�ض���ح 
"الجزئي")0.296( بين ال�صداقة، والتوا�صل  بقيمة معامل الارتباط المبا�شر بينهما 

)0.302(، نجد تغير هذه القيمة بالنق�صان باختلاف المباد�أة . 
ا �أن هناك ت�أثيرات مختلفة كالتالي: ويت�ضح من جدولي )6، 7( ال�سابقين مبدئيًّ

-	 لا ي�ؤثّر التوا�صل  في المباد�أة  ت�أثيًرا مبا�شرًا .
-	 لا ت�ؤثّر المباد�أة  في ال�صداقة  ت�أثيًرا مبا�شرًا .
-	 ي�ؤثّر التوا�صل  في ال�صداقة  ت�أثيًرا مبا�شرًا وغير مبا�شر عبر المباد�أة.
-	 تختلف قيم معامل الارتباط بين التوا�ص���ل وال�ص���داقة في حالة عزل �أثر المباد�أة  

عن الارتباط المبا�شر بينهما،
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-	

-	

-	  مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى �أن المب���اد�أة  تعت�ب�ر متغ�ي�ر و�س���يط للعلاق���ة ب�ي�ن المتغيري���ن 
التوا�ص���ل وال�ص���داقة، وفي �ض���وء ذل���ك افتر����ض الباح���ث نموذجً���ا �س���ببيًّا افترا�ض���يًّا 
للعلاق���ة ب�ي�ن المتغ�ي�رات تتو�س���ط فيه���ا المب���اد�أة  للعلاق���ة ب�ي�ن المتغيري���ن التوا�ص���ل 

وال�صداقة، كما بال�شكل الآتي: 

�شكل)1(
النموذج التخطيطي للم�سار التخطيطي لتحليل الم�سار بين متغيرات الدرا�سة

وبن���اءً على ذلك وللتحقّق من مدى مطابقة النموذج المقترح لتحليل الم�س���ار 
 Path ب�ي�ن متغيرات البحث، تّم اج���راء تحليل نموذج المعادلة البنائية)تحليل الم�س���ار
(Analysis با�ستخدام برنامج (JASP v,18)، وتّم ح�ساب معاملات الم�سار المختلفة 

للت�أثيرات المبا�شرة، وتو�ضح الجداول الآتية هذه النتائج:

جدول )8(
 قيم الت�أثيرات المبا�شرة لمتغيرات البحث على ال�صداقة 

نوع التأثيرالمسار
 مستوىقيمة التأثير

الدلالة
الدلالة

غير المعياريالمعياري

غير دال إحصائيًّا0,0070,398 -0,006مباشر  سالب التواصل  على المبادأة

غير دال إحصائيًّا0,1250,706-0,047مباشر  سالب  المبادأة  على الصداقة

دال إحصائيًّا0,0060,017 0,015 مباشر موجب  التواصل  على الصداقة

يت�ض���ح م���ن ج���دول )8( وج���ود ت�أث�ي�ر مبا�ش���ر دال �إح�ص���ائيًّا موج���ب لمتغ�ي�ر 
التوا�ص���ل عل���ى ال�ص���داقة، بينما كان���ت الت�أثيرات المبا�ش���رة ل���كلٍّ من )التوا�ص���ل على 

المباد�أة ، والمباد�أة على ال�صداقة( كليهما غير دالين �إح�صائيًّا.
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          وللك�ش���ف ع���ن الت�أث�ي�رات غ�ي�ر المبا�ش���رة لمتغ�ي�ر التوا�ص���ل على ال�ص���داقة وذلك 
من خلال متغير المباد�أة، تّم اجراء تحليل التو�س���ط لنموذج المعادلة البنائية النهائي 
بطريقة توليد العينات Bootstrapping لتقدير قيم الت�أثيرات غير المبا�ش���رة بين 

المباد�أة  وال�صداقة، ويو�ضحها جدول )9(:
جدول )9(

 Bootstrapping نتائج تحليل التو�سط لنموذج المعادلة البنائية النهائي بطريقة توليد العينات 

 المتغير

المستقل

 المتغير

الوسيط

 المتغير

التابع

 التأثير غير

 المباشر

المعياري

 التأثير غير

 المباشر غير

المعياري

 مستوى

الدلالة
نوع الدلالة

حدود الثقة

 الحد

الأدنى

 الحد

الأعلى

0,000260,000750,730 الصداقة المبادأة التواصل
 غير دال

إحصائيًّا
0,001-0,002

يت�ض���ح م���ن ج���دول )9(، لا يوج���د ت�أثير غ�ي�ر مبا�ش���ر دال �إح�ص���ائيًّا حيث كانت 
قيمة م�ستوى الدلالة )م�ستوى  الدلالة 0.730( للتوا�صل على ال�صداقة عبر المباد�أة، 
وكان حدي الثقة )الحد الأدنى= -0.001، والحد الأعلى= 0.002(، وهذا يعني �أننا لا 
يمكننا �أن نثق في �أن التوا�صل يحدث ت�أثيًرا غير مبا�شرٍ في ال�صداقة عبر المباد�أة، �أي 

�أن المباد�أة لا تحدث ت�أثيًرا غير مبا�شرٍ على ال�صداقة.
    و�إجمالا يت�ض���ح لنا من النتائج ال�س���ابقة يمكن القول ب�أن متغير )المباد�أة( يتو�س���ط 
تو�سطًا جزئيًّا في العلاقة بين التوا�صل وال�صداقة؛ وذلك لوجود ت�أثيًر�أ مبا�شرًا دالاًّ 
ب�ي�ن التوا�ص���ل وال�ص���داقة بينما كان الت�أثير غير المبا�ش���ر غ�ي�ر دال. وبذلك تمَّ قبول 

الفر�ض ال�ساد�س ورف�ض الفر�ض ال�سابع.

التف�سير والمناق�شة:
     تُ�ش�ي�ر نتائج البحث الحالي �إلى وجود م�س���توى متو�سط لمتغير التوا�صل وم�ستوى 
مرتفع لمتغير المباد�أة وم�ستوى منخف�ض لمتغير ال�صداقة. وتتعار�ض هذه النتيجة مع 
بع�ض الدرا�س���ات التي �أ�ش���ارت �إلى انخفا�ض مهارات التوا�ص���ل لذوي ا�ض���طراب طيف 
التوحد)�س���يد علي،2019؛ ر�ض���وى ال�شيمى وب�س���مة العتيبي،2020(. كما تتعار�ض مع 
بع����ض الدرا�س���ات الت���ي �أ�ش���ارت �إلى انخفا����ض المباد�أة لذوي ا�ض���طراب طي���ف التوحد                    
 De Korte, et al.,2020; Gengoux, et al.,2021;Kelly et al.,2018;
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(Kouo,2016. في حين تتفق هذه النتيجة مع الدرا�سات التي �أ�شارت �إلى انخفا�ض 
 Billstedt,2007, Cangemi,2021; )ال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد

  .Solish, et al.,2010)
       ويمكن تف�س�ي�ر هذه النتيجة في �ض���وء خ�ص���ائ�ص عينة البحث من ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د، حي���ث تراوح���ت �أعماره���م الزمني���ة ب�ي�ن)10-14( �س���نة وه���ى مرحلة 
عمري���ة كبيرة تمث���ل نهايات مرحلة الطفول���ة وبداية مرحلة المراهق���ة، و�أتاحت لهم 
الكث�ي�ر من فر����ص التدخل العلاجي. كما �أنهم ذوو ا�ض���طراب طي���ف توحد مرتفعي 
الأداء الوظيف���ي العقل���ي ودرجة ا�ض���طراب توح���د ب�س���يط؛ �أي �أن قدراتهم العقلية في 
المدى المتو�س���ط �إلى المرتفع و�أن �ش���دة الا�ض���طراب لعينة البحث �أقل حدة. ف�ض�ل�ا عن 
ا�س���تمرار خ�ض���وعهم لبرام���ج التدخ���ل المختلفة في مراك���ز التربية الخا�ص���ة لفترات 
زمنية لي�س���ت قليلة. ومن ثم ف�إن خ�ص���ائ�ص عينة البحث يمكن �أن تُف�س���ر امتلاكهم 

م�ستوى متو�سط من مهارات التوا�صل بنوعيها اللفظي وغير اللفظي. 
      ويمكن تف�يرس الم�ستوى المرتفع للمباد�أة ب�أبعادها الثلاثة؛ المبادرة بالانتباه والمباد�أة 
الذاتية اللفظية وغير اللفظية، والا�س���تمرار في المباد�أة والحفاظ عليها؛ �إلى انعكا�س 
ت�أثرها بم�س���توى مهارات التوا�ص���ل، ف�ض�ل�ا ع���ن الأعمار الزمنية لعين���ة البحث التي 
�س���محت لهم بممار�س���ة مهارات المباد�أة الاجتماعية عن طريق زيادة م�س���توى الانتباه 
من حيث المدة والمدى، وارتفاع م�ستوى الطلب لإ�شباع احتياجاتهم المختلفة، وكذلك 
التحية ف�ضلا عن م�ؤ�شرات التبادلية والم�شاركة ب�شكل �أو ب�آخر مع �أقرانهم في �أن�شطة 
اللع���ب المختلف���ة والا�س���تجابة لطل���ب الآخرين لم�ش���اركتهم ه���ذه الأن�ش���طة. فالانتباه 
الم�شترك �أمر �ضروري لقدرة الأطفال والبالغين على المباد�أة الاجتماعية والا�ستجابة 
المتبادلة(Mundy,2016, 226). وفي حين �أن الأطفال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
���ا لتطور التوا�ص���ل  يعان���ون م���ن ق�ص���ور في الانتب���اه الم�ش�ت�رك ال���ذي يعد عام�ًا لً مهمًّ
التوح���د  ا�ض���طراب طي���ف  ذوو  فالأطف���ال   . Heward (2009,261(الاجتماع���ي
لديهم ا�س�ت�راتيجيات محدودة لم�ش���اركة الآخرين في الانتباه)ريتا جوردن و�س���تيوارت 
بيول،2007،27(. �إلا �أن ا�س���تخدام التعليمات الاجتماعية الوا�ضحة، وا�ستخدام فنيات 
النمذجة ولعب الدور والتعزيز، يعملون على زيادة عدد المباد�أت الاجتماعية وتح�سين 

.(Wilkinson,2016,118)الا�ستجابة الاجتماعية للآخرين
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    ويمك���ن تف�س�ي�ر انخفا����ض م�س���توى ال�ص���داقة ب����أن مهارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة تًعد 
هد لل�ص���داقة. �إلا �أن ال�ص���داقة تتطل���ب مهارات �أخ���رى تحتاج �إلى  مه���ارات لازم���ة تُم
التدريب عليها عبر مدى زمني كافي لتكوين �صداقة والحفاظ عليها، �سواء من حيث 
بب للطفل  الرغب���ة في الاخت�ل�اط مع الآخرين بق�ص���د نفعي مثل لعبة �أو ن�ش���اط ُحم
كما يحدث �أحيانا مع ا�ضطراب طيف التوحد، �أو رغبة حقيقة في التواجد مع �شخ�ص 
محبب للطفل، ف�ض�ل�ا عن مهارات الم�س���ايرة والتعبير عن الآراء والم�ش���اعر والم�س���اندة 
في مواق���ف ال�شً���دة، واختي���ار مو�ض���وعات الحدي���ث ذات الاهتم���ام الم�ش�ت�رك، ومداومة 
التوا�ص���ل مع ال�ص���ديق �س���واء من حيث مدة التوا�ص���ل وعدد مرات التوا�ص���ل، كذلك 
�ش���بكة الأ�ص���دقاء وحجمها وهو م�ؤ�ش���ر مه���م عبر الدرا�س���ات التي تناولت ال�ص���داقة 
له���ذه الفئ���ة؛ هل �ص���ديق واحد �أم اثنين �أم ث�ل�اث....، وبالتالي ف�إن تكوين �ص���داقات 
والحفاظ عليها لذوي ا�ضطراب طيف التوحد يحتاج �إلى تدخل مكثف وطويل الأمد 

لإك�ساب هذه الفئة م�ستوى منا�سب من مهارات بناء ال�صداقة.  
    ويمكن ت�س���ليط ال�ض���وء على التحديات التي تواجه تكوين �صداقات لذوي الإعاقة 
  Geisthardt et al.,(2002)عموما وذوي ا�ضطراب طيف التوحد خ�صو�صا، فقد �أ�شار
ب����أن الأطف���ال الذي���ن يعانون من م�ش���اكل �س���لوكية وقي���ود معرفية كبيرة ق�ض���وا �أقل 
ق���دراً م���ن الوقت م���ع زملائهم في اللع���ب بمنازله���م، ور�أى العديد من �آب���اء الأطفال 
ذوي الإعاقة)الإدراكي���ة �أو البدني���ة(�أن الآب���اء الآخرين يترددون في ت�ش���جيع التفاعل 
بين �أطفالهم والطفل ذي الإعاقة ب�س���بب الاهتمام والإ�ش���راف الإ�ضافيين اللازمين، 
و�أن )50٪( م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة ن���ادرًا م���ا يلعب���ون م���ع �أقرانه���م في الأحياء في 
منازله���م �أو لم يلعب���وا �أبدًا، و�أن �آب���اء الأطفال ذوي الإعاقة ي�ش���عرون بالقلق والحزن 
�إزاء ه���ذه القي���ود في تفاعل �أطفالهم م���ع �أقرانهم؛ فقد �أعرب �أحد الوالدين "�أ�ص���لي 
�أف���اد كم���ا  كل ليل���ة لك���ي تك���ون لــ���ـ ميلي�س���ا �ص���ديقة واح���دة عل���ى الم���دى الطوي���ل". 
Solish et al.,(2003) �أن م���ا يق���رب من ن�ص���ف مقدمي الرعاي���ة للأطفال الذين 
يعانون من ا�ضطرابات نمائية )حوالي 46٪( �أن طفلهم لي�س لديه حتى �صديق مقرب 
واحد، و�أن ن�ص���فهم يق�ضون �أقل من)1(�س���اعة في الأ�سبوع مع �صديقهم/�أ�صدقائهم.  
وق���د لا تك���ون هذه النتائج مفاجئة بالنظر �إلى ما نعرفه عن �ص���داقات الأطفال ذوي 

الإعاقة وقدرتهم المحدود من الم�شاركة في الأن�شطة الاجتماعية.
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     وم���ن ناحي���ة �أخ���رى يب���د�أ الأطف���ال في �إظهار تف�ض���يلاتهم لزم�ل�اء اللعب في وقت 
مبكر من �أول عامين من الحياة. في حين يواجه الأطفال ذوو ا�ضطراب طيف التوحد 
�صعوبة في تكوين �صداقات حتى في المدار�س الابتدائية والمتو�سطة. وتظهر قيمة مهارة 
الانتباه الم�ش�ت�رك كعامل عام م�ش�ت�رك بين مهارات التوا�صل والمباد�أة وال�صداقة؛ كما 
هو الحال في درا�س���ة Chang(2012) التي فح�ص���ت ال�ص���داقات لدى �أطفال ما قبل 
المدر�س���ة ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد وا�ستك�ش���فت كيف ي�س���هم الانتباه الم�ش�ت�رك في 
ه���ذه ال�ص���داقات. حيث كان الم�ش���اركون)31(طفلًا في مرحلة ما قبل المدر�س���ة تتراوح 
�أعمارهم بين)2-5( �س���نوات، وب�إجراء ملاحظتين لمدة 15 دقيقة لكل م�ش���ارك لر�ص���د 
تفاع�ل�ات الم�ش���اركين م���ع �أقرانهم والبالغين �أثن���اء اللعب الحر. تم تحديد ال�ص���داقة 
م���ن خ�ل�ال ثلاث���ة معايير: يجب �أن يكون لدى الأطفال ا�س���تجابة لما لا يقل عن ٪50 
من محاولات الم�س���ايرة الاجتماعية، فترة واحدة على الأقل من الم�ش���اركة الم�ش�ت�ركة، 
وتب���ادل عاطف���ي �إيجاب���ي واح���د على الأقل. و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن 20٪ م���ن العينة 
لديه���م �ص���داقات في المدر�س���ة. و�أن الأطف���ال الذين لديهم �أ�ص���دقاء �أكثر عر�ض���ة من 
الأطف���ال الذين لي�س لديهم �أ�ص���دقاء للم�ش���اركة ب�ش���كل م�ش�ت�رك م���ع �أقرانهم �أثناء 

اللعب الحر، وا�ستخدموا مهارات �أعلى في الانتباه الم�شترك.
     وتُ�ش�ي�ر نتائ���ج الفر����ض الث���اني بوج���ود علاق���ة موجبة دالة اح�ص���ائيا ب�ي�ن الأبعاد 
الفرعية والدرجة الكلية للمباد�أة مع مًتغير التوا�صل لذوي ا�ضطراب طيف التوحد، 

بينما لا توجد علاقة بين ال�صداقة مع �أي من المباد�أة �أو التوا�صل لعينة البحث. 
     ويمكن تف�س�ي�ر العلاقة الايجابية بين التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية؛ ب�أن المباد�أة 
على الرغم من �أنها مهارة نوعية مهمة ومنف�صلة على مهارات التوا�صل �إلا �أن الكثير 
من الدرا�س���ات والمقايي�س النف�س���ية تتناول المباد�أة على �أنها مهارة فرعية من مهارات 
التوا�ص���ل، مع �إمكانية اعتبار المباد�أة من �أعلى م�س���تويات مهارات التوا�ص���ل. وبالتالي 
هن���اك ارتب���اط طبيعي ومنطقي بين التوا�ص���ل والمب���اد�أة لدى عينة البح���ث. �أما عدم 
وج���ود ارتب���اط ذي دلال���ة �إح�ص���ائية ب�ي�ن �أي من مهارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة من جهة 
وبين ال�ص���داقة من جهة �أخرى، فيمكن تف�س�ي�ره ب�أن مهارات التوا�صل والمباد�أة ورغم 
امتلاك عينة البحث م�ستويات متو�سطة ومرتفعة منها �إلا �أنها تحتاج مهارات �أخرى 
وبم�ستويات متقدمة والتدريب عليها عبر مدة زمنية كافية قد ت�ستمر ل�سنوات، وهو 
م���ا يعك����س ن���درة البح���وث التجريبي���ة في البيئة العربي���ة والأجنبية في مج���ال تكوين 
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ال�ص���داقات والحف���اظ عليه���ا ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د. لأن التدخ���ل في بن���اء 
علاقة �ص���داقة بين الطفل و�أقرانه من ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد �أو غير المعاقين 

يتطلب فترات زمنية لي�ست بالقليلة والتي قد ت�ستمر ل�سنوات عديدة.
    وفي �س���ياق احتياج تكوين ال�ص���داقات لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لمهارات نوعية، 
ق���دم Hall(2021) ت�ص���وراً لتطوي���ر ال�ص���داقات للمراهق�ي�ن ذوي ا�ض���طراب طي���ف 
التوح���د، ع�ب�ر اجتياز ال�ص���راع بين ال�ص���داقات المرغوب���ة التي يتم قبوله���م فيها على 
حقيقته���م، والن�ض���ال م���ن �أجل الانخ���راط في العملي���ات المطلوبة لت�أ�س���ي�س مثل هذه 
ال�ص���داقات ب�س���بب مجموع���ة م���ن الحواجز التي تعزز الميل للان�س���حاب م���ن التفاعل 
الاجتماع���ي. حي���ث يقترح عملية �أ�سا�س���ية ي�س���مح م���ن خلالها بناء الألف���ة ببطء مع 
الآخري���ن لتحقي���ق �ش���عور بالقب���ول داخ���ل �أق���رب �ص���داقاتهم. كم���ا يقدم �سل�س���لة من 
العملي���ات الفرعي���ة الت���ي يتفاعل من خلاله���ا المراهقون مع �أقرانهم لت�أ�س���ي�س معنى 
�أك�ث�ر �أمانًا وا�س���تقرارًا ب�ش���كل تدريجي في �ص���داقاتهم، والتي م���ن خلالها ينخرطون 
لاحقًا في �إجراءات �ضعيفة ب�شكل متزايد بناءً على هذا المعنى لدعم تطور �صداقاتهم.
وفي ح�ي�ن تم الافترا����ض ب����أن �أحد العوائ���ق التي تحول دون تطوير ال�ص���داقة 
للأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د ق���د يك���ون الالتحاق بمدر�س���ة خ���ارج الحي، 
�إلا �أن ه���ذا الارتب���اط لم يك���ن قويً���ا، فمعظ���م الأطف���ال في العين���ة عا�ش���وا بالقرب من 
مدر�س���تهم. لكن �أ�ش���ارت البيانات الكمية والنوعية �إلى وجود تحديات �أكثر �أهمية في 
تطوير ال�ص���داقات. حيث ظهرت)5( نقاط مركزية: التقارب كم�س���افة من المنزل �إلى 
المدر�س���ة كحاجز محتمل لتنمية ال�ص���داقة، محاولات التعر�ض الاجتماعي، الم�ش���اكل 
الاجتماعية ال�ش���ائعة لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد، الأ�شقاء كعامل وقائي، و�شبكات 

.(Williams,2015) الوالدين
وفي �س���ياق احتياج تكوين ال�ص���داقات لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لم�ستويات 
متقدم���ة من مه���ارات التوا�ص���ل، فيظهر الاحتياج �إلى م�س���توى اللغ���ة البراجماتية؛ 
وهي ا�س���تخدام اللغة المنا�س���بة في الوقت المنا�س���ب، وهناك �ض���وابط في هذا ال��شأن منها 
مث�ل�ا؛ طبيع���ة الموقف)مح���زن، مف���رح، ع���ادي، تعليم���ي(، المكان)ال�ص���ف الدرا�س���ي، 
البيت، بيت الجيران، الم�س���جد(، الم�شاركون)ال�س���ن، النوع(، المو�ضوع) درا�سي، �سيا�سي، 
اجتماع���ي(، فالأبعاد ال�س���ابقة هي التي تتحكم باختيار المفردات ونبرة ال�ص���وت و�أخذ 
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ال���دور والمبادرة و�ش���كل الموافق���ة �أو الرف�ض)عبد العزيز ال�س���رطاوي ووائل �أبو جودة، 
2015، 53–54(. كم���ا ي�ش���مل مج���ال البراجماتي���ة: �إج���راءات ال���كلام مثل)التحي���ة 
والت�أكيد والا�س���تجواب والرف����ض والطلب(، وال�س���لوكيات الاجتماعية مثل)تعبيرات 
الوجه وو�ض���عية الج�س���م والإيماءة والتوا�ص���ل الب�ص���ري وتبادل الأدوار(، و�س���لوكيات 
المحاث���ة مث���ل) تب���ادل ب���دء المحادث���ة والحف���اظ عل���ى مو�ض���وعها وتجدي���د المحادثة(، 
قواع���د المحادث���ة مثل)المعلوماتي���ة والكف���اءة والو�ض���وح ووثاق���ة ال�ص���لة بالمو�ض���وع(

في  ال�ش���خ�ص  ت�س���اعد  فالبراجماتي���ة   .(Brookshire& McNeil,2015,131)
الو�ص���ول �إلى ما يُريد التعبير عنه، ومعرفة ما يجب قوله، ومتى يقال، وكيف يقال، 

ومع من يقال، وال�سبب وراء ما نقول)داليا عثمان،2019،11(.
     وفي �س���ياق احتي���اج تكوي���ن ال�ص���داقات ل���ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د لم�س���تويات 
متقدم���ة م���ن مه���ارات المب���اد�أة الاجتماعية، حي���ث ت�ؤثر كف���اءة التوا�ص���ل الاجتماعي 
عل���ى ق���درة الطفل في �إقامة علاقات اجتماعية م���ع الآخرين والحفاظ عليها، وتلعب 
  .(Brown & Conroy, 2002)العلاق���ة م���ع الأق���ران دوراً مهم���ا في ه���ذا ال�ش����أن
حي���ث ت�ش���مل �س���لوكيات مث���ل تنظي���م اللعب م���ع الأقران، وطل���ب معلومات، الم�ش���اركة 
في محادث���ة، اق�ت�راح اللعب الم�ش�ت�رك، وتب���ادل الدور. وغالبً���ا ما يُظه���ر الأطفال ذوو 
ا�ضطراب طيف التوحد �صعوبة في ا�ستخدام هذه المهارات في ال�سياقات الطبيعية، مع 

(Ozonoff,et al.,2002).الأقران
    وتُ�ش�ي�ر نتائج الفر�ض الثالث ل�ص���عوبة التنب�ؤ بال�ص���داقة من خلال �أي من المتغير 
الأول الدرج���ة الكلي���ة للمب���اد�أة �أو المتغ�ي�ر الث���اني الدرج���ة الكلية التوا�ص���ل. ويمكن 
تف�س�ي�ر ه���ذه النتيجة في �ض���وء عدم وجود علاق���ة ارتباطية ذات دلالة �إح�ص���ائية بين 
ال�ص���داقة و�أي م���ن المب���اد�أة �أو التوا�ص���ل ل���دى عين���ة البح���ث الح���الي فم���ن الطبيعي 
�ص���عوبة بناء معادلة تنب�ؤية بال�ص���داقة عبر كل من التوا�صل والمباد�أة الاجتماعية في 

�ضوء الدرجات الكمية المتاحة من عينة البحث الحالي.
    وتُ�ش�ي�ر نتائج الفر�ض الرابع �إلى عدم وجود فروق دالة في �ض���وء النوع الاجتماعي 
ب�ي�ن الذكور والإناث على مقايي�س التوا�ص���ل والمباد�أة وال�ص���داقة. وت�أتي هذه النتائج 
في �إطار تنوع الدرا�س���ات ال�س���ابقة التي تُ�ش�ي�ر �أحيانا �إلى �أف�ض���لية في اتجاه الإناث عن 
الذكور في مهارات التوا�ص���ل حيث �أظهرت درا�سة)Phillips(2023 �أن الفتيات ذوات 
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ا�ضطراب طيف التوحد لديهم قدرات لغوية براغماتية �أف�ضل بكثير من الذكور على 
مقيا�س ccc2، وتدعم هذه النتائج الأبحاث ال�سابقة التي ت�يرش �إلى وجود اختلافات 

طفيفة في �أعرا�ض ا�ضطراب طيف التوحد بين الذكور والإناث.
    بينما يُ�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أف�ضلية في اتجاه الذكور عن الإناث في ال�صداقة؛ 
مثل درا�س���ة)McLennan, et al.,(1993 التي وجدت �أن الفتيات ذوات ا�ض���طراب 
طي���ف التوح���د مرتفع الأداء لديه���ن علاقات متبادلة �أقل م���ن الأولاد والرجال. وفي 
نف����س ال�س���ياق فح�ص )Manett(2020 الخ�ب�رات الاجتماعية وتفاهمات ال�ص���داقة 
لط�ل�اب م���ا بع���د المرحل���ة الثانوي���ة ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، لع�ش���رة طلاب في 
�أونتاري���و ع�ب�ر مقاب�ل�ات �ش���به منظم���ة. وع�ب�روا ع���ن �آراء �إيجابي���ة حول �أ�ص���دقائهم 
و�أن�ش���طتهم الاجتماعي���ة وقدرته���م على �إدارة المواقف الاجتماعية، وو�ص���فوا م�ش���اعر 
ع���دم الراحة، والمخاوف ب�ش����أن ارت���كاب �أخط���اء اجتماعية، والتقييم ال�س���لبي من قبل 
الآخرين، وعدد الأ�صدقاء لديهم ومقدار الوقت الذي ق�ضوه معهم. و�أعطت الإناث 
الأولوية للحفاظ على التوا�صل بالأ�صدقاء قبل المرحلة الثانوية وو�صفن م�ستويات 
�أعل���ى م���ن الم�ش���اركة الاجتماعي���ة والر�ض���ا مقارنة بالذك���ور الذين اهتموا بالتوا�ص���ل 

الاجتماعي مع �أقرانهم من مرحلة ما بعد المرحلة الثانوية. 
     في حين تتفق مع بع�ض الدرا�س���ات بعدم وجود فروق في ال�ص���داقة في �ض���وء النوع؛ 
حيث فح�ص���ت درا�س���ة)Brooks(2014 الفروق بين الجن�س�ي�ن في �أعرا�ض ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د والعلاق���ات الاجتماعي���ة والوح���دة والعواط���ف ل���دى 56)28 �إناث/28 
ذكور(بالغً���ا ذو �أداء وظيف���ي مرتف���ع و)56( بالغً���ا م���ن غير ا�ض���طراب طي���ف التوحد، 
والذي���ن لم يختلف���وا في العم���ر �أو الع���رق �أو م�س���توى التعلي���م �أو الق���درة المعرفي���ة. 
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الإناث ذوات ا�ضطراب طيف التوحد �أظهرن مهارات توا�صلية 
واجتماعية �أف�ض���ل بكثير من الرجال. ومع ذلك، ف�إن الإناث والذكور ذوي ا�ض���طراب 
طيف التوحد لم يظهروا اختلافات في عدد ال�ص���داقات �أو جودة ال�ص���داقة �أو الوحدة 
�أو الم�ش���اعر الإيجابية �أو الم�ش���اعر ال�س���لبية، حيث �أظهروا م�س���تويات �أعلى من الوحدة 
والعواطف ال�س���لبية، بالإ�ض���افة �إلى �ص���داقات �أقل وجودة �ص���داقة �أقل من الم�شاركين 
العادي�ي�ن. بالإ�ض���افة �إلى ذل���ك، في كل م���ن الم�ش���اركين ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د 
والعاديين ارتبطت م�ستويات �أعلى من جودة ال�صداقة بانخفا�ض م�ستويات الوحدة.
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      وفي �إطار انت�ش���ار ا�ض���طراب طيف التوحد لدى الذكور عن الإناث بمعدل)4-1(، 
فق���د تم �إهم���ال الإن���اث في الكثير م���ن الأبحاث. ولك���ن في الآونة الأخ�ي�رة، كان هناك 
تركي���ز متزاي���د عل���ى كيفي���ة ت�أثير ا�ض���طراب طيف التوح���د على الإن���اث فيما يخ�ص 
الأعرا�ض والأداء الاجتماعي والعاطفي. حيث ت�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أنه في حين 
�أن الإناث ذوات ا�ضطرابات طيف التوحد عالي الأداء قد يتمتعن بمهارات اجتماعية 
يمكن ملاحظتها ب�شكل �أف�ضل من الذكور، فقد يواجهن المزيد من الم�شاكل في تطوير 
علاق���ات منا�س���بة بالأق���ران(Brooks,2014). وهو دليل يدعم بع����ض الاختلافات 
الأ�سا�س���ية ب�ي�ن الجن�س�ي�ن في العلاقات الاجتماعي���ة، مما ي�ش�ي�ر �إلى �أن الإناث يركزن 
�أك�ث�ر عل���ى العلاق���ة العاطفي���ة الحميم���ة و�أن الذك���ور يرك���زون �أك�ث�ر عل���ى العم���ل �أو 

 .(Geary, 1998;)العلاقات الاجتماعية القائمة على الاهتمامات/ الم�صالح
    ويمكن تف�يرس �أن الفروق بين الذكور والإناث عينة البحث الحالي لم تكن وا�ضحة، 
وت�ساوت لديهم في م�ستويات المهارات الثلاث؛ بتو�سط م�ستوى مهارات التوا�صل وارتفاع 
م�س���توى مه���ارات المب���اد�أة الاجتماعية وانخفا�ض م�س���توى مهارات تكوين ال�ص���داقة، 
�إلى ت�ش���ابه نف����س الظ���روف البيئي���ة بعنا�ص���رها ال�س���لوكية والنف�س���ية والاجتماعي���ة؛ 
الت���ى �أتاحت فر�ص���ا منا�س���بة للت�أهيل، وانعك����س مردوده في مهارات التوا�ص���ل والمباد�أة 
الاجتماعية لكن لم ي�صل بعد �إلى م�ستوى دعم وم�ساندة منا�سب ي�سمح لهم بتكوين 
�صداقات والحفاظ عليها �سواء مع �أقرانهم من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �أو غيرهم. 
    وتُ�ش�ي�ر نتائ���ج الفر����ض الخام�س �إلى عدم وجود فروق دالة في �ض���وء العمر الزمني 
بين الذكور والإناث في التوا�صل والمباد�أة. بينما توجد فروق دالة بال�صداقة في اتجاه 
الفئة الأكبر عمرا)12.1-14( �س���نة. ويمكن تف�س�ي�ر ذلك ب����أن النمو العمري المقترن 
بالتدخل ال�س���لوكي لإك�س���اب ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد لبع�ض المهارات الايجابية 
وخف�ض بع�ض ال�س���لوكيات ال�س���لبية، قد ي�س���مح لهم بنمو مظاهر مفهوم ال�ص���داقة. 
ع�ب�ر الرغب���ة في التواج���د وم�ش���اركة الأق���ران في �أن�ش���طة اللع���ب المختلف���ة، ث���م تطور 
الأمر �إلى الارتباط به�ؤلاء الأقران تحديدا لممار�س���ة �أن�ش���طة و�ألعاب �أخرى وجديدة 
مما ي�ؤ�ش���ر لبدايات مفهوم ال�ص���داقة لديهم. وفي هذا ال�س���ياق يُ�ش�ي�ر �ش���فيق ح�س���ان 
)1989،174( ب����أن طبيع���ة جماع���ات الأطف���ال تتباي���ن باخت�ل�اف العم���ر، ففي �س���نوات 
الطفولة المتو�س���طة)6 �سنوات( تظهر الجماعات غير النظامية التي يكونها الأطفال 
ب�أنف�س���هم، ث���م ت�ص���بح �أك�ث�ر و�ض���وحاً في تكوينها بين)10–14( �س���نة. ثم ت�أت���ي �أهمية 
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جماع���ات الأق���ران في مرحلة المراهقة، حيث ت�ص���بح هناك حاجة لإ�ش���باع الاحتياجات 
عبر الأن�ش���طة المتنوعة والم�شاركة الوجدانية، لذا ف�إن ال�صداقات التي يكونها المراهق 

.(Newman & Newman, 1999) أكثر ديمومة من مرحلة الطفولة�
      وتُ�ش�ي�ر نتائج الفر�ض ال�س���اد�س وال�س���ابع بوجود ت�أثير مبا�ش���ر دال �إح�ص���ائيا بين 
التوا�ص���ل وال�ص���داقة م���ع عدم دلال���ة الت�أثير غير المبا�ش���ر، في حين �أن متغ�ي�ر المباد�أة 
���ا في العلاق���ة بين التوا�ص���ل وال�ص���داقة. ويمكن  الاجتماعي���ة يتو�س���ط تو�س���طًا جزئيًّ
مناق�ش���ة ه���ذه النتيج���ة ب�أنه���ا لا تتعار�ض مع الفر����ض الثاني الذي �أ�ش���ار بعدم وجود 
ارتباط بين التوا�صل وال�صداقة وذلك لأنه يُعد ارتباط عام لا يُعبر عن ارتباط نقي 
يتم فيه تحييد المتغيرات الدخيلة والو�سيطة في العلاقة؛ في حين تُ�يرش نتائج الفر�ض 
ال�س���اد�س وال�س���ابع بوج���ود ت�أث�ي�ر مبا�ش���ر ب�ي�ن التوا�ص���ل وال�ص���داقة لأن الارتباطات 
الجزئية هنا تو�ضح طبيعة العلاقة النقية بين المتغيرات الم�ستقلة والتابعة مع �ضبط 

المتغيرات الو�سيطة وتحييدها.  
      ويمكن تف�س�ي�ر الت�أثير بين التوا�ص���ل وال�ص���داقة باعتبار �س���لوكيات المباد�أة �س���واء 
بالانتب���اه و�ص���ولا للانتب���اه الم�ش�ت�رك، والمب���اد�أة الذاتي���ة ب�ص���ورها اللفظي���ة �أو غ�ي�ر 
لفظي���ة، ع�ب�ر الطلب وتحية الآخري���ن والتعليق على المواقف، والتبادلية في م�ش���اركة 
الآخرين والا�س���تجابة لمبادرة الأقران لم�ش���اركة �أن�ش���طتهم؛ كل هذه المهارات ما هي �إلا 
مهارات �ض���رورية ولازمة ومقدمة لتكوين �ص���داقات والحفاظ عليها. بحيث ت�س���اعد 
ه���ذه المه���ارات عل���ى امتلاك مه���ارات ال�ص���داقة مثل الرغب���ة في التواجد م���ع الاقران 
وع���دم الان�س���حاب، وتبادل التعبير ع���ن الآراء والم�ش���اعر، وم�ش���اركة الاهتمامات وحل 
الم�ش���كلات الاجتماعي���ة، والحف���اظ على التوا�ص���ل المتبادل ب�ي�ن الأ�ص���دقاء، وامتلاك 
�ش���بكة �أ�ص���دقاء تتجاوز �صديق واحد �إلى اثنين وثلاثة.... وهكذا. مما يعني �أنه لكي 
يت���م تقديم برنام���ج تدخل لتنمية مهارات ال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 
يجب تدريبهم على مهارات المباد�أة الاجتماعية كجزء �أ�صيل في العلاقات الاجتماعية 
والتفاع���ل الاجتماعي. ويمكن تف�س�ي�ر التو�س���ط الجزئ���ي للمب���اداة الاجتماعية، ب�أنه 
عل���ى الرغ���م م���ن امتلاك مهارات المباد�أة بم�س���توى منا�س���ب لدى عين���ة البحث؛ لكن 
لم ي�ص���ل ت�أثيرها �إلى ت�أثير كلي �أو كبير وذلك لانخفا�ض م�س���توى مهارات ال�صداقة 
لعينة البحث من ناحية، ف�ض�ل�ا على الت�أكيد ب�أن ال�ص���داقة تحتاج �إلى تدريب مبا�شر 

ومكثف وطويل الأمد حتى يظهر التح�سن على مهاراتها.   
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     وفي ه���ذا ال�س���ياق يج���ب �أن ت�ستك�ش���ف الأبح���اث الم�س���تقبلية العوام���ل المحتملة التي 
ق���د ت�ؤث���ر على نجاح الطلاب ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد في تكوين �ص���داقات داخل 
ف�ص���ول التعلي���م العام. وت�ض���منت العوام���ل التي وُجد �أنها مهم���ة للطلاب الثلاثة في 
هذه الدرا�س���ة هى جودة المهارات الاجتماعية، وجودة ال�ص���داقة، وفهم بناء ال�صداقة، 
وم�س���توى خ�ب�رة معل���م التعليم الع���ام. في حين ت�ض���منت العوامل التي تب�ي�ن �أنها �أقل 
�أهمي���ة هى؛ مواقف الأقران تجاه الأطفال ذوي الإعاقة، ومواقف المعلمين تجاه دمج 
الطلاب، ومعرفة المعلم با�ضطراب طيف التوحد، وا�ستخدام المعلم الممار�سات القائمة 
على الأدلة. وهذا ما ف�سر �أن بع�ض الطلاب ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �أكثر اندماجًا 
اجتماعيًا في ال�ش���بكة الاجتماعية لف�ص���ول التعليم العام ويبلغون عن م�ستويات �أعلى 
 .(Birdwhistell,2015)من الر�ضا الاجتماعي مقارنة ب�أقران �آخرين �أقل اندماجا
وتلقى هذه المعرفة ال�ضوء على �أهمية فهم العوامل والبيئات والحواجز التي ينطوي 
عليه���ا تطوي���ر ال�ص���داقة ب�ي�ن ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د لإن�ش���اء مناه���ج العلاج 
والبرامج المجتمعية والدعم و�أ�س���اليب الدعوة لتقليل التنمر وزيادة تنمية ال�ص���داقة 

.(Cangemi,2021)لل�شباب ذوي ا�ضطراب طيف التوحد
     وفي نف�س ال�س���ياق وعلى الرغم من الإبلاغ عن وجود �ص���داقات منخف�ض���ة الجودة 
للأطف���ال ذوي ا�ض���طراب طي���ف التوح���د، �إلى �أنه���م را�ض���ون ع���ن �ص���داقاتهم عل���ى 
م�س���تويات مماثلة لأقرانهم غير المعاقين. وي�ش�ي�ر هذا التناق�ض الوا�ض���ح بين جودة 
ال�صداقة والر�ضا �إلى �أن عامًال �آخر وهو بالتحديد، قد تختلف توقعات ال�صداقة )�أي 
الت�صورات ال�شخ�صية حول الخ�صائ�ص التي يجب �أن يمتلكها الأ�صدقاء وال�سلوكيات 
التي يجب �أن ينخرطوا فيها( بين الأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف التوحد وغير ذوي 

.(Feldman,2021)ا�ضطراب طيف التوحد
     وفي �إطار تو�س���ط المباد�أة الاجتماعية للعلاقة بين التوا�ص���ل وال�صداقة ف�إن "دائرة 
الأ�صدقاء" هي نهج تعليمي ي�سهل من خلاله �إدماج الأطفال ذوي الإعاقة في المجتمع 
المدر�س���ي م���ن خ�ل�ال �إ�ش���راك �أقرانه���م في دع���م الطفل ب�ش���كل ا�س���تباقي. حيث ت�ش�ي�ر 
التغييرات الم�سجلة في �أنماط التفاعل �إلى �أن "دائرة الأ�صدقاء" هي تدخل قوي، �إذا تم 
تطبيقه بعناية، يمكن �أن يُح�س���ن المهارات الاجتماعية للأطفال ذوي ا�ضطراب طيف 
بالتوح���د وقدرته���م على التوا�ص���ل، وي�س���هل في النهاي���ة �إدماجهم. وهن���اك حاجة �إلى 
مزيد من البحث الطولي على نطاق �أو�سع لفح�ص الفوائد طويلة المدى لنهج دائرة 
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الأ�ص���دقاء للأطفال ذوي ا�ض���طراب طيف والتغييرات الأو�س���ع في داخ���ل بيئة الدمج 
(Kalyva& Avramidis,2005). وي�س���مح تعلم المباد�أة الاجتماعية للأطفال �إلى 
تكوين �ص���داقات، ف�ض�ل�ا عن تعلم مهارات اللعب وتنمية المهارات الاجتماعية ب�ش���كل 
عام، كما تمكنهم من الانخراط في �أن�شطة ومواقف جديدة؛ حيث يكونون قادرين على 
 .(Weiss&Harris,2001)الاق�ت�راب م���ن �أقرانهم الجدد وتكوين �ص���داقات �أك�ث�ر
وحت���ى الآن، هن���اك القلي���ل ج���دًا م���ن الأبح���اث ح���ول التدري���ب ال�س���لوكي للمب���اد�أت 
�أو  التوح���د،  طي���ف  ا�ض���طراب  ذوي  النط���ق  قب���ل  ال�ص���غار  للأطف���ال  الاجتماعي���ة 
 .(Rocha,2011) للع�ل�اج  الا�س���تجابة  عل���ى  المبك���ر  التدري���ب  ه���ذا  ت�أث�ي�ر  ح���ول 
      وعلى الجانب الآخر ف�إنه لكي يتمكن الأطفال من تكوين علاقات اجتماعية وم�شاركة 
اجتماعية فعالة، يجب �أن يتعلموا مهارات التوا�صل البراجماتية والتي تت�ضمن المهارات 
الاجتماعية لتوظيف اللغة، من خلال تبادل الأدوار ومهارات الحوار والا�ستجابة المنا�سبة 
وفهم تطويع اللغة تبعا لل�س���ياق، كا�س���تخدام طريقة لغة في المواقف الر�سمية و�أخرى 
   .(Callander & Nahmad-Williams, 2010, 11)في المواق���ف غير الر�س���مية
     ومن ثم يمكن تف�س�ي�ر �ض���عف م�س���توى مهارات ال�ص���داقة لذوي ا�ض���طراب طيف 
التوح���د لع���دة اعتبارات منها �ض���عف التع���رف على الجوانب غ�ي�ر اللفظية �أو مظاهر 
"البراغماتي���ة" للتوا�ص���ل وتف�س�ي�رها. فم���ن المرج���ح �أن يف�س���ر ذوو ا�ض���طراب طيف 
التوح���د مرتفع���و الأداء المحت���وى اللفظ���ي للتب���ادل الاجتماع���ي حرفيً���ا، دون �أخ���ذ 
الجوان���ب غ�ي�ر اللفظي���ة في الاعتبار)مث���ل و�ض���عية الج�س���م وتعبيرات الوج���ه ونبرة 
ال�ص���وت(، وغالبً���ا ما توف���ر هذه الجوانب من التوا�ص���ل تمثيلات �أكثر دق���ة للمباد�أة 
الاجتماعية من المحتوى اللفظي ال�ص���ريح، مما ي�ض���عهم في و�ض���ع غير موات في بدء 
التفاع�ل�ات م���ع �أقرانه���م والحف���اظ عليه���ا (Church,et al.,2000). ف�ض�ل�ا ع���ن 
بع�ض ال�ص���عوبات التي يواجهونها في فهم مفهوم المعاملة بالمثل �إلى العجز في نظرية 
العقل، ووفقًا لهذه النظرية، ف�إن �آليات الدماغ الأ�سا�س���ية تُ�ض���عف قدرة الأفراد ذوي 
ا�ض���طراب التوح���د عل���ى �إدراك �أن الح���الات العقلية للآخرين "تختل���ف عن حالاتهم  
(Baron-Cohen,et al.1997). بالإ�ض���افة �إلى عامل مهم وهو وجود ال�س���لوكيات 
النمطية/المتكررة �أو التركيز المكثف على الاهتمامات ال�ضيقة مما يُ�ضيف �صعوبة في 
تطوير ال�ص���داقات، حيث غالبًا ما يهتم الكثيرون فقط بالم�ش���اركة في �أن�ش���طة تتوافق 
م���ع مج���ال اهتمامه���م ال�ض���يق، �أو في التح���دث با�س���تمرار ع���ن ه���ذه الاهتمامات دون 
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الاهتم���ام بموا�ض���يع �أخ���رى. ووجود علاقة �س���لبية بين ال�س���لوك النمطي والم�ش���اركة 
في الأن�ش���طة الاجتماعية (Duncan et al.,1999). وبالتالي ف�إن الأ�ش���خا�ص ذوي 
ا�ض���طراب طي���ف التوحد وذوي الأداء الوظيفي المرتف���ع منهم يعبرون عن اهتمامهم 
بتطوي���ر العلاق���ات الاجتماعية، �إلا �أن هناك العديد من ال�س���مات ال�س���لوكية التي قد 
تُ�ض���عف م���ن قدرته���م على تكوين هذه العلاقات، بما في ذلك الق�ص���ور في �إدراك كلام 
الاخرين، و�ص���عوبة تف�س�ي�ر الإ�ش���ارات الاجتماعية غير اللفظية، ووجود الاهتمامات 

.(Brooks,2014) وال�سلوكيات �أو المتكررة �أو النمطية
    وختاما؛ يُعد فهم طبيعة مهارات التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي 
ا�ض���طراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي؛ مجالا ي�ستحق الكثير من البحث 
والدرا�س���ة، فدرا�س���ة ه���ذه العوام���ل ب�ي�ن البالغ�ي�ن ن���ادرة ب�ش���كل خا�ص، ل���ذا يجب �أن 
تت�ض���من الأبحاث الم�س���تقبلية درا�س���ات طولي���ة تدر�س هذه المتغ�ي�رات على عبر العمر 
الزمن���ي، وفي �ض���وء الفروق ب�ي�ن الذكور والإناث، و�إي�ض���احا لقدرة بع�ض���هم على بناء 
�ص���داقة في مقاب���ل غي���اب مفه���وم ال�ص���داقة و�س���يطرة نم���ط الوح���دة النف�س���ية لدى 
البع�ض الآخر، بما في ذلك التغيرات في نمط �أعرا�ض ا�ضطراب طيف التوحد بمرور 

الوقت وت�أثيرات العوامل الاجتماعية والثقافية على هذه المتغيرات.

تو�صيات البحث:
-	 البحث في العوامل الاجتماعية والنف�س���ية الم�ؤثرة في تكوين ال�ص���داقة والحفاظ 

عليها لذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
-	 تحديد �أهم ال�صعوبات التي يعاني منها ذوو ا�ضطراب طيف التوحد وتحوُل دون 

بناء ال�صداقة. 
-	 الحاج���ة لدرا�س���ة �أك�ث�ر عمقا لبن���اء ال�ص���داقات والحفاظ عليها ع�ب�ر عينة �أكبر 

و�أكثر تنوعا من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
-	 بناء مقايي�س لتكوين ال�ص���داقة والحفاظ عليها لذوي ا�ض���طراب طيف التوحد 

في البيئة الم�صرية.
-	 توعية القائمين على ت�أهيل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد بالتركيز على مهارات 

المباد�أة الاجتماعية وال�صداقة.
-	 التوعية في المدار�س الدامجة بم�س���اندة التلاميذ لأقرانهم ذوي ا�ض���طراب طيف 

التوحد في بناء ال�صداقات.
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بحوث مقترحة:
-	 درا�س���ة العلاق���ة ب�ي�ن مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعية وال�ص���داقة لذوي 

ا�ضطراب طيف التوحد المقترن ب�إعاقة فكرية.
-	 نمذجة العلاقات بين التوا�ص���ل والمباد�أة الاجتماعية وال�صداقة لذوي ا�ضطراب 

طيف التوحد. 
-	 دار�س���ة مه���ارات ال�ص���داقة ل���دى الأطف���ال ذوي الت�أخ���ر اللغوي وذوي ا�ض���طراب 

طيف التوحد وذوي الإعاقة الفكرية.
-	 الإ�س���هام الن�س���بي ل���كل م���ن مه���ارات التوا�ص���ل والمب���اد�أة الاجتماعي���ة في التنب����ؤ 

بال�صداقة لذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
-	 فعالي���ة برنام���ج قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية مهارات ال�ص���داقة 

لذوي ا�ضطراب طيف التوحد الب�سيط.
-	 فعالية برنامج قائم على تحليل ال�س���لوك التطبيقي في تنمية مهارات ال�ص���داقة 

لذوي ا�ضطراب طيف التوحد الب�سيط.
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