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م�ستخل�ص البحث
لُوح���ظ �أن���ه من �أك ثرالم�ش���كلات التي يواجه���ا الأطفال ذوي ا�ضط���راب فرط الحركة 
وت�شت���ت الانتب���اه وج���ود ق�ص���ور في مه���ارات ا�سترج���اع الكلم���ات تحت���اج �إلى مزيد من 
التقيي���م والبح���ث والدرا�س���ة، لذا ه���دف البحث خف���� ض�صعوبات ا�سترج���اع الكلمات 
ل���دي الأطف���ال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه وذلك من خلال برنامج 
علاج���ي قائ���م عل���ى النظري���ة المعرفي���ة لمعالج���ة المعلوم���ات. وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة 
م���ن )20( طف���ل وطفل���ة م���ن ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه ب�شرط 
ظه���ور �صعوب���ات ا�سترجاع الكلمات لديه���م، ممن امتدت �أعمارهم ب�ي�ن )6: 7( �أعوام 
تق�سيمه���م �إلى  )0.46(، وتم  معي���اري  وانح���راف   )6,52( ق���دره  ح�ساب���ي  بمتو�س���ط 
مجموعت�ي�ن �إحداهما تجريبية والأخرى �ضابطة كل منهما تتكون من )10( �أطفال. 
وا�ستخ���دم الباحث مقيا�س اختبار �صعوبة �إيج���اد الكلمة "الن�سخة العربية" )�إعداد/ 
�أي���ة ع���ادل خ�ض���ر، 2009(، ومقيا�س كونرز لتقدي���ر �سلوك الطفل: )م���ن �إعداد/ عبد 
الرقي���ب �أحمد البح�ي�ري، 2021(، ومقيا�س �ستانفورد بيني���ه لقيا�س الذكاء "ال�صورة 
الخام�س���ة": )م���ن �إع���داد/ جال.ه���ـ. روي���د، تعري���ب وتقن�ي�ن/ �صف���وت ف���رج، 2010(، 
 :"REAL Scale" ومقيا����س تقيي���م المهارات الا�ستقبالية والتعبيرية للغ���ة العربية
)من �إعداد/ داليا م�صطفي �أحمد، 2014(، ومقيا�س الم�ستوي الاجتماعي والاقت�صادي 
للأ�س���رة: )من �إع���داد/ عبد العزيز ال�شخ�ص،2006(، والبرنام���ج التدريبي العلاجي 
القائ���م عل���ى النظرية المعرفية لمعالج���ة المعلومات )�إعداد الباحث�ي�ن(. و�أظهرت نتائج 
تحلي���ل فعالية البرنام���ج الم�ستخدم في تنمية مهارات ا�سترجاع الكلمات ظهور تح�سن 
في مه���ارات ا�سترج���اع الكلمات ل���دي المجموعة التجريبية من حي���ث ال�سرعة والدقة، 
وكذل���ك ا�ستم���رار فعالية البرنامج بعد المتابعة. وانته���ت الدرا�سة �إلى �أهمية الارتقاء 
بمه���ارات ا�سترج���اع الكلمات وت�أثير تدريبها عل���ى تح�سن الكثير من جوانب ال�ضعف 

لدي الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.

الكلم��ات المفتاحية: نظرية معالجة المعلوم���ات- �إيجاد الكلمات- ا�سترج���اع الكلمات- 
ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.
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Effectiveness of a Therapeutic Program Based on Cognitive 
Information Processing Theory in Reducing Word- 

Retrieval Difficulties for ADHD Children

Abstract
It was noted that one of the most common problems that children 

with ADHD face is a lack of word retrieval skills that need further 
evaluation, research and study. Therefore, the aim of the research 
is to reduce the difficulties of retrieving words in children with 
ADHD, through a treatment program based on Cognitive theory of 
information processing. The study sample consisted of (20) boys 
and girls with specific cases of hyperactivity and attention deficit 
to difficulty retrieval of words, who extended with (6: 7) years with 
an arithmetic mean of defense (6,52) and deviation with me, and 
they were divided into two groups, one of them is experimental and 
the other consists from two groups consisting of (10) children. The 
researcher used the scale of difficulty finding the word "the Arabic 
version" (prepared by / Ayah Adel Khader, 2009), the Conner’s scale 
of child assessment: (prepared by / Abdel Raqeb Ahmed Al-Behairy, 
2021), and the Stanford Binet scale for measuring intelligence 
"fifth picture": (prepared by / Gal. H. Roweed, Arabization and 
quantification / Safwat Faraj, 2010), the scale for assessing the 
receptive and expressive skills of the Arabic language "the real 
scale": (prepared by / Dalia Mustafa Ahmed, 2014), the scale of the 
social and economic level of the family: (prepared by / Abdul Aziz 
Al-Shaq, 2006), and the theoretical therapeutic training program 
Cognitive information processing (researchers). The results of the 
program that was used to develop word retrieval skills showed an 
improvement in the experimental group’s word retrieval skills in 
terms of speed and accuracy, and the continuation of the program 
after the start of operation. And distracted.

Keywords: Information Processing - Word Finding- Word Retrieval- 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
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مقدمة البحث
�أ�ش���ارات درا�س���ة Khedr (2009, P. 55) ب�أن التقاري���ر الطبيبة لدى الأطفال 
المحول�ي�ن �إلى العي���ادات نتيج���ة لل�صعوب���ات ال�سلوكي���ة ب����أن هن���اك ن�سب���ة عالي���ة م���ن 
ال�صعوب���ات اللغوي���ة لديه���م. حي���ث تلاح���ظ �أن الا�ضط���راب النف�س���ي الأك�ث�ر �شيوعًا 
وارتباطً���ا ب�صعوب���ات النط���ق واللغ���ة ه���و ا�ضط���راب نق���� صالانتب���اه / ف���رط الن�شاط 
)ADHD(، عل���ى الرغ���م من وجود تلك العلاقة بين هذه ق�ص���ور اللغة وال�صعوبات 

ال�سلوكية، لكن لا تزال علاقتهما غير وا�ضحة.
ويُع���د م���ن الم�ش���اكل اللغوي���ة الأك�ث�ر �شيوعًا الت���ي تم الإبلاغ عنها عن���د الأطفال 
الم�صاب�ي�ن با�ضط���راب ف���رط الحركة ونق����ص الانتباه �ضع���ف الفهم ال�سمع���ي وق�صور 
في معالج���ة اللغ���ة، ويبدو �أن مهارات ا�سترجاع الكلمات تحت���اج �إلى مزيد من التقييم 
والبح���ث لفه���م العلاق���ة ب�ي�ن ال�صعوب���ات اللغوي���ة ل���دى ه����ؤلاء الأطف���ال وانخفا� ض

.(Khedr, 2009, P. 55:56) مهارات ا�سترجاع الكلمات
ويفتر���� ضوج���ود ق�ص���ور لغوي في الأجه���زة الإدراكية التي تتدخ���ل في المدخلات 
ال�سمعي���ة �أو بع����ض �أج���زاء الم���خ المتعلق���ة باللغ���ة. وم���ن م�ؤ�ش���رات ه���ذا الق�ص���ور ع���ن 
الأطفال عدم القدرة على تجميع المقاطع في كلمة واحدة �أو ا�سترجاع ت�سل�سل الأرقام 
المذك���ورة �شفهي���ا �أو ا�ستخدام القواعد النحوية ال�صحيح���ة لتركيب الجمل الب�سيطة                         

)بيندر، 2011، �ص. 55(.
و�أك���دت درا�س���ة (German 2009, P.10( �أن الكث�ي� رم���ن الباحث�ي�ن ي���روا �أن 
�صعوب���ات ا�سترج���اع الكلم���ات يمكن �أن ت����ؤدي �إلى م�ش���اكل كبيرة في اللغ���ة التعبيرية 
الت���ي يمك���ن �أن ت�ؤث���ر ب�شكل عميق على حي���اة ال�شخ�ص. كما �أنها تع���وق التعلم وت�ؤدي 

�إلى �صعوبات في التوا�صل ب ينالأ�شخا� صفي مرحلة ال�شباب والمراهقة.
وق���د خرج���ت نتائ���ج درا�س���ة Swieca (2014, p.1) ب����أن �صعوب���ات ا�سترج���اع 
الكلم���ات يمكنه���ا �أن ت�ؤثر على العديد من جوانب حياة الطفل. حيث ت�ؤثر �سلبا على 
اللغة التعبيرية للطفل وقدراته على التوا�صل والتعلم الأكاديمي. فاللغة التعبيرية 
والكتاب���ة. فالتلامي���ذ ذوي �صعوب���ات  الق���راءة  اكت�س���اب مه���ارات  عام���ل �أ�سا�س���ي في 
ا�سترج���اع الكلم���ات يك���ون لديه���م �صعوب���ة في ا�سترج���اع الم�سمي���ات اللفظي���ة للكلمات 
المطبوع���ة وه���ذا م���ا ي�ؤث���ر �سلبا على قدرته���م على الق���راءة. مما ي����ؤدي �إلى ق�صور في 
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جمي���ع جوان���ب اللغ���ة المنطوقة والمكتوب���ة بما في ذل���ك الت�شكل والتركيب���ات ال�صوتية 
والدلالات والبراغماتيك وبناء الجملة. 

وت�ؤث���ر �صعوب���ات ا�سترجاع الكلمات على قدرة التلامي���ذ على التوا�صل. فتظهر 
عليه���م �صعوب���ات في ال���رد عل���ى الا�سئل���ة - بكلم���ة مف���ردة- �أو فيم���ا يتعل���ق بالم�شكلات 
�أثن���اء الح���وار - كا�سترجاع كلمة في �سياق الحديث- ويواج���ه التلاميذ ذوي �صعوبات 
ا�سترج���اع الكلمات م�شكلات تتعل���ق بنجاحهم في الدرا�سة خا�صة �إذا كانت الاختبارات 
عب���ارة ع���ن �أ�سئل���ة تعتم���د عل���ى مه���ارة الو�ص���ول �إلى القامو����س العقل���يلا �سترج���اع 
كلم���ة �أو حقيق���ة ثابت���ة .... �إل���خ. كم���ا تظه���ر عليه���م �صعوب���ات في الق���راءة الجهري���ة 
وع���دم طلاق���ة �أثن���اء الق���راءة، ل���ذا نحت���اج المزي���د م���ن البحوث ح���ول ه���ذه الم�شكلات                                                      

.(Bahr & Silliman, 2015, P. 215)

وتعت�ب� رنظري���ة معالج���ة المعلوم���ات �أداة فعال���ة في تف�س�ي� ر�صعوب���ات ا�سترج���اع 
الكلم���ات حي���ث �أنه���ا ترك���ز عل���ى كيفي���ة انتب���اه المتعلم�ي�ن للأح���داث البيئي���ة وترميز 
المعلوم���ات الت���ي يمكن تعلمها وربطها بالمعارف في الذاك���رة وتخزين المعرفة الجديدة 

.(Schunk, 2012, P.315) وا�سترجاعها عند الحاجة
ومم���ا �سب���ق تو�صل الباح���ث �إلي ا�ستخ���دام برنام���ج علاجي قائم عل���ى النظرية 
المعرفي���ة لمعالجة المعلومات في خف� ض�صعوب���ات ا�سترجاع الكلمات لدى الأطفال ذوي 
ا�ضط���راب فرط الحركة وت�شتت الانتب���اه قد ي�ساعد في ب�شكل كبير زيادة �سرعة ودقة 
ا�سترج���اع الكلم���ات وال���ذي ي�ؤثر ب�شكل غير مبا�شر علي زي���ادة التفاعل داخل الف�صل 
خا�ص���ة �أثن���اء الإجاب���ة على الأ�سئلة ال�شفهي���ة، والذي من ��شأنه رف���ع معدلات الكفاءة 
اللغوي���ة والتح�صي���ل الدرا�س���ي مم���ا يعود عل���ى �شع���ور الأطفال ذوي ا�ضط���راب فرط 
الحرك���ة وت�شت���ت الانتب���اه ب�ش���كل �إيجاب���ي واكت�ساب الثق���ة بالنف�س مما يع���ود بمردود 

تعليمي يفيد الطفل ويخدم الأ�سرة والمجتمع ككل. 

م�شكلة البحث
نبع���ت م�شكل���ة الدرا�س���ة �أثناء درا�سة الباح���ث بالدبلوم التدريب���ي المنعقد بوحدة 
�أمرا� ضالتخاطب بكلية الطب جامعة ع ين�شم�س و�أثناء التدريب العملي والمتابعات 
الدوري���ة لح���الات ا�ضطراب فرط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه بم�ست�شفيات جامعة ع ين
�شم�س التعليمية )م�ست�شفى الدمردا� شالتعليمي- م�ست�شفى ع ين�شم�س التخ�ص�صي( 
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والعم���ل المبا�ش���ر م���ع ح���الات ا�ضط���راب فرط الحرك���ة وت�شت���ت الانتباه م���ن الأطفال 
بم�ست�شفى دار الف�ؤاد ومركز رعاية كلينك وعيادات الت�أهيل التخاطبي المعتمدة تحت 
�إ�ش���راف طب���ي من مجموعة م���ن ا�ست�ش���اري �أمرا���� ضالتخاطب بالأكاديمي���ة الطبية 

الع�سكرية والق�صر العيني.
لوح���ظ م���ن التقييم الروتيني لأداء المهام الدلالي���ة ي�ساعد في توفر نظرة ثاقبة 
�إ�ضافي���ة ح���ول ا�ستراتيجي���ات ا�سترج���اع الكلم���ات ل���دى المراهق�ي�ن ب�ش���كل ي�ساع���د في 
زي���ادة المعرف���ة ح���ول العملي���ات المعرفية للأطف���ال الذين يعانون من ق�ص���ور في النمو 
الع�صب���ي. مث���ل وا�ضط���راب ف���رط الحركة ونق���� صالانتب���اه و�إ�صابة الر�أ����س وال�صرع                           

.(John, Rajashekar, 2011, P. 17)

وخرج���ت درا�س���ة Miniscalco & Sandberg (2010, P. 1060) بوج���ود 
م�شكلات في ت�سمية الألوان لدي الأطفال ذوي �صعوبات التعلم المقرنة بفرط الحركة 
وت�شت���ت الانتب���اه وكذل���ك الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م المقرن���ة با�ضط���راب طي���ف 

التوحد بخلاف المجموعة المكونة من ذوي �صعوبات التعلم فقط.
‏ه���ذا بالإ�ضاف���ة �إلى تتبع الباحث نتائج بع� ضالدرا�سات والبحوث ال�سابقة فقط 
�أ�ش���ارت درا�س���ة )German )2009 �إلى �أن عدم علاج م�ش���كلات �إيجاد الكلمات �سوف 
ي����ؤدي �إلى م�ش���اكل م�ستم���رة طوال المراح���ل التعليمي���ة، وذلك لت�أثيره���ا على كل من 
طلاق���ة التعب�ي� رواللغ���ة ال�شفهي���ة والمكتوبة، وعلاج ه���ذه الم�شكلات يق���دم دعم �شامل 
للط�ل�اب في التعب�ي� رع���ن �أنف�سه���م ب�ش���كل فع���ال في الق���راءة والكتابة. و�أ�ش���ارت درا�سة 
ت�شخي���� ص يت���م  �إلى �أن   David Messer & Julie E. Dockrell  )2006(
�صعوبات �إيجاد الكلمة من خلال ثلاثة عنا�صر رئي�سية هي )دلالة الكلمة- التمثيل 
ال�صوت���ي للكلم���ات- �سرعة عملي���ة المعالجة( كما و�أو�صي الباحث���ان على �أهمية درا�سة 
تل���ك النق���اط ال�سابق���ة حيث �أن التمكن من فهمها ي�ساعد عل���ى و�ضع برامج علاجية 

فعالة ب�شكل كبير في الحد من �صعوبات �إيجاد الكلمة.
�أ�شارت درا�سة Ingrid de Rauville & Other (2006) �إلى �أهمية التركيز 
عل���ى المه���ارات ال�صوتي���ة بمختلف �أ�شكله���ا في علاج ح���الات �صعوبة �إيج���اد الكلمة كما 
�أو�ص���ت الدرا�س���ة تطوي���ر كل م���ن �أدوات القيا����س وبرام���ج الع�ل�اج. و�أ�ش���ارت درا�س���ة                   
Aya Adel Khedr (2009) �أن �صعوب���ة �إيج���اد الكلم���ة ت�ؤث���ر بال�سل���ب عل���ى لغ���ة 
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التوا�ص���ل حي���ث لا ن�ستطيع ت�سمية الأ�شياء المحيطة والتعبير عن الم�شاعر ب�شكل جيد 
والإجاب���ة عل���ى الأ�سئل���ة و�س���رد الق�ص����� صأو الا�ستر�س���ال في الكلام. تب�ي�ن �أن �صعوبة 
�إيج���اد الكلم���ة يظه���ر عن الأطف���ال ذوي الت�أخ���ر اللغوي خا�ص���ة ت�أخر اللغ���ة النوعي 
و�صعوب���ات الطلاقة والتلعثم و�أ�صح���اب الإ�صابات الدماغية و�أ�صحاب فرط الحركة 
وقل���ة الانتب���اه وي�صاح���ب �صعوبات التعلم، كم���ا يظهر في طائفة وا�سع���ة من البالغ ين
�أ�صح���اب الا�ضطراب���ات الحادة والمزمن���ة مثل الهذي���ان، ال�سكتة الدماغي���ة، الاكتئاب، 
الهو�س، �إ�صابات الدماغ، والزهايمر، وتقدم الاختبار العربي ل�صعوبة �إيجاد الكلمات 
والذي يعد �أدق �أداة ت�شخ�صية كما ي�ساعد في و�ضع خطط العلاج المقترحة لهذه الفئة.

مما دفع الباحث بلورة م�شكلة البحث في ال�س�ؤال التالي:
"م���ا فعالي���ة برنام���ج علاج���ي قائ���م عل���ى النظري���ة المعرفية لمعالج���ة المعلومات 
في خف���� ض�صعوب���ات ا�سترج���اع الكلم���ات ل���دى الأطف���ال ذوي ف���رط الحرك���ة وت�شتت 

الانتباه؟" ويتفرع من ال�س�ؤال الرئي�سي الأ�سئلة التالية:
11 الانتب���اه              - وت�شت���ت  الحرك���ة  ف���رط  ا�ضط���راب  ذوي  الأطف���ال  ب�ي�ن  الف���روق  م���ا 

)بالمجموع���ة التجريبي���ة( قب���ل تطبي���ق البرنام���ج وبع���ده عل���ى مقيا����س اختب���ار 
�صعوبة �إيجاد الكلمة؟

22 الانتب���اه - وت�شت���ت  الحرك���ة  ف���رط  ا�ضط���راب  ذوي  الأطف���ال  ب�ي�ن  الف���روق  م���ا 
بالمجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة على مقيا�س اختبار �صعوب���ة �إيجاد الكلمة 

بعد تطبيق البرنامج؟
33 م���ا الفروق ب ينالتطبيق ينالبع���دي والتتبعي )بعد انتهاء البرنامج ب�شهر( على -

مقيا�س اختبار �صعوبة �إيجاد الكلمة لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة 
وت�شتت الانتباه )بالمجموعة التجريبية(؟

�أهداف البحث 
-	 خف���� ض�صعوب���ات ا�سترجاع الكلمات لدي الأطف���ال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة 

وت�شت���ت الانتب���اه من خلال برنامج علاجي قائم عل���ى النظرية المعرفية لمعالجة 
المعلومات.

-	 التع���رف على مدي ا�ستمراري���ة البرنامج العلاجي في خف� ض�صعوبات ا�سترجاع 
الكلم���ات ل���دي الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحرك���ة وت�شتت الانتباه وذلك بعد 

تطبيق البرنامج خلال فترة التقييم البعدي.
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�أهمية البحث
11 حاجة الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه �إلى برامج علاجية -

ت�ساعد في خف� ض�صعوبات ا�سترجاع مما ي�ساهم في تطور نمو اللغة ب�شكل �صحيح 
وتفاعله���م مع المجتم���ع والا�ستقلالية في ق�ضاء حاجاته���م، والتوافق الاجتماعي 

والانفعالي مع الآخرين.
22 �أهمي���ة ا�سترجاع الكلمات في تلافي م�ش���كلات م�ستقبلية لدي الأطفال �سواء على -

م�ستوي القراءة �أو الكتابة ب�صورة غير مبا�شرة.
33 الا�ستف���ادة من النظري���ة المعرفية لمعالجة المعلومات في خف�ض �صعوبات ا�سترجاع -

الكلم���ات ل���دى الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شت���ت الانتباه و�أثر ذلك 
في تح�س ينالا�ستخدام الاجتماعي للغة لديهم.

44 الا�ستف���ادة من نتائج هذه الدرا�سة وتوظيفه���ا في مجال تدريب و�إعداد �أخ�صائي -
التخاطب في مجال ا�ضطرابات اللغة والتخاطب مما ينعك�س ب�شكل �إيجابي على 

الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.
55 تطوي���ر المهارات الازمة ل���دي الأطفال ا�ضطراب فرط الحرك���ة وت�شتت الانتباه، -

لزيادة قدرتهم على ا�سترجاع الكلمات ب�شكل منا�سب للموقف وفي وقت قليل.

مفاهيم البحث 
(((1 Attention Deficit Hyperactiv� :ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه :

ity Disorder (ADHD)
يُع���رف ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه ب�أنه ا�ضط���راب ع�صبي نمائي 
يتمثل في �ضعف معدلات الانتباه، وعدم القدرة على التنظيم، و / �أو فرط في الن�شاط 
الع���ام والاندفاعي���ة، ويترت���ب عل���ى ذل���ك الق�ص���ور في الانتب���اه وع���دم التنظي���م ف�ش���ل 
الق���درة عل���ى الا�ستم���رار في �أداء مهمة واحدة، بالإ�ضافة لإعط���اء �إيحاء بعد الا�ستماع 
للتعليم���ات، وفق���دان الأدوات الم�ستخدم���ة في الأن�شط���ة، بالإ�ضاف���ة �إلى الاندفاعي���ة 
والن�شاط المفرط و�سرعة الإح�سا�س بالملل، وعدم القدرة على البقاء جال�سًا، والتطفل 
على �أن�شطة الآخرين، وعدم القدرة على الانتظار، ب�شكللا  يتوافق مع �سمات مرحلة 
النم���و الطبيعي���ة وخا�ص���ة في مرحل���ة الطفول���ة، وغالبًا م���ا يتداخل ا�ضط���راب فرط 
الحرك���ة وت�شت���ت الانتباه م���ع ا�ضطرابات ال�سلوك الأخ���رى. وي�ستمر ا�ضطراب فرط 
الحركة وت�شتت الانتباه �إلى مرحلة البلوغ، مما ينتج عنه �ضعف في الأداء الاجتماعي 

.(Pender, 2022, P. 36) والأكاديمي والمهني
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(((2  Word-retrieval Difficulty :مفهوم �صعوبات ا�سترجاع الكلمات
 (German, 2009, P.10) فق���د عرف���ت جيرمان �صعوبات ا�سترجاع الكلم���ات
على �أنها ف�شل �أو ت�أخر ب�شكل كبير في الإجابة على مثير ما، وتظهر لدي المتعلم الذي 
يح���اول ق���ول كلم���ة معروفة م�سبق���اً بالن�سبة لديه، على الرغم م���ن فهمه لها �أو ربما 

تحدث عنها �سابقا.
(((3 Cognitive Theory of Informa� :نظرية المعرفية لمعالجة المعلومات:

tion Processing
ه���ي محاولة تو�ضيح وتف�س�ي�� رآلية حدوث العمليات المعرفية ودورها في معالجة 
المعلوم���ات و�إنت���اج ال�سلوك من خلال تف�سير نتاج �سل�سلة م���ن العمليات المعرفية التي 
تتو�س���ط ب�ي�ن ا�ستقب���ال المث�ي� رو�إنت���اج الا�ستجاب���ة المنا�سبة ل���ه، وتعتم���د النظرية على 
ا�ستراتيجيات توجيه الذات لم�ساعدة الأفراد في حل م�شكلاتهم المهنية واتخاذ قرارات 

منا�سبة )قربوع، 2018، � ص285( .

الإطار النظري
�أولا: ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه

 World Health Organization (WHO) وت�ش�ي� رمنظمة ال�صحة العالمية
في الإ�ص���دار الح���ادي ع�ش���ر م���ن دلي���ل ت�صني���ف الأمرا���� ضال���دولي (ICD- 11) ب�أن 
ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة ونق� صالانتباه هو ظه���ور �أعرا� ضمن ع���دم الانتباه و / �أو 
ف���رط الن�ش���اط والاندف���اع ب�ش���كل م�ستم���ر )6 �أ�شهر عل���ى الأقل( مما ل���ه ت�أثير �سلبي 
مبا�ش���ر عل���ى الأداء الأكاديم���ي �أو المهن���ي �أو الاجتماع���ي. ويظه���ر عدم الانتب���اه ب�شكل 
كب�ي� رو / �أو �أعرا���� ضف���رط الن�ش���اط والاندفاع قبل �سن 12 عامً���ا، وخا�صة في مرحلة 
الطفول���ة المبك���رة وحت���ى منت�صفها، وعل���ى الرغم من تلق���ي بع� ضالأطف���ال الرعاية 
الإكلينيكية في وقتلا حق من ظهور الأعرا�� ضإ� لاأنه تظل درجة عدم الانتباه وفرط 
الن�ش���اط والاندف���اع خ���ارج ح���دود التباي���ن الطبيع���ي المتوقع للعم���ر وم�ست���وى الأداء 
الفك���ري. وي�ش�ي� رعدم الانتباه �إلى �صعوبة كب�ي�رة في موا�صلة الاهتمام بالمهام التي لا 
توف���ر م�ست���وى عالٍ من التحفيز �أو المع���ززات المتكررة، وكذلك الت�شت���ت وم�شاكل �سوء 
التنظي���م. كم���ا ي�شير فرط الن�ش���اط �إلى الن�شاط الحركي المف���رط و�صعوبة في البقاء 
�ساكنً���ا، ويظه���ر ذل���ك ب�ش���كل وا�ض���ح في الأن�شطة التي تتطل���ب �ضبطاً �سلوكيً���ا للذات. 
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والاندف���اع ه���و مي���ل للت�ص���رف وا�ستجاب���ة للمحف���زات الفوري���ة، دون تفك�ي�� رأو و�ضع 
اعتب���ار للمخاطر والعواقب الت���ي تنجم عن تلك الا�ستجابة. يختلف التوازن الن�سبي 
والمظاه���ر المح���ددة لخ�صائ���� صع���دم الانتب���اه وف���رط الن�ش���اط والاندف���اع باخت�ل�اف 
الأطف���ال وقد تتغ�ي� رعلى مدار مراحل النمو المختلفة. وم���ن �أجل �إجراء الت�شخي� ص
دقي���ق، يج���ب �أن تك���ون مظاهر عدم الانتب���اه و / �أو فرط الن�ش���اط والاندفاع وا�ضحة 
ع�ب� رمواق���ف �أو �أماك���ن متع���ددة مثل )المن���زل، والمدر�س���ة، والعمل، وم���ع الأ�صدقاء �أو 
الأق���ارب(، ولك���ن يج���ب ا�ستبع���اد �أولًا حدوث ذلك نت���اج ا�ضطراب عقل���ي �أو �سلوكي �أو 

نمائي ع�صبي �آخر و لايرجع �إلى ت�أثير مادة �أو دواء.
وتعدد فئات ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه ولكن ركز هذا البحث 
عل���ى الأطف���ال الذين يعانون من ا�ضطراب فرط الحرك���ة وت�شتت الانتباه ويظهرون 
�ضعفاً في الذاكرة العاملة ب�شكل م�ستقل عن م�صاحبته ق�صور في اكت�ساب اللغة بغر� ض
الوقف على الحدود الفا�صلة للأعرا� ضوم�سبباتها. وقد �أو�ضح فح� صالأطفال ذوي 
ا�ضط���راب ف���رط الحركة وت�شتت الانتباه مقارنة بال�ضواب���ط العادية يظهرون �ضعفاً 
 ًافي كلٍ م���ن التخزي���ن اللفظي، والمكون���ات التنفيذية المركزي���ة اللفظية كبيرة  معت���دل
الحج���م للذاك���رة العاملة، وعج���ز في التخزين الم���كاني، والمكونات التنفيذي���ة المركزية 
المكاني���ة للذاك���رة العاملة بغ� ضالنظر ع���ن وجود ا�ضطرابات اكت�س���اب اللغة. في ح ين
كان عج���ز التخزي���ن اللفظ���ي �أك�ث�ر ارتباط���اً با�ضطراب���ات اكت�س���اب اللغة م���ن ق�صور 
الانتباه في ح� ينأن الذاكرة العاملة كانت �أك ثرارتباطًا ب�أعرا� ضق�صور الانتباه �أك ثر
م���ن ارتباطها ب�أعرا� ضف���رط الحركة والاندفاعية. مما يوج���ه الدرا�سات الم�ستقبلية 
للاهتمام ب�شكل �أك بربالنظريات الع�صبية النف�سية المف�سرةلا �ضطراب فرط الحركة 
وت�شت���ت الانتب���اه خا�ص���ة في الأن�شطة الت���ي ي�سيطر عليه���ا الانتباه مث���ل تنظيم المهام 
والمعالج���ة التلقائي���ة ب�ش���كل ي�ساع���د في فه���م الأعرا���� ضالإكلينيكي���ة المتمثل���ة في عجز 
وق�ص���ور الذاك���رة العامل���ة والذي ي����ؤدي م�ستقب�ل�اً �إلى ق�صور بالتح�صي���ل الأكاديمي 

.(Martinussen & Tannock, 2006, P. 1074)

وع���ادة ما يلاح���ظ �أن الم�صاب ينبا�ضطراب فرط الحركة ونق� صالانتباه يعانون 
م���ن �صعوب���ات مزمن���ة م���ع ع���دم الق���درة عل���ى الانتب���اه و / �أو ف���رط الن�ش���اط ب�ش���كل 
اندفاع���ي. وتظهر هذه الخ�صائ���� صفي وقت مبكر من مراحل النمو وبدرجة مفرطة 
وغير منا�سبة ل�سنهم �أو لتطورهم الطبيعي والم�ستوى العقلي لهم. وتظهر الأعرا� ض
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ب�ش���كل �أك�ث�ر و�ضوحاً في المواقف التي تره���ق قدرتهم على الانتب���اه، وتقييد حركتهم، 
وتثبط دوافعهم، وتحتاج تنظم ل�سلوكهم مثل وجود التزام بالقواعد �أو الوقت. ويجب 
الاعتم���اد علي �أراء الآب���اء والمعلم ينفي تحليل الأعرا� ضحيث يحتوي ا�ضطراب فرط 
الحرك���ة ونق���� صالانتباه ي�شتمل بعدي���ن، البعد الأول ال�سلوكي���ات الاندفاعية وفرط 
الن�شاط، بينما ي�شمل البعد الثاني علي ال�سلوكيات المتعلقة ب�ضعف التحكم في الانتباه. 
مم���ا يدع���م فك���رة �أن ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة ونق� صالانتب���اه ي�شتمل عل���ى ق�سم ين
.(Barkley, 2018, P. 63)منف�صل�ي�ن ولك���ن مرتبط�ي�ن بمجموع���ات الأعرا���� ض

 Korrel, Mueller, Silk, Anderson & Sciberras وت�شير نتائج درا�سة
(P. 649:650 ,2017) �إلى �ضع���ف اللغ���ة ل���دى الأطفال الم�صاب�ي�ن با�ضطراب فرط 
الحركة ونق� صالانتباه حتى في حالة عدم وجود ا�ضطرابات لغوية مر�ضية. فالأطفال 
ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحركة ونق�ص الانتباه ح�صلوا ب�شكل عام على درجات �أقل من 
�أقرانهم في اختبارات اللغة، وتلك الدرجات المنخف�ضة قد لا تنتج بال�ضرورة �أو ت�شير 
�إلى وج���ود ا�ضطراب���ات لغوية في حد ذاته���ا، ولكن ين��شأ مثل هذه العجز والق�صور من 
الم�ش���اكل الوظيف���ة التنفيذي���ة �أو الذاك���رة العامل���ة. فنحن لا نفتر����� ضأي افترا�ضات 
م�سبب���ة ح���ول �أ�سباب م�ش���اكل اللغة لدى الأطفال الم�صاب�ي�ن با�ضطراب فرط الحركة 
ونق� صالانتباه نظرًا لقلة البحث في هذا المجال، الأمر الذي يتطلب مزيداً من البحث. 
وبالت���الي يجب التركيز على اكت�ساب مهارات ا�سترجاع الكلمات، حيث �أظهرت جميع 
اختب���ارات اللغ���ة الفرعي���ة اختلافًا كب�ي�رًا ب�ي�ن ذوي ا�ضطراب ف���رط الحركة ونق� ص
الانتب���اه ومجموعات ال�ضابطة با�ستثن���اء بند "ت�سمية �صور الأفعال"، وي�ستمر وجود 
�ضعفً���ا ملحوظً���ا في اللغ���ة لدى الأطف���ال الم�صاب�ي�ن با�ضطراب ف���رط الحركة ونق� ص
الانتب���اه حت���ى مرحلة البلوغ وقد ي�ستمر بعد ذل���ك في حالة عدم الخ�ضوع لت�شخي� ص

دقيق وتطبيق برنامج علاجي منا�سب.

ثانياً: مهارات ا�سترجاع الكلمات
ي�ش�ي� رم�صطلح "�إيجاد الكلمات" �إلى الق���درة على ا�سترجاع كلمة محددة �سواء 
كان ا�سترج���اع كلم���ة واح���دة فق���ط �أو ا�سترجاعه���ا �ضم���ن �سي���اق الحدي���ث. ويواج���ه 
التلامي���ذ ذوي ا�ضط���راب �صعوب���ات �إيجاد الكلمات �صعوب���ات في التخزين �أو الو�صول 

.(German, 2009, P.10) إلى التمثيلات الدلالية بالمعجم العقلي�
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وقد يجد بع� ضالأطفال �صعوبة في التعبير بالكلمة التي يرغبون في ا�ستخدامها 
بالتحدي���د. وغالبًا م���ا ي�صفون �سمات ال�شيء الذي يحاولون ت�سميته، �أو ي�ستخدمون 
كلم���ات كث�ي�رة للح�ش���و مث���ل )ذاك �أو تلك �أو ذلك ال�شيء(. وق���د يحدث ذلك في بع� ض
الأحي���ان �أو ب�ش���كل م�ستم���ر. ويمك���ن �أن ت�ؤث���ر م�ش���اكل ا�سترجاع الكلم���ات لدي بع� ض
الأطف���ال عل���ى لغتهم المنطوقة والمكتوبة ب�ش���كل كبير نظراً لوجود عدد قليل جداً من 
الكلم���ات الت���ي يمكنهم ا�سترجاعها ب�سهولة. ويجب �أن يخ�ضع ه�ؤلاء الأطفال لعلاج 
 (Communication Disorders لتح�س ينمهارة ا�سترجاع الكلمات ب�شكل مبا�شر

.Handbook, 2000, P. 3)

وتظهر �صعوبات �إيجاد الكلمات ب�سبب �أحدي الم�شكلات الثلاثة التالية:
11 �أخط���اء في الوع���ي ال���دلالي: ويرتب���ط الخط�أ ال���دلالي بوجود تمثي���ل دلالي �أقل -

تف�صي لابالذاكرة.
22 �أخط���اء في الوع���ي ال�صوت���ي: ويرتب���ط الخط����أ ال�صوت���ي بق�صور في �إنت���اج التردد -

ال�صوتي ال�صحيح للكلمة �أو ا�ستخدام �شكل �صوتي م�شابه للكلمة المرادة.
33 �أخط���اء غ�ي� رمعروفة: عادة ما تظهر ه���ذه الأخطاء مت�أث���رة بالح�صيلة اللغوية -

ل���دي الطف���ل، فالأطف���ال ذوي الق�صور في اللغة التعبيرية ع���ادة ما تظهر عليهم 
�أخط���اء �صوتي���ة ب�ش���كل كب�ي�ر، �أم���ا �إذا كان الق�ص���ور في كل م���ن اللغ���ة التعبيري���ة 

والا�ستقبالية تكون الأخطاء دلالية ب�شكل �أكبر.
الدلالي���ة  البني���ة  وج���ود ق�ص���ور و�ضع���ف في  نتيج���ة  ال���دلالي  ويظه���ر الخط����أ 
ل���دي الطف���ل ح���ول الأ�شي���اء. بينم���ا يظه���ر الخط����أ ال�صوت���ي نتيج���ة اختي���ار تركيب 
                                              " �صوت���ي م�شاب���ه للم���راد النط���ق به مثل "تردي���د كلم���ات ذات تركيب �صوت���ي مت�شابه

. (Swieca, 2014, p.2)
وت�ؤث���ر �صعوب���ات �إيجاد الكلمات عل���ى الثقة بالذات والعملي���ة التعليمية وكذلك 
علاق���ات الطف���ل م���ع الأطفال الأخري���ن، ويعد من ال�سم���ات المميزة ل�صعوب���ات �إيجاد 
الكلم���ات ا�ستخ���دام الح�ش���و )مث���ل: �أممممم���م(، والكلم���ات المطاط���ة )مث���ل: البت���اع، 
الحاجة، ال�شيء(، �أو الأفعال العامة )مثل: عملوا( بد لامن الكلمات الأك ثرتحديدا، 
وا�ستخ���دام كلمات متقاربة في التركي���ب ال�صوتي )مثل: فا�س بد لامن فاز، كاب بد لا
م���ن كا����س(، وا�ستخ���دام كلمة ذات مع���اني مت�شابه �أو من نف�س الفئ���ة )مثل: نمر بدل 
م���ن �أ�س���د(، والتردد قبل �إعطاء الإجابة، وتكرار الكلمات �أو العبارات، �أو �إعادة �صياغة 
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نف����س العب���ارات ول���كل بكلم���ات �أخ���ري، وا�ستخ���دام الإيم���اءات )مث���ل محاك���ة تنظيف 
الأ�سن���ان وذل���ك ب���د لام���ن التلف���ظ بكلم���ة فر�ش���اة الأ�سن���ان(، م���ع التعبير ع���ن وجود 
�صعوب���ات في الا�سترج���اع )مث���ل ق���ول الطف���ل: "�أن���ا عرفه���ا... ب�س لحظ���ة بفكر فيها                                                 

.(Best et al., 2015, P.133:134)
ويع���د ه���ذا النموذج ه���و النموذج ال�شامل لجمي���ع الم�ؤ�شرات الت���ي ت�شير �إلي جود 
م�ش���كلات في �إيج���اد الكلم���ات مع التركي���ز على ال�سلوكي���ات الم�صاحبة لعملي���ات �إيجاد 
الكلمات خلال تقييم �صعوبات �إيجاد الكلمات لدي الأطفال والتي يتم التعرف عليها 

من خلال تحقق واحد �أو �أك ثرمن الم�ؤ�شرات التالية:
11 دقة النتيجة.-
22 وقت الإجابة.-
33 نوع عمليات الا�ستبدال )من خلال تحليل ا�ستجابات الطفل(.-
44 - (Khedr, 2009, )خ�صائ� صثانوية مثل )الإيماءات وتعبيرات لفظية �إ�ضافية

.P. 62)

فرط الحركة وت�شتت الانتباه و�صعوبات ا�سترجاع الكلمات
ال�سريري���ة للأطف���ال  بالملاحظ���ة   Mukhtar (2014, P.15) درا�س���ة  ت�ش�ي� ر
ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة ونق���� صالانتباه وجد ق�ص���ور لغوي في مج���الات اللغة 
التعبيري���ة، وخا�صة البراجماتيك )مث���ل �صياغة الكلام، وتما�سك مو�ضوع الحديث، 
و�سلامة المقاطعات �أثناء المحادثة، والا�ستر�سال في الكلام(، و�أن هذه الم�شكلات ظهرت 
في الأطف���ال الذي���ن لم تق���دم لهم خدمات علاجي���ة في ال�ساب���ق ولم يخ�ضعوا لبرامج 
علاجي���ة خا�صة بزيادة الق���درات الا�ستيعابية والتعبيرية الخ�صا�صة باللغة وتحديداً 

الدلالات والنحو.
وذك���رت درا�سات الأداء على الاختب���ار الع�صبي النف�سي �أن �أداء الأطفال الم�صاب ين
با�ضطراب فرط الحركة ونق� صالانتباه كان �ضعيفاً في معظم اختبارات الذاكرة التي 
تحت���اج �إلى ا�سترج���اع الكلمات عند معالج���ة المعلومات المقدمة له���م وملاحظة وفهم 
الم���واد المرئي���ة، وقد يعاني الأطفال الم�صابون با�ضطراب فرط الحركة ونق� صالانتباه 
من عيوب في اللغة التعبيرية. على الرغم من قدرتهم على ا�سترجاع الكلمات مطلوب 
في بع���� ضالأحي���ان كا�ستجابة لمهمة فهم الا�ستماع، �إ� لاأن تل���ك المهارة يتم ا�ستخدامها 
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على نطاق وا�سع في مهمة التعبير ال�شفهي. وحتى مع معرفة الكلمات التي تخدم كلًا 
م���ن الفه���م والتعبير، حيث يجب عل���ى الطفل �أثناء الحديث الو�ص���ول �إلى القامو�س 
العقل���ي ال���ذي يتم في���ه تخزين تلك المعرفة �إيج���اد الكلمة الم���رادة �أو الكلمات المنا�سبة 
للتعب�ي� رعن فك���رة معينة. ويجب ا�سترجاع الكلمات والتعب�ي� رعنها ب�سلا�سة حتى لا 

.(Leonard, 2005, P. 26)ينقطع الات�صال بالطرف ين
وحلل���ت درا�س���ة (Miranda, et al., 2006, P. 3) �أداء الأطفال الذين يعانون 
من ا�ضطراب نق� صالانتباه وفرط الحركة عند القيام بمهام الفهم القرائي والت�أليف 
الكتابي، تظهر النتائج �أن الأطفال الذين يعانون من ا�ضطراب فرط الحركة ونق� ص
الانتباه ي�ؤدي �أداءً �أ�سو�أ بكثير من المجموعة التي لا تعاني من ا�ضطراب فرط الحركة 
ونق���� صالانتباه في مهمة ترتيب الأجزاء، وا�ستدعاء محتوى الق�صة، وعلى الم�ؤ�شرات 
المختلفة لإنتاج اللغة المكتوبة، والتي تعتمد ب�شكل �أ�سا�سي على قدرات التنظيم الذاتي 

اللازمة لتنظيم المعلومات.
وي���ري Fisher (2006, P. 275) في درا�ست���ه �أن م���ا لا يق���ل عن 10 % من �سكان 
الولاي���ات المتح���دة الأمريكي���ة يعانون م���ن ا�ضطراب ف���رط الحركة ونق���� صالانتباه، 
وه���و �أمر كبير - ويفتر� ضبحك���م التعريف �إن وجود ا�ضطراب فرط الحركة ونق� ص
الانتب���اه يعن���ي وج���ود م�شكل���ة في التفك�ي� رالتنفيذي وتقل���� صفي �أداء الف���� صالجبهي 
للم���خ، مم���ا يجعله���م يواجه���ون �صعوبات في ح���ل الم�ش���كلات وتوليد الحل���ول، ولديهم 
م�شاكل في ا�ستخدام التغذية العك�سية للت�أكد مما �إذا كان تطبيق حل مع ين�صحيح �أم 
لا، �أو لديه���م م�شاكل في ا�سترجاع الكلمات، والاهتمام الانتقائي، والتكامل، والمثابرة؛ 
والقائم���ة تط���ول. وبذل���ك يكونوا غ�ي�� رأكفاء من حي���ث التنظيم، وتحدي���د الأهداف 

طويلة المدى و�إ�ستكمالها، وممار�سة كبح الذات، والتحكم في الاندفاعية.

فرو�ض البحث
في �ض���وء م���ا �أثرته م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلته���ا و�أجوبتها، وتحليل الأطر النظرية 
وم���ا تو�صل���ت �إلي���ه الدرا�س���ات ال�سابق���ة يمك���ن �صياغ���ة فرو���� ضالدرا�س���ة الإجرائي���ة 

التالية:
11 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات الأطف���ال ذوي -

ا�ضط���راب فرط الحركة وت�شت���ت الانتباه في المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة 
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عل���ى مقيا����س اختب���ار �صعوب���ة �إيج���اد الكلم���ات بعد تطبي���ق البرنام���ج التدريبي 
ل�صالح �أطفال المجموعة التجريبية.

22 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات الأطف���ال ذوي -
ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه في المجموعة التجريبي���ة على مقيا�س 
اختب���ار �صعوب���ة �إيج���اد الكلم���ات قبل وبع���د تطبي���ق البرنامج التدريب���ي ل�صالح 

القيا�س البعدي.
33 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات الأطف���ال ذوي -

ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه في المجموع���ة التجريبي���ة بعد تطبيق 
البرنام���ج التدريب���ي عل���ى مقيا����س اختب���ار �صعوبة �إيج���اد الكلم���ات في القيا�س ين

البعدي والتتبعي )بعد انتهاء البرنامج التدريبي ب�شهر(.

خطة البحث و�إجراءاتها
�أولاً: منهج البحث

ا�ستخ���دم الباح���ث في ه���ذه الدرا�س���ة المنه���ج التجريب���ي حي���ث تعتم���د الدرا�س���ة 
عل���ى الت�صمي���م التجريبي ذي المجموعت�ي�ن المتكافئتين، �أحدهم���ا مجموعة تجريبية 
والأخ���رى مجموع���ة �ضابط���ة، وذلك للتحقق م���ن فعالية برنامج علاج���ي قائم على 
النظري���ة المعرفية لمعالج���ة المعلومات )المتغير الم�ستقل( في خف���� ض�صعوبات ا�سترجاع 

الكلمات )المتغير التابع( لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وت�شتت الانتباه.

ثانياً: عينة البحث
أ عين���ة ح�س���اب الخ�صائ���� صال�سيكومتري���ة وتكون���ت م���ن )43( طف�ل�اً م���ن ذوي 	-

ا�ضط���راب فرط الحركة وت�شتت الانتباه المتواجدين في وحدة �أمرا� ضالتخاطب 
والع�ل�اج الح�س���ي بم�ست�شف���ى الرقيب مرك���ز �أجا )محافظ���ة الدقهلية( وتتراوح 
�أعماره���م ب�ي�ن )6: 7( �أع���وام ومعام���ل ذكاء )90: 110( درج���ة و لايعانون من �أي 

�إعاقات �أخري.
ب العين���ة الأ�سا�سي���ة: وهي عين���ة البحث وهم )20( طفل م���ن ذوي ا�ضطراب فرط 	-

الحرك���ة وت�شت���ت الانتب���اه في المرحل���ة العمري���ة ب�ي�ن )6: 7( �أع���وام ومعام���ل ذكاء 
)90: 110( درجة وبمتو�سط عمري قدره )6,52( �أعوام، وانحراف معياري قدره 

)0.46( درجة.
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تم تحديد العينة ب�شكل دقيق وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين.
-	 مجموعة تجريبية وعددهم )10( �أطفال.
-	 مجموعة �ضابطة وعددهم )10( �أطفال.

وقد قام الباحثان بتحقيق التكاف�ؤ ب� ينأفراد المجموعت ينمن حيث:
-	 العمر الزمني )6: 7( �سنوات، ومعامل ذكاء )90: 110( درجة.
-	 معدلات فرط الحركة وت�شتت الانتباه وفقاً لمقيا�س كونرز لتقدير �سلوك الطفل.

تم �إج���راء التكاف����ؤ ب�ي�ن المجموعت ينالتجريبي���ة وال�ضابطة )م���ن الأطفال ذوي 
ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه(، في كل من: العمر الزمني، والذكاء، والم�ستوي 
الاجتماعي والاقت�صادي، ودرجة ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه وفقاً لمقيا�س 
"كون���رز" لتقدي���ر �سل���وك الطفل، �أن يك���ون لديه قدر كافي من اللغ���ة التعبيرية وفقاً 
لمقيا����س "تقيي���م المه���ارات الا�ستقبالية والتعبيرية للغة العربي���ة"، ولديه م�شكلات في 
�سرع���ة ا�سترجاع الكلمات وفقالا ختبار "�صعوبات �إيج���اد الكلمة- الن�سخة العربية"، 
وبح�س���اب الف���روق ب ينمتو�سطات رتب درجات المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة في 
هذه المتغيرات، وبا�ستخدام اختبار "مان ويتني" للبيانات الم�ستقلة، والنتائج مو�ضحة 

كما يلي:



فعالية برنامج علاجي قائم على النظرية المعرفية �أ.د. �إيهاب عبدالعزيز الببلاوي  و محمد م�صطفى مغاوري

 86 

جدول )1(
قيم )z , u( ودلالتها للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في 

المتغيرات الدخيلة ن1 = ن2 = 10

المجموعةالمتغيرات
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
uZ

مستوي 

الدلالة

العمر 

الزمني

6.500.4710.40104.00تجريبية
49.00.081

0.971

غير دالة 6.530.4810.60106.00ضابطة

معامل 

الذكاء

100.506.1110.05100.50تجريبية
45.50.344

0.739

غير دالة 100.805.7510.95109.50ضابطة

المستوي 

الاجتماعي 

والاقتصادي

44.501.279.3593.50تجريبية
38.50.921

0.393

غير دالة
45.000.9411.65116.50ضابطة

اللغة 

الاستقبالية 

والتعبيرية 

493.803.619.9599.50تجريبية
44.50.426

0.684

غير دالة 494.203.6811.05110.50ضابطة

اضطراب 

فرط الحركة 

وتشتت 

الانتباه

122.504.0910.30103.00تجريبية

48.00.159
0.912

غير دالة
123.003.2010.70107.00ضابطة

يت�ض���ح م���ن ج���دول )1(، �أن���ه  لاتوج���د ف���روق دال���ة �إح�صائياً ب�ي�ن متو�سط رتب 
درج���ات الأطف���ال للمجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابط���ة في كل من متغ�ي�رات "العمر 
الزمني، معامل الذكاء، الم�ستوي الاجتماعي والاقت�صادي، المهارات اللغوية، ومعدلات 
فرط الحركة وت�شتت الانتباه" مما يدل على تكاف�ؤ المجموعت ينفي هذه المتغيرات.

وق���د تم التكاف����ؤ ب ينمجموعت ينالدرا�سة في مه���ارات �إيجاد الكلمات، والجدول 
التالي يو�ضح ذلك:
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جدول )2(
قيم )z , u( ودلالتها للفروق ب ينمتو�سطي رتب درجات المجموعت ينالتجريبية

وال�ضابطة في مهارات �إيجاد الكلمات ن1 = ن2 = 10

المتو�سط المجموعةالأبعاد
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

متو�سط 
الرتب

مجموع 
م�ستوي uZالرتب

الدلالة

ت�سمية ال�صور 
للأ�سماء

5.500.8511.15111.50تجريبية
43.50.5340.631

غير دالة 5.300.679.8598.50�ضابطة

ت�سمية ال�صور 
للأفعال

4.101.669.9099.00تجريبية
44.00.4730.684

غير دالة 4.301.5711.10111.00�ضابطة

�إكمال الجملة 
بكلمة واحدة

2.200.639.8598.50تجريبية
43.50.5800.631

غير دالة 2.500.8511.15111.50�ضابطة

ت�سمية ال�شيء �أو 
ذكر الم�صطلح

2.801.0311.10111.00تجريبية
44.00.5050.684

غير دالة 2.600.979.9099.00�ضابطة

�سمية ال�صور 
للفئات

2.100.579.1591.50تجريبية
36.51.1470.315

غير دالة 2.400.7011.85118.50�ضابطة

الدرجة الكلية
16.702.4110.00100.00تجريبية

45.00.3820.739
غير دالة 17.102.2311.00110.00�ضابطة

تقييم الفهم
17.58% بطيء وغير دقيق في الت�سميةتجريبية

18% بطيء وغير دقيق في الت�سمية�ضابطة

* غير دالة �إح�صائياً
يت�ض���ح م���ن ج���دول )2(، �أن���ه لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائياً ب�ي�ن متو�سط رتب 
درج���ات الأطفال للمجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة في مه���ارات ا�سترجاع الكلمات 

مما يدل على تكاف�ؤ المجموعت ينفي هذا المتغير.
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ثالثاً: �أدوات البحث
11 �أدوات �ضبط العينة-
11) مقيا����س �ستانف���ورد بینی���ه )ال�ص���ورة الخام�س���ة(: )م���ن �إع���داد/ جال.ه���ـ. روي���د، 

تعريب وتقنين/ �صفوت فرج 2010م(.
22) مقيا����س الم�ست���وي الاجتماع���ي والاقت�ص���ادي للأ�س���رة: )من �إعداد/ عب���د العزيز 

ال�شخ� ص2006م(.
22 �أدوات المعالجة-
11)  "REAL العربي���ة  للغ���ة  والتعبيري���ة  الا�ستقبالي���ة  المه���ارات  تقيي���م  مقيا����س 

2014م(. داليا م�صطفي �أحمد  )من �إعداد/   :"Scale
22) مقيا�س كونرز لتقدير �سلوك الطفل: )من �إعداد/ عبد الرقيب �أحمد البحيري 

2021م(.
33) اختب���ار �صعوب���ة �إيجاد الكلمة "الن�سخة العربية" TWF: )من �إعداد/ �أية عادل 

خ�ضر 2009م(.
44) برنامج علاجي قائم على النظرية المعرفية لمعالجة المعلومات )�إعداد الباحثان(

يتك���ون البرنام���ج التدريب���ي العلاجي م���ن مجموعة من الأن�شط���ة والتدريبات 
الت���ي ت�سته���دف زي���ادة مع���دل �سرع���ة ا�سترج���اع الكلمات وكذل���ك زيادة مع���دلات دقة 

الا�سترجاع.

الأهداف البرنامج

أ اله�دف الع�ام للبرنامج: هو خف� ض�صعوب���ات ا�سترجاع الكلم���ات لدي الأطفال 	-
ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه، وذلك من خ�ل�ال التدريب على 

محوري� ينأ�سا�سي ينهما:
-	 ا�سترجاع كلمة واحدة.
-	 ا�سترجاع كلمة �أثناء �سياق الحديث.

الأهداف الإجرائية وال�سلوكية للبرنامج:	-ب
11 بالمدخلات . ي�سمي  ما  الخارجية �أو  المعلومات  ا�ستقبال  من  الطفل  يتمكن  �أن 

الح�سية.
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22 �أن يتمكن الطفل من تحويل تلك المعلومات الم�ستقبلة �إلى تمثيلات حتى تمكن .
النظام من معالجتهالا حقا.

33 �أن يتمكن الطفل من اتخاد القرار حول مدي �أهمية المعلومات المقدمة له..
44 �أن يتمكن الطفل من تقييم مدي الحاجة �إلى تلك المعلومات بحيث يتم تخزين .

بع� ضمنها في الذاكرة.
55 عقلية . تمثيلات  المعلومات �إلى  تلك  وتحويل  معالجة  من  الطفل  يتمكن  �أن 

مخزنة بالذاكرة.
66 �أن يتمكن الطفل من التعرف على تلك التمثيلات المعرفية..
77 �أن يتمكن الطفل من ا�سترجاعها عن الحاجة �إليها بكافة..

الأ�س�س التي يقوم عليها البرنامج

الأ�س�س النف�سية: وتتمثل في مراعاة الخ�صائ� صالمميزة للأطفال ذوي ا�ضطراب فرط 
الحرك���ة وت�شت���ت الانتباه والخ�صائ� صالممي���زة لعمليات معالج���ة وا�سترجاع البيانات 

من الدماغ.
الأ�س��س التربوي�ة: حي���ث ا�ستف���اد الباحث�ي�ن م���ن النظري���ة المعرفي���ة لمعالج���ة البيانات 
وفيناته���ا في بن���اء البرنام���ج العلاج���ي، كم���ا اعتم���دا في بن���اء البرنام���ج عل���ى �أهمي���ة 
ا�سترجاع الكلمات لدي للأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه خلال 

مراحل التعليم المختلفة.

خطوات �إعداد البرنامج:
-	 محتوى البرنامج من �أجل تحقيق الهدف العام يتم تخطيط الجل�سات بما يخدم 

ويحق���ق ذل���ك اله���دف فق���د تم تحديد ع���دد الجل�س���ات �إلى )30( جل�س���ة تدريبية 
و�أي�ض���ا تم تق�سي���م البرنام���ج �إلى )6( وح���دات تدريبي���ة حي���ث كان���ت كل مرحل���ة 
تمهيد للمرحلة التي تليها، الوحدة الأولي وقد �شملت مرحلة التعارف وتحقيق 
الألف���ة بالإ�ضاف���ة �إلي التعريف بالبرنامج والتدريب عل���ي ت�سمية �صور الأ�سماء 
بواقع )5( جل�سات، ثم الوحدة الثانية بواقع )5( جل�سات �أخرى لتدريب الأطفال 
عل���ى ت�سمي���ة �صور الأفع���ال، تلي ذلك الوحدة الثالثة بع���دد )5( جل�سات لتدريب 
عل���ي �ش���رح معن���ى جمل كاملة، ث���م الوحدة الرابع���ة �شملت )5( جل�س���ات تدريبية 
عل���ي �ش���رح معنى حوار كامل، وعدد )5( جل�سات بالوحدة الخام�سة لتدريب علي 
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ت�سمي���ة الت�صنيف���ات الخا�ص���ة بالمجموع���ات، واختت���م البرنامج الع�ل�اج بالوحدة 
ال�ساد�س���ة بواقع )5( جل�سات تدريبي���ة علي زيادة �سرعته في الإجابة على الأ�سئلة  
والت���ي ت�ساعد بدورها على تنمية مه���ارات ا�سترجاع الكلمات لدى الأطفال ذوي 
ا�ضط���راب ف���رط الحركة وت�شتت الانتباه بما ي�سهم في ع���دم حدوث انتكا�سة بعد 

انتهاء البرنامج وا�ستمرار �أثره خلال فترة المتابعة.
-	 الأ�س�اليب والفني�ات الم�س�تخدمة: ت�ستخ���دم الباحث�ي�ن ع���دد م���ن الأ�سالي���ب 

والفني���ات للم�ستخدمة في البرنامج العلاج���ي مثل: )ا�ستراتيجية الا�سترجاع- 
الدع���م والم�ساع���دة الذاتي���ة- الخرائ���ط الب�صري���ة- �شب���كات التركي���ب ال�صوتي- 

الإ�شارة ال�صوتية- التكرار- التغذية العك�سية- الواجب المنزلي(.
-	 م��صادر البرنامج: تتمث���ل في �إطلاع الباحث ينعل���ى الدرا�س���ات ال�سابقة، وكذلك 

عل���ى الإط���ار النظري وعل���ى بع� ضالبرام���ج التي اهتمت رفع مه���ارات ا�سترجاع 
الكلمات لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه.
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الأدوات والو�سائل الم�ستخدمة:
-	 حجرات الأن�شطة الخا�صة بجل�سات التخاطب التابعة لوحدة �أمرا� ضالتخاطب 

والع�ل�اج الح�س���ي بم�ست�شفى الرقيب وما تحتويه من �أدوات مختلفة )كمبيوتر- 
ب���ازل- كروت- مج�سمات- �أوراق- �سب���ورة- �ألوان- �أقلام- �ألعاب- ق�ص�� صأطفال 

م�صورة- �ساعة ميقات(.
-	 مدعمات مادية مثل الحلوى ومدعمات معنوية.

زم�ن البرنام�ج: تم تطبي���ق البرنام���ج عل���ى م���دار ثلاث���ة �أ�شه���ر، ويتك���ون البرنام���ج 
م���ن )30( جل�س���ة لم���دة ع�ش���رة �أ�سابي���ع بواق���ع )3( جل�س���ات �أ�سبوعياً، لم���دة ن�صف �ساعة                       

لكل جل�سة.

الفئ�ة الم�س�تهدفة: يتم تطبيق البرنامج على ع���دد )10( �أطفال من ذوي ا�ضطراب 
ف���رط الحرك���ة وت�شت���ت الانتب���اه )المجموع���ة التجريبي���ة(، تم اختياره���م في المرحل���ة 
العمرية من )6: 7( �أعوام، ومعامل ذكاء ب ين)90: 110( درجة على مقيا�س �ستانفورد 

بينيه للذكاء ال�صورة الخام�سة.
تقييم البرنامج: التقييم من خلال جل�سات البرنامج العلاجي وملاحظة ا�ستجابة 
الأطف���ال وتق���ديم التعزي���ز ف���ور الا�ستجابة ال�صحيح���ة، وكذلك من خ�ل�ال الواجب 

المنزلي بالإ�ضافة لمتابعة �أراء �أولياء الأمور. )التقييم البعدي- التقييم التتبعي(
رابعاً: �إجراءات البحث

-	 اختيار عينة البحث )عينة ح�ساب الخ�صائ� صال�سيكوومترية- عينة البحث(.
-	 تق�سيم عينة البحث �إلى مجموعت ينتجريبية و�ضابطة.
-	 �إجراء تكاف�ؤ ب� ينأفراد العينة من خلال تطبيق �أدوات الدرا�سة الحالية.
-	 التطبيق القبليلا ختبار �صعوبات �إيجاد الكلمة- الن�سخة العربية.
-	 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية.
-	 التطبي���ق البع���ديلا ختب���ار �صعوب���ات �إيج���اد الكلم���ة- الن�سخ���ة العربي���ة عل���ى 

المجموعت ينالتجريبية وال�ضابطة.
-	 التطبي���ق التتبع���ي لاختب���ار �صعوب���ات �إيج���اد الكلم���ة- الن�سخ���ة العربي���ة عل���ى 

المجموعة التجريبية فقط بعد مرور �شهر من انتهاء تطبيق البرنامج.
-	 القيام بالمعالجات الإح�صائية للبيانات ور�صد النتائج.
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-	 �صياغة التو�صيات والمقترحات في �ضوء النتائج.
-	 الأ�سالي���ب الإح�صائي���ة لح�س���اب �ص���دق وثب���ات �أداة الدرا�سة والتحق���ق من �صحة 

الفرو� ضوهذه الأ�ساليب هي: اختبار "كا" للعينة الواحدة �أو اختبار كولموجروف 
اختب���ار  الم�ستخدم���ة،  الأدوات  ثب���ات  لح�س���اب  معادل���ة �ألف���ا  الواح���دة،  للعين���ة 

ويتني"، اختبار "ويلكك�سون". "مان- 
نتائج البحث

اختبار �صحة الفر�ض الأول
ين���� صالفر���� ضعلى �أنه "توجد فروق ذات دلالة �إح��صائية بين متو�س�طي رتب 
درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال��ضابطة في اختبار �صعوبة �إيجاد الكلمات للأطفال 
عن�د تطبي�ق البرنامج ل��صالح المجموع�ة التجريبي�ة" ولاختبار �صحة ه���ذا الفر� ضتم 

ا�ستخدام اختبار مان ويتنى ويو�ضح الجدول )3( نتائج هذا الفر�ض:
جدول )3( 

التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  للفرق  ودلالتها   z اختبار مان ويتني وقيمة
وال�ضابطة في مقيا�س اختبار �صعوبات �إيجاد الكلمات ن1 = ن2 = 10

المجموعةالأبعاد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
z

 مستوى

الدلالة

تسمية الصور 

للأسماء

26.901.1015.50155.00التجريبية
3.8450.01

5.400.705.5055.00الضابطة

تسمية الصور 

للأفعال

20.701.4915.50155.00التجريبية
3.8220.01

4.501.585.5055.00الضابطة

إكمال الجملة 

بكلمة واحدة

10.700.9515.50155.00التجريبية
3.8380.01

2.700.825.5055.00الضابطة

تسمية الشيء أو 

ذكر المصطلح

11.401.3515.50155.00التجريبية
3.8410.01

2.800.925.5055.00الضابطة

سمية الصور 

للفئات

15.600.9715.50155.00التجريبية
3.8680.01

2.600.525.5055.00الضابطة

الدرجة الكلية
85.303.1315.50155.00التجريبية

3.7900.01
18.001.835.5055.00الضابطة

تقييم الفهم
89.79% سريع ودقيق في التسميةالتجريبية

18.95% بطيء وغير دقيق في التسميةالضابطة
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يت�ض���ح من الجدول )3( وجود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوي دلالة )0.01( 
ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أطفال المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا�س 
البعدي لأبعاد اختبار �صعوبات �إيجاد الكلمات ل�صالح متو�سط رتب درجات المجموعة 
التجريبي���ة، �أي �أن متو�س���ط رت���ب درج���ات �أطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة في الدرج���ة 
الكلي���ة اختب���ار �صعوبات �إيجاد الكلمات �أك بربدلال���ة �إح�صائية من نظيره بالمجموعة 

ال�ضابطة، وهذا يحقق �صحة الفر� ضالأول.
حيث تدل هذه النتيجة على الت�أثير الإيجابي للبرنامج في خف� ض�صعوبات 
�إيج���اد الكلم���ات لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شت���ت الانتباه، والذي 
تم تطبيق���ه عل���ى المجموع���ة التجريبي���ة دون ال�ضابط���ة، وبالت���الي ف����إن ه���ذه النتائج 
تعن���ي تح�سن �أفراد المجموع���ة التجريبية بمقارنتها بالمجموع���ة ال�ضابطة في مهارات 
�إيج���اد الكلم���ات كنتيجة لخ�ب�رة التعر� ضللبرنام���ج الم�ستخدم وفى �ض���وء التدريبات 
والممار�س���ات والخ�ب�رات والمهارات الت���ي تلقتها �أف���راد المجموعة التجريبي���ة دون �أفراد 

المجموعة ال�ضابطة.

اختبار �صحة الفر�ض الثاني:
ين���� صالفر���� ضعل���ى �أن���ه "توجد فروق ذات دلالة �إح��صائية بين متو�س�طي 
رت�ب درجات القيا�سين القبلي والبعدي في اختبار ��صعوبة �إيج�اد الكلمات للأطفال 
لدى �أفراد المجموعة التجريبية ل�صالح القيا�س البعدي" ولاختبار �صحة هذا الفر� ض

الفر�ض. هذا  نتائج   )4( الجدول  ثم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون "W" ويو�ضح 
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جدول )4(
اختبار ويلكك�سون وقيمة z ودلالتها للفرق بين متو�سطي رتب درجات القيا�سيين القبلي 
والبعدي لدى المجموعة التجريبية على اختبار �صعوبات �إيجاد الكلمات ن1 = ن2 = 10

القياسالأبعاد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

القياس القبلي/ 

البعدي
العدد

متوسط

الرتب

مجموع 

الرتب

قيمة  

z
مربع إيتاالدلالة

حجم 

التأثير

تسمية الصور 

للأسماء

5.500.85القبلي
الرتب السالبة

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8250.010.89

26.901.10البعدي

تسمية الصور 

للأفعال

الرتب السالبة4.101.66القبلي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8250.010.89

20.701.49البعدي

إكمال الجملة 

بكلمة واحدة

الرتب السالبة2.200.63القبلي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8200.010.89

10.700.95البعدي

تسمية 

الشيء أو ذكر 

المصطلح

2.801.03القبلي
الرتب السالبة

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8140.010.89

11.401.35البعدي

تسمية الصور 

للفئات

2.100.57القبلي
الرتب السالبة

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8440.0190

15.600.97البعدي

الدرجة الكلية

الرتب السالبة16.702.41القبلي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

صفر

10

صفر

10

0.00

5.50

0.00

55.00
قوي2.8140.010.89

85.303.13البعدي

تقييم الفهم
17.58% بطيء وغير دقيق في التسميةالقبلي

89.79% سريع ودقيق في التسميةالبعدي

يت�ضح من الجدول )4( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوي دلالة 
)0.01( ب�ي�ن متو�سطي رتب درجات �أطف���ال المجموعة التجريبية في القيا�س ينالقبلي 
والبعدي لأبعاد مقيا�س اختبار �صعوبة �إيجاد الكلمات للأطفال ل�صالح متو�سط رتب 
درج���ات القيا����س البعدي، �أي �أن متو�سط رتب درج���ات �أطفال المجموعة التجريبية في 
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القيا����س البع���دي في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعيةلا ختب���ار �صعوبة �إيجاد الكلمات 
�أك بربدلالة �إح�صائية من نظيره بالقيا�س القبلي وهذا يحقق �صحة الفر� ضالثاني. 
وقد تم ح�ساب مربع ايتا، لقيا�س حجم ت�أثير البرنامج من خلال المعادلة

 (Tomczak, & Tomczak, 2014: 23):التالية                          

حيث )r( هو معامل الارتباط ويمتد من )-1.00 الى 1.00( بينما )z( هي 
قيمة الفروق ب ينرتب المجموعات �أما )n( هي العدد الكلى لأفراد العينة.

كم���ا يت�ض���ح �أن قي���م مرب���ع �إيت���ا للأبع���اد الفرعي���ةلا ختب���ار �صعوب���ة �إيج���اد 
الكلم���ات والدرج���ة الكلي���ة للاختب���ار تراوح���ت م���ن )0.89 – 0.90( وه���ي �أعل���ى م���ن 
القيم���ة )0.50( الت���ي تقابل حجم ت�أث�ي� ركبير )0.80( كما بالج���دول المرجعي )عزت 
عبد الحميد محمد، 2011: 284(؛ مما يدل على �أن البرنامج المقترح له حجم ت�أثير 
كب�ي� رعلى تنمية مه���ارات ا�سترجاع الكلمات لدى �أفراد العين���ة، كما يدل على ارتفاع 

م�ستوى الدلالة العملية لهذا البرنامج.
حيث تدل هذه النتيجة على الت�أثير الإيجابي للبرنامج في خف� ض�صعوبات 
ا�سترجاع الكلمات لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه، والذي 
تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون ال�ضابطة، وبالتالي ف�إن هذه النتائج تعني 
تح�س���ن �أفراد المجموعة التجريبية في القيا����س البعدي بمقارنتها بالقيا�س القبلي في 
مه���ارات ا�سترج���اع الكلمات كنتيجة لخ�ب�رة التعر� ضللبرنام���ج الم�ستخدم وفى �ضوء 
التدريبات والممار�سات والخبرات والمهارات التي تلقتها �أفراد المجموعة التجريبية.

اختبار �صحة الفر�ض الثالث: 

ين���� صالفر���� ضعل���ى �أن���ه "لا توجد فروق ذات دلالة �إح��صائية بين متو�س�طي رتب درجات 
القيا�سين البع�دي والتتبع�ي في اختب�ار ��صعوبة �إيجاد الكلم�ة للأطفال ل�دى المجموعة 
 "W" التجريبي�ة" ولاختب���ار �صح���ة ه���ذا الفر���� ضتم ا�ستخ���دام اختب���ار ويلكوك�س���ون

والجدول )5( يو�ضح نتائج هذا الفر�ض:
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جدول )5(
اختبار ويلكك�سون وقيمة z ودلالتها للفرق بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين البعدي 
والتتبعي لدى المجموعة التجريبية على اختبار �صعوبات �إيجاد الكلمات ن1 = ن2 = 10

القياسالأبعاد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

القياس البعدي/ 

التتبعي
العدد

متوسط

الرتب

مجموع 

الرتب
z الدلالةقيمة

تسمية الصور 

للأسماء

26.901.10البعدي
الرتب السالبة

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

4

6

صفر

10

5.50

5.50

22.00

33.00
0.632

0.527

غير دالة
27.100.88التتبعي

تسمية الصور 

للأفعال

الرتب السالبة20.701.49البعدي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

4

6

صفر

10

5.50

5.50

22.00

33.00
0.632

0.527

غير دالة
20.901.79التتبعي

إكمال الجملة 

بكلمة واحدة

الرتب السالبة10.700.95البعدي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

3

5

2

10

4.50

4.50

13.50

22.50
0.707

0.480

غير دالة
10.900.99التتبعي

تسمية الشيء 

أو ذكر المصطلح

الرتب السالبة11.401.35البعدي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

4

5

1

10

5.00

5.00

20.00

25.00
0.333

0.739

غير دالة
11.501.51التتبعي

تسمية الصور 

للفئات

الرتب السالبة15.600.97البعدي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

6

4

صفر

10

5.00

6.25

30.00

25.00
0.277

0.782

غير دالة
15.500.97التتبعي

الدرجة الكلية

الرتب السالبة85.303.13البعدي

الرتب الموجبة

التساوي

الإجمالي

5

5

صفر

10

4.50

6.50

22.50

32.50
0.517

0.605

غير دالة
85.904.79التتبعي

تقييم الفهم
89.79% سريع ودقيق في التسميةالبعدي

90.42% سريع ودقيق في التسميةالتتبعي

يت�ض���ح م���ن الج���دول )5( �أن���ه لا توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن 
متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س ينالبعدي والتتبعي على 
اختب���ار �صعوب���ة �إيجاد الكلم���ات لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب ف���رط الحركة وت�شتت 
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الانتب���اه، �أي �أن���ه يوجد تقارب ب ينمتو�سطي رتب درج���ات �أفراد المجموعة التجريبية 
في القيا�س ينالبعدي والتتبعي على اختبار �صعوبة �إيجاد الكلمات لدى الأطفال ذوي 

ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه وهذا يحقق �صحة الفر� ضالثالث. 
حيث تدل هذه النتيجة على ا�ستمرار الت�أثير الإيجابي للبرنامج في خف� ض
�صعوب���ات ا�سترج���اع الكلم���ات ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت 
الانتب���اه، والذي تم تطبيق���ه على المجموعة التجريبي���ة دون ال�ضابطة، وبالتالي ف�إن 
هذه النتائج تعني تح�سن �أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتها بالمجموعة ال�ضابطة 
في مه���ارات �إيج���اد الكلم���ات كنتيج���ة لخبرة التعر���� ضللبرنامج الم�ستخ���دم وفى �ضوء 
التدريب���ات والممار�س���ات والخ�ب�رات والمهارات الت���ي تلقتها �أفراد المجموع���ة التجريبية 

دون �أفراد المجموعة ال�ضابطة.

مناق�شة نتائج البحث 
�أ�ش���ارت نتائ���ج الدرا�س���ة الحالي���ة �إلى �أن البرنام���ج ل���ه �أثر وا�ض���ح في خف� ض
�صعوب���ات ا�سترج���اع الكلم���ات ل���دى الأطف���ال ذوي فرط الحرك���ة وت�شت���ت الانتباه في 
المواقف المختلفة، وكان ذلك وا�ضحا في نتائج الفر� ضالأول حيث كان هناك فروق ذات 
دلال���ة اح�صائية ب ينالمجموعت ينالتجريبية وال�ضابطة ل�صالح المجموعة التجريبية 
وكذل���ك في الفر���� ضالث���اني حي���ث كان هناك ف���رق ذا دلال���ة اح�صائية ب�ي�ن القيا�س ين
القبل���ي والبع���دي ل�صال���ح القيا����س البع���دي وكذل���ك و�ضح���ت فاعلي���ة البرنام���ج من 
الفر���� ضالثالث حيث �أنه لم توجد ف���روق ذات دلالة �إح�صائية ب ينالقيا�س ينالبعدي 
والتتبع���ي عل���ى اختب���ار �صعوب���ات �إيج���اد الكلم���ات، ويف�س���ر الباحث خف���� ض�صعوبات 
ا�سترج���اع الكلمات عند المجموع���ة التجريبية بناء البرنامج التدريبي الم�ستخدم على 
�إ�شراك الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شت الانتباه في �أن�شطه فنية يتفاعلوا 
فيه���ا  مع بع�ضهم البع���� ضوهذا يعني فاعلية البرنامج في خف�ض �صعوبات ا�سترجاع 
الكلم���ات لدى مجموعة م���ن الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحرك���ة وت�شتت الانتباه، 
وا�ستمراريت���ه �إلى م���ا بع���د انته���اء ف�ت�رة المتابعة وبهذا ف����إن ما تو�صلت �إلي���ة الدرا�سة 
الحالي���ة يتف���ق م���ع نتائج بع���� ضالدرا�سات ال�سابق���ة التي �أكدت عل���ى تح�س ينمهارات 
 (Khedr (2009 Aya Adel، (2009) ا�سترج���اع الكلم���ات والت���ي منه���ا درا�س���ة
،German، (2009) Sucena, Castro & Seymour في ح�ي�ن ف�صل���ت بع���� ض
الدرا�س���ات دور العملي���ات ال�صوتي���ة في تح�س ينالق���درة علي ا�سترج���اع الكلمات، حيث 
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 Filippo &  )2006( ودرا�س���ة   Catts. H & Other  )2002( درا�س���ة  رك���زت 
 Rapid Naming علي التحقق من العلاقة ب ينكل من الت�سمية ال�سريعة Others

.phonological Awareness والإدراك ال�صوتي
وتظهر فعالية و�أهمية التدريب في خف�ض �صعوبات ا�سترجاع الكلمات لدى 
الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحرك���ة وت�شتت الانتب���اه، وتم التركي���ز في البرنامج 
عل���ى الأه���داف التي �صاغها الباحثين في الجل�سات الإر�شادية والمرتبطة ب�شكل مبا�شر 
بتح�س�ي�ن مه���ارات ا�سترج���اع الكلم���ات ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب ف���رط الحركة 

وت�شتت الانتباه.
كما يعد نجاح البرنامج في هذا ال��شأن باعتماده على �أ�ساليب ارتفاع مهارات 
ا�سترج���اع الكلمات لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه وذلك 
نظ���رالا عتم���اد البرنام���ج عل���ى فني���ات متع���ددةلا رتف���اع م�ست���وى مه���ارات ا�سترجاع 
الكلم���ات كالنمذج���ة، والح���ث، والتلق�ي�ن، كما �أن ه���ذه الفنيات تتيح للطف���ل �أن يفعل 
بع� ضال�سلوكيات المرغوب فيها من خلال هذه الفنيات بالإ�ضافة �إلى فنية لعب الدور.
كم���ا يلاح���ظ �أن الطف���ل في ه���ذا العمر م���ن )7-6( �أع���وام وهو عم���ر العينة 
الحالي���ة لدي���ه مي���ل �إلى التعلم والتج���اوب مع من حوله من الآخري���ن، والتعبير عن 
نف�س���ه ب�شتى الط���رق والتجاوب مع الآخرين، وبذلك ف�إن مه���ارات ا�سترجاع الكلمات 
المقدم���ة ل���ه م���ن خ�ل�ال البرنام���ج وم�ساع���دة الباحث�ي�ن ل���ه تتي���ح الفر�ص���ة ل���ه في �أن 
يعتم���د عل���ى نف�س���ه ويحاول تكرار المحاول���ة �إذا ف�شل من �أجل �إيج���اد نوع من الثقة في 
ال���ذات و�س���ط بيئة م�شجعة وودودة وهي جل�س���ة التدريب؛ لأجل رفع م�ستوى مهارات 
ا�سترج���اع الكلم���ات لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب فرط الحركة وت�شتت الانتباه، ومن 

ثم يدرك �أنه لي�س �أقل من �أقرانه.
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