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م�ستخل�ص
ترتب���ط  الت���ي  الق�ص���ور  �أح���د جوان���ب  الدقيق���ة  المه���ارات الحركي���ة وخا�ص���ة  تمث���ل 
با�ضط���راب التوح���د، وبالتالي يمكن اللجوء �إليها لت�شخي�ص���ه. وتهدف هذه الدرا�سة 
�إلى الت�أك���د م���ن ذلك م���ن خلال التع���رف على الف���روق في م�ستوى المه���ارات الحركية 
الدقيق���ة ب�ي�ن الأطفال ذوي ا�ضط���راب التوحد و�أقرانهم العادي�ي�ن الذين يكافئونهم 
في العم���ر العقلي. وقد �ضمت العينة 14 طف�ل�اً مق�سمين �إلى مجموعتين مت�ساويتين 
ومتكافئت�ي�ن في العمر العقلي كان���ت الأولى من الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ممن 
ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 8- 9 �سنوات بينما �ضم���ت الثانية �أطف���ال الرو�ضة العاديين في 
�س���ن خم����س �سنوات. وتم ا�ستخ���دام المنهج الو�صفي مع تطبيق ال�ص���ورة الخام�سة من 
مقيا����س �ستانف���ورد- بينيه لل���ذكاء، وال�ص���ورة الثالثة م���ن مقيا�س جيلي���ام، ومقيا�س 
المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة. و�أ�سف���رت النتائ���ج عن ت���دني م�ستوى المه���ارات الحركية 
الدقيق���ة للأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د قيا�س���اً ب�أقرانه���م العادي�ي�ن رغ���م تكاف����ؤ 
المجموعت�ي�ن في العم���ر الزمن���ي. وانته���ت الدرا�س���ة �إلى �أن ق�ص���ور المه���ارات الحركي���ة 
الدقيقة من �أهم الخ�صائ�ص التي يت�سم بها ا�ضطراب التوحد مما يجعله يمثل �أحد 

المحكات التي يمكن اللجوء �إليها عند ت�شخي�ص ا�ضطراب التوحد.

الكلمات المفتاحية: المهارات الحركية الدقيقة- ا�ضطراب التوحد- العمر العقلي.
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مقدمـــة
     يع���د ا�ضط���راب التوح���د ك�أح���د �أنم���اط ا�ضط���راب طي���ف التوح���د كما ي�ش�ي�ر عادل 
عب���دالله محم���د )2021( بمثاب���ة ا�ضطراب نمائ���ي ع�صبي يلازم الفرد م���دى حياته، 
ويعك����س وج���ود �إعاقة �أو خلل �أو ا�ضطراب في عملية التوحد تعوق الطفل عن التوحد 
م���ع �أي ف���رد م���ن الكب���ار �أو الرا�شدي���ن المحيطين به، كم���ا ت�صاحبه العدي���د من �أوجه 
الق�صور في كافة جوانب النمو. وي�ؤثر هذا الق�صور على م�ستوى نمو المهارات الحركية 
وخا�ص���ة الدقيق���ة منها والتي تمثل �أحد �أهم جوانب الق�صور التي يعاني منها ه�ؤلاء 
�إلى   Hallahan& Kauffman  )2008( وكوفم���ان  وي�ش�ي�ر هالاه���ان  الأطف���ال. 
وج���ود ق�ص���ور في الأداء الحركي له�ؤلاء الأطفال فيم���ا يتعلق بم�ستوى النمو الحركي 
والمه���ارات الحركي���ة المهارات الكبرى والدقيقة وهو ما يعد ق�صوراً في الأداء الوظيفي 
الم�ستق���ل ال���ذي يتعل���ق بالا�ستقلالي���ة في الأداء. كما يت�س���م �أولئك الأطف���ال في الغالب 
بدرجة �أكبر من الن�شاط الزائد، �إلا �أن ال�سلوكيات الدالة على ذلك تت�سم بكونها غير 
هادف���ة، ومقيدة ذو م���دى �ضيق، وبكونها حركات متك���ررة بالج�سم وغير طبيعية �إلى 
جانب فرط الفاعلية �أو ال�سلبية، والتم�سك بالروتين. وي�ضيف عادل عبدالله محمد 
)2014( �أن الطفل ذا ا�ضطراب التوحد كثيراً ما ي�أتي بحركات ج�سمية متكررة وغير 
عادية �سواء بالأ�صابع �أو اليدين، �أو غير ذلك مما ي�ؤدى �إلى ا�ستثارة من حوله، وتكون 
ه���ذه الح���ركات الج�سمية غريبة، وكثيرة، ومتكررة في بع����ض الأحيان. �إلا �أن حركاته 
ب�ش���كل ع���ام لا تت�س���م بالر�شاقة �سواء حركات���ه في الم�شي �أو الت�سل���ق �أو لااتزان كمهارات 
حركي���ة ك�ب�رى، وق���د تت�س���م حركات���ه بالت�صل���ب، كم���ا قد يك���ون مف���رط الفاعلي���ة �أو 
ال�سلبية. وبوجه عام يفتقر غالبية ه�ؤلاء الأطفال �إلى الر�شاقة الحركية، وا�ستخدام 
كلتا اليدين بنف�س الدرجة، ويعانون من ق�صور وا�ضح في المهارات الحركية الدقيقة.

      وتع���د المه���ارات الحركي���ة كما يرى كورت وليزا )Kurt& Lisa )2007  ونيوتون 
وجوي�س���ي )Newton& Joyce )2012 ه���ي تغ�ي�ر دائ���م ن�سبي���اً في الأداء الحرك���ي 
للطف���ل بحي���ث ي�ص���ل �إلى �أق�ص���ى درج���ة ممكن���ة م���ن الدق���ة والنج���اح وفق���اً لقدراته 
و�إمكانات���ه نتيج���ة للتعلم والخ�ب�رة والممار�سة. وتع���د الإعاقات النمائي���ة- كا�ضطراب 
التوح���د- في مقدم���ة العوام���ل الت���ي ت����ؤدي �إلى ت���دني م�ست���وى المه���ارات الحركي���ة �أو 
ق�ص���وره لدى ه�ؤلاء الأطفال كما يرى ع���ادل عبدالله محمد )2014( وزيكل و�آخرون 
)Zikl et al )2016. حيث يت�أخر نموهم الحركي، ويت�سمون بعدم لااتزان الحركي، 
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والت�أخ���ر في ا�ستخ���دام المه���ارات الحركي���ة للع�ض�ل�ات ال�صغ�ي�رة �أو الدقيق���ة، ويقل���ون 
ع���ن �أقرانه���م �أي�ض���اً في معدل نمو المه���ارات الأ�سا�سية التي ترتب���ط بمرحلة الح�ضانة 
والطفول���ة المبك���رة مما يعوق قدرتهم علي لاا�ستقلالي���ة. كما �أنهم يعانون من ق�صور 
وا�ض���ح في الوظائ���ف الحركية كالتوافق الع�ضلي الع�صب���ي، والت�آزر الب�صري الحركي، 
والتحكم والتوجيه الحركي �إلى جانب �صعوبة ا�ستخدام الع�لاضت الدقيقة، والبطء 
الحرك���ي، والتثاقل، وعدم لاانتظام في الخط���وات �أثناء الم�شي، و�صعوبة ال�سير في خط 
م�ستقيم. ومن ثم ف�إنهم يعانون كما ي�شير زيكل و�آخرون )Zikl et al )2016. من 
�أوج���ه ق�صور �أ�سا�سية في المهارات الحركي���ة وخا�صة المهارات الحركية الدقيقة وهو ما 
 .Ceccarelli, S. et al )2020( ي�ؤث���ر �سلب���اً كما ترى �سيلفيا �سيكاريللي و�آخ���رون
عل���ى نموه���م المعرفي ولااجتماعي اللاحق. ولذلك يجب �أن تركز برامج التدخل على 

تلك المهارات حتى يتم الحد من هذا الق�صور.

م�شكلة الدرا�سة
     ك�شف���ت نتائ���ج العدي���د م���ن الدرا�س���ات الت���ي تم �إجر�اؤه���ا في هذا المج���ال كما ي�شير 
هالاه���ان وكوفمان )Hallahan& Kauffman )2008 عن وجود ق�صور وا�ضح في 
م�ستوى المهارات الحركية للأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد وخا�صة المهارات الحركية 
الدقيق���ة وه���و م���ا يح���ول غالب���اً بينهم وب�ي�ن اللعب م���ع الأق���ران، �أو �إقام���ة تفاعلات 
وعلاق���ات اجتماعية معهم، ب���ل وفي تف�ضيلهم للعزلة وهو ما ي�ؤثر �سلباً على الجانب 
لااجتماع���ي في حياتهم. كم���ا �أنهم يت�سمون في الغالب كما ي�شير عادل عبدالله محمد 
)2014( بالق�ص���ور في مهاراته���م الحركية وخ�صو�صاً المه���ارات الحركية الدقيقة. وقد 
ت�أك���د الباحث���ان م���ن ه���ذا الأمر من خ�ل�ال ملاحظاتهم���ا ل�سلوكيات ه����ؤلاء الأطفال 
بداي���ة م���ن مرحلة الرو�ضة حيث ت�أكدا من وج���ود مجموعة من الخ�صائ�ص ال�سلبية 
الت���ي يت�س���م بها الأطف���ال ذوي ا�ضطراب التوحد في هذا الجانب وه���و ما يتفق مع ما 
يعر�ضه التراث ال�سيكلوجي بخ�صو�ص ه�ؤلاء الأطفال حيث لاحظا وجود الكثير من 
جوانب الق�صور في مهاراتهم الحركية الدقيقة كالل�ضم، واللقف، وا�ستخدام الأنامل 
في القيام ببع�ض ال�سلوكيات. لذا فقد عمل الباحثان خلال هذه الدرا�سة على التحقق 
م���ن مدى وجود فروق دال���ة بين الأطفال ذوي ا�ضطراب التوح���د و�أقرانهم العاديين 
مم���ن يكافئونه���م في العم���ر العقلي حتى يت�أكدا م���ن �أن جوانب الق�ص���ور تلك ترتبط 

با�ضطراب التوحد. 
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�أهداف الدرا�سة 
     تهدف الدرا�سة الحالية �إلى التحقق من مدى وجود فروق دالة بين الأطفال ذوي 
ا�ضطراب التوحد و�أقرانهم العاديين ممن يكافئونهم في العمر العقلي مما يعك�س �أن 

جوانب الق�صور تلك ترتبط با�ضطراب التوحد. 

�أهمية الدرا�سة
     ترجع �أهمية الدرا�سة الحالية نظرياً وتطبيقياً �إلى النقاط التالية:

11 �أ�شارت نتائج الدرا�سات المختلفة التي تناولت المهارات الحركية الدقيقة للأطفال -
ذوي ا�ضط���راب التوح���د �أنه���ا تتدنى كثيراً عن مثيلاتها ل���دى �أقرانهم العاديين 

حتى من بكافئونهم في العمر العقلي. 
22 يوجد ق�صور وا�ضح في م�ستوى النمو وال�سلوك الحركي ب�شكل عام لدى الأطفال -

ذوي ا�ضطراب التوحد يتطلب التدخل للحد من الآثار ال�سلبية المترتبة عليه.
33 و�آخ���رون                                               - زي���كل  ي�ش�ي�ر  كم���ا  التوح���د  ا�ضط���راب  ذوي  الأطف���ال  يع���اني 

)Zikl et al )2016. م���ن �أوج���ه ق�ص���ور �أ�سا�سي���ة في المه���ارات الحركية وخا�صة 
المه���ارات الحركي���ة الدقيقة حيث يح�صلون فيها على درجات تقل بكثير وب�صورة 
وا�ضح���ة ودال���ة ع���ن درجاته���م في المه���ارات الحركي���ة الك�ب�رى بم���ا يجعلها تمثل 

�أعرا�ضاً محددة للا�ضطراب.
44 يع���د الق�ص���ور في المه���ارات الحركي���ة �إلى جانب الح���ركات الغريبة وغ�ي�ر المت�سقة -

كم���ا ت���رى �سيلفي���ا �سيكاريلل���ي و�آخ���رون )Ceccarelli, S. et al )2020. من 
�أه���م الأعرا����ض الدال���ة على ا�ضطراب التوح���د، ومن �أهم الم�ؤ�ش���رات الأكثر ثباتاً 
وات�ساق���اً لهذا لاا�ضط���راب، و�أن لهذا الق�صور الحركي �آث���اره ال�سلبية على النمو 

المعرفي ولااجتماعي اللاحق له�ؤلاء الأطفال. 
55 ترى �سو كاي و�آخرون )Caia et al )2018. �أن الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد -

يت�سمون بق�صور �أدائهم فيما يتعلق بتعلم و�أداء المهارات الحركية المعقدة. وت�شير 
نادي���ة ع���ازار و�آخ���رون )Azar, N. et al )2016. �إلى �أن المه���ارات الحركي���ة 

وخا�صة الدقيقة منها لها �أهميتها في تحقيق الإ�ستقلالية والأمان. 
66 ت�ش�ي�ر تافيرن���ا و�آخ���رون )Taverna et al )2021. �إلى �أنه توجد علاقة قوية -

ب�ي�ن المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة ومه���ارات التوا�ص���ل، كم���ا �أن لها علاق���ة �سلبية 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 244 

بال�سلوكي���ات ولااهتمامات النمطية والمقي���دة والتكرارية. وكلما تح�سنت المهارات 
الحركية الدقيقة تح�سنت معها قدرة الطفل على التحدث وا�ستخدام الإيماءات 

بجانب الحديث في التوا�صل.
77  م���ن المتوق���ع �أن ت�سه���م نتائج ه���ذه الدرا�سة في �إفادة الفري���ق المهني الذي يتعامل -

مع الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد من خلال تو�ضيح خ�صائ�ص ه�ؤلاء الأطفال 
واحتياجاتهم التربوية الخا�صة.  

المفاهيم الإجرائية للدرا�سة
-	 autism  :ا�ضطراب التوحد

     ي���رى ع���ادل عب���دالله محم���د )2022( �أن ا�ضط���راب التوح���د يعد بمثاب���ة ا�ضطراب 
نمائ���ي ع�صب���ي معق���د يعك����س وج���ود �إعاق���ة �أو خل���ل �أو ا�ضط���راب في عملي���ة التوح���د 
يتعر����ض الطف���ل له قبل الثالثة من عمره، ويلازمه مدى حياته. ويمكن النظر �إليه 
م���ن جوان���ب �ستة على �أنه ا�ضطراب نمائي ع���ام �أو منت�شر ي�ؤثر �سلباً على العديد من 
جوان���ب نم���و الطفل، ويظهر على هيئة ا�ستجاب���ات �سلوكية قا�صرة و�سلبية في الغالب 
تدفع بالطفل �إلى التقوقع حول ذاته وتجعل �أداءه الوظيفي منخف�ضاً. كما يتم النظر 
�إلي���ه �أي�ض���اً على �أنه �إعاقة عقلية، و�إعاقة اجتماعية، وعلى �أنه �إعاقة عقلية اجتماعية 
متزامن���ة �أي تح���دث في ذات الوق���ت، وكذلك على �أنه نمط من �أنماط ا�ضطراب طيف 
التوح���د يت�سم بق�صور في ال�سلوكيات لااجتماعية، والتوا�صل، واللعب الرمزي ف�لاضً 
عن وجود �سلوكيات واهتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما �أنه يتلازم مر�ضياً مع 

ا�ضطراب ق�صور لاانتباه.
-	 children with autism  :الأطفال ذوو ا�ضطراب التوحد

     تق�صد الباحثة بهم في هذه الدرا�سة �أولئك الأطفال الذين تتراوح معدلات ذكائهم 
بين 55 �إلى �أقل من 70 على الطبعة الخام�سة من مقيا�س �ستانفورد- بينيه، ويعانون 
م���ن ا�ضط���راب التوحد ذي الم�ستوى المتو�سط من الحدة وفقاً لدرجاتهم على الن�سخة 
الثالثة من مقيا�س جيليام GARS-III، والمترددين على مراكز رعاية الأطفال ذوي 

الإعاقات بالكويت.  
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-	 fine motor skills   المهارات الحركية الدقيقة
     يعرفه���ا جري�سم���ر )Grissmer )2010 ب�أنه���ا ه���ي تل���ك المه���ارات الت���ي تتطل���ب 
تعتم���د  والت���ي  الأ�صغ���ر  الح���ركات  لأداء  الأ�صغ���ر  الع�ض�ل�ات  مجموع���ة  ا�ستخ���دام 
عل���ى ا�ستخ���دام الر�س���غ، واليدي���ن، والأ�صاب���ع، والقدم�ي�ن، و�أ�صاب���ع الرج���ل. وتعك�س 
ه���ذه المه���ارات م���دى ت����آزر الع�ض�ل�ات ال�صغ�ي�رة لليدي���ن والأ�صاب���ع في حركاته���ا م���ع 
الع�ي�ن بفع���ل ت�أث�ي�ر الجه���از الع�صب���ي وه���و م���ا يجعلها كم���ا ي���رى نيوت���ون وجوي�سي                                                               
)Newton& Joyce )2012 تغ�ي�ارً دائماً ن�سبي���اً في الأداء الحركي الدقيق للطفل 
بحي���ث ي�ص���ل �إلى �أق�ص���ى درج���ة ممكنة من الدق���ة والنجاح وفق���اً لقدرات���ه و�إمكاناته 

نتيجة للتعلم والخبرة والممار�سة.  

محـددات  الدرا�سة 
      تتح���دد الدرا�س���ة الحالية مكانياً بالمكان الذي �أجريت فيه وهو مركز دليل الم�شورة 
للا�ست�ش���ارات النف�سي���ة ولااجتماعية والتربوي���ة بالكويت، وزماني���اً بالفترة الزمنية 
التي �أجريت خلالها وذلك من 15/ 5/ 2022 حتى 27/ 9/ 2022. كما تتحدد منهجياً 
بالمنه���ج المتب���ع فيها وه���و المنهج الو�صف���ي، وبالعينة الت���ي �أجريت عليه���ا والتي �ضمت 
14 طف�ل�اً ن�صفه���م م���ن ذوي ا�ضط���راب التوح���د ت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن 6- 8 �سنوات، 
والن�ص���ف الآخ���ر م���ن �أطف���ال الرو�ضة العادي�ي�ن ت�ت�اروح �أعمارهم ب�ي�ن 4- 5 �سنوات، 
وب���الأدوات الم�ستخدم���ة فيها وهي مقيا�س �ستانفورد- بينيه لل���ذكاء، وال�صورة الثالثة 
م���ن مقيا����س جيلي���ام، ومقيا����س المه���ارات الحركية الدقيق���ة من �إعداد ع���ادل عبدالله 
وذك���رى العيا�ض���ي، وبالأ�سالي���ب الإح�صائي���ة الم�ستخدم���ة لا�ستخلا����ص النتائج وهي 

.Z اختبار مان- وتيني، واختبار ويلكوك�سون قيمة

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 
     يمث���ل الجان���ب الحرك���ي �أحد جوانب نم���و الأطفال التي تي�س���ر حركتهم، وتنقلهم 
في الم���كان، ب���ل وتفاعلاتهم لااجتماعية المختلفة مع الأق���ران ومع الآخرين المحيطين 
بهم، وت�سهل من عملية توا�صلهم معهم. ويتوقف ذلك على معدلات نمو الأطفال في 
ه���ذا الجانب، وعلى ما يكت�سبونه من مه���ارات حركية ترتبط بع�لاضتهم التي تجمع 
ب�ي�ن الع�ض�ل�ات الكبيرة والع�لاضت ال�صغ�ي�رة فتنق�سم معها مهاراته���م الحركية �إلى 
المه���ارات الحركي���ة الك�ب�رى والمه���ارات الحركي���ة ال�صغ���رى �أو الدقيقة بحي���ث ترتبط 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 246 

المهارات الكبرى بحركات وع�لاضت الأيدي والأرجل والجذع في حين ترتبط المهارات 
الدقيقة بع�لاضت وحركات الر�سغ وكف و�أ�صابع اليد �إلى جانب القدم و�أ�صابع الرجل. 
وع���ادة ما تنم���و الع�لاضت الكبرى وتتط���ور قبل الع�لاضت ال�صغ���رى فيتعلم الطفل 
الح���ركات الك�ب�رى قبل الح���ركات الدقيقة، وبالت���الي ف�إنه يكت�سب المه���ارات الحركية 
الك�ب�رى ويطوره���ا قبل المه���ارات الحركي���ة الدقيقة )ع���ادل عبدالله محم���د، 2021(.
     ولم���ا كان الإن�س���ان بطبع���ه كائن���اً اجتماعياً ف�إنه يحت���اج �إلى �أن يتفاعل مع الآخرين 
 Rain )2019( ويتوا�ص���ل معه���م وه���و الأمر الذي يتطل���ب منه كما ت�شير �إيلا ري���ن
�أن يتح���رك في الم���كان، و�أن ينتق���ل بدني���اً �إلى عالم ه����ؤلاء الأفراد الآخري���ن. وتتطلب 
الق���درة عل���ى الدخ���ول بدني���اً وحركياً �إلى ذل���ك العالم ق���دراً معقولاً من المه���ارة التي 
ترج���ع في الأ�سا�س �إلى الجهاز الع�صب���ي المركزي، وتعرف بالمهارات الحركية وهي تلك 
المه���ارات الت���ي تت�ضمن حركات �صغ�ي�رة �أو دقيقة ت�سمى بالمه���ارات الحركية الدقيقة، 
كما �أنها تت�ضمن �أي�ضاً حركات كبيرة تعرف بالمهارات الحركية الكبرى. وتعد المهارات 
الحركي���ة الدقيق���ة ذات �أهمية كبيرة لأداء �أن�شطة معينة كالكتابة والر�سم على �سبيل 
المث���ال، بينم���ا تعد المهارات الحركية الكبرى ذات �أهمية كبيرة لأداء �أن�شطة �أخرى من 
قبي���ل الم�شي والقفز. ونظ���راً لأن المهارات الحركية الكبرى تنمو وتتطور قبل المهارات 
الحركي���ة الدقيق���ة ف����إن �أي ت�أخ���ر فيه���ا ي�ؤث���ر بطبيعة الح���ال على المه���ارات الحركية 
الدقيق���ة والت���ي تت�ضم���ن الابرع���ة في التن���اول اليدوي من خ�ل�ال الأ�صاب���ع للأ�شياء 

المختلفة �أو المو�ضوعات التي توجد في البيئة.
     وي���رى جري�سم���ر )Grissmer )2010 �أن المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة ه���ي تل���ك 
المه���ارات الت���ي تتطلب ا�ستخ���دام مجموعة الع�لاضت الأ�صغر في �سبي���ل �أداء الحركات 
الأ�صغ���ر وذل���ك با�ستخدام الر�سغ، واليدي���ن، والأ�صابع، والقدم�ي�ن، و�أ�صابع الرجل. 
وتعك�س هذه المهارات ت�آزر الع�لاضت ال�صغيرة لليدين والأ�صابع في حركاتها مع العين 
بفعل ت�أثير الجهاز الع�صبي. وتعد هذه المهام دقيقة في طبيعتها كالعزف على البيانو، 
والكتاب���ة بطريقة جيدة. وتعد الإعاق���ات النمائية- ومن بينها ا�ضطراب التوحد- في 

مقدمة الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى ق�صور المهارات الحركية الدقيقة.
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    ويمك���ن التع���رف عل���ى ا�ضطراب التوحد من خلال ما يبدي���ه الطفل من �سلوكيات 
مختلف���ة في كاف���ة الجوان���ب تت�ضم���ن المه���ارات الحركي���ة الك�ب�رى والمه���ارات الحركية 
الدقيقة وهي المهارات التي يمكن قيا�سها وتقييمها، والتعرف من خلالها على الفروق 
في الأداء الوظيفي للمخ حتى في حالة الأداء الوظيفي المرتفع. و�إلى جانب ذلك هناك 
العدي���د م���ن التحدي���ات الت���ي يواجهها الأطف���ال ذوو ا�ضط���راب التوحد فيم���ا يتعلق 
بالمهارات الحركية المختلفة الدقيقة حيث يمكن �أن تجعل من الكتابة والر�سم وارتداء 
الملاب����س �أم���راً �صعب���اً للغاي���ة بالن�سبة له. ولذل���ك ف�إن التحكم الحرك���ي في الع�لاضت 
ال�صغيرة باليدين يعد �أمراً �ضرورياً بالن�سبة للعديد من المهارات الحياتية المختلفة.

)Thompson et al )2017. �أن ق�ص���ور المه���ارات       وي���رى توم�س���ون و�آخ���رون 
الحركي���ة الدقيقة يع���د �شائعاً بين الأطفال ذوي ا�ضط���راب التوحد، ويكون من ��شأنه 
�أن ي�ؤث���ر عل���ى نوعية حياتهم بدرجة دالة �إح�صائياً. ويبدو �أن المدخلات الح�سية التي 
ت�ص���ل �إلى المنطق���ة الم�سئول���ة عن الحرك���ة في الق�شرة المخية يكون م���ن الأكثر احتمالاً 
بالن�سب���ة له���ا �أن تتدخ���ل في المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة وخا�ص���ة التعل���م الحرك���ي. 
كم���ا ت���رى �أنجان���ا ب���ات )Bhat )2020 �أن الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د يعانون 
م���ن ق�ص���ور حرك���ي متمايز �س���واء في م�ست���وى النمو الحرك���ي، �أو في م�ست���وى المهارات 
الحركي���ة الك�ب�رى والدقيق���ة كما يبدون���ه. وغالباً ما تمث���ل �أوجه الق�ص���ور الحركية 
بالن�سب���ة للأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوحد نمط���اً �شاملاً من لاا�ضط���راب ي�ؤثر �سلباً 
عل���ى جوان���ب �أخرى م���ن جوانب نموهم المختلفة، �إلا �أنهم ن���ادراً ما يتلقون ت�شخي�صاً 
مزدوج���اً يجم���ع ب�ي�ن لاا�ضطرابين مع���اً �أي بين ا�ضط���راب التوحد وا�ضط���راب الت�آزر 
النمائ���ي. developmental coordination disorder وم���ع ذل���ك ف�إنهم يعدون 
م���ن المعر�ض�ي�ن لخط���ر ذلك لاا�ضط���راب، كم���ا �أن �أعرا�ض���ه ت�ستم���ر في الظهور خلال 
 .Nordin et al )2021( مرحل���ة المراهق���ة. ومن جهة �أخرى يرى نوردين و�آخرون
�أن الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د يب���دون ق�صوراً دلااً في م�ست���وى نموهم الحركي 
ب�شكل عام، وفي �أدائهم الوظيفي الحركي مت�ضمناً مهاراتهم الحركية قيا�ساً ب�أقرانهم 
العادي�ي�ن، و�أن ه���ذا الق�ص���ور يزداد في مهاراته���م الحركية الدقيقة قيا�س���اً بمهاراتهم 
الحركي���ة الك�ب�رى، كم���ا �أن���ه ي���زداد و�ضوح���اً م���ع الزي���ادة في �أعماره���م. ولذل���ك ف����إن 
لااكت�ش���اف المبك���ر للق�صور الحركي لديهم ي�سمح بتق���ديم خدمات التدخل المبكر لهم 

مما يمكن �أن يقلل من نتائجه ال�سلبية.
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    وتع���د الإعاق���ات النمائي���ة- كا�ضطراب التوحد- في مقدم���ة العوامل التي يمكن �أن 
ت����ؤدي �إلى ت���دني م�ستوى المهارات الحركي���ة �أو ق�صوره لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب 
التوح���د كم���ا ي���رى ع���ادل عب���دالله محم���د )2014( حي���ث يت�أخ���ر نموه���م الحرك���ي، 
ويت�سم���ون بع���دم لااتزان الحركي، والت�أخ���ر في ا�ستخدام المه���ارات الحركية للع�لاضت 
ال�صغيرة �أو الدقيقة، ويقلون عن �أقرانهم �أي�ضاً في معدل نمو المهارات الأ�سا�سية التي 
ترتب���ط ب�ش���كل ع���ام بمرحلة الح�ضان���ة والطفولة المبك���رة، ومن هذه المه���ارات الحبو، 
والم�ش���ي، وال���كلام، والتحك���م في الإخ���راج، وم�شاركة الآخري���ن في نف�س العم���ر �ألعابهم 
ومهامهم المختلفة بم�ستوي مقبول، كما تكون قدرتهم علي لاا�ستقلالية، والمحافظة 
عل���ى ال���ذات في بيئته���م، وقدرته���م على التكي���ف، و�إقامة علاق���ات اجتماعية محدودة 
بدرج���ة كب�ي�رة كانعكا����س للق�ص���ور في �أدائهم التكيف���ي الذي يظهر كق�ص���ور في  تطور 
مهاراته���م الح����س حركية، وتط���ور مهارات اللغ���ة والتوا�صل، وتطور مه���ارات العناية 
بال���ذات، وتطور مهارات التفاعل م���ع الآخرين. كما �أنهم يعانون من ق�صور وا�ضح في 
الوظائ���ف الحركية المختلف���ة كالتوافق الع�ضلي الع�صبي، والت����آزر الب�صري الحركي، 
والتحكم والتوجيه الحركي �إلى جانب �صعوبة ا�ستخدام الع�لاضت الدقيقة، والبطء 
الحرك���ي، والتثاق���ل، وع���دم لاانتظ���ام في الخط���وات �أثن���اء الم�ش���ي، و�صعوب���ة ال�س�ي�ر في          

خط م�ستقيم.
     وي�ش�ي�ر ع���ادل عبدالله محمد )2022( �إلى �أن هناك مجموعة من الخ�صائ�ص التي 

تميز الأداء الحركي له�ؤلاء الأطفال من �أهمها ما يلي:
11 �أنهم يخبرون معدلاً بطيئاً للنمو الحركي. -
22 �أنهم يتعر�ضون لمعدل كبير من الق�صور في الأداء الوظيفي الحركي. -
33 �أنه���م يعان���ون فيم���ا يتعل���ق بالمه���ارات الحركي���ة م���ن م�ش���كلات حركي���ة مختلف���ة -

ومتعددة قيا�ساً ب�أقرانهم العاديين.  
44 �أنهم يعانون من ق�صور وا�ضح في مهاراتهم الحركية �سواء الكبيرة �أو الدقيقة. -
55 �أنهم كلما زادت درجة �إعاقتهم زادت بالتالي معاناتهم الحركية ب�شكل دال. -
66 �أنهم يعانون من كم غير قليل من الم�شكلات والم�صاعب الحركية.  -
77 �أنه���م يخبرون ق�صوراً وا�ضحاً في الوظائف الحركية المختلفة من �أهمها التوافق -

الع�ضلي الع�صبي، والت�آزر الب�صري الحركي، والتحكم والتوجيه الحركي. 
88 �أنهم يواجهون م�صاعب في ا�ستخدام الع�لاضت الدقيقة من جانبهم. -
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99 �أنه���م ع���ادة ما يغلب عليهم الب���طء، والتثاقل، وعدم لاانتظ���ام في الخطوات �أثناء -
الم�شي. 

�أنهم غالباً ما ي�صعب عليهم ال�سير في خط م�ستقيم. 1010
�أنهم عادة ما ي�صيبهم التعب، والإجهاد، والإعياء ب�سرعة ولأقل مجهود. 1111
�أنهم يتعر�ضون لم�شكلات �أكاديمية متعددة نتيجة ق�صور مهاراتهم الحركية.1212

    وي���رى لوفي���ز ورينت���الا )Loovis& Rintala )2013 �أن تحلي���ل وتقيي���م �أداء 
المه���ارات الحركي���ة الكبرى من جانب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة ف�لاضً 
ع���ن �أدائه���م المه���اري الحرك���ي الكل���ي يو�ض���ح وج���ود ق�ص���ور في م�ست���وى نم���و المهارات 
الحركي���ة الك�ب�رى من جانبه���م ف�لاضً عن مه���ارات الحركة وال�سيطرة عل���ى الأ�شياء 
في �سياقاته���ا البيئي���ة يعادل م���ا بين ثلاث �إلى �أربع �سنوات �أقل م���ن �أقرانهم العاديين 
م���ن نف�س جن�سه���م البيولوجي وعمرهم الزمني وجماعتهم الثقافية مما يجعلهم في 
حاج���ة �إلى المزي���د من التدريب���ات على المه���ارات الحركية. كما يرى ب���ودوري و�آخرون 
)Budury et al )2020. �أن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة يخ�ب�رون الق�صور في 
المه���ارات الحركي���ة الدقيقة قيا�س���اً ب�أقرانهم غير المعاق�ي�ن، و�إذا لم يتم تدريبهم على 
المهارات الحركية الدقيقة وتنميتها ف�سوف ت�ؤثر �سلباً على م�ستوى نموهم بوجه عام. 

     وت���رى لوري���ن �سكينكم���ان )Schenkman )2020 �أن ح���والي 87% تقريب���اً م���ن 
الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د وفق���اً للإح�ص���اءات الحديث���ة يخ�ب�رون م�ش���كلات 
حركية تتراوح بين طريقة الم�شي غير العادية �إلى م�شكلات في الكتابة وهي الم�شكلات 
الت���ي تختل���ف وتتمايز عن ال�سلوكيات التكرارية �أو النمطية التي يت�سم بها ا�ضطراب 
التوح���د. وم���ع ذل���ك ف����إن الم�ش���كلات الحركية لا تع���د خا�صي���ة محوري���ة في ا�ضطراب 
التوح���د نظ���راً لحدوثه���ا مع ا�ضطراب���ات �أخرى كمتلازم���ة داون، وال�شل���ل الدماغي، 
وق�صور لاانتباه وفرط الحركة على �سبيل المثال بمعنى �أنها لي�ست خا�صة با�ضطراب 
التوح���د فق���ط، ب���ل �إنه���ا تع���د م�شترك���ة بين���ه وبين غ�ي�ره م���ن لاا�ضطراب���ات. ويرى 
الخ�ب�ارء �أن الم�ش���كلات الحركية بالن�سبة لا�ضط���راب التوحد تعد من بين الخ�صائ�ص 
الأق���ل فهم���اً له���ا ومعرفة �أو دراية به���ا، وبالتالي فهي تعد من �أك�ث�ر الجوانب المهملة 
في ه���ذا لاا�ضط���راب، والأق���ل حظوة بالدرا�س���ة، وبالتالي الأقل بحثاً ع���ن علاج لها �أو 
للح���د منه���ا عل���ى الرغم من �أن هذا الجانب ي�ستحق �أن ين���ال قدراً �أكبر من لااهتمام 
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والدرا�س���ة نظ���راً لوجود العديد م���ن النواتج ال�سلبية التي ق���د تترتب على الم�شكلات 
الحركي���ة والت���ي تك���ون �أبعد من مج���رد �إعاق���ة الحركة حي���ث �أنها قد ترتب���ط باللغة 
والأداء الوظيفي اللغوي ب�شكل عام، بل �إنها قد ترتبط �أي�ضاً بالأداء الوظيفي المعرفي 
وهن���اك ت�أث�ي�ر متبادل بين الحركة وال���ذكاء، كما �أنها ترتبط �أي�ضاً ب���الأداء الوظيفي 

لااجتماعي مما يجعل لها ت�أثيراً كبيراً على حياة الطفل. 

     و�أ�سف���رت الدرا�س���ة الت���ي �أجرتها �أنجانا بات )Bhat )2020 في �إطار الم�شروع الذي 
قامت به م�ؤ�س�سة �سيمونز Simons عن وجود ن�سبة عالية من الأطفال ذوي ا�ضطراب 
التوح���د بلغ���ت 86.9% منهم �أي غالبيتهم العظمى كان���وا يبدون �أوجه ق�صور حركية، 
وكانوا معر�ضين لخطر ا�ضطراب الت�آزر النمائي حيث ا�ستمرت تلك الأعرا�ض معهم 
خلال مرحلة المراهقة. ويرى كوي و�آخرون )Choi et al )2018. �أن المهارات الحركية 
الدقيق���ة ترتب���ط بمجموع���ة م���ن المه���ارات في جوان���ب النم���و المختلفة ل���دى الأطفال 
العادي�ي�ن و�أقرانه���م ذوي ا�ضطراب التوح���د. و�أظهرت النتائ���ج �أن الأطفال الذين تم 
ت�شخي�صهم بعد ذلك على �أنهم يعانون من ا�ضطراب التوحد قد �أبدوا م�ستوى بطيئاً 
بدرج���ة دال���ة �إح�صائياً من نمو مهاراتهم الحركية الدقيقة كما عملت درا�سة تافيرنا 
و�آخري���ن )Taverna et al )2021. عل���ى اختب���ار العلاقة بين مه���ام تقليد المهارات 
الحركي���ة الدقيق���ة، ومه���ارات الإم�س���اك الجي���د بالأ�شي���اء كمنبئات ب���الأداء الوظيفي 
لااجتماع���ي والتوا�صل���ي وا�ستخ���دام ال���كلام المطعم بالإيم���اءات، وعن���د مقارنة الأداء 
عل���ى مهام تقليد المهارات الحركي���ة الدقيقة كان �أداء الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 
ه���و الأق���ل، وات�ض���ح �أن للمهارات الحركي���ة الدقيقة علاق���ة قوية بمه���ارات التوا�صل 
لااجتماع���ي، كما �أن لها علاقة �سلبية ذات دلال���ة �إح�صائية بال�سلوكيات ولااهتمامات 
النمطي���ة والمقي���دة والتكراري���ة. وكلم���ا تح�سن���ت المه���ارات الحركية الدقيق���ة تح�سنت 
معه���ا ق���درة الطفل على التحدث وا�ستخدام الإيم���اءات بجانب الحديث في التوا�صل.

تعقـــيب
     �أ�سفرت النتائج التي ك�شفت عنها الدرا�سات ال�سابقة ذات ال�صلة عن تدني م�ستوى 
المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد قيا�ساً ب�أفرانهم العاديين 
حتى من يكافئونهم في العمر العقلي نظراً لأن تلك الخ�صائ�ص ترتبط بالا�ضطراب. 
وقد تمت الإ�ستفادة من تلك الدرا�سات ال�سابقة في عدد من النقاط التي تم توظيفها 
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فيه���ا، والت���ي ت�ض���م تحدي���د م�شكل���ة الدرا�س���ة وم�ب�ررات �إجرائه���ا، و�صياغ���ة �أه���داف 
ه���ذه الدرا�س���ة وتحديدها، و�صياغة الفرو����ض التي عملت ه���ذه الدرا�سة على اختبار 
�صحتها، واختيار المنهج المتبع فيها، واختيار �إجراءات الدرا�سة والأ�ساليب الإح�صائية 

المنا�سبة لا�ستخلا�ص النتائج، ومناق�شة النتائج وتف�سيرها.

فر�ض الدرا�سة
     تم���ت �صياغ���ة الفر����ض الت���الي بع���د الإ�ستف���ادة م���ن الإط���ار النظ���ري، والبح���وث 
والدرا�س���ات ال�سابق���ة ذات ال�صل���ة ليك���ون بمثاب���ة �إجاب���ة محتمل���ة لل�س����ؤال المث���ار في              

م�شكلة الدرا�سة. 
-	 توج���د فروق ذات دلالة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطي رتب درجات مجموعة الأطفال 

ذوي ا�ضط���راب التوح���د و�أقرانهم العاديين مم���ن يكافئونهم في العمر العقلي في 
م�ستوى المهارات الحركية الدقيقة مو�ضوع الدرا�سة ل�صالح الأطفال العاديين. 

منهجية الدرا�سة
�أولاً: منهج الدرا�سة:   

تعتمد هذه الدرا�سة على المنهج الو�صفي حيث يعد هو المنا�سب لطبيعتها.  

ثانياً : عينة الدرا�سة: 
     ت�ضم عينة الدرا�سة 14 طفلاً ن�صفهم من ذوي ا�ضطراب التوحد في دولة الكويت 
تم اختياره���م بطريق���ة عمدي���ة م���ن بين الأطف���ال الذين ي�ت�رددون عل���ى مركز دليل 
الم�ش���ورة للا�ست�ش���ارات النف�سي���ة ولااجتماعي���ة والتربوي���ة لتلقي الخدم���ات اللازمة. 
وت�ت�اروح ن�س���ب ذكائه���م ب�ي�ن 57- 66 على ال�ص���ورة الخام�سة من مقيا����س �ستانفورد- 
بيني���ه لل���ذكاء، كما ت�ت�اروح �أعمارهم الزمنية ب�ي�ن ثماني �إلى ت�سع �سن���وات بمتو�سط 
ثم���اني �سن���وات وخم�سة �شهور، وانحراف معي���اري 2.14 ، وكان عمرهم العقلي يوازي 
خم����س �سن���وات، كما �أنه���م لا يعانون من �أي �إعاقات �أخرى وفق���اً لملفاتهم. �أما الن�صف 
الآخ���ر فكان���وا م���ن �أطف���ال الرو�ض���ة العادي�ي�ن في الخام�س���ة م���ن �أعماره���م، وتتراوح 

معدلات ذكائهم بين 103- 107 على نف�س المقيا�س. 
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ثالثاً: �أدوات الدرا�سة: 
11 اختبار �ستانفورد- بينيه للذكاء )ال�صورة الخام�سة( -

�إعداد/ جال رويد، تعريب/ �صفوت فرج )2011(
    تحتف���ظ ال�ص���ورة الخام�سة ببع����ض مميزات ال�صورة الرابعة م���ن المقيا�س، وتعتمد 
عل���ى وج���ود عامل ع���ام واحد يقا�س من خ�ل�ال مجالين لفظي وغ�ي�ر لفظي، ويندرج 
تحت���ه خم�س���ة عوام���ل بدلاً م���ن �أربعة في ال�ص���ورة الرابعة ه���ي لاا�ست���دلال التحليلي، 
ولاا�ست���دلال الكم���ي، والمعالج���ة الب�صري���ة المكاني���ة، والذاك���رة العامل���ة، والمعلوم���ات . 
ويت�ش���كل كل عام���ل من اختبارين �أحدهما لفظ���ي والآخر غير لفظي يقي�سان العامل 
نف�س���ه مم���ا يجع���ل المقيا����س ي�ضم ع�ش���رة اختبارات فرعي���ة منها اختباري���ن مدخليين 
�أحدهم���ا لفظ���ي والآخ���ر غ�ي�ر لفظ���ي . وبذل���ك ف�إن���ه يمثل بطاري���ة م���ن لااختبارات 
المتكامل���ة والم�ستقل���ة، ويتك���ون م���ن فئت�ي�ن متناظرت�ي�ن م���ن المقايي����س �إحداهم���ا غير 
لفظي���ة والأخرى لفظية وذلك كمجالين للمقيا����س، وتقي�س كلتاهما المجموعة ذاتها 
م���ن العوام���ل الخم�سة المت�ضمن���ة . وتحتفظ ال�صورة الخام�س���ة بمقايي�س فرعية من 
ال�صورة الرابعة مثل الم�صفوفات، والمفردات، ولاا�ستدلال الكمي، وال�سخافات الم�صورة، 
وذاك���رة الجم���ل . ويوج���د به���ا م�ست���وى مدخلي ي�ستخ���دم ل���ه اختباران هم���ا �سلا�سل 
الأ�شي���اء/ الم�صفوف���ات و�إختب���ار المف���ردات بدلا من اختب���ار واحد في ال�ص���ورة الرابعة .  
وبالت���الي فه���و يزودن���ا بتقييم كامل لل���ذكاء الفردي من �سن عام�ي�ن �إلى �أكثر من 85 
�سنة . ويقدم تقييماً �شاملاً لقدرات الفرد �إلى جانب الت�شخي�ص والتقييم الإكلينيكي 
مثل التقييم اللفظي وغير اللفظي لعمل الذاكرة مما يجعله ي�صلح مع الأفراد ذوي 
الإعاق���ات . وتعط���ي مايق���رب من ثم���اني معام�ل�ات ذكاء تتمثل في معام���ل ذكاء كلي، 
ومعام���ل ذكاء لفظ���ي، ومعام���ل ذكاء عمل���ي �أو غير لفظي �إلى جان���ب خم�سة مجالات 
�أخرى بمعدل واحد لكل عامل من العوامل الخم�سة المت�ضمنة يمثل كل منها م�ؤ�شراً 
لم�ست���وى الأداء علي���ه وذل���ك بمتو�سط 100 وانحراف معي���اري 15 على خلاف ال�صورة 
الرابع���ة الت���ي كان لاانح���راف المعي���اري به���ا ه���و 16. وتتك���ون ال�ص���ورة المخت�ص���رة من 
لااختبارين المدخليين غير اللفظي �سلا�سل الأ�شياء/ الم�صفوفات، واللفظي المفردات. 
ويمكن ا�ستخدام ال�صورة غير اللفظية مع الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ك�أقرانهم 

من ال�صم وذوي الإعاقة الب�صرية وذوي �صعوبات التعلم.
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     وق���ام �صف���وت ف���رج بتعريب ه���ذا المقيا����س، وتم لااحتفاظ بمكونات���ه الأ�سا�سية مع 
تعدي���ل بع����ض لااختب���ارات والبنود لتتنا�سب م���ع الثقافة الم�صرية العربي���ة . ولقيا�س 
الثب���ات تم ا�ستخ���دام التجزئة الن�صفية )ن= 350( وت���راوح متو�سط معاملات الثبات 
للاختب���ارات المختلف���ة ب�ي�ن 0.46- 0.97 وت���راوح معام���ل �ألف���ا لتل���ك لااختب���ارات بين 
0.64- 0.94 وع���ن طري���ق �إع���ادة لااختب���ار عل���ى عين���ة م���ن �أعم���ار مختلف���ة )ن= 87( 
تراوح���ت معام�ل�ات الثبات بالن�سب���ة للعوامل الخم�سة ب�ي�ن 0.777- 0.908 و�أو�ضحت 
نتائ���ج لاات�س���اق الداخل���ي �أن قيم )ر( بين درج���ة كل عامل والدرج���ة الكلية للمقيا�س 
ل���دى عين���ة )ن= 200( ت�ت�اروح ب�ي�ن 0.363- 0.938 وهي جميعاً ن�س���ب دالة عند 0.01 
�أما لقيا�س ال�صدق فقد تم ا�ستخدام ال�صدق الظاهري الذي دل على �أننا نتعامل مع 
�أداة لا تتعار����ض م���ع المنط���ق العام لبنيته���ا، و�صدق الم�ضمون ال���ذي يعتمد على �صدق 
المحكم�ي�ن، وعن���د ا�ستخ���دام كل من ال�صورة الرابع���ة وال�ص���ورة ل- م ال�سابقة لها من 
ذات المقيا����س كمح���ك خارج���ي على عينة )ن= 104( تراوحت قي���م معاملات لاارتباط 
بين 0.81- 0.89 لل�صورة الرابعة، 0.73- 0.88 لل�صورة ل- م، و�أو�ضحت نتائج ال�صدق 

العاملي �أن العوامل الخم�سة المت�ضمنة تت�شبع على عامل عام واحد.

2- مقيا��س جيلي�ام التقدي�ري لت�ش�خي�ص وقيا�س حدة ا�ض�طراب التوح�د، الطبعة 
GARS-3 الثالثة

�إعداد/ جيم�س جيليام، تعريب/ عادل عبدالله محمد، وعبير �أبو المجد محمد )2020(

     يع���د الإ�ص���دار الثال���ث م���ن مقيا�س جيليام بمثابة اختبار مرجع���ي المعيار ي�ستخدم 
ك�أداة للف���رز والت�صفي���ة. ويت�أل���ف المقيا����س م���ن 58 عب���ارة موزع���ة على �ست���ة مقايي�س 
فرعي���ة تمث���ل مكون���ات ه���ذا المقيا����س، وتعم���ل عل���ى و�ص���ف �سلوكيات مح���ددة، يمكن 
ملاحظتها، وقيا�سها. ويوجد �أمام كل منها �أربعة اختيارات هي )نعم- �أحياناً- نادراً- 
لا( تح�ص���ل عل���ى الدرج���ات )3- 2- 1- �صف���ر( بالترتي���ب، وبالت���الي ت�ت�اروح درج���ات 
المقيا����س ب�ي�ن �صف���ر- 174 درجة. وقد تم �إع���داد المقيا�س وفقاً لمرجع�ي�ن �أ�سا�سيين هما 
تعري���ف ا�ضط���راب التوح���د وف���ق ما �أوردت���ه الجمعي���ة الأمريكية لا�ضط���راب التوحد 
DSM- V وت�ض���م المقايي����س الفرعي���ة  )2012(، والدلي���ل الت�شخي�ص���ي الخام����س. 
ال�ست���ة التي يت�ضمنها المقيا�س ال�سلوكي���ات المقيدة �أو التكرارية )13 عبارة(، والتفاعل 
لااجتماع���ي )14 عبارة(، والتوا�صل لااجتماعي )9 عبارات(، ولاا�ستجابات لاانفعالية 
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)8 عب���ارات(، والأ�سل���وب المعرفي )7 عبارات(، والكلام غ�ي�ر الملائم )7 عبارات(. وفيما 
يتعل���ق با�ستخدام���ات هذا المقيا�س فقد تم �إع���داده في الأ�سا�س بما تم �إدخاله عليه من 

تعديلات، وما تم مراعاته من محكات.
     وغالب���اً م���ا يت���ولى الأخ�صائي �أو المعلم تطبيق المقيا�س حيث يكون على دراية كبيرة 
بالطف���ل تمكن���ه من اختيار العب���ارات التي تنطبق عليه، �أو بالأح���رى يختار العبارات 
الأكثر انطباقاً عليه. و�إذا لم يكن الطفل ممن يتحدثون ي�صير على القائم بتطبيق 
المقيا����س �أن يتوق���ف بع���د المقيا����س الفرعي الراب���ع، ولا يكمل التطبي���ق، ويكتفي بتلك 
المقايي����س الفرعي���ة الأربع���ة فق���ط. �أم���ا �إذا كان بو�س���ع الطف���ل �أن يتح���دث يكون على 
القائ���م بالتطبي���ق �آن���ذاك �أن ي�ستكم���ل تطبي���ق المقيا����س كام�ل�اً عليه. وعن���د ت�صحيح 
المقيا����س يت���م ح�س���اب الدرج���ات الخام الت���ي يح�صل عليه���ا الفرد وذل���ك في كل اختيار 
بالن�سب���ة ل���كل مقيا����س فرعي على حدة، ث���م يتم جمعها كدرجة كلي���ة على كل اختبار 
فرع���ي. ويتم بعد ذلك ت�سجيل تلك الدرج���ات في ا�ستمارة ت�سجيل لاا�ستجابات والتي 
تت�ضم���ن خم�س���ة �أق�سام تب���د�أ بالق�س���م الأول والخا����ص بالبيانات ال�شخ�صي���ة للحالة، 
والقائ���م بالتطبي���ق، والتقييم، وم���دى معرفته بالطف���ل. �أما الق�سم الث���اني فيتناول 
ملخ�ص���اً لأداء الطف���ل عل���ى المقايي�س الفرعي���ة المت�ضمنة بحيث يت���م ت�سجيل الدرجة 
الخ���ام الكلي���ة الت���ي يح�ص���ل الطف���ل عليه���ا في كل مقيا�س فرع���ي، ثم يق���وم بت�سجيل 
الدرج���ة الموزون���ة، والرتبة الميئينية الموازية للدرجة الخ���ام الكلية لكل مقيا�س فرعي 
وذل���ك بالرج���وع �إلى الج���دول المرفق. ويت�ضمن الق�س���م الثال���ث الأداء المركب للحالة 
عل���ى المقيا����س بحيث يتم ت�سجيل الدرجة الموزون���ة التي يحققها في كل مقيا�س فرعي 
�س���واء اقت�ص���رت لاا�ستجابة عل���ى �أربعة مقايي�س فرعي���ة �أو �شمل���ت المقايي�س الفرعية 
ال�ست���ة، ويت���م جم���ع الدرجات الموزونة في الخانة التالية، ث���م يتم الرجوع �إلى الجدول 
لتحديد الرتبة الميئينية المقابلة لتلك الدرجة الموزونة مع ملاحظة ما �إذا كانت تلك 
الدرج���ة الموزون���ة لآربع���ة �أو �ست���ة مقايي�س فرعي���ة، وت�سجيل درجة م�ؤ�ش���ر ا�ضطراب 
التوح���د المقابل���ة له���ا. وبن���اء عل���ى ذل���ك وبم�ساع���دة م���ا يت�ضمن���ه الق�س���م الراب���ع من 
لاا�ستم���ارة يت���م تحديد احتم���ال وجود ا�ضط���راب التوحد، وم�ست���وى ال�شدة وذلك في 
�آخ���ر خانت�ي�ن. �أم���ا الق�سم الراب���ع فيعر�ض كدلي���ل �إر�ش���ادي لتف�سير الدرج���ات لم�ؤ�شر 
ا�ضط���راب التوح���د وتحدي���ده، ومعدل احتمال وج���ود ا�ضطراب التوح���د لدى الفرد، 
وم�ست���وى �شدة لاا�ضط���راب، و�أخيراً تو�صيفاً للحالة فيم���ا يتعلق بمدى حاجتها �إلى 
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الدعم والم�ساندة ما بين الحاجة �إلى الحد الأدنى من الدعم، �أو قدر كبير من الدعم، 
�أو ق���در كب�ي�ر للغاية ف�لاضً ع���ن عدم الحاجة له نظراً لعدم وج���ود لاا�ضطراب وذلك 

اعتماداً على الدرجات الخا�صة بم�ؤ�شر لاا�ضطراب. 
     ويتمت���ع المقيا����س في �صورت���ه الأجنبي���ة بخ�صائ�ص �سيكومتري���ة منا�سبة، ولح�ساب 
الثب���ات تم ا�ستخ���دام معامل �ألفا على عينة )ن= 84( وتراوحت قيمه بين 0.79- 0.94 
وبطريق���ة �إع���ادة التطبي���ق بع���د �أ�سبوعين م���ن التطبي���ق الأول على عين���ة )ن= 122( 
تراوحت قيم )ر( بين 0.77- 0.96 �أما بطريقة ثبات الم�صححين على نف�س عينة �إعادة 
التطبي���ق م���ن خ�ل�ال مجموع���ات م���ن الم�صحح�ي�ن )ن= 232 موزعين عل���ى 116 زوجاً 
�ضمت �أولياء �أمور، ومعلمين، و�أخ�صائيين نف�سيين، و�أخ�صائيي تخاطب، و�أخ�صائيين 
�آخرين، وم�ساعدي معلمين( تراوحت متو�سطات قيم )ر( بين الم�صححين بين 0.71- 
0.85 وه���ي قي���م دال���ة عند 0.01 . ولح�ساب ال�صدق تم ا�ستخ���دام �صدق المحتوى حيث 
�أك���د تحلي���ل العب���ارات عل���ى منا�سبت���ه حي���ث تم ا�شتقاق���ه م���ن مج���الي لاا�ضطراب في            
DSM- V وبلغ���ت قيم���ة الق���وة التمييزي���ة للعب���ارات ب�ي�ن 0.57- 0.86 بينم���ا بلغ���ت 
قيم���ة �ص���دق المحك 0.86 م���ع قائمة ال�سلوك التوح���دي، 0.69 م���ع مقيا�س الملاحظة 
الت�شخي�صي���ة لا�ضط���راب التوح���د، 0.68 م���ع مقيا����س كارولين���ا لتقدي���ر ا�ضط���راب 
التوح���د، 0.69 م���ع مقيا����س جيلي���ام لتقدي���ر ا�ضط���راب �أ�سبرج���ر. وتراوح���ت القدرة 
التمييزي���ة للمقيا����س ب�ي�ن المجموع���ات الت�شخي�صي���ة المختلف���ة ب�ي�ن 0.50- 0.87 �أم���ا 
ال�ص���دق العامل���ي للمقيا�س فقد �أكد على وجود �ست���ة عوامل ت�ؤلف المقايي�س الفرعية 
ال�ست���ة المت�ضمن���ة حيث تراوحت قيم ت�شبع العبارات عل���ى العوامل بين 0.39-  0.95 . 
�أم���ا في ال�ص���ورة العربية فقد تراوحت قيم )ر( للات�ساق الداخلي على عينة )ن=100( 
ب�ي�ن 0.514- 0.898 وتراوح���ت قي���م معاملات الثبات بطريق���ة �سبيرمان- براون بين 
0.550- 0.822 وبطريق���ة جتم���ان ب�ي�ن 0.511- 0.821 وكان���ت كل قيم معامل ال�صدق 
دال���ة �إح�صائي���اً عن���د ح�س���اب معام�ل�ات لاارتب���اط م���ع ال�ص���ورة ال�سابقة م���ن مقيا�س 

جيليام كمحك خارجي. 
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3- مقيا�س المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد
�إعداد عادل عبدالله محمد وذكرى �سالم العيا�ضي

    تم �إعداد هذا المقيا�س انطلاقاً من تعريف جري�سمر )Grissmer )2010 للمهارات 
الحركية الدقيقة كي يتنا�سب مع الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد حتى نهاية مرحلة 
الطفولة المتو�سطة، ويكون خا�صاً بهم بدلاً من اللجوء �إلى مقايي�س عامة لا تنا�سبهم 
في الأغل���ب. وتم الإ�ستن���اد عند �إعداده على مجموعة الخ�صائ�ص الحركية التي يت�سم 
به���ا الأطف���ال ذوو ا�ضط���راب التوح���د والت���ي تم���ت الإ�ش���ارة �إليه���ا في الإط���ار النظري 
للدرا�س���ة ف�ض�ل�اً ع���ن درا�س���ة ا�ستطلاعي���ة �أجرته���ا الباحثة عل���ى �أولياء �أم���ور ه�ؤلاء 
الأطف���ال ومعلماته���م )ن= 30( �أقروا من خلالها على وج���ود بع�ض المهارات الحركية 
الدقيق���ة ل���دى �أطفاله���م. وبالرج���وع �إلى الإط���ار النظ���ري تم الإنط�ل�اق من تعريف 
 Newton& )2012( ونيوت���ون وجوي�س���ي  Kurt& Lisa )2007( ك���ورت ولي���زا
Joyce للمه���ارة الحركي���ة ب�أنه���ا تغ�ي�ر دائ���م ن�سبي���اً في الأداء الحرك���ي للطفل بحيث 
ي�ص���ل �إلى �أق�ص���ى درج���ة ممكنة من الدق���ة والنجاح وفق���اً لقدرات���ه و�إمكاناته نتيجة 
للتعل���م والخ�ب�رة والممار�س���ة. وت�ض���م المه���ارات الحركي���ة مجموعت�ي�ن رئي�سيت�ي�ن هما 

المهارات الحركية الكبرى والمهارات الحركية الدقيقة.

     وقد تم التركيز على المهارات الحركية الدقيقة فقط بما يتفق مع طبيعة ومو�ضوع 
ه���ذه الدرا�س���ة، وتم وفقاً لذل���ك اقتراح �أربعة �أبع���اد للمهارات الحركي���ة الدقيقة هي 
التحك���م والتوجي���ه الب�صري الحرك���ي، والتوافق الع�ضلي الع�صب���ي، والت�آزر الب�صري 
الحركي، والابرعة اليدوية في تناول الأ�شياء ي�شمل كل منها ثماني عبارات. ولإعداد 
ه���ذا المقيا����س تم �إتب���اع عدد من الخطوات ب���د�أت بما يحدده ال�ت�ارث ال�سيكلوجي من 
�أن المه���ارات الحركية الدقيقة هي �أح���د بعدين مهاريين �أ�سا�سيين تت�ضمنهما المهارات 
الحركية. ويهدف هذا المقيا�س �إلى التعرف على وتقييم م�ستوى نمو المهارات الحركية 
الدقيق���ة للأطف���ال ومن بينهم الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد. ويت�ألف المقيا�س من 
32 عب���ارة تتن���اول المه���ارات الحركي���ة الدقيقة وذل���ك بعد العر�ض عل���ى مجموعة من 
المحكم�ي�ن قوامه���ا ع�شرة �أ�سات���ذة، و�إجراء التعدي�ل�ات التي �أ�شاروا به���ا. ويجيب �أحد 
الوالدين كما تم في الدرا�سة الحالية �أو المعلمة على المقيا�س. وتوجد ثلاثة اختيارات 
�أمام كل عبارة هي )نعم- �أحياناً- لا(، وتح�صل على الدرجات )3- 2- 1( على التوالي، 
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وبذل���ك ت�ت�اروح الدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س ب�ي�ن 32- 96 درجة بحيث تعك����س الدرجة 
المرتفع���ة م�ست���وى مرتفع���اً م���ن المهارات الحركي���ة الدقيق���ة، والعك�س �صحي���ح. وتبلغ 

درجة القطع في المقيا�س 64 درجة. 

     ولح�س���اب الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للمقيا�س تم اختيار 30 طفلاً ذوي ا�ضطراب 
التوح���د، وتطبي���ق المقيا����س عليهم وح�س���اب خ�صائ�ص���ه ال�سيكومترية الت���ي ت�ضمنت 
ح�س���اب لاات�س���اق الداخلي، والثبات، وال�صدق. وكانت نتائج لاات�ساق الداخلي تت�ضمن 
ت���راوح قي���م )ر( ب�ي�ن درج���ة كل عبارة م���ن المقيا�س ودرجت���ه الكلية ب�ي�ن 0.66- 0.81. 
وبالن�سب���ة للثب���ات فقد تم �إعادة تطبيق المقيا�س على نف�س العينة بعد مرور �أ�سبوعين 
من التطبيق الأول له، وح�ساب معامل لاارتباط بين درجات التطبيقين، فبلغ معامل 
الثب���ات 0.801 وه���ي قيمة دالة عن���د 0.01 . وبالن�سبة لل�ضدق تم تطبيق المقيا�س على 
عين���ة مماثل���ة م���ن الأطف���ال العادي�ي�ن �إلى جان���ب اقرانه���م ذوي ا�ضط���راب التوح���د 
للت�أك���د م���ن قدرة المقيا�س على التمييز بينهما. وبلغ���ت قيمة )ت( 18.456 للفرق بين 
متو�سط���ي درجاتهم���ا )ن1= ن2= 30( وهي دالة عن���د 0.01 وتعك�س قدرة المقيا�س على 
التميي���ز بينهم���ا. وبذلك يت�ضح �أن هذا المقيا�س يتمتع بدرجة كبيرة من الثقة ت�سمح 

بالإعتداد به وا�ستخدامه. 

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها
     ين����ص فر����ض الدرا�س���ة على �أنه: »توجد فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات مجموع���ة الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د و�أقرانه���م العادي�ي�ن ممن 
يكافئونه���م في العم���ر العقلي في م�ستوى المهارات الحركي���ة الدقيقة مو�ضوع الدرا�سة 
ل�صال���ح الأطف���ال العادي�ي�ن«. ولاختبار �صحة ه���ذا الفر�ض تم اللج���وء �إلى الأ�ساليب 
الإح�صائية اللابارامترية التي تتمثل في مان- وتيني U، وويلكوك�سون W، وقيمة 
Z. وكان���ت النتائ���ج بالن�سب���ة للمهارات الفرعية والدرج���ة الكلية )التحكم والتوجيه 
الب�ص���ري الحرك���ي، والتوافق الع�ضلي الع�صبي، والت����آزر الب�صري الحركي، والابرعة 

اليدوية( كما يو�ضحها الجدول التالي:
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جدول )1( 
قي��م U, W, Z ودلالته��ا للفرق بين متو�سط��ات رتب درجات مجموعة الأطف��ال ذوي ا�ضطراب 
التوح��د و�أقرانه��م العاديين ممن يكافئونهم في العمر العقل��ي في م�ستوى المهارات الحركية الدقيقة 

مو�ضوع الدرا�سة ) ن1= ن2= 7 ( 

المهارة
ذوو ا�ضطراب التوحدالأطفال العاديون

UWZالدلالة
 مم

الرتب
 مج

 ممالرتب
الرتب

 مج
الرتب

التحكم
التوافق
الت�آزر

الابرعة
د.الكلية

17.4
17.9
16.7
15.5
67.8

11.0
11.0
10.4
10.4
11.0

77.0
77.0
72.5
72.5
77.0

12.3
12.8
12.5
10.7
46.4

4.0
4.0
4.6
4.6
4.0

28.0
28.0
32.5
32.5
28.0

000
000
000
000
000

28.0
28.0
32.5
28.0
28.0

3.124-  
3.155- 
2.577-
2.563-
3.139-

0.01
0.01
0.01
0.01
0.01

        ويت�ض���ح م���ن الج���دول وج���ود ف���روق دال���ة عن���د 0.01 بين متو�سط���ي رتب درجات 
مجموع���ة الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د و�أقرانه���م العاديين مم���ن يكافئونهم في 
العم���ر العقل���ي في م�ست���وى المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة مو�ض���وع الدرا�س���ة في كل من 
المه���ارات الفرعية )التحكم والتوجي���ه الب�صري الحركي، والتوافق الع�ضلي الع�صبي، 
والت����آزر الب�ص���ري الحركي، والابرعة اليدوي���ة(، والدرجة الكلي���ة للمهارات الحركية 
الدقيق���ة، وه���ذه الف���روق ل�صالح المجموع���ة ذات متو�سط رتب الدرج���ات الأعلى وهي 
مجموعة الأطفال العاديين وهو ما يحقق �صحة الفر�ض. ويمكن تمثيل هذه النتائج 

بيانياً على النحو التالي :

�شكل )1(
 التمثيل البياني لمتو�سطات درجات مجموعة الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد و�أقرانهم العاديين 

ممن يكافئونهم في العمر العقلي في م�ستوى المهارات الحركية الدقيقة مو�ضوع الدرا�سة
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مناق�شة النتائج
     ي�شير عادل عبدالله محمد )2014( �إلى �أن الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد يعانون 
نتيج���ة لم���ا يم���رون به، وما يعان���وه من �أوحه ق�ص���ور مختلفة من ق�ص���ور في مهاراتهم 
الحركية بوجه عام �سواء المهارات الحركية الكبرى �أو الدقيقة، و�أن م�ستوى الق�صور 
يكون �أكبر في مهاراتهم الحركية الدقيقة حيث يفتقر �أغلبهم �إلى التحكم والتوجيه 
الب�ص���ري الحرك���ي، و�إلى التوافق الع�ضلي الع�صبي ف�لاضً عن ق�صور الت�آزر الب�صري 
الحرك���ي، والق�ص���ور الوا�ضح في الابرعة اليدوية من جانبهم وهو ما يتطلب التدخل 
حت���ى نتمك���ن من تنمي���ة م�ست���وى مهاراتهم الحركي���ة بالقدر الذي يعم���ل على الحد 
بدرجة مقبولة مما يخبرونه من م�شكلات حركية متنوعة حيث يعد النمو الحركي 
كم���ا ي�ش�ي�ر ع���ادل عبدالله محم���د و�أمال م�صطف���ى )2019( من الجوان���ب التي تت�أثر 
�سلب���اً م���ن ج���راء ا�ضط���راب التوح���د �إذ يترت���ب علي���ه ق�ص���ور لاا�ستجاب���ات الحركية، 
وتك���رار حركات معينة مرات ومرات، ويقومون بالا�ستثارة الذاتية الحركية لأنف�سهم 
فيقوم���ون بالرفرف���ة باليدي���ن �أو حت���ى بالأ�صابع، وال���دوران، وهز الج�س���م �أو الجذع، 
وهز الر�أ�س، وفرك الوجه باليدين �أو حتى ب�إحداهما، والحركات التكرارية باليدين، 
وق���د ي�صل الأمر ببع�ضه���م �إلى �إيذاء �أنف�سهم. وهو الأمر الذي لا يت�ضح مع �أقرانهم 
العادي�ي�ن حت���ى عند التكاف�ؤ بين الطرفين في العمر العقلي مما يعني �أن هذا الق�صور 
يعد من الخ�صائ�ص التي يت�سم بها ا�ضطراب التوحد مما يجعل من الممكن لااعتداد 

به في عملية الت�شخي�ص. 
    وتتف���ق ه���ذه النتائ���ج �إجم���الاً م���ع مثيلاته���ا الت���ي ك�شف���ت عنه���ا درا�س���ات جري�سمر 
Grissmer (2010)      وبريم���ر و�آخري���ن )Bremer et al )2014.  وتونك�ي�ن 
و�آخري���ن )2014( Tonkin et al. و�أزار و�آخري���ن )Azar et al )2016. وزي���كل 
 .Thompson et al )2017( وتوم�س���ون و�آخري���ن  .Zikl et al)2016( و�آخري���ن
 Choi)2018( وك���وي و�آخرين Bremer& Cairney )2018( وبريم���ر وك�ي�رني
 Budury)2020( وب���ودوري و�آخرين .Caia et al )2018( وكاي و�آخري���ن  .et al
  .Ceccarelli et al)2020( و�سيكاريلل���ي و�آخري���ن Bhat )2020( وب���ات  .et al
وفيكتوري���ن ولو�سوفا )2020( Viktorin& Loosová ونورين و�آخرين )2021( 

.Taverna et al .)2021( وتافيرنا و�آخرين .Nordin et al
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    ويمك���ن تف�س�ي�ر ذل���ك ب�أن���ه يوج���د ق�ص���ور وا�ض���ح في المه���ارات الحركي���ة بنمطيه���ا 
الك�ب�رى والدقيق���ة لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة وه���ي ذات الإعاقة 
الت���ي ي�شهده���ا ا�ضطراب التوح���د كما ت�شير جان فيكتورين ولو�سي���ا لو�سوفا )2020( 
Viktorin& Loosová �إلا �أن الق�ص���ور في المهارات العقلية والتكيفية الذي يخبره 
ه�ؤلاء الأطفال قد يكون �أكبر و�أ�شد في حدته من ذلك الق�صور في مهاراتهم الحركية 
وق���د يرج���ع ذلك ب�صفة �أ�سا�سية �إلى الق�صور في مهاراتهم الإدراكية والتفكير المجرد. 
وي�ؤكد ذلك في الواقع على الفكرة التي يتبناها البع�ض من �أن الق�صور العقلي لديهم 
م���ن ��شأن���ه �أن ي����ؤدي بال�ض���رورة �إلى الق�صور الحركي �أي �أن العلاق���ة ال�سببية في هذه 
الحالة تكون علاقة �أحادية لااتجاه حيث ي�ؤثر الق�صور العقلي على الق�صور الحركي 
وي�ؤدي �إليه. وقد يرجع ذلك �إلى �أن الق�صور العقلي ي�ؤثر �سلباً على التفكير، والت�صور 
الم���كاني، والتخطي���ط الحرك���ي، والتنفي���ذ الحرك���ي للأن�شطة المختلفة وه���و ما ي�ؤدي 
�إلى قل���ة الحرك���ة، وق�صور التوازن، وانخفا�ض ن�سب���ة التحكم في الحركات، وانخفا�ض 
مع���دل الم�شارك���ة في الأن�شطة الحركي���ة. ورغم �أن هذا التف�سير مقب���ول بدرجة كبيرة 
ف�إن هناك من يرى �أن تلك العلاقة بين نمطي الق�صور العقلي والحركي هي علاقة 
تبادلي���ة �أي ثنائي���ة لااتجاه بمعن���ى �أن كلاً منهما ي�ؤثر في الآخر ويت�أثر به مما يجعل 
الق�ص���ور العقلي ي�ؤدي �إلى الق�صور الحرك���ي، ويعمل الق�صور الحركي في المقابل على 
الت�أث�ي�ر في الق�ص���ور العقلي وا�ستم���راره، بل وزيادته، و�إن كان لاب���د من حدوث ت�أثير 

للق�صور العقلي على الق�صور الحركي �أولاً. 
     ويرى هالاهان وكوفمان )Hallahan& Kauffman )2008 وتونكين و�آخرون 
)Tonkin et al )2014. �أن ه���ذا الق�ص���ور ي�ؤث���ر عل���ى �أدائه���م لتل���ك الأن�شطة التي 
تحق���ق المتع���ة لهم كالألعاب الت���ي تت�ضمن الم�شي، والجري، والقف���ز، والحبو، والر�سم، 
ورم���ي الك���رات �أو البالون���ات، والفقاع���ات الت���ي تتطل���ب الت����آزر ب�ي�ن الع�ي�ن والي���د، 
والرق����ص، والأغ���اني، والمو�سيق���ى، والت�أرج���ح، والت�سل���ق، وتعل���م الت����آزر ب�ي�ن حرك���ة 
اليدي���ن والرجل�ي�ن، والت���وازن، و�أن�شط���ة الك���رة كالإم�س���اك بالك���رة، ورميه���ا، وركلها، 
والجلو����س عليه���ا وخا�ص���ة �إذا كان���ت كب�ي�رة. كما ي�ؤثر وف���ق ما يراه بريم���ر وكايرني                                                              
)Bremer& Cairney )2018 عل���ى �أدائهم للأن�شطة اليومية المختلفة، ومهارات 
العناي���ة بالذات، وثقتهم ب�أنف�سهم، ومهاراتهم الإ�ستقلالية، و�أدائهم الأكاديمي نظراً 
لع���دم م�شاركته���م كم���ا ي���رى بورن�شتاي���ن و�آخ���رون )Bornstein et al )2013. في 

الأن�شطة البدنية، والريا�ضية، والألعاب المختلفة.
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الا�ستنتاجات
     يع���د الق�ص���ور في المه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة م���ن الخ�صائ�ص المهم���ة التي ترتبط 
با�ضط���راب التوحد رغم عدم ت�ضمنه���ا في محكات ت�شخي�ص لاا�ضطراب، ولكن يمكن 

لااعتداد بها في التعرف على من يعانون من هذا لاا�ضطراب وتحديدهم.

التو�صيات
وفقاً لما ك�شفت عنه هذه الدرا�سة من نتائج تم تقديم التو�صيات التالية:

-	 �ض���رورة لااهتمام بم�ست���وى المهارات الحركية الدقيق���ة في التعرف على الأطفال 
ذوي ا�ضطراب التوحد.

-	 عدم �إغفال م�ستوى المهارات الحركية الدقيقة عند ت�شخي�ص ا�ضطراب التوحد.
-	 لااهتم���ام ب�إع���داد وتقن�ي�ن مقيا����س معي���اري للمه���ارات الحركي���ة الدقيق���ة حتى 

يمك���ن م���ن خلاله قيا�س وتقيي���م م�ستوى المه���ارات الحركية الدقيق���ة للأطفال 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د بم�ست���وى منا�سب من الدقة نظ���راً لأهمية تلك المهارات 

في تحديد لاا�ضطراب.
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