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م�ستخل�ص البحث:
هدفت الدرا�سة الحالية �إلى التحقق من مدى فعّالية البرنامج في تنمية مهارات لاا�ستعداد 
للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم، و�أجريت الدرا�سة الحالية على 
عينة قوامها )12( طفًال وطفلة من المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم، وتتراوح �أعمارهم 
الزمنية من )4.6 – 6( �سنوات، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين وهما: مجموعة 
تجريبي���ة و�ضابط���ة كل منهما تتكون )6( �أطف���ال، طُبّق عليه���م الأدوات الآتية: ا�ستمارة 
بيان���ات �أولي���ة )�إعداد الباحثة(، ومقيا�س �ستانف���ورد – بينيه للذكاء )ال�صورة الخام�سة، 
جال هـ. رويد، تعريب وتقنين �صفوت فرج(، واختبار الم�سح النيرولوجي ال�سريع )تعريب 
/عب���د الوهاب كام���ل،2007(، بطارية اختبارات لبع�ض المهارات قب���ل الأكاديمية )�إعداد/ 
ع���ادل عب���دالله، 2005(، ومقيا�س مه���ارات لاا�ستعداد للق���راءة )�إعداد/ �إيه���اب الببلاوي، 
و�إيمان عي�سي(، والبرنامج التدريبي الم�ستخدم )�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(. 
وا�شارات نتائج الدرا�سة �إلى فعّالية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة 

لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.

الكلم��ات المفتاحي��ة: الأطف���ال المعر�ضون لخط���ر �صعوبات التعل���م - مه���ارات لاا�ستعداد 
للقراءة.
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Abstract:
The current study aims to improve the effectiveness of training  
program on enhancing reading readiness in children at risk for 
learning disabilities  , the current study conducted on a sample of (12) 
children at risk for learning disabilities with ages ranges (4,6.6)years 
,with two groups consisted of (6) children, and experimental groups 
consisted of (6) children The research conducted the following tools: 
preliminary data form,  A battery of tests for some skills before the 
academy, StanFord Benit Intelligence test, Quick Neurological 
Screening test(QNST),the Training program The results of the study 
indicated the effectiveness of the training program  in improving the 
reading-readiness skills of children at risk of learning difficulties. 

Keywords
Children at risk of learning disabilities- Reading readiness skills.
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مقدمة البحث:
تُع���دُّ ال�سن���وات الأولي م���ن عمر الطف���ل من �أهم مراح���ل حياته؛ فه���ي �أ�سا�س 
بن���اء م�ستقب���ل الأجيال القادمة، فيها يتقدم الطف���ل في النواحي الج�سمية، والعقلية، 
ولاانفعالي���ة، ولااجتماعي���ة، واللغوي���ة �أك�ث�ر م���ن �أي ف�ت�رة �أخرى من ف�ت�ارت عمره، 

والتعلُّم في ال�سنوات المبكرة �أ�سهل و�أ�سرع من التعلم في �أي مرحلة عمرية �أخري.
ولأهمية هذه المرحلة يعد التدخل المبكر من �أهم لااتجاهات الحديثة التي ظهرت 
 من���ذ �أوائل ال�ستين���ات من القرن الع�شرين في ميدان رعاية ذوي لااحتياجات الخا�صة 

)عبد المطلب القريطي، 2005، �ص41()1(.
وم���ن المعل���وم �أن �صعوب���ات التعل���م هي �إحدى فئ���ات التربية الخا�ص���ة؛ بل �إنها 
في واق���ع الأم���ر تعد �أكثر هذه الفئات عددًا، كم���ا �أنها لا ت�شترك معها في الو�صم، وهو 
الأم���ر ال���ذي جعل الكثير م���ن المعلمين يف�ضلون ت�شخي�ص العدي���د من الأطفال على 
�أنهم كذلك، وعلى هذا الأ�سا�س ف�إن زيادة عدد الأطفال في هذه الفئة قد واكبها نق�ص 
عددهم في فئات �أخري، وهو الأمر الذي حدا بالكثيرين �إلى �أن يقرروا �أن زيادة العدد 
التي �شهدتها هذه الفئة �إنما تعك�س في الواقع رداءة في الإجراءات الت�شخي�صية المتبعة 

من جانب المخت�صين )عادل عبدالله، 2008، �ص �ص10-9(.
وتظه���ر �أهمي���ة �صعوبات التعلم في الوقت الحا�ضر في مجال التربية الخا�صة، 
والت���ي �أعطي���ت اهتم���ام كب�ي�ر م���ن المهتم�ي�ن عل���ى اخت�ل�اف اخت�صا�صاته���م كالأطباء 
وعلم���اء النف�س وعلماء التربية وعلم���اء لااجتماع والمعلمين و�أولياء الأمور وغيرهم، 
لتزاي���د �أعداده���ا نتيج���ة - وب�ش���كل رئي�س���ي - للتط���ور الحا�ص���ل في عملي���ات الك�ش���ف 
والت�شخي����ص والتقيي���م والوع���ي المتزاي���د لأولي���اء الأم���ور، الذي���ن �أ�صبح���وا يقارنون 
�أبناءه���م ب�أقرانه���م، حت���ى في الأم���ور الب�سيط���ة، كم���ا �أن مظاه���ر �صعوب���ات التعلم قد 
ت�ش�ت�رك م���ع مظاهر فئ���ات �أخري، كالإعاق���ة العقلية وال�سمعي���ة والب�صرية واللغوية                                                     

)م�صطفى القم�ش، وف�ؤاد الجوالدة، 2016، �ص27، وعادل غنايم، 2016، �ص18(.
ويع���د الطفل من ذوي �صعوبات التعلم �إذا �سجل انحرافًا في الأداء بين قدراته 
�أو ا�ستعداداته �أو م�ستوى ذكائه، وتح�صيله �أو �إنجازه الأكاديمي في واحدة �أو �أكثر من 

)1( اتبع الباحثان نظام APA6  فى التوثيق.
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المه���ارات الأكاديمية ال�سبع وهي: مهارة الق���راءة، الفهم القرائي، العمليات الح�سابية 
�أو الريا�ضية، لاا�ستدلال الريا�ضي، التعبير الكتابي، التعبير ال�شفهي، الفهم ال�سمعي 

)فكري متولي، 2017، �ص �ص12-11(.
ومم���ا لا �ش���ك في���ه �أن �أطف���ال الرو�ض���ة المعر�ضين لخط���ر �صعوب���ات التعلم �أي 
الذي���ن ت�ص���در عنهم �سلوكيات تعد بمثابة م�ؤ�شرات تنب���ئ ب�إمكانية تعر�ضهم اللاحق 
ل�صعوب���ات التعل���م ��شأنه���م في ذلك �ش����أن �أقرانهم ذوي �صعوبات التعل���م يبدون العديد 
م���ن �أوج���ه الق�صور في العمليات المعرفية المختلفة، وهو م���ا �أ�شار البع�ض �إليه على �أنه 
�سلوكي���ات منبئ���ة بتلك ال�صعوب���ات اللاحقة. ونحن نري �أن ملاحظ���ة �أوجه الق�صور 
ه���ذه �أو تل���ك ال�سلوكي���ات يع���د �إج���راء غاي���ة في الأهمي���ة؛ فم���ن ��شأن���ه �أن ي�ساعدن���ا في 
لااكت�شاف المبكر لمثل هذه الحالات، وهو الأمر الذي يدفعنا حتمًا �إلى تقديم برنامج 
التدخل المبكر المنا�سب لهم، وبالتالي الحد بدرجة كبيرة من تلك الآثار ال�سلبية التي 

يمكن تترتب على �صعوبات التعلم )عادل عبدالله، 2006 �أ، �ص121(.
وتعد المهارات ما قبل الأكاديمية هي الأ�سا�س الذي ينبني عليه م�ستوى الطفل 
في مرحلة ما قبل المدر�سة، ولذلك فالق�صور فيها �إنما يعد م�ؤ�شرًا على وجود �صعوبات 
تعلم �أكاديمية لدى الطفل فيما بعد، وبناء على ذلك فقد ر�أي المخت�صون عدم و�صف 
الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة بذوي �صعوبات التعلم؛ لأن هذا الم�سمى لا يطلق عليهم 
�إلا بع���د نهاية مرحل���ة ريا�ض الأطفال، ولذلك تم ا�ستبداله بلقب الأطفال المعر�ضين 
.(Manferdi, Crotti & Proverbio, 2012, p389)لخط���ر �صعوب���ات التعل���م

وتمث���ل المه���ارات قب���ل الأكاديمية �أول رافد يمك���ن �أن يقوم التعلي���م الأكاديمي 
اللاح���ق علي���ه؛ حيث ت�ؤدي مهارة الإدراك الفونولوج���ي للطفل، ومهارته في التعرف 
ا في �إع���داده لتلقي  عل���ى الح���روف، والأرق���ام، والأ�ش���كال، والأل���وان دورًا كب�ي�رًا وحيويًّ
ه���ذا التعلي���م الأكاديمي؛ �أي �أنها تمثل الأ�سا����س الذي يعمل على تحقيق �أهبة الطفل 
وا�ستع���داده للالتح���اق بالمدر�س���ة، وتحقيق النج���اح الأكاديمي فيها بعد ذل���ك. و�إذا ما 
نظرنا �إلى هذه الق�ضية من الناحية العك�سية ف�إننا نري �أن �أي انخفا�ض �أو ق�صور في 
م�ست���وى تل���ك المهارات قبل الأكاديمي���ة للطفل يمكن �أن ي�ؤثر �سلبًا في درجة الأهبة �أو 
لاا�ستعداد للمدر�سة من جانبه؛ وهو الأمر الذي يمكن �أن تترتب عليه �آثار �أكاديمية 

ونف�سية واجتماعية غير مقبولة )عادل عبدالله، 2006 �أ، �ص241(. 
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ويمكن تنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى طفل الرو�ضة من خلال �أن�شطة 
البرنام���ج اليومي للرو�ض���ة التي يعد الطفل بالعديد من الخابرت التربوية بتوفير 
بيئ���ة منا�سب���ة تتي���ح للطفل فر����ص الحديث والتعب�ي�ر ولاا�ستماع وم�شارك���ة الكبار في 
تجاربه���م، وذل���ك يزيد من ح�صيلة الطفل من مف���ردات تركيب الجمل مما ي�سهم في 
بن���اء الق���درة اللغوية لدى الأطفال، وتمهد الطريق لتعل���م مهارات القراءة فيما بعد 

)�أمل خلف، 2005(.
ويت�ضح �أن ظهور مجال �صعوبات التعلم �إنما يرجع في واقع الأمر �إلى افترا�ض 
�أن الأطف���ال الذي���ن يعانون من مث���ل هذه ال�صعوبات لديهم �أوج���ه ق�صور في قدرتهم 
على ا�ستقبال وتف�سير المثيرات الب�صرية وال�سمعية؛ �أي �أنهم يعانون من م�شكلات في 
العمليات ال�سيكولوجية، و�أن مثل هذه الم�شكلات في الواقع لي�ست هي نف�سها م�شكلات 
ح���دة الإب�ص���ار وال�سمع التي تت�ض���ح في حالات الإعاق���ة الب�صرية والإعاق���ة ال�سمعية، 
ولكنه���ا تعد بدلًا م���ن ذلك م�شكلات في تنظيم وتف�سير المث�ي�ارت الب�صرية وال�سمعية 

المختلفة )عادل عبدالله، 2008، �ص42(.
لاا�ستع���داد  الأ�سا�سي���ة في مج���ال  الركائ���ز  �إح���دى  الب�صري���ة  المه���ارات  وتع���د 
للق���راءة، ذل���ك لأن الق���راءة كعملي���ة ح�سي���ة تب���د�أ م���ن الر�ؤي���ة حي���ث يت�أث���ر الق���ارئ 
الرم���وز                                                                                     تل���ك  ترتي���ب  ���ا  ب�صريًّ ويمي���ز  يتع���رف  �أن  وعلي���ة  المكتوب���ة،  بالرم���وز 

.(Catron & Masters,  1993,p. 113)

مه���ارات  بتح�س�ي�ن  والدرا�س���ات  البح���وث  م���ن  العدي���د  �أو�ص���ت  ولق���د 
كدرا�س���ة                                   التعل���م  �صعوب���ات  المعر�ض�ي�ن لخط���ر  الأطف���ال  ل���دى  للق���راءة  لاا�ستع���داد 
 McKnight & Showengerdt (2017); Olszewski & Goldstein
 (2017); Erbay (2013);  Keller, et al. (2006); Most & Greenbank
 (2000); Robinson, et al. (2019); Troia (2003); Stevanie &
 Huffman(2016); Ashly.B & Manelly.S (2016); Magirson &

kurim(2013);
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م�شكلة البحث:
ج���اءت م�شكل���ة ه���ذا الدرا�س���ة م���ن خ�ل�ال زي���ارة الباحث���ة لبع����ض الرو�ض���ات 
الخا�ص���ة؛ تم ملاحظ���ة �أن هن���اك م�شكلات في مهارات لاا�ستع���داد للقراءة لدى بع�ض 
الأطفال؛ فالاكت�شاف المبكر للأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم في عُمرٍ مبكر 
يُع���د فر�ص���ة حقيقية للتركي���ز على جوانب الق���وة لديهم مع تقوي���ة جوانب ال�ضعف 
بالتدري���ب عل���ى المه���ارات ال�سمعي���ة والب�صري���ة المختلف���ة للأطف���ال المعر�ضين لخطر 
�صعوب���ات التعل���م، وم�ساعدتهم عل���ى تف�سير ال�صور، والقدرة عل���ى الت�صنيف، و�إيجاد 
العلاق���ات، واتب���اع التعليم���ات، و�إدراك ال���كلام م���ن خ�ل�ال المه���ارات ال�سمعي���ة وذل���ك 
بتف�س�ي�ر �أ�ص���وات الحروف والكلمات والأرق���ام وفهمها وا�ستيعابه���ا وتذكر وا�سترجاع 
���ا م���ن خ�ل�ال المه���ارات الب�صري���ة بق���درة الطفل على  الأ�ص���وات الت���ي ي�سمعه���ا، و�أي�ضً
تميي���ز الت�شابه ولااختلاف في �أ�شكال الحروف والكلمات والأعداد والألوان والأحجام 
والأط���وال وتذك���ر وا�سترجاع الأ�ش���كال التي تم عر�ضها عليه من قب���ل؛ ولذلك �أدرك 
الباحث���ان �ض���رورة تنمية مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة ل���دى الأطفال المعر�ضين لخطر 
�صعوبات التعلم من خلال التدريب على مهارات لاا�ستعداد للقراءة، وذلك بالتركيز 
عل���ى جوان���ب القوى لدي���ه؛ وا�شتراك الوالدين في عملية التدري���ب لتنفيذ ما يُطلب 
في المن���زل م���ن تدريب���ات لاا�ستع���داد للق���راءة �أو �سلوكي���ات لفظي���ة، وبالت���الي يمك���ن 
للطف���ل  م�ساي���رة �أقران���ه غ�ي�ر ذوي الإعاقة في الجوان���ب التعليمية المختلف���ة؛ وزيادة                               

تفاعلهم لااجتماعي.
ولق���د �أك���دت البح���وث والدرا�س���ات عل���ى �ض���رورة تح�س�ي�ن مه���ارات لاا�ستعداد 
  Patscheke & للق���راءة لدى الأطف���ال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعل���م كدرا�سة
 Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven (2019); McKnight &
 Showengerdt (2017); Olszewski & Goldstein (2017); Erbay
 (2013);  Keller, et al. (2006); Most & Greenbank (2000);
 Robinson, et al. (2019); Troia (2003); Stevanie & Huffman(2016);
 Ashly.B & Manelly.S (2016); Magirson & kurim(2013);

 وهك���ذا تتبل���ور م�شكل���ة الدرا�س���ة في �إع���داد برنام���ج تدريبي في تنمي���ة مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة لدى الأطف���ال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات التعل���م والتعرف على 

اليته وا�ستمرارية ت�أثيره. مدى فعَّ
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وعلى ذلك يمكن �صياغة م�شكلة الدرا�سة في الأ�سئلة الآتية:
11 ه���ل تختل���ف درجات الأطف���ال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات التعل���م في المجموعتين .

التجريبي���ة وال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة بع���د تطبيق 
البرنامج التدريبي؟

22 ه���ل تختل���ف درج���ات الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م في المجموعة .
التجريبي���ة على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للق���راءة قبل وبعد تطبيق البرنامج 

التدريبي؟
33 ه���ل تختل���ف درج���ات الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م في المجموعة .

البع���دي  التجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة في القيا�س�ي�ن 
والتتبعي؟

�أهداف البحث:
تتحدد �أهداف الدرا�سة الحالية فيما يلي :

11 تح�س�ي�ن مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة لدى الأطف���ال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات .
التعلم من خلال برنامج تدريبىى فى �ضوء عدد من المعايير والخطوات المقننة.

22 التعرف على فعّالية البرنامج في تنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال .
المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.

33 الك�ش���ف ع���ن م���دى ا�ستمراري���ة فعالي���ة البرنام���ج التدريبي في تح�س�ي�ن مهارات .
لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم بعد توقفه.

�أهمية البحث:
يمكن تو�ضيح �أهمية البحث الحالية فيما يلي : 

11 �إلقاء ال�ضوء علي �أهمية برامج الوعي الفونولوجي والحروف الهجائية في تنمية .
مهارات لاا�ستعداد للقراءة  لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم، مما 

ي�سهم في قدرته علي التعبير عن ن�شاطاته واهتماماته المختلفة.
22 التع���رف علي ا�ستراتيجيات برامج التدخ���ل المبكر، ودور الأ�سرة في برامج الوعي .

الفونولوج���ي والح���روف الهجائي���ة والتهيئة للق���راءة وفوائده���ا، والتعرف علي 
الو�سائل والأ�ساليب المنا�سبة لت�أهيل الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم. 
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33 حاجة الأ�سرة العربية ب�صفة عامة والأ�سرة الم�صرية ب�صفة خا�صة �إلي مثل هذه .
الابرمج للتعرف عليها للذين لديهم �أبناء معر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.

44 �إف���ادة المهتم�ي�ن في مج���ال التربي���ة الخا�صة، وخا�ص���ة المهتمين بمج���ال �صعوبات .
التعل���م ل���دي الأطف���ال المعر�ضين لخطر �صعوب���ات التعلم في التع���رف علي بع�ض 
فني���ات وا�ستراتيجي���ات الوعي الفونولوجي والح���روف الهجائية الذي يمكن �أن 
ي�سه���م في تح�س�ي�ن مه���ارات الأ�ستع���داد للقراءة ل���دى الأطف���ال المعر�ضين لخطر 

�صعوبات التعلم.

م�صطلحات البحث:
Learning Disabilities 1( �صعوبات التعلم(

يتبنى الباحثان تعريف اللجنة الوطنية الأمريكية الم�شتركة ل�صعوبات التعلم 
NJCLD �صعوب���ات التعل���م ب�أنه���ا بمثاب���ة م�صطل���ح ع���ام ي�ش�ي�ر �إلى مجموع���ة غ�ي�ر 
متجان�سة من تلك لاا�ضطرابات التي تظهر على هيئة م�شكلات ذات دلالة في اكت�ساب 
وا�ستخ���دام الق���درة عل���ى لاا�ستماع، �أو التح���دث، �أو القراءة، �أو الكتاب���ة، �أو التفكير، �أو 
الق���درة الريا�ضية. وتعتبر مثل هذه لاا�ضطراب���ات جوهرية بالن�سبة للفرد، كما �أنها 
ترج���ع �إلى اخت�ل�ال الأداء الوظيفي للجهاز الع�صبي المركزي. وقد تحدث في �أي وقت 
خ�ل�ال ف�ت�رة حيات���ه. هذا وق���د تحدث م�ش���كلات في ال�سلوكي���ات الدالة عل���ى التنظيم 
الذات���ي، والإدراك لااجتماع���ي، والتفاع���ل لااجتماع���ي �إلى جان���ب �صعوب���ات التعل���م. 
لك���ن مث���ل هذه الم�ش���كلات لا تمثل ولا تعت�ب�ر �صعوب���ة في �صعوبات التعل���م )هالاهان، 

وكوفمان، 2008، �ص321(.

)2( الأطفال المعر�ضون لخطر �صعوبات التعلم
  Children At- Risk of Learning Disabilities

يعرفهم الباحثان �إجرائيًا ب�أنهم: “تلك الفئة من الأطفال في مرحلة ما قبل 
 (KG-2) المدر�سة تتراوح �أعمارهم )4.6 – 6( �أعوام بال�صف الثاني بريا�ض الأطفال
الذي���ن لديه���م ق�صور في �إح���دى الجوانب النمائية )لاانتب���اه �أو الذاكرة �أو الإدراك �أو 
التفك�ي�ر( مم���ا �أدى �إلى وجود �ضع���ف في مهارات لاا�ستعداد للق���راءة مقارنة ب�أقرانهم 
غير ذوي الإعاقة والتي تعد ذات �أهمية بالن�سبة للطفل قبل �أن يبد�أ تعليمه النظامي 

مثل التعرف على الأرقام والحروف والوعي الفونولوجي”. 
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 )3( الا�ستعداد للقراءة: 
يع���رف الباحث���ان لاا�ستع���داد للق���راءة �إجرائيً���ا ب�أن���ه حال���ة تهي�ؤ م���ن الناحية 
الج�سمي���ة والعقلي���ة ولاانفعالية لاكت�س���اب المهارات الأ�سا�سية اللازم���ة لتعلم القراءة 
والت���ي ت�شم���ل عل���ى مه���ارات الوع���ي �أو الإدراك الفونولوج���ي ومه���ارات التع���رف على 

الحروف الهجائية، وذلك كما يقا�س بالمقيا�س الم�ستخدم في البحث.
)�أ( الوع�ي الفونولوج�ي: ه���و ق���درة الطف���ل عل���ى �إدراك الأ�ص���وات والمقاط���ع ال�صوتي���ة 
والكلم���ات والجم���ل وفهمه���ا، وقدرته عل���ى تق�سيم الجم���ل لكلمات، وتق�سي���م الكلمات 
�إلى مقاط���ع، وتق�سيم الكلمة �إلى فونيمات �صوتية، �إ�ضافة �إلى مزجها لتكوين كلمات 
جدي���دة، والق���درة على حذف �أو ا�ستبدال بع����ض الفونيمات من الكلمة، و�إدراك قافية 

الكلمات �أو المقاطع. 
)ب( التع�رف على الحروف الهجائية: هو ق���درة الطفل على تمييز الت�شابه ولااختلاف في 
�أ�صوات و�أ�شكال الحروف الهجائية المختلفة، ومعرفتها، وترتيبها، و�إدراكها، والتعامل 

الفعال على �إدراك العلاقة بين ال�صوت وبين الحرف الهجائي الذي يدل عليه.

Training Program 4( البرنامج التدريبي(
ا ب�أنه برنامج  ف البرنامج التدريب���ي الم�ستخدم في البحث الحالي �إجرائيًّ ويُع���رَّ
منظ���م ومخطط يعتمد على مجموعة من الخدمات المتنوعة )ال�سمعية، والب�صرية، 
والتهيئ���ة للق���راءة ... �إلخ( والتي ته���دف �إلى تح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى 
الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم )�أع�ضاء المجموعة التجريبية(، وذلك من 
خلال تدريبهم على مهارات التمييز ال�سمعي والب�صري، والتذكر ال�سمعي والب�صري 
للأ�ش���كال والأ�ص���وات والكلم���ات، بالإ�ضافة �إلى تزوي���د �أ�سرته ومن يق���دم الرعاية له 
بالإر�ش���اد والخدمات الم�ساندة، ولااعتماد على ع���دد من الأن�شطة ال�سمعية والب�صرية 
والعقلي���ة والمعرفي���ة، وعلى مجموعة من الفنيات هي التعزي���ز، والنمذجة، والمحاكاة، 

ولعب الدور، والممار�سة.

المحددات المنهجية:
)1( منه�ج البح�ث: اعتم���د البحث الحالي على المنه���ج التجريبي للتحق���ق من فعالية 
البرنام���ج التدريب���ي )المتغ�ي�ر الم�ستق���ل(، للتع���رف عل���ى تح�س�ي�ن مه���ارات الأ�ستع���داد 

للقراءة )المتغير التابع( لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم. 
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)2( عينة البحث: �أجري البحث الحالي على )12( طفًال وطفلة من الأطفال المعر�ضين 
لخط���ر �صعوب���ات التعلم وتم تق�سيمه���م في مجموعتين �إحداهم���ا مجموعة تجريبية 

ت�ضم )6( �أطفال والأخرى مجموعة �ضابطة ت�ضم )6( �أطفال.

 �أدوات البحث: 
11 مقيا����س �ستانف���ورد – بيني���ه للذكاء )ال�ص���ورة الخام�سة، جال ه���ـ. رويد، تعريب .

وتقنين �صفوت فرج(.
22 بطاري���ة اختب���ارات لبع����ض المهارات قب���ل الأكاديمية لأطفال الرو�ض���ة كم�ؤ�شرات .

ل�صعوبات التعلم )�إعداد/ عادل عبدالله محمد، 2006(       
33 مقيا�س الم�سح النيرولوجي )تعريب/ عبدالوهاب كامل، 2007(..
44 مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة لدى الأطف���ال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات .

التعلم )�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(.
55 التعل���م                            . �صعوب���ات  لخط���ر  المعر�ض�ي�ن  الأطف���ال  ل���دى  التدريب���ي  البرنام���ج 

)�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(.

الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:
اعتم���د الباحث���ان في البحث الحالي على بع����ض الأ�ساليب الإح�صائية الملائمة 
للدرا�سة، وذلك با�ستخدام الحزم الإح�صائية للعلوم لااجتماعية )SPSS( وا�ستخدم 

من خلالها الآتي:
• 	Mann- Whitney اختبار مان ويتني
• 	Wilcoxon Test اختبار ويلكوك�سون

الإطــــار النظــــري للدرا�سة ودرا�سات �سابقة:
�أولاً: �صعوبات التعلم والمعر�ينض لخطر �صعوبات التعلم 

مم���ا لا �ش���ك في���ه �أن���ه يمكنن���ا تحدي���د بع����ض ال�سلوكي���ات التي ق���د ت�صدر عن 
الطف���ل عل���ى �أنه���ا م�ؤ�ش���رات �أو �سلوكيات ت���دل على �أنه م���ن الأكثر احتم���الًا بالن�سبة 
له���ذا الطف���ل �أن يتعر�ض ل�صعوبات التعلم، وذلك عندما يلتح���ق بالمدر�سة لاابتدائية 
ويب���د�أ في تلق���ي المحتوي���ات الأكاديمي���ة المختلف���ة، وعل���ى ه���ذا الأ�سا����س ف�إنه���ا تنب���ئ 
ب�صعوب���ات التعل���م اللاحق���ة �س���واء كانت  تل���ك ال�صعوب���ات نمائي���ة �أو �أكاديمية؛ حيث 
�صن���ف �صاموي���ل كيرك kirk, S, �صعوب���ات التعلم عامة �إلى نمطين �أ�سا�سيين يتمثل 
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�أولهما في �صعوبات التعلم النمائية، بينما يتمثل الآخر في �صعوبات التعلم الأكاديمية
)عادل عبدالله، 2006 ب، �ص5(.

���ا، قيا�سًا بالفئات  ونظ���رًا لأن فئ���ة �صعوب���ات التعلم من الفئ���ات الحديثة ن�سبيًّ
التقليدي���ة الأخ���رى، وت�ش���كل �شريحة كب�ي�رة تفوق كل فئ���ات التربية الخا�ص���ة، ف�إنه 
يمك���ن الق���ول ب����أن هذه الفئ���ة �شائك���ة �أ�سبابه���ا ومظاهرها، فق���د يك���ون �أحدهم لديه 
�صعوبة تعليمية ل�سبب ما، وقد يكون ل�سبب �آخر مع فرد �آخر لنف�س ال�صعوبة، �أي �أن 
ال�صعوبة نف�سها قد تكون مع �شخ�صين ولكن الأ�سباب مختلفة، وقد يكون مت�أخرًا في 
مظهر �أو �أكثر، لكنه قد يكون مبدعًا في جوانب �أخرى، ولا �أدل على ذلك من م�شاهير 
خدم���وا العالم مثل: �أين�شتاي���ن و�أدي�سون ودافن�شي و�أندر�س���ون ورودن وبيل وغيرهم 

كثير )قحطان الظاهر، 2008، �ص9(.  
و�إذا كان���ت الم�ؤ�ش���رات الدال���ة على �صعوبات التعلم خ�ل�ال مرحلة الرو�ضة تعد 
بمثاب���ة تل���ك ال�سلوكي���ات التي ت�صدر ع���ن الطفل ويكون م���ن ��شأنها �أن ت���دل على �أنه 
يع���اني م���ن جانب ق�صور معين واحد �أو �أك�ث�ر، �أي �أنها تعك�س في الواقع وجود جوانب 
ق�ص���ور معين���ة ل���دى الطفل من ��شأنه���ا �أن تمث���ل في الم�ستقبل �إحدى �صعوب���ات التعلم 
اللاحقة ف�إنه ي�صبح بمقدورنا من هذا المنطق �أن نبد�أ منذ مرحلة الرو�ضة منذ هذه 
ال�س���ن المبك���رة من حياة الطفل في تحديد مثل ه���ذه ال�سلوكيات من ناحية، و�أن نحدد 
م�ست���وى نموه العقلي م���ن ناحية �أخرى حتى نتمكن من الت�شخي�ص الدقيق للحالة، 
علمً���ا ب����أن م�ست���وى ذكاء الطفل �آن���ذاك لا يقل عن الم�ستوى الع���ادي. وينبغي علينا �إذا 
ما �أردنا �أن نقوم بذلك �أن ننتظر حتى الن�صف الثاني من ال�سنة الثانية بالرو�ضة ثم 
ن�شرع في ذلك حتى نكون من ناحية قد �أتحنا الفر�صة لمرحلة الرو�ضة �أو للرو�ضة في 
ح���د ذاته���ا كي ت�ؤثر في���ه وفي تلك ال�سلوكيات التي ت�صدر عن���ة، ف�ًالض عن ت�أثيرها في 

جوانب نموه المختلفة )عادل عبدالله، 2006 �أ، �ص56(.
وتع���د المه���ارات م���ا قب���ل الأكاديمية ه���ي الأ�سا����س ال���ذي ينبني علي���ه م�ستوى 
الطفل في مرحلة ما قبل المدر�سة، ولذلك فالق�صور فيها �إنما يعد م�ؤ�شرًا على وجود 
�صعوب���ات تعل���م �أكاديمية لدى الطفل فيما بعد، وبناء عل���ى ذلك فقد ر�أى المخت�صون 
ع���دم و�ص���ف الأطفال في مرحلة م���ا قبل المدر�سة بذوي �صعوب���ات التعلم حيث �إن هذا 
الم�سم���ى لا يطل���ق عليه���م �إلا بعد نهاي���ة مرحلة ريا�ض الأطفال، ولذل���ك تم ا�ستبداله 
 (Manferdi, et al, 2012, ”ب���ـ  “ الأطف���ال المعر�ض���ون لخط���ر �صعوب���ات التعل���م
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.p389)
 )1( تعريف �صعوبات التعلم 

      يع���رف ك�ي�رك (Kirk, 1962) �صعوب���ات التعل���م �إلى ت�أخ���ر، �أو ا�ضط���راب، 
�أو تعط���ل النم���و في واح���دة �أو �أك�ث�ر م���ن عملي���ات التح���دث والتخاط���ب، �أو اللغ���ة، �أو 
القراءة، �أو الكتابة، �أو الح�ساب، �أو �أي مادة درا�سية �أخرى ينتج عن �إعاقة نف�سية تن��شأ 
ع���ن كل م���ن �أو واحد عل���ى الأقل من هذي���ن العاملين وهما اخت�ل�ال الأداء الوظيفي 
للم���خ، ولاا�ضطراب���ات ال�سلوكية �أو لاانفعالية. ولا تنتج �صعوبات لتعلم في الواقع عن 
التخلف العقلي، �أو الإعاقة الح�سية، �أو العوامل الثقافية، �أو التعليمية �أو التدري�سية 

)في جمال الخطيب، 2013، �ص55، وهالاهان و�آخرون، 2007، �ص51(.
وي�ش�ي�ر قان���ون التربي���ة الخا�ص���ة الأمريك���ي الذي �أ�صب���ح ا�سمه في ع���ام 1990                
“ قان���ون تعلي���م الأف���راد ذوي الإعاق���ة “�صعوب���ات التعل���م المح���ددة ه���ي ا�ضط���راب في 
واحدة �أو �أكثر من العمليات النف�سية الأ�سا�سية التي تدخل في فهم �أو ا�ستخدام اللغة 
المنطوق���ة �أو المكتوب���ة ويظهر هذا الق�صور في نق�ص القدرة على لاا�ستماع �أو الكلام �أو 
القراءة �أو الكتابة �أو التهجئة �أو في �أداء العمليات الح�سابية. وقد يرجع هذا الق�صور 
�إلى �إعاق���ة في الإدراك �أو �إلى �إ�صاب���ة في الم���خ �أو �إلى الخل���ل الوظيفي المخي الب�سيط، �أو 
عل���ى ع�س���ر الق���راءة �أو �إلى حب�سة ال���كلام. ولا ي�شتمل الأطف���ال ذوي �صعوبات التعلم 
الناتج���ة ع���ن �إعاق���ة ب�صرية، �أو �سمعي���ة، �أو حركي���ة، �أو الإعاقة الفكري���ة �أو ا�ضطراب 
انفع���الي �أو حرم���ان بيئي وثقافي واقت�صادي” )في �أحلام ح�سن، 2010، �ص21، وجمال 
القا�س���م، 2015، ����ص15، وخول���ة يحي���ي، 2017، �ص ����ص237-238، وك�ي�رك، وكالفنت، 

2016، �ص34، وهالاهان و�آخرون، 2007، �ص52(.

 )2( الأطفال الُمعرَّ�ضون لخطر �صعوبات التعلم:
�إذا كان���ت الم�ؤ�ش���رات الدال���ة عل���ى �صعوبات التعل���م من خلال مرحل���ة الرو�ضة 
تع���د بمثاب���ة تلك ال�سلوكي���ات التى ت�صدر عن الطف���ل ويكون من ��شأنه���ا �أن تدل على 
�أن���ة يعان���ى من جانب ق�ص���ور معين ، �أى �أنه���ا تعك�س فى الواقع وج���ود جوانب ق�صور 
معين���ة ل���دى الطف���ل م ��شأنها �أن تمثل ف���ى الم�ستقبل �إحدى �صعوب���ات التعلم اللاحقة 
ف�إن���ة ي�صب���ح بمقدورن���ا م���ن ه���ذا المنطل���ق �أن نبد�أ من���ذ مرحل���ة الرو�ض���ة ومنذ هذة 
ال�س���ن المبك���رة فى حياة الطف���ل فى تحدديد مثل ه���ذة ال�سلوكيات حت���ى ت�ساعدنا فى 

الت�شخي�ص الدقيق للحالة )عادل عبدالله، 2006ب، �ص10(.
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و�إذا كن���ا ق���د �أ�شرنا �إلى �أن �صعوبات التعلم �إنم���ا ت�ضم في الواقع �صعوبات تعلم 
نمائي���ة م���ن جهة، و�أكاديمية م���ن جهة �أخرى ف�إننا على ه���ذا الأ�سا�س حينما نتحدث 
ع���ن �صعوب���ات التعل���م في مرحل���ة الرو�ض���ة - كم���ا ي���رى البع����ض �أو كم���ا يف�ضل���ون �أن 
نطل���ق ذل���ك عليه���ا - �إنما ن�شير في واق���ع الأمر �إلى نقطت�ي�ن �أ�سا�سيتين تمثلان نف�س 
النمط�ي�ن اللذي���ن �أ�شرن���ا �إليهم���ا وهما: �صعوب���ات التعل���م النمائية، وق�ص���ور المهارات 
قب���ل الأكاديمي���ة بالمعن���ى المتع���ارف عليه ي�صعب وجوده���ا في الرو�ض���ة، ولكننا نجد �أن 
مث���ل ه���ذه ال�صعوب���ات التي تبرز خلال تلك المرحلة �إنما تترك���ز في تلك المهارات التي 
ت�سبق التعلم والتي تعد �ضرورية بالن�سبة له كي يحدث؛ حيث لن يتم التعلم بدونها، 
ى بالمهارات قب���ل الأكاديمية. وتتمثل هذه المهارات في واقع الأمر في  ولذل���ك فهي تُ�سمَّ

العديد من المكونات كما يلي:
1- الوع�ي �أو الإدراك الفونولوج�ي، ويعن���ي الق�صور في مثل ه���ذا الجانب �أن الطفل قد 
يك���ون غ�ي�ر ق���ادر على �أن يدرك الأ�ص���وات المختلفة، �أو يميز بينه���ا �أو �أنه قد لا يتمكن 

من �إدراك �أن مجرى الحديث يمكن تجزئته �إلى وحدات �صوتية �أ�صغر. 
2- القدرة على معرفة الحروف الهجائية، ويكون الطفل حال معاناته من ق�صور في هذه 
القدرة �أو المهارة غير قادر على التمييز بين الحروف الهجائية المختلفة، �أو معرفتها، 

�أو ترتيبها، �أو �إدراكها، �أو ما �إلى ذلك. 
3- القدرة على معرفة الأعداد والأرقام، ويكون الطفل الذي يعاني من ق�صور فيها غير 
ق���ادر عل���ى معرف���ة الأرق���ام المختلف���ة، �أو التمييز بينها وفقً���ا ل�شكله���ا �أو ترتيبها �سواء 

ا �أو تنازليًّا.  ت�صاعديًّ
4- الق�درة على معرفة الأ�ش�كال المختلفة المتداول�ة، ولا يتمكن الطفل �إذا ما بدا عليه 
الق�ص���ور فيه���ا من التمييز بين الأ�ش���كال المختلفة التي يكثر تداوله���ا بيننا، وبالتالي 
يك���ون م���ن الأك�ث�ر احتم���الًا بالن�سبة ل���ه �أن يخلط بينه���ا، و�أن يخطئ فيه���ا، و�أن يجد 

�صعوبة في التمييز بينها على �أي من الأ�س�س المختلفة.
5- القدرة على معرفة الألوان، ولا يتمكن الطفل الذي يعاني من ق�صور فيها من �إدراك 
الأل���وان المختلف���ة، �أو التميي���ز بينها كذلك؛ فهو لا يكون ق���ادرًا على �أن يقوم بالتمييز 

بينها وفقًا لدرجة اللون �أو ما �شابه ذلك )عادل عبدالله، 2006 ب، �ص �ص9-8(.
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ثانيًا: الا�ستعداد للقراءة:
 )1( الا�ستعداد للقراءة:

تبد�أ هذه المرحلة في ال�سنوات الأولى من عمر الطفل، وهي تُعد فترة الإعداد 
للعم���ل الأكاديم���ي المعقد الذي ي�أتي في المراحل التالي���ة، وتتطلب هذه المرحلة عوامل 
عقلي���ة، وث���روة لغوي���ة، حي���ث ي�سم���ع الطف���ل، ويعط���ي ردود �أفع���ال، ث���م يتعل���م بع�ض 
الكلم���ات، ويقلد ن�شاط الكبار الذي يلاحظه، ومن خلال مدركاته ومفاهيمه ينفعل 
بر�ؤية الكلمات الم�سموعة عندما يقر�ؤها، كما تتعدد العوامل التي تدل على لاا�ستعداد 
للق���راءة في ه���ذه المرحلة مثل: خبرة الطف���ل، و�سلامة النط���ق، والتمكن من �صياغة 

جمل ب�سيطة، والدقة في التمييز ال�سمعي والب�صري )ال�سيد علي، 2010، �ص40(.
 وتع���د مرحلة لاا�ستع���داد للقراءة مرحلة نمائية تت�آزر فيه���ا العوامل الذاتية 
ا لتعل���م مهارات  للطف���ل م���ع العوام���ل البيئية الخارجي���ة لكي يجعلا الطف���ل م�ستعدًّ
القراءة، وت�شير مهارات لاا�ستعداد للقراءة �إلى تلك المهارات التي يجب تنميتها لدى 
الأطف���ال في �س���ن م���ا قب���ل المدر�سة ) قبل �س���ن 6 �سنوات( وذلك به���دف تهيئتهم لتعلم 
الق���راءة، وه���ي ت�شمل كل ما يتعلمه الطف���ل في المنزل من �أ�سرته، ومن و�سائل الإعلام 
المختلف���ة وخا�ص���ة م���ن التليفزي���ون؛ �إذ ي�ستطي���ع الطف���ل تكوي���ن فكرة ع���ن الحروف 
الهجائية والكلمات، ولذلك تنمو في هذه المرحلة ح�صيلة الطفل اللغوية من المفردات 

والتراكيب )ح�سني ع�صر، 1992، �ص87(.

- تعريف الا�ستعداد للقراءة:
ب�أن���ه  (Bertelson, et al, 2005) لاا�ستع���داد للق���راءة  يع���رف برتل�س���ون 
مرحلة من نمو الطفل يكون خلالها مهيئًا لتعلم القراءة، ويتطلب ا�ستعداد القراءة 

اتحاد كلّ من الن�ضج الج�سمي ولاانفعالي والح�سي والن�ضج العقلي.
ويُع���رّف لاا�ستع���داد للق���راءة ب�أنه لاا�ستع���داد لتعلُّم مبادئ الق���راءة، يتوافر في 
الطف���ل المتُعل���م حينما ي�ستطيع هذا الطف���ل �أن يفهم ما ترمُز �إليه �صورة من ال�صور، 
ويح�س���ن التعب�ي�ر ع���ن مفهوم هذه ال�ص���ور، وينقل �أفكاره �إلى غ�ي�ره ب�سهولة وو�ضوح 

)فهيم م�صطفي، 2001، �ص 18(.
���ا ب�أن���ه حال���ة تهي�ؤ م���ن الناحية  وتع���رّف الباحث���ة لاا�ستع���داد للق���راءة �إجرائيًّ
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الج�سمي���ة والعقلي���ة ولاانفعالية لاكت�س���اب المهارات الأ�سا�سية اللازم���ة لتعلم القراءة 
والتي ت�شمل مهارات الوعي �أو الإدراك الفونولوجي، ومهارات التعرف على الحروف 

الهجائية، وذلك كما يقا�س بالمقيا�س الم�ستخدم في الدرا�سة.

 )2( مظاهر الا�ستعداد للقراءة:
وتتمث���ل مظاهر لاا�ستع���داد للقراءة للطفل في الفترة من )4 - 5( �سنوات كما 

ي�أتي:
• ي�ستطي���ع ا�ستخ���دام كث�ي�ر م���ن الأفع���ال وال�صف���ات والظ���روف وح���روف الج���ر 	

وال�ضمائر.
• ي�ستطيع �أن يميز بين �صيغ المفرد والجمع.	
• يعرف �أ�سماء الإ�شارة )هذا – هذه(.	
• ي�ستطيع ا�ستخدام �ضمير المتكلم )�أنا – �إحنا(، و�ضمير المخاطب )�أنت – �أنتم(، 	

و�ضمير الغائب )هو – هي – هم(.
•  ي�ستطي���ع ا�ستخ���دام �أدوات لاا�ستفه���ام )�إمت���ى – �إزاي – ممك���ن – ك���م – فين – 	

ليه(. 
• ي�ستطيع الربط بين جملتين.	
• ي�سمّي كثيًرا من الأ�شياء والكائنات من خلال ال�صور. 	
• ي�سمّ���ي كث�ي�رًا من الأدوات والأجه���زة التي ي�ستخدمه���ا �أو ي�شاهدها في المنزل وفي 	

ال�شارع وفي الرو�ضة.
• يعرف �أ�سماء الألوان ال�شائعة.	
• ي�ستطيع �أن يقلد �أ�صوات بع�ض الحيوانات الأليفة )الكلب – القط – الماعز(.	
• ي�ستطيع �أن يعيد تكرار ثلاثة �أرقام بعد �سماعها. 	
• ي�ستطيع حفظ �أغنية �أطفال �أو ن�شيد. 	
• ينطق حوالي 75% من كلماته نطقًا �سليمًا.	
• ي�ستطيع �أن يقر�أ ويكتب كثيًرا من الحروف الهجائية.	

وت�ستغرق مهارة القراءة وقتًا طويًال فهي تحتاج �إلى ن�ضج وترتيب، وتبد�أ قبل المدر�سة 
بم���ا ي�سمي���ه علماء التربية بمرحلة لاا�ستعداد للقراءة؛ فهذه المرحلة تُعد ذات �أهمية 
.(Heim & Amunts, 2008,p. 73 – 82) بالغة لإك�ساب الطفل مهارة القراءة



فعَّالية برنامج تدريبي في تنمية مهارات الأ�ستعداد للقراءة �أ.د.�إيهاب عبد العزيز الببلاوي و الباحثة.ايمان محمد عي�سي

 63 

وتتمثل مظاهر لاا�ستعداد للقراءة للطفل في الفترة من ) 5 - 6 ( �سنوات كما ي�أتي:
• يح�سن لاا�ستماع )الإ�صغاء( �إلى الآخرين. 	
• ا للأ�شياء والكائنات: )كبير – �صغير - ثقيل 	 ي�ستخدم الكلمات الو�صفية تلقائيًّ

– �سريع(. – خ�شن  – ناعم  – خفيف 
• يعرف �صفات الأ�شياء كاللون والحجم وال�شكل.	
• ي�ستطيع ا�ستخدام �صيغ التذكير والت�أنيث لبع�ض الم�سميات للإن�سان والحيوانات 	

والطيور.
• يع���رف �صيغ المفرد والمثن���ى والجمع، و�ضمير المتكلم، و�ضم�ي�ر المخاطب، و�ضمير 	

الغائب، والأفعال في الما�ضي والم�ستقبل. 
• ي�ستطيع �أن يتحدث بجملة مكونة من �ست كلمات.	
• ي�ستطيع �أن يقلب �صفحات كتب الأطفال الم�صورة.	
• ي�ستطيع �أن ي�سل�سل �أحداث ق�صة �سمعها �أو �شاهدها من خلال ال�صور. 	
• يدرك تفا�صيل �صورة �شاهدها في كتاب �أطفال م�صور.	
• يعرف متى يقول )من ف�ضلك – لو �سمحت – �أ�شكرك – �آ�سف(. 	
• تت�سم �أحاديثه بالترابط �إلى حد ما، بحيث ي�ستطيع �أن يعبر عن �أفكاره. 	
• ي�ستطيع �أن يعد من واحد �إلى ع�شرة ف�أكثر.	
• ينطق حوالي 85% من كلماته نطقًا �سليمًا.	
• ي�ستطي���ع �أن يقر�أ ويكتب جميع الح���روف الهجائية، كما ي�ستطيع �أن يقر�أ بع�ض 	

 (Pennington & Lefly, 2001, الكلمات المكونة من حرفين �أو ثلاثة �أحرف
.p. 816)

المه�ارات الت�ي ينبغ�ي توافرها لطف�ل الرو�ض�ة المعر�ض لخط�ر �ص�عوبات التعلم 
لتنمية مهارات الأ�ستعداد للقراءة:

و�أ�ش���ار ارنول���د )2001، ����ص 41( �إلى ان تعل���م الق���راءة �أ�سا�س���ي لطف���ل م���ا قبل 
المدر�س���ة، فالأطف���ال يدخل���ون الرو�ض���ة، ولديه���م مه���ارات جاه���زة للق���راءة، فالطفل 
يقاب���ل في بيئت���ه كث�ي�ارً من المثيرات الت���ي ت�ساعده على عملية الق���راءة با�ستمرار مثل 
الكلمات المكتوبة على لعبة، وعلى علامات الطريق، وعلى ملاب�سه وفي التلفاز، كما �أن 
معرفته���م بالطباعة والألفة بالكتب ومه���ارات لاا�ستماع، كل هذا جزء �أ�سا�سي في نمو 

لاا�ستعداد للقراءة لدي الأطفال.
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 ويو�ضح ال�ضبع )2001، �ص 202( �أن تعليم الطفل القراءة يت�ضمن ثلاث خطوات 
11 مرحلة الملاحظة الكلية للكلمات والجمل..
22 مرحلة التحليل ويبد�أ التحليل على م�ستوي الكلمة..
33 مرحلة التركيب �أو الت�أليف ويت�ضمن..

• تركيب كلمات عديمة المعني.	
• تركيب كلمات ذات معني. 	

�أولا: مه�ارات الوع�ي الفونولوج�ي: ويق�ص���د بالوع���ي الفونولوج���ي: �إدراك الطف���ل 
لأ�ص���وات الح���روف الهجائي���ة المنطوق���ة، والكيفي���ة التي تت�ش���كل بها لتكوي���ن مقاطع 
فونولوجي���ة  وكلم���ات  وجمل ل���كل منها حدود �سمعية وفونولوجي���ة، و�إدراك الت�شابه 
ولااختلاف بينهما، ويظهر ذلك في القدرة علي تق�سيم الجمل ال�شفوية الم�سموعة الي 
كلمات  والكلمات �إلي مقاطع فونولوجية، والكلمات �إلي �أ�صواتٍ، وتركيب الأ�صوات �أو 
المقاط���ع معًا لتكون كلمات �س���واء لها معني �أو عديمة المعني، وتقفية �أو �سجع الكلمات 
)الإتي���ان بكلم���ات له���ا نف����س النغم���ة(، والتع���رف عل���ي �أ�ص���وات الح���روف  ومو�ضعه���ا  

وحركتها في الكلمة )فتح- ك�سر – �ضم(. )مطر، العايد، 2011(.

م�ستويات الوعي الفونولوجي: 
تنح�صر م�ستويات تعليم مهارات الوعي الفونولوجي فيما يلي:

الم�س�توى الأول: الوع���ي الفونولوج���ي لقافي���ة �أي للكلم���ات المت�شابه���ة في نهاي���ة −−
الجم���ل كم���ا ه���و في الأنا�شيد والق�صائ���د والأغاني، وه���و �أقل الم�ستوي���ات تعقيدًا، 
ومث���ال ذل���ك: �أن يمي���ز �أن بيتي الق�صيدة “بلادي ب�ل�ادي- ما �أحلاها” “بلادي 
ب�ل�ادي- �أن���ا �أهواه���ا” منه���ا ما يتك���ون من كلم���ات تنته���ي باللياء، ومنه���ا كلمات 

تنتهي بالألف الممدودة.
الم�س�توى الثاني: الوعي الفونولوجي للكلمات داخ���ل الجمل، من خلال تق�سيم −−

الجم���ل �إلى كلم���اتٍ، و�إدراك �أن الجملة تتكون م���ن كلمات مفردة منف�صل بع�ضها 
ع���ن ـبع����ض. ومثال ذلـ���ك: �أن يميـز بيتـي الق�ـصي���دة ال�سـابقين، ب�أنه���ا تتكون من 

كلماتٍ تنتهــي بالياء، وكلمات تنتهـي بالألف الممدودة.
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الم�ستوى الثالث: الوعي المقطعـي، من خلال تق�سيم الكلمة الواحد �إلى مقاطع، −−
وبناء كلمات من مقاطع. مثال ذلك: �أن يميز �أن الكلمة �أو لاا�سم “�سالم” يتكون 

من )�سا-لم(، ويعيد تركيبها.
الم�س�توى الراب�ع: الوع���ي بالمت�ـشابه���ات ولااختلاف���ات ب�ي�ن الأ�ص���وات في بداي���ة −−

الكلمـ���ات ونهايتهـ���ا. ومث���ال ذل���ك: �أن يميز الأ�ص���وات في بداية الكلم���ة في كلمتـي 
“بلـد – ولـد”، و�أن يميز الأ�صوات في و�سط الكلمة في كلمتـي “خالـد – وخامد” 

و�أن يميز الأ�صوات في نهاية الكلمة في كلمتـي “كاتب- كاتم”.
الم�ستوى الخام�س: �إ�ضافة وحذف ودمج الأ�صوات )الفونيمات( الفردية لت�ـشكيل −−

كلم���ات ومقاط���ع. ومث���ال ذل���ك عل���ى الإ�ضاف���ة: �أن ي�ضي���ف �ص���وت “����س” لكلمة 
.(Sneider, 2015( “مكة”...الـخ 

ويق�سم البع�ض م�ستويـات الوعي ال�صوتي �إلى ثلاثة م�ستويات وهي:
م�ستوى الوعي بـالمقطع:

ويعني معرفة �أن الكلمات يمكن �أن تق�سم �إلى مقاطع )مثال: عُ�ص – فور(، 
وه���و �أقل م�ستويات الـوعي الفونولوجي �صعوبةً، ويمكن للأطفال �أن يحققوا الوعي 
بالمقطع قبل الوعي بالفونيمات )الأ�صوات(، بل �إن هذا الم�ستوى من الوعي لا يتطلب 

معرفة الأ�صوات التي تتكون منها الكلمات.

م�ستوى الوعي بالمقطع الأول وال�سـجع في الكلمـة:
ويعنـي ذلك القدرة على المقطع الأول للكلمة و�إعادة �ضم المقطعين ثانيةً، �أي 
الق���درة عل���ى ربط وح���دات الكلمة معًا، وهذا يتطلب من الأف���راد تق�سيم الكلمات �إلى 
وح���داتٍ �أك�ب�ر من الفونيم ولك���ن �أ�ـصغر من المقطع على �أن يمث���ل الجزء الأول بداية 
الكلم���ة والج���زء الث���اني يمثل �سج���ع �أو قافية الكلمة مث���ال )قـطْ- طَ���ة(، )بـطْ-طَة(، 

)�ـشطْ -طَة(، ويمكن للأطفال تمييز بداية الكلمة عن نهايتها ب�سهولةٍ.

م�ستوى الوعي بالفونيمات:  
    �أي معرف���ة �أن الكلمـ���ات تق�س���م �إلى �أ�ص���وات م�ستقل���ة تمث���ل �أ�صغ���ر وحـ���دات الكلمة 
مث���ل:   )ق���ـ - ط – ة(، )ع، ن، ب(، وه���ذا الم�ست���وى يج���ب �أن ين���ال الح���ظ الأوف���ر م���ن 
لااهتم���ام لعلاقت���ه القوية بتعليم الق���راءة دون باقي م�ستويات الوع���ي الفونولوجي، 
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وه���و الأك�ث�ر تجري���دًا، ويتطلب من الأف���راد الوعي ب�أ�صوات عندما يق���دم لهم لفظيًا                    
.(Gillon, 2014 ,p.128)

ثانيًا - التعرف على الحروف الهجائية:
تعتبـ���ر ال�سلوكي���ات الهجائي���ة alphabet �أكثر الأن�سـاق الرمزيـ���ة فـي حياتنـا 
�شيوعً���ا حيث ي�ستخدم ه���ذا الن�سق ب�صفة �أ�سا�سية في التوا�ص���ل بين الأفراد. ويتطلب 
الأم���ر م���ن الطفل �أو �أي فرد �آخر يقبل على ا�ستخدام ذلك الن�سق للتوا�صل �أن يدرك 
العديد من الأ�شياء حتى يتمكن من التوا�صل بفاعلية مع الآخرين، وذلك كما يلي:

11 �أن ب�إمكاننا �أن نقوم بتجزئة الكلام �إلى جمل معينة..
22 �أن الجملة الواحدة يمكن �أن تت�ضمن �أكثر من مجرد كلمة واحدة..
33 �أن هذه الكلمة تت�ألف من عدة حروف هجائية لكل منها �صوت معين..

وعن���د ه���ذا الم�ست���وى ي�صبح على الطف���ل �أن يكون ق���ادرًا على تن���اول الـحروف 
الهجائيـ���ة المختلف���ة، والتعام���ل الفع���ال معه���ا حتى يتمك���ن عن طريقهـا م���ن تو�صيل 
ر�سال���ة معين���ة �إلى الطرف الآخ���ر الذي ي�ستمع �إلي���ه، ويبادله �أط���راف الحديث. و�إذا 
كنـ���ا في الوع���ي �أو الإدراك الفونولوج���ي نتعامل عل���ى م�ستوى ال�ص���وت �أو الفونيمــات 
المختلف���ة ف�إننـ���ا هن���ا نتعامل على م�ستوى الح���روف الهجائي���ة، و�إن كان الواقع ي�شهد 
جود قدر ما من التداخل بين لااثنين وهو ما لا يمكن �أن ن�ستبعده في الواقع العملـي، 
ولكننـ���ا عل���ى الأق���ل يمكننـ���ا �أن نمي���ز ب�ي�ن لااثنين عل���ى الم�ست���وى النظ���ري، وفـي هذا 
الإط���ار ن�ش�ي�ر �إلى م���ا ذكرنــاه �سلفًا حيث قلنـ���ا �أن المرحلة الأخيرة م���ن التدريب على 
الوعي �أو الإدراك الفونولوجي ت�شهد تدريب الطفل على �إدراك العلاقة بين ال�صوت 
وبين الحرف الهجائي الذي يدل عليه ويرتبط به )عادل عبدالله، 2006ب، �ص22(.

وق���د ق���ام بع����ض الباحث�ي�ن بعم���ل درا�س���ات �سع���ت لتنمي���ة مه���ارات لاا�ستع���داد 
 McKnight, للق���راءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوب���ات التعلم منها درا�سة
Lee, & Showengerdt (2017) الي تدريب مجموعة من �أطفال الرو�ضة علي 
�إدراك الفونيم���ات مم���ا ي����ؤدي الي زيادة قدرتهم علي الق���راءة، وتكونت عينة الدرا�سة 
م���ن )56( طف�ل�اً وطفلةً تم تق�سيمه���م �إلي مجموعتين �إحداهم���ا تجريبية والأخرى 
�ضابط���ة، وا�ستخدم���ت الدرا�س���ة �أدوات منه���ا اختب���ار الوع���ي الفونولوج���ي المتمثل في 
الطلاق���ة في ت�سمي���ة الح���روف الهجائي���ة، والطلاق���ة في ت�سمي���ة الأ�ص���وات والتعرف 
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عليه���ا، والقدرة عل���ي �إدراك الفونيمات، والقدرة علي تجزئة الكلمات �إلي الفونيمات، 
و�أظه���رت نتائج الدرا�سة حدوث تح�س���ن في �أداء الأطفال �أع�ضاء المجموعة التجريبية 
علي لااختبارات الم�ستخدمة با�ستثناء �أدائهم علي اختبار الطلاقة في ت�سمية الحروف 

الهجائية فلم تكن الفروق بينهم وبين �أع�ضاء المجموعة ال�ضابطة دالة.
وهدف���ت درا�س���ة Sergers & Verhoeven (2019)  الي قيا����س فعالي���ة 
برنام���ج تدخ���ل طوي���ل الم���دي ب�إ�ستخ���دام الحا�س���وب في تطوي���ر الوع���ي الفونولوج���ي 
للأطف���ال في مرحل���ة ريا�ض الأطف���ال، وقد ا�ستخ���دم الباحثان ت�صمي���م اختبار قبلي 
وبع���دي واختبار المتابعة، وثد تم قيا�س مه���ارات الوعي الفونولوجي المتعلقة بالإيقاع 
والتجزئ���ة، والأ�ص���وات المفردة، و الدمج ال�سمع���ي والمعرفة بالأح���رف. �أ�شارت النتائج 

�إلي �أن التدخل �أظهر ت�أثيرات مبا�شرة ذات دلالة علي المعرفة بالأحرف ولاايقاع.
وهدفت درا�سة �سهلتينجا و�آخرون   Seheltinga, el al (2010);الي التعرف 
علي م�ساهمة الت�سمية ال�سريعة للذاكرة الفونولوجية )ال�صوتية / ال�سمعية( ت�سميه 
�صوت الحرف ومعرف التهجئة والإملاء علي التنب�ؤ بالا�ستجابة للمهام المدر�سية ك�شفت 
النتائج عن �أن 58% من لااطفال تح�سنت درجات القراءة لديهم عن م�ستوي القيا�س 
القبل���ي وتم تحدي���د درج���ات لاا�ستجابة عن طريق مقارنه لااختب���ار القبلي والبعدي 
لطلاقة قراءة الكلمة لفترة )6 �شهور( كما ك�شفت الدرجات عن عدم وجود ما ي�شير 
�إلي ان مهارة طلاقة قراءة الكلمة لدي ذوي ال�ضعف القرائي من ال�صعب علاجهم.

وهدف���ت درا�س���ة Webster›s.( 2004); الي فح����ص الإدراك ال�صوتي لدي 
�أطف���ال الرو�ض���ة المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوب���ات التعلم ومعرف���ة مدى امكاني���ة تنميته،  
و�سع���ت ه���ذه الدرا�سة الي تحديد ال�سمات النف�سية وق���درة العمليات العقلية المعرفية 
اللازم���ة لتك���ون الإدراك ال�صوتي لدي �أطفال الرو�ض���ة وقيا�س مدي ا�ستفادة الطفل 
م���ن التدريب الخا�ص بتميي���ز الأ�صوات وقد ا�ستخدم معهم الباحث اختبار ويب مان 
للتميي���ز ال�سمعي (webb man) ، واختبار مكارقي للقدرات العقلية، تو�صلت نتائج 
الدرا�س���ة �إلي �أن التدري���ب عل���ي تلك المهام الأربع���ة )التمييز، التق�سي���م، العزل، المزج( 
�أثبت���ت فعاليت���ه في هذا الإطار �إ�ضاف���ة �إلي �أن مثل هذه المهام تعتبر مهمه جداً لتعليم 

الطفل النطق ال�صحيح والتهجي.
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يت�ضح مما �سبق �أن �صعوبات التعلم في مرحلة الرو�ضة تتمثل في ق�صور المهارات 
قب���ل الأكاديمي���ة وخا�صة في جانب مهارات لاا�ستعداد للقراءة والتي تتمثل في �صعوبة 
الوعي الفونولوجي في �إدراك الأ�صوات والمقاطع ال�صوتية والكلمات والجمل وفهمها، 
وقدراته���م على تق�سيم الجمل لكلمات، وتق�سيم الكلمات �إلى مقاطع، وتق�سيم الكلمة 
�إلى فونيم���ات �صوتي���ة، �إ�ضافة �إلى مزجها لتكوين كلمات جديدة، والقدرة على حذف 
�أو ا�ستب���دال بع����ض الفونيمات من الكلمة، و�إدراك قافية الكلمات �أو المقاطع، و�صعوبة 
التع���رف عل���ى الحروف الهجائي���ة في قدرة الطفل على تميي���ز الت�شابه ولااختلاف في 
�أ�صوات و�أ�شكال الحروف الهجائية المختلفة ومعرفتها، وترتيبها، و�إدراكها، والتعامل 

الفعال على �إدراك العلاقة بين ال�صوت وبين الحرف الهجائي الذي يدل عليه.

فرو�ض البحث:
11 توجد فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر .

�صعوب���ات التعل���م في المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة بع���د تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي ل�صالح �أطف���ال المجموعة 

التجريبية.
22 توجد فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر .

�صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة 
قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ل�صالح القيا�س البعدي.

33 لا توجد فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر .
�صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة في 

القيا�سين البعدي والتتبعي.

�إجراءات البحث:

منه�ج البح�ث: اعتم���د البح���ث الح���الي عل���ى المنه���ج التجريب���ي للتحقق م���ن فعالية 
البرنام���ج التدريب���ي )المتغ�ي�ر الم�ستق���ل(، للتع���رف عل���ى تح�س�ي�ن مه���ارات لاا�ستع���داد 

للقراءة )المتغير التابع( لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم. 

عين�ة البح�ث: �أجري البحث الح���الي على على عينة قوامه���ا )30( طفًال وطفلة من 
�صف)kg2(، تراوحت �أعمارهم ما بين )4.6- 6( �سنوات، بمتو�سط عمري 5.43 �سنة، 
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وانحراف معياري 0.506 �سنة، ثم قام الباحثان بم�ساعدة الأخ�صائي النف�سي بتطبيق 
مقيا�س �ستانفورد بينية ال�صورة الخام�سة )تعريب: �صفوت فرج، 2011( على الـ )30( 
طفًال وطفلة بهدف التعرف على م�ستواهم العقلي، وللت�أكد من �أنهم من ذوي درجة 
ال���ذكاء الطبيعي���ة 90 فيم���ا فوق، وقد بلغ عدد العينة وفقًا له���ذا الإجراء )26( طفًال 
وطفل���ة. ث���م قام الباحثان بتطبيق مقيا�س الم�سح النيرولوجي ال�سريع )تعريب/ عبد 
الوهاب كامل، 2007(. يهدف هذا المقيا�س �إلى التعرف على المظاهر الع�صبية بتطبيق 
اختب���ار الف���رز الع�صبي ال�سري���ع، وقد بلغ عدد العينة وفقًا له���ذا الإجراء )21( طفًال 
وطفل���ة، ث���م قام الباحث���ان بتطبيق بطارية اختبارات لبع�ض المه���ارات قبل الأكاديمية 
لأطف���ال الرو�ض���ة كم�ؤ�ش���رات ل�صعوبات التعلم )�إع���داد عادل عب���دالله، 2005( للجزء 
الخا����ص بالمقايي����س الفرعي���ة فقط لمه���ارة الوع���ي الفونولوجي ومه���ارة التعرف على 
الح���روف الهجائي���ة، ويه���دف ه���ذا المقيا����س �إلى ت�شخي�ص الأطف���ال المعر�ضين لخطر 
�صعوبات التعلم، وقد بلغ عدد العينة وفقًا لهذا الإجراء 18 طفًال وطفلة، وتم تطبيق 
مقيا����س مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة )�إعداد الباحث�ي�ن( وذلك من �أجل تحديد العينة 
الت���ي تت�ل�اءم مع هدف البرنام���ج التدريبي وه���م ذوو الق�صور في مه���ارات لاا�ستعداد 
للقراءة ، وقد بلغ عدد العينة بناءً على هذا الإجراء )12( طفًال وطفلة من الأطفال 
المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعلم، وذل���ك للت�أكد هل يع���اني الأطفال م���ن �صعوبات 
في مه���ارات الوع���ي الفونولوجي والتع���رف على الحروف الهجائي���ة �أم لا؟ فقد �أظهر 

المقيا�س �أن )12( طفًال وطفلة لديهم ق�صور في مهارات لاا�ستعداد للقراءة.

�أدوات البحث: 
11 مقيا����س �ستانف���ورد – بيني���ه لل���ذكاء )ال�ص���ورة الخام�سة، جال ه���ـ. رويد، تعريب .

وتقنين �صفوت فرج(.
22 بطاري���ة اختب���ارات لبع����ض المهارات قب���ل الأكاديمية لأطفال الرو�ض���ة كم�ؤ�شرات .

ل�صعوبات التعلم )�إعداد/ عادل عبدالله محمد، 2006ب(       
33 مقيا�س الم�سح النيرولوجي )تعريب/ عبدالوهاب كامل، 2007(..
44 مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة لدى الأطف���ال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات .

التعلم )�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(.
55 البرنام���ج التدريب���ي ل���دى الأطفال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات التعل���م )�إعداد/ .

�إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(.
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التحقق من التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة:
 تم تق�سي���م العين���ة النهائي���ة �إلى مجموعت�ي�ن تجريبية )6 �أطف���ال( و�ضابطة 
)6 �أطف���ال(، وتم التحق���ق م���ن التكاف�ؤ بين المجموعتين في المتغ�ي�ارت )العمر الزمني، 
ومعام���ل ال���ذكاء، وبع����ض المه���ارات قب���ل الأكاديمي���ة، والم�س���ح النيرولوج���ي، والقيا�س 
القبل���ي لمهارات لاا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجات الكلية(, وذلك بح�ساب الفروق 
ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب هذه المتغ�ي�ارت با�ستخ���دام معادلة  »م���ان ويتن���ي«   لمجموعتين 

م�ستقلتين من البيانات, والنتائج مو�ضحة  في الجدول التالي جدول )1( كما يلي:
جدول )1(

 دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في: العمر، 
والذكاء، وبع�ض المهارات قبل الأكاديمية، والم�سح النيرولوجي، والقيا�س القبلي لمهارات 

الا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجات الكلية(

الدلالة Z W U  مجموع
الرتب

 متو�سط
الرتب العدد المجموعة المتغيرات

0.484
غير دالة 0.699 35 14 35

43
5.83
7.17

6
6

التجريبية
ال�ضابطة العمر الزمني

0.422
غير دالة 0.803 34 13 34

44
5.67
7.33

6
6

التجريبية
ال�ضابطة معامل الذكاء

0.806
غير دالة 0.245 37.5 16.5 40.50

37.50
6.75
6.25

6
6

التجريبية
ال�ضابطة

 المهارات قبل
الأكاديمية

0.936
غير دالة 0.080 38.5 17.5 39.50

38.50
6.58
6.42

6
6

التجريبية
ال�ضابطة الم�سح النيرولوجي

0.810
غير دالة 0.241 37.5 16.5 40.5

37.5
6.75
6.25

6
6

التجريبية
ال�ضابطة الوعي الفونولوجي

0.936
غير دالة 0.080 38.5 17.5 39.50

38.50
6.58
6.42

6
6

التجريبية
ال�ضابطة

 التعرف على
الحروف الهجائية

1.00
غير دالة �صفر 39 18 39

39
6.50
6.50

6
6

التجريبية
ال�ضابطة

 الدرجة الكلية لمقيا�س
 مهارات لاا�ستعداد

للقراءة
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يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن: جمي���ع الفروق غير دال���ة  �إح�صائي���اً, �أي �أنه لاتوجد 
ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبي���ة 
وال�ضابط���ة في كل م���ن : العم���ر الزمن���ي, والذكاء, وبع����ض المهارات قب���ل الأكاديمية , 
والم�س���ح النيرولوجي, والقيا�س القبل���ي لمهارات لاا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجات 
الكلي���ة(, وبذل���ك يتحق���ق التكاف����ؤ ب�ي�ن المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في هذه 

المتغيرات قبل الإجراءات التجريبية.

مقيا�س مهارات الا�س�تعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�يضن لخطر �صعوبات التعلم 
)�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سى(.

�أع���د الباحث���ان هذا لااختبار ك�أح���د �أدوات الدرا�سة، للك�شف عن وجود �صعوبات في 
مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم )عينة الدرا�سة(، 

ومن المبررات التي دعت الباحثين لإعداد مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة:
11  في ح���دود اط�ل�اع الباحث�ي�ن لا توج���د مقايي����س لقيا�س مهارات لاا�ستع���داد للقراءة .

تتنا�سب مع الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.
22 قلة المقايي�س التي اهتمت بمرحلة ريا�ض الأطفال وخا�صة عينة الأطفال المعر�ضين .

لخطر �صعوبات التعلم.
33 مقايي�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم .

في البيئة العربية تناولت �أبعادًا غير �أبعاد الدرا�سة الحالية.

وم���ن ث���م �أعد الباحث���ان ه���ذه الأداة الت���ي تركز عل���ى الأبعاد الحالي���ة المرتبطة 
بمهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم وي�شتمل هذا 

المقيا�س على اختبارين فرعيين:
أ اختبار الوعي الفونولوجي ويتكون من 12 مهارة.  	-
ب اختبار التعرف على الحروف الهجائية ويتكون من ثلاث مهارات.  	-

هدف المقيا�س: 
قيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم 
الم�ست���وى الث���اني )KG2( تمت���د �أعمارهم ب�ي�ن )4.6 – 6( �سنوات، ويت���م تطبيق هذا 

المقيا�س في التقييم القبلي والبعدي والتتبعي.
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خطوات �إعداد المقيا�س:
11 �أع���ده الباحث���ان في �ض���وء الإط���ار النظ���ري للدرا�س���ة ومجموع���ة مـ���ن الدرا�سـات .

ال�سابق���ة والت���ي تناول���ت الخ�صائ����ص المعرفي���ة وما قب���ل الأكاديمي���ة والـ�سلوكية 
 Patscheke & :لأطفـ���ال الرو�ـض���ة المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م مثـ���ل
 Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven (2019); );  Keller,
;et al. (2006); ); Edwards, et al (2003) وبع���د لااط�ل�اع عل���ى بع����ض 
مقايي����س مه���ارات لاا�ستعداد للق���راءة في كثير من الدرا�س���ات العربي���ة والأجنبية 
مث���ل اختب���ار لاا�ستعداد المدر�سي لأطفال الح�ضانة والرو�ضة احمد عواد ، ١٩٩٩. 
ومقيا�س “�إلينوي للقدرات ال�سيكو لغوية”، وبطارية ت�شخي�ص �صعوبات التعلم 

لفتحي الزيات 1999
22 الزيارات الميدانية لبع�ض م�ؤ�س�سات ريا�ض الأطفال ومقابلة المعلمات و�س�ؤالهن عن .

م�ش���كلات مهارات لاا�ستعداد للق���راءة التي يتعر�ض لها الأطف���ال المعر�ضين لخطر 
�صعوبات التعلم.

33 في �ض���وء الإط���ار النظ���ري، والمقايي����س �سالفة الذك���ر، تو�صل الباحث���ان �إلى تحديد .
اختبارين فرعيين داخل المقيا�س نف�سه، وت�شمل اختبار خا�ص بالوعي الفونولوجي، 
واختب���ار خا����ص بالتعرف على الح���روف الهجائية، ومن ثم و�ض���ع الباحثان تعريفًا 

�إجرائيًّا للمقيا�س ككل ثم الأبعاد على النحو التالي:
-	 الوع�ي الفونولوج�ي: ه���و ق���درة الطفل عل���ى �إدراك الأ�ص���وات والمقاط���ع ال�صوتية 

والكلمات والجمل، وفهمها وقدراتهم على تق�سيم الجمل لكلمات، وتق�سيم الكلمات 
�إلى مقاطع، وتق�سيم الكلمة �إلى فونيمات �صوتية �إ�ضافة �إلى مزجها لتكوين كلمات 
جديدة، والقدرة على حذف �أو ا�ستبدال بع�ض الفونيمات من الكلمة، و�إدراك قافية 

الكلمات �أو المقاطع. 
-	 التع�رف على الح�روف الهجائية: هو قدرة الطفل على تميي���ز الت�شابه ولااختلاف 

في �أ�ص���وات و�أ�ش���كال الح���روف الهجائي���ة المختلفة، ومعرفته���ا، وترتيبه���ا، و�إدراكها، 
والتعامل الفعال على �إدراك العلاقة بين ال�صوت وبين الحرف الهجائي الذي يدل 

عليه.



فعَّالية برنامج تدريبي في تنمية مهارات الأ�ستعداد للقراءة �أ.د.�إيهاب عبد العزيز الببلاوي و الباحثة.ايمان محمد عي�سي

 73 

4- و�ض�ع ال�صورة الأولية للمقيا�س: بعد اطلاع الباحثين على بع�ض مقايي�س مهارات 
لاا�ستعداد للقراءة وبع�ض الدرا�سات والأدبيات الخا�صة بمهارات لاا�ستعداد للقراءة، تمكن 
الباحثان من و�ضع ال�صورة الأولية لمقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة للأطفال المعر�ضين 
لخطر �صعوبات التعلم والتي تكونت من 131 �س�ؤالًا بما ي�ساوي 262 درجة في ثلاثة �أبعاد 

وتم توزيعها كالآتي:
�أولًا - الوعي الفونولوجي تتكون من )97 �س�ؤالًا بما ي�ساوي 194 درجة( موزعة كالآتي:

-	 التمييز ال�صوتي للحروف: )28 �س�ؤالًا بما ي�ساوي 56 درجة(.
-	 التمييز ال�صوتي للكلمات: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.
-	 تجزئة الجملة �إلى ثلاث كلمات: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.
-	 تجزئة الجملة �إلى كلمتين: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.
-	 تجزئة الكلمة �إلى مقاطع: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.
-	 تجزئة الكلمة �إلى �أ�صوات: )5 �أ�سئلة بما ي�ساوي 10 درجات(.
-	 حذف الأ�صوات: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.
-	 ا�ستبدال الأ�صوات: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.
-	 ارتباط الكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.
-	 ا�ستكمال الكلمات الناق�صة: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.
-	 ت�صنيف الكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.
-	 قافية الكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.

ثانيا - التعرف على الحروف الهجائية، وتتكون من )34 �س��ؤالًا بما ي�س�اوي 68 درجة( موزعة 
كالآتي:

-	 تمييز الت�شابه ولااختلاف للحروف: )28 �س�ؤالًا بما ي�ساوي 56 درجة(.
-	 تمييز الت�شابه ولااختلاف للكلمات: )3 �أ�سئلة بما ي�ساوي 6 درجات(.
-	 تمييز الت�شابه ولااختلاف للحروف والكلمات: )3 �أ�سئلة بما ي�ساوي 6 درجات(.

واعتم���دت طريق���ة الت�صحيح على و�ضع درجتين ل���كل �إجابة �صحيحة، وو�ضع 
درج���ة واح���دة لكل �إجابة خاطئة، وذلك في كل �س�ؤال م���ن �أ�سئلة المقيا�س، وبذلك نجد 
�أن درج���ة الطف���ل ت�ت�اروح ما بين )131 – 262( درجة في المقيا����س ككل، ويتم جمع كل 

اختبار على حدة للح�صول على الدرجة الكلية للمقيا�س.
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الزقازي���ق                                  م���ن جامع���ة  ])7( محكم�ي�ن  المحكم�ي�ن  ال�س���ادة  المقيا����س عل���ى  5- عر����ض 
وع�ي�ن �شم����س[، وبناء على �آراء المحكمين تمت �إع���ادة �صياغة بع�ض عبارات المقيا�س، ولم 

يتم حذف �أي �س�ؤال.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س مهارات الا�ستعداد للقراءة:
تم تطبي���ق المقيا����س عل���ى العينة المبدئي���ة، المكونة من )30( طف�ًا�لً وطفلة من 
�أطفال الرو�ضة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم، وح�ساب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية 

كما يلي: 

�أولاً - الات�ساق الداخلي:

)1( الات�ساق الداخلي للمهارات الفرعية مع الأبعاد )المهارات الرئي�سة(:
تم ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجات المهارات الفرعية، والمهارات الرئي�سة، 

والنتائج مو�ضحة كما يلي:
جدول )2( 

معاملات الارتباط بين درجات المهارات الفرعية، ودرجات الأبعاد )المهارات الرئي�سة( لمقيا�س 
مهارات الا�ستعداد للقراءة لدى �أطفال الرو�ضة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم )ن= 30 طفل(

أولًا : الوعي الفونولوجي

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

0.773**
)ارتباط(  )9( ربط 

الكلمات
0.819**

الكلمة  )5( تجزئة 

إلى مقاطع
0.806**

)1( التمييز الصوتي 

للحروف

0.886**
)10( استكمال 

الكلمات الناقصة
0.826**

الكلمة  )6( تجزئة 

إلى أصوات
0.667**

)2( التمييز الصوتي 

للكلمات

0.782**
)11( تصنيف 

الكلمات
0.824** الأصوات )7( حذف  0.768**

إلى  الجملة  )3( تجزئة 

ثلاث  كلمات

0.768** الكلمات )12( قافية  0.916**
)8( استبدال 

الأصوات
0.714**

إلى  الجملة  )4( تجزئة 

كلمتين

ثانيًا : التعرف على الحروف الهجائية

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الارتباط
المهارات الفرعية

0.719**

)3( تمييز تشابه 

واختلاف  الحروف 

والكلمات

0.768**
التشابه  )2( تمييز 

والاختلاف للكلمات
0.892**

)1( تمييز التشابه 

والاختلاف للحروف
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يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات لاارتباط بين درجات المهارات الفرعية، 
ودرج���ات الأبعاد )المهارات الرئي�سة( لمقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة دالة �إح�صائيًا 
)عن���د م�ست���وى 0.01(، وهذا يعني ات�ساق جميع المهارات الفرعية مع الأبعاد )المهارات 

الرئي�سة(، �أي ثبات جميع المهارات الفرعية.

)2( ات�ساق الأبعاد )المهارات الرئي�سة( مع الدرجات الكلية للمقيا�س:
ب�ي�ن درج���ات الأبع���اد )المه���ارات الرئي�س���ة(،  تم ح�س���اب معام�ل�ات لاارتب���اط 

والدرجات الكلية للمقيا�س، والنتائج كما يلي:
جدول )2( 

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد )المهارات الرئي�سة( والدرجات الكلية لمقيا�س مهارات 
الا�ستعداد للقراءة لدى �أطفال الرو�ضة المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم )ن= 30 طفل وطفلة(
معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس أبعاد مقياس مهارات الاستعداد للقراءة

0.914** الفونولوجي )1( الوعي 

0.908** الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

		  ** دال عند م�ستوى 0.01 * دال عند م�ستوى 0.05    
 يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات لاارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات 
الكلية للمقيا�س دالة �إح�صائيًا )عند م�ستوى 0.01(، وهذا يعني ات�ساق جميع الأبعاد 

مع المقيا�س ككل، �أي ثبات جميع الأبعاد.

ثانيا - ح�ساب ثبات المقيا�س:
)1( الثبات بمعامل �ألفا )كرونباخ(: 

تم ح�ساب معامل �ألفا للمقيا�س ككل وكانت قيمته )0.854(، ثم ح�ساب معامل 
�ألفا للمقيا�س )مع حذف كل بعد(، والنتائج كما يلي:

جدول )4( 
معاملات �ألفا لأبعاد مقيا�س مهارات الا�ستعداد للقراءة لدى �أطفال الرو�ضة المعر�ضين لخطر �صعوبات 

التعلم )ن= 30 طفل وطفلة(
معامل ألفا مع حذف البعد أبعاد مقياس مهارات الاستعداد للقراءة

0.836 الفونولوجي )1( الوعي 

0.829 الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 
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يت�ضح من الجدول )9( �أن جميع معاملات �ألفا )مع حذف البعد( �أقل من �أو 
ت�ساوي معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذا يعني ثبات جميع الأبعاد، وثبات المقيا�س ككل.

)2( الثبات بالتجزئة الن�صفية:
ب���راون،   / �سبيرم���ان  )بطريقت���ي:  الن�صفي���ة  بالتجزئ���ة  الثب���ات  ح�س���اب  تم 

وجتمان(، والنتائج مو�ضحة كما يلي:
جدول )5(

 معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية )بطريقتي: �سبيرمان/براون، وجتمان( لمقيا�س مهارات 
الا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والمقيا�س ككل( )ن= 30 طفل وطفلة(

(الثبات )بطريقة: جتمان (الثبات ) سبيرمان/ براون مقياس مهارات الاستعداد للقراءة

0.818 0.824 الفونولوجي )1( الوعي 

0.835 0.835 الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

0.809 0.816 الدرجة الكلية للمقياس

يت�ض���ح م���ن الج���دول �أن جمي���ع قي���م معام�ل�ات الثب���ات بالتجزئ���ة الن�صفي���ة 
بطريقتي: �سبيرمان/ براون، وجتمان، قيم مرتفعة، وتدل على ثبات المقيا�س.

ثالثًا - ح�ساب �صدق المقيا�س:
تم ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجات الأبعاد مع الدرجات الكلية للمقيا�س 
)محذوفً���ا منه���ا درجة البعد(، باعتبار �أن مجموع بقية الأبعاد محك للبعد، والنتائج 

مو�ضحة كما يلي:
جدول )6( 

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقيا�س مهارات الا�ستعداد للقراءة             
)محذوفًا منها درجة البعد(

 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية

(محذوفًا منها درجة البعد)
مقياس مهارات الاستعداد للقراءة

0.896** الفونولوجي )1( الوعي 

0.887** الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

** دال عند م�ستوى 0.01 		 * دال عند م�ستوى 0.05      
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يت�ضح من الجدول �أن جميع معاملات لاارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات 
الكلية لمقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة )محذوفًا منها درجة البعد( دالة �إح�صائيًا 

)عند م�ستوى 0.01(، وهذا يعني �صدق جميع �أبعاد المقيا�س و�صدق المقيا�س ككل.
 م���ن الإج���راءات ال�سابق���ة يت�ض���ح ثب���ات و�ص���دق مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد 

للقراءة، و�أن ال�صورة النهائية للمقيا�س �صالحة للتطبيق على العينة الأ�سا�سية.

- البرنامج التدريبي )�إعداد/ �إيهاب الببلاوي، و�إيمان عي�سي(.
- الهدف العام:

        يتحدد الهدف العام للبرنامج في تنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال 
المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.

- الأهداف الإجرائية:
تتلخ�ص الأهداف الإجرائية للبرنامج التدريبي فيما ي�أتي:

• تدري���ب الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م عل���ى مه���ارات لاا�ستع���داد 	
للق���راءة عل���ى م�ست���وى الوع���ي الفونولوج���ي؛ حي���ث يت���م تدريبهم عل���ى تق�سيم 
الكلم���ات الى �أ�ص���وات )فونيم( بفا�ص���ل زمني 3 ثواني ودم���ج الأ�صوات في كلمات 

لتكوين كلمات جديدة وحذف �أو عزل الأ�صوات وا�ستبدال الأ�صوات.
• تدري���ب الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م عل���ى مه���ارات لاا�ستع���داد 	

للق���راءة عل���ى م�ستوى الحروف الهجائية؛ حيث يت���م تدريبهم على التمييز بين 
الح���روف الهجائية المت�شابهة ونطق الح���روف الهجائية بالترتيب والتمييز بين 

الكلمات المت�شابهة.
• تدريب الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم على مهارات لاا�ستعداد للقراءة 	

على م�ستوى الربط بين مهارات الوعي الفونولوجي والحروف الهجائية؛ حيث 
يت���م تدريبه���م عل���ى �إدراك العلاف���ة ب�ي�ن ال�صوت والح���رف الهجائي ال���ذي يدل 
علي���ه ويرتب���ط به ومطابقة الحروف والأ�صوات بال�ص���ور والتمييز ال�صوتي بين 

الحروف الهجائية.
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جل�سات البرنامج التدريبي:
      يت�أل���ف البرنام���ج التدريب���ي م���ن 25 جل�س���ة، ويت�أل���ف البرنام���ج من ثلاث 
مراح���ل ي�ض���م كل منه���ا ع���ددًا م���ن الجل�س���ات، وفيم���ا ي�أت���ي و�ص���ف مخت�ص���ر لمراح���ل 

البرنامج التدريبي:
11 المرحلة الأولي: التمهيدية، وت�ضم الجل�سات )1 – 3( ومدة كل جل�سة تمهيدية )30( -

دقيقة.
22 المرحلة الثانية: التدريبية وت�ضم الجل�سات )4 – 21( ومدة كل جل�سة تدريبية )45( -

دقيقة.
33 المرحل�ة الثالث�ة: �إعادة التدريب وت�ضم الجل�سات )22 – 25( ومدة كل جل�سة تدريبية -

)30( دقيقة.
جدول رقم )7( 

يو�ضح التخطيط العام لجل�سات البرنامج التدريبي
الأهداف الإجرائيةالفنيات الم�ستخدمةعدد الجل�ساتالوحدات

الوحدة الأولي: تمهيدية 
تعارف وتعريف بالبرنامج

- الممار�سة ثلاث جل�سات 
- التعزيز

-لعب الدور  

1- التعارف بين الباحثة 
والوالدين والطفل

2- تعريف الأطفال بالبرنامج، 
و�أهدافه، والفنيات، والتدريبات، 

والأن�شطة الم�ستخدمة فيه
الوحدة الثانية: التدريبية 

وت�ضم
هذه الوحدة تت�ضمن وحداتين 

فرعيتين هي
هو:

مهارات الأ�ستعداد للقراءة 
وت�شمل المهارات الفرعية 

كالاتي:
 1- الوعي الفونولوجي

2- التعرف على الحروف 
الهجائية

)22( جل�سة
موزعة كالاتي:

5 جل�سات
17 جل�سات

- النمذجة 
- المحاكاة

- الممار�سة 
- التعزيز

- لعب الدور
-الواجبات المنزلية 

1- تدريب الأطفال علي مهارات 
الوعي الفونولوجي

2- تدريب الأطفال علي التعرف 
على الحروف الهجائية
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الأهداف الإجرائيةالفنيات الم�ستخدمةعدد الجل�ساتالوحدات

�أولا:  مهارات الوعي 
الفونولوجي

المهارات الفرعية
1- تق�سيم الجمل الى كلمات

2- تق�سيم الكلمات الى مقاطع
3- تق�سيم الكلمات الى �أ�صوات

4- حذف �أو عزل الأ�صوات
5- ا�ستبدال الأ�صوات

)5( جل�سات
موزعة كالاتي:
جل�سة واحدة
جل�سة واحدة
جل�سة واحدة
جل�سة واحدة
جل�سة واحدة

- التعزيز
-الواجبات المنزلية

- لعب الدور

1- تدريب الأطفال علي تق�سيم 
الجمل الى كلمات بفا�صل زمني 

3 ثواني ثم دمج الكلمات في جمل 
لتكوين جمل جديدة

2- تدريب الأطفال علي تق�سيم 
الكلمات الى مقاطع بفا�صل 

زمني 3 ثواني  ثم دمج المقاطع 
في كلمات

3- تدريب الأطفال علي تق�سيم 
الكلمات الى �أ�صوات )فونيم( 

بفا�صل زمني 3 ثواني ثم دمج 
الأ�صوات في كلمات لتكوين كلمات 

جديدة
4- تدريب الأطفال علي حذف 

ال�صوت الأول من الكلمات 
والنطق ال�صحيح بعد الحذف 

لتكوين كلمات جديدة
5- تدريب الأطفال علي ا�ستبدال 
ال�صوت الأول من الكلمات مكان 
�صوت �آخر والنطق ال�صحيح بعد 
لاا�ستبدال لتكوين كلمات جديدة

ثانيا:  التعرف على الحروف 
الهجائية

المهارات الفرعية
1- تمييز الت�شابة ولااختلاف 

للحروف
2- تمييز الت�شابة ولااختلاف 

للكلمات
3- تمييز الت�شابة ولااختلاف 

للحروف والكلمات
4- النطق ال�صحيح لبع�ض 

مخارج الأ�صوات

)17( جل�سة
موزعة كالاتي:

3 جل�سات
جل�ستان

جل�ستان

10 جل�سات

- النمذجة 
- المحاكاة

- الممار�سة 
- التعزيز

- لعب الدور
- الواجبات المنزلية

1- تدريب الأطفال علي التمييز 
بين الحروف الهجائية المت�شابهة

2- تدريب الأطفال علي نطق 
الحروف الهجائية بالترتيب

3- تدريب الأطفال علي التمييز 
بين الكلمات المت�شابهة

4- تدريب الأطفال علي مطابقة 
الحروف والأ�صوات بال�صور

5- تدريب الأطفال علي التمييز 
ال�صوتي بين الحروف الهجائية

6- تدريب الأطفال علي تح�سين 
مهارات لاا�ستعداد للقراءة على 

م�ستوى النطق ال�صحيح لبع�ض 
مخارج الأ�صوات
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الأهداف الإجرائيةالفنيات الم�ستخدمةعدد الجل�ساتالوحدات

الوحدة الثالثة: �إعادة التدريب
وتت�ضمن �إعادة تدريب �أفراد 
العينة علي المهارات التي تم 
التدريب عليها حتي ت�ضمن 

الباحثة �إن جميع �أفراد العينة 
قد ا�ستوعبوا البرنامج

تت�ضمن
4 جل�سات

- النمذجة
- المحاكاة

- الممار�سة
- التعزيز

- لعب الدور 
- الواجبات  المنزلية 

 
2- تدريب الأطفال علي المهارات 

ال�سمعية والب�صرية

4- تدريب الأطفال في بع�ض 
مهارات لاا�ستعداد للقراءة

خطوات الدرا�سة: 
1- عينة ح�ساب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية:

قاما الباحثان ب�إجراء بحث على عينة من الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات 
التعل���م قوامه���ا )30( طف�ًا�لً وطفل���ة م���ن �ص���ف )kg2( تراوح���ت �أعماره���م م���ا ب�ي�ن                
)4.6- 6( �سن���وات، وه���ذه العين���ة له���ا نف����س موا�صفات العين���ة الأ�سا�سي���ة، وتم تقنين 
�أدوات البحث على هذه العينة حتى يتم ا�ستخدامها على العينة الأ�سا�سية، وقد طبقا 
الباحثان المقايي�س على الأطفال ب�صورة فردية وبم�ساعدة �أخ�صائي مقايي�س نف�سية.

2- اختيار �أفراد العينة النهائية:
تكون���ت عين���ة الدرا�سة الحالية من )12( طفًال وطفلة من الأطفال المعر�ضين 
لخط���ر �صعوبات التعلم وم���ن ذوي الم�ستوى المنخف�ض في مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة، 
وت�ت�اروح �أعماره���م الزمني���ة ما ب�ي�ن )4.6 – 6( �سن���وات بالم�ستوى الث���اني من ريا�ض 
الأطفال )KG2( بمتو�سط عمر زمني قدرة )5.43( �سنة وانحراف معياري )0.506( 
�سن���ة وتم تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي�ن:  - مجموع���ة تجريبي���ة ت�ض���م )6( �أطف���ال. - 

مجموعه �ضابطة ت�ضم )6( �أطفال. 
3- �إجراء التكاف�ؤ بين مجموعتي الدرا�سة )ال�ضابطة والتجريبية(:

قاما الباحثان ب�إجراء التكاف�ؤ بين مجموعتي الدرا�سة في �ضوء عدة متغيرات، 
وه���ي )العم���ر الزمن���ي، ومعام���ل ال���ذكاء، وبع����ض المه���ارات قب���ل الأكاديمي���ة، والم�س���ح 
النيرولوجي، والقيا�س القبلي لمهارات لاا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجات الكلية(، 
وذلك بتطبيق المقايي�س ذات ال�صلة في الدرا�سة الحالية وتحليل نتائجها، وقد �سبقت 
الإ�ش���ارة لذل���ك عن���د الحديث ع���ن اختي���ار العينة و�إج���راء المجان�سة ب�ي�ن المجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة.  
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4- القيا�س البعدي:
     تم تطبي���ق مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة ل���دى الأطف���ال المعر�ضين لخطر 
�صعوبات التعلم قبل تطبيق البرنامج التدريبي على مجموعتي الدرا�سة التجريبية 

وال�ضابطة.

5- تطبيق البرنامج التدريبي:
تم تطبي���ق البرنام���ج التدريبي على المجموعة التجريبي���ة على مدى �شهرين 

ون�صف تقريبًا.

6- القيا�س البعدي:
تم تطبيق مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر 
�صعوب���ات التعل���م عل���ى مجموعت���ي الدرا�س���ة )التجريبي���ة وال�ضابطة(، عق���ب انتهاء 
تطبي���ق البرنام���ج مبا�ش���رة، وذل���ك لمقارن���ة نتائ���ج القيا�س البع���دي بالقيا����س القبلي 

للوقوف على الأثر الفعلي للبرنامج. 

7- القيا�س التتبعي:
تم تطبيق مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر 
�صعوبات التعلم على �أطفال المجموعة التجريبية بعد مرور �شهر من انتهاء البرنامج، 
وذلك لمعرفة مدى ا�ستمرار فعالية البرنامج التدريبي الم�ستخدم، حيث تمت المقارنة 

بين نتائج القيا�س التتبعي ونتائج القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية.

8- تحليل البيانات وتلخي�صها:
النتائ���ج  وا�ستخلا����ص  المنا�سب���ة،  الإح�صائي���ة  الأ�سالي���ب  خ�ل�ال  م���ن  وذل���ك 

ومناق�شتها، ثم �صياغة تو�صيات الدرا�سة في �ضوء تلك النتائج.

خام�سًا - الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:
اعتم���د الباح���ث في الدرا�سة الحالية على بع�ض الأ�ساليب الإح�صائية الملائمة 
للدرا�سة، وذلك با�ستخدام الحزم الإح�صائية للعلوم لااجتماعية )SPSS( وا�ستخدم 

من خلالها الآتي:
Mann- Whitney اختبار مان ويتني -
Wilcoxon Test اختبار ويلكوك�سون -
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- نتائج البحث
- عر�ض نتائج الفر�ض الأول: 

ا ب�ي�ن متو�سطي  ين����ص ه���ذا الفر����ض عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيًّ
رت���ب درج���ات الأطف���ال المعر�ضين لخطر �صعوب���ات التعلم في المجموعت�ي�ن التجريبية 
وال�ضابط���ة عل���ى مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة بع���د تطبيق البرنامج التدريبي 

ل�صالح �أطفال المجموعة التجريبية«.

وللتحق���ق م���ن �صحة هذا الفر�ض قاما الباحثان با�ستخ���دام اختبار مان-ويتني لدى 
عينتين م�ستقلتين، وذلك لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطي رتب �أطفال المجموعة 
التجريبي���ة ومتو�سط���ي رت���ب �أطف���ال المجموع���ة ال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س مه���ارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة ل���دى الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م بع���د تطبيق 
ثل مق���دار التغير الذي يمك���ن �أن يحدث ب�سبب  البرنام���ج، باعتب���ار �أن ه���ذا الفرق ُمي
البرنام���ج التدريب���ي كمتغ�ي�ر م�ستق���ل، وتم ح�ساب حج���م الت�أثير بمعام���ل لاارتباط  

الثنائي للرتب، والنتائج مو�ضحة كما يلي:
جدول )8( 

دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي 
لمهارات الا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(

 مستوى

التأثير

 حجم

التأثير
الدلالة Z W U

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد المجموعة

 مقياس مهارات

الاستعداد للقراءة

قوي جدًا 1 0.01 2.882 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

)1( الوعي 

الفونولوجي

قوي جدًا 1 0.01 2.892 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

)2( الوعي بالحروف 

الهجائية 

قوي جدًا 1 0.01 2.887 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

 الدرجة الكلية

للمقياس

���ا عن���د م�ست���وى 0.01 ب�ي�ن  يت�ض���ح م���ن الج���دول وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيًّ
متو�سط���ي رت���ب درج���ات الأطفال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوب���ات التعل���م في المجموعتين 
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التجريبي���ة وال�ضابطة على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة بعد تطبيق البرنامج 
التدريب���ي ل�صال���ح �أطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة؛ فق���د كان متو�سط���ا رت���ب �أطف���ال 
المجموع���ة التجريبي���ة في التطبي���ق البعدي عل���ى مقيا�س المه���ارات ال�سمعية الب�صرية 
�أك�ب�ر بدلال���ة �إح�صائية من متو�سطي رتب �أطفال المجموعة ال�ضابطة، مما يدل على 

تحقق الفر�ض الأول للبحث.
جدول )9(

 متو�سطات درجات المجموعتين  ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدي لمهارات الا�ستعداد 
للقراءة

التجريبية بعديال�ضابطة بعدي مهارات لاا�ستعداد للقراءة
100191)1( الوعي الفونولوجي

3566.83)2( الوعي بالحروف الهجائية
135257.83الدرجة الكلية للمقيا�س

        

�شكل )1( 
متو�سطات درجات المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدي لمهارات الا�ستعداد للقراءة
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عر�ض نتائج الفر�ض الثاني: 
ا ب�ي�ن متو�سطي  ين����ص ه���ذا الفر����ض عل���ى �أن���ه: “توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيًّ
رت���ب درجات الأطفال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية على 
مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة قب���ل وبعد تطبي���ق البرنامج التدريب���ي ل�صالح 

القيا�س البعدي«.
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض قاما الباحثان با�ستخدام اختبار ويلكوك�سون 
ل���دى عينت�ي�ن مرتبطت�ي�ن؛ وذلك لح�س���اب دلالة الف���روق بين متو�سطي رت���ب �أطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة قبل تطبي���ق البرنام���ج ومتو�سطي رتب المجموع���ة نف�سها بعد 
تطبي���ق البرنامج على مقيا�س مهارات لاا�ستع���داد للقراءة، وتم ح�ساب حجم الت�أثير 
بمعادلة » معامل لاارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، والنتائج مو�ضحة كما يلي:

جدول )10(
 دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي 

لمهارات الا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(
 مستوى

التأثير

 حجم

التأثير
الدلالة "Z"

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد نوع الرتب مهارات الاستعداد للقراءة

قوي جدًا 1 0.05
2.201 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الفونولوجي )1( الوعي 

قوي جدًا 1 0.05
2.214 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

بالحروف  )2( الوعي 

الهجائية

قوي جدًا 1 0.05
2.226 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الدرجة الكلية للمقياس

���ا عن���د م�ست���وى 0.05 ب�ي�ن  يت�ض���ح م���ن الج���دول وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيًّ
متو�سط���ي رت���ب درج���ات الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م في المجموع���ة 
التجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة قب���ل وبع���د تطبي���ق البرنامج 
التدريب���ي ل�صال���ح القيا����س البع���دي؛ ف����إن متو�سط رت���ب الإ�شارات الموجب���ة �أكبر من 
متو�س���ط رت���ب الإ�ش���ارات ال�سالبة، مما ي���دل على �أن متو�سطي رت���ب �أطفال المجموعة 
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التجريبي���ة في التطبيق البعدي عل���ى مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة �أكبر بدلالة 
�إح�صائي���ة م���ن متو�سطي رتب المجموعة نف�سها قب���ل تطبيق البرنامج، مما يدل على 

تحقق الفر�ض الثاني للبحث.
جدول )11(

 متو�سطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي لمهارات الا�ستعداد للقراءة

التجريبية بعديالتجريبية قبلي مهارات الاستعداد للقراءة

الفونولوجي 98.50191)1( الوعي 

الهجائية بالحروف  34.5066.83)2( الوعي 

133257.83الدرجة الكلية للمقياس

�شكل )2( 
متو�سطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي لمهارات الا�ستعداد للقراءة
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6- عر�ض نتائج الفر�ض الثالث:
ا ب�ي�ن متو�سطي  ين����ص ه���ذا الفر����ض على �أن���ه: »لا توجد فروق دال���ة �إح�صائيًّ
رت���ب درجات الأطفال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية على 

مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة في القيا�سين البعدي والتتبعي«.
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض قاما الباحثان با�ستخدام اختبار ويلكوك�سون 
ل���دى عينت�ي�ن مرتبطت�ي�ن، وذلك لح�س���اب دلالة الفروق ب�ي�ن متو�سطي رت���ب �أطفال 
المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي ومتو�سطات رتب المجموعة نف�سها في القيا�س 

التتبعي على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة، والنتائج كما يلي:
جدول )12( 

دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي 
لمهارات الا�ستعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(

الدلالة "Z"
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
العدد نوع الرتب مهارات الاستعداد للقراءة

0.340

غير دالة

0.954 15

6

3.75

3

4

2

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

)1( الوعي الفونولوجي

0.593

غير دالة

0.535 4

2

2

2

2

1

3

سالبة

موجبة

محايدة

بالحروف  )2( الوعي 

الهجائية

0.598

غير دالة

0.527 13

8

4.27

2.67

3

3

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الدرجة الكلية للمقياس

يت�ضح من الجدول عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات 
الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخط���ر �صعوب���ات التعل���م في المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا�س 
مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة في القيا�س�ي�ن البعدي والتتبع���ي، وهذه النتائ���ج تعني �أن 
درج���ات )ورت���ب درجات( المجموع���ة التجريبية في القيا�س التتبعي لمه���ارات لاا�ستعداد 
للقراءة لم تختلف عن درجات )ورتب درجات( القيا�س البعدي لديهم، وهذا يدل على 
ا�ستمرار الأثر الإيجابي )تح�سن مهارات لاا�ستعداد للقراءة( للبرنامج الم�ستخدم بعد 

فترة من نهايته، مما يدل على تحقق الفر�ض الثالث للبحث.
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جدول )13(
 متو�سطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي لمهارات الا�ستعداد للقراءة

التجريبية تتبعي التجريبية بعديمهارات لاا�ستعداد للقراءة

191191.33)1( الوعي الفونولوجي

66.8366.67)2( الوعي بالحروف الهجائية

257.83258الدرجة الكلية للمقيا�س

�شكل )3( 
متو�سطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي لمهارات الا�ستعداد للقراءة



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 �أكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�صة

 88 

- مناق�شة نتائج الدرا�سة

ا ب�ي�ن متو�سطي رتب  يت�ض�ح م�ن خالل نتائج الفر��ض الأول: وجود ف���روق دالة �إح�صائيًّ
درجات الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم في المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
عل���ى مقيا�س مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة بعد تطبيق البرنامج التدريبي ل�صالح �أطفال 
المجموع���ة التجريبية، ويمكن تف�س�ي�ر ذلك في �ضوء الأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي 
����ض له �أطف���ال المجموع���ة التجريبية، بم���ا يت�ضمنه م���ن �إجراءات  الم�ستخ���دم ال���ذي تعرَّ
وا�ستراتيجي���ات وفني���ات و�أ�سالي���ب كان من ��شأنه���ا �أن �أدت �إلى حدوث تح�سن في م�ستوى 

مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.
كما اعتمد البرنامج التدريبي على مجموعة من لاا�ستراتيجيات، والتدريبات في 
تح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى �أطفال المجموعة التجريبية من خلال تدريب 
الأطفال على تح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة على م�ستوى الوعي الفونولوجي من 
خ�ل�ال تق�سي���م الجمل �إلى كلمات بفا�صل زمني 3 ث���وانٍ، ودمج الكلمات في جمل لتكوين 
جمل جديدة، ومن خلال تق�سيم الكلمات �إلى مقاطع بفا�صل زمني 3 ثوانٍ، ودمج المقاطع 
في كلمات، ومن خلال تق�سيم الكلمات �إلى �أ�صوات )فونيم( بفا�صل زمني 3 ثوانٍ، ودمج 
الأ�صوات في كلمات لتكوين كلمات جديدة، ومن خلال حذف ال�صوت الأول من الكلمات 
والنطق ال�صحيح بعد الحذف لتكوين كلمات جديدة، ومن خلال ا�ستبدال ال�صوت الأول 

من الكلمات مكان �صوت �آخر والنطق ال�صحيح بعد لاا�ستبدال لتكوين كلمات جديدة.
وق���د قاما الباحث���ان بتدريب الأطفال عل���ى تح�سين مهارات لاا�ستع���داد للقراءة 
عل���ى م�ستوى الحروف الهجائية من خلال تدريب الأطفال على التمييز بين الحروف 
الهجائية المت�شابهة ونطق الحروف الهجائية بالترتيب والتمييز بين الكلمات المت�شابهة.
كم���ا اعتم���د البرنامج على ا�ستخدام فني���ات عديدة، ومنها النمذج���ة، والمحاكاة، 
والممار�س���ة، والتعزي���ز، ولعب الدور، والواجبات المنزلي���ة مما �ساعد على تح�سين مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة عل���ى م�ستوى الربط ب�ي�ن مه���ارات الوعي الفونولوج���ي والحروف 
الهجائي���ة ل���دى �أطفال المجموعة التجريبية، و�إتاح���ة الفر�صة للتعبير عن م�شاعرهم، 

مما كان له �أثر فعال في البرنامج.
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وهذه النتيجة تتفق مع نتائج درا�سة ودرا�سة وليد خليفة )2012(؛ ودرا�سة عادل 
 Patscheke & Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven عبد الله  )2005(؛
 (2019); Dean, et al. (2006); Krüger, et al. (2001);  Kamhi. (2014);
 Manfredi, et al. (2012); Mammarella, et al. (2018); Tur‐Kaspa,
Tzuriel & Shomron (2018) ;(2004)، والت���ي �أ�ش���ارت نتائجها �إلى وجود فروق 
دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم في 
المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة بعد تطبيق 

البرنامج التدريبي ل�صالح �أطفال المجموعة التجريبية
�أما بالن�سبة لنتائج الفر�ض الثاني : فت�شير �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات الأطفال المعر�ضين لخط���ر �صعوبات التعلم في المجموع���ة التجريبية على 
مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ل�صالح القيا�س 
البعدي، ويمكن تف�سير ذلك في �ضوء الأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي الم�ستخدم الذي 
تعر�ض له �أطفال المجموعة التجريبية، بما يت�ضمنه من �إجراءات وا�ستراتيجيات وفنيات 
و�أ�ساليب �أدت �إلى حدوث تح�سن في م�ستوى لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين 

لخطر �صعوبات التعلم.
وي�أت���ي ه���ذا الفر����ض ليع���زز الفر����ض الأول؛ �إذ ت�ؤكد نتائج ه���ذا الفر�ض فعالية 
البرنام���ج التدريب���ي في تح�س�ي�ن مه���ارات لاا�ستع���داد للقراءة ل���دى الأطف���ال المعر�ضين 
لخط���ر �صعوب���ات التعلم، يرج���ع هذا التح�س���ن �إلى الأ�سلوب المت���درج في تدريب الأطفال 
عل���ى نط���ق الحروف الهجائية بالترتي���ب، وتدريب الأطفال عل���ى التمييز بين الكلمات 
المت�شابهة، وتدريب الأطفال على مطابقة الحروف والأ�صوات بال�صور، وتدريب الأطفال 
عل���ى التمييز ال�صوتي ب�ي�ن الحروف الهجائية، وتدري���ب الأطفال على تح�سين مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة عل���ى م�ستوى النط���ق ال�صحيح لبع�ض مخ���ارج الأ�ص���وات، وتدريب 
الأطف���ال عل���ى التميي���ز ال�سمع���ي، وذلك م���ن خلال التدري���ب على التميي���ز بين النطق 
الخاط���ئ والنط���ق ال�صحيح، ويب���د�أ التدريب على نطق مقاطع لا معن���ى لها، وكلمات لا 
معن���ى له���ا، وتو�ضع الكلم���ات التي لا معن���ى لها في جمل وح���وارات، ويت�ضم���ن التدريب 
اللاح���ق �إنت���اج ال�ص���وت الم�ستهدف في كلمات وعب���ارات وجمل وفي �سي���اق الكلام التلقائي 
للأطفال والتدريب على زيادة الح�صيلة اللغوية، وذلك من خلال قيام الباحث بت�سمية 
كل مجموعة على حدة ب�صورة وا�ضحة مُظهِرًا �أ�صوات الكلمة الم�صورة، مع تو�ضيح بع�ض 

المعلومات عن كل مجموعة، مما ي�ساعد على �أخذ النموذج اللغوي ال�سليم. 
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وقام���ا الباحثان بتدريب الأطف���ال على تح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى 
الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم من خلال تح�سن م�ستوى النطق من خلال 
نط���ق �أ�ص���وات الح���روف ب�ص���ورة مف���ردة، ونطق �أ�ص���وات الح���روف بالح���ركات الطويلة 
والح���ركات الق�ص�ي�رة، وقيام الباحث بالتدريب على نطق �أ�ص���وت الحروف داخل كلمات 
وجمل في )�أول الكلمة، و�سط الكلمة، نهاية الكلمة( بالتعبير عن الكلمات والجمل ب�صورة 
وا�ضحة مُظهِرًا �أ�صوات الكلمات الم�صورة، مع تو�ضيح بع�ض المعلومات عنها، مما ي�ساعد 

على �أخذ النموذج اللغوي ال�سليم.
الية البرنامج التدريبي الم�ستخدم في الدرا�سة ودوره الإيجابي  يُرجِع الباحثان فعَّ
والفع���ال لتنمية مه���ارات لاا�ستعداد للق���راءة لدى الأطفال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوبات 
التعل���م في المجموعة التجريبية �إلى مراع���اة المبادئ العامة للبرنامج والأ�س�س النف�سية، 
ولااجتماعي���ة، والتربوي���ة مث���ل تقب���ل الأطف���ال، وخ�صائ�صه���م وا�ستعادته���م وقدراتهم 

وحاجاتهم، ومراعاة الفروق الفردية بينهم.
 McKnight وتتف���ق نتائج تل���ك الدرا�سة مع نتائج درا�س���ات �أخرى مثل درا�س���ة
 & Showengerdt (2017) ; Olszewski & Goldstein (2017); Briley
   & Ellis (2018); Edwards, et al (2003);  Fitzgerald, et al. (2007);
George, et al. (2014); Millar, et al. (2017); وغيره���ا م���ن درا�س���ات عديدة 
�أك���دت فعالي���ة الابرمج التدريبية عل���ى تطور مهارات لاا�ستعداد للق���راءة لدى الأطفال 

المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.
�أما بالن�س�بة لنتائ�ج الفر�ض الثالث: الذي ك�شفت نتائجه عن ع���دم وجود فروق دالة 
���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درجات الأطف���ال المعر�ض�ي�ن لخطر �صعوب���ات التعلم في  �إح�صائيًّ
المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ارات لاا�ستعداد للق���راءة في القيا�س�ي�ن البعدي 
والتتبعي، ويمكن تف�سير ذلك ب�أن �أفراد المجموعة التجريبية قد حافظوا على م�ستوى 
المه���ارات الت���ي تح�سنت لديه���م نتيجةً لإج���راءات البرنام���ج الم�ستخ���دم وا�ستراتيجياته 

وفنياته؛ فقد �ساعدت التدريبات الم�ستخدمة في تح�سين. 
مه���ارات لاا�ستع���داد للقراءة على م�ستوى الحروف الهجائي���ة، وتح�سين مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة عل���ى م�ستوى الربط ب�ي�ن مه���ارات الوعي الفونولوج���ي والحروف 
الهجائية، وتح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة على م�ستوى النطق ال�صحيح لبع�ض مخارج 
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الأ�صوات، وتُرجع الباحثة ا�ستمرار التح�سن في النطق لدى �أفراد المجموعة التجريبية 
لدى الأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم خلال فترة المتابعة �إلى كفاءة البرنامج 
التدريب���ي في تح�س�ي�ن مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة، وخف�ض بع����ض ا�ضطرابات النطق في 
البرنامج للأطفال المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم على النطق ال�صحيح لمخارج الأ�صوات، 
واعتم���د البرنام���ج على مجموع���ة من الأن�شطة، مم���ا �أدى �إلى زي���ادة الح�صيلة اللغوية 
وتح�س�ي�ن م�ستوى النطق والتفاعل اللغ���وي ولااجتماعي مع الآخري���ن، وكذلك �إعطاء 
الواج���ب المنزلي للتدريب على المه���ارات المتعلمة في المنزل لأطفال المجموعة التجريبية.

كم���ا �أن �إج���راء تق���ويم مرحل���ي في نهاي���ة كل جل�س���ة، و�إج���راء تق���ويم نهائي بعد 
لاانتهاء من التدريب على كل مهارات لاا�ستعداد للقراءة المت�ضمنة في البرنامج الم�ستخدم 
كان له �أثر �إيجابي في تح�سين مهارات لاا�ستعداد للقراءة التي كانوا يفتقرون �إليها قبل 
ذل���ك لع���دم تلقي مثل ه���ذه التدريبات، و�إلى تخل�صهم من بع����ض ال�صعوبات التي كانوا 
يعانون منها، والدور الجوهري للأمهات اللائي �أ�سهمن في تغيير البيئة الأ�سرية، مما 

�ساعد على تعميم �أثر البرنامج التدريبي.
وفي �ض���وء م���ا �سب���ق نج���د �أن نتائج ه���ذا الفر����ض ت�ؤكد عل���ى ا�ستمراري���ة فعالية 
البرنامج التدريبي الم�ستخدم في البحث لتنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال 

المعر�ضين لخطر �صعوبات التعلم.

ملخ�ص نتائج البحث:
11 وجود فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر .

�صعوب���ات التعل���م في المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة بع���د تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي ل�صالح �أطف���ال المجموعة 

التجريبية.
22 وجود فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات الأطفال المعر�ضين لخطر .

�صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد للقراءة 
قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ل�صالح القيا�س البعدي.

33 ع���دم وج���ود فروق دال���ة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درج���ات الأطفال المعر�ضين .
لخط���ر �صعوبات التعلم في المجموع���ة التجريبية على مقيا�س مهارات لاا�ستعداد 

للقراءة في القيا�سين البعدي والتتبعي.
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�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة عن تحق���ق جميع فرو����ض الدرا�سة، مم���ا يدل على 
فعالية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�ضين 

لخطر �صعوبات التعلم.
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