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الملخ�ص
ا�سته���دف البح���ث التحق���ق م���ن م���دى فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي قائ���م على 
التكام���ل الح�س���ي في تنمي���ة مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك ل���دى عينة م���ن الأطفال ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د. تكون���ت عينة البحث م���ن )10( �أطف���ال تراوح معام���ل التوحدية 
لديهم ما بين )111- 120( على مقيا�س جيليام لت�شخي�ص التوحد، وتراوحت درجات 
ال���ذكاء لديه���م ما ب�ي�ن )85- 90( درجة على مقيا�س �ستانف���ورد بينيه وفقًا لتقديرات 
الم�ؤ�س�س���ة. تم تق�سي���م عين���ة الدرا�س���ة ب�ش���كل ع�شوائ���ي �إلى مجموعت�ي�ن: تجريبي���ة 
و�ضابطة عدد كل منهما )5(، وتم التحقق من تكاف�ؤ مجموعتي الدرا�سة قبل تطبيق 
البرنام���ج التدريب���ي من حي���ث العمر الزمني، العمر العقلي، درج���ة التوحد، مهارات 
لاانتب���اه الم�ش�ت�رك، التوا�ص���ل لااجتماع���ي. وطُب���ق عليه���م مقيا�س���ي الدرا�س���ة )�إعداد 
الباح���ث(، ومقيا����س جيلي���ام لت�شخي�ص التوح���د، بالإ�ضافة �إلى البرنام���ج التدريبي. 
وق���د �أ�سف���رت نتائج البحث عن: وجود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبية والمجموعة ال�ضابط���ة في القيا�س البعدي على مقيا�سي 
مه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك والتوا�صل لااجتماع���ي ل�صالح المجموع���ة التجريبية عدا 
بع���دي المب���اد�أة للطل���ب والتب���ادل لاانفع���الي العاطف���ي عل���ى الترتي���ب، وج���ود ف���روق 
دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سطي رتب درج���ات القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي ل���دى �أطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة على مقيا�سي مهارات لاانتباه الم�ش�ت�رك والتوا�صل لااجتماعي 
ل�صال���ح القيا����س البعدي عدا بعدي المباد�أة للطل���ب والتبادل لاانفعالي العاطفي على 
الترتي���ب، ع���دم وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سطي رت���ب درج���ات القيا�سين 
البع���دي والتتبع���ي ل���دى �أطفال المجموع���ة التجريبية على مقيا�سي مه���ارات لاانتباه 
الم�شترك والتوا�صل لااجتماعي عدا البعدين ال�سابقين، تراوح حجم ت�أثير البرنامج 
التدريبي على مقيا�س مهارات لاانتباه الم�شترك لدى �أطفال المجموعة التجريبية ما 

بين )0.894- 0.909(؛ مما يدل علي فعالية البرنامج وقوة ت�أثيره.

الكلمات المفتاحية: البرنامج التدريبي- التكامل الح�سي- مهارات لاانتباه الم�شترك- 
التوا�صل لااجتماعي- ا�ضطراب التوحد.
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Effectiveness of a training program based on the sensory 
integration in developing joint attention and its effect on social 

communication among children with autism disorder

By: Dr. Kareem Mansour Asran.   
Assistant Prof. of Mental Health.

Faculty of Education, Mansoura University.
Abstract

The research aims at verifying the effectiveness of a training program based 
on sensory integration in developing joint attention skills among a sample of 
children with autism disorder. The study sample consists of (10) whose autism 
coefficient ranged between (111-120) on the Gilliam Autism Diagnostic Scale, 
and their intelligence scores ranged between (85-90) on the Stanford Binet Scale, 
according to the institution’s estimates. The study sample is randomly divided 
into two groups: experimental and control groups with (5) children each group. 
The homogeneity of the two groups is achieved in terms of chronological age, 
mental age, autism degree, joint attention skills and social communication. 
They›re applied by two study scales (prepared by researcher) and the Gilliam 
Autism Diagnostic Scale, in addition to the training program. The research results 
are: There are statistically significant differences between the mean ranks of the 
experimental group and the control one for the post-measurement on the scales of 
joint attention skills and social communication except two dimensions of initiation 
to demand and emotional exchange, respectively, There are statistically significant 
differences between the mean ranks of the pre and post measurement among the 
experimental group on the two study scales except two dimensions of initiation to 
demand and emotional exchange, respectively, There are no statistically significant 
differences between the mean ranks of the post and follow-up measurement scores 
among the experimental group on the scales of joint attention skills and social 
communication except for the two previous dimensions, and the effect of the 
training program on the scale of joint attention skills among the experimental 
group ranged between (0.894-0.909); Which indicates the effectiveness of the 
program and the strength of its impact.

Key Words: Training Program- Sensory integration- Joint attention- Social 

communication- Autism disorder.
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مقدمة:
يعت�ب�ر ا�ضط���راب التوح���د م���ن لاا�ضطراب���ات النمائي���ة التي ق���ام بتعريفها 
الطبي���ب الأمريك���ي لي���و كان���ر (Leo Kanner) عام 1943م حين ن�ش���ر بحثه الم�سمى 
بالاخت�ل�ال التوحدي، و�أ�ش���ارت جمعية الأطباء النف�سيين الأمريكي���ة وفقًا للإ�صدار 
الخام����س (DSM- V) �إلى التوح���د ب�أنه �أحد لاا�ضطراب���ات التي تظهر خلال ال�ست 
والثلاث�ي�ن �شه���رًا الأولى عم���ر الطف���ل، نتيج���ة لا�ضطراب���ات ع�صبي���ة ف�سيولوجي���ة 
ت�ؤث���ر عل���ى وظائ���ف المخ وعلى مختل���ف نواحي النم���و، مع محدودية وتك���رار ال�سلوك 
ولااهتمامات والن�شاطات، وت�ستمر هذه لاا�ضطرابات التطورية مدى الحياة، ولكنها 

تتح�سن مع الابرمج العلاجية والتدريبات التربوية )بحيري، 2019، 104(.
ويع���د الق�ص���ور في لاانتباه الم�شترك �أحد ال�سمات الأكثر �شيوعًا لدى الطفل 
التوح���دي، خا�ص���ة �أن���ه يظه���ر علي���ه ال�ضعف ال�شدي���د في مهارات���ه الح�سي���ة ومهارات 
التوا�ص���ل اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظ���ي، الأم���ر ال���ذي ي�صاحب���ه ت�أخ���ر وا�ض���ح في اكت�س���اب 
الخ�ب�ارت الح�سي���ة لدى الطف���ل ذوي ا�ضطراب التوحد؛ وي�سبب ذل���ك ب�شكل �أو ب�أخر 
نق����ص ا�ستجابة الطف���ل للمثيرات البيئية، الذي بدوره يحد م���ن تفاعله لااجتماعي 
ب�ش���كل مت�س���ق و�سلي���م، وه���ذا م���ا �أك���د علي���ه ذل���ك(Biklen, 2019, 293) ، حي���ث 
تو�صل���ت نتائ���ج درا�سته �إلى وجود علاقة ارتباطية ب�ي�ن لاا�ستجابة للانتباه الم�شترك 
والعلاق���ات لااجتماعي���ة، و�أن الطف���ل التوح���دي يعاني م���ن �ضعف لاانتب���اه الم�شترك 

وق�صور التوا�صل لااجتماعي.

م�شكلة البحث:
يطل���ق البع����ض عل���ى ا�ضط���راب التوح���د الإعاقة الخفي���ة، حيث �إنه���ا لي�ست 
نادرة وتمثل ن�سبة لا يمكن تجاهلها، ولكنها لم تنل حظها من لااهتمام على الم�ستوى 
البحث���ي في ال���دول النامية، على عك����س دول الخليج والدول المتقدم���ة التي نجد فيها 
اهتمامًا متزايدًا بهذه الفئة. ونظرًا لخطورة الت�شخي�ص يو�صي الكثير من العاملين 
في مي���دان الإعاقة ب�أن يق���وم بعملية الت�شخي�ص �أخ�صائي���ون لديهم خابرت وخلفيات 
كب�ي�رة عن الإعاقة، مع لاا�ستر�شاد ب�آراء المعلم�ي�ن والوالدين، ويقوم المتخ�ص�صون في 
مج���ال ا�ضط���راب التوحد بتقييم وت�شخي����ص الطفل معتمدين ب�ص���ورة �أ�سا�سية على 

ملاحظة �سلوكياته وتقارير المربين والمعلمين )�سليمان، 2006: 35(. 
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وعل���ى الرغ���م م���ن اتف���اق العدي���د م���ن الباحث�ي�ن ح���ول الملام���ح الأ�سا�سي���ة 
لأعرا�ض التوحد والمجالات التي تظهر فيها، والتطور الحادث في ت�شخي�ص ا�ضطراب 
التوح���د، �إلا �أن ال�سب���ب الرئي�س وراء هذا لاا�ضطراب مازال غير معروفا، فهناك من 
يرجع���ه لأ�سب���اب نف�سي���ة واجتماعية، �أو العلاق���ة بين الوالدين والطف���ل، وهناك من 
يرجع���ه لأ�سب���اب بيولوجية تتعلق بالجين���ات �أو ظروف الحمل وال���ولادة، �إلا �أنه حتى 

 .(Firth, 2017, 15( الآن لم يتم الت�أكد من �سبب واحد
وبالنظ���ر لمع���دلات الإ�صابة با�ضطراب التوحد يُلاح���ظ ارتفاعًا ملحوظًا في 
الآون���ة الأخ�ي�رة، حيث بلغت ن�سبته في عام 2012 )1: 88(، بينما في العام الحالي 2022 
م، و�صلت �إلى ن�سبة )1: 54( وفقًا لبيان مركز المكافحة والتحكم بالأمرا�ض بالولايات 
المتح���دة الأمريكي���ة (CDC)؛ مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى التزاي���د الكب�ي�ر في مع���دلات الإ�صاب���ة 
بالا�ضط���راب، ولع���ل ه���ذا التزاي���د يرج���ع للتط���ور الهائ���ل في �أدوات وو�سائ���ل الك�ش���ف 
والت�شخي����ص، بالإ�ضاف���ة للم�ستج���دات والتغ�ي�ارت التي حدثت بمح���كات الت�شخي�ص 
ك�ضم عدة فئات تحت م�سمى واحد لا�ضطراب التوحد )عمر �إ�سماعيل، 2022، 137(.

ويع���د لاانتب���اه الم�ش�ت�رك مه���ارة اجتماعي���ة توا�صلي���ة، يع���اني الطف���ل ذوي 
ا�ضطراب التوحد من  ق�صور �شديد بها، ويظهر ذلك �إذا تم مقارنة الطفل التوحدي 
بقرين���ه الع���ادي من نف�س العم���ر الزمني، فنجد الطفل الع���ادي ي�ستجيب للإيماءات 
والإ�ش���ارات لم�شارك���ة لاانتباه �إلى �أح���داث �أو �أ�شياء ممتعة �أو جاذب���ة على عك�س الطفل 
التوح���دي ال���ذي لا ي�ستجي���ب لمعظ���م المث�ي�ارت المحيط���ة ب���ه ولا يب���دي تفاع�ًا�لً معها، 
خا�ص���ة �أن مه���ارة لاانتباه الم�ش�ت�رك تلعب دورًا محوريًا في التوا�ص���ل والتطور اللغوي 

.)Vidya, 2020, 14)  ولااجتماعي
وم���ن �أه���م �سمات الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوحد عن غيرهم م���ن الأطفال 
ذوي الهم���م الق�ص���ور في مه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك، حي���ث �أن  الق�ص���ور �أو النق�ص في 
مه���ارات لاانتباه الم�شترك من المظاهر المبكرة في ت�شخي�ص التوحد، ويميز هذا العجز 
م���ن )80-90%( م���ن �أطف���ال ا�ضط���راب التوحد، وهذا م���ا �أكدته درا�سة دون���ا و�آخرين 
(Walsh, et al., 2019)، حي���ث تع���اني هذه الفئة من م�ش���كلات لعل �أبرزها نق�ص 
لاانتباه الم�شترك الذي ي�صاحبه م�شكلات في كل من التوا�صل اللفظي وغير اللفظي، 
وم���ن ث���م نج���د �أن الطف���ل التوح���دي يع���اني م���ن ق�ص���ور في التوا�ص���ل لااجتماعي �أو 
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التفاع���ل لااجتماع���ي ب�صفة عام���ة، وينتج عن هذا الق�صور م�ش���كلات �سلوكية ثانوية 
�أخرى نتيجة لهذه ال�صعوبات الأ�سا�سية التي ت�ستند في الأ�صل �إلى ق�صور في لاانتباه 

الم�شترك.
و�أك���دت الدرا�سات الحديثة على الحاجة �إلى برامج التدخل المبكر للأطفال 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د ب�سب���ب ت�أثيره���ا الإيجاب���ي عل���ى جمي���ع جوان���ب تنميته���ا، 
 (Dean, et al., 2020؛ Belind, et ،والتغل���ب عل���ى عج���ز لاات�صال، مثل درا�س���ات
Connie, et al., 2017) ؛al., 2018. وب�ش���كل ع���ام �أظه���رت مجموعة وا�سعة من 
الدرا�سات �أن برامج التدخل المبكر قادرة على تمكين الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 
وتح�سين �سلوكياتهم، خا�صة �أن تفاعل ه�ؤلاء الأطفال مع المحيطين بهم تحديًا كبيًرا 
بالن�سب���ة له���م ولأ�سرتهم، فهم من �أكثر الفئات التي يظهر لديهم ق�صورًا في الم�شاركة 
ولاا�ستجاب���ة والمباد�أة لااجتماعية؛ مما ي�ؤثر �سلبًا على جودة حياة الطفل والمحيطين 

به وزيادة عزلته وان�سحابه من المواقف لااجتماعية المختلفة.
ويت�ض���ح ال���دور المهم للوالدين لي�س من خلال �إ�سهامهما في تقديم الرعاية 
فح�س���ب، ب���ل بو�صفهم���ا عنا�ص���ر نافع���ة للتقم����ص Identification وعوام���ل فعالة 
للتن�شئ���ة لااجتماعي���ة م���ن خلال تق���ديم الخ�ب�ارت ال�ضرورية بط���رق مختلفة �سواء 
ب�ش���كل مق�ص���ود �أو غير مق�ص���ود �أو عن طريق التقليد والإيح���اء �أو عن طريق الثواب 
والعقاب، وذلك لم�ساعدة الطفل على لاا�ستقلالية و�إك�سابه مهارات لاانتباه الم�شترك. 
وت�سعى الدرا�سة الحالية �إلى م�ساعدة الطفل التوحدي من خلال الأ�سرة �إلى 
�إك�ساب���ه مه���ارات لاانتباه الم�شترك من خلال تنمي���ة ا�ستجاباته نحو المثيرات المحيطة 
وتحدي���د �أث���ر ذلك على التوا�صل لااجتماعي والتعبير عن الحاجات لديه. ويمكن �أن 
ي�ستغ���رق �أداء ه���ذه المهارات طاقة ووقت وجهد، �إلا �أنه هناك حاجة ملحة لتعليم هذه 
المه���ارات له����ؤلاء الأطفال كي يتم دمجهم مع �أقرانه���م في المدار�س ويتح�سن تفاعلهم 
لااجتماع���ي م���ع المحيطين بهم، وهذا ما تهدف �إليه منظم���ات التعليم الحديثة حول 
ن�ش���ر التعلي���م الدامج لمختل���ف الإعاقات ولاا�ضطراب���ات مع ذويه���م العاديين. ويمكن 
�صياغ���ة م�شكل���ة الدرا�سة في الت�س���ا�ؤل الرئي�س: ما فعالية برنام���ج تدريبي قائم على 
التكام���ل الح�س���ي في تح�سين لاانتب���اه الم�شترك و�أثره على التوا�ص���ل لااجتماعي لدى 
عينة من الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد؟. ويتفرع منه الت�سا�ؤلات الفرعية التالي:
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11 ه���ل يختل���ف متو�سط���ي رت���ب �أطف���ال المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة على .
مقيا�س لاانتباه الم�شترك في القيا�س البعدي؟

22 ه���ل يختل���ف متو�سطي رتب �أطف���ال المجموع���ة التجريبية على مقيا����س لاانتباه .
الم�شترك في التطبيقين القبلي والبعدي؟

33 ه���ل يختل���ف متو�سطي رتب �أطف���ال المجموعة التجريبية عل���ى مقيا�سي لاانتباه .
الم�شترك في التطبيقين البعدي والتتبعي؟

44 ه���ل يختل���ف متو�سط���ي رت���ب �أطف���ال المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة على .
مقيا�س التوا�صل لااجتماعي في القيا�س البعدي؟

55 ه���ل يختل���ف متو�سطي رتب �أطف���ال المجموعة التجريبية عل���ى مقيا�س التوا�صل .
لااجتماعي في التطبيقين القبلي والبعدي؟

66  ه���ل يختل���ف متو�سطي رتب �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�سي التوا�صل .
لااجتماعي في التطبيقين البعدي والتتبعي؟

77 هل يوجد ت�أثير دال للبرنامج التدريبي في تح�سين لاانتباه الم�شترك لدى �أطفال .
المجموعة التجريبية؟

�أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالي �إلى ما ي�أتي:

11 درا�س���ة فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي لتح�سين لاانتب���اه الم�شترك ل���دى الأطفال ذوي .
ا�ضطراب التوحد.

22 تحدي���د �أث���ر تح�سين لاانتباه الم�ش�ت�رك على تنمية مه���ارات التوا�صل لااجتماعي .
لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد.

�أهمية البحث: تتمثل �أهمية البحث في: 
11 ن���درة الأبح���اث والدرا�سات العربية _في حدود عل���م الباحث_ التي ا�ستخدمت .

الابرم���ج التدريبي���ة القائم���ة على التكام���ل الح�س���ي في تنمية لاانتب���اه الم�شترك 
ومهارات التوا�صل لااجتماعي لدى �أطفال ا�ضطراب التوحد.

22 لاا�ستف���ادة م���ن نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ة في مج���ال تح�س�ي�ن التوا�ص���ل لااجتماع���ي .
ل���دى �أطف���ال ا�ضطراب التوح���د وتنمية قدراته���م على التفاع���ل لااجتماعي مع  

المحيطين بهم.
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المفاهيم الإجرائية للبحث:

 Training Program  1. البرنام�ج التدريب�ي القائ�م عل�ى التكام�ل الح�س�ي
based on Sensory Integration: يعرف���ه الباح���ث �إجرائيً���ا ب�أن���ه »مجموعة 
م���ن الأن�شطة التدريبية والتعلمية والتربوية والممار�سات العملية المنظمة التي تقوم 
عل���ى معالجة المدخ�ل�ات الح�سية وا�ستقب���ال المعلومات الح�سية والمث�ي�ارت البيئية، ثم 
ترجمته���ا وتنظيمها في الدم���اغ لا�ستدعائها وا�ستخدامها في المواقف الم�شابهة لإعطاء 
مع���اني للأ�شي���اء ب�ش���كل منا�س���ب. ويت���م تدري���ب الطف���ل في ح�ض���ور معلم���ة الرو�ض���ة 
والأم بالغرف���ة الح�سي���ة والتي تت�ضمن �ألعاب و�أن�شط���ة ح�سية تعتمد في تنفيذها على 
ا�ستخدام معظم حوا�س الطفل والت�آزر الح�س حركي والتوجه الحركي، وذلك بهدف 

تفاعل الطفل مع البيئة المحيطة بكفاءة.
2. الانتب�اه الم�تشرك Joint Attention: يعرف���ه الباحث �إجرائيً���ا ب�أنها » �سلوك 
توا�صل���ي يمي���ز ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوح���د عل���ى التوا�ص���ل الب�ص���ري في 
تنظي���م لاانتباه م���ع �شخ�ص �آخر لم�شاركته في لااهتم���ام بالأ�شياء والأحداث من خلال 
توظي���ف حا�ستي ال�سمع والإب�صار ومواقف التفاعل لااجتماعي وا�ستخدام الإيماءات 
كالإ�ش���ارات و�إظهار الأ�شياء �أو �إعطائها للآخرين؛ وذلك بهدف م�شاركة �شخ�ص �آخر 

في �إدراك �شيء ما. 
3. التوا�ص�ل الاجتماع�ي Social Communication: يعرف���ه الباح���ث �إجرائيًا 
ب�أنه���ا »ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوحد عل���ى اكت�ساب مجموعة م���ن ال�سلوكيات 
المكت�سب���ة الت���ي تمكن���ه م���ن التفاعل الإيجاب���ي مع الآخري���ن وتعطيه الق���درة علي �أن 
ي���درك م���ا ي�صدر عن���ه من �سلوكي���ات ب�شكل �صحي���ح ي�ساعده على ح�س���ن الت�صرف في 
مواق���ف التفاع���ل لااجتماع���ي، و�أن يكون قادرًا عل���ى تعديل �سلوك���ه والتحكم فيه بما 

يتنا�سب مع المواقف المختلفة. 
4. ا�ض�طراب التوح�د: يعرف���ه الباح���ث �إجرائيً���ا ب�أن���ه »ا�ضطراب نمائ���ي معقد يظهر 
ع���ادة خ�ل�ال ال�سن���وات الثلاث���ة الأولى من عمر الطف���ل نتيجة لأ�سب���اب غير محددة 
منه���ا �إ�صاب���ة الطف���ل بخلل ع�صبي ي�ؤث���ر عل���ى الأداء الطبيعي للم���خ، ي�صاحبه ت�أخر 
النم���و في مج���الات التفاعل لااجتماعي، ومهارات التوا�صل، و�أن�شطة اللعب، والمهارات 
لاا�ستقلالية، ويتراوح معامل التوحدية لدى عينة الدرا�سة ما بين )111- 120( على 

مقيا�س جيليام لت�شخي�ص التوحدية.



فعالية برنامج تدريبي قائم على التكامل الح�سي في تح�سين الانتباه الم�شترك د. كريم من�صور ع�سران 

 163 

�إطار نظري ودرا�سات �سابقة:

 :Autism disorder ا�ضطراب التوحد : �أولًا
ت�ش�ي�ر �صال���ح وال���راوي )2009، 13- 14( �إلى �أن ا�ضطراب التوحد عبارة عن 
ا�ضط���راب يظه���ر منذ الولادة، وفيه يعاني الطفل من عدم القدرة على التوا�صل ب�أي 
ا في  �ش���كل م���ن الأ�شكال م���ع الآخرين و�ضعف �أو انع���دام وجود اللغة لديه���م وخ�صو�صً
 (Echolalia) مراح���ل العم���ر الأولى، و�إذا وجدت ف�إنه���ا تت�صف بالم�صاداة والتردي���د

وتميزهم بال�سلوك النمطي، ومقاومة �أي تغير في البيئة من حولهم.
 وتكم���ن الم�شكل���ة الأ�سا�سية لأطفال ا�ضطراب التوح���د في نق�ص القدرة على 
فهم طبيعة العلاقات لااجتماعية و�أنظمتها، فهم يف�شلون في تكوين العلاقات العادية 
م���ع الأخرين، حي���ث يت�صفون بت�أخر النمو لااجتماعي من���ذ ال�صغر، فهم لا يطورون 
علاقة ارتباطية مع والديهم خا�صة الأم، كذلك العجز والف�شل في تلبية متطلباتهم 
واحتياجاتهم ال�شخ�صية ب�سبب الق�صور في لاانتباه والعمليات الإدراكية لديهم؛ مما 
ي�ؤثر ذلك على التفاعل لااجتماعي ومهارات التوا�صل بال�سلب )الفوزان، 2012، 53(. 
وت�شير كامل )2009، 35( �إلى �أن الطفل التوحدي يت�سم با�ضطراب وق�صور 
في النم���و اللغ���وي و�ضعف القدرة على التوا�صل لااجتماعي، وت�أخر في النمو العاطفي 
ولاانفع���الي ولااجتماع���ي والإدراكي والح�س���ي وال�سلوكي، حيث �أن���ه منغلق على ذاته، 
لا يت�أث���ر بالمث�ي�ارت الخارجي���ة، وه���و يعي����ش في عالمه ال���ذى يكرر فيه ح���ركات نمطية 

اجترارية. 
وتظه���ر �أعرا����ض ا�ضطراب التوح���د في بع�ض الحالات خ�ل�ال ال�شهور ال�ست 
الأوائ���ل بع���د المي�ل�اد، ولكن الأغلب �أن يك���ون ظهورها فيما بين الع���ام الثاني والثالث 
م���ن عم���ر الطف���ل، وذلك حينم���ا يدرك الطف���ل تفرده ك�إن�س���ان م�ستقل ف����إذا لم يجد 
تجاوبً���ا من الآخري���ن ازدادت حدة الم�شكلة، حيث تزداد بابتع���اده عن الآخرين وعجزه 

عن التوا�صل بالبيئة لااجتماعية التي يعي�ش فيها )فراج، 2014، 2(.
ولع���ل تتع���دد الخ�صائ����ص وال�سمات ل���دى الأطفال ذوي ا�ضط���راب التوحد، 
�إلا �أن الباح���ث �سيتعر����ض لث�ل�اث م���ن ه���ذه الخ�صائ����ص: ال�سلوكي���ة، لااجتماعي���ة، 
الحركية الأكثر ارتباطًا بمتغيري الدرا�سة مع تدعيمها بالدرا�سات والأبحاث، وهذه 

الخ�صائ�ص على النحو التالي:
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1. الخ�ص�ائ�ص ال�س�لوكية: ي�ش�ي�ر �سليم���ان )2010، 111( �إلى �أن �سل���وك الطف���ل ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د يتميز بالمحدودية، وي�شيع في �سلوكه نوب���ات انفعالية حادة، ويكون 
في معظ���م الأحيان م�ص���در �إزعاج للآخرين ومعظم �سلوكيات���ه تبدو ب�سيطة ونمطية 
مث���ل تكوي���ن قطعة م���ن اللبان بيدي���ه، �أو تدوير قلم ب�ي�ن �أ�صابعه. وتت�س���م �سلوكيات 

الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد بال�صفات التالية:
�أ. ق�ص�ور �ش�ديد في الارتب�اط والتوا�ص�ل م�ع الآخري�ن: ي�ش�ي�ر كام���ل )2013، 4( �إلى �أن 
معظ���م الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد يت�سم���ون بالعجز عن التوا�صل مع الآخرين، 
والف�ش���ل في تكوي���ن علاق���ات م���ع الوالدي���ن وم���ع الآخري���ن بدرج���ات متفاوت���ة، وق���د 
تنق�صهم لاابت�سامة لااجتماعية، والتوا�صل الب�صرى. وفي نف�س الإطار قام الجارحي 
)2014( بدرا�س���ة هدف���ت �إلى تقيي���م فاعلية برنامج في تنمية بع����ض مهارات التوا�صل 
لااجتماع���ي وخف����ض ال�سلوكيات الم�ضطربة لدى عينة تكون���ت من )10( ع�شر �أطفال 
توحدي�ي�ن، تراوح���ت �أعماره���م ب�ي�ن )5- 8( �سن���وات، تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي�ن 
تجريبي���ة و�ضابط���ة. و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى فاعلي���ة البرنام���ج الم�ستخ���دم، حي���ث زادت 
مهارات التوا�صل لااجتماعي وانخف�ضت ال�سلوكيات الم�ضطربة لدى �أطفال المجموعة 

التجريبية ب�شكل دال عن �أطفال المجموعة ال�ضابطة.
ب. ق�ص�ور في ال�كلام: ي�ش�ي�ر الحديدي والخطي���ب )2015، 28( �إلى �أن الق�صور اللغوي 
م���ن �أه���م خ�صائ�ص الأطفال التوحديين، فح���والي )50%( من ه�ؤلاء الأطفال لديهم 
ق���درة مح���دودة عل���ى التعبير ولاا�ستيع���اب اللغوي، وعندم���ا يكون الطفل ق���ادرًا على 
ال���كلام يك���ون كلامه غير مفهوم وتكراريًا، وهذا ما يطل���ق عليه الترديد ال�صوتي �أو 
الم�صاداه. وهدفت درا�سة مو�سى )2017( �إلى ت�صميم برنامج تدريبي لتطوير المهارات 
التوا�صلي���ة ولااجتماعي���ة لدى �أطفال التوحد، وزيادة فاعليت���ه تكونت عينة الدرا�سة 
م���ن )4( �أطف���ال يعان���ون م���ن ا�ضط���راب التوحد، تراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما بين 
)4- 7( �سنوات. وك�شفت نتائج الدرا�سة عن تطوير مهارات الأطفال الأربعة في المهارات 
التوا�صلي���ة ولااجتماعي���ة ومه���ارات الح�ساب والق���راءة وانخفا�ض بع����ض ال�سلوكيات 

غير التكيفية لديهم.
ج. ال�س�لوكيات النمطي�ة: تتمث���ل ال�سلوكي���ات النمطية بعدم ظهور �أي���ة رغبة للطفل 
ذوي ا�ضطراب التوحد في التعرف على الأ�شياء والمحيطين به، حيث يتناول اللعب 
والأ�شياء التي تقع في متناول يده ب�شكل ع�شوائي نمطى غير مق�صود، و�إذا حدث 
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و�شوه���د مندمًج���ا في لعب فه���و جامد، وفى معظ���م الحالات يق���وم الطفل بتكرار 
ح���ركات نمطي���ة مثل هز الر�أ����س، ثنى الجذع والر�أ�س للأم���ام والخلف لمدة زمنية 

طويلة، ودون تعب )ال�شخ�ص، 2002، 25؛ فراج، 2007، 47(.
د. �ض�عف الا�س�تجابة للمثريات الح�س�ية: يظه���ر الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوح���د كما 
ل���و �أن حوا�س���ه �أ�صبح���ت عاج���زة عن نقل �أي مث�ي�ر خارجي �إلى جه���ازه الع�صبي، ومع 
معرفتن���ا ب���ه ن���درك ب�شكل وا�ضح ع���دم قدرت���ه على لاا�ستجاب���ة للمث�ي�ارت الخارجية                       

)ريا�ض، 2008، 18(.
ويو�ضح �سليمان )2006، 41( �أن حوا�س الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد لي�ست 
متماي���زة مث���ل حوا����س الطف���ل العادي كما �أن���ه ي�ستجي���ب لخابرته الح�سي���ة بطريقة 
�ش���اذة وغريب���ة، فهو في بع�ض الأحي���ان يت�صرف كما لو كان لي�س ل���ه خبرة بالأ�صوات 
والأ�ش���كال والروائ���ح الت���ي تحي���ط به وك�أن���ه لا ي�شع���ر بالأ�شياء الت���ي يلم�سها، في حين 
ي�ش�ي�ر )Targ, 2013) , 4�إلى �أن ه���ذا الطف���ل غ�ي�ر ق���ادر على لاا�ستجاب���ة �إلى الألم 
ب�ش���كل منا�سب ب�سبب انخفا����ض حا�سة اللم�س لديه، وكذلك افتق���اد ال�شعور بالزمن، 

فالتوقيت لديه قد يكون غير ملائم.
المظاه���ر  م���ن  العدي���د  �إلى   )Kanner( كان���ر  ي�ش�ي�ر  الاجتماعي�ة:  الخ�ص�ائ�ص   .2
لااجتماعي���ة للتوحدي�ي�ن، حي���ث ي���رى �أن ال�صف���ة الرئي�سي���ة في ه���ذا لاا�ضطراب هي 
الق�ص���ور لااجتماعي، فمع �إجراء مقارنة بين ال�سلوك لااجتماعي للأطفال العاديين 
والأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوحد، فالأطفال العاديين يظه���رون �سلوكيات متوا�صلة 
متعلم���ة م���ن خ�ل�ال ر�ؤي���ة البالغ�ي�ن الم�ألوف�ي�ن له���م، ويتعلم���ون ب�سرع���ة لاا�ستجاب���ة 
بطريق���ة اجتماعي���ة ملائمة وفعال���ة، �إلا �أن الأمر يختلف بالن�سب���ة للتوحديين، فهم 
غالبً���ا م���ا يفتقرون �إلى هذه المقدرة الطبيعية للا�ستجاب���ة لآخرين بطريقة ملائمة 

)�شقير، 2006، 84(.
وهدف���ت درا�س���ة هنكون���ك وكاي���زر (Hancock & Kaiser, 2018) �إلى 
ا�ستخ���دام التعزي���ز التعليمي �أثن���اء التدخل م���ع �أطفال التوحد بغر����ض التعرف على 
�أث���ره وفاعليت���ه على مه���ارات التوا�ص���ل لااجتماعي لديه���م في عمر ما قب���ل المدر�سة. 
تكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن )5( �أطفال ممن يعان���ون من ا�ضط���راب التوحد تراوحت 
�أعماره���م الزمني���ة ما بين )2- 4( �سنوات، و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود تغييرات 
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�إيجابي���ة في اكت�س���اب الأطف���ال �سلوكيات المحيط�ي�ن بهم، وزيادة قدرته���م على التقرب 
من الغرباء والتعامل معهم.

3. الخ�صائ�ص الحركية:
يت�س���م معظ���م الأطف���ال التوحدي���ون بوج���ود ت�أخ���ر ب�سيط في مع���دل النمو، 
�إلا �أن هن���اك بع����ض جوان���ب النم���و الحركي تب���دو غير عادي���ة، فه����ؤلاء الأطفال لهم 
طريق���ة خا�ص���ة في الوق���وف، فه���م في معظم الأحيان يقف���ون ورو�ؤ�سه���م منحنية، كما 
ل���و كان���وا يحملقون تحت �أقدامهم، و�أذرعهم ملتفة حول بع�ضها حتى الكوع، وعندما 
يتحركون ف�إن كثيًرا منهم لا يحرك ذراعيه �إلى جانبه، وي�ضربون الأر�ض ب�أقدامهم 

للأمام والخلف ب�شكل متكرر )ال�شامي، 2014، 73(.
وفي �أوق���ات �أخ���رى يب���دو الأطف���ال التوحدي���ون في موق���ف ا�ست�ش���ارة ذاتي���ة 
لأنف�سه���م، فهم يحاولون و�ضع �أيديهم ح���ول �أو �أمام �أعينهم، ويدورون حول �أنف�سهم 
لفترات طويلة دون �أن يبدو عليهم �شعور بالدوار، ويعد فرط الحركة م�شكلة حركية 
�شائع���ة ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د، م���ع وج���ود ق�ص���ور في م���دى لاانتباه 

وانعدام القدرة على التركيز الكامل لمهمة محددة )خطاب، 2014، 42(.
ويلاحظ الباحث خلال تعامله مع هذه الفئة �أن بع�ض الأطفال التوحديين 
يتمي���زون بالق���درة على �أداء الحركات والم�شي ب�ش���كل �إلى حد ما �سوي، ولديهم القدرة 
عل���ى الت�سل���ق، وحف���ظ التوازن، �أما البع����ض الآخر فقد يفتق���ر �إلى الر�شاقة، ويبدون 
وك�أنه���م يعان���ون من بع�ض ال�صعوبات في حفظ توازنهم عندما يم�شون، وهذا بالطبع 

ي�ؤثر على �أداءاهم التوا�صلي والتفاعلات لااجتماعية مع المحيطين بهم �سلبًا.
وفي نف����س ال�سياق قام���ت �سليمان )2016( بدرا�سة هدف���ت �إلى و�ضع مقيا�س 
نم���و بع����ض مه���ارات طف���ل الأوتيزم للوق���وف على مه���ارات لاانتب���اه ومه���ارات رعاية 
ال���ذات والمه���ارات الحركية والمه���ارات لااجتماعية لديه، كذلك �إع���داد برنامج �إر�شادي 
مقترح للوالدين لإر�شادهم �إلى كيفية التعامل مع �أبناءهم في المنزل. وتو�صلت نتائج 
الدرا�س���ة �إلى التحق���ق م���ن �صحة الفر����ض الرئي�س ب�أن هن���اك فروقًا دال���ة �إح�صائية 
ب�ي�ن القيا�سين القبل���ي والبعدي للبرنامج الإر�شادي، كذلك �أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة 
لااهتم���ام بتح�س�ي�ن مه���ارات طف���ل الأوتي���زم خا�ص���ة مه���ارات لاانتب���اه الت���ي ت�ساعده 
عل���ى الإدراك ومعالج���ة المث�ي�ارت و�إ�صدار لاا�ستجابات ال�صحيح���ة فيما بعد، وهذا ما 

�سنتناوله في المحور التالي.
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ثانيًا: الانتباه الم�ترشك والتوا�صل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي:

11 .:Joint Attention الانتباه الم�ترشك
يع���د لاانتب���اه ه���و �أول العملي���ات المعرفية يلي���ه الإدراك ثم الذاك���رة، وي�ؤدي 
ق�ص���ور لاانتب���اه �إلى �ضع���ف في �إدراك المدل���ولات الحقيق���ة لم���ا يح���دث في البيئ���ة ح���ول 
الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوح���د، ولذل���ك �أي عمل يقوم ب���ه الأخ�صائي���ون �أو المعلمون 
الذي���ن يعمل���ون مع الطف���ل ذوي ا�ضطراب التوح���د لابد و�أن ي�سب���ق بتنمية وتح�سين 
للانتب���اه، ولا�سيم���ا �أن لاانتباه الم�شترك وخف�ض ال�سل���وك التكراري يفتح للطفل بابًا 

لم�شاركة الأقران من خلال اللعب وتقليل لاان�سحاب لااجتماعي )عامر، 2020، 94(.
وتكم���ن �أهمي���ة لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل���دى الطف���ل ب�صف���ة عام���ة في �إ�سهامه���ا 
لتحقي���ق جوان���ب النم���و المختلف���ة لدي���ه خا�ص���ة النمو العقل���ي ولااجتماع���ي. ويطلق 
عل���ى لاانتباه الم�شترك �أحيانًا لااهتمام المن�س���ق بين ال�شركاء وذلك بم�شاركة لااهتمام 

.(Ball, 2017, 28) بالأ�شخا�ص �أو الأ�شياء �أو الأحداث
ويع���د لاانتب���اه الم�ش�ت�رك وقيا�سه واح���دة من �أق���وى الم�ؤ�ش���رات الت�شخي�صية 
المبك���رة لا�ضط���راب التوح���د؛ وبن���اءًا علي���ه زاد لااهتم���ام بدرا�سة لاانتب���اه الم�شترك في 
درا�سات تتعلق با�ضطراب التوحد باعتبارها �أحد ال�سلوكيات لااجتماعية ذات الظهور 
ا وا�ضحة قبل اكت�ساب اللغة عند وجود ق�صور بها،  المبك���ر في حي���اة الطفل، وتبدو �أي�ضً
وكنتيجة ل�صعوبة ت�شخي�ص التوحد قبل عمر الثلاث �سنوات فقد ركز الباحثون على 
.)Whalen, 2017, 64) درا�سة الم�ؤ�شرات التي ت�سبق ظهور اللغة كالانتباه الم�شترك

وفي ه���ذا ال�سي���اق هدف���ت درا�س���ة (Poon, et al., 2018) �إلى بيان �إمكانية 
التنب�ؤ بم�ستوى التوا�صل والأداء العقلي اللاحق لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 
م���ن خلال لاانتباه الم�شترك والتقليد و�سلوكيات اللعب الحالية. ا�ستخدمت الدرا�سة 
عدة و�سائط مرئية م�سجلة للأطفال في منازلهم ممن �شخ�صوا كا�ضطراب التوحد، 
وق���د �أجري���ت الدرا�س���ة على عدد )29( طفل م���ن التوحديين في الأعم���ار من )3- 7( 
�سن���وات، وا�ستخدم الباحثون مقيا�س ت�سجيل ال�سل���وك والت�صنيف النوعي للم�ستوى 
التنموي. و�أ�شارت النتائج �إلى �أنه يمكن للانتباه الم�شترك والتقليد و�سلوكيات اللعب 

بالأ�شياء التنب�ؤ بالتوا�صل والأداء العقلي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد.
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ويت�ضم���ن لاانتب���اه الم�ش�ت�رك مهارات �أ�سا�سي���ة تتطور في مرحل���ة مبكرة من 
حي���اة الطف���ل، يتم خلالها بناء التن�سي���ق لااجتماعي مع الآخرين من خلال م�شاركة 
الخابرت معهم، فالانتباه الم�شترك لي�س مجرد �شخ�صين ينظران لبع�ضهما البع�ض �أو 
ينظران لنف�س ال�شيْ، ولكن هناك تزامن بين الم�شاركين لتنظيم هذا لاانتباه بين هذا 
ال�شيء وال�شخ�ص الآخر من خلال المهارات المت�ضمنة للتوا�صل بالعينين وتحول النظر 
والإ�شارة �إلى ال�شيء والمبادرة بطلب �شيء ولاا�ستجابة للآخر، وي�ؤثر هذا لاانتباه على 
.)Sullivan, et al, 2017, 39) النم���و المع���رفي ولااجتماعي واللغ���وي ولاانفع���الي

ويمك���ن �أن تت�ش���كل مه���ارة لاانتباه الم�ش�ت�رك لدى الطف���ل في مرحلة عمرية 
مبك���رة م���ن خ�ل�ال لااهتم���ام بالتفاع���ل ب�ي�ن الأم والطف���ل م���ن ناحي���ة وم���ع الأقران 
م�ستقبًال من ناحية �أخرى. فنمو اللغة لدى الطفل يح�سن من هذا التفاعل، خا�صة 
�أن الطفل يتعلم الربط بين الكلمات والأ�شياء ويمكن تدريبه من خلال التفاعل على 

فهم الإيماءات التوا�صلية للآخرين )مو�سى، 2006، 69(.
ويت�ضح لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد ق�صورًا وا�ضحًا في هذه المهارة، 
حي���ث ي�شكل انخفا�ض لاانتباه الم�شترك في مرحل���ة الطفولة دلالة تنب�ؤية لاحتمالية 
ت�شخي����ص الطف���ل كا�ضطراب التوح���د، بل ترافق ال�صعوب���ات بالانتباه الم�شترك لدى 
هذا الطفل طيلة حياته _�إن لم يتم التدخل المبكر_ مما ي�ؤثر على �أداءاته وتوا�صله 

.(Gillespie, et al., 2018, 80) لااجتماعي وتفاعله مع المحيطين به �سلبًا
و�أو�ضح���ت درا�س���ة (Freeman, et al., 2016) ت�أث�ي�ر لاانتب���اه الم�ش�ت�رك 
المبك���ر وقدرات اللعب لدى الأطف���ال الذين يعانون من ا�ضطراب التوحد على نوعية 
ال�صداقة بين الأطفال والآباء على مدى خم�س �سنوات من عمر الطفل، وتم تطبيق 
الدرا�س���ة عل���ى عين���ة �إجمالي���ة قوامه���ا )60( معلمً���ا. وم���ن �أه���م النتائج الت���ي تو�صل 
الباح���ث �إليه���ا �أن )85%( م���ن �أفراد العينة كانت اتجاهاته���ا �سلبية نحو دمج الأطفال 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د، و�أن المتغ�ي�ارت المنتق���اة في ه���ذه الدرا�س���ة لم ت�ؤث���ر على هذه 
لااتجاهات، كما خل�صت الدرا�سة �إلى �ضرورة تعزيز برامج ت�أهيل لاانتباه الم�شترك لما 
ل���ه م���ن دور بارز في تقوية قدرة الطفل الم�صاب با�ضطراب التوحد على اللعب وتقوية 

ال�صداقات التي قد يقيمها معه �أقرانه العاديين.



فعالية برنامج تدريبي قائم على التكامل الح�سي في تح�سين الانتباه الم�شترك د. كريم من�صور ع�سران 

 169 

وت�ضارب���ت �أراء المتخ�ص�صين ونتائج الدرا�س���ات حول بدء ت�شكيل هذه المهارة 
ل���دى الطف���ل، فدل���ت درا�س���ة (Charman, 2016) �إلى �أن لاانتب���اه الم�ش�ت�رك يب���د�أ 
 (Striano, et al, بالتطور بال�شهر الخام�س من عمر الأطفال العاديين، فيما �أ�شار
(2017 �أن الأطف���ال يمك���ن �أن يمي���زوا تفاع�ل�ات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك بالفع���ل في بداية 
ال�شهر الثالث، حيث تتطور هذه المهارة بحدوث تتبع ل�شيء ما �أو حدث ما حتى ت�أخذ 

في التطور لت�صبح �أكثر تبادلًا مع الآخرين ب�شكل �أكثر اجتماعية.
وي�شير (Adamson & Bakeman, 2015, 84) �إلى �أن المبادرة بالانتباه 
���ا �سلوكيات  الم�ش�ت�رك تتط���ور بع���د لاا�ستجابة لانتب���اه م�شترك �آخ���ر، حتى تظهر �أي�ضً
الإ�شارة الت�صريحية، ومع تطور العمر وما يتبعه من تطور لمهارات التوا�صل اللفظي 
يبد�أ الطفل في ا�ستبدال ما لديه من توا�صل غير لفظي ي�ستخدمه بالانتباه الم�شترك. 
وم���ن المع���روف �أن الأم ت�سترعي انتباه طفلها كي ت�شاركه انتباهه نحو مثير 
مع�ي�ن، وحرك���ة الع�ي�ن يمك���ن �أن توج���ه لاانتب���اه مثلها تمامً���ا مث���ل الإ�ش���ارة باليد �أو 
الأ�صابع �أو �إظهار �شيء معين للنظر له، ومن العلامات المبكرة في ت�شخي�ص ا�ضطراب 
التوح���د �أن���ه لا يظه���ر ل���دى الطف���ل �أي علام���ات ليلفت به���ا انتباه الآخري���ن، فهو لا 
يح���اول �أن ي�سترع���ي انتب���اه والديه �أو �إخوته لي�شارك���وه في �أي �شيء معين مثل النظر 

�إلى �أي �شيء داخل المنزل، كما يبدو �أنه غير مدرك لتواجد الآخرين من حوله.
وفي الواق���ع ف���ان الطفل الم�ص���اب با�ضطراب التوحد م���درك للآخرين ولكن 
بكيفية مختلفة، فهو يعتمد على الآخرين كالوالدين في تلبية احتياجاته، على عك�س 
الطف���ل الع���ادي يمكن���ه الإ�ش���ارة �إلى ما يري���ده �أو التعبير ع���ن احتياجات���ه ب�إيماءة �أو 
نظرة من خلال لاانتباه الم�شترك، فنجد �أن الطفل الم�صاب با�ضطراب التوحد ي�صرخ 
ويبك���ي بطريق���ة غريب���ة ويم�س���ك بيد وال���ده �أو والدت���ه لي�سحب���ه �أو ي�سحبه���ا �إلى ما 

يريده، فهو لي�س لديه القدرة على لاات�صال الب�صري )البحيري، 2014، 38(.
وهكذا يت�ضح للباحث �أن مهارة لاانتباه الم�شترك تظهر بال�شهور المبكرة من 
حي���اة الطف���ل، وت�ؤ�س�س لدي���ه لتكون مهارات �أخ���رى مبنية عليه���ا، الأمر الذي يمكن 
لاا�ستف���ادة من���ه في تطوي���ر و�سائل ك�شف مبكر عن احتمالية وج���ود ا�ضطراب التوحد 
م�ستقب�لً�اًا ل���دى الطفل، لما يلاحظ م���ن ت�أخر وا�ضح لمهارة لاانتب���اه الم�شترك لديه في 

�شهوره و�سنواته الأولى والتي ت�سبق �سن الت�شخي�ص بالا�ضطراب.
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وهدفت درا�سة )�أمين، 2013( �إلى لااكت�شاف المبكر ل�ضعف لاانتباه الم�شترك 
ب�ي�ن الأطف���ال التوحدي�ي�ن، وه���و م���ا يمث���ل م�ؤ�ش���رًا ي���دل عل���ى احتمالي���ة تعر�ضه���م 
ل�صعوب���ات التفاعل لااجتماعي م���ع الآخرين و�صعوبات في اكت�ساب اللغة وغيرها من 
ال�صعوب���ات التي تواجه ه�ؤلاء الأطف���ال في توا�صلهم مع البيئة الخارجية، ثم تقديم 
برنام���ج للتدخ���ل المبك���ر يق���وم على تعلي���م هذه المه���ارات له����ؤلاء الأطف���ال وتدريبهم 
عليها، واختبار �أثر ذلك على تح�سين م�ستوى التفاعلات لااجتماعية لهم بعد تطبيق 
البرنام���ج. تكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن )6( �أطف���ال توحديين من الذك���ور من �إحدى 
المراك���ز المتخ�ص�صة بالإعاقة العقلي���ة والتوحد. و�أيدت نتائج الدرا�سة فاعلية برنامج 
التدخ���ل المبك���ر ال���ذي تم تطبيق���ه في تنمية مه���ارات لاانتباه الم�شترك ل���دى الأطفال 
التوحدي�ي�ن وظه���ر �أث���ره في تح�س�ي�ن م�ست���وى التفاع�ل�ات لااجتماعي���ة ل���دى ه����ؤلاء 

الأطفال، كما �أكدت النتائج ا�ستمرارية فاعلية البرنامج �إلى ما بعد فترة المتابعة. 
(Sumer, et al, 2020, 18- 19( مكون�ي�ن  وزم�ل�ا�ؤه  �سوم���ر   وح���دد 
�أ�سا�سي�ي�ن م���ن ال�سل���وك للانتباه الم�ش�ت�رك، وهذان المكون���ان يتطوران ب�ش���كل م�ستقل 

ن�سبيًا عن بع�ضهما البع�ض وقد يعتمدان على ركائز ع�صبية مختلفة، وهما:
- الا�س�تجابة للانتباه الم�ترشك: وتعبر عن ا�ستجابة الطفل لمحاولات الطفل الآخر 
عندما يبادره لاانتباه الم�شترك ك�أن يلوح له بالإ�شارة، �أو يلتفت له بر�أ�سه، �أو بتحويل 

النظر �إليه.

- المبادرة في الانتباه الم�تشرك: ويق�صد بذلك ا�ستخدام الطفل للانتباه الم�شترك 
منف���ردًا �أو م�ش�ت�ركًا ب�ش���كل مبادئ���ة من طرف���ه كالتوا�ص���ل بالعين�ي�ن �أو تركيز النظر 
ل�شخ����ص �أو �ش���يء م���ا، �أو التعلي���ق اللفظ���ي، وغالبً���ا م���ا يب���د�أ ه���ذا النوع م���ن لاانتباه 

الم�شترك لدى الطفل عند عمر 9- 12 �شهر.
 )IJA( ويرى الباحثون في ا�ضطراب التوحد �أن المبادرة في لاانتباه الم�شترك
قد تكون �أكثر �صعوبة من ا�ستجابة لاانتباه الم�شترك )RJA( لدى الطفل التوحدي، 
كم���ا �أن تط���ور ا�ستجابة لاانتباه الم�شترك يكون في وقت �أبكر عن تطور مبادرة لاانتباه 
الم�ش�ت�رك؛ وبالت���الي ف����إن ا�ستجاب���ة لاانتب���اه الم�ش�ت�رك �أ�سه���ل في التقيي���م م���ن مبادرة 
لاانتباه الم�شترك لأنه ينطوي على تقديم محفزات بدلًا من مراقبة ال�سلوكيات التي 

.(Mundy & Jarrold, 2019, 86) يبد�أها الطفل
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ويع���د انخفا����ض لاانتب���اه الم�ش�ت�رك في الطفول���ة م�ؤ�ش���رًا مبك���رًا لا�ضطراب 
التوح���د، فالانتب���اه الم�شترك يعد �سمه �أ�سا�سية وممي���زة في ا�ضطراب التوحد. وي�شير 
(Sani & Bozkus, 2020, 57) �إلى �أن الأطف���ال الذي���ن يعان���ون م���ن ا�ضط���راب 
التوح���د يظه���رون مهارة �أقل في لاانتباه الم�شترك ويف�شلون في النظر في لااتجاه الذي 
ينظر �إليه الآخرون وي�شيرون �إليه، كما �أن الفروق الفردية في لاانتباه الم�شترك بين ذوي 
ا�ضطراب التوحد و�أقرانهم العاديين دالة، وتعد تنب�ؤية بق�صور الأطفال التوحديين 
في المه���ارات التكيفي���ة والأداء لااجتماع���ي والمه���ارات اللغوية والتط���ور المعرفي لديهم. 
م���ن  العدي���د  هن���اك  �أن  �إلى   (Rebecca, et al, 2018, 139) وي�ش�ي�ر 
التحدي���ات ل���دى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد فيما يخ����ص بق�صور مهارة لاانتباه 
الم�ش�ت�رك لديه���م ومنه���ا: �ضع���ف الق���درة عل���ى اتب���اع نظ���رات �شخ����ص �آخ���ر والإ�شارة 
للأ�شي���اء، �ضع���ف لاا�ستجاب���ة لمناداته���م ب�أ�سمائه���م، �ضع���ف التتب���ع لاتجاه���ات الر�أ�س 
للآخري���ن، �ضع���ف الق���درة عل���ى جذب انتب���اه الآخري���ن، �ضعف الق���درة عل���ى الإ�شارة 

لطلب �شيء معين، �ضعف القدرة على الأداء لااجتماعي والوظيفي.
���ف الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب التوح���د بمجموعات م���ن ال�صعوبات  وو�صِ
ال�سلوكي���ة في مج���ال ال�سل���وك لااجتماع���ي والنم���و اللغ���وي، �إلا �أن العج���ز في لاانتب���اه 
الم�ش�ت�رك ل���دى الطف���ل ذوي ا�ضط���راب ذوي ا�ضط���راب التوحد من الإ�ش���ارات المبكرة 

 .(Charman, 2016, 67) المميزة لهم
وق���ام (Schietecatte, et al., 2018) بدرا�س���ة هدف���ت �إلى التحق���ق م���ن 
جوانب الق�صور في لاانتباه الم�شترك لدى عينة من �أطفال ا�ضطراب التوحد، والذين 
بل���غ عدده���م )6( �أطف���ال تراوح���ت �أعمارهم ما ب�ي�ن )4- 7( �سنوات مم���ن يعانون من 
درج���ة التوح���د ما بين المتو�س���ط وال�شديد. وكان من �أهم نتائ���ج الدرا�سة معاناة عينة 
الدرا�سة من �ضعف وا�ضح في لاانتباه الم�شترك ب�شكل يختلف عن غيرهم من الأطفال 
العادي�ي�ن كذا �صعوبات في تتبع نظرات الآخرين عند التغير في لاا�ستجابة للآخرين، 
�صعوب���ات المب���ادرة بالانتباه الم�شترك من خلال ا�ستخدام �إ�ش���ارات مناداتهم ب�أ�سمائهم 

وم�شكلات في التقليد التلقائي و�صعوبات التفاعلات لااجتماعية.
وم���ن الدرا�س���ات الت���ي �أو�ضح���ت العلاق���ة بين لاانتب���اه الم�ش�ت�رك والتوا�صل 
لااجتماع���ي درا�س���ة )�أحم���د، 2014( الت���ي هدف���ت �إلى بي���ان فاعلي���ة برنام���ج تدريب���ي 
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قائ���م على لاانتب���اه الم�شترك لتح�سين التوا�صل اللفظي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب 
التوح���د. وتكونت عينة الدرا�سة م���ن )5( �أطفال من ذوي ا�ضطراب التوحد تراوحت 
�أعماره���م الزمني���ة م���ا ب�ي�ن )6- 9( �سن���وات. �أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى ح���دوث ف���روق دال���ة 
�إح�صائيً���ا تو�ض���ح الراب���ط القوي ب�ي�ن تح�سن لاانتب���اه الم�شترك لدى الطف���ل الم�صاب 
با�ضط���راب التوح���د ودور ذلك في تح�س���ن التوا�صل اللفظي لديه؛ مم���ا يدعم الربط 

بين تلك المهارتين ب�شدة.
وي�شير (Ambrose, et al., 2020, 53) �إلى �أن ق�صور لاانتباه الم�شترك 
ل���دى الطفل ي�صاحب���ه ت�أثيرات �سلبية على الأداء لااجتماع���ي والوظيفي وتفاعلاته 
مع الأفراد المحيطين به، خا�صة �أن البيئات لااجتماعية المب�سطة الخالية من الم�شتتات 
والمث�ي�ارت تمه���د لتحقيق لاانتب���اه الم�شترك ب�شكل �أعلى لدى الأطف���ال الذين يعانون 
م���ن ا�ضط���راب التوحد. وق���د �أ�شارت العديد م���ن الدرا�سات �إلى �أن ق�ص���ور في مهارات 
لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د يعك����س �ضعفً���ا في الم�شاركة 
لااجتماعي���ة ومه���ارات التوا�ص���ل، وال���ذي ي����ؤدي ب���دوره �إلى ق�صور في مه���ارات اللعب 
و�سلوكي���ات التقليد والكفاءة لااجتماعية ونوعي���ة ال�صداقات وجماعات الأقران لدي 

ه�ؤلاء الأطفال.

:Social Communication 2. التوا�صل الاجتماعي
م���ن �أك�ث�ر ال�سم���ات انت�ش���ارًا ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د ق�صور 
في التفاع���ل والتوا�ص���ل لااجتماع���ي، فه���م يعان���ون م���ن �صعوب���ات في تق���ديم �أنف�سه���م 
والتفاع�ل�ات م���ع الأقران والق�صور في لااندماج معهم. وي�شير زيتون )2013، 25( �إلى 
�أن الطفل ذو ا�ضطراب التوحد تظهر لديه �سمات الوحدة ال�شديدة وعدم لاا�ستجابة 
للآخرين الذي ينتج عنه عدم القدرة على فهم وا�ستخدام اللغة ب�شكل �سليم وق�صور 

�شديد في لاارتباط والتوا�صل مع الآخرين، وعدم لااندماج مع المحيطين به.
وتعت�ب�ر الجلام���دة )2015، 67( ا�ضطراب���ات التوا�ص���ل لااجتماعي �أحد �أهم 
الخ�صائ����ص الأ�سا�سية التي يعاني منه���ا الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد، والتي يعتمد 
عليه���ا المتخ�ص�ص���ون في ت�شخي����ص ا�ضط���راب التوح���د، حيث �إنها ت�ض���م مجموعة من 

لاا�ضطرابات التوا�صلية اللفظية وغير اللفظية والتي تتفاوت في ال�شدة. 
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ويت�سم الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد بالق�صور الوا�ضح في ا�ستعمال اللغة 
للتعب�ي�ر ع���ن احتياجاتهم، فهم لا ي�ستطيعون ال���كلام ويبدون ك�أنهم �صم لا يتجهون 
نح���و �ص���وت يناديهم، كما يب���دون وك�أنهم عميان، فلا يتتبع���ون بالنظر �إلى من ينظر 
�إليه���م، ويعج���زون ع���ن ا�ستعمال لغ���ة الإ�شارة، ف�ل�ا ي�شيرون �إلى ما يرغب���ون، وبع�ض 
ه�ؤلاء الأطفال ي�ستعملون لغة غير عادية، فيتحدثون بكلمات مفردة و�ألفاظ مبهمة 

خالية من المعنى، وهو ما يطلق عليه الكلام غير الوظيفي )ال�شربيني، 2014، 45(
وي�ش�ي�ر �شبل���ي )2011، 4( �إلى �أن ال�سب���ب الرئي����س وراء ق�ص���ور التوا�ص���ل 
الإدراك  مظاه���ر  غي���اب  ه���و  التوح���د  ا�ضط���راب  ذوي  الأطف���ال  ل���دى  لااجتماع���ي 
ولاا�ستجاب���ة للمث�ي�ارت الح�سية، حيث يبدو هذا الطفل كما لو �أن حوا�سه عاجزة عن 
نق���ل �أي مث�ي�ر خارج���ي �إلى جه���ازه الع�صب���ي، ف�إذا م���ر �شخ�ص قريبًا من���ه و�ضحك �أو 
�ص���در �أي �ص���وت �أو نادى عليه مثًال ف�إنه يب���دو ك�أنه لا يرى �أو ي�سمع �أو �أنه قد �أ�صابه 

ال�صمم �أو كف الب�صر. 
ويع���رف �سلام���ة )2012، 17( التوا�ص���ل لااجتماع���ي عل���ى �أن���ه مجموعة من 
ال�سلوكي���ات المكت�سب���ة التي تمكن الطفل من التفاع���ل الإيجابي مع الآخرين وتعطيه 
الق���درة عل���ى �أن  يدرك ما ي�صدر عنه من �سلوكيات ب�شكل �صحيح ي�ساعده على ح�سن 
الت�صرف في مواقف التفاعل لااجتماعي، و�أن يكون قادرًا على تعديل �سلوكه والتحكم 

فيه بما يتنا�سب مع المواقف المختلفة ومعايير المجتمع.
ويذك���ر ال�شخ����ص )2014، 38( �أن التوا�صل لااجتماع���ي علاقة متبادلة بين 
فردي���ن �أو �أك�ث�ر، بحي���ث ي�ؤث���ر كل منهم في الآخر ويت�أث���ر به ب�صورة ت����ؤدي �إلى �إ�شباع 

حاجات كل منهم، ومن ثم تتوطد تلك العلاقة وتت�سم بالإيجابية ولاا�ستمرارية.
وت�شير نتائج درا�سة (Landa & Garret, 2016) �إلى خ�صائ�ص الأطفال 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د لااجتماعية تتمثل فيما يل���ي: الق�صور في المردود لااجتماعي 
ولاانفعالي و�ضعف الم�شاركة في لااهتمامات والف�شل في البدء في التوا�صل لااجتماعي 
�أو لاا�ستجاب���ة ل���ه، ق�صور التوا�صل غير اللفظ���ي ويتمثل في �ضعف التوا�صل الب�صري 
وع���دم القدرة عل���ى فهم وا�ستخدام لغة الج�سد والإيماءات، الق�صور في نمو العلاقات 

لااجتماعية وفهمها والمحافظة عليها. 
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وت�ش�ي�ر نتائ���ج درا�س���ة (Belardo, 2019) �إلى �أن الأطف���ال ذوي ا�ضطراب 
التوح���د یواجه���ون �صعوب���ة في �أداء مه���ارات التوا�صل اللفظي وغ�ی�ر اللفظي، وتظهر 
ه���ذه ال�صعوب���ة في ع���دم القدرة عل���ى التقلید اللفظ���ي والنمذج���ة ولاا�سترجاع وعدم 
الق���درة عل���ى اكت�ساب المه���ارات اللغوية الإدراكي���ة، كما تكمن م�شكل���ة التوا�صل لديهم 
بع���دم قدرته���م عل���ى ا�ستيع���اب �أو �إدراك المعلوم���ات لأن المث�ي�ارت البیئي���ة تب���دو غ�ی�ر 
مفهوم���ة لديه���م وكونه���م لا ی�ستطیع���ون �إدراك ه���ذه المث�ي�ارت، حی���ث یق���وم ه����ؤلاء 
الأطف���ال بتردی���د جمل �أو كلم���ات �أو مقاطع م���ن كلمات دون فهم لوق���ت ا�ستخدامها 
وه���و م���ا یٌ�سمى بالم�صاداة، كما یواجه الأطفال التوحدي���ون �صعوبة في بناء حدیث مع 

الآخرین كونهم لا ی�ستطیعون التحاور مع الآخرین وفهم �أفكارهم.
وهدفت درا�سة (Carr & Kemp, 2016) �إلى التحقق من فاعلية برنامج 
تدريب���ي لتطویر مه���ارات التوا�صل لااجتماعي لدى عینة م���ن الأطفال التوحدینی، 
وتكونت عینة الدرا�سة من )12( طفًال وطفلة تم ت�شخی�صهم با�ضطراب التوحد، وتم 
تق�سیم عینة  الدرا�سة �إلى مجموعتين تجريبية و�ضابطة، حیث ت�ألفت كل مجموعة 
من )6( �أطفال. وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن جود فروق دالة اح�صائیًا في متو�سط 
درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة قب���ل وبع���د تطبی���ق البرنام���ج التدريبي عل���ى مقیا�س 

تقدیر مهارات التوا�صل لااجتماعي بكل �أبعاده وذلك ل�صالح التطبیق البعدي.
�أب���و ال�سع���ود )2002، 164( وج���ودت )2007، 102( �أن م���ن  ويذك���ر كل م���ن 
�ضعف مهارات التوا�صل لااجتماعي لدى الطفل التوحدي من �أهم �أ�سباب وقوعه في 
الخطر، حيث ي�صاحبه افتقار قدرات الطفل على التعبير عن حاجاته ورغباته، وعدم 
معرفت���ه بقواعد الأم���ان في المواقف المختلفة، ولعل �ضعف خابرت الوالدين في توجيه 
�أطفاله���م والم�ش���كلات الأ�سري���ة الناتجة عن �إعاق���ة الطفل ت�ؤدي ب���ه �إلى ت�أخره. ومن 
ث���م ج���اء دور التدخ�ل�ات الإر�شادية والعلاجي���ة و�أهميتها في تح�سين مه���ارات و�أداءات 

الطفل التوحدي ومحاولة خف�ض الم�شكلات ال�سلوكية وا�ضطرابات التوا�صل لديه.
وفي هذا ال�صدد قام مدبولي )2015( بدرا�سة هدفت �إلى التحقق من فاعلية 
برنام���ج تيت����ش TEACH في تنمي���ة التفاع���ل لااجتماع���ي للأطف���ال التوحدي�ي�ن، 
ومحاول���ة دمجه���م في المجتم���ع ب�ص���ورة جي���دة وم�ساع���دة الأ�س���رة في التعام���ل م���ع 
ه����ؤلاء الأطف���ال ب�ش���كل منا�س���ب. تكونت عين���ة الدرا�سة م���ن )14( �أربع���ة ع�شر طفًال 
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م�صابً���ا با�ضط���راب التوح���د، تم تق�سيمهم �إلى مجموعت�ي�ن: )7( �أطفال في المجموعة 
التجريبي���ة، و)7( �أطف���ال في المجموع���ة ال�ضابط���ة. وتو�صل���ت الدرا�س���ة �إلى عدي���د 
م���ن النتائ���ج م���ن �أهمه���ا: وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية بين درج���ات المجموعتين 
ال�ضابط���ة والتجريبي���ة في القيا����س البع���دي لمه���ارات التفاع���ل لااجتماع���ي ل�صال���ح 

المجموعة التجريبية.
م���ن خلال م���ا �سبق يمكن الق���ول �أن �ضع���ف لاانتباه الم�شترك ب�ي�ن الأطفال 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د يرتب���ط بنق�ص التوا�ص���ل لااجتماعي و�ضع���ف قدراتهم على 
تكوين علاقات اجتماعية �سوية لديهم، ويرجع ذلك �إلى �أن النق�ص المبكر في لاانتباه 
الم�ش�ت�رك يح���رم ه����ؤلاء الأطفال م���ن المعلومات والتفاع�ل�ات لااجتماعي���ة في مرحلة 
مبكرة. الأمر الذي يحتاج �إلى برامج التدخل المبكر لتدريبهم على هذه المهارات حتى 
تتط���ور لديهم المجالات لااجتماعية ولاانفعالية واللغوية وغيرها من مناحي النمو، 

وهذا ما �سيتم تناوله في المحور التالي.

ثالثًا: التكامل الح�سي لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد:
يع���د التكام���ل الح�س���ي وم�شكلاته م���ن �أهم الم�ش���كلات في التعلي���م والتدريب 
وال�سل���وك التكيف���ي لدى الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد. وهناك من يعتبر �أننا نملك 
خم�سة حوا�س، وهذه الحوا�س �أ�سا�سية وم�س�ؤولة عن ا�ستقبال كافة المثيرات الخارجية 
القادمة من البيئة، وتعمل ب�شكل منف�صل، ولكن الحقيقة �أن العقل لا ي�ستطيع العمل 
�إلا م���ن خ�ل�ال الحوا�س الخم�س الت���ي تدخل �إلى المخ من خ�ل�ال الأع�صاب التي تنقل 
المعلوم���ات م���ن الحوا�س �إلى المخ؛ �إذن فالم���خ والحوا�س والأع�ص���اب الناقلة للمعلومات 
الح�سي���ة مثل���ث لابد �أن تكتمل �أ�لاضعه الثلاثة حتى ت�صبح المثيرات البيئية المحيطة 

لها قيمة حقيقية )�شقير، 2006، 124(.
وتع���رف مم���دوح )2014، 76( ا�ضط���راب التكام���ل الح�سي ل���دى الطفل ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د ب�أن���ه اخت�ل�ال وظيف���ي لا يتكام���ل ولا ينتظم فيه المدخ���ل الح�سى 
عل���ى نح���و ملائ���م مع المخ، ومن الممكن �أن ي����ؤدى �إلى درجات مختلفة من م�شكلات في 
معالج���ة ال�سل���وك ب�سبب ع���دم انتظام المدخ�ل�ات الح�سية مع المخ، ف�إذا م���ا دخلت هذه 
المثيرات �إلى المخ ب�شكل منتظم فلا ي�ستطيع المخ من خلالها �إدراك الأ�شياء والمثيرات؛ 

ومن ثم ي�صعب �صدور لاا�ستجابات ال�صحيحة المنا�سبة. 
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وهن���اك العدي���د م���ن لااختلاف���ات في الآراء ح���ول الأعرا����ض الح�سي���ة ل���دى 
الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد، وهل تعتبر �أعرا�ض �أولية ينتج عنها م�شاكل تعود على 
تفاعله مع الآخرين �أم ثانوية ت�ؤثر �سلبًا على اكت�ساب الخابرت من العالم الخارجي. 
ومجم�ًلً يع���اني الطفل التوحدي م���ن ا�ضطراب التكامل الح�س���ي وخلل في �أي ع�ضو 
من �أع�ضاء الحوا�س الخم�س �أو في الخلايا الع�صبية الح�سية الم�سئولة عن نقل المثيرات 
الح�سي���ة الخارجي���ة �إلى الم���خ. ونتيجة له���ذا الخلل يكون هناك ا�ستجاب���ات غير عادية 
و�صعوب���ات في التخطي���ط والتنظيم وم�شاكل في القيام بالأن�شطة )مو�سى،2013، 22(. 
وتق���وم نظري���ة التكام���ل الح�س���ي عل���ى تو�ضيح العلاق���ة بين الم���خ وال�سلوك، 
وبي���ان لماذا ي�ستجيب الف���رد للمدخلات الح�سية، وكيف ت�ؤث���ر الحوا�س على ال�سلوك. 
ويوج���د اثن�ي�ن م���ن الحوا�س القوي���ة بجانب الحوا����س الخم�س المعروف���ة، هما: حا�سة 
الت���وازن والحرك���ة والم�س����ؤول عنه���ا الجه���از الدهلي���زي Vestibular والت���ي تزودن���ا 
بو�ضع الر�أ�س والج�سم في الفراغ وعلاقته ب�سطح الأر�ض، وحا�سة الأوتار والع�لاضت 
والمفا�ص���ل والم�سئ���ول عنه���ا الجهاز الذات���ي Proprioception وهي الت���ي تزودنا �أين 

.(Jennifer, et al., 2018, 39) تكون �أجزاء الج�سم وماذا تفعل
وت�ضيف الرويلي والتل )2018، 242( �أن التكامل الح�سي يقوم على م�ساعدة 
الطف���ل التوح���دي على تنظيم حوا�س���ه لت�صل المعلومة بطريق���ة �صحيحة عن طريق 
الم���خ، خا�ص���ة �أن التكام���ل الح�سي نظام متكام���ل م�س�ؤول عن الت���وازن والحيز والفراغ 
والرب���ط ب�ي�ن الحوا����س المختلف���ة لتق���وم بعمله���ا ب�ش���كل مت���وازن، �إلا �أن الطف���ل ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د لا ي�ستطي���ع تحمل �أ�ص���وات معينة، فهو لا ي���درك الفرق بين نبرة 
ال�ص���وت �أو تحديد لااتجاهات وتقدي���ر الفراغ والتذوق والتركيز ولاانتباه والإدراك؛ 
وهن���ا يظهر عم���ل المعالج الوظيفي المخت�ص بمجال التكام���ل الح�سي لما له من �أهمية 
بالغ���ة في لااعتم���اد على حا�سة اللم�س بالدرجة الأولى، ثم يليه حا�سة ال�سمع والب�صر 
ووفقً���ا لذل���ك يمك���ن من خ�ل�ال التدخ�ل�ات الح�سي���ة والابرم���ج العلاجي���ة يمكن �أن 
ن�ضبط ويتح�سن �سلوك الطفل ذو ا�ضطراب التوحد وتوا�صله وتفاعله مع الآخرين.
و�سع���ت درا�س���ة �سلام���ة )2012( �إلى تحدي���د العلاق���ة بين اللغ���ة وا�ضطراب 
التكام���ل الح�سي عن���د الأطفال التوحديين والعلاقة بين ا�ضط���راب التكامل الح�سى 
و�ش���دة �أعرا����ض التوح���د وال�سلوك التوافق���ي لديهم، ومعرفة م���ا �إذا كان كل الأطفال 
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التوحدي�ي�ن يعان���ون م���ن ا�ضط���راب التكام���ل الح�س���ى، و�أجري���ت الدرا�سة عل���ى عينة 
الدرا�س���ة قوامه���ا )30( طف�لً�اًا توحديً���ا م�صحوبً���ا ب�إعاق���ة عقلي���ة ولا يعان���ون من �أي 
م�شكل���ة ع�ضوي���ة تتعل���ق بالإب�صار �أو ال�سم���ع ممن تراوحت �أعمارهم م���ا بين )6- 12( 
عامً���ا. وق���د �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن وج���ود علاقة ارتباطية �سالب���ة بين ا�ضطراب 
التكام���ل الح�سي واللغة وال�سلوك التوافقي عند الأطفال التوحديين، ووجود علاقة 

ارتباطية موجبة بين ا�ضطراب التكامل الح�سي وبين �شدة �أعرا�ض التوحد.
      وت�ش�ي�ر نتائ���ج درا�س���ة )�إبراهيم، 2019( �إلى �أن المدخ���ل ال�سمعي واللم�سي غالبًا ما 
يكون متعبًا لدى الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد، فعندما ت�صبح ال�ضو�ضاء ولاا�ستثارة 
الح�سية �شديدة يغلق �سمعه وين�سحب في عالمه، حيث يخلق الطفل التوحدي حرمانه 
الح�س���ى ب�ص���ورة ذاتي���ة، في�صبحا مرتبك ب�ش���دة ويظهر لديه م�ؤ�ش���رات لاا�ضطرابات 
العقلية ال�شديدة، كما �أن المدخلات الح�سية تعمل على تحفيز جهاز التكوين ال�شبكي 
لج���ذع الم���خ  الم�س�ؤول عن تنظيم حالة الت�أهب وتن�سيق وتنظيم التركيز ولاانتباه، كما 
�أنه م�س�ؤول عن الإدارة الفعالة للمدخلات والمخرجات، والأداء ال�صحيح لهذا النظام 

يعد �أمرًا �ضروريًا للتعلم وال�سلوك. 
وي�ش�ي�ر قندي���ل )٢٠٠٠، ٢٢٦( �إلى �أن���ه ب�صف���ة عام���ة ي�ستجي���ب الطف���ل ذوو 
ا�ضط���راب التوحد لخابرته الح�سية بطريق���ة غريبة، فهو في بع�ض الأحيان يت�صرف 
كم���ا ل���و لم تك���ن لدي���ه �أية خ�ب�رة بالأ�ص���وات والأ�ش���كال والروائح التي تحي���ط به، بل 
وك�أنه لا ي�شعر بالأ�شياء التي يلم�سها، فقد لا ي�ستجيب ل�صوت مرتفع، كما قد يبدى 
ا ق���د يبدى لا مب���الاة للألم  تجاه�ًا�لً كام�ًا�لً ل�شخ����ص يعرف���ه جيدًا م���ن قب���ل، و�أي�ضً
�أو لل�ب�رد، بينم���ا في �أوق���ات �أخ���رى قد يب���دو حوا�سة �سليم���ة لدرجة �أن���ه ي�شعر ب�صوت 

خ�شخ�شة في الأوراق. 
         و�أو�ضح���ت �أب���و ال�سع���ود )2011، 67( �أن الأطف���ال التوحدي�ي�ن يعان���ون م���ن عجز 
في وظيف���ة الإدراك بو�صفه���ا �إح���دى القدرات المعرفي���ة، �إذ ات�ضح من خ�ل�ال التقارير 
الإكلينيكي���ة المختلف���ة �أن ا�ستجاب���ات التوحديين للمنبهات الح�سية �ش���اذة، ورغم �أنهم 
قد يغطون �أعينهم �أو �أذنيهم لتجنب منبهات معينة ف�إنهم يميلون �إلى اللعب ب�ألعاب 
الحرك���ة ال�سريع���ة والأ�ص���وات، وم���ع �أن �أط���راف الأع�ص���اب الم�ستقبل���ة لأع�ضاء الح�س 
المختلف���ة تق���ع في الق�س���م الط���رفي من الجه���از الع�صبي ف����إن الثابت �أن ج���ذور الم�شكلة 

كامنة في الجهاز الع�صبي المركزي تحديدًا في المخ والحبل ال�شوكي. 
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ويت�ص���ف الطف���ل الم�صاب با�ضط���راب التوحد بالق�ص���ور في المعالجة المعرفية 
للمعلوم���ات الح�سي���ة ال�صادرة م���ن الأخرين عن طري���ق الب�صر �أو ال�سم���ع �أو اللم�س، 
وقد يركز على جزئية من ال�شيء دون �أن يدرك الم�ضمون الكلى فهو بعيد من النظرة 

التي تت�سم بال�شمول )الظاهر، ٢٠٠٩، ٥٩(. 
ويعاني الأطفال ذوو ا�ضطراب التوحد من ق�صور في التنظيم الح�سى، ف�إما 
�أن يكون في �صورة ح�سا�سية زائدة �أو منخف�ضة �أكثر من الطبيعي للمثيرات الح�سية؛ 
فيك���ون هذا الق�ص���ور �أو الخلل عامًال م�سببًا لل�سلوكيات النمطي���ة ال�شاذة التي كثيًرا 
م���ا يندم���ج فيه���ا الأطف���ال ذوو ا�ضط���راب التوح���د، مثل دورانه ح���ول نف�س���ه �أو الم�شي 
عل���ى �أط���راف �أ�صابع القدم �أو طرقعة الأ�صابع �أو تحريك الن�صف الأعلى للج�سم �إلى 
الأمام والخلف لفترات طويلة تعزله عن العالم المحيط به )عبد الر�ؤوف، 2017، 66( 
وم���ن ثم وجبت التدخ�ل�ات العلاجية القائمة على التكامل الح�سي لدرا�سة 
فعاليته���ا م���ع الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د كدرا�س���ة (Maddox, 2017) التي 
هدف���ت �إلى تحدي���د �أث���ر التدخ���ل العلاج���ي القائم عل���ى التكامل الح�سي ل���دى عينة 
�أطف���ال متلازمة ا�سبرجر ولاا�ضطراب النمائى غ�ي�ر المحدد، وتراوحت �أعمار العينة 
بين )5- 9( �أعوام، و�أجريت الدرا�سة التجريبية على �ستة �أطفال طُبق عليهم مقيا�س 
البروفيل الح�سي ومقيا�س ت�شخي�ص متلازمة ا�سبرجر. و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن 
ظه���ور تح�سن كبير لدى الأطفال في القيا�س البعدي مقارنة بالقيا�س القبلي، وذلك 
في المعالج���ة الح�سي���ة والت�شكي���ل؛ مما ي�ش�ي�ر �إلى فاعلية برامج التدخ���ل القائمة على 
التكامل الح�سي في تح�سين المهارات الح�سية والحركية لدى �أطفال ا�ضطراب التوحد 

ولاا�ضطرابات النمائية غير المحددة.
لاا�ضطراب���ات  �ش���دة  �أن   (2015 ,.Hilton, et al) درا�س���ة  نتائ���ج  وت�ؤك���د          
الح�سي���ة ال�سلوكي���ة ت���زداد بازدي���اد �ش���دة الإ�صاب���ة با�ضط���راب التوح���د وت�ستمر حتى 
مرحل���ة البل���وغ، وت�ؤث���ر على مختل���ف جوانب الحي���اة المعرفية ولااجتماعي���ة. وتظهر 
لاا�ضطرابات في لاا�ستجابات ال�سلوكية في كثير من الأحيان على �شكل �سلوك العدوان 
والغ�ض���ب وال�ضغ���ط النف�س���ي الن���اتج ع���ن ع���دم قدرته���م عل���ى التوا�ص���ل. بينما يرى                   
(Bandikolla, et al., 2016) �أن فه���م طبيع���ة لاا�ضطرابات الح�سية لدى �أطفال 
ا�ضط���راب التوح���د يمكن �أن ت�ساعد الآب���اء والأمهات والمعلم�ي�ن في لاانخراط في بيئة 
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الفرد الح�سية و�إجراء التعديلات اللازمة وفقًا لذلك، والتخفيف من الآثار ال�سلبية 
للمدخلات الح�سية المختلفة )عطيانة و�أخرون، 2018، 413(.

فرو�ض البحث: 
بن���اءًا عل���ى م���ا �سب���ق الإ�شارة �إلي���ه من �إط���ار نظ���ري ودرا�س���ات �سابقة يمكن 

�صياغة الفرو�ض على النحو التالي: 
11  توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أطف���ال المجموعتين .

التجريبي���ة وال�ضابطة على مقيا�س لاانتباه الم�شترك في القيا�س البعدي ل�صالح 
المجموعة التجريبية.

22 توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدي .
لدى �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�س لاانتباه الم�شترك ل�صالح القيا�س 

البعدي.
33 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات القيا�س�ي�ن البعدي .

والتتبعي لدى �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�س لاانتباه الم�شترك.
44 توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أطف���ال المجموعتين .

التجريبي���ة وال�ضابط���ة عل���ى مقيا����س التوا�ص���ل لااجتماعي في القيا����س البعدي 
ل�صالح المجموعة التجريبية

55 توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدي .
ل���دى �أطف���ال المجموع���ة التجريبية عل���ى مقيا����س التوا�صل لااجتماع���ي ل�صالح 

القيا�س البعدي
66 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات القيا�س�ي�ن البعدي .

والتتبعي لدى �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�س التوا�صل لااجتماعي.
77 يوج���د ت�أث�ي�ر دال للبرنامج التدريبي في تح�سين مه���ارات لاانتباه الم�شترك لدى .

�أطفال المجموعة التجريبية.

�إجراءات البحث:
ينتم���ي ه���ذا البح���ث �إلى الدرا�سات �شب���ه التجريبية لمجموعت�ي�ن متكافئتين 
)ت�صمي���م قبلي- بع���دي( لاختبار العلاقة بين المتغير الم�ستق���ل )البرنامج التدريبي( 

والمتغير التابع )مهارات لاانتباه الم�شترك( لدى �أطفال ا�ضطراب التوحد. 
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: المحددي�ن الزم�اني والم�كاني: تم تنفي���ذ الدرا�س���ة التجريبي���ة عل���ى عينة من  �أولًا
الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د الملتحق�ي�ن بم�ؤ�س�س���ة زاي���د العليا لأ�صح���اب الهمم 
ب�إم���ارة �أب���و ظبي لم���دة )8( ثمان �أ�سابيع، وذل���ك في الفترة من بداي���ة �إبريل �إلى نهاية 

مايو 2022. 

ثانيًا: عينة الدرا�س�ة: تكونت عينة الدرا�سة من )10( �أطفال ذوي ا�ضطراب التوحد 
-طُبق عليهم مقيا�س جيليام لت�شخي�ص التوحد تعريب )عبد الرحمن وخليفة، 2004(. 
وتم انتق���اء الأطف���ال الذي���ن ح�صل���وا على معام���ل توحدية يتراوح ب�ي�ن )111- 120( 
بتقدي���ر ف���وق المتو�سط، وممن يتراوح �أعمارهم الزمنية بين )5- 7( �سنوات بمتو�سط 
ح�ساب���ي )5.48( وانح���راف معي���اري )0.726(، وتراوح���ت درج���ات ال���ذكاء لديهم بين 
)85- 90( درجة على مقيا�س �ستانفورد بينيه وفقًا لتقديرات الم�ؤ�س�سة. وتم الح�صول 
عل���ى المرا�س�ل�ات والموافق���ات من قب���ل �أولياء الأمور لا�ش�ت�ارك �أطفاله���م في الدرا�سة.

تم تق�سيم عينة الدرا�سة ب�شكل ع�شوائي �إلى مجموعتين: تجريبية و�ضابطة 
وتكون���ت كل مجموع���ة م���ن )3 ذك���ور و2 �إن���اث(، وتم التحق���ق م���ن تكاف����ؤ مجموعتي 
الدرا�س���ة قب���ل تطبي���ق البرنامج التدريب���ي من حيث العم���ر الزمني، العم���ر العقلي، 

درجة التوحد، مهارات لاانتباه الم�شترك والتوا�صل لااجتماعي.
جدول )1(

دلالة الفروق بين المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في متغيرات الدرا�سة

متو�سط )ن( المجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة  
UZ  م�ستوى  قيمة

الدلالة

غير دالة239‚5011.500‚55.7028�ضابطةالعمر الزمني 55.3026.50تجريبية

العقلي غير دالة446‚500‚5010‚55.1025�ضابطةالعمر  50‚55.9029تجريبية

غير دالة392‚001‚06‚54.2021�ضابطةدرجة التوحد 00‚56.8034تجريبية
مهارات لاانتباه 

الم�شترك
غير دالة838‚500‚508‚7023 ‚ 54�ضابطة
50‚56.3031تجريبية

التوا�صل 
لااجتماعي

غير دالة56.1030.509.500.629�ضابطة 54.9024.50تجريبية
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يت�ض���ح م���ن ج���دول )1( ع���دم وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درج���ات المجموعتين التجريبي���ة وال�ضابطة في العمر الزمن���ي والعمر العقلي ودرجة 
التوحد ومهارات لاانتباه الم�شترك والتوا�صل لااجتماعي، حيث جاءت قيم )Z( غير 

دالة. وهذا يدل على تكاف�ؤ  المجموعتين التجريبية وال�ضابطة. 

رابعًا: �أدوات الدرا�سة: 

)1( مقيا�س مهارات الانتباه الم�ترشك )�إعداد الباحث( ملحق )2(: 
يتك���ون المقيا����س في �صورت���ه الأولي���ة م���ن )39( مف���ردة وذل���ك بع���د �إط�ل�اع 
الباح���ث عل���ى بع�ض الدرا�س���ات ولااختب���ارات والمقايي�س النف�سي���ة ذات ال�صلة، ومنها: 
 Murza & Schwartz, ؛ كام���ل، 2013؛Chiang, et al, 2012 أم�ي�ن، 2008؛�(
2016؛   الزريق���ي،  2015؛  �سي���د،  2015؛  الحاف���ظ،  عب���د  2014؛  �أحم���د،  2014؛ 
 Whalen et al., 2017 ؛Freeman, et al, 2016؛ ال�سيد، 2017؛ �إبراهيم، 
 Lee & Schertz., ؛ الحناوي، 2019؛ Poon, et al, 20182017؛ بحيري، 2018؛

(Sani & Bozkus, 2020. ؛2020 عبا�س، 2020؛

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

: �ص�دق المقيا��س: تم التحق���ق م���ن �ص���دق مقيا�س مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك من  �أولًا
خلال: 

�أ. ال�ص�دق الظاهري: تم عر�ض المقيا�س عل���ي )10( �أ�ساتذة من المتخ�ص�صين في ال�صحة 
النف�سي���ة والتربية الخا�ص���ة، وبناءً على توجيهاتهم قام الباحث ب�إعادة �صياغة بع�ض 
المف���ردات. وتم انتق���اء المف���ردات التي تج���اوزت ن�سبة لااتفاق عليه���ا )80%(، وتم حذف 
)2( مف���ردة بن���اءًا على �آراء المحكمين بعد ح�س���اب معاملات لااتفاق من خلال المعادلة 

التالية:

معامل لااتفاق=
عدد حالات لااتفاق

 
     العدد الكلي

)مراد، 2000: 59(
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ب. ال�ص�دق التلازم�ي: تم ح�س���اب لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات عين���ة التقن�ي�ن )ن=21( على 
مقيا����س مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك الم�ستخ���دم في البحث الحالي )�أبع���اد ودرجة كلية( 
ومقيا����س تقدي���ر مه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوحد 
)�سليم���ان و�أخ���رون، 2015(، والج���دول الآت���ي يو�ضح معاملات لاارتب���اط بين درجات 

العينة على �أبعاد المقيا�س الحالي ومقيا�س المحك.
جدول )2(

معاملات الارتباط بين درجات �أبعاد المقيا�س الم�ستخدم ومقيا�س المحك
مقيا�س البحث الحالي

مقيا�س �سليمان و�أخرين 
)2015(

لاا�ستجابة 
للمثيرات

المباد�أة 
لم�شاركة 

لااهتمامات

المباد�أة 
للطلب

المباد�أة 
للتوا�صل 
الب�صري

المباد�أة 
للتقليد

الدرجة 
الكلية

المباد�أة ولاا�ستجابة 
---------------0.608للإ�شارات

------------0.637---متابعة نظرات الأخرين
---------0.594------المباد�أة وتقديم الأ�شياء

الب�صري ------0.591---------التوا�صل 
---0.629------------التقليد

------------0.534---م�شاركة الحالة الوجدانية
جذب انتباه الأخرين �أثناء 

------------------اللعب

الكلية 0.662---------------الدرجة 

يت�ض���ح من ج���دول )2( �أن معام�ل�ات لاارتباط لكل �أبع���اد المقيا�س والدرجة 
الكلي���ة ب�أبع���اد مقيا�س المح���ك ودرجته الكلية دالة عن���د )0.01(؛ مما ي�شير �إلى �صدق 

المقيا�س.

ثانيً�ا: الات�س�اق الداخل�ي: ق���ام الباح���ث بح�س���اب لاات�س���اق الداخلي لمقيا����س مهارات 
لاانتباه الم�شترك، وذلك بتطبيق المقيا�س على عينة التقنين من خلال ح�ساب معامل 
لاارتب���اط ب�ي�ن درجة المفردة ودرجة البعد، كذلك ح�س���اب معامل لاارتباط بين درجة 

البعد والدرجة الكلية للمقيا�س ويت�ضح ذلك في الجدولين التاليين:
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جدول )3(
معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقيا�س مهارات الانتباه الم�شترك

لاا�ستجابة 
للمثيرات

المباد�أة لم�شاركة 
للتوا�صل المباد�أة للطلبلااهتمامات المباد�أة 

للتقليدالب�صري المباد�أة 

معامل المفردة
معامل المفردةلاارتباط

معامل المفردةلاارتباط
معامل المفردةلاارتباط

معامل المفردةلاارتباط
لاارتباط

10.50120.72830.51640.61650.637
60.57470.56880.49690.223100.495

110.538120.492130.201140.551150.438
160.604170.634180.578190.438200.537
210.706220.429230.404240.523250.497
260.464270.598280.679290.539300.503
310.528320.468360.630330.628370.531

340.603350.637

يت�ض���ح م���ن جدول )3( �أن معظ���م معاملات لاارتباط ب�ي�ن درجة كل مفردة 
والبع���د الت���ي تنتم���ي �إلي���ه دالة عن���د )0.05( ع���دا مفردت�ي�ن )9، 13(؛ مم���ا يدل على 
ملائم���ة وانتم���اء كل مفردة من مفردات المقيا�س للبعد الخا�ص بها. والجدول التالي 
يو�ض���ح معام�ل�ات لاارتباط بين درجة البعد بالدرج���ة الكلية لمقيا�س مهارات لاانتباه 

الم�شترك.
جدول )4(

 معاملات لاارتباط بين درجة البعد بالدرجة الكلية لمقيا�س مهارات لاانتباه الم�شترك

م�ستوى الدلالةمعامل لاارتباط البعد

للمثيرات 0.6360.01لاا�ستجابة 
0.7070.01المباد�أة لم�شاركة لااهتمامات

0.6210.01المباد�أة للطلب
0.6840.01المباد�أة للتوا�صل الب�صري

للتقليد 0.6110.01المباد�أة 
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يت�ضح من جدول )4( �أن قيم معاملات لاارتباط بين درجة البعد والدرجة 
الكلية للمقيا�س دالة عند م�ستوى دلالة )0.01(؛ مما يدل على تمتع المقيا�س بدرجة 

عالية من لاات�ساق الداخلي.

ثالثً�ا: ثب�ات المقيا��س: تم ح�س���اب التحقق م���ن ثبات المقيا����س بح�ساب معام���ل �ألفا 
كرونباخ بعد حذف المفردة (Scale if item deleted) )9، 13( وبا�ستخدام طريقة 
�إع���ادة التطبيق على عينة التقنين، وح�ساب معامل لاارتباط بين درجات التطبيقين، 

وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: 
جدول )5(

 معاملات ثبات مقيا�س مهارات الانتباه الم�شترك

معامل �ألفا البعد
كرونباخ

معامل لاارتباط بين 
التطبيقين

م�ستوى 
الدلالة

للمثيرات 0.6140.5530.01لاا�ستجابة 
0.6010.5480.01المباد�أة لم�شاركة لااهتمامات

0.5310.4980.01المباد�أة للطلب
0.5200.4680.01المباد�أة للتوا�صل الب�صري

للتقليد 0.5940.5170.01المباد�أة 
0.5160.4760.01الدرجة الكلية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )5( �أن مقيا�س مه���ارات لاانتباه الم�ش�ت�رك يتمتع بدرجة 
مقبولة من الثبات، حيث تكون المقيا�س في �صورته النهائية من )35( مفردة موزعين 
على خم�سة �أبعاد هي: لاا�ستجابة للمثيرات )7( مفردات، المباد�أة لم�شاركة لااهتمامات 
)8( مف���ردات، المب���اد�أة للطل���ب )6( مفردات، المب���اد�أة للتوا�صل الب�ص���ري )8( مفردات، 
المب���اد�أة للتقلي���د )6( مف���ردات، عل���ى �أن يت���م تقدير الطف���ل من قبل معلم���ة الرو�ضة 
م���ن ب�ي�ن بدائل ثلاث���ة: غالبً���ا، �أحيانً���ا، نادرًا، وت�ت�اروح درجت���ه على المقيا����س ما بين                    

)35- 105( درجة. 
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)2( مقيا�س التوا�صل الاجتماعي )�إعداد الباحث( ملحق )3(: 
يتك���ون المقيا����س م���ن )28( مف���ردة في �صورت���ه الأولي���ة وذل���ك بع���د �إط�ل�اع 
الباح���ث عل���ى بع�ض الدرا�س���ات ولااختب���ارات والمقايي�س النف�سي���ة ذات ال�صلة، ومنها: 
)�شق�ي�ر، 2006؛ Tavulari, 2008؛ الرو�س���ان، 2010؛ قا�سم، 2011؛ الفوزان، 2012؛ 
 Connie, et al., أم�ي�ن، 2013؛ الجارح���ي، 2014؛ مدب���ولي، 2015؛ مو�س���ى، 2017؛�
؛Walsh, et al., 2019  ؛Biklen, 2019 ؛ Belind, et al., 2018 ؛ 2017 

 Dean, et al., 2020؛ Green, et al., 2020)

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:

: �صدق المقيا�س: تم التحقق من �صدق مقيا�س التوا�صل لااجتماعي من خلال:  �أولًا
�أ. ال�ص�دق الظاهري: تم عر�ض المقيا�س عل���ي )10( �أ�ساتذة من المتخ�ص�صين في ال�صحة 
النف�سي���ة والتربية الخا�ص���ة، وبناءً على توجيهاتهم قام الباحث ب�إعادة �صياغة بع�ض 
المف���ردات. وو�ص���ل عدد مفردات المقيا�س �إلى )27( مفردة تجاوزت ن�سبة لااتفاق عليها 

)80%( بناءًا على �آراء المحكمين.
ب. ال�ص�دق التلازم�ي: تم ح�س���اب لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات عين���ة التقن�ي�ن )ن=21( على 
مقيا����س التوا�ص���ل لااجتماع���ي الم�ستخ���دم في البح���ث الح���الي )�أبع���اد ودرج���ة كلي���ة( 
 ،(Tavulari, 2008) الذاتوي�ي�ن  الأطف���ال  ل���دى  لااجتماع���ي  التفاع���ل  ومقيا����س 
والج���دول الآت���ي يو�ض���ح معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن درجات العين���ة على �أبع���اد المقيا�س 

الحالي ومقيا�س المحك.
جدول )6(

 معاملات الارتباط بين درجات �أبعاد المقيا�س الم�ستخدم ومقيا�س المحك
مقيا�س البحث الحالي

Tavulari, 2008 مقيا�س

التوا�صل 
غير 

اللفظي
الم�شاركة 

لااجتماعية
التبادل 

لاانفعالي 
والعاطفي

الدرجة 
الكلية

اللفظي ---0.5910.548---التوا�صل 
---0.6100.5020.538التوا�صل غير اللفظي

الم�شاعر ---0.613------تبادل 
الكلية 0.649---------الدرجة 
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يت�ض���ح من ج���دول )6( �أن معام�ل�ات لاارتباط لكل �أبع���اد المقيا�س والدرجة 
الكلي���ة ب�أبع���اد مقيا�س المح���ك ودرجته الكلية دالة عن���د )0.01(؛ مما ي�شير �إلى �صدق 

المقيا�س.

ثانيً�ا: الات�س�اق الداخل�ي: قام الباح���ث بح�ساب لاات�س���اق الداخلي لمقيا����س التوا�صل 
لااجتماع���ي، وذل���ك بتطبي���ق المقيا����س عل���ى عين���ة التقنين م���ن خلال ح�س���اب معامل 
ح�س���اب  كذل���ك  �إلي���ه،  تنتم���ي  ال���ذي  البع���د  ودرج���ة  المف���ردة  درج���ة  ب�ي�ن  لاارتب���اط 
معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ة البع���د والدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س ويت�ض���ح ذل���ك في                             

الجدولين  التاليين:
جدول )7(

معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقيا�س التوا�صل الاجتماعي
لااجتماعيةالتوا�صل غير اللفظي التبادل لاانفعالي والعاطفيالم�شاركة 

معامل المفردة
معامل المفردةلاارتباط

معامل المفردةلاارتباط
لاارتباط

10.49120.59830.527
40.51450.44360.432
70.52180.43290.539

100.214110.574120.472
130.496140.408150.438
160.534170.251180.539
190.448200.433210.507
220.531230.591240.496
250.686260.436270.475

يت�ض���ح م���ن جدول )7( �أن معظ���م معاملات لاارتباط ب�ي�ن درجة كل مفردة 
والبع���د الت���ي تنتم���ي �إلي���ه دالة عن���د )0.05( ع���دا المفردتين )10، 17(؛ مم���ا يدل على 
ملائم���ة وانتم���اء كل مفردة من مفردات المقيا�س للبعد الخا�ص بها. والجدول التالي 
يو�ض���ح معام�ل�ات لاارتباط بين درجة البعد بالدرج���ة الكلية لمقيا�س مهارات لاانتباه 

الم�شترك.
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جدول )8(
معاملات الارتباط بين درجة البعد بالدرجة الكلية لمقيا�س مهارات الانتباه الم�شترك

م�ستوى الدلالةمعامل لاارتباط البعد
0.5690.01التوا�صل غير اللفظي
لااجتماعية 0.6270.01الم�شاركة 

0.5880.01التبادل لاانفعالي والعاطفي

يت�ضح من جدول )8( �أن قيم معاملات لاارتباط بين درجة البعد والدرجة 
الكلي���ة للمقيا����س دال���ة عن���د م�ست���وى دلال���ة )0.01(؛ مم���ا ي���دل عل���ى تمت���ع المقيا�س 

بالات�ساق الداخلي.

ثالثً�ا: ثبات المقيا��س: تم التحقق من ثب���ات المقيا�س بح�ساب معام���ل �ألفا كرونباخ 
بع���د ح���ذف المفردة وبا�ستخ���دام طريقة �إع���ادة التطبيق عل���ى عينة التقن�ي�ن، وح�ساب 

معامل لاارتباط بين درجات التطبيقين، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: 
جدول )9(

معاملات ثبات مقيا�س التوا�صل الاجتماعي

معامل �ألفا البعد
كرونباخ

معامل لاارتباط 
بين التطبيقين

م�ستوى 
الدلالة

0.6140.5530.01التوا�صل غير اللفظي
لااجتماعية 0.6010.5480.01الم�شاركة 

0.5310.4980.01التبادل لاانفعالي والعاطفي
0.5160.4760.01الدرجة الكلية

يت�ضح من جدول )9( �أن مقيا�س التوا�صل لااجتماعي يتمتع بدرجة مقبولة 
م���ن الثب���ات، حيث تك���ون المقيا�س في �صورت���ه النهائية من )25( مف���ردة موزعين على 
ثلاث���ة �أبع���اد ه���ي: التوا�ص���ل غ�ي�ر اللفظ���ي )9( مف���ردات، الم�شارك���ة لااجتماعية )8( 
مف���ردات، التب���ادل لاانفع���الي العاطف���ي )8( مف���ردات، على �أن يتم تقدي���ر الطفل من 
قب���ل معلم���ة الرو�ضة من بين بدائل ثلاثة: غالبًا، �أحيانًا، نادرًا، وتتراوح درجته على 

المقيا�س  ما بين )25- 75( درجة. 
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)3( البرنامج التدريبي القائم على التكامل الح�سي )�إعداد الباحث( ملحق )4(:
التح���اق الطف���ل في بع�ض الأن�شط���ة وتعليمه ي�ساعده عل���ى اكت�ساب الخبرة، 
و�أف�ض���ل الابرم���ج التي يتعامل معها الطفل خا�ص���ة المعاق هو تلك التي تقدم في �شكل 
�أن�شط���ة تعليمي���ة متنوع���ة ومدعم���ة بالعديد م���ن الو�سائ���ل الم�ساعدة مث���ل ال�صور �أو 
الأدوات المادي���ة الحي���ة وه���ذه النوعي���ة تمك���ن الطفل التعلي���م بنف�سه م���ع توجيه من 
المعلم���ة، �إلى جان���ب �أنها ت�ساعد الطفل عل���ى اكت�سابه المهارات المختلف���ة وتنمى �إدراكه 
الح�س���ى وقدرات���ه العقلي���ة ك���ي يتمك���ن من �أن ي�ض���ع قدميه عل���ى �أول طري���ق النجاح 

والتغلب على مختلف ال�صعوبات التي يواجهها فيما بعد )ال�شربيني، 2014، 72(.
البرنام���ج التدريب���ي في ه���ذه الدرا�س���ة الحالي���ة مجموع���ة م���ن الجل�س���ات 
التدريبية المنظمة زمنيًا والمعدة وفق فنيات �سلوكية كتحليل المهارة، الت�سل�سل، التعلم 
بالم�شاه���دة، الح���ث، النمذج���ة، التك���رار، التعزي���ز. وقام الباح���ث ب�إدارة تل���ك الجل�سات 
به���دف �إك�ساب مهارات لاانتب���اه الم�شترك لدى المجموع���ة التجريبية. تكون البرنامج 

من )25( جل�سة تدريبية، حيث ا�ستغرقت الجل�سة من )20- 35( دقيقة.
ا�ستع���ان الباح���ث في بن���اء البرنام���ج التدريب���ي الدرا�سات ال�سابق���ة المرتبطة 
مث���ل: )الجارح���ي؛ 2004؛ عبد الفت���اح، 2008؛ عمر، 2009؛ عب���د الله، 2010؛ �سلامة، 
 Griffith, et al, 2014؛ Beitchman & 2012؛ مو�س���ى، 2013؛ ح�س�ي�ن، 2014؛
؛Brownie, 2015 عل���ي، 2015؛ ربي���ع، 2016؛ عل���ي، 2017؛ Barrmann, 2018؛ 
قا�س���م، 2019؛ Vidya, 2020(، معتم���دًا عل���ى الأط���ر النظري���ة في تعدي���ل ال�سلوك، 
ورك���ز الباح���ث عل���ى تطوير التطبيق العمل���ي للتكامل الح�سي، حي���ث عر�ض محتوى 
البرنام���ج عل���ى )10( ع�شرة �أ�ساتذة في التربية الخا�ص���ة وال�صحة النف�سية لت�أكد من 
�صح���ة البرنام���ج )ملحق 2(، وقد تم الإبقاء على �أهداف والأن�شطة التي �أجمع عليها 

)8( ثمانية محكمين ف�أكثر.

تحديد الإطار المرجعي العام للبرنامج التدريبي: 
ح���ددت به���ادر )2012: 265( �أبع���اد الإط���ار المرجع���ي لأية برنام���ج من خلال 

الإجابة على الت�سا�ؤلات الآتية:
• الأطف���ال 	 م���ن  �سن���وات   )7  -5( م���ن  العمري���ة  المرحل���ة  الأطف���ال  Who؟  لم�ن 

التوحدي�ي�ن بم�ؤ�س�س���ة زاي���د لأ�صح���اب الهمم بمدين���ة �شخبوط الطبي���ة التابعة 
لإمارة �أبو ظبي، وهم �أطفال لديهم ق�صور وا�ضح في مهارات لاانتباه الم�شترك.
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• لماذا Why؟ �صمم البرنامج على �أ�سا�س �إك�ساب الأطفال بع�ض مهارات لاانتباه 	
الم�ش�ت�رك م���ن خ�ل�ال البرنام���ج التدريبي ال���ذي ي�ساع���د ب�شكل ما عل���ى تح�سين 

التوا�صل لااجتماعي لدى عينة الدرا�سة.
• متى When؟ خلال الفترة ال�صباحية الأولى حيث ت�ستغرق الجل�سة )20- 35( 	

دقيقة، بواقع )3( ثلاث جل�سات �أ�سبوعيًا.
• كيف How؟ وللإجابة على هذا الت�سا�ؤل كان لزامًا القيام بـــ:	

�أ. تحدي���د الأدوار: نج���د الطفل ذوي ا�ضطراب التوح���د في معظم الفترات دوره 
�سلبى في المباد�أة للقيام بن�شاط ما �أو يظهر عليه �ضعف لاا�ستجابة عند التوجيه 
�أو �إلقاء التعليمات من قبل معلمة الرو�ضة �أو الأم؛ وبالتالي لابد من تحديد 
المهام والم�س�ؤوليات التي تتوجب على الطفل والأم والمعلمة والباحث القيام بها 

ل�ضمان تحقيق الأهداف المرجوة. 
ب. العر�ض والتقديم: يقوم البرنامج على تنمية مهارات لاانتباه الم�شترك لدى 
الأطف���ال التوحديين؛  لذلك ا�ستخدم الباحث العديد من الفنيات التي يقوم 

عليها البرنامج.

فنيات البرنامج التدريبي القائم على التكامل الح�سي:

 التعدي�لModulation : تقوم هذه الفني���ة على فر�ضية �أن يقوم المخ بتوجيه 	
المفاتي���ح الع�صبي���ة �إم���ا عل���ى ت�شغي���ل �أو توق���ف«On or Off”   وذلك لتنظيم 
�أن�شطت���ه، فهو يقوم بعملية التنظيم للمهم���ة �أو للن�شاط الذي يقوم به الطفل 

بم�ساعدة المر�شد.
 تحلي�ل المه�ارة Skill Analysis: تق���وم ه���ذه الفني���ة عل���ى محاول���ة تجزئ���ة 	

المه���ارة �أو ال�سل���وك الم���راد �إك�سابها للطف���ل �إلى عنا�صرها الأ�سا�سي���ة، وذلك من 
�أجل ت�سهيل عملية تدريبها للطفل التوحدي.

 التثبي�ط Inhibition: فيها يق���وم المخ ب�إ�ضعاف الروابط الموجودة بين المدخل 	
الح�س���ي والمخ���رج ال�سلوك���ي، وذلك عندما لا نكون في حاج���ة �إلى تلك المعلومات 

الح�سية لأداء مهمة محددة.
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 الت�سل�سل Chaining: فيها يتم بدء عملية تعليم المهارة من الخطوة الأخيرة، 	
ث���م لاانتقال �إلى الخط���وة الأولى وا�ستخدام ت�سل�سل ال�سل���وك العك�سي، ويمكن 

ا�ستخدام الت�سل�سل الأمامي.
  التع�ود Habituation : تق���وم ه���ذه الفني���ة عل���ى فر�ضي���ة �أنن���ا �إذا �أ�صبحن���ا 	

معتادين على الر�سائل الح�سية الم�ألوفة ف�إن مخنا �سوف يقوم تلقائيًا ب�ضبطها. 
 التعزيز Reinforcement: يعد من المبادئ الهامة في تنمية المهارات المطلوبة، 	

حي���ث �أن���ه عندم���ا يق���وم الطفل بمح���اكاة �سل���وك معين ث���م يح�صل عل���ى �إثابة 
له���ذا ال�سل���وك ف�إن���ه يمي���ل �إلى تكراره ويق���وى ه���ذه لاا�ستجاب���ة وي�ساعد على 
ا�ستمراريته���ا. وح���دد الباح���ث جدول للمع���ززات المرغوب فيها لعين���ة الدرا�سة 

)ملحق 5(. 
 الت�س�هيل Facilitation: فيها يقوم المخ بتقوية الروابط بين المدخل الح�سي 	

والمخ���رج ال�سلوك���ي، فمثلا قد ن�شعر باله���دوء عند الجلو�س عل���ى كر�سي هزاز، 
فالت�سهي���ل يتي���ح لن���ا الفر�صة لنع���رف متى نحت���اج �إلى وقف الن�ش���اط، كما �أنه 

يعطينا �إ�شارة لاا�ستمرار في الأن�شطة الممتعة. 
 لع�ب الأدوار Role Playing: فني���ة يت���م من خلالها غر�س ع���ادات و�سلوكيات 	

�سليمة بدلًا من ال�سلوكيات الخاطئة عن طريق التقم�ص والمحاكاة والتوجيه.
 التعلم بالم�شاهدة Monitoring Learning: يعد �إحدى الو�سائل الأ�سا�سية 	

الت���ي يكت�س���ب من خلاله���ا �سلوك معين، والت���ي ت�ستلزم عملي���ات مثل لااقتداء 
والعبرة. وي�ستخدم الباحث �أ�سلوب التعلم بالم�شاهدة في الن�شاط المقدم للطفل، 
حي���ث ي�شاه���د الطفل نم���اذج الأن�شطة �أمامه عدة م���رات حتى يتعلم من خلال 

م�شاهدته لها.
 النمذج�ة Modeling: يق�صد بها تعلم �سل���وك معين خلال ملاحظة �شخ�ص 	

ي����ؤدى هذا ال�سلوك، كما تعد النمذج���ة و�سيلة تعلم تعتمد على تنمية ال�سلوك 
ع���ن طري���ق الملاحظ���ة لأ�شخا����ص �آخرين يقومون به���ذا ال�سل���وك، حيث يمكن 
اكت�س���اب ال�سل���وك م���ن مج���رد لأ�شخا����ص �آخري���ن حتى ل���و لم ي�ش�ت�رك القائم 

بالملاحظة في هذا ال�سلوك. 
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 الح�وار والمناق�ش�ة الجماعي�ة Dialogue & Group Discussion: يع���د 	
�إحدى فنيات و�أ�ساليب الإر�شاد الجماعي والأ�ساليب المكملة لأ�سلوب المحا�ضرة، 
حي���ث يعتم���د ه���ذا الأ�سل���وب عل���ى التفاع���ل المتب���ادل ب�ي�ن الباح���ث والأع�ض���اء 
)معلمات الرو�ضة- الأطفال التوحديين( �أو بينهم وبع�ضهم البع�ض، وذلك في 

�ضوء المعلومات التي يتم تقديمها في المحا�ضرة.
 الح�ث �أو الم�س�اعدة Prompting: هن���اك العدي���د م���ن �أن���واع الم�ساع���دة الت���ي 	

ت�ستخ���دم لم�ساعدة الطفل على �أداء ال�سلوك �أو المهارة �أو لاا�ستجابة ال�صحيحة، 
وهى كما يلى:

• الح���ث الج�سم���ي: وتت�ضم���ن توجي���ه الطف���ل �إلى لاا�ستجاب���ة �أو ال�سل���وك 	
ال�صحي���ح بم�ساع���دة ج�سمي���ة مث���ل الإم�س���اك بي���د الطف���ل وتوجيهه���ا �إلى 

لاا�ستجابة ال�صحيحة.
• الحث اللفظي: فمثلا عندما يطلب من طفل �أن يحكى الق�صة ويقف عند 	

جزء ما �أ�ساعده بكلمة.
• الح���ث بالتقليد: وتتمثل في �إظه���ار �أو �إعطاء نموذج للا�ستجابة ال�صحيحة 	

للطفل، �إذا لم ي�ستجيب الطفل فيمكن �إعطائه نموذجًا.
 التكرار Repetition: ي�ؤدى تكرار �سلوك معين �إلى تثبيته وتدعيمه، وخا�صة 	

�إذا كان���ت الخابرت الناتجة م���ن هذا ال�سلوك ت�ؤدى �إلى �إ�شباع الحاجات الطفل 
النف�سي���ة ولااجتماعي���ة وملائمته���ا لخ�صائ����ص مرحلته، وهو �أك�ث�ر الأ�ساليب 

ا�ستخداما في التدريب التوكيدي.

الهدف العام من البرنامج التدريبي: 
يهدف هذا البرنامج �إلى �إك�ساب الطفل التوحدي مهارات لاانتباه الم�شترك 
في �ض���وء ق���درات وحاجات عين���ة الدرا�سة، وفي ج���و ي�سوده الراح���ة والطم�أنينة يمكنه 
م�ستقب�لً�اًا م���ن تكوين علاق���ات اجتماعية مع الأقران. ويمك���ن تلخي�ص الهدف العام 

للبرنامج في النقاط التالية:
  �إك�ساب الأطفال التوحديين مهارات لاانتباه الم�شترك التي تتنا�سب مع قدراتهم 	

وحاجاتهم.
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  زي���ادة التفاع���ل م���ع مواقف الحياة م���ن خلال رف���ع م�ستوى المه���ارات با�ستخدام 	
التدريب الم�ستند �إلى نظرية التكامل الح�سي.

  تنمية وت�أكيد وعي الطفل التوحدي بذاته بالنجاح في �أداء المهمات المتنوعة.	
  �إ�شباع حاجة الطفل التوحدي �إلى حماية نف�سه من المخاطر.	
 تنمية لاا�ستقلالية لدى الطفل التوحدي في بع�ض الأمور المتعلقة برعاية الذات.	

محتوى البرنامج التدريبي:
تم تحدي���د البرنامج الحالي على �أ�سا����س مجموعة من لااعتبارات النظرية 
والتطبيقي���ة للمدخ���ل الح�س���ي والت���ي تت�ضم���ن تح�س�ي�ن مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك. 
ويتك���ون البرنام���ج التدريبي من )29( جل�سة موزعة عل���ى خم�س محاور يت�ضمن كل 

محور عدد من الجل�سات، وهذه المحاور على النحو التالي:
11 جل�سات التهيئة: )2( جل�ستان..
22 جل�سات البرنامج التدريبي: )24( �أربع وع�شرين جل�سة..
33 الجل�سات التقييمية: )2( جل�ستان..
44 الجل�سة الختامية: جل�سة واحدة..

جدول )10(
مخطط لجل�سات البرنامج التدريبي القائم على التكامل الح�سي

الفنيات المستخدمةالأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة
مدة 

الجلسة

الأولى:

الافتتاح والتعارف

-	 تحقيق درجة مقبولة من التعارف والألفة بين الباحث والأطفال 

من ناحية وبين الأطفال بعضهم البعض من ناحية أخرى.

-	 تهيئة الأطفال للتعامل مع الباحث.

-	 نشر جو من الألفة بين الباحث والأطفال.

-	 التعرف على أهم ميول الطفل وما يحبه وما يكره وما يلفت 

انتباهه ويحفزه .

الحوار والمناقشة 

الجماعية، التعزيز المادي 

والمعنوي.
30  ق

الثانية:

 التمهيد 

والتهيئة

-	 البرنامج  أهداف  على  الروضة  ومعلمات  الأمهات   تعَرف 

ومكوناته وأهميته.

-	 توضيح عوامل نجاح البرنامج والتأكد على حضور الأطفال.

-	 الاتفاق على الأسس والتعليمات الواجب مراعاتها عند تنفيذ 

الجلسات.

-	 في  المستخدمة  والألعاب  الأنشطة  بعض  على  التعرف 

البرنامج.

الحوار والمناقشة 

الجماعية، التعزيز المادي 

والمعنوي.
30 ق
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الفنيات المستخدمةالأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة
مدة 

الجلسة

الخامسة: 

ركز انتباهك

-	 زملائه ويتفاعل معهم. على  الطفل  يتعرف   أن 

-	 أن ينفذ الطفل على المهمات المطلوبة خلال الجلسة.

-	 أن يركز الطفل انتباهه خلال الأنشطة التدريبية.

التسلسل، النمذجة 

المباشرة، التعزيز، تحليل 

المهارة، التكرار.

35 ق

الرابعة: 

وميز.  اسمع 

-	 أن يميز الطفل أصوات الحيوانات.

-	 أن يربط الطفل بين أصوات الحيوانات وأشكالها.

-	 أن يرسم الطفل صورة من خلال نقاط معينة.

التسلسل، التعزيز، 

التعلم بالمشاهدة، 

التعود،، لعب الأدوار، 

التعديل.

30 ق

الثالثة:

الكرة.  تمرير 

-	 يقوم الطفل بتمارين الإحماء بمساعدة الباحث والمعلمة.

-	 يمرر الطفل الكرة لزميله ويستقبل زميله الكرة.

-	 ينفذ الطفل تعليمات الباحث كالجري في المكان... الخ. 

التعلم بالمشاهدة،  

الحث اللفظي، 

التسهيل،  الحث 

الجسمي، التكرار، 

التعزيز.

35 ق

السادسة:

العب وامرح

-	 أن يشارك الطفل زملائه في اللعب.

-	 بطريقة  اللعب  المجموعة  أطفال  من  طفل  كل  يمارس  أن 

سليمة.

-	 أن يتفاعل الطفل مع زملائه أثناء اللعب بإيجابية.

التعلم بالمشاهدة،  

الحث اللفظي،  

التعديل،  الحث 

الجسمي، التكرار، 

التعزيز.

35 ق

السابعة:

انتبه إلى من 

يناديك

-	 أن يوظف الطفل التواصل البصري مع من يناديه.

-	 أن يستجيب الطفل لمن ينادي عليه.

-	 أن يحرك الطفل الملعقة نحو طبق الطعام.

الحوار والمناقشة، تحليل 

المهارة، التسلسل، 

الحث الجسمي، التعزيز، 

النمذجة.

35 ق

الثامنة 

والتاسعة:

نفذ وقلد

-	 أن يستمع الطفل لتعليمات الأم أو المعلمة وينفذها.

-	 أن يتحرك الطفل في انسجام مع الأخرين.

-	 أن يقلد الطفل الباحث في تنفيذ نشاط أو سلوك.

-	 أن يتحكم الطفل في حركاته.

المحاضرة والحوار، 

النمذجة بالمشاركة، 

التعلم بالمشاهدة، 

التثبيط، التعزيز، 

التعديل.

30 ق

العاشرة:

التزم بقوانين 

اللعبة 

-	 أن يتفاعل الطفل بشكل إيجابي مع أقرانه.

-	 أن يصوب  الطفل الكرة داخل السلة.

-	 أن يهنئ الطفل زميله عند الفوز.

-	 أن يلتزم الطفل بالدور المحدد له في اللعبة. 

تحليل المهارة،  النمذجة 

المباشرة، المساعدة 

الجسمية، التسهيل، 

التكرار، التعزيز.

30 ق

الحادية عشر:

اسمع وشر

-	 أن يستمع الطفل إلى الباحث وينفذ ما يطُلب منه.

-	 أن  يشير الطفل إلى أجزاء جسمه عند سماع اسمها.

الحث اللفظي، 

التسلسل، التثبيط، 

التكرار، التعزيز.

30 ق

الثانية عشر:

انتبه وعبر

-	  أن يستجيب الطفل للتعليمات أثناء تنفيذ النشاط .

-	 أن يعبر الطفل عن انفعالاته كالضيق والملل والفرح.

-	 أن يركز الطفل وينتبه لتعليمات الباحث.  

الحوار، النمذجة غير 

المباشرة، المساعدة 

بالتقليد، التكرار، 

التعزيز.

25 ق
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الفنيات المستخدمةالأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة
مدة 

الجلسة

الثالثة عشر:

جلسة تقييمية

-	 أن تعدد الأم والمعلمة نقاط القوة التي اكتسبها الطفل في 

الجلسات السابقة.

-	 أن تحدد الأم والمعلمة الصعوبات التي يواجهها الطفل.

الحوار، المناقشة 

الجماعية، التعلم 

بالمشاهدة، الحث 

اللفظي، التسلسل.

20 ق

الرابعة عشر:

تعرف على 

حواسك

-	 أن يتعرف الطفل على حواسه المختلفة .

-	 أن يجيب الطفل على الأسئلة التي يوجهها الباحث له.

-	 أن يتفاعل الطفل بشكل إيجابي خلال الجلسة.

-	 أن يتبع الطفل التعليمات ويلتزم الطفل بالدور خلال الجلسة.

الحث اللفظي،  

النمذجة المباشرة، 

المساعدة الجسمية، 

التعود، التكرار، 

التسلسل، لتعزيز.

25 ق

الخامسة عشر:

استجب لإيماءات 

الأخر 

-	 أن يتمكن الطفل من استخدام الإيماءات التي تعني نعم أو لا.

-	 وفقًا  استجابة  بها  يقوم  مهمة  أداء  عن  الطفل  يتوقف  أن 

لإيماءات الآخر.

-	 أن يوظف الطفل استخدام الإيماءات في التواصل مع الآخرين.

الحوار، تحليل المهارة،  

النمذجة المباشرة، 

التثبيط، التكرار، 

التسهيل،  التعزيز.

30ق

السادسة عشر:

شارك زملائك

-	 أن يحافظ الطفل على التواصل البصري مع الباحث.

-	 أن يلتزم الطفل الهدوء أثناء تنفيذ المهام.

-	 أن يشارك  الطفل أدواته مع زملائه.

التسلسل،  تحليل 

المهارة، النمذجة غير 

المباشرة، الحث اللفظي، 

التثبيط،  التكرار، 

التعزيز.

30 ق

السابعة عشر:

 افرز وصنف

-	 أن يستجيب الطفل لتعليمات الباحث  أثناء تنفيذ النشاط .

-	 أن يصنف الطفل الألعاب وفقًا للحجم والألوان.

لعب الدور، الحث 

اللفظي، التعزيز، 

التعلم بالمشاهدة، 

التسهيل.

الثامنة عشر:

تقييم المهارات 

متعلمة

-	 أن تحدد الأم إلى أي مدى اكتسب الطفل المهارات المتعلمة.

-	 أن تبين الأم مسببات إخفاق الطفل في تعلم مهارة أو أكثر.

-	 مساعدة الأم لإكساب طفلها المهارات التي فشل الطفل في 

اكتسابها بكيفية سليمة.

الحوار، المناقشة 

الجماعية، التعزيز.
30 ق

التاسعة عشر 

والعشرون:

البصري   التآزر 

الحركي

-	 أن يتعاون الطفل مع زملائه لتنفيذ مهمة أو نشاط معين.

-	 أن ينسق الطفل حركتي العين واليد معًا.

-	 أن يتابع الطفل ببصره حركة الشمعة التي أمامه. 

-	 أن يميز الطفل بين الأشياء والألعاب المستخدمة بصرياً.

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، التسهيل، 

التكرار، لعب الدور، 

التعزيز.

30 ق

الحادية والعشرون: 

التواصل البصري

-	 أن ينتبه الطفل لتعليمات وأوامر الباحث.

-	 أن يتواصل الطفل بصرياً مع المعالج.

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، التكرار، 

التعزيز.

35 ق

الثانية والعشرون: 

تفاعل مع الصوت 

المسموع

-	 أن يستطيع الطفل التواصل البصري مع الأخرين.

-	 أن يتمكن الطفل من التوجه ببصره نحو مصدر الصوت.

-	 أن يوظف الطفل التواصل البصري في التواصل مع الأخرين.

تحليل المهارة، التعديل، 

التعود،   التعلم 

بالمشاهدة، النمذجة،   

التعزيز.

35 ق
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الفنيات المستخدمةالأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة
مدة 

الجلسة

الثالثة والعشرون:

ميز بين المتشابه 

والمختلف

-	 أن يتعرف الطفل على الكلمات والأشكال المختلفة. 

-	 أوجه الاختلاف في الصور.  الطفل  يبين   أن 

-	 المختلفة والمتشابهة. الصور  إلى  الطفل  يشير   أن 

الحوار، التسهيل، 

التعلم بالمشاهدة، 

التكرار، الحث اللفظي، 

التعزيز.

30 ق

الرابعة والعشرون 

والخامسة 

والعشرون:

المس وفرق

-	 أن يتعرف الطفل على الملمس الرطب والملمس المرن .

-	 أن يستجيب الطفل لتعليمات وأوامر الباحث. 

-	 أن يميز الطفل بين الملمس الساخن والملمس البارد.

-	 تنمية مهارة التآزر الحسي الحركي لدى الطفل .

النمذجة المباشرة، 

التعلم بالمشاهدة، 

التكرار، التعزيز.

25 ق

السادسة 

والعشرون:

انتبه وميز 

-	  أن يميز الطفل بين الأصوات المختلفة.

-	 زيادة نشاط حاسة السمع لدى الأطفال من خلال الأنشطة .

-	 أن يميز الطفل بين الألوان المختلفة.

-	 تنمية التفاعل الاجتماعي بين الأطفال من خلال الأنشطة .

الحوار، تحليل المهارة، 

التسلسل، التثبيط،  

التعلم بالمشاهدة، 

التعديل، التعزيز.

30 ق

السابعة 

والعشرون: 

تذوق وميز

-	 أن يميز الطفل بين المذاقات المختلفة.

-	 أن يستجيب الطفل لتعليمات وأوامر الباحث.

النمذجة المباشرة، 

التسهيل، الحث 

بالتقليد، التعلم 

بالمشاهدة، لعب الدور، 

التعزيز.

35 ق

الجلسة الثامنة 

والعشرون

ميز روائح الطعام

-	 أن يميز الطفل بين روائح الأكل المختلفة.

-	 أن يربط الطفل بين الروائح ونوع الأكل.

-	 تنمية حاسة التذوق لدى الأطفال.

الحوار، التسهيل، 

التعلم بالمشاهدة، 

التكرار، الحث اللفظي، 

التعود، لتعزيز.

30ق

الجلسة  التاسعة 

والعشرون:

ختام البرنامج

-	 لأمهات  عام  بشكل  البرنامج  جلسات  الباحث  يلُخص  أن   

أطفال المجموعة التجريبية.

-	 دد الأمهات مدي استفادة أطفالهن من جلسات البرنامج. أن تُح

-	 أطفال  الأمهات  وبين  بينها  للتواصل  آلية  الباحث  يضع  أن 

المجموعة التجريبية.

-	 المجموعة  أطفال  الأمهات  تساؤلات  على  الباحث  يجيب  أن 

التجريبية.

الحوار والمناقشة، الحث 

اللفظي.
25 ق

�إجراءات �ضبط البرنامج :
تحكيم البرنامج:

تم عر����ض البرنام���ج على عدد من الأ�سات���ذة المتخ�ص�صين في مجال ال�صحة 
النف�سية والتربية الخا�صة )ملحق 1( للوقوف على مدى تنظيم البرنامج بال�صورة 
الت���ي عليه���ا، ومكوناته ومدى منا�سبة محتوى البرنام���ج لتحقيق �أهدافه ومنا�سبته 
للفئ���ة الم�ستهدفة، ومنا�سبة الأدوات والفنيات والأ�ساليب الم�ستخدمة فيه. وتم تعديل 
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البرنامج في �ضوء تعليقات ال�سادة المحكمين حتى و�صل لل�صورة النهائية �سالفة الذكر 
بمخط���ط البرنام���ج. ولكى يتم التحقق من فرو����ض البحث، ومن ثم تحقيق �أهدافه 
تم �إج���راء الدرا�س���ة عل���ى ث�ل�اث مراح���ل، تت�ضمن كل منه���ا مجموعة م���ن الخطوات 

الإجرائية على النحو التالي:

1. مرحلة �إعداد وتجهيز �أدوات الدرا�سة كما ي�أتي:
�أ. �إعداد مقيا�س مهارات لاانتباه الم�شترك لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد.

ب. �إع���داد وتجهيز البرنامج التدريب���ي لقائم على التكامل الح�سي والذي يهدف �إلى 
تح�سين مهارات لاانتباه الم�شترك لدى عينة الدرا�سة.

2. مرحلة اختيار عينة الدرا�سة بعد �إجراء الآتي:
• العم���ل عل���ى تكاف����ؤ �أف���راد المجموع���ة في العمر الزمن���ي والعمر العقل���ي من واقع 	

ال�سجلات المدر�سية ودرجة التوحد ومهارات لاانتباه الم�شترك.
• �إج���راء وعقد اجتماعات م���ع المعلمات و�أولياء الأمور تحدي���دًا الأمهات و�س�ؤالهن 	

عن �أهم مظاهر ال�ضعف في مهارات لاانتباه الم�شترك التي يعاني منها �أطفالهن.

3. مرحلة التقويم التكويني والبعدي والتتبعي: فيه قام الباحث بـــ:
• طل���ب م���ن المعلم���ات والأمهات ملء ا�ستم���ارة متابعة على �أطفاله���ن �أثناء تطبيق 	

البرنامج )الجل�سات التقييمية(. 
• تطبي���ق مقيا�سي الدرا�سة )لاانتباه الم�ش�ت�رك والتوا�صل لااجتماعي( بعد انتهاء 	

البرنامج و�إجراء القيا�س التتبعي بفترة زمنية تقدر ب�شهر ون�صف تقريبًا.

نتائج البحث وتف�سيرها:
نتائج الفر�ض الأول: 

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أنه: »توجد ف���روق دالة �إح�صائيً���ا بين متو�سطي 
رتب درجات �أطفال المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على مقيا�س لاانتباه الم�شترك 
في القيا����س البع���دي ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة« تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان ويتني 
Mann-Whitney Test لح�س���اب دلال���ة الف���روق بين متو�سطي رت���ب درجات �أفراد 

المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة، ويت�ضح ذلك من خلال جدول )11(:
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جدول )11(
 قيم )U( لدلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات مجموعتي الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�س مهارات الانتباه الم�شترك

متو�سط نالمجموعةالأبعاد
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
UZ م�ستوي  قيمة

الدلالة
لاا�ستجابة 
للمثيرات

53.1015.50�ضابطة
0.5002.522 (0.01)

57.9039.50تجريبية
المباد�أة لم�شاركة 

لااهتمامات
53.1015.50�ضابطة

0.5002.522 (0.05)
57.9039.50تجريبية

المباد�أة للطلب
57.3028.50�ضابطة

 غير دال11.5000.213
55.3026.50تجريبية

المباد�أة للتوا�صل 
الب�صري

53.0015.00�ضابطة
0.0002.627 (0.01)

58.0040.00تجريبية

المباد�أة للتقليد
53.1015.50�ضابطة

0.5002.522 (0.05)
57.9039.50تجريبية

الدرجة الكلية
53.0022.00�ضابطة

0.0002.619 (0.01)
58.0056.00تجريبية

يت�ضح من جدول )11( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبية والمجموع���ة ال�ضابطة في القيا�س البع���دي على مقيا�س 
مه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة دال���ة عن���د م�ست���وي دلالة 
)0.05( و )0.01( ع���دا بع���د المب���اد�أة للطلب كانت الفروق غير دالة، �إلا �أن الفروق بين 
متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في القيا�س البعدي 

على الدرجة الكلية لمقيا�س مهارات لاانتباه الم�شترك دالة عند م�ستوى )0.01(. 
وتتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع درا�س���ة )عب���د الله، 2002؛ ف���راج، 2007؛ مو�س���ى، 
2017( في وجود ت�أثير دال للابرمج العلاجية التدريبية في تنمية المهارات التوا�صلية 
ومه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د، وه���ذا م���ا نجح 
في���ه البرنام���ج التدريبي مع عين���ة الدرا�سة، خا�صة �أن الباح���ث لاحظ في بادئ الأمر 
الأطفال ي�ستجيبون لخابرتهم الح�سية بطريقة غريبة، ففي بع�ض الأحيان يت�صرف 
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الطفل كما لو كان لي�س له خبرة بالأ�صوات والأ�شكال والروائح التي تحيط به وك�أنه 
لا ي�شعر بها، وهذا ما �أكد عليه )Targ, 2013, 4) �إلى �أن هذا الطفل ذوي ا�ضطراب 
التوح���د غ�ي�ر ق���ادر على لاا�ستجاب���ة �إلى الألم ب�ش���كل منا�سب ب�سب���ب انخفا�ض حا�سة 

اللم�س لديه، وكذلك افتقاد ال�شعور بالزمن.
وه���ذا م���ا حاول الباحث القيام به من م�ساع���دة عينة الدرا�س على التخل�ص 
م���ن هذه لاا�ستجابات ال�ضعيفة من خلال جل�سات البرنامج التدريبي الذي تت�ضمن 
�أن�شط���ة و�ألع���اب لتح�سين مهارات لاانتب���اه الم�شترك لدى الأطف���ال، وذلك عن طريق 
تقوي���ة الحوا����س لدى الطف���ل متبنيًا �أ�ساليب وفنيات نظري���ة التكامل الح�سي، والتي 
اعتم���دت عل���ى فني���ات التثبي���ط والت�سهيل والتك���رار ولع���ب ال���دور والت�سل�سل والحث 
ب�أنواع���ه والنمذجة المبا�شرة مع الطفل والنمذج���ة ال�ضمنية مع الأم والمعلمة. ووجد 
الباحث خلال تقدم الجل�سات تطور الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد وتح�سين مهارات 
لاانتب���اه الم�شترك لديهم خا�ص���ة في الجل�سات ال�ساد�سة والعا�شرة والثانية ع�شر والتي 
اعتم���دت على اللع���ب والتمييز بين الأ�شي���اء المادية والمح�سو�س���ة المحيطة بالطفل من 

خلال حوا�سه. 
�إلا �أن الف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في مه���ارة المب���اد�أة 
للطل���ب لم تك���ن دال���ة، حي���ث لاح���ظ الباح���ث وج���ود �صعوب���ة في �إك�س���اب الطفل ذوي 
ا�ضط���راب التوح���د القيام بالمباد�أة لطلب �شيء مع�ي�ن �أو لاا�ستئذان للقيام بن�شاط ما، 
وه���ذا م���ا يتف���ق م���ع (Ambrose, et al., 2020, 53) فا�ضط���راب التوحد يفر�ض 
عل���ى الطفل ت�أثيرات �سلبية على الأداء لااجتماعي والوظيفي وتفاعلاته مع الأفراد 
المحيطين والذي ي�ؤدي بدوره �إلى ق�صور في مهارات اللعب و�سلوكيات المباد�أة والكفاءة 

لااجتماعية وتكوين ال�صداقات وجماعات الأقران، ما لم يحدث التدخل المبكر. 

نتائج الفر�ض الثاني:
ين����ص الفر����ض الثاني على �أنه: » توجد ف���روق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي 
رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدي لدى �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�س 
لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ل�صال���ح القيا�س البع���دي« للتحقق م���ن هذا الفر����ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار ويلكوك�سون لإ�شارات الرت���ب Wilcoxon Signed Ranks Test، وتت�ضح 

دلالة الفروق من خلال جدول )12(:
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جدول )12( 
قيم )z( لاختبار ويلكوك�سون لإ�شارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية على المقيا�س 

متو�سط العددالرتبالأبعاد
الرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Zالرتب

الدلالة

لاا�ستجابة للمثيرات

00.000.00ال�سالبة

2.0000.05
00‚42.5010الموجبة
--1المتعادلة
--5المجموع

المباد�أة لم�شاركة 
لااهتمامات

00.000.00ال�سالبة

2.0320.05
53.0015.00الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع

المباد�أة للطلب

11.51.5ال�سالبة

غير دال0.816
22.254.50الموجبة
--2المتعادلة
--5المجموع

المباد�أة للتوا�صل 
الب�صري

00.000.00ال�سالبة

2.0320.05
53.0015.00الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع

المباد�أة للتقليد

00.000.00ال�سالبة

2.0600.05
53.0015.00الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع

الدرجة الكلية 

00.000.00ال�سالبة

2.0230.05
53.0015.00الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 �أكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�صة 

 200 

يت�ض���ح م���ن جدول )13( وج���ود فروق بين متو�سطي رت���ب درجات المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ي مقيا����س مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك 
ل�صال���ح القيا����س البعدي، حي���ث توجد )5( حالات موجب���ة على �أبعاد المب���اد�أة لم�شاركة 
لااهتمام���ات المب���اد�أة للتوا�صل الب�صري والمب���اد�أة للتقليد والدرج���ة الكلية للمقيا�س، 
في حين توجد )4( حالات موجبة مقابل )1( حالة �سالبة واحدة على بعد لاا�ستجابة 
للمث�ي�ارت، وكان���ت الف���روق جميه���ا دال���ة عن���د م�ست���وى )0.05(، وكانت الف���روق بين 
متو�سط���ي رتب درج���ات القيا�سين القبلي والبعدي على بعد المباد�أة للطلب غير دالة، 
حي���ث تتع���ادل الح���الات الموجبة والمتعادلة بواق���ع )2( حالة وتوجد حال���ة )1( �سالبة؛ 

مما ي�شير �إلى تحقق الفر�ض الثاني ب�شكل جزئي.
تتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع درا�س���ة )�أم�ي�ن، 2013؛ �سليم���ان، 2016( في فاعلية 
برنام���ج �إر�ش���ادي للأطف���ال التوحدي�ي�ن في تح�سين مه���ارات لاانتباه ومه���ارات رعاية 
الذات والمهارات الحركية والمهارات لااجتماعية لديهم، وذلك من خلال �إعداد برنامج 
مق�ت�رح للوالدي���ن لإر�شادهم �إلى كيفية التعامل م���ع �أبناءهم ذوي ا�ضطراب التوحد، 
كذل���ك �أو�ص���ت الدرا�سات ب�ض���رورة لااهتمام بتح�س�ي�ن مهارات طف���ل الأوتيزم خا�صة 
مه���ارات لاانتب���اه التي ت�ساعده عل���ى الإدراك ومعالجة المثيرات و�إ�ص���دار لاا�ستجابات 

المنا�سبة، وهذا ما حاول البرنامج التدريبي تحقيقه مع عينة الدرا�سة.
ونع���زى التباين في الأداء على معظم �أبعاد مقيا�س مهارات لاانتباه الم�شترك 
�إلى طبيعة البرنامج الم�ستخدم ومدى منا�سبته لعينة الدرا�سة، كذا مراعاة التنوع في 
ا�ستخ���دام الأن�شط���ة التدريبية المت�ضمنة بالجل�سات، والت���ي �سعت ب�شتى الطرق تنمية 
حوا����س ال�سم���ع والت���ذوق وال�شم واللم�س ل���دى الطفل �سواء ب�شكل ف���ردي �أو جماعي، 
���ا لا يمك���ن �إغف���ال غرف���ة التكامل الح�س���ي بم�ؤ�س�س���ة زايد لأ�صح���اب الهمم التي  �أي�ضً
تت�ضمن احدث الو�سائل الح�سية والألعاب والأن�شطة التعليمية التي �ساعدت الباحث 
في تحقي���ق �أه���داف الجل�سات، ولعل الباح���ث وجد م�شاركة الأمه���ات ومعلمة الرو�ضة 
وم�ساعدات المعلمة في تنفيذ �أن�شطة البرنامج، حيث تعين م�ؤ�س�سة التعليم بالإمارات 
�أو طفل�ي�ن  معلم���ة م�ساع���دة �أو م���ا يع���رف بـ���ـ Shadow “ Teacher” ل���كل طف���ل 
ل�ضم���ان �أم���ن و�سلام���ة الطف���ل وم�ساع���دة المعلمة في تنفي���ذ المهام م���ع الطفل، ووجد 

الباحث تركيز وانتباه من قبل الأطراف الم�شاركة في تنفيذ الأن�شطة مع الطفل.
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ولع���ل ه���ذه النتيجة مت�سق���ة �إلى حد كبير مع نتيجة الفر����ض ال�سابق فبعد 
المب���اد�أة للطل���ب كان���ت الف���روق غ�ي�ر دال���ة ب�ي�ن التطبيق�ي�ن القبل���ي والبع���دي، ولع���ل 
ا�ضط���راب التوح���د ي�ؤثر �سلبً���ا على قدرة الطفل عل���ى التبادل لاانفع���الي مع الأفراد 
المحيط�ي�ن، فكم���ا �أ�ش���ار (Sani & Bozkus, 2020, 57) �إلى �أن �أطف���ال ا�ضط���راب 
التوح���د يف�شل���ون في النظ���ر في لااتج���اه ال���ذي ينظ���ر �إلي���ه الآخ���رون وي�ش�ي�رون �إليه، 
ويع���د ذل���ك دلالة تنب�ؤي���ة بق�صور الأطف���ال التوحدي�ي�ن في المهارات التكيفي���ة والأداء 

لااجتماعي والمهارات اللغوية والتطور المعرفي و�إ�صدار الم�شاعر المنا�سبة. 
ومجم�ًلً يمكن الق���ول �أن البرنامج التدريبي القائم عل���ى التكامل الح�سي 
ا�ستط���اع تنمية وتح�سين مهارات لاانتباه الم�شترك ل���دى �أطفال المجموعة التجريبية 
الذي���ن كان���وا يعانون من ق�صور وا�ضح في لاانتباه وا�ستعمال اللغة ب�سبب غياب ظاهر 
الإدراك ولاا�ستجاب���ة للمثيرات الح�سية الناجمة ع���ن طبيعة لاا�ضطراب ومحدودية 
الخ�ب�ارت وع���دم التدخ���ل المبكر في ع�ل�اج جوان���ب الق�صور، وه���ذا ما �سع���ى البرنامج 

التدريبي �إلى تحقيقه مع عينة الدرا�سة

نتائج الفر�ض الثالث: 
ين����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن���ه: » لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن 
متو�سطي رتب درجات القيا�سين البعدي والتتبعي لدى �أطفال المجموعة التجريبية 
عل���ى مقيا����س لاانتب���اه الم�ش�ت�رك«. وللتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختبار 
ويلكوك�س���ون لإ�ش���ارات الرت���ب لح�س���اب دلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات 

المجموعة التجريبية من خلال جدول )13(:
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جدول )13(
قيمة )z( لاختبار ويلكوك�سون لإ�شارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي على المقيا�س

العددالرتبالأبعاد
متوسط 

الرتب
قيمة Zمجموع الرتب

مستوى 

الدلالة

الاستجابة للمثيرات

11.501.50السالبة

غير دال0.000
11.501.50الموجبة

--3المتعادلة

--5المجموع

المبادأة لمشاركة 

الاهتمامات

22.004.00السالبة

غير دال0.577
12.002.00الموجبة

--2المتعادلة

--5المجموع

المبادأة للطلب

53.0015.00السالبة

2.032
0.05 00.000.00الموجبة

--0المتعادلة

--5المجموع

المبادأة للتواصل البصري

32.006.00السالبة

غير دال1.633
00.000.00الموجبة

--2المتعادلة

--5المجموع

المبادأة للتقليد

21.503.00السالبة

غير دال1.342
03.000.00الموجبة

--3المتعادلة

--5المجموع

الدرجة الكلية 

32.006.00السالبة

غير دال1.633
00.000.00الموجبة

--2المتعادلة

--5المجموع
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يت�ضح من خلال جدول )13( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�سين البع���دي والتتبعي، عل���ى الرغم من 
ع���دم تح�س���ن بعد المباد�أة للطلب، حيث بلغ���ت عدد الحالات ال�سالبة )5( حالات وكانت 
الفروق على هذا البعد دالة عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي، لكن ظهر 
�شي���وع للح���الات المتعادلة على معظ���م �أبعاد المقيا����س والدرجة الكلية لمه���ارات لاانتباه 
الم�ش�ت�رك، حيث كانت الفروق بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين البعدي والتتبعي 
غ�ي�ر دال���ة �إح�صائيً���ا؛ مما يدل على فعالي���ة البرنامج التدريبي القائ���م على التكامل 

الح�سي في تح�سين مهارات لاانتباه الم�شترك لدى �أطفال المجموعة التجريبية.
 Freeman, et وتتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع نتائ���ج درا�س���ة )�سليم���ان، 2016؛
al., 2016( في ا�ستم���رار فعالي���ة الابرم���ج العلاجية الم�ستخدمة م���ع عينات مختلفة 
م���ن الأطف���ال ذوي ا�ضطراب التوحد في تح�سين مهارات لاانتب���اه ب�شكل عام ولاانتباه 
الم�ش�ت�رك على وجه الخ�صو�ص؛ وت�أثير هذه الفعالي���ة على تح�سين المهارات التكيفية 
والأداء لااجتماع���ي لديه���م، �إلا �أن نتائج هذا الفر�ض تحقق���ت جزئيًا فجميع الفروق 
ب�ي�ن متو�سطي رتب درج���ات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي غير 
دال���ة ع���دا بعد المباد�أة للطلب، وقد تت�سق ه���ذه النتيجة مع نتائج الفر�ضين ال�سابقين 
في عدم نجاح البرنامج التدريبي ب�شكل فعال في تح�سين قدرة الأطفال على لااعتماد 
على �أنف�سهم والمباد�أة في طلب الأ�شياء بالا�ستئذان كالح�صول على طعام �أو لعبة ما �أو 

القيام بن�شاط ي�ستهوي ميولهم. 
ويع���زي الباح���ث هذه النتيج���ة �إلى تكام���ل جل�سات البرنام���ج التدريبي من  
تح�س�ي�ن مه���ارات لاانتب���اه الم�ش�ت�رك ع���ن طريق التكام���ل الح�س���ي وا�ستخ���دام حوا�س 
الطف���ل في التفاع���ل م���ع المث�ي�ارت المح�سو�س���ة والمادية بالبيئ���ة المحيطة، ك���ذا م�ساعدة 
الطف���ل على التفاعل مع الأفراد المحيطين من �أقرانه والباحث والمعلمة والم�ساعدات، 
خا�ص���ة �أن جل�س���ات البرنام���ج ات�سم���ت بال�شمولي���ة لتحقيق �أهداف���ه المتعلقة بتح�سين 
لاا�ستجاب���ة للانتب���اه الم�ش�ت�رك مه���ارات لاانتباه الم�ش�ت�رك، ولعل الباح���ث وجد بع�ض 
ال�ضع���ف والق�ص���ور في مهارة المبادرة في لاانتباه الم�شترك التي ت�صنف على �أنها �أ�صعب 
اكت�سابًا من مهارة لاا�ستجابة للانتباه الم�شترك على حد ما �أ�شار �إليه �سومر وزم�لاؤه 
(Summer, et al., 2020, 20)؛ مما يجعل مبادرة الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد 

في المبادرة للانتباه �أ�صعب من لاا�ستجابة للانتباه. 
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حر����ص الباحث ووجه الأمه���ات والمعلمات �إلى �ضرورة �أن تكون البيئة المادية 
ب�صف���ة عام���ة والبيئ���ة التربوي���ة والتعليمي���ة عل���ى وج���ه الخ�صو�ص محف���زة ت�ؤثر في 
اكت�س���اب الطف���ل الخابرت الح�سية بطريقة �سليمة و�سوية مع تنوع المواقف التعليمية 
و�إثرائها من خلال الأدوات الم�ستخدمة في الأن�شطة المختلفة وا�ستخدام فنيات التعزيز 
الإيجابي )المادي والمعنوي( التي تتنا�سب مع خ�صائ�ص الأطفال التوحديين، وهو ما 
�أكدت���ه درا�س���ة  هونكون���ك وكاي���زر (Hancock & Kaiser, 2018) �إلى ا�ستخ���دام 
المع���ززات المحبب���ة �أثناء التدخل مع �أطفال التوح���د بغر�ض التعرف على �أثر وفاعليته 
عل���ى مه���ارات التوا�ص���ل لااجتماع���ي لديهم في عم���ر ما قب���ل المدر�سة و�أ�سف���رت نتائج 
الدرا�سة عن وجود تغيرات �إيجابية في اكت�ساب �أطفال اختلاف �سلوكياتهم المحيطين 

بهم، وزيادة قدرتهم على التقرب من الغرباء والتعامل معهم.
في النهاي���ة يمك���ن تف�س�ي�ر ا�ستمرار فعالي���ة البرنامج التدريب���ي على اختيار 
المدخ���ل العلاج���ي المنا�س���ب القائ���م عل���ى التكام���ل الح�س���ي ودرا�س���ة العلاق���ة بين المخ 
وال�سل���وك، وبي���ان لم���اذا ي�ستجي���ب الطف���ل للمدخلات الح�سي���ة، وكيف ت�ؤث���ر الحوا�س 
عل���ى ال�سل���وك، ويعد ذلك من �أ�س����س اكت�ساب لاانتباه الم�ش�ت�رك، خا�صة عندما اعتمد 
الباح���ث عل���ى حا�ست�ي�ن �أخريت�ي�ن بجان���ب الحوا����س الخم����س المعروف���ة، هم���ا: حا�س���ة 
الت���وازن والحرك���ة والم�س����ؤول عنه���ا الجه���از الدهلي���زي Vestibular والت���ي تزودن���ا 
بو�ض���ع الر�أ�س وعلاقت���ه ب�سطح الأر�ض، وحا�سة توجيه الع�لاضت والمفا�صل والم�سئول 
عنه���ا الجه���از الذات���ي Proprioception عل���ى ح���د م���ا �أ�ش���ار �إليه جينف���ر وزم�لاؤه                                  
(Jennifer, et al., 2018, 39) واعتم���د الباح���ث عل���ى تح�س�ي�ن ه���ذه الحوا�س مع 

الطفل في الجل�سات ال�ساد�سة والرابعة ع�شر وال�ساد�سة ع�شر والتا�سعة ع�شر.
نتائج الفر�ض الرابع: 

ين�ص الفر�ض الرابع على �أنه: »توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي رتب 
درجات �أطف���ال المجموعتين التجريبية وال�ضابطة على مقيا�س التوا�صل لااجتماعي 
في القيا����س البع���دي ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة« تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان ويتني 
Mann-Whitney Test لح�س���اب دلال���ة الف���روق بين متو�سطي رت���ب درجات �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابطة، ويت�ض���ح ذلك من خلال ج���دول )14(:
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جدول )14(
قيم )U( لدلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات مجموعتي الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�س التوا�صل الاجتماعي

متو�سط نالمجموعةالأبعاد
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
UZ م�ستوي  قيمة

الدلالة
التوا�صل غير 

اللفظي
53.1015.50�ضابطة

0.5002.522 (0.05)
57.9039.50تجريبية

الم�شاركة 
لااجتماعية

53.0015.00�ضابطة
0.0002.619 (0.01)

58.0040.00تجريبية

التبادل لاانفعالي 
العاطفي

55.5029.00�ضابطة
55.2026.00تجريبية غير دال11.0000.319

57.9039.50تجريبية

الدرجة الكلية
53.0015.00�ضابطة

0.0002.635 (0.01)
58.0040.00تجريبية

يت�ضح من جدول )14( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبية والمجموع���ة ال�ضابطة في القيا�س البع���دي على مقيا�س 
التوا�ص���ل لااجتماع���ي ل�صالح المجموعة التجريبية دالة عند م�ستوي دلالة )0.05( و 
)0.01( ع���دا بعد التب���ادل لاانفعالي والعاطفي كانت الفروق غير دالة، �إلا �أن الفروق 
ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة والمجموعة ال�ضابط���ة في القيا�س 
البعدي على الدرجة الكلية لمقيا�س التوا�صل لااجتماعي دالة عند م�ستوى )0.01(. 

 (Carr, 2016؛  Freeman, et al., وتتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع درا�س���ة
التعزي���ز  ت�أث�ي�ر دال للابرم���ج  (Hancock & Kaiser, 2018؛2016 في وج���ود 
التعليم���ي في تح�س�ي�ن المهارات التوا�صلي���ة والتفاعلية للطف���ل ذوي ا�ضطراب التوحد 
م���ع �أقران���ه وتنمية القدرة عل���ى عقد �صداق���ات وتكوين علاقات �سوي���ة، و�إن ا�ستطاع 
برنام���ج الدرا�سة الحالي ب�شكل غير مبا�شر تح�س�ي�ن التوا�صل لااجتماعي لدى عينة 

الدرا�سة.
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ويف�س���ر الباح���ث ذل���ك النتيج���ة بق���درة البرنام���ج و�أن�شطت���ه عل���ى معالج���ة 
الق�ص���ور في ا�ستعم���ال اللغة و�سوء التوا�صل اللفظ���ي وغير اللفظي وعدم القدرة على 
تنفي���ذ الأوام���ر والتعليمات، خا�ص���ة في الجل�سات ال�سابعة والخام�س���ة ع�شر وال�ساد�سة 
ع�ش���ر الت���ي ت�ضمن���ت �أهدافه���ا م�ساعدة الطف���ل على فهم �إيم���اءات و�إ�ش���ارات الباحث، 
وتوجي���ه الأمهات ومعلمة الرو�ضة على �إلقاء التعليمات للطفل ومطالبته وت�شجيعه 
عل���ى تنفيذه���ا، خا�ص���ة �أن مع تطور مه���ارات لاانتباه الم�شترك ل���دى الطفل ي�ستطيع 
�إظه���ار �سلوكي���ات الإ�شارة الت�صريحية، وما يتبعه من تطور لمهارات التوا�صل اللفظي 
الت���ي ت�سه���م في تح�س�ي�ن التوا�ص���ل لااجتماعي. وعلى الرغ���م من ذل���ك �إلا �أن التبادل 
لاانفع���الي العاطف���ي للطف���ل التوح���دي لم يب���دي علي���ه تح�سن ل���دى عين���ة الدرا�سة 

ب�سبب ال�سلوك المحدود والنمطي الذي تفر�ضه طبيعة لاا�ضطراب.
 (Schietecatte, et al., 2018) وفي نف����س ال�سي���اق �أك���دت نتائ���ج درا�س���ة
م���ن معان���اة الأطف���ال ذوي ا�ضطراب التوحد م���ن �صعوبات في تتبع نظ���رات الآخرين 
عن���د التغ�ي�ر في لاا�ستجابة للآخري���ن، �صعوبات المبادرة بالانتب���اه الم�شترك من خلال 
ا�ستخ���دام الإ�ش���ارات مناداته���م ب�أ�سمائه���م وم�ش���كلات في التقليد التلقائ���ي و�صعوبات 
التفاع�ل�ات لااجتماعي���ة ب�سبب ق�صور التبادل لاانفع���الي والعاطفي؛ مما ي�شكل ذلك 
لديه���م �صعوب���ة في الإف�صاح عن حاجاته���م والتعبير عن رغباته���م م�ستخدمًا و�سائل 
التوا�ص���ل اللفظ���ي وغ�ي�ر اللفظي ب�ش���كل منا�سب يت�س���م بح�سن الت�ص���رف في مواقف 

التفاعل لااجتماعي المختلفة.

نتائج الفر�ض الخام�س:
ين�ص الفر�ض الخام�س على �أنه: » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي 
رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدي لدى �أطفال المجموعة التجريبية على مقيا�س 
التوا�صل لااجتماعي ل�صالح القيا�س البعدي« للتحقق من هذا الفر�ض تم ا�ستخدام 
اختب���ار ويلكوك�سون لإ�شارات الرت���ب Wilcoxon Signed Ranks Test، وتت�ضح 

دلالة الفروق من خلال جدول )15(:
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جدول )15( 
قيمة )z( لاختبار ويلكوك�سون لإ�شارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية على المقيا�س 

متو�سط العددالرتبالأبعاد
الرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Zالرتب

الدلالة

التوا�صل غير 
اللفظي

00.000.00ال�سالبة

2.0320.05
00‚53.0015الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع

الم�شاركة لااجتماعية

00.000.00ال�سالبة

2.0320.05
53.0015.00الموجبة
--0المتعادلة
--5المجموع

التبادل لاانفعالي 
والعاطفي

00.000.00ال�سالبة

غير دال1.604
32.006.00الموجبة
--2المتعادلة
--5المجموع

الدرجة الكلية

00.000.00ال�سالبة

2.032
0.05 53.0015.00الموجبة

--0المتعادلة
--5المجموع

يت�ض���ح م���ن جدول )15( وج���ود فروق بين متو�سطي رت���ب درجات المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ي مقيا����س التوا�ص���ل لااجتماعي عند 
م�ست���وى )0.05( ل�صال���ح القيا�س البعدي، حيث توجد )5( حالات موجبة على بعدي 
المقيا�س: التوا�صل غير اللفظي والم�شاركة لااجتماعية والدرجة الكلية للمقيا�س، �أما 
بعد التبادل لاانفعالي العاطفي توجد )3( حالات موجبة و )2( حالة متعادلة و )1( 

�سالبة، وكانت الفروق بين متو�سطي رتب القيا�سين غير دالة. 
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تتف���ق ه���ذه النتيجة مع ما �أ�ش���ارت �إليه نتائ���ج درا�سة )�أحم���د، 2014( والتي 
�أو�ضح���ت العلاق���ة ب�ي�ن لاانتباه الم�ش�ت�رك والتوا�ص���ل لااجتماعي من خ�ل�ال التحقق 
م���ن فاعلي���ة برنامج تدريبي قائم عل���ى لاانتباه الم�شترك لتح�س�ي�ن التوا�صل اللفظي 
لدى الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد، فمع تح�سين لاانتباه الم�شترك و�إعادة التنظيم 
الح�سي لدى الفل تزداد قدرته على التفاعل لااجتماعي وفهم اللغة وتح�سين القدرة 

على التوا�صل لااجتماعي مع الأقران.
ويمك���ن تف�س�ي�ر ه���ذه النتيجة ب����أن الباحث من بداي���ة الجل�س���ة الثالثة كان 
���ا على تقين الطفل بمف���رده بالتعليمات والأوام���ر الب�سيطة مثل: »قف- مرر  حري�صً
ه���ذه ....- اجل����س....« لي���زداد تركي���ز الطف���ل وانتباه���ه انتق���الًا �إلى منادات���ه با�سم���ه 
و�إعط���اءه الأوام���ر والتعليمات بين زملائه مثل: »اذهب �إلى ....- اعط الكره لــ.....- 
ا�س�أل �صديقك عن .....«، مع ا�ستخدام كافة و�سال التعزيز الإيجابي من خلال جدول 
المعززات المحببة للطفل لت�شجيعه على �إ�صدار لاا�ستجابات المنا�سبة والقيام بالتكليفات 
المطلوب���ة في �ض���وء قدرات���ه، وم���ن ث���م تحقي���ق التفاع���ل لااجتماع���ي على نح���و �سليم.
وعل���ى الرغم م���ن احتواء جل�س���ات البرنامج على �أن�شطة ته���دف �إلى تفاعل 
الطفل مع الأ�شياء والمثيرات المح�سو�سة المحيطة به من �أطعمة وروائح و�أ�شكال مادية، 
ك���ذا جل�س���ات تهدف �إلى تنمية الت����آزر الب�صري الحركي والت����آزر الح�سي الحركي كما 
في الجل�س���ات الرابعة ع�شر والتا�سع���ة ع�شر الع�شرون، �إلا �أن لم يتح�سن �أداء المجموعة 
التجريبي���ة عل���ى بع���د التب���ادل لاانفع���الي العاطف���ي ب�سبب ظه���ور بع����ض ال�سلوكيات 
الغريب���ة وغ�ي�ر التقليدي���ة ل���دى معظ���م الأطف���ال، الأم���ر ال���ذي ي�صاحب���ه ق�ص���ور في 
عملي���ة ت�سجيل ومعالج���ة المعلومات الح�سية، ففي بع�ض الأحيان لاحظ الباحث عدم 
ا�ستجاب���ة الطف���ل عندم���ا ينادى عل���ى ا�سمه، و�ضع���ف في التوجه الب�ص���رى و�ضعف في 
لاانتب���اه نحو المثيرات الح�سية، ورف�ض لم�سه من قبل المعلمة الم�ساعدة، و�أو�ضاع وقوف 

غير عادية، وتركيز زائد على الأ�شياء.
ويتف���ق ذل���ك مع م���ا �أ�شارت �إلي���ه هيفل�ي�ن )2017، 203( �إلى �أن ما يقرب من 
)80%( م���ن الأطف���ال التوحدي�ي�ن يظه���رون ا�ستجاب���ات ح�سي���ة غ�ي�ر اعتيادي���ة مثل: 
ف���رك الوج���ه- م�ص الإ�صبع- هز الج�سم- الإخف���اق في لاا�ستجابة وب�شكل خا�ص نحو 
المث�ي�ارت الب�صري���ة وال�سمعية، وربما ذلك �صاح���ب ت�أثير �سلي على التبادل لاانفعالي 
العاطف���ي للطفل م���ع الأفراد المحيطين، لكن مجم�لً�اًا كان للبرنامج التدريبي ت�أثير 

فعال على تح�سين التوا�صل لااجتماعي لدى عينة الدرا�سة.
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نتائج الفر�ض ال�ساد�س: 
ين����ص الفر����ض ال�ساد����س عل���ى �أن���ه: » لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن 
متو�سطي رتب درجات القيا�سين البعدي والتتبعي لدى �أطفال المجموعة التجريبية 
عل���ى مقيا�س التوا�ص���ل لااجتماعي«. وللتحقق من هذا الفر����ض تم ا�ستخدام اختبار 
ويلكوك�س���ون لإ�ش���ارات الرت���ب لح�س���اب دلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات 

المجموعة التجريبية من خلال جدول )16(:
جدول )16(

 قيمة )z( لاختبار ويلكوك�سون لإ�شارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية على المقيا�س 

قيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالرتبالأبعاد
مستوى 

الدلالة

التواصل غير اللفظي

21.503.00السالبة

غير دال1.342
00‚00.000الموجبة

--3المتعادلة

--5المجموع

المشاركة الاجتماعية

32.838.50السالبة

غير دال1.289
11.501.50الموجبة

--1المتعادلة

--5المجموع

التبادل الانفعالي 

والعاطفي

53.0015.00السالبة

2.023
0.05

00.000.00الموجبة

--0المتعادلة

--5المجموع

الدرجة الكلية

21.503.00السالبة

غير دال1.342
03.000.00الموجبة

--3المتعادلة

--5المجموع
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يت�ض���ح م���ن ج���دول )16( ع���دم وج���ود ف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات 
المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي علي مقيا�س التوا�صل لااجتماعي 
ع���دا بعد التبادل لاانفعالي العاطفي كان���ت الفروق دالة ل�صالح القيا�س البعدي عند 
م�ست���وى )0.05(، حي���ث تبين وجود )2( حالة �سالبة مقاب���ل )3( حالات متعادلة على 
بع���د التوا�ص���ل غ�ي�ر اللفظ���ي والدرج���ة الكلي���ة للمقيا�س، ووج���ود )3( ح���الات �سالبة 
يقابله���ا )1( حال���ة موجبة على بعد الم�شاركة لااجتماعي���ة، لكنها غير دالة على عك�س 
بع���د التب���ادل لاانفعال العاطفي توج���د )5( حالات �سالبة في القيا����س التتبعي. يمكن 

القول �أن هذا الفر�ض تحقق جزئيًا. 
تتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة �سلامة )2012( والتي هدفت �إلى تحديد 
العلاقة بين ا�ضطراب التكامل الح�سي عند الأطفال التوحديين وال�سلوك التوافقي 
لااجتماع���ي لديه���م، ومعرف���ة م���ا �إذا كان كل الأطف���ال التوحدي�ي�ن يعان���ون من �سوء 
التواف���ق لااجتماع���ي ب�سبب ا�ضط���راب التكامل الح�سى، و�أجري���ت الدرا�سة على عينة 
الدرا�س���ة قوامه���ا )30( طفًال توحديًا ممن تراوحت �أعماره���م ما بين )6- 12( عامًا، 
وا�ستخ���دم الباح���ث مقيا����س ال�سلوك التوافق���ي "ABS" ومقيا����س تقييم الأعرا�ض 
ال�سلوكي���ة الم�صاحب���ة لا�ضط���راب التوح���د ومقيا����س ا�ضط���راب التكام���ل الح�سي عند 
الأطف���ال التوحدي�ي�ن. وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وج���ود علاقة ارتباطية �سالبة 

دالة بين ال�سلوك التوافقي وا�ضطراب التكامل الح�سي لدى عينة الدرا�سة.
ويمكن تف�سير هذه النتيجة بوجود العلاقة لاارتباطية بين تح�سين مهارات 
لاانتب���اه الم�ش�ت�رك وتنمية التوا�صل لااجتماعي، وهذا ما �أ�شار �إليه �أدام�سون وبيكمان 
الم�ش�ت�رك  بالانتب���اه  المب���ادرة  �أن  م���ن   (Adamson & Bakeman, 2015, 84)
تتطور بعد لاا�ستجابة لانتباه م�شترك �آخر مع تطور العمر وقبله من خلال التدخل 
المبك���ر لتظه���ر �سلوكيات الإ�شارة الت�صريحية، حيث يب���د�أ الطفل في ا�ستبدال ما لديه 
من توا�صل غير لفظي ي�ستخدمه بالانتباه الم�شترك لمزيد من الو�سائل اللفظية من 
�أج���ل �إنت���اج وت�أ�سي�س انتباه م�ش�ت�رك فعال مع الأخرين، وهذا ب���دوره ينمي التوا�صل 

والتفاعل لااجتماعي لدى الطفل ذوي ا�ضطراب التوحد.
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ولع���ل الباح���ث ركز على تح�سين مه���ارات التوا�صل غير اللفظ���ي والتوا�صل 
لااجتماع���ي ل���دى عينة الدرا�سة من خ�ل�ال �أن�شطة اللعب والحرك���ة و�إعطاء الأوامر 
ولتعليمات الب�سيطة وم�ساعدة الطفل علة تنفيذها، مع تقديم المعززات المحببة �إليه 
وا�ستخدام فنيات التثبيط للتخل�ص من لاا�ستجابات غير المرغوبة والت�سهيل والتعود 
والتك���رار لتعزي���ز ال�سلوكيات ولاا�ستجاب���ات ال�صحيحة، وذلك في الجل�س���ات ال�ساد�سة 
وال�سابع���ة الع�ش���رون والحادي���ة والع�ش���رون، ك���ذا م�ساع���دة الطفل على فه���م �إيماءات 
وتعب�ي�ارت الوجه الب�سيطة من خلال الأ�ش���كال المحببة لديه وانتفالًا للباحث كما في 
الجل�س���ة الخام�سة ع�شر وم�ساعدة الطف���ل على فهم الأ�صوات المحيطة بالبيئة المادية 

و�إ�صدار لاا�ستجابات المنا�سبة كما هدفت �إليه الجل�سة الثانية والع�شرون. 
يمك���ن الق���ول �أن البرنام���ج التدريبي القائ���م على التكام���ل الح�سي ا�ستطاع 
ب�شكل غير مبا�شر تح�سين قدرة عينة الدرا�سة على التوا�صل لااجتماعي ب�أبعاده عدا 
مج���ال التب���ادل لاانفعالي، الذي لم يتح�س���ن ولعل ذلك ب�سب���ب المحدودية والنمطية 
الت���ي يت���م به���ا �سلوك الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوحد عل���ى الرغم م���ن التدخل، لكن 
البرنامج التدريبي كان منوطًا في الأ�سا�س بتح�سين مهارات لاانتباه الم�شترك ودرا�سة 
�أثر ذلك على لتوا�صل لااجتماعي لدى عينة الدرا�سة، �إلا �أن ادراك الطفل التوحدي 
للأخري���ن يت���م بكيفي���ة مختلفة عن قرين���ه العادي، فنجد هذا الطف���ل ي�صرخ ويبكي 
بطريقة غريبة ويم�سك بيد والده �أو والدته لي�سحبه �أو ي�سحبها �إلى ما يريده، فهو 
لي����س لدي���ه القدرة على لاات�صال الب�صري الذي ق���د يكون مليئًا بالمعاني الخا�صة به، 
والذي ي�ؤثر �سلبًا على التبادل لاانفعالي العاطفي مع الأخرين )البحيري، 2014، 38(.

نتائج الفر�ض ال�سابع: 
ين����ص الفر����ض ال�ساب���ع عل���ى �أن���ه: » يوج���د ت�أث�ي�ر دال للبرنام���ج التدريبي 
التجريبي���ة«،  المجموع���ة  �أطف���ال  ل���دى  الم�ش�ت�رك  لاانتب���اه  مه���ارات  تح�س�ي�ن  في 
وللتحق���ق م���ن ه���ذا الفر����ض ا�ستخ���دم الباحث اختب���ار ويلكوك�س���ون لإ�ش���ارات الرتب

(Wilcoxon Signed-Rank Test)، للح�ص���ول عل���ي قيم���ة )z( الناتج���ة ع���ن 
الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي 
لمقيا����س مهارات لاانتباه الم�شترك، ومن ث���م ح�ساب حجم الت�أثير، وجاءت النتائج كما 

يو�ضحها جدول )17( علي النحو الآتي:



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 �أكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�صة 

 212 

جدول )17(
مقيا�س مهارات  علي  التدريبي  البرنامج   )η2( ت�أثير  وحجم  ويلكوك�سون  لاختبار   )z( قيم 

الانتباه الم�شترك

مقدار التأثيرحجم التأثير )η2(قيمة Zالعدد )n(الأبعاد

الاستجابة للمثيرات

5

كبير2.0000.894

كبير2.0320.909المبادأة لمشاركة الاهتمامات

ضعيف0.8160.365المبادأة للطلب

كبير2.0320.909المبادأة للتواصل البصري

كبير2.0600.921المبادأة للتقليد

كبير2.0230.904الدرجة الكلية للمقياس

يت�ض���ح م���ن ج���دول )17( �أن حج���م ت�أث�ي�ر البرنام���ج التدريب���ي عل���ى تنمية 
ب�ي�ن                                 م���ا  ي�ت�اروح  التجريبي���ة  المجموع���ة  �أطف���ال  ل���دى  الم�ش�ت�رك  لاانتب���اه  مه���ارات 
)0.894- 0.909( ع���دا بع���د المب���اد�أة للطلب بلغ حجم ت�أثير البرنام���ج عليه )0.365(، 
وه���ذا ي���دل عل���ي فعالي���ة البرنامج التدريب���ي وقوة ت�أث�ي�ره على جميع �أبع���اد مقيا�س 
لاانتب���اه الم�ش�ت�رك عدا بعد واحد. ويمك���ن القول �أن حجم ت�أث�ي�ر البرنامج التدريبي 
لتح�سين مهارات لاانتباه الم�شترك علي الدرجة الكلية للمقيا�س )0.904(، مما ي�شير 
�إلى �أن )90.4%( م���ن تباي���ن الدرج���ة الكلي���ة للمقيا�س لدى الأطف���ال ذوي ا�ضطراب 

التوحد يرجع �إلى �أثر البرنامج التدريبي. 
ويرج���ع الباح���ث وج���ود �أثر �إيجاب���ي للبرنام���ج التدريبي الم�ستخ���دم لتنمية 
مه���ارات لاانتب���اه الم�شترك لدى عين���ة الدرا�سة �إلى قدرة الباح���ث على تكوين علاقة 
قوي���ة م���ع الأطف���ال وم�ساع���دة المعلم���ات وتوجيه المعلم���ات الم�ساع���دات والأمه���ات �إلى 
�ضرورة تنفيذ الأن�شطة الح�سية التي ت�ضمنتها جل�سات البرنامج التدريبي وتوظيف 
ما لدى الأطفال من �إمكانات وا�ستعدادات نف�سية، و�إن كانت �ضعيفة وتت�سم بالنمطية 
ف���كان ه���دف البرنامج توظي���ف ما لدى الطفل م���ن خابرت ح�سي���ة وتنميتها بدرجة 
تمك���ن ه�ؤلاء الأطفال من اكت�ساب مهارات لاانتباه الم�شترك في �ضوء مقومات نظرية 

التكامل الح�سي.
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حر����ص الباح���ث خ�ل�ال الجل�س���ات التقييمي���ة على م���دى تحقي���ق الجل�سات 
لأهدافه���ا والوقوف على المه���ارات المكت�سبة وتحديد نقاط ال�ضع���ف لديهم وم�ساعدة 
الأمه���ات في �إك�س���اب �أطفاله���ن المهارات التي �أو�ضح���وا فيها ق�صور، كذل���ك في الجل�سة 
الختامية وجه الباحث المعلمات والم�ساعدات على توظيف الخابرت الح�سية للطفل في 
اكت�ساب المادة المتعلمة، وقام الباحث بتقديم تعليمات �إر�شادية وتدريبية متوا�صلة مع 
توجيه الأمهات با�ستخدام كافة و�سائل التعزيز والت�شجيع على دمج الطفل في الحياة 
الأ�سري���ة ب���دءًا م���ن تكليف���ه بالمه���ام الب�سيطة الت���ي تنا�س���ب خابرته وقدرات���ه ومرورًا 

بم�ساعدته على الم�شاركة في اللعب مع الأقران والأخوة وتكوين علاقات �سوية. 
لاح���ظ الباح���ث في بداي���ة الجل�س���ات �أن الطف���ل ذوي ا�ضط���راب التوح���د لا 
ي�ستطي���ع تحم���ل �أ�ص���وات معين���ة، فكان لا ي���درك الفرق ب�ي�ن نبرة ال�ص���وت �أو تحديد 
لااتجاه���ات وتقدي���ر الفراغ والت���ذوق والتركي���ز ولاانتب���اه والإدراك، �إلا �أن البرنامج 
التدريب���ي نج���ح في م�ساع���دة الطف���ل عل���ى تنظي���م حوا�س���ه لت�ص���ل المعلوم���ة بطريقة 
�صحيح���ة. وهن���ا يت�ض���ح دور التدخ�ل�ات الح�سي���ة والابرمج العلاجية الت���ي يمكن �أن 
ت�ضب���ط وتح�سن �سل���وك الطفل ذو ا�ضطراب التوحد وتوا�صله وتفاعله مع الآخرين، 
ف���كان للأن�شط���ة والفني���ات المتنوع���ة المت�ضمن���ة في البرنام���ج دورًا في تح�س�ي�ن لاانتباه 
الم�ش�ت�رك وتعدي���ل �سل���وك ه����ؤلاء الأطف���ال؛ وم���ن ث���م تح�س�ي�ن ال�سلوكي���ات التكيفية 

و�إ�صدار لاا�ستجابات ال�سليمة.

تو�صيات البحث: 
ينتهي البحث الحالي بمجموعة من التو�صيات الآتية: 

(((  التدخ���ل المبكر وتقديم الابرمج العلاجي���ة والت�أهيلية المنا�سبة كمدخل وقائي 1
للأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد لتنمية ال�سلوكيات ولاا�ستجابات ال�سوية.

(((2  م�ساع���دة �أولي���اء �أم���ور الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب التوح���د م���ن خ�ل�ال الابرمج 
الإر�شادي���ة في تنفي���ذ الخط���وات الإجرائية لإك�ساب �أطفالهم المه���ارات الإدراكية 

ولاا�شتراك معهم في القيام بالأن�شطة المنا�سبة. 
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درا�سات مقترحة: 
من البحوث المقترحة والمرتبطة بنتائج البحث الحالي:

(((  فعالية برنامج تدريبي لأ�سر الأطفال ذوي ا�ضطراب التوحد لتدريب �أطفالهم 1
عل���ى ا�ستخ���دام الابرم���ج التدريبي���ة الم�ص���ورة في تنمي���ة ال�سل���وك لاا�ستق�ل�الي 

والتفاعل لااجتماعي لديهم. 
(((2  المه���ارات التوا�صلي���ة وعلاقتها بال�سلوك التكيفي ل���دى الأطفال ذوي ا�ضطراب 

التوحد. 
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