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فعالية برنامج وقائي قائم عمي التفاؤل المتعمم 
لحماية أطفال الروضة المعرضين لمخطر بعد طلاق 

  الوالدين

  ، د. إبتسام أحمد محمد. رحاب محمود صديقد

 ممخص:
ىدفت الدراسة إلى إختبار فعالية برنامج وقائي قائم عمي التفاؤل 
المتعمم لحماية أطفال الروضة المعرضين لمخطر، عمي عينة قواميا 

، ( سنوات كميم من الذكور6-5( طفلًب تترواح أعمارىم بين )04)
( طفلًب 04مقسمين إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية مكونة من )

 ( طفلًب، وتم تطبيق البرنامج عمي أفراد04مكونة من )ومجموعة ضابطة 

التفاؤلي لدي أطفال  السموك مقياس استخدام مع التجريبية، المجموعة
 -الاستمرارية -الشمولية :الروضة، ويقاس من خلبلو الأبعاد التالية

 الذاتية.
وقد أشارت النتائج الي وجود فروق دالة احصائياً بعد تطبيق 

ي القائم عمي التفاؤل المتعمم بين فترات القياس القبمي البرنامج الوقائ
(، عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلي 4.47والبعدي عند مستوي )

لصالح التطبيق البعدي لأفراد العينة التجريبية مما يشير إلى فعالية 
البرنامج الوقائي المستخدم، ووجود فروق دالة احصائياً بين درجات 

ياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة لصالح القياس القياس القبمي والق

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفال -أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفال -مدرس عمم النفس   
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القبمي لصالح القياس القبمي في بعد الاستمرارية وفي الدرجة الكمية 
لمقياس السموك التفاؤلي، ووجود فروق بين درجات القياس القبمي 
والقياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة في بعدي الشمولية والذاتية 

ن لم تصل الي مستوي الدلالة عند )والدرجة الكمية لممقي  (. 4.45اس وا 
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Abstract: 

This study aimed to test the effectiveness of a 

prevention program based on optimism learned to 

protect kindergartners at risk, and the study was 

conducted on a sample of kindergartners consisted of 

(40) children, all male, aged between (5-6) years 

divided into two groups, experimental group consisting 

of (20) children, and a control group consisting of (20) 

children as well. Optimistic behavior measurement in 

kindergarten was used, which was measured by the 

following dimensions: (totalitarianism- Continuity- 

Subjectivity).  

The results showed the existence of significant 

differences after applying preventive program based on 

optimism learned between pre-test and post-test 

degrees measurement dimension at (0.01) on the 

dimensions of behavior optimistic for pre-test 

dimension, which indicates the effectiveness of using 

the prevention program.  

The results also showed the presence of 

statistically significant differences between degrees of 

pre- and post-test dimensions from the control group at 

(0.01) for the pre-test at continuity and in total degree 

of the measurement, and the existence of differences 

between degrees of pre- and post-test in measurement 

dimensions for the control group in totalitarianism and 

Subjectivity dimensions for the benefit of pre-test 

although not up to the level of significance at (0.05). 
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 مقدمة:
ظيرت تغيرات واضحة في المجتمع خلبل السنوات الماضية 

في كافة الجوانب خاصة الجوانب الاجتماعية والتي اثرت عمي  الاخيرة
بوجو خاص. فمع ارتفاع  بوجو عام وعمي الأطفال أفراد المجتمع والأسرة

معدلات الفقر، ظيرت مشكلبت اجتماعية ليا آثار خطيرة منيا ارتفاع 
 يؤثر نسب الطلبق الذي يؤدي الي التفكك الأسري، ولا شك أن كل ذلك

ويتطمب حمايتيم من الاخطار الناتجة عن الطلبق  رعاية الأطفال عمي
 .والعديد من الاضطرابات النفسية وما ينتج عنو من آثار سمبية

من المجالات اليامة في عمم  Perventionويعد مجال الوقاية 
من اىم الرواد في مجال الوقاية، الذي تزعم  Caplanويعتبر  ،النفس

من العواقب  تطوير البرامج الوقائية وخدمات حماية الطفل لإنقاذ الأطفال
عمي أنو من الضروري أن الخطيرة التي يمكن أن يتعرضوا ليا، وأكد 

وتقديم  ،تكون في كل المجتمعات وكالات خاصة تعمل عمي الأطفال
 ,.Wallerstein, J(، )3، 0445 ،)منال عبد النعيم الوقائية ليم

2003, 279). 

وبالرغم من أىمية البرامج الوقائية في تجنب الكثير من 
فعيل ىذه الاضطربات والمشكلبت التي يعاني منيا الأطفال، إلا أن ت

البرامج للبستفادة منيا يبدو ضئيلًب في مجتمعنا، وىذا يبرز الإىتمام بفئة 
الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم ومحاولة الإكتشاف 
والتدخل المبكر قبل ظيور الأعراض الأولية للبضطرابات التي تنبئ 
بتعرض ىؤلاء الأطفال لممخاطر والاضطرابات مستقبلًب. ومن ضمن 
البرامج التي تعتمد عمي وقاية الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق 
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والدييم والصدمات من الاضطرابات النفسية تمك التي تنتمي إلي عمم 
النفس الايجابي حيث تنامى حديثاً الاىتمام "بعمم النفس الإيجابى"، بعد 
أن زادت الضغوط في الحياه اليومية، حيث يركز عمى الجوانب الإيجابية 

 والخبرات الإيجابية فى حياة الأفراد. 
أن عمم النفس الايجابى  Seligman (2000) وقد أوضح

Positive Psychology  ييتم بالإنسان كفرد، من حيث توافقو، ويسعى
تنمية السمات الفردية الإيجابية، وتنمية ميارات التفكير المتفائل،  إلى

نتائج جيدة فى العلبج تحقيق  حيث يمكن تعميم ذلك للؤطفال، وبالتالى
 . (Seligman M., 2000, 18-19)الوقائى

عمى  العمل فى إطار مدخل الوقاية، Seligman ((2006 وحاول
تنمية ميارة معينة يمتمكيا الفرد، لكن عادة ما تستخدم بصورة خطأ، 
وتسمى ىذه الميارة ميارة المقاومة والدحض، وتستخدم ىذه الميارة فى 

ذا فإن برنامج الوقاية القائم عمى "التفاؤل المتعمم" ييدف التفاؤل المتعمم، ل
تعميم الأطفال ميارات دحض ومقاومة التفكير المأساوي، والتعامل  إلى

 عن تعمميا تصبح ىذه الميارات عبارة الإيجابي مع الأزمات، وبمجرد

 .(Seligman M., 2000, 243-250) آليات لتعزيز الذات
ال المعرضين لمخطر بعد طلبق ومن ىذا المنطمق فان الأطف

 ،بحاجة الي التفاؤل المتعمم لمتعامل مع مواقفيم الحياتية المختمفة والدييم
 .لموقاية من العديد من الاضطرابات التي قد يتعرضون للبصابو بيا

 :مشكمة البحث :أولً 
برامج الوقاية أىمية كبري في مجال الاضطرابات  مفيوم يكتسب

فالسموك المشكل يستمر مع الطفل وتتزايد حدتو  النفسية لدي الأطفال،
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بدرجة اكبر مع مرور الوقت، وبيذا يتعرض الطفل لاخطار متزايدة، 
الفشل الاكاديمي والعزلة الاجتماعية ونبذ الزملبء الي خطر  من فيتحول

التسرب فيما بعد من المدرسة واليروب من المنزل وادمان الكحول 
السموك المضاد لممجتمع في مرحمة  والمخدرات، ثم يتحول الي خطر

المراىقة، لذا من الحكمة المجوء الي التدخل المبكر لموقاية من نمو 
 .(Hester, P., et al, 2003, 363)الاضطرابات النفسية 

 ،Edward, C., (1997, 433-440)فقد أثبتت دراسة كل من 
Lynnb& Lizsteed (1999, 1261-1272) ،Daniel, T.& 

Derek R. (2001, 755-768) 0440) عبده فرحان الحميرى ،
703-758،) Steck, E., (2004, 111-117) إبتسام أحمد محمد ،

( أن التفاؤل يقى الأطفال من الإكتئاب والقمق، وكافة 707، 0477)
الاضطرابات النفسية الأخرى، والتفاؤل يرتبط إيجابياً بعدد من المتغيرات 

حة الجسمية، والرضا عن الحياة، السوية مثل: الصحة النفسية، والص
والسعادة، والمواجية الفعالة لمضغوط، وحل المشكلبت بنجاح، والأداء 

 الأكاديمى الجيد، والإنبساط، والدافعية. 

لذلك فان البرامج القائمة عمى التفاؤل تساعد الأطفال أن يتعرفوا 
عمى أفكارىم المأسوية وأن يصبحوا ماىرين فى دحضيا، وىذا لو 

ميتو، وفور تعمم التفاؤل يتم بذلك تدعيم الذات، فالتفاؤل المتعمم يمنع فاع
 (.037 ،0445صفاء الأعسر، ) الإكتئاب، والقمق لدي الأطفال.

أن معطيات التفاؤل يبدأ تكوينيا قبل سن الخامسة، ويجب أن 
بالتفاؤل والأمن، حتى يكون بمقدورىم التفاعل مع  يشعر الأطفال

فالتفاؤل ىو الأساس الذى يمكن الأطفال من  محيطيم بشكل فعال،
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 وضع الأىداف المحددة، وطرق التغمب عمى الصعوبات، فيو يمعب دوراً 

جوىرياً ويقدم مزايا فى مجالات متنوعة مثل: الإنجاز الاكاديمي، وتحمل 
 .(774- 766، 0446المسئولية )مارتن سميجمان، 

يقوى  ( أن التفاؤل93-97، 0448وقد أضاف عاطف عمارة )
الإرادة عند الأطفال ويعمل عمى تحقيق واستمرار الحالة النفسية 
الايجابية، التى تساعدىم عمى مواجية ظروف الحياة عمى أفضل وجو 

 شعورىم باليدوء والإطمئنان.  ممكن، والاستفادة منيا، مما يؤدى إلى
مما سبق يتضح ما لمتفاؤل من أىمية كبيرة للؤطفال، فيو يجعميم 

النفسية، بل يجعميم قادرين عمى تحقيق  ة للبضطراباتأقل عرض
أىدافيم ومواجية الأزمات فى المستقبل، لذلك يجب الاىتمام بتعميم 
التفاؤل للؤطفال فى سن مبكرة، حتى يكونوا قادرين عمى التفاعل بإيجابية 
مع الأفراد والمواقف المختمفة، مما يجعميم فى حالة من اليدوء والأمان 

 النفسي.
المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم  تناول ىذا البحث الأطفالوي

إنفصال الوالدين  فقد تتعرض الأسرة لبعض المواقف التي قد تؤدى إلى
بالطلبق، وىو عممية مستمرة المخاطر، فلب تتوقف عند الطلبق، ولكن 

ما بعد الطلبق، والذى يمر بعديد من المراحل، وكل مرحمة  تستمر إلى
الوالدين والطفل، وىذا يؤكد أن الجو السائد، والعلبقات بين  يكون أطرافيا

الوالدين قبل الطلبق وبعده، تؤثر عمى النمو الاجتماعي والنفسي لمطفل، 
 ووفقاً لنوعية ىذه العلبقات تكون نوعية التأثير الحادث.
( 34-08، 0445وقد أشارت نتائج دراسة نيفين سيد إسماعيل )

حد الوالدين أو كمييما بسبب الطلبق خاصة أن الشعور بالحرمان من أ
فى السنوات الأولى من عمر الطفل ذات تأثير سيىء عمى شخصية 
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وأكدت  ،عمييم الإكتئاب والتمرد والسموك الفوضوى يظير حيث ،الأبناء
الدراسة عمى أن أطفال الأسر المطمقة أكثر معاناة من الاضطرابات 

الخمقى وزيادة فى معدل النفسية وتدىور فى السموك الاجتماعى و 
 صعوبات التعمم.

الإحصائيات أن نسبة الطلبق فى المجتمع المصرى بمغت  وتشير
ما يقرب من  بمعنى أن حالات الطلبق تصل إلى ،% 34-04ما بين 

حالات  0طلبق سنويا وتصل نسبتيا إلى حالة طلبق لكل  حالة ألف 64
 (.0477زواج )الجياز المركزي لمتعبئة والاحصاء،

ىذه النسبة ليست بسيطة، وليا العديد من الآثار السمبية عمي و 
 في ىذه الأسر. الأطفال

( عمى أن 07-04، 0445)فقد اكدت دراسة محمد عمى حسن 
لاكتئاب الطفولة المبكرة ىو قطع أو فقدان  أحد أىم العوامل المسببة

العلبقة بين الطفل والوالد، ومما لاشك فيو أن أكثر الأحداث شيوعا 
لمسببة ليذا الفقد فى حياة الطفل ىو الطلبق، فقد دلت النتائج أن ا

لطلبق الوالدين آثاراً سموكية وعاطفية كبيرة عمى الأطفال وقد تكون ىذه 
الآثار قوية بشكل خاص عندما يحدث الطلبق خلبل سنوات ما قبل 

 5 -3المدرسة، فقد أوضحت الدراسة أثناء تقييميا لأطفال أعمارىم من 
يمر والدييم بعممية الطلبق، وجد أن أكثر من النصف قد أظيروا  سنوات

ردود فعل سموكية وعاطفية شاذة لم تكن موجودة من قبل، وقد شممت 
سوء  ،ردود الفعل ىذه: الحزن، الإكتئاب، الغضب، العدوان والخوف

 اضطرابات الشخصية. ،التكيف الاجتماعى
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حل لعممية ثلبث مرا Strong, B., et al (2000) وقد حدد
 وىى:  الطلبق يمر بيا الأطفال

  المرحمة الأولية التمييدية: وىى التى تمى الإنفصال، وتكون فترة
صعبة جداً، ويتزايد فييا الخلبف، وتكثر الاستجابة العدوانية للؤطفال 
لعدم قدرة الوالدين عمى التوافق نتيجة الأزمة التى يمرون بيا فى 

 حياتيم. 

 :وتبدأ تمك المرحمة بعد عام من الإنفصال، وذلك  المرحمة الإنتقالية
عندما تقل الاستجابات الانفعالية للؤطفال، أو تختفى تماماً، وقد تتميز 
ىذه ألفترة بإعادة ىيكمة الأسرة، وبالتغيرات الاجتماعية والاقتصادية، 
والعيش مع أحد الوالدين، وزيارة الآخر، وقد تستمر ىذه ألفترة ما بين 

  .لبثة أعوامعامين أو ث

  مرحمة الاستقرار: وأخيراً تأتى مرحمة الاستقرار، حيث تكون الأسرة قد
نياية عاميا الخامس، وتكون حينيا أسرة ما بعد الطلبق،  وصمت إلى

إبتسام أحمد ) وعادة ما تكون أسرة أحادية الوالد، أو أسرة بديمة.
 (0477،76،محمد
ت سوء التكيف يعانون من مشكلب مما سبق يتضح أن الأطفال 

الاجتماعى والنفسى، ويستمر لسنوات، بعد حدوث عممية الطلبق، وقد 
تطول ىذه ألفترة حسب ما يتم بين الوالدين من علبقات، وتفيم لأىمية 
تسوية خلبفاتيم من أجل مصمحة الطفل، ومن ىنا جاءت أىمية التدخل 

يتيم لمساعدتيم عمى تخطى الأزمات ووقا المبكر لمتعامل مع الأطفال
من الاضطرابات النفسية التى يمكن أن يتعرضوا ليا من جراء التعرض 

 للؤزمات والمخاطر.
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 لعل ىذه النتائج توضح مدي المخاطر التي يتعرض ليا الأطفال
المعرضين لمخطر بعد طلبق  في المجتمع المصري، وأن ىؤلاء الأطفال

خذ في والدييم في امس الحاجة لمخدمات النفسية الوقائية، مع الا
المراكز التي تقدم مثل ىذه الخدمات في مجتمعنا، بالاضافة  قمة الاعتبار

أولياء الامور بأىمية التدخل المبكر، فاىمال المشكلبت  وعي ضعف الي
والاضطرابات النفسية لدي أطفاليم يؤدي الي تفاقم ىذه المشكلبت 

 ويصبح من الصعب علبجيا فيما بعد.
حدد مشكمة البحث في السؤال وبناءاً عمي ما سبق عرضو تت

 التالى:

  مافعالية البرنامج الوقائي القائم عمي التفاؤل المتعمم في حماية أطفال
 الروضة المعرضيين لمخطر بعد طلبق والدييم؟

 ثانياً: أىداف البحث:
 :ييدف البحث الحالي الي

  تفسير آثار الطلبق كأحد الاسباب المؤدية لتعرض أطفال الروضة
 لمخطر.

 رف عمي الاضطرابات التالية لمطلبق لدي أطفال الروضة.التع 

 .التعرف عمي أبعاد التفاؤل المتعمم لدي أطفال الروضة 

  الكشف عن فعالية التفاؤل المتعمم في وقاية أطفال الروضة من
 .الاضطرابات التالية لطلبق والدييم

 :ثالثاً: أىمية البحث
 :تتحدد أىمية البحث الحالي عمي النحو التالى 
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 فضرورة ، ىميتو من أىمية مرحمة الطفولة المبكرةأالبحث  ىذا يستمد
الإكتشاف والتدخل المبكر لفئة أطفال الروضة المعرضين لمخطربعد 

والتي ، طلبق والدييم والذي يتحدد في التعرض للبصابة بالاضطرابات
 وىنا تبرز، تؤثر عمي تكوين الشخصية خلبل ىذه المرحمة العمرية

بما يتيح ، المتمثل في البرنامج الوقائي المستخدم الوقائي لالمجا أىمية
الفرصة لموالدين والمعممات الإستفادة منو فى حماية الأطفال 

 .المعرضين لمخطر بعد الطلبق

 يستمد البحث أىميتو من آثار الطلبق الذى يسبب التفكك الأسرى  كما
، سرةمما يؤثر عمى وظائف الأ، وتصبح الأسرة غير مكتممة البناء

  .ومن ثم يتأثر الأطفال

 فى ضوء ندرة البحوث والدراسات العربية  وتظير أىمية البحث الحالى
التى اىتمت بالبرامج الوقائية للؤطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق 

خاصة البرامج الوقائية التى تعتمد عمى التفاؤل المتعمم وىو ، والدييم
وقاية من الإضطرابات  من أىم أبعاد التفكير الإيجابى الذى يعد

، كما يعمل بدوره عمى تحسين الصحة النفسية ليؤلاء الأطفال، النفسية
  .فكمما كان التخل مبكرا كمما كانت النتائج أفضل

جراءات البحث: رابعاً:  المنيج وا 
 العينة:

( طفلب من أطفال الروضة 04من) تكونت عينة البحث الحالى
( سنوات من الممتحقين 6-5وجميعيم ذكور تتراوح أعمارىم بين )
بروضات المدارس الحكومية  بالمستوى الأول من رياض الأطفال

بمحافظة الإسكندرية ويقطنون بالقرية العاشرة بأبيس وعزبة المطار 
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، اجتماعى واقتصادى منخفض مستوى ذات مناطق وىى ،سموحو بمنطقة
ى عم وتحصل أمياتيم عمى إعانة شيرية من جمعية التأىيل المرتكز

وجميعيم يعيش مع ، ( شيور3-7وتم طلبق والدييم منذ )، المجتمع
 الوالدة.

، طفلب لممجموعة التجريبية (04مجموعتين ) وتم تقسيميم إلى
( سنوات 5.6ومتوسط أعمارىم )، طفلب لممجموعة الضابطة (04و)

نحراف معيارى   .(4.50)±وا 

 المنيج:
تالية: التفاؤل استخدم المنيج التجريبى فى دراسة المتغيرات ال

 الروضة المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم. بالإعتماد أطفال ،المتعمم

 عمى تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة.

 أدوات البحث:
 (الباحثتان :)اعداد  .مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة 
  البرنامج الوقائى القائم عمى التفاؤل المتعمم لحماية أطفال الروضة

 (الباحثتان :)اعداد لمعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم. ا

 :خامسا: مصطمحات البحث
   :Preventive Programبرنامج وقائى 

الإجراءات والأنشطة التى تتم خلبل الجمسات والقائمة  :يقصد بو
حماية أطفال الروضة المعرضين لمخطر  إلى وتيدف المتعمم التفاؤل عمى

ا البرنامج ضمن نطاق مستوى الوقاية بعد طلبق والدييم. ويقع ىذ
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حيث تكون التدخلبت فى ىذا المستوى بيدف ، الإختيارى أو الثانوى
ويتميز ىذا المستوى فى ، خفض حدة تأثير عامل الخطر )الطلبق(

البحث الحالى بأنو ييتم بوقاية الأطفال المعرضين لخطر التعرض 
 للئضطرابات النفسية بعد طلبق الوالدين.

 :Learned Optimismالمتعمم التفاؤل 
الذى يجعل سموك الأطفال وأفعاليم ، أحد أبعاد التفكير الإيجابى"

، تتسم بالإيجابية فى التغمب عمى الأزمات النفسية التى يتعرضون ليا
ويقاس بمجموع الدرجات التى ، وتوقع النتائج الإيجابية للؤحداث القادمة

ك التفاؤلى لأطفال يحصل عمييا الطفل عمى أبعاد مقياس السمو 
 ".الروضة

   :أطفال الروضة المعرضين لمخطر

Kindergarten Children at Ris: 
بيم: الأطفال الممتحقين بالمستوي الأول بالروضات التابعة  يقصد

( 6-5وتترواح اعمارىم بين )، لممدارس الحكومية بمحافظة الإسكندرية
 ( شيور. 3-7وتم طلبق والدييم منذ فترة تترواح بين)، سنوات

 الطار النظري والدراسات السابقة:

 :يتضمن ىذا الجزء من البحث بعدين اساسيين

 التفاؤل المتعمم :أولا. 

 أطفال الروضة المعرضيين لمخطر. :ثانيا 
 وفيما يمي عرض لكل منيا:
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 :التفاؤل المتعمم :أول
 :Learned Optimism تعريف التفاؤل المتعمم

 & Scheierفقد عرفو كل من ، دةيعرف التفاؤل بتعريفات متعد

Carver (1985, 219-247) ،(1987, 169-210 أنو النظرة" )
والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات فى ، الإيجابية والإقبال عمى الحياة

الاعتقاد باحتمال حدوث الخير والجانب الجيد  بالإضافة إلى، المستقبل
ئ ويضيفأن أن التفاؤل بدلًا من حدوث الشر والجانب السي، من الأشياء

النتائج الايجابية للبحداث  استعداد يكمن داخل الفرد لمتوقع بحدوث
وبذلك يوظف التفاؤل استرتيجيات فعالة لدي الفرد لمتغمب عمي ، القادمة

تتسم بالثبات ، وىو سمة من سمات الشخصية .الضغوط الواقعة عميو
 محددة".  النسبي عبر المواقف المختمفة ولا تقتصر عمي مواقف

، Marshall, G., (1992, 1067-1074)وعرفو كل من 
Wortman, C., Kusulas, J., Herving, K., Vichers, R.  بأنو

ويرجع التفاؤل للئعتقاد بأن ، استعداد شخصي لمتوقع الايجابي للبحداث
 المستقبل عبارة عن مخزن الرغبات أو الطموحات المرغوبة بغض النظر

 .السيطرة عمييا أو عمي تحقيق تمك الرغباتعن قدرة الفرد عمي 

( التفاؤل بأنو نظرة 6، 7996كما يعرف احمد عبد الخالق )
وينتظر حدوث ، تجعل الفرد يتوقع الافضل، اسبشار نحو المستقبل

 ويستبعد ما خلب ذلك.، ويرنو الي النجاح، الخير

 Trait( إلى أن "التفاؤل سمة 75 ،7998) واشار بدر الأنصارى
ويمكن أن ، ويرتبط بالنواحى الإيجابية لمسموك، Stateت حالة وليس

 .يكون لو تأثيراً لمصحة النفسية والجسدية لمفرد
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( التفاؤل بأنو "الإصرار عمى 05، 0446وعرفت كريمان بدير )
 ومن يتممكون ىذه الميارة:، تحقيق الأىداف بالرغم من العقبات والعوائق

  من العقبات والعوائق.يصرون عمى تحقيق أىدافيم بالرغم 

 .يعممون عمى أمل النجاح وليس خوفاً من الفشل 

  يرجحون العقبات لظروف يمكن التعامل معيا وليس لعيوب فى
 شخصياتيم.

يتضح من التعريفات السابقة إتفاقيا عمى أن التفاؤل سمة من 
ولا تقتصر عمى الموقف ، التى تتسم بالثبات النسبى، سمات الشخصية

ويوظف إمكانياتو فى سبيل ، تى تجعل الفرد يبذل جيده)الحالة( وال
الجانب الإيجابى  مما يجعمو ينظر إلى، تحقيق أىدافو والنجاح فى حياتو

مما يساعده عمى التغمب عمى ، ويستبشر خيراً بالمستقبل، من الأمور
 الأزمات التى يتعرض ليا.

  ،ومما سبق يمكن تعريف التفاؤل إجرائياً فى ىذا البحث 
 نو:بأ

 الذى يجعل سموك أطفال الروضة، أحد أبعاد التفكير الإيجابى”
وأفعاليم تتسم بالإيجابية فى التغمب عمى الأزمات النفسية التى يتعرضون 

ويقاس ، وتوقع النتائج الإيجابية للؤحداث القادمـة، ليا بعد طلبق الوالدين
موك بمجموع الدرجات التى يحصل عمييا الطفل عمى أبعاد مقياس الس

 “.التفاؤلى لأطفال الروضة
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 نظريات التفاؤل:
 ": Scheier & Carver " أ( نظرية التفاؤل 

وىو ما أطمق ، ىذه النظرية عمى دور التوقعات المتفائمة تركز
 Dispositional" نزعة التفاؤلScheier & Carverعمييا "

Optimism ،حيث أن فكرة ، وىذه الفكرة قريبة الصمة بنظرية الأمل
فنظرية ، )تعني التخطيط لمطرق المؤدية لميدف( Pathwayسار الم

وأيضاً فكرة الطاقة أو ، الأمل ىى نفسيا توقع النتائج فى نظرية التفاؤل
مستوى الواقعية فى التوجو لميدف( فى نظرية  )تشير إلى Agencyالقوة 

رغم بعض الاختلبفات من حيث دافع ، الأمل ىى نفسيا توقع الفاعمية
الاختلبف بين  وغيرىا من المتغيرات التى تؤدي إلى، نجازالفرد للئ

 . (Synder, 2000, 14)النظريتين 

وتوقع ، وتيتم ىذه النظرية بالتوقعات الإيجابية نحو المستقبل
ولقد أعد ، حدوث النتائج الجيدة أكثر من توقع حدوث النتائج السيئة

"Scheier & Carver مقياس التوجو لمحياة "Life Orientation 

Test (LOT)  كطريقة مختصرة لقياس نزعة التفاؤلDispositional 

Optimism ، وقد إىتم الباحثان فى قياسيما لمتفاؤل عمى كيفية التعامل
وكانت أبعاد ، أو الروح المتفائمة، مع المواقف من خلبل ىذه النزعة

، المقياس عمى سبيل المثال: )فى كثير من الأحوال أتوقع الأفضل(
  .راً ما أتوقع معوقات فى طريقى لأىدافى()ناد

 لموصول إلى الدراسات من عديد "Scheier & Carverولقد أعد "
وأساليب ، السمات الشخصية وبعض، طبيعة الارتباط بين المقياس

ارتباط التفاؤل  وقد أشارت نتائج دراستيما إلى، التعامل مع المشكلبت
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مع أساليب التجنب  التشاؤم واجيةم أساليب المواجية فى مقابل مع إيجابياً 
، فعندما يواجو المتفائمون مشكلبت أو صعوبات، فى مواجية المشكلبت

تمك  لتجأوز المتشائمون يبذليا التى فأنيم يبذلون جيداً أكبر من الجيود
التى يستخدميا  عن مختمفة إستراتيجيات كما أنيم يستخدمون، المشكلبت
 .(David, M., & Bovpjerg, S., 2006, 203-213) المتشائمون

" جوانب عدة يمكن التفرقة Scheier & Carverوقد أعطي "
فالمتفائمون يستخدمون إستراتيجية ، فييا بين المتفائمين والمتشائمين

مواجية متمركزة عمى العاطفة مع الاستعانة بالروح المعنوية العالية 
المواجية  إلىفى حين يميل المتشائمون ، مواجية الموقف فى والإيجابية

من خلبل الرفض الظاىر وعدم الاىتمام من الناحية العقمية والسموكية 
، (79، 0477، بالأىداف التى تفترضيا المؤثرات.)ابتسام احمد محمد

 .(08ص ، 0474، ذكريات عبد الواحد)

 : Seligman Martinب( نظرية التفاؤل المتعمم 
جز المتعمم الذى ركزت ىذه النظرية عمى إعادة ىيكمة نموذج الع

وقد ، ييتم بأسموب التفكير الذى يمارسو الفرد تجاه أحداث الحياة السمبية
 Optimistic( أسموب التفسير المتفائل 7997" )Seligmanقدم "

Explanatory Style  عمى أنو نموذج من التفسيرات الداخميةInter 
Explanation، متعممالنموذج واضحاً من خلبل نموذج العجزال ويظير 

Learned Hopelessness .(Evangelos, C., & Karadema, 

S., 2006, 1281-1290).  
" عبارة عن أسموب تفسيري Seligman والتفاؤل في نظرية "

والأشخاص ، أكثر من سمة شخصية Explanatory Styleوتحميمي 
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يصفون الأحداث السمبية عمى أنيا عابرة  -تبعاً ليذه النظرية -المتفائمين
فى ، وحدثت من خلبل مواقف نادرة وغير متكررة، Transientائمة وز 

مقابل المتشائمين فيم يصفون الأحداث والخبرات السمبية عمى أنيا ثابتة 
 .(Yael, B., 2005, 1463-1473) ولن تتغير

، وتيتم ىذه النظرية بالأسموب التفسيرى كنقطة محورية لمنظرية
فية وسبب الأحداث بالطريقة التى وىى الطريقة التى يفسر بيا الفرد كي

تؤثر التفسيرات عمى المشاعر والسـموك بعد ذلك  وبالتالى، يريدونيا
" Seligmanويعتبر "، (ABCووضح ذلك فى تفسيره لنموذج )

التفسيرات المتفائمة لأحداث الحياة نوعاً من الافتراض الضمني 
Implicitly Assumed السمبية لمنتائج(Seligman, M., 2006, 21). 

أىمية مرحمة الطفولة فى اكتساب  " إلى,M. Seligmanوأشار "
 -حيث يمعب الوالدأن دوراً كبيراً فى تفاؤل، التشاؤمى -التفاؤلى التفسير

فإذا كان لمطفل والدين متفائمين سيتعمم منيم أسموب ، تشاؤم الطفل
ذا كان الوالدين متشائمين تعمم منيم الطفل الأ سموب التفكير التفاؤلى وا 

كما أكد ، أىمية الحوار الذاتى كما أشار أيضا إلى، التشاؤمى فى التفكير
عمى التفاؤل يمكن إكسابو للؤطفال وأن الفرد المتشائم من الممكن أن 

 .(06-05، 0474، ذكريات عبد الواحد)يدرب حتى يصبح متفائلبً 

أن الأطفال يفسرون  Seligman, M., (2002, 31) وأوضح
 والاستمرارية.، والذاتية، ل ثلبثة أبعاد وىى الشموليةالأحداث من خلب

بمقياس أسموب الإعزاءات  "Seligman" نظرية فى التفاؤل ويقاس
Attripuional Style Questionnaire (ASQ) ، وبمحاولة الربط

نجد أن الناس ، ونظرية الأمل، ,M; Seligman، بين نظرية التفاؤل"



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 37 

، مرتبطة بالأىداف المستقبمية الإيجابيةالنتائج ال ميتمون بالتطمع. إلى
ىمال ولا  ىذا وفى المجال يظير لنا الشخص مرتفع الأمل عدم اىتمام وا 

ويتعمد أبعاد نفسو عن النتائج السمبية الرديئة التى حدثت لو في ، مبالاة
 .(Zuckerman, M., & Gagne, M., 2003, 169-204) حياتو

أكثر تفاؤلًا ىو مقاومة ومن أىم مزايا تعمم الطفل كيف يكون 
، وكافة الاضطرابات النفسية التى يمكن أن يتعرض ليا، الإكتئاب
 المتفائمون يكونون أكثر نجاحاً فى حياتيم عن الأطفال فالأطفال

( دراسة 7444إلى أن أكثر من ) Seligmanفقد أشار ، المتشائمون
أقل أظيرت أن المتفائمين من الأطفال ، أجريت عمى نصف مميون طفل

بل وأفضل ، وأكثر ميلًب لمنجاح فى المدارس والأعمال، عرضة لمكآبة
صحة من الناحية الجسمانية بشكل مذىل عما ىو الحال بالنسبة 

 .(737، 0447، لممتشائمين )لورأنس إ. شابيرو
، ويعتبر التفاؤل من المشاعر الايجابية فطرية المنشأ والتكوين

، ويمكن بسيولة ملبحظتو وقياسو، وتزدىر فى مرحمة الطفولة المبكرة
وتعتبر الجذور الأولى التي ينبت منيا السمات الايجابية فى الشخصية 

 (.30، 0443، )أحمد عبد الخالق
( 570-577، 0444وتؤكد نتائج دراسة عويد سمطان المشعان )

وأن ، أن التفاؤل والمزاج الإيجابى أمران أساسيان لصحة الجسم والنفس
، الإيجابى يؤثران تأثيراً إيجابياً عمى صحة الجسمالتفاؤل والمزاج 

بل أنيم يعملبن عمى زيادة كفاءة ، ويسرعان بالشفاء فى حال المرض
 جياز المناعة الذى يعمل بدور وقائى من الأمراض.

فالتفاؤل من المشاعر الايجابية التى تثرى وتقوى مختل الجوانب 
تماعية أو نموىم البدنى سواء فى علبقاتيم الاج السموكية عند الأطفال
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تساعده عمى ، بحيث تصبح ىذه المشاعر بمثابة ذخيرة لمطفل، والعقمى
 .(067، 0445، التوافق والتكيف مع الحياة فيما بعد )صفاء الأعسر

( أن التفاؤل 77، 0446كما أثبتت نتائج دراسة نسيمة بخارى )
عمى التحكم فى بالفاعمية الذاتية وامتلبك القدرة  يزيد من شعور الأطفال

 أحداث الحياة وقدرتيم عمى مواجية أى حدث بثقة وايجابية. 

 :العوامل المؤثرة فى التفاؤل عند الأطفال
ونتائج ، (33-30، 0448) أوضحت نتائج دراسة نوال خالد

( وجود خمس عوامل تؤثر عمى 08-06، 7999) دراسة فيصل محمود
 وىى:، التفاؤل عند الأطفال

 وكذلك زرع ، واسموب التنشئة، العام الذى يسودىا الأسرة: حيث الجو
وكل ىذا ، وبث الطمانينة والأمان والرعاية، القيم والأفكار فى الأطفال

 يؤثر عمي شخصية الطفل. 

 ومدراء متفائمين أو غير متفائمين، الروضة: بما فييا من معممات ،
 .ومدى انعكاس ذلك في تعاملبتيم مع الأطفال

  وذلك من خلبل الملبمح ، يحمل طباع خاصة بوالمجتمع: كل مجتمع
وخاصة إذا تعرض ليا أحداث وظروف ، الوجدانية والاجتماعية

 والقيم التى تجدد وتتطور.، اقتصادية وتكنولوجية التى تستحدث

 وصبغيا بالتفاؤل ، وسائل الإعلبم: حيث ليا تأثير فى وجدان الأطفال
 أو التشاؤم حسبما توجو إلييم من أفكار.

 وتجعمو غير ، حة العامة: حيث تؤثر الحالة الصحية عمى الطفلالص
 وكذلك يصاب بالعديد من الأمراض مثل القمق والإكتئاب.، متفائل
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 التحكم )السيطرة(

 الإيجابية أسموب التفسير

ويتضح مما سبق أن التفاؤل يتأثر بكافة المؤسسات المحيطة  
بالطفل منذ ولادتو عن طريق المجتمع الأول الذي يوجد بو الطفل وىى 

صحة  ىذا بالإضافة إلى، مع ووسائل الإعلبمالأسرة ثم الروضة والمجت
لذا لابد من تضافر الجيود بين ىذه المؤسسات كلب فى ، الطفل العامة

مجالو لمساعدة الأطفال عمى تعمم التفاؤل وحمايتيم من كافة 
الاضطرابات النفسية وتعمم العجز الذى يعوقيم عن تحقيق أىدافيم 

 المستقبمية.

 )ىرم التفاؤل(: بناء التفاؤل لدى الأطفال
( إلى أن ىناك ثلبثة مبادئ 05، 0446ذكر مارتن سيمجمان )

، الايجابية، ىى: التحكم )السيطرة(، ىامة لبناء التفاؤل لدى الطفل
أسموب التفسير وىى تعرف بيرم بناء التفاؤل لدى الأطفال وىو عمي 

 النحو التالى:

 :Mastery. التحكم )السيطرة(1
ويعنى ، أن مصطمح التحكم)السيطرة( يأتى فى مقابل العجز

النشاط  والتى تؤدى بدورىا إلى، التحكم فى النتائج بأفعال معينة
فعدم الاقتران )أى من موقف لا ترتبط فيو ، والايجابية ومقاومة الإكتئاب
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السمبية  أو عدم القدرة عمى التحكم يؤدى إلى، النتائج بالاستجابة(
والتى تجعل الطفل ، وىذا أساس من تجارب العجز المتعمم، تئابوالإك

 وعادة عدم المحاولة.، وبالتالى يتعمم السمبية، يدرك عدم الاقتران
أن الطفل ، إذن السيطرة تنتج من الاقتران بين الاستجابات والنتائج

فعندما يكون لديو ، يكون شديد الحساسية إلى الاقتران وعدم الاقتران
وعندما يوجد اقتران بين أفعالو والنتائج التى ، موضوع ما سيطرة عمى
أنو قد يستمتع الطفل ، حدوث نتيجتين فان ذلك يؤدي إلى، يحصل عمييا

أو يصبح عاجزاً عندما لا يوجد اقتران ، بالموضوع ويصبح أكثر نشاطاً 
وفى النياية ، بين أفعالو والنتائج التى يحصل عمييا فيكون حزيناً أو قمقاً 

ن سمبياً ويكتسب فى الحال ومع كثرة مرات العجز عادة عدم يكو 
 المحاولة.

مبدأ  ويمكن استخدام إستراتيجيتان أساسيتان لتعميم الأطفال
 .Choiceوالاختيار ، Gradingوىما: التدرج ، السيطرة

يمكن  وبالتالى، فعندما يواجو الطفل ميمة جديدة فقد يخفق غالباً 
 Small Achievableرة يمكن تحقيقيا خطوات صغي تحميل الميمة إلى

Steps وكذلك يجب زيادة كمية الاختيار ، لكى تنمى لديو روح التحدي
لأن ، كمما أمكن ذلك، ليستطيع أن يقول نعم أو لا، التى نقدميا لمطفل

 ذلك يزيد من قدرتيم عمى السيطرة والتحكم.

 :Positivity. اليجابية2
وتشكل الايجابية ، لتفاؤل)السيطرة( أساس ىرم ا تشكل التحكم

حيث يسيطر الطفل عمى ، ويعتبر التحكم أمر سموكي، الدرجة التالية
 وتنمو فى بيئة أنفعالية دافئة.، فيى ترتبط بالمشاعر الايجابية أما ،النتائج
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أنو يجب عمى الوالدين إعطاء  ,M. Seligmanلذا يوضح 
 Unconditional Positiveأطفاليم اىتمام إيجابى غير مشروط 

Regard بمعنى أن النتائج لا تعتمد عمى ما ، وىو فقط غير مشروط
بمعنى أن النتائج ، وعمى عكس ذلك يعد السيطرة مشروطة ،الطفل يفعمو

 حيث وقدمت ىذه الفكرة فى بدايتيا من قبل، تعتمد عمى ما يفعمو الطفل

والتقمص العاطفى ، تؤكد نظريتو عمى الاىتمام الإيجابى غير المشروط
Empathetic Understanding  والتى أصبحت فيما بعد أساس

 .الأبحاث والعلبجات النفسية لمعديد من الاضطرابات النفسية
شعور صحيح  يؤدى إلى، فيذا الاتجاه الإيجابى غير المشروط

ومن ناحية عممية يمكن للآباء إظيار ذلك من ، بالأمن والتقبل والتفاؤل
والاستقلبل النفسى كشخص يتمتع  خلبل تشجيعيم الطفل عمى التفرد

أما الاىتمام فيعنى الاىتمام بأفكار الطفل ، Autonomousبالأىمية 
 .والاىتمام بو بشكل عام، ومشاعره ونشاطاتو

بسبب أنيا ، ىذا وتعد الايجابية عنصراً ميسراً لمسيطرة والتحكم
عمى  ,M. Seligmanويؤكد ، تبعد الخوف وتسمح بإكتشاف أكثر

وعمى الإحجام عن ، كعنصر فعال فى تيسيرالسيطرة والتحكم الايجابية
 إلا إذا كان العقاب يقوم بتيسير السيطرة والتحكم.، العقاب

 :Explanatory Style. أسموب التفسير 3
وتشكل إيجابيتو ، تشكل السيطرة والتحكم أسس تطور الطفل

يماً وأساسياً ويعد أسموب التفسير التفاؤلي أسموباً م، المرتبة الثانية لذلك
فى استكشاف حقيقة  ومع سن الثانية يبدأ الأطفال، لتطور حياة الطفل
وتكون ، وتتميز كل عباراتيم بالبحث عن الأسباب، العالم من حوليم
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وعند حد معين يمكن أن تتشكل مجموعة ، معظم الأسئمة أسئمة سببية
أو ، ائمةالتى إما أن تكون تفسيرات متف، متنوعة من التفسيرات والأسباب

 تفسيرات متشائمة.
تعميم الأسموب التفاؤلى للؤطفال فى تفسيراتيم للؤحداث  ونستطيع

، وكذلك كيفية مراقبة ودحض أفكارىم التمقائية، فى سنوات حياتيم الأولى
يستمر طيمة حياة الفرد ، فيذا الأسموب ينمو فى الطفولة وبدون إعاقتو

 (.099-073، 0446، )مارتن سيمجمان

 :اد التفاؤل عند الأطفال( أبع7
والذى عن ، يتضح مما سبق أىمية أسموب التفسير عند الأطفال
وذلك وفقا ، طريقو يمكن التنبؤ بسموك الأطفال تفاؤلى أم تشاؤمى

لأسموب التفسير المستخدم للؤحداث فإذا كان تفسيرىم للؤحداث يتسم 
السمبية كانوا أكثر بالايجابية كانوا أكثر تفاؤلا أما إذا كان تفسيرىم يتسم ب

 تشاؤما.
الذى قدم العلبج المعرفى وقام  Albert Ellisوىذا ما أوضحو "

 والتى تعبر عن: ABCبتطوير نموذج 

 A Adversity .)الحدث )أى حدث سمبى 

 B Beliefs .الاعتقاد أو التفسيرات 

 C Consequences .النتائج 
ى الأفكار أ self talk(الذات الحديث إلى)" أن  Ellisوقد ذكر"  

فما نقولو ، تكون ىى السبب لكل ما نفعمو أو نشعر بو، والمعتقدات
لأنفسنا عن المواقف والأحداث التى نتعرض ليا ىى التى تحدد أفعالنا 
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الذات العبارات أو الجمل  والمقصود بالحديث إلى، تجاه ىذه المواقف
تضمن وت، التى نقوليا لأنفسنا عن الأحداث والمواقف التى نتعرض ليا

أفكارنا ومعتقداتنا التى تعممناىا من خلبل مراحل النمو المختمفة وتم 
 .(36-07، 0444، تثبيتيا لدينا )عادل عبد الله

الذات لدى  ( أن الحديث إلى38، 0446)وتضيف كريمان بدير
الطفل سوف يصبح آجلًب أم عاجلًب منبأ للئنجاز الذاتى لديو وما سوف 

أو فشل ومعاناة من ، فى العالم الخارجييحققو فى مستقبمو من نجاح 
 .الإحباط

خطوة لتعمم التفاؤل ىى فيم العلبقة  أول أن "Seligmanذكر" وقد
يمر بالحدث السمبى وعمى حسب تفسيره لو  الفرد أن ووضح .A B. C بين

واعتقاده نحوه يسمك سموكاً نحو الحدث )النتيجة( وىذا السموك يكون 
إيجابى ويكون تشاؤميًا إذا كان الإعتقاد أو  تفاؤلياً إذا كان الاعتقاد

 التفسير سمبيا وذلك فى إطار تنمية الميارات المعرفية الأساسية لبرنامجو

حيث تعمل ىذه الميارات عمى تكوين المواجية الفعالة للبكتئاب  الوقائى
 . (Seligman, M., 2006, 321-367)والتشاؤم

أسموب التفسير حتى ومما سبق يتضح أىمية معرفة الاعتقاد أو 
 نتوقع سموك الأطفال نحو الأحداث.

أن ىناك ثلبث أبعاد محورية  ,.Seligman, Mوقد أوضح 
 فى تفسير الأحداث وىى: يستخدميا الأطفال

 : Permanence( الستمرارية1
الأكثر تعرضًا للبكتئاب يعتقدون أن أسباب  حيث أن الأطفال 
وبسبب استمرارىا ، الاستمراريةتحدث ليم تتصف ب التى السيئة الأحداث
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المتفائمين فانيم  عمى عكس الأطفال، يعتقدون أن الأحداث السيئة تتكرر
يعتقدون أن الأحداث السيئة ليا أسباب مؤقتة وغير متوقع تكرارىا فى 

 المستقبل.

 :Pervasiveness( الشمولية2
وتعنى الاعتقاد فى أن السبب وراء الأحداث يمتد آثاره إلى مواقف 

فالأطفال الذين يرون أن أسباب فشميم ستدوم فى جميع ، كثيرة فى الحياة
وينسحبون من كل شىء عندما يفشمون فى شىء واحد ، مواقف حياتيم

يكونون أطفالًا متشائمين ويرددون عبارات مثل: المعممون كميم غير 
 لا احد يحبنى.، عادلين

ما  الذين يفسرون أسباب فشميم فى موقف عمى عكس الأطفال
فقط ويستخدمون  الموقف ليذا معينة لظروف نتيجة حدثت وأنيا مؤقتة بأنيا

( لا (xأن الأستاذ ، ىى بالذات غير عادلة (xكممات مثل: المعممة )
 يحبني.

 :Personalization( الذاتية 3

يقصد بيا أن يقوم الطفل بإلقاء الموم عمى نفسو ويعتبر نفسو 
طفال الذين يمقون الموم عمى أنفسيم فالأ، فى حدوث تمك الأحداث السبب

، يكون لدييم تقدير ذات منخفض، عندما يفشمون فى فعل شىء ما
ويشعرون أنيم غير ذى فائدة ويستخدمون عبارات مثل: لقد حصمت 

 لقد تعرضت لمعقاب لأنى ولد سيئ.، عمى مستوي ضعيف لأنى غبى

يم أما الأطفال الذين يمومون الظروف الخارجية عندما تحدث ل
أشياء سيئة يشعرون شعوراً طيباً تجاه ذواتيم يرون ذواتيم عمى شكل 
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أفضل ونجدىم يرددون عبارات مثل: حصمت عمى مستوى ضعيف لأني 
 لقد تعرضت لمعقاب لأنى فعمت خطأ، لم أذاكر جيدًا فى ىذه المرة

 .(793-767، 0446، )مارتن سيمجمان

 طرق تعميم التفاؤل للأطفال:
-Michale, W. & Troiani, M., (2005, 162بين كل من 

 وذلك بتطبيق الطرق التالية: ، كيفية تنشئة أطفال متفائمين (176
 تقميد  تقديم نموذج للؤطفال يحتذى بو فى التفاؤل: يحب الأطفال

، المعممة، مثل: الآباء، وخاصة الأشخاص المقربين ليم، الآخرين
ينطبع ىذا النموذج لذلك يجب أن نقدم ليم نموذجاً فى التفاؤل لكى 

وتجنب ، وذلك من خلبل التركيز عمى الحمول، ويفعمون مثمو، عمييم
، وتحقيق الأىداف، وتوقع الأفضل دائماً ، الوقوع فى المشاكل والشكوى

، وكذلك استخدام كممات مبيجة إيجابية، والمثابرة، والتفكير المرن
، مرفوعةفالمتفائمون يحتفظون برؤوسيم ، والاحتفاظ بقامة منتصبة

مما ينعكس عمى تصرفاتيم ، لدييم ثقة في أنفسيم، وصدورىم بارزة
 والتى تنم عمى أنيم متفائمون.

 إظيار الحب والتفيم والتقمص العاطفي: يجب أن يشعر الأطفال 
مترجمين ىذه ، وأن ذلك الحب لا يتوقف عمى شروط معينة، بحبنا ليم

ى شعور الطفل مما لو أثر كبير ف، كممات وأفعال المشاعر إلى
 بالتفاؤل.

  التركيز عمى الحمول لا المشكلبت: وذلك من خلبل تعميم الأطفال
لمتفكير المتفائل ىى التركيز  والسمة المميزة، طريقة متفائمة لمتفكير

يشتركون  وذلك من خلبل جعل الأطفال، عمى الحمول وتجنب الشكوى
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ييم لممساعدة ثم الثناء عم، فى حل المشاكل بسؤاليم عن أفكار لحميا
 فى حل المشكمة مما يكسبيم الشعور بالثقة والكفاءة والتفاؤل.

 التى ، تقويم الطفل: النقد الإيجابي يتيح تنفيذ مكونات التفاؤل 
تساعد الطفل عمى تقبل ذاتو وتحسين علبقتو بالآخرين بعكس النقد 

 السمبي.

يتضح مما سبق أن التفاؤل يمكن تعميمو للؤطفال بطرق بسيطة 
من خلبل تقديم نماذج متفائمة فى محيط ،  تحتاج إلى مجيود كبيرلا

الأطفال وخاصة من جانب الوالدين والمعممين حيث أنيم أكثر الفئات 
وكذلك التركيز عمى حل ، ملؤزمة للؤطفال وضرورة إظيار الحب ليم

المشكمة وليس المشكمة نفسيا كما أن نقد الطفل الايجابي وتقويمو لو 
 التفاؤل.  تعميم الأطفال دور فعال فى

أنما يساعد الفرد عمى ، حيث وجد أن التمتع بالمشاعر الايجابية 
بل ويعطى لمفرد مزيدًا من ، مواجية العديد من الأزمات وضغوط الحياة

ولا شك أن ، بل ويجعمو أكثر إحساسًا بالتفاؤل والسعادة، الثقة بالنفس
سعادة( تجعل الشخص ذو تسمح الإنسان بمثل ىذه الصفات )التفاؤل وال

 (.339، 0449، محمد حسن)نظرة ايجابية تجاه أحداث الحياة 

ويرتبط التفاؤل بإدراك الضغوط حيث يقمل من إدراك الفرد  
ومن ثم يزيد من قدرتو عمى الأداء فالتفاؤل بوصفو خاصية ، لمضغوط

، شخصية يسيل التكيف مع المتطمبات التى تفرضيا المواقف الضاغطة
ومن ، و يعمل بوصفو "مصدرًا واقيًا " فعالا ضد تأثير الضغوطكما أن

 (.,.Paulik, K (100-91 ,2001 بينيا بطبيعة الحال ضغوط العمل
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عن  Petson & Villanova (1988)وفى دراسة قام كل من 
، أساليب مواجية الضغوطو  التفاؤلو  طبيعة الارتباط بين كل من الأمل

التفاؤل لدييم أساليب فعالة و  لأملأن مرتفعى ا أشارت الدراسة إلى
مرتفعى  -كما أضاف الباحثان أنيم، لمتعامل مع المواقف الضاغطة

أن  يتجنبون المواقف الضاغطة وأشارت الدراسة إلى -الأمل والتفاؤل 
، )عبد المحسن إبراىيم السمبيات سموك التجنب يعنى عدم الالتفات إلى

0448 ،87.) 
( أن التفاؤل 94-85، 0446كما أكدت دراسة ىدى جعفر ) 

يساعد الفرد عمى الاستمرار بصحة جيدة تحت الظروف الضاغطة 
فالأفراد الذين يحصمون عمى درجات مرتفعة فى التفاؤل يحصمون عمى 
، درجات عالية عمى مقاييس الرفاىية الشخصية فى أوقات الضغوط

التفاؤل لو مقارنة بالأفراد الذين يقررون أنيم أقل تفاؤلًا كما يفترض أن 
دور ميم فى الطريقة التى يتكيف بيا الأفراد مع المواقف اليومية و  تأثير

التكيف الفعال مع و ، والعمل الجاد، حيث يواصل المتفائمون، الضاغطة
كما أنيم ينخرطون فى سموكيات صحية أكثر ، المشكلبت التى تواجييم

ا أن من المتشائمين الذين يميمون إلى الاستسلبم والإنسحاب كم
لأنيم ، المتفائمين يعانون من أعراض جسمية أقل نتيجة لمضغوط

يستخدمون إستراتيجية" التركيز عمى المشكمة " عندما يدركون أن الموقف 
 يمكن السيطرة عميو. 

وىذا التفاؤل المتعمم ما ىدفت الي استخدامو الباحثتان فى البحث  
وىي ، لبق والدييمالمعرضين لمخطر بعد ط الحالي مع عينة من الأطفال

 الفئة التي سيتم تناوليا بشئ من التفصيل عمي النحو التالى:
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 المعرضين لمخطر: الأطفال :ثانياً 
المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم  يستخدم مصطمح الأطفال

لتحديد الأطفال الذين قد يظيرون اشكالًا مختمفة من الاضطرابات 
نيم نتيجة مرورىم بظروف بدرجة اكبر مستقبلًب عن أقرا، السموكية

 واحداث صدمية.

أن مصطمح  ( إلى97، 0447ويشير مارتن ىنمي وآخرون )
المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم مصطمح عام يصف  الأطفال

مجموعة من المشكلبت التي قد تسبب الاخفاق في التحصيل في 
أن فيكون ىذا الاخفاق دليل وشاىد عمي ، المدرسة أو الاخفاق في الحياة

 الطفل معرض لمخطر.

أن  Diamond, S. (2003, 4-5)كما توضح نتائج دراسة 
الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم ىم الأطفال الذين من 
المحتمل بدرجة اكبر أن يظيروا فى المستقبل اعراض اضطرابات مثل 

 والاضطراب الانفعالى، ADHD اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط
ED ، اب التمرد عمى السمطة واضطرODD ، والاضطراب السموكى
CD ، وصعوبات التعممLD. 

يتضح مما سبق الاتفاق عمى احتمال حدوث مشكلبت 
واضطرابات لدى الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم فى 
المستقبل وىذا ما جعل الباحثتان تحاولأن ببرنامج وقائى حماية ىؤلاء 

 الروضة وىى المرحمة التى تقع فى مرحمةخاصة فى مرحمة ، الأطفال
الطفولة المبكرة كشكل من اشكال التدخل المبكر حتى تتحقق الحماية 

 بشكل مبكر قبل أن تتفاقم مشكلبتيم فى مراحل عمرية لاحقة.
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 :المعرضين لمخطر خصائص الأطفال -
المعرضين  يمكن من خلبل التعرض لأىم خصائص الأطفال

كتشافيم  بعد طلبق والدييم لمخطر التعرف عمى ىذه الفئة من الأطفال وا 
ومن أىم ىذه الخصائص ما اشارت ، فى مرحمة مبكرة كمرحمة الروضة

بعنوان "العوامل المعرفية  Gonzalez, R. (1998, 32)إليو فى دراسة
 والسموكية والبيئية المتنبئة بالمرونة بين الأطفال المحرومين اجتماعيا

 بين الاجتماعى" سوء التوافق السموكىواقتصاديا المعرضين لخطر 

 والأطفال Resilientمن الأطفال ىما الأطفال المتوافقون  مجموعتين
المتفائمون  فالأطفال المتوافقون، Vulnerabilityالقابمون للبضطراب 

 بخبرات ىم ىؤلاء الذين لا يصابون بالإضطرابات النفسية رغم مرورىم

الحساسون فيم ىؤلاء الذين  الأطفال بالنواتج السمبية. اما عامة وضغوط
 .لدييم القابمية لمتأثر أو الإستعداد المسبق لمتأثر بالنواتج السمبية

وجدت أن  Beuhrinh, T. (2002, 324)وفى دراسة اجرتيا 
المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم أظيروا خاصيتين شائعتين  الأطفال

م منبوذين أومرفوضين ىما: أن لدييم حساسية أو أمزجة متقمبة تجعمي
يعيشون فى بيئات مشوشة تثير ىذه الميول  وأنيم، من أقرانيم

 والإستعدادات.

أن ظيور خصال تسم الطفل  إلى (0440واشارت فيولا الببلبوى )
بشكل مفرط بأنو عنيد وحاد المزاج تعد واحدا من العوامل الرئيسية التى 

وتمك ىى الخصال ، تسيم فى تطور الاضطرابات النفسية لدى الطفل
ولو أساس  Difficult tempermentالتى تميز المزاج الصعب 
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فسيولوجى عصبى تتفاعل مع التأثيرات الوالدية من خلبل عممية التنشئة 
  .الإجتماعية
النتائج أن ىؤلاء الأطفال يندرجون تحت فئة الأطفال  اشارت وقد

دييم فى ذوى الخطر المرتفع من احتمالات تطور اضطرابات نفسية ل
 (. 7076-7045، 0440، مراحل عمرية تالية )فيولا الببلبوى
( إلى إكتشاف ىذا الطفل فى 0440كما ىدفت فيولا الببلبوى )

تقديم  ( سنوات تمييدا لمحاولة6-0مراحل مبكرة من حياتو فى سن من )
خدمات وقائية لو لحمايتو من خطر تطور الاضطرابات النفسية فى 

طفل ثم جمع  705وتكونت عينة الدراسة من  ،مراحل عمرية تالية
ىؤلاء الأطفال من خلبل امياتين واستخدمت الدراسة مقياس  عن البيانات

مقياس )الضغوط الوالدية ويتضمن المقياس ثلبثة مقاييس فرعية ىى 
مقياس  -مقياس اضطراب التفاعل الوظيفى بين الوالدين -التأزم الوالدى

مقياس الطفل  -الوالدين والأطفالاضطراب التفاعل الوظيفى بين 
 الصعب(.

أن ىؤلاءالأطفال الذين يندرجون تحت نمط  وتشير النتائج إلى
الطفل الصعب يتصفون بنقص قابميتيم عمى التوافق مع الوسط المحيط 
بيم ومع التغيرات البيئية كما يتصفون بالكثير من أنماط السموك المميز 

مممل وعدم الاستقرار. اما بالنسبة لنقص الإنتباه والنشاط الزائد والت
لمخصال المنبئة بنمط الطفل الصعب فقد اظير تحميل الأنحدار المتعدد 

والتقمب المزاجى  -نقص التوافقية)عددا من الخصال الدالة وىى 
وىذه الخصال معالم ملؤزمة  (نقص تعزيز الطفل من الوالدين -والتشتتية

اب ولكنيا لا تعبر اساسية فى للبضطراب فيى تتلؤزم تكرارا مع الاضطر 
  .التشخيص
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أوصت دراسة فيولا الببلبوى بضرورة تقديم برامج ارشادية  وقد
 وقائية لموالدين الذين يظير طفميم نمط الطفل الصعب وذلك بيدف تنمية

فى مواجو الضغوط  ىذا النمط من الأطفال مع التعامل فى مياراتيم
يخيرونيا فى سباق التفاعل مع  المتعمقة بالصعوبات أو الاحباطات التى

 .(7038-7079، 0440، فيولا الببلبوى) الطفل

المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم لدييم سمة مؤثرة  فالأطفال
وضعف شعورىم بالفاعمية  self-esteem ىى إنخفاض تقديرىم لذواتيم

 ,Jan miller-Hely, J. (2000فقد اشارت  self-efficacy الذاتية

فاض تقدير الذات لدى الأطفال يعد عاملب لنمو المشكلبت أن إنخ (15
 ,willock, B. (1983حيث يصف ، السموكية فى مراحل اللبحقة

 الأطفال العدوانين بأنيم يخفون خمف وجوىيم المتحدية القاسية (389

الشعور بأنيم غير مرغوب فييم وىذا  إلى يميمون حيث ،التقدير بعدم شعورا
لى الحس الأ ساسى بالإرتباط ذى القيمة مع الاخرين الميمين فى الافتقارا 

ذلك إلى التقدير  حياتيم يشكل مساحة اساسية بأنيم عديمو القيمة ويشير
 المنخفض لمذات.

أن الأطفال ذوي تقدير  Plummer,D. (2001, 16)وتري 
الذات المنخفض يظيرون قيمة قميمة لقدراتيم وينكرون نجاحيم ويرون أن 

أن يضعوا اىداف ويحموا المشكلبت التي تواجيم  من الصعب عمييم
وبعضيم ييأس من المحاولة بسرعة وبناءً عمي ىذا ينجزون بدرجة لا 

 تميق بمستواىم الاكاديمي وقدرتيم الاجتماعية.

فالأطفال ذوي تقدير الذات المنخفض لدييم شعور بالعجز وعدم 
قدراتيم  القدرة عمي تنفيذ توقعات الاخرين منيم فيم يتشككون في
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وامكانياتيم الشخصية ولدييم اعتقادات سمبية حول قيمتيم الذاتية 
 وفعاليتيم الشخصية وىذا يجعميم عاجزين.

وىذا يجعل الكثير من البرامج الوقائية الموجية للؤطفال 
المعرضين لمخطر تستيدف تنمية تقدير الذات والفعالية الذاتية للؤطفال 

ية لخفض الإضطرابات النفسية لدي كأحد العوامل الوقائية الضرورو 
الأطفال فبدون تعديل معتقدات الأطفال السمبية حول أنفسيم وقدراتيم 
وامكانياتيم وبدون تحسين فعاليتيم الذاتية كخطوة أولي في أى برنامج 
وقائي لن يتعمم الأطفال أي استراتيجيات جديدة لحل المشكلبت السموكية 

 التي يتعرضون ليا.
لدييم ضعف أو إنخفاض في كفاءتيم  الأطفال كما أن ىؤلاء

الاجتماعية الناتج عن ضعف قدرتيم في التواصل الاجتماعي مع 
فقد أشارت ، المحيطين بيم سواء كانوا أقرانيم أو من ىم أكبر منيم

Abbott, D. (2002, 4)  أن الأطفال الذين لدييم قدراً اقل من الكفاءة
أن يكونوا عرضو للئضطرابات الاجتماعية من المحتمل بدرجة أكبر 

ويشير مفيوم  النفسية في مراحل الطفولة اللبحقة والمراىقة والرشد.
الميارات والإتجاىات التي تعزز نجاح التفاعلبت  الي الاجتماعية الكفاءة

 ويمكن أن نميز معممين اساسيين لمكفاءة، الأقران والكبار مع الاجتماعية

مبكرة: ىما التفاعل الاجتماعي مع  في مراحل الاجتماعية لدي الأطفال
عدد من الأقران والإذعان لأوامر الكبار ومع نمو الطفل بشكل طبيعي 
يمكنو أن يكتسب معالم اخري لمكفاءة الاجتماعية مثل التعاون وسموكيات 

 استمرارىا المبادرة الإجتماعية وبدء التفاعلبت الاجتماعية والحفاظ عمي

 العدوان والتعارض والصراع مع الآخرين.وادارة  والكبار الأقران مع
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ونقص الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال المعرضين لخطر 
 الاضطربات النفسية يتضمن مخالفة ىذه الصفات فيظير ىؤلاء الأطفال
ضعف علبقاتيم مع الأقران وعدم الإذعان لأوامر الكبار وعدم القدرة 

عمي استمراره وافتقادىم عمي المبادرة في التفاعل الاجتماعي أو الحفاظ 
ميارات التعاون والمساعدة والإيثار والتعاطف وتكوين علبقات الصداقة 
، وافتقادىم ليذه الميارات يجعميم مرفوضين اجتماعياً ممن حوليم
 .ويعرضيم لمكثير من المشكلبت في تفاعلبتيم الاجتماعية مع الآخرين

 اثناء Mitlin, M. (2001, 357-362)وكذلك نجد أن 
استخدامو لمعلبج النفسي مع الأطفال لاحظ أن ىؤلاء الأطفال يعبرون 
عمي أنيم منبذون ومرفوضون وىذا نتيجة لعدم إذعانيم لمقواعد فيم يرون 

وبسبب سموكياتيم المتحدية يتعرض ىؤلاء الأطفال ، أن ىذه القواعد سيئة
 لمجموعة من الاجراءات التأديبية بشكل متكرر.

بشكل فردي  الأطفال ىؤلاء مع عممو اثناء أن .Mitlin, M ويذكر
لم يتمكن من ملبحظة سموكياتيم المضطربة حيث كانوا يظيرون لو 

لذا ادرك أن مقابمتيم بشكل فردي لم ، عمي أنيم اذكياء ولطفاء ومقنعون
تكن مفيدة مما جعمو يجرب مقابمتيم بشكل جماعي فلبحظ الطريقة التي 

الديناميات عندما يكونون في  يتصاعد بيا سموكيم وكيف تتغير
فقد لاحظ أن ىؤلاء الأطفال لا يستمعون الي بعضيم البعض ، مجموعة

في البقاء مع  كما لاحظ أن لدييم صعوبة، ويتحدثون في أن واحد
بأن لدييم  كما وصف ىؤلاء الأطفال، بعضيم البعض دون أن يتشاجروا

 .جمود وسرعة ضجر وىذا ما يجعميم في صراع
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لاء الأطفال من الصعب عمييم الوثوق في أحد بسبب كما أن ىؤ 
تاريخيم السابق من الاحباط والتخمي والاساءة وبسبب ذلك يسيئون ادراك 
دوافع الأشخاص الآخرين تجاه طرح أسئمة معينة غالياً ما يعزون ىذه 

 الأسئمة إلي دافع سمبي.

عمي حاجة ىؤلاء الأطفال إلي تعمم  .Mitlin, Mلذا يؤكد 
ات الاجتماعية وخصوصاً كي يتعمموا كيف يستمعوا لمن يتحدثون الميار 

ويرجع افتقار ىؤلاء ، ليم وكيف يستجيبون ويتعاطفون مع من حوليم
الأطفال إلي الميارات الاجتماعية إلي ما يعانيو ىؤلاء الأطفال من 
صعوبات في التعمم في حين أن بعضيم يكونون عمي وعي تام بالشئ 

لكنيم يصرون عمي عدم اختيار الاختيار  الصحيح الواجب فعمو
 الصحيح.

 ( أن الأطفال747، 0447كما يذكر مارتن ىنمي واخرون )
المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم يخبرون احتكاكاً حين يتفاعمون مع 
الاخرين ويظيرون اضطرابات سموكية في حجرة الدراسة تجعل الاخرين 

 .يصفونيم بأنيم كسالي وميممون ومشاغبون

ويتميز الأطفال المعرضين لمخطر أن لدييم مؤشرات لصعوبات 
في القراءة وىذا ما جعل بعض الدراسات تيدف الي علبج مستوي 

ومن ىذه الدراسات دراسة ، الأطفال المعرضين لمخطر في ميارات القراءة
Benner, J. (2003) بعنوان "فحص تأثيرات برنامج دعم القراءة المبكر 

لدي الأطفال المعرضين  (ات التقدم الصوتي )فونولوجيالمركز عمي ميار 
لخطر الاضطرابات النفسية في مرحمة رياض الأطفال" وتكونت عينة 

تمقي أطفال المجموعة ، طفلًب تم تقسيميم الي مجموعتين 36 الدراسة من
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دقيقة  75-74التجريبية برنامجاً لدعم القراءة المبكرة لمدة تترواح من 
وقد اشارت النتائج الي تحسن مجموعة ، اسابيعيوميا خلبل خمسة 

الأطفال المجموعة التجريبية بالمقارنة بأطفال المجموعة الضابطة بفروق 
 .دالة احصائياً عمي اختبار التقدم الصوتي وميارات القراءة المبكرة

ومن الدراسات التي ىدفت ايضا الي تحسين ميارات القراءة لدي 
 .Pierce, Cضطرابات النفسية دراسة المعرضين لخطر الا االأطفال

"فحص تأثيرات تدخل ما قبل القراءة عمي الكفاءة  بعنوان (28 ,2004)
الاكاديمية لأطفال ما قبل المدرسة المعرضين لخطر الاضطراب النفسي 

طفلًب تم تقسيميم  07وتكونت عينة الدراسة من ، ومشكلبت القراءة"
دقيقة  04يبيبة برنامجاً لمدة لمجموعتين تتمقي أطفال المجموعة التجر 

جمسة بيدف تنمية ميارات ما قبل القراءة والقراءة  05يوميا لمدة 
وقد اشارت نتائج الدراسة الي أن أطفال المجموعة التجريبية ، المنظمة

المعرضين لخطر الاضطراب النفسي ومشكلبت القراءة اظيروا تحسن 
الاضافة الي أنيم في وعييم بالاصوات وميارات التسمية السريعة ب

اظيروا زيادة في مقاومتيم السموكية ونقص في مشكلبتيم السموكية 
 .الخارجية

وتري الباحثتان أن التوجو الذي ىدفت اليو الدراستان السابقتان 
لتحسين ميارات القراءة لدي الأطفال المعرضين لخطر الاضطرابات 

الرئيسية  فالالنفسية قد اسيم في علبج احد اسباب مشاكل ىؤلاء الأط
فشعور ، والتي يمكن أن تكون سبباً في اضطراب سموك ىؤلاء الأطفال

الطفل بافتقاده لميارات القراءة الاساسية يجعمو يشعربالنقص والدونية بين 
أو الإنسحاب ، زملبئو مما قد يدفعو لمتصرف بعدوانية تجاىم لإثبات ذاتو

ية وفي كمتا الحالتين والإنطواء لمتخمص من ىذه المشاعر بالعجز والدون
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تظير اعراض الاضطراب النفسي عمي الطفل مصحوبة بتأخر دراسي. 
، ولكن الإكتفاء بتعميم الطفل ميارات القراءة قد لا يحل المشكمة كميا

فبرامج تعميم ميارات القراءة لا تكفي وحدىا لعلبج مشكمة الأطفال 
عديدة منيا المضطربين نفسيا فيؤلاء الأطفال تنقصيم ميارات أخري 

الميارات الاجتماعية ميارات التواصل وميارات حل المشكمة كما أنيم 
في حاجة لفيم أنفسيم ومشاعرىم وتعمم طرقاً لمتعبيرعن أنفسيم وافكارىم 
ومشاعرىم ولذا فيم بحاجة الي برامج نفسية وارشادية متعددة المحاور 

النفسية التي  بجانب برامج تعمم القراءة لمتخمص من أعراض الاضطرابات
 .يعانون منيا

كما يتضح من النتائج السابقة الاشارة الي أن المشكلبت السموكية 
وكل ذلك ، ومشكلبت القراءة تحدث معاً اي أن كلبىما يصاحب الاخر

أي أن كل الخصائص مؤثرة معاً ، يؤثر عمي الكفاءة الاجتماعية لدييم
يكون لو أكبر وىذا ، عمي الشخصية لدي الأطفال المعرضين لمخطر

الأثر في مرحمة تكوين وتشكيل الشخصية خلبل الست سنوات الأولي 
 والتي تتضمن مرحمة الروضة.

 :Risk Factorsعوامل الخطر -
في ستينات القرن العشرين تم القيام بخطوات رئيسية لمتعرف عمي 

، تحت خطر العديد من النواتج السمبية العوامل التي تضع الأطفال
وأوضحت الدراسات أنو لا ، لبل السبعينات والثمانيناتواستمر ذلك خ

يوجد عامل خطر مفرد يمكنو التنبؤ بالنواتج السمبية المستقبمية لدي 
"أن الإضطراب يحدث عندما  Schorr & Schorrوقد قرر ، الأطفال

تقوم عناصر بيئة الطفل في المنزل بمضاعفة التأثيرات المدمرة لبعضيا 
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معرفة عوامل الخطر يعد خطوة ىامة لجيود وبالتالى فإن  البعض"
 . (Byrd, E., 2004, 15)الوقاية من الاضطرابات النفسية

تعريفا لعوامل الخطر عمي  Gonzalez, R. (1998, 3) وذكرت
التي اذا وجدت زاد احتمال تكوين الطفل للبضطراب  "تمك العوامل أنيا

مة الأطفال في دراستيا الظروف التي تضع بصورة عا وحددت النفسي"
 -المرض النفسي لاحد الوالدين -الفقر المزمن)مثل  مرتفعة مخاطرة في

 .(المشكلبت بين الطفل والوالدين -المزاج الحاد
مدي “عوامل الخطر بأنيا  Sexton, E. (1998, 7)وتعرف 

واسع من العوامل التي يمكن أن تكشف عن زيادة احتمال تعرض الطفل 
مل يمكن أن تكون قاسية نتجت من حدث للئضطراب النفسي ىذه العوا

 ما أو تكون مستمرة وتصاعدية.
الي أن الخبرات السمبية  Abbott, D. (2002, 9-10)واشارت 

التي قد يتعرض ليا الطفل خلبل السنوات الخمس الأولي من حياتو مثل 
)الفقر واساءة المعاممة والإىمال وعدم الترابط الوالدي واستخدام الوالدين 

ات والتعرض لمعنف والجريمة( يجعل الطفل حساس لنمو لممخدر 
الاضطرابات النفسية وعدد الأطفال الذين يأتون من ىذه الخمفيات يتزايد 

وأغمب ىؤلاء الأطفال عندما يدخمون المدرسة لا يستطيعون ، بإستمرار
 أن يواجيوا المطالب الاجتماعية في البيئة بنجاح.
تغير في البيئة المحيطة معني ذلك أن عوامل الخطر ىي أي م

بالطفل ويؤثر عمي سموكو سمبياً ويزيد من احتمال تعرض الطفل 
ويقتصر البحث الحالي عمي عامل واحد من عوامل الخطر ، للئضطراب

وىو الطلبق الذي يتم خلبل السنوات الأولي من الزواج ويكون الأطفال 
جزء منيا  الذي يقابل، خلبل ىذه السنوات في مرحمة الطفولة المبكرة
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مما يسبب أسوأ الاثر عمي الأطفال وجوانب ، مرحمة رياض الأطفال
ذا لم يعالج ىذا الأثر السئ مبكرا لخفض حدتو لدي ، نموىم المختمفة وا 

فإنو يتسبب في إحداث العديد من الاضطرابات النفسية ، الأطفال
 وسنتناول في الجزء التالى الطلبق بمفيومو واسبابو ومعدل انتشاره في

ودور الوالدين لمساعدة الأطفال عمي ، المجتمع والنتائج المترتبة عميو
 تخطي صدمة الطلبق.

 مفيوم الطلاق:
( الي أن الطلبق ىو " شكل 68، 0447)يشير إيياب حامد سالم 

والذى من خلبلو تصبح الأسرة غير مكتممة ، من أشكال التفكك الأسرى
، لطرف الوالدى الواحدوفى ىذه الحالة تسمى الأسرة ذات ا، البناء

لإفتقاد ، وبالتالى تتأثر الأسرة فى القيام بوظائفيا عمى الوجو الأمثل
 بصفة خاصة ". ومن ثم يؤثر عمى الأطفال، الأسرة لدور الأب

 أسباب الطلاق:
فقد ، حدوث الطلبق يوجد العديد من الأسباب التى قد تؤدى إلى

أو ، الزوجان يرتبط بأحد، تكون من تمك الأسباب ما ىو شخصى
ومن ، أو أسباب اجتماعية ترتبط بالظروف المحيطة بالزوجين، كلبىما

 العوامل الشخصية التى تكون وراء حدوث الطلبق ما يمى: 
 .ضعف التواصل بين الزوجين 

  .تدىور فى العلبقات السائدة بينيم 

  .اختلبف الأىداف والتوقعات المتبادلة 

 .الإساءة الجسدية 
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 زوجة فى القيام بالواجبات. تقصير الزوج أوال 

  (70-68، 0443، محمد صديق)صراع الدور بين الزوجين. 

 ذمعدل إنتشار الطلاق:
كشفت إحصاءات حديثة صادرة عن الجياز المركزي لمتعبئة  

وقد ورد فى ، متزوجة يتعرضن لمطلبق يوميًا 004والاحصاء عن وجود 
وأكدت ، مطمقة ألف 059مميون و 0ىذه الإحصائية أن عدد المطمقات 

% ينفصمن فى 70.5، % ينفصمن فى السنة الأولى30.5الدراسة أن 
وكشف 34% من حالات الطلبق يكون فى سن ال04، السنة الثانية
% من المطمقات أصحاب فكرة الطلبق لديين )أىل 6.5التقرير أن 
% من المطمقين أصحاب فكرة الطلبق لدييم )أىل 5.3الزوج( و
حالات الطلبق ما تكون عادة لعجز وعدم قدرة  من% 00وأن ، الزوجة(

% 05الزوج عمى الوفاء باحتياجات أسرتو وأولاده المادية والاقتصادية و
% ترجع 70من حالات الطلبق تحدث بسبب تدخل الأىل والأقارب 

لمسموك الشخصي لأى من الزوجين نظراً لسوء الخمق والتعدى بالسب 
دمان المخد  رات والإختلبط بأصدقاء السوءوالقول والفعل والضرب وا 

 .(0470، )الجياز المركزي لمتعبئة والاحصاء المصري

لمطلبق في المجتمع  الكبير الإنتشار والارقام النسب ىذه من يتضح
المصري وىذا كمو لو نتائج وتتفاوت نتائج الطلبق عمى الأطفال تبعاً 

 لعدد من المتغيرات مثل:

 عمى ظيور ، أو أنثى، كان ذكراً سواء ، النوع: حيث يؤثر نوع الطفل
حد كبير بنوع الطرف  وذلك يرتبط إلى، نتائج حدوث الطلبق عميو
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فأن التماثل فى النوع بين الطفل والطرف ، الأب(، الحاضن )الأم
 الحاضن يقمل من وجود المشكلبت الناتجة عن الطلبق. 

  العمر: يمعب عمر الطفل عند حدوث الطلبق دوراً ميماً فى مدى
وذلك يتوقف عمى مدى إدراك الطفل لما ، ومراحمو، ابتو لمطلبقاستج
فإن كان الطفل لا ، وتفيمو لمموقف الراىن بعد حدوث الطلبق، يحدث

تكون استجابتو ، يعنى أقل من ثلبثة سنوات، يعى لعممية الطلبق
فإن درجة ، أما إذا كان عمره من خمس سنوات فأكثر، لمطلبق ضعيفة

 ومن ثم يزداد تأثير الطلبق عميو. ، تفعةوعيو بالطلبق تكون مر 

  الخلبف بين الوالدين: خلبف الوالدين قبل الطلبق عادة ما يكون
من الأسر ذات  وأن الأطفال، مصحوباً بسوء توافق للؤطفال

فى الأسر  ولدييم مشكلبت سموكية أكثر من الأطفال، الخلبفات
يذكرون أن  وقد وجد أن كل من الرجال والنساء المطمقين، المطمقة

الطلبق كانت  ألفترة الأكثر ضغطاً فى الإنتقال من الحياة الزوجية إلى
، والتى تميزت بعدم الثقة والخلبفات، ىى ألفترة الوسطى قبل الإنفصال

ذا كانت تمك ألفترة أكثر إجياداً لموالدين فسيكون من المعقول أن ، وا 
 نفترض أنيا عصيبة أيضاً للؤطفال. 

 لوالدين قبل الطلبق: إذا كانت العلبقة قبل الطلبق العلبقة مع كلب ا
ذا ، ستقل المخاطر والمشكلبت فيما بعد الطلبق، مع الوالدين ايجابية وا 

، والطفل قبل الطلبق، ما تواجدت المشكلبت فى العلبقات بين الوالدين
كذلك فإن عدم قدرة ، فسوف تزداد ىذه العلبقات سوءاً بعد الطلبق

مى اتخاذ قرارات عن سلبمة أطفاليما بطريقة الزوجان المطمقان ع
سيضع ىؤلاء ، والتفاوض حول القضايا المرتبطة بالأطفال، سميمة
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كمما ، وكمما زاد الخلبف بين الوالدين، فى مخاطر متزايدة الأطفال
، 0440)حسن مصطفى عبد المعطى،  زادت المخاطر عمى الطفل

773-775) . 

حمزة الجبالى ، (0440وقد أجمع كلًب من وفيق صفوت )
( عمى أن الأطفال قد يعانون من الصعوبات التالية جميعيا أو 0445)

 بعضاً منيا بعد حدوث الطلبق:

 وينتقمون لمعيش فى ، وبيوتيم، يتركون أسرىم يوجد عديد من الأطفال
 فقد ينتقل الطفل إلى، خاصة بعد الاتفاق عمى الحضانة، بيت آخر

ومن ىنا نلبحظ مدى المعاناة التى ، أو جده، العيش مع أمو أو والده
وعدم الاستقرار فى ، يتعرض ليا الطفل نتيجة إنتقالو من بيت لآخر

 أسرة وبيت واحد. 

 وخاصة إذا كانوا فى مراحل سنية ، قد ينفصل الطفل عن إخوتو
وطفمين فى حضانة ، فقد ترى أن ىناك طفل فى حضأنة الأم، مختمفة
، النمو الاجتماعى والنفسى لمطفلخمل فى  مما يؤدى ىذا إلى، الأب

 ومن ثم تتأثر علبقاتو الاجتماعية بيم. ، فيفتقد الأخوة وىم أحياء

 وخصوصاً فى ، استمرار الخلبفات بين الزوجين بعد حدوث الطلبق
فيكون الطفل فى ، وكيفية رؤيتو، الأمور التى تتعمق برعاية الطفل
ات والنزاعات عمى وتكون كل الخلبف، ساحة المحاكم ىو مادة النقاش

 فيؤثر ذلك عمى توافقو النفسي. ، مرأى ومسمع من الطفل
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  استخدام الطفل للبنتقام والإيذاء من جانب الطرف الحاضن ضد
فتتدىور الحالة النفسية لمطفل لشعوره بالحيرة والتمزق ، الطرف الآخر

 النفسى بين الوالدين. 

  بعد حدوث الطلبقعدم قدرة الطفل عمى أن يتعامل مع والديو بحرية ،
فيخاف الطفل أن يستجيب لطمبات الطرف ، وخاصة عند تنفيذ الرؤية

 غير الحاضن خوفاً من معاقبة الطرف الحاضن لو عند عودتو إلى
 البيت. 

 ما يصاحب تنفيذ الرؤية من مظاىر نفسية وسموكية عديدة )الانطواء ،
نو يؤثر وىذا من شأ، سيولة الاستثارة(، واضطرابات النوم، والخجل

 عمى نمو الطفل. 

 إذا كانت ، المعاناة المادية التى قد يتأثر بيا الطفل بعد حدوث الطلبق
فتقل المصادر المادية ، الخلبفات مستمرة بين الوالدين حول النفقة

 اللؤزمة لمعيشة الطفل معيشة كريمة. 

  يحدث نوع من التمزق النفسى والعاطفى لدى الطفل نتيجة عدم قدرتو
فيحدث نوع من ، مة علبقة اجتماعية متزنة مع كلب الوالدينعمى إقا

وخوفو من ، الصراع بين رغبتو فى الاستجابة لمطرف غير الحاضن
فيؤدى ىذا الصراع إلى عديد من المشكلبت النفسية ، الطرف الحاضن

 والسموكية. 

 افتقاد الابن القدوة والنموذج إنفصال الأب عن الطفل يؤدى إلى ،
ومن ثم يكون ىناك ، تعمم منو السموكيات والفضائلوالشخص الذى ي

 خمل فى تنشئتو الاجتماعية. 
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 قد يتواجد الطفل بعد حدوث الطلبق فى أسرة جديدة تضم زوجاً للؤم ،
خاصة إذا ، فيزداد الأمر سوءًا، وأخوة غير أشقاء، أو زوجة للؤب

 فيشعر، أو زوجة الأب تتسم بالشدة والقسوة، كانت معاممة زوج الأم
ويتجو ، أو الأم، وتتدىور علبقتو بالأب، الطفل بأنو غير مرغوب فيو

 اليروب من البيت ليواجو مصيراً آخر أكثر سوءاً.  إلى

، 0445، حمـــــزة الجبـــــالى)، (750-709، 0440، وفيـــــق صـــــفوت)
730-737) 

، من خلبل العرض السابق يتضح أن لمطلبق آثار ونتائج عديدة 
وأنو ىو الضحية الأولى من جراء ، طفلحيث تتضح تمك النتائج عمى ال

 ويجب الإشارة إلى أن تمك النتائج ، حدوث عممية الطلبق
تختمف من حالة إلى أخرى وفقاً لما يتبعو الوالدان من أساليب فى تسوية 

ووضع ، في ضوء العلبقة الاجتماعية السائدة بينيم، النزاعات بينيم
 تأثير الحادث عمى الطفل. يكون مدى ال، مصمحة الطفل فى المقام الأول

 دور الوالدين فى مساعدة الأطفال عمى تخطى صدمة الطلبق:
فما الذى يمكن لموالدين أن ، عندما يصبح الطلبق أمراً حتمياً 

، يفعموه لممساعدة فى تقميل النتائج السمبية للؤسرة المفككة عمى أطفاليما
، ربة الطلبقفى التعامل مع تج وىناك طريقة شائعة لمساعدة الأطفال

ويحقق ، وىى برنامج التدخل لصالح الأطفال، وىى المساعدة الخارجية
 برنامج التدخل عدة أمور من بينيا: 

 والإحباط، عمى حل التوترات المرتبطة بالطلبق مساعدة الأطفال ،
 والموم. 
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 عمى التعبير عن الغضب فى المواقف المرتبطة  مساعدة الأطفال
 بالطلبق. 

 ن عمى الموافقة عمى الزيارة والحضانة. مساعدة الوالدي 

 مساعدة الوالدين عمى الاستجابة بالشكل المناسب لاىتمامات الأطفال 
 المتعمقة بالطلبق. 

  .مساعدة الوالدين عمى حل قضايا الغضب والإحباط 

 .0447، كمير فييم)تكوين أنساق الدعم من الأصدقاء والأقارب ،
87-89) 

فعميا الوالدان لمساعدة أطفاليما وىناك أمور محددة يمكن أن ي
 لتخطى صدمة الطلبق منيا:

 يحتاجون إلى وأن الوالدين والأطفال، أنيم محبوبون تعريف الأطفال 
 بعض الوقت لمقيام بالأشياء التى يستمتعون بيا. 

 فى نشاط اجتماعى يستمتع بو الجميع.  إدخال الأطفال 

 الوالدين أن أمكن. علبقات مع كلب  يحتاجون إلى إدراك أن الأطفال 

  .أبعاد الأطفال عن الخلبفات بين الوالدين 

 بنماذج لمدور الإيجابى.  تزويد الأطفال 

 الرعاية الطبية. ، الطعام، معرفة الكثير عن برامج المساعدة 
  (335-307، 0449، )الحسين محمد عبد المنعم

والواقع أن تأثير صدمة الطلبق يحتاج من الوالدين ومعممات 
حيث ، ة بذل الكثير من الجيد لخفض حدة تأثير صدمة الطلبقالروض
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أن تأثير الطلبق كصدمة يفوق تأثيره عمي أطفال الروضة عنو عن 
لما لمطفولة المبكرة خصائص ومطالب نمو وتؤثر عمي المراحل ، الكبار

 العمرية اللبحقة.
 ويوجد العديد من الأساليب العلبجية التي تتبع مع ىؤلاء الأطفال 

وقد استفادت الباحثتان من  .ذين يتعرضون لخطر الناجم عن الطلبقال
بعض فنيات العلبج السموكي الجماعي والعلبج المعرفي السموكي في 
البرنامج الوقائي المستخدم لحماية أطفال الروضة المعرضين لمخطر بعد 

 وسوف يشار الي ذلك في البرنامج خلبل الجمسات.، طلبق والدييم

 راسات السابقة:تعميق عمي الد

يتضح من العرض السابق للبطار النظري والدراسات السابقة  
، وجود نقص واضح في الدراسات التي تتناول مرحمة الطفولة المبكرة

مع ، وتعرض أطفال ىذه المرحمة لمخطر الناتج عن طلبق والدييم
النقص الشديد في البرامج التي تستخدم في التدخل المبكر لموقاية أو 

ج حتي لا تتفاقم المشكلبت التالية لحدوث الطلبق لدي أطفال لمعلب
وىذا ما يدعو لإجراء ، خاصة القائم منيا عمي التفاؤل المتعمم، الروضة

 مزيد من الدراسات الميتمة بيذا المجال.

 فروض البحث:
  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبمي

طات درجات القياس البعدي لأفراد لممجموعة التجريبية وبين متوس
المجموعة الضابطة عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلي لأطفال 

 الروضة.



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 66 

  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياس القبمي وبين
متوسطات درجات القياس البعدى لأفراد المجموعة التجربيبة عمى 

 صالح القياس البعدى.أبعاد مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة ل

  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبمي
وبين متوسطات درجات القياس البعدى لأفراد المجموعة الضابطة 

 عمى أبعاد مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة.

 أدوات البحث:
 تحددت أدوات البحث فيما يمي: 
 الباحثتان( )اعداد:  وضة.مقياس السموك التفاؤلي لأطفال الر  .7

المعرضـين  لحمايـة الأطفـال المـتعمم التفـاؤل عمـي القائم الوقائي البرنامج .0
 )اعداد: الباحثتان(            لمخطر بعد طلبق والدييم.

 :وفيما يمي وصفاً لأدوات البحث
 مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة )إعداد: الباحثتان(: -1

 خطوات بناء المقياس:
ت الباحثتان بجمع ما أتيح ليما من دراسات وبحوث مرتبطة قام

والتى تناولت التفاؤل وأىميتو فى مراحل الطفولة  بموضوع البحث الحالى
وارتباطو الإيجابى بالصحة النفسية والمواجية الفعالة لمضغوط ، المبكرة

 ,.Snyder.C.R) ،(Lennings, 1994)وحل المشكلبت مثل: 

2000)،(Achat, et al., 2000) ، (0444، عمى عسكر) ، نجوى(
، )ذكريات عبد الواحد، (0446، ىدى جعفر)، (0440، اليحفوفى
0474) . 
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 منيا: ، كما اطمعت الباحثتان عمى عدة مقاييس لمتفاؤل
 (7989، ديمبر واخرون)إعداد:  .التشاؤم -مقياس التفاؤل 

 .(0445، قأحمد عبد الخال)إعداد:  القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم 

 (0445، عبده الحميرى)إعداد:  التشاؤم. -مقياس التفاؤل 

 .(0447، بدر الأنصارى)إعداد:  القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم 

 مقياس التفاؤل والتشاؤم عند الأطفال . 

 .(Stipk, Zigler, Lamb, 1981)إعداد: 
 .إعداد:  مقياس التفاؤل والتشاؤم للؤطفال(Seligman ،2006 ) 

ى ضوء ما إطمعت عميو الباحثتان تم صياغة مفردات المقياس وف 
عداد المقياس لمتطبيق بعد تعديمو بناء عمى آراء  في صورتو الأولية وا 
السادة الأساتذة أعضاء ىيئة التحكيم / وقد اتبعت الباحثتان الخطوات 

 التالية لإعداد المقياس:

 .تحديد اليدف من المقياس 
 .تحديد أبعاد المقياس 

 يد نوع مفردات المقياس.تحد 

 .تقدير درجات المقياس وطريقة التصحيح 

 .وضع تعميمات المقياس 

 .الخصائص السيكومترية لممقياس 

 التجربة الإستطلاعية لممقياس. 

 صدق المقياس. -أ

 ب( ثبات المقياس.

 وفيما يمي عرض تفصيمي لمخطوات: 
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 تحديد اليدف من المقياس: .7

التفاؤلى لدي أطفال الروضة ييدف المقياس الي قياس السموك  
وذلك من خلبل المواقف المصورة التي يتكون منيا المقياس والموجية 

 للؤطفال للئجابة عنيا لمعرفة ردود أفعاليم تجاىيا.

 تحديد أبعاد المقياس: .2
التعديلبت المناسبة لممقياس فى ضوء آراء  بإجراء الباحثتان قامت

وأصبح المقياس فى ، لبعيةالسادة المحكمين ونتائج التجربة الاستط
( موقف نسقت ىذه المواقف 78وقد بمغ عدد مواقفو )، صورتو النيائية

 موزعة وفقاً لأبعاد المقياس وىى مبينة بجدول، فى صورة مواقف مصورة
(7). 

 (1) جدول

 أبعاد مقياس السموك التفاؤلى ومواقفيا لدى طفل الروضة

 لة عميياالمواقف الدا عدد المواقف أبعاد المقياس م

 6 :1من  6 الشمولية 1

 12 :7من  6 الستمرارية 2

 18 :13من  6 الذاتية 3

 تحديد نوع مفردات المقياس: .3

تم  فى ضوء الاطار النظري والدراسات المرتبطة بالبحث الحالى
وذلك لعدم قدرة أطفال الروضة ، تحديد أن تكون مواقف المقياس مصورة

 عمى القراءة والكتابة. 
 عي فى الصور ما يمي:وقد رو 
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  أن تكون الصور واضحة ومفيومة للؤطفال ولا تحتمل أكثر من
 معني.

 .أن تكون صور المفردات متساوية فى الحجم قدر المستطاع 

 .أن يكون حجم صور المفردات مناسب وواضح 

 .أن تكون الألوان زاىية ومناسبة لممرحمة العمرية 

 :نظام تقدير درجات المقياس وطريقة التصحيح .4

قامت الباحثتان بتحديد طريقة الإجابة عمى المقياس وطريقة 
وعمى ، بصورة فردية حيث يتم تطبيق المقياس عمى الأطفال، تصحيحو

، 0مع تخصيص التقديرات )، كل طفل أن يختار بديلًب واحداً من بديمين
، ( درجة78بحيث تكون الدرجة الصغرى )، ( لكل البدائل عمى التوالي7

وتشير الدرجة المنخفضة إلى إنخفاض ، ( درجة36ائية )والدرجة الني
 بأبعاد السموك التفاؤلي المذكورة في البحث الحالي. تمتع الأطفال

 تعميمات المقياس: .5

كما تم ، تم كتابة تعميمات المقياس لتساعد القائم بتطبيق المقياس 
كل طفل عمي حدة.  إعداد بطاقة منفصمة لتسجيل درجات الأطفال

أما بالنسبة لمزمن فقد اختمف وفقًا ، يطبق فرديًا عمى الأطفالوالمقياس 
 دقيقة(. 05 :34لحالة وظروف كل طفل وقد تراوح زمن التطبيق بين)

 :الخصائص السكومترية لممقياس .6
( طفلًب من 05تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية قواميا ) 

 .أطفال الروضة
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 الصدق 
 :الصدق الظاىري

اس تم عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين إعداد المقي بعد
( لمتأكد من صلبحيتو كأداة لمقياس فى ىذا 0فى الطفولة والتربية ممحق )

 وطُمب من السادة المحكمين إبداء الرأي حول ما يمي:، البحث
 .قياس مفردات كل موقف للؤبعاد التى وضعت لقياسيا 
 .صحة ووضوح الصياغة المغوية فى مواقف المقياس 

 ظام تقدير الدرجات.ن 

 .وضوح تعميمات المقياس 

 .)مناسبتو لطبيعة المرحمة العمرية )مرحمة الروضة 

 .إضافة أو حذف ما يرونو مناسباً في أبعاد المقياس 

، حساب النسبة المئوية لإتفاق المحكمين عمى مواقف المقياس وتم
، ياالمقياس لقياس الأبعاد التى وضعت لقياس مواقف ملبءمة عمى لمتعرف
ووضوح ، وملبئمة الصورة لمموقف ووضوحيا، لغة العبارات ووضوح

وملبءمة المقياس لمرحمة ، وملبءمة نظام تقدير الدرجات، التعميمات
وصلبحية المقياس لمتطبيق. وبناء عمى ذلك لم تحذف أى من ، الروضة

-%84) المفردات حيث أن كل المفردات قد حصمت عمى نسبة
 يتحقق لممقياس الصدق الظاىري.وبيذا ، (7ممحق ) %(744

 صدق التكوين:
تم حساب صدق التكوين بحساب معامل الارتباط بين الدرجة 
الكمية لكل بعد بعضيا البعض وبينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس 

 .(0ويوضحو جدول )
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 (2) جدول
 حساب صدق التكوين 

 الذاتية الستمرارية الشمولية الأبعاد

   - الشمولية

  - ** 2.762 مراريةالست

 - ** 2.826 ** 2.791 الذاتية

 2.849 ** 2.823 ** 2.794 الدرجة الكمية

 .(2.21دالة عند مستوي دللة )* 

( أن قيم معاملبت الارتباط بين أبعاد 0ويتضح من جدول )
المقياس بعضيا البعض وبينيا وبين الدرجة الكمية قيم دالة عند مستوي 

 عمي صدق المقياس( ممايدل 4.47دلالة )

 الثبات: 
 :تم حساب ثبات مواقف أبعاد المقياس بطريقتين كالتالى

  حساب معاملCronbach’s Alpha. 

  حساب معاملبت الارتباط بين درجات الموقف والدرجة الكمية لمبعد
 .الذي ينتمي اليو الموقف

لمواقف كل بعد عمي  Cronbach’s Alpha تم حساب معامل
حذف درجات احدي المواقف من الدرجة الكمية  حدة وفي كل مرة يتم

 لمبعد الذي ينتمي اليو الموقف.
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 (3جدول )
 معاملات ثبات مواقف أبعاد مقياس السموك التفاؤلي 

 لأطفال الروضة
 الذاتية الستمرارية الشمولية

 م
 معامل 
 الفا

معامل 
 م الرتباط

 معامل 
 الفا

معامل 
 م الرتباط

 معامل 
 الفا

معامل 
 اطالرتب

1 2.841 2.761 7 2.833 2.766 13 2.826 2.719 

2 2.829 2.755 8 2.824 2.759 14 2.824 2.761 

3 2.846 2.761 9 2.763 2.748 15 2.819 2.752 

4 2.837 2.738 12 2.882 2.772 16 2.827 2.739 

5 2.822 2.752 11 2.847 2.761 17 2.839 2.749 

6 2.837 2.761 12 2.851 2.744 18 2.846 2.763 

 معاملات الفا لممحاور بدون حذف أي عبارة

2.842 2.889 2.851 

( معاملبت ثبات المواقف بالطريقتين 3يتضح من جدول )
السابقيتن ويتضح منو أن معاملبت الفا لكل موقف اقل من معامل الفا 

حيث ، أى أن جميع المواقف ثابتة، الكمي لمبعد الذي ينتمي اليو الموقف
دخل الموقف لا يؤدى إلى خفض معامل الثبات الكمى لمبعد أو أن ت

 الموقف الذي يقيسو الموقف. 
كما أن معاملبت الارتباط بين كل موقف من المواقف والدرجة 

مما يدل  (4.47الذي تقيسو دالة احصائياً عند مستوي دلالة ) لمبعد الكمية
 .عمى الاتساق الداخمي للؤبعاد الفرعية لممقياس
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 ت الكمي لأبعاد المقياس:الثبا
تم حساب الثبات الكمى لأبعاد المقياس بطريقتين: الأولى عن 
طريق حساب معامل الفا الكمى لمبعد فوُجد أن جميع معاملبت الثبات 

والثانية عن طريق حساب معامل ، ( السابق3) جدول وضحو كما مرتفعة
ن معامل الثبات الثبات بطريقة التجزئة النصفية ل سبيرمان براون فوُجد أ

، (4.787) ( ولمبعد الثانى "الاستمرارية"4.773لمبعد الأول "الشمولية" )
وىى أيضاً معاملبت ثبات مرتفعة مما  (4.769) ولمبعد الثالث "الذاتية"

 يدل عمى الثبات الكمى لأبعاد مقياس التفاؤل.
ويتضح مما سبق صلبحية مقياس السموك التفاؤلى لأطفال 

 عمي أفراد عينة البحث. الروضة لمتطبيق

الروضة  الوقائي القائم عمي التفاؤل المتعمم لحماية أطفال البرنامج -2
 )اعداد: الباحثتان(  :المعرضين لمخطر بعد طلاق والدييم

، في البداية في المجال الطبى Perventionنشأ مفيوم الوقاية 
ة في خاص، ثم وجد ىذا المفيوم قبولًا ودراسة في مجال الصحة النفسية
 مجال وقاية الأطفال من الاضطرابات النفسية قبل ظيورىا.

التى تتم خلبل الجمسات  والأنشطة الإجراءات بو: الباحثتان وتقصد
حماية أطفال الروضة  والقائمة عمى التفاؤل المتعمم وتيدف إلى

المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم. ويقع ىذا البرنامج ضمن نطاق 
حيث تكون التدخلبت فى ىذا ، يارى أو الثانوىمستوى الوقاية الإخت

ويتميز ىذا ، المستوى بيدف خفض حدة تأثير عامل الخطر )الطلبق(
المعرضين لخطر  بأنو ييتم بوقاية الأطفال المستوى فى البحث الحالى

 .التعرض للئضطرابات النفسية بعد طلبق الوالدين
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 خطوات تصميم البرنامج الوقائي: 
نظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع ضوء الاطار ال في

تم التوصل الي تصميم البرنامج الوقائي القائم ، ومتغيرات البحث الحالي
عمي التفاؤل المتعمم لحماية أطفال الروضة المعرضين لمخطر بعد طلبق 

 وذلك وفقاً لمخطوات التالية: ، والدييم
 .الأساس النظرى لبناء البرنامج الوقائي 

 والأىداف الفرعية تحديداً إجرائياً. ، ف العام لمبرنامج الوقائيتحديد اليد 

  .تحديد محتوى البرنامج الوقائي 

  .تحديد طرق وأساليب التطبيق بالبرنامج الوقائي 

  .تحديد الأدوات والوسائل المعينة المستخدمة فى البرنامج الوقائي 

  .تحديد أساليب التقويم فى البرنامج الوقائي 

 ج الوقائي عمى السادة المحكمين.عرض البرنام 

 .تحديد إجراءات تنفيذ البرنامج الوقائي 

 أولً: الأساس النظري لبناء البرنامج الوقائي:
الي  Perevntive Programيشير مصطمح البرنامج الوقائي 

تمك التدخلبت التي من شأنيا أن تقمل فرص ظيور الاضطرابات النفسية 
اي حمايتيم ، خطر بعد طلبق والدييملدي أطفال الروضة المعرضين لم

 .من الاصابة بيذه الاضطرابات
 Ray,D. & Robert, J. (1996) ،Lisl,G. et al من كل ويتفق

عمي أن  (0448مدحت محمد )، (0445منال عبد النعيم )، (2004)
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البرامج الوقائية كنوع من التدخل الوقائي تنقسم الي ثلبثة مستويات 
 :كالتالى

 ل:المستوي الأو
 Primaryالأولي الوقاية الأولية  يطمق عميو الوقاية من الدرجة

Perevntion  أو التدخل الوقائي العامPerevntion Intervntion 
Universal الاجراءات التي تيدف الي منع حدوث المشكلبت  في يتمثل

وىو مستوي عام من الوقاية والتدخلبت في ىذا ، أو الاضطرابات نيائياً 
 .م قبل ظيور اي عرض من اعراض الاضطرابالمستوي تت

 المستوي الثاني:
 Secandray الثانوية( )الوقاية الثانية الدرجة من الوقاية عميو ويطمق

Perevntion أو التدخل الوقائي الثانوي الاختياري Intervntion 
Perevntion Selective إنتقائي لأنو ينتقي الأفراد  أو اختياري ويسمي

بمعني أنو يركز عمي مجموعات محددة كالأسر  ،التدخلبت ملي تقدم الذين
وتحاول التدخلبت  .لمخطر معرضين أنيم عمي تحديدىم تم الذين والأطفال

في ىذا المستوي أن تخفض أو تقمل تأثير عوامل الخطر حتي لايعاني 
ويتمثل في الإكتشاف ، من اضطرابات نفسية في المستقبل الأطفال

 قيق التدخل في بدايات المشكمة.المبكر ثم التدخل لتح

 المستوي الثالث:
 Perevntion Tertiary  ويطمق عميو الوقاية من الدرجة الثالثة

 Indicated Perevntion Intervntionالدلالي الوقائي التدخل مستوي أو
، ويتم القيام بو بعد حدوث المشكلبت أو ظيور الاضطرابات النفسية
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الاعراض حتي لا تصل الي اضطراب ويتضمن أنشطة تقمل من زيادة 
ويتضمن بعض عمميات التأىيل لاعادة ممارسة الحياة بشكل ، ثابت

 طبيعي.

والبرنامج الوقائي القائم عمي التفاؤل المتعمم في البحث الحالي 
ليقمل تأثير ، ينتمي الي المستوي الثاني من مستويات التدخل الوقائي

، مرحمة رياض الأطفال في الطلبق كعامل خطر يؤثر عمي الأطفال
حيث تحيط بيم عوامل خارجية تنبئ بتعرضيم لخطر الاضطرابات 

والتي  Byrd, E. (2004, 12)ويتفق ىذا مع نتائج دراسة  .النفسية
أشارت الي أن عممية الوقاية عممية تدخل مصممة لتغيير الظروف 
المرتبطة بمشكلبت السموك ومن ثم فإن مداخل الوقاية تحاول خفض 

وامل التي تساعد عمي زيادة المخاطر بالنسبة لمسموك المضاد الع
بينما تدعم وتستمر ، لممجتمع وغيرىا من الظروف المسببة لممشكلبت

نقاط القوة الفردية والأسرية والبيئية وتمك العوامل تسمي عوامل وقائية وقد 
اشارت نتائج العديد من الدراسات الي عدد من ىذه العوامل مثل 

الميارات الاجتماعية  -ميارات ادارة الغضب -ل المشكلبت)ميارات ح
وغيرىا من العوامل( فيذه العوامل الوقائية تعمل كأداه لمنع السموكيات  -

ذوي الاضطرابات  الخطرة والنواتج السمبية المرتبطة بيا لدي الأطفال
 .النفسية

وقد اثبتت الدراسات التأثيرات الايجابية لمتدخل المبكر كاداة 
باختبار  Hawkins et al.(1999) فقد قام، قاية من النتائج السمبيةلمو 

التأثيرات طويمة المدي لبرنامج تدخل وقائي تضمن تدريب المعمم 
والوالدين وتدريب الأطفال عمي الميارات الاجتماعية وقياس تأثير ىذا 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 77 

واثبتت الدراسة أن ، سنة 78التدخل عمي سموك المراىقين في عمر 
تعرض لو الأطفال في المرحمة الابتدائية اظير نتائج  التدخل الذي
 Byrd, E. (2004, 14)سنوات من التدخل  6ايجابية بعد 
باجراء بحث  Kamps, et al (1999)قام بيا  اخري دراسة وفي

مدتو عام لدراسة تأثير برنامج وقائي متعدد المكونات يتضمن ادارة 
ميارات القراءة لمطلبب  السموك وتعميم الميارات الاجتماعية وتعميم

واشارت النتائح الي ، لممعرضين لخطر الاضطرابات النفسية في المدارس
تحسن في عدد من السموكيات التي تضمن الإنتباه والانيماك في الميمة 

وفي متابعة لنتائج ىذه الدراسة وُجد أن ، والعدوان والسموك المضطرب
ربع سنوات ادي الي خفض تكرار البرنامج الوقائي عمي مدار ثلبث أو ا

العدوان وغيره من السموكيات المضطربة وزيادة الطاعة السموكية 
 . (Byrd, E. 2004, 14)والاشتراك الاكاديمي

 :مبادئ أساسية لمبرامج الوقائية للأطفال
تضمن  بعض المبادئ العامة التي Byrd, E. (2004) حددت وقد

 ل وىي:فاعمية الوقاية في تحسين السموك لدي الأطفا

  أن تحدث تدخلبت الوقاية مبكراً قدر الإمكان بمعني أن تبدأ الجيود
 .الوقائية عند المؤشر الأول للبضطراب

 للؤطفال الذين يعيشون تحت ظروف خطرة  تقديم التدخلبت الوقائية
 .تعرضيم لممشكلبت السموكية

 وخاصة الوالدين في برامج التدخل وىوجزء متمم  اشراك الأطفال
 لموقاية.
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 تراعي الجوانب الاكاديمية والسموكية  المدرسة عمي قائمة تدخلبت تقديم
عمي مستوي المدرسة والصف والفرد لتمبية احتياجات الطفل أثناء كل 

 الأنشطة.

 .التعاون بين الأسر والمدارس ىو مكون ميم في برامج الوقاية 

كما تم اطلبع الأميات في جمسات البرنامج وتقديم جمستين 
لين لمساعدتين عمي تفيم سموك أطفالين وكيفية التعامل معيم  ارشاديتن

وايضا تم تطبيق ىذا البرنامج في جمعية التأىيل المرتكز عمي المجتمع 
 وتتضمن البرنامج الأنشطة الموضحة بالجمسات.

( بعض الميارات الشخصية 08، 7995وحددت ألفت حقي )
ي يقيا طفميما من التي يجب تدريب الطفل عمييا من قبل الوالدين حت

خطر الاضطرابات وىي مراقبة الذات والضبط والاتساق السموكي 
 .والتعبير والمصارحة وتوكيد الذات والميارات الاجتماعية

كما تم الاطلبع عمي عدد من الدرسات والبحوث السابقة التي 
اىتمت بتصميم برامج وقائية للؤطفال المعرضين لمخطر منيا دراسة 

Serna, L. et al (2002)  بعنوان "أطفال الييدستارت المعرضين
لخطر الاضطرابات النفسية بروفيلبت السموك والتطبيقات الاكمينكية 
لمبرنامج الوقائي الأولي" وتضمن الدراسة تمقي الأطفال لبرنامج وقائي 
أولي يتكون من مجموعة من القصص الانفعالية والاجتماعية والتي 

تماعي والميارات السموكية مثل تحديد تيدف الي تنمية التكيف الاج
التوجيات التالية والمشاركة وحل المشكلبت واستخدام البرناج لعب 

 واستمرت الجمسات بواقع جمستين، الادوار والقصص والعرائس المتحركة

 ساعات. واشارت النتائج 3( اسبوعاً مدة الجمسة 70) لمدة الاسبوع في
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يم اكثر ارتفاعا في التعرض لخطر الي أن الأطفال الذين حددوا عمي أن
الاضطرابات السموكية والانفعالية تحسنوا بشكل دال في القياس البعدي 

 (.08، 0445، )منال عبد النعيم
بعنوان "نادي الأطفال  Clark, B. (1997, 361-369)ودراسة 

المرح: تطوير البرامج المعممية المؤثرة عمي الأطفال المعرضين لمخطر" 
مج مدرسي صمم لمجموعة صغيرة من أطفال المدرسة بتنفيذ برنا

الابتدائية الذين ينتمون لاسر بيا تاريخ من ادمان الكحول وقد حدد ىؤلاء 
الأطفال عمي أنو معرضون لخطر الفشل المعممي بسبب مشكلبت 

( جمسات لمواجية بعض 8وتمقي ىؤلاء الأطفال )، سموكية في المدرسة
نخفاض عوامل الخطر مثل النشاط الزائ د وضعف التحكم والاندفاع وا 

تقدير الذات. وتضمنت بنية كل جمسة وقتاً للؤنشطة الجماعية مثل 
تموين الصور وقراءة الكتب. وأنشطة فردية بالاضافة الي أنشطة لعب 

الذين اشتركوا في  وقد اشارت النتائج الي أن الأطفال، الدور والمناقشات
روا نقصاً دالًا في نشاطيم الزائد البرنامج تحسن مستواىم الدراسي واظي

 أو سموكيم الإنسحابي.
بعنوان" التدخل  Hester, P. et al (2003, 362-381)ودراسة 

ذوي مخاطر الاضطرابات النفسية: الفحص الحاسم  المبكر مع الأطفال
لمناىج البحث والتطبيقات " وقد ىدفت الدراسة الي مراجعة وفحص 

ذوي  ت موضوع التدخل المبكر مع الأطفالالدراسات السابقة التي تناول
الاضطرابات النفسية واشارت نتائج الدراسة إلى اختلبف المصطمحات 

واعتماد اغمب ، الفنية المستخدمة في تحديد الأطفال المعرضين لمخطر
الدراسات عمي أىمية التدخلبت متعددة الأبعاد مثل التدخل مع الطفل 

رت النتائج ايضا الي أن عدداً قميلب من واشا، والوالدين والمعمم والزملبء
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الدراسات اىتمت بمتابعة وتقييم النتائج بطريقة طولية وتوصي الدراسة 
بضرورة وجود جمسات معززة يمكن أن تكون عمي فترات فاصمة بحيث 
تتضاءل بالتدريج بحيث نضمن استمرار السموكيات المستيدفة في 

 .المستويات المعيارية لفترة من الزمن
بعنوان  John, U. & Kwang, S. (1997, 75-86)راسة ود

"استخدام التحميل البنائي في تيسير التعامل مع الطفل العدواني وغير 
المطيع المعرض لخطر الاضطرابات السموكية " تضمنت الدراسة 

الأولي تركز عمي التقييم والثانية تختبر تأثير التدخل المبني ، مرحمتين
وتوصمت الدراسة الي أن استخدام ، المرحمة الأوليعمي نتائج التقييم في 

يحسن من احتمالات السموك الملبئم ويخفض  الأنشطة المفضمة لمطفل
واستخدمت الدراسة نظاماً  في التعزيز كما استجاب ، السموك المشكل

واشارت نتائج التدخل الي أن ، الطفل لمطمبات والأوامر التي تطمب منو
طمبات قبل أن يطيع الأوامر اما  5قدمت لو  الطفل في الظروف العادية

بعد التدخل بدأ الطفل في الاذعان سريعا مع الطمب الأول واستمر في 
كما اشارت النتائج ، دقائق تالية 74الاشتراك في سموكيات ملبئمة لمدة 

، ( مرة في اليوم67الي أن التكررات اليومية لسموك العدوان وصمت الي )
 (4-77- 37لبل الأنشطة اليومية الي )وبعد التدخل انخفضت خ

واستمر تكرار السموك العدواني قريب من الصفر أو عند الصفر طوال 
وىذه النتائج تشير الي أىمية التدخل المبني عمي نتائج ، فترة الدراسة

 التقييم.
كما اطمعت الباحثتان عمي بعض البرامج التي قدمت للؤطفال 

عمي بناء تقدير الذات  ة الأطفالالمعرضين لمخطر مثل برنامج مساعد
الذين لدييم  حيث تري أن الأطفال Blum, P. (2001)الذي صممتو 
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تقدير ذات منخفض يعرضون مشكلبت نفسية بدرجة اكبر بسبب تقييميم 
المنخفض لقدراتيم وانكارىم لنجاحيم وعدم قدرتيم عمي وضع اىداف 

جموعة من الأنشطة وتضمن البرنامج م، جديدة لأنفسيم والسعي لتحقيقيا
مفيوم ذات ايجابي وتحسن وعي الطفل بقدراتو  التي تنمي لدي الأطفال
نجازاتو ومشاعره وافكاره وتم الاعتماد في تصميم البرنامج عمي نظرية ، وا 

العلبج المعرفي السموكي واستخدام اساليب العصف الذىني والتخيل 
تقدير الذات وىي ولعب الدور وىدفت أنشطة البرنامج الي تنمية أبعاد 

 -الاعتماد عمي الذات -تقبل الذات -الذات والاخرون -)معرفة الذات
 .(الوعي بالذات -الثقة بالنفس -التعبير عن الذات

 Dare To Be( DTBYواطمعت الباحثتان ايضا عمي برنامج )

You  من تصميمMiller- Heyl, J. (2000, 50)  وقد صمم ىذا
ما الأنظمة البيئية ونظرية الادراك البرنامج عمي اساس نظريتين ى

وقدم ىذا البرنامج للؤطفال المعرضين لخطر الادمان ، الاجتماعي لبندورا
ويتضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة ، واساءة المعاممة واسرىم

 -الطفولة المتوسطة -للؤطفال حسب مراحميم العمرية )الطفولة المبكرة
ومجموعة اخري من الأنشطة  (رةالمراىقة المتأخ -المراىقة المبكرة

كما أن ىناك  لموالدين ومجموعة من الأنشطة تجمع بين الوالين والأطفال
وييدف البرنامج الي ، أنشطة فرعية تقدم للبقارب والاخوة والمعممين

كما ييدف الي تنمية ميارات صنع ، تنمية الفاعمية الذاتية وتقدير الذات
تعاطف وميارات الاتصال بين وال، وميارات حل المشكلبت، القرار

الطفل والوالدين. ويقدم ىذا البرنامج من خلبل مراكز الارشاد النفسي في 
 الولايات المتحدة الامريكية.
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الاستفادة من برنامج الطريق السريع لمتدريب عمي الميارات  وتم
وقد  Fast Track Social Skills Training Program الاجتماعية

لؤطفال الذين اظيروا مشكلبت سموكية في مرحمة ما ل قدم ىذا البرنامج
والذين اعتبروا معرضين لخطر سوء التوافق المعممي فيما  المدرسة قبل
وقد تضمن البرنامج التدريب عمي ست ميارات ىي المشاركة ، بعد

وتضمن التعاون والمشاركة وأخذ  الاجتماعية المبادرة وسموك الاجتماعية
 -الذات تنظيم وتضمن -الذاتي التحكم وميارات -الاتصال وميارات -الدور

  ,(Bierman, K. & Berg, M. 1996, 71)وميارات حل المشكمة 
من البرامج التي تم الاطلبع عمييا ايضا برنامج دليل ادارة 

والبرنامج عبارة  Plum, B. (2001)المدرسة التي وضعو  في الغضب
اليب تمكنيم من ( جمسة تيدف الي تدريب المعممين عمي اس70عن )
وغضب تلبميذىم في المدرسة وتضمن الجمسات مجموعة  غضبيم ادارة

من الأنشطة تيدف الي تعريف المتدريبين بطبيعة مشاعر الغضب 
والعلبمات المنبئة لمشعور بالغضب والعلبقة بين الغضب والسموك 
العدواني ثم تدريبيم عمي بعض الميارات اللؤزمة لادارة مشاعر الغضب 

 التعيد بالإنسحاب والتوقف والتعاطف مع الاخرين.مثل 
وقد استفادت الباحثتان من ىذه البرامج وما تتضمنو من اطر 

 نظرية تبني عمييا حيث:
  "صمم البرنامج في ضوء "نظرية التفاؤلSeligman  مؤسس عمم

حيث ركزت ىذه النظرية عمى أساليب التفكير التي ، النفس الايجابي
 وقد قدم "، لناس تجاه أحداث الحياة السمبيةيؤدييا أو يسمكيا ا

Seligman, M. (1991)  أساليب التفكير المتفائمةOptimistic 

Attribution Style  عمى أنو نموذج من الإعزاءات الداخمية
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Interalattiribution ، ونجد أن ىذا امتداد لنظرية العلبج المعرفي
رفي أن)الحديث الي " مبتكر العلبج المع Ellisالسموكي فقد ذكر" 

تكون ىي السبب لكل ما ، أى الأفكار والمعتقدات self talkالذات( 
نفعمو أو نشعر بو فما نقولو لأنفسنا عن المواقف والأحداث التى 

والمقصود ، نتعرض ليا ىي التي تحدد أفعالنا تجاه ىذه المواقف
الذات العبارات أو الجمل التي نقوليا لأنفسنا عن  بالحديث إلى

وتتضمن أفكارنا ومعتقداتنا التى ، الأحداث والمواقف التي نتعرض ليا
لذا يرى ، تعممناىا من خلبل مراحل النمو المختمفة وثبتت فى عقولنا

Seligman  أن أول خطوة لتعمم التفاؤل ىى فيم العلبقة بين الحروف
ووضح أن الفرد يمر بالحدث السمبى وعمى حسب  ABCالثلبثة 

اده نحوه يسمك سموكاً نحو الحدث )النتيجة( وىذا تفسيره لو واعتق
السموك يكون تفاؤليًا إذا كان الاعتقاد إيجابي ويكون تشاؤميًا إذا كان 
الاعتقاد أو التفسير سمبى وذلك في اطار تنمية الميارات المعرفية 
الاساسية لبرنامجو الوقائي حيث تعمل ىذه الميارات عمى تكوين 

 ئاب والتشاؤم.المواجية الفعالة للبكت

 وجود علبقة قوية بين التفاؤل  نتائج الدراسات التي أشارت إلى
فالمتفائل يفسر المشكلبت تفسيرًا ، ومواجية المشكلبت والتغمب عمييا

ويساعد الفرد عمى مواجية ، يبعث فى نفسو الأمن والطمانينة، حسنًا
لثقة بل ويعطى لمفرد مزيدا من ا، العديد من المشكلبت وضغوط الحياة

بالنفس كما وجد أن ىناك ارتباط بين كل من التفاؤل وأساليب مواجية 
أن مرتفعى التفاؤل لدييم  حيث اشارت الدراسات إلى، الضغوط

، 0444، كمال ابراىيم) أساليب فعالة لمتعامل مع المواقف الضاغطة
743)(Paulik, K. 2001, 91-100) ،85، 0446، )ىدى جعفر 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 80 

، 0449، محمد حسن)، (87، 0448، اىيم)عبد المحسن ابر ، (94-
339). 

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث عمى أىمية تدريب  تأكيد
لأنو يكون وقاية ليم من ، عمي التفاؤل مبكرة سن في الأطفال

دارتيا  الاضطرابات النفسية كما يمكنيم من التغمب عمى الأزمات وا 
 ,Seligman))، (754-703، 0447، شابيرو .بإيجابية )لورانس إ

M. 2002, 119) ،(Seligman, M., Steen, T. & Peterson, 

S. 2005, 410-420). 

 وسرعة ، مراعاة البرنامج الوقائي لمخصائص الفردية والقدرات الخاصة
 وكذلك أساليبيم في التعمم.، التعمم لدى المتعممين

  ار تأكيد بعض الدراسات عمى أىمية استراتيجيات الإسترخاء والحو
التحكم في الانفعالات مثل دراسة )ىويدة و  الذاتى في تنمية التفاؤل

 (.0446، الحموجى

 وعند إعداد البرنامج تم مراعاة الشروط التالية:
 .أن تكون الأىداف فى مستوى قدرات الأطفال عينة البحث 

 وتتلبئم مع المشكلبت التي ، أن تتناسب الجمسات مع ميول الأطفال
 يا.يمكن أن يتعرضوا ل

  أن تكون المشكلبت التي تقدم للؤطفال فرصة لمتنفيس عن مشاعرىم
 تجاه المشكلبت الحياتية التي يعيشونيا.

 متطمبات الحياة.  مع التعامل كيفية عن متعددة بخبرات الأطفال يزود أن 

  أن تقوى العلبقة بين أداء الأطفال المشاركين بعضيم البعض وتحقق
 التعاون فيما بينيم.
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 ليدف العام والأىداف الفرعية:تحديد ا

 ففى ضوء ىذه، برنامج لأى الاساسية المكونات من الأىداف تعتبر

، الأىداف يتم تحديد محتويات وأساليب البرنامج واستراتيجيات التقويم
فيجب أن تكون الأىداف واضحة ومحددة حتي يمكن الحصول عمى 

 لإعتبارات منيا:تحديد أىداف البرنامج تم اخذ بعض ا وعند ،تعمم أفضل
 .أن تتناسب مع قدرات الأطفال عينة البحث 

 .أن يكون اليدف قابل لمملبحظة والقياس والتطبيق بالوسائل المتاحة 

 والممارسة. كالاستعداد التعمم في الأساسية المبادئ مع الأىداف تتفق أن 

 تحقيقو في نياية عممية التعمم. المراد السموك أنواع الأىداف تتضمن أن 

  تتصف الأىداف بالفعالية أي يمكن تنفيذىا وتطبيقيا بسيولة.أن 

 أي توظيف نتائج البرنامج في الحياة ، أن تتصف الأىداف بالوظيفية
 اليومية.

  اليدف العام: تدريب أطفال الروضة المعرضين لمخطر عمى التفاؤل
 المتعمم. 

 بما يمي:  الأىداف الفرعية: تعريف الأطفال 

 و.مفيوم التفاؤل وأىميت 

 .التفرقة بين المتفائل والمتشائم 

  .مفيوم الحوار الداخمي مع الذات عند حدوث مواقف سيئة 

  .توليد الأفكار والمعتقدات الإيجابية عند التعرض لأحداث سيئة 

  العلبقة بين الأحداث والأفكار والمشاعر( نموذجABC) . 

 ة(المشكم حدوث وراء الأسباب )معرفة الأحداث تفسير أسموب تغيير.  

  .استبدال المشاعر السمبية بمشاعر إيجابية 
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  .رؤية الموقف من وجية نظر الآخر 

  .تطوير ميارة الوعى العاطفي لدييم 

 مزايا وعدم التمسك بالأفكار السمبية.  تحويل المحن إلى 

 وتكوين إتجاه سميم نحو الذات. ، اكتساب مفيوم ذات إيجابى 

  .الإسترخاء حتي يستطيع فيم مشاعره 

  ليد أفكارايجابية لحل المشكمة. تو 

 شعور الطفل بالسعادة 

 الثقة بالنفس لدى الأطفال.  

  .تقبل ذواتيم وعدم التمسك بالأفكار السمبية عن أنفسيم 

 تشجيع روح الفكاىة والدعابة لدى الأطفال.  

 .تسوية الخلبفات مع الآخرين 

 .جراء الحوار مع الآخرين  التواصل وا 

 الحوار مع الاخرين. أثناء الجسم حركاتو  الوجو تعبيرات استخدام 

 .فيم مشاعر الآخرين والتعامل معيا 

 .مواجية الآخرين بإيجابية 

 .الاعتماد عمى النفس في اتخاذ القرارات المناسبة لحل المشكمة 

 تنمية حب الغير والإيثار لدى الأطفال. 

 بأىمية التعاون والعمل فى جماعة. تنمية شعور الأطفال 

 خرين.تقديم الشكر للآ 

 لتحقيق أىداف مشتركة. العمل الجماعي عند الأطفال 

 .تحمل المسئولية 

 .اختيار أفضل الحمول لممشكمة 

 .إيجاد تفسيرات إيجابية لممواقف السمبية 
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 .إيجاد معني إيجابي للؤحداث السمبية 

 .تغيير نظرة الطفل السمبية عن ذاتو 

 .حل المشكلبت بأكثر من طريقة 

 .خطوات حل المشكمة 

 ذ القرارات السميمة لحل المشكمة.اتخا 

 محتوي البرنامج الوقائى:
تم مراعاة عند تحديد محتوي البرنامج الوقائى أن يكون متناسباً 

الاىداف وقابلًب لمتقويم ومتنوعا حتى لايشعر الطفل بالممل ويستطيع  مع
الطفل القيام بالأنشطة بسيولة مما يؤدى إلى وقاية الطفل وحمايتو من 

تيدف جميعيا ، ( جمسة مختمفة34تكون البرنامج الوقائى من )و  الخطر.
من الخطر التالى لطلبق  حماية أطفال الروضة عينة البحث الحالى إلى

 والدييم عن طريق التفاؤل المتعمم. 

 طرق وأساليب تطبيق البرنامج الوقائى:

 تتمثل استراتيجيات البرنامج فيما يمي:

 :قرارأسموب حل المشكلات واتخاذ ال( 1)
Problem Solving and Making Decisions:  

ومعرفة خطوات ، تدريب الطفل عمي كيفية التعامل مع مشكلبتيم
 حل المشكمة واتخاذ القرار المناسب ليا. 

 :Monologue( الحوار الذاتى 2)
أن حديث الفرد مع نفسو وتوقعاتو عن الموقف الذي يواجيو ىو 

د مع نفسو يمكن تعديل مستوى وفي حديث الفر ، السبب في اضطرابو
 أفكار ايجابية. أفكاره من السمبية إلى
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 :Cognitive Restructuring( إعادة البناء المعرفى 3)
المعتقدات ىي المسئولة عن سموك  أن من الإستراتيجية ىذه تنطمق

إحلبل المشاعر  لذا تيدف ىذه الاسترتيجية إلى، الأفراد ومشاعرىم
 السمبية.الإيجابية محل المشاعر 

 :Relaxation( التدريب عمي السترخاء4)
، يستخدم التدريب عمي الاسترخاء لتيدئة المشاعر المضطربة

ويساعد ىذا في ، والتغمب عمى الاضطرابات والعجز عن تنظيم الذات
 الوقاية من الإكتئاب ومواجية الأحداث الصدمية.

  كما روعي في عرض الجمسات المقدمة في البرنامج ما يمي:
 الحوار والمناقشة مع الأطفال.  
  .التشجيع والتدعيم وبث روح المنافسة 

 تشجيع التعاون بين الأطفال.  

  .تقديم أمثمة واقعية من الحياة اليومية للؤطفال 

 ملبئمة الجمسات لحاجات الأطفال.  

  .أن تكون الجمسات ىادفة وجذابة وممتعة للؤطفال 

  البيئية المتوفرة. استخدام العديد من الأدوات والخامات 

 الوسائل التعميمية المستخدمة في البرنامج:
وجوه ، كروت مصورة، سبورة وبرية، قفازية عرائس ،مصورة قصص

مجموعة من الصور تعبر ، أقلبم ممونة، أوراق عمي شكل دوائر، معبرة
مرآه كبيرة  ،أربع أزواج من الأحذية بمقاس كبير، عن مشاىد مختمفة

، بورتفيمو الأطفال، ورق أبيض، مرتبة إسفنجية، يةمؤثرات صوت، الحجم
، لوحات إعلبنية، بطاقات الترشيح، صندوق الإنتخابات، مسرح عرائس
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كرات ، مجموعة من السلبت، خيوط، مجموعة من المشاىد الكاريكاتيرية
 أوراق عمل.، أورج، مقصات، ورق ممون، صغيرة ممونة

 أساليب التقويم في البرنامج الوقائى:

من مفيوم التقويم عممية إصدار الحكم عمى قيمة الأشياء أو يتض
كما يتضمن أيضاً معنى التحسين أو التعديل  ،الموضوعات أو الأشخاص

  .(9، 7976، )فؤاد أبو حطب الأحكام ىذه عمى يعتمد الذي التطوير أو
جانب استمرار  إلى، والتقويم المستمر يعنى التشخيص والعلبج

وقد استخدمت الأساليب التالية ، رة المراد تعممياالتدريب لإتقان الخب
 لتقويم البرنامج: 

 من خلبل التطبيقات التربوية التي قام الأطفال بيا.  .7

من خلبل ملبحظـة سـموك الأطفـال أثنـاء الجمسـة بيـدف التعـرف عمـى  .0
  .نقاط الضعف ومحاولة علبجيا

  .الحوار والمناقشة بين الباحثتان والأطفال .3

 رحمي عقب كل جمسة. تم عمل تقويم م .0

كمــا تــم تقــويم البرنــامج بعــد الانتيــاء مــن تطبيقــو عمــى أفــراد المجموعــة  .5
التجريبيــة والمقارنــة بيــنيم وبــين أفــراد المجموعــة الضــابطة مــن خــلبل 

 مقياس السموك التفاؤلى لدى أطفال الروضة. 

 تحكيم البرنامج الوقائى:
في تنفيذه الوقائى بعد إعداده وقبل البدء  البرنامج عرض تم

التربية  مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في مجالى عمى
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ومعالجة نقاط ، أجل التعرف عمى نقاط القوة واستثمارىا من النفس وعمم
ضافة ما قد يرونو من أفكار تفيد البرنامج الوقائى. ، الضعف  وا 

 وذلك من خلبل بطاقة تقييم لمبرنامج الوقائى والتى تيدف إلى
 مى:التعرف ع

 .وضوح أىداف الجمسات 

  تحقيق الأىداف السموكية لمتوقعات المطموبة من الأطفال المشتركين
 فى نياية البرنامج الوقائي.

 .الاستراتيجيات المستخدمة لتحقيق الأىداف 

  فعالية الجمسات المستخدمة وقدرتيا عمى تنمية السموك التفاؤلى لموقاية
 من الخطر التالى لمطلبق.

ادة المحكمون بمناسبة البرنامج الوقائى وصلبحيتو وقد أفاد الس
 -% 84حيث تراوحت نسبة إتفاق السادة المحكمين ما بين )، لمتطبيق
 %( وىي نسبة مقبولة لمتأكد من صلبحية البرنامج الوقائى.744

 إجراءات تنفيذ البرنامج الوقائى: 

  تم التأكد من تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث كان
، لأطفال من بيئة تتميز بالمستوى الإجتماعى والإقتصادى المنخفضا

 كما تم تجانس المجموعتين فى السموك التفاؤلى.

  قامت الباحثتان بتطبيق البرنامج الوقائي بروضة بجمعية التأىيل
حيث إتخذت الباحثتان العينة التجريبية ، المرتكز عمي المجتمع

، الوسائل المستخدمة بكل جمسةوتم إعداد الأدوات و ، والضابطة منيا
 وقد استغرق تنفيذ البرنامج عمي المجموعة التجريبية ثلبثة أشير
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بواقع جمسة أو جمستين ، بواقع يومين أسبوعياً ، )فصل دراسي كامل(
 ( دقيقة.05 :34مدة كل جمسة )، في اليوم الواحد

  كما قامت الباحثتان بعمل جمستين إرشاديتن لكل من أميات أفراد
حتي يكون ىناك تكامل بين البرنامج الوقائي المقدم ، ينة التجريبيةالع

من الباحثتان والأميات وذلك لتحقيق أكبر استفادة للؤطفال من 
 البرنامج الوقائي وحمايتيم من التعرض لمخطر.

 بعد ، تم التطبيق البعدي لمقياس السموك التفاؤلي لأطفال الروضة
مت الباحثتان بتصحيح ورصد درجات قا، الانتياء من البرنامج الوقائي

 لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة.  فى المقياس وتفريغيا الأطفال

 النتائج وتحميميا عمى أساس  تم معالجة البيانات إحصائيًا لموصول إلى
القياس القبمى والبعدى في مقياس السموك التفاؤلي لأطفال الروضة 

لدراسات السابقة المرتبطة وا، وتفسيرىم فى ضوء الإطار النظري
 بموضوع البحث.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 -فى إطار أىداف البحث -التطبيق إجراء بعد الباحثتان استخدمت

 نتائج البحث الأساليب الإحصائية التالية:  لموصول إلى
 والإنحرافات المعيارية.، حساب المتوسطات الحسابية 

  "اختبار "تT-Test قياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات ل
 المجموعة التجريبية والضابطة.

 .حساب قيمة ايتا 

  .معامل ألفا لكرونباخAlpha Cronbach 

 .معامل الارتباط لسبيرمان 
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 .اختبار ليفين لتجانس التباين 

 عرض ومناقشة النتائج:
والإنحراف المعياري لدرجات القياس  الحسابي المتوسط حساب تم
لممجموعتين التجريبية والضابطة عمي أبعاد مقياس السموك القبمي 

 التفاؤلى لأطفال الروضة ويتضح ذلك من الجدول التالى:
 (4جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لدرجات القياس القبمى 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلى 

 لكميةلأطفال الروضة والدرجة ا
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير

 "ت"

مستوى 
المتوسط  الدللة

 الحسابى

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابى

النحراف 
 المعياري

 2.116 1.628 2.813 6.652 2.759 7.252 الشمولية

 2.235 1.226 2.826 6.952 2.745 6.652 الستمرارية

 2.151 1.467 1.246 7.422 2.887 6.952 الذاتية

 2.428 2.821 1.522 21.222 1.226 22.652 الدرجة الكمية

المحسوبة اقل من القيمة الجدولية  "ت" قيم أن (0) جدول من يتضح
( مما يدل عمي عدم وجود فروق دالة احصائياً 4.45) دلالة مستوي عند

القبمي عمي بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
وذلك يدل ، أبعاد مقياس السموك التفاؤلي لأطفال الروضة والدرجة الكمية

 .عمي تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة
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وأيضا تم استخدام اختبار ليفين التجانس التباين في القياس القبمي 
وذلك بحساب قيم ، والقياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة

 .Leven’s Test for Equality of Variancesليفين "ف" 
 كما يتضح من الجدول التالى:

 (5جدول )
قيم ليفين "ف" لتجانس التباين لدرجات القياس القبمي والقياس البعدي 

 لأفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبمي

 ةالدلل قيم "ف" الدللة قيم "ف"

 2.642 2.222 2.295 1.129 الشمولية

 2.481 2.526 2.597 2.284 الستمرارية

 2.873 2.226 2.341 2.931 الذاتية

 2.153 2.127 2.598 2.282 الدرجة الكمية

( أن قيم "ف" لتجانس التباين لدرجات القياس 5يتضح من جدول )
ى دلالة القبمي والقياس البعدى أقل من القيمة الجدولية عند مستو 

( مما يدل عمى تجانس درجات القياس القبمي والقياس البعدي 4.45)
 .لممجموعتين التجريبية والضابطة

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
ينص الفرض الأول عمي: "توجد فروق دالة احصائياً بين  

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي وبين 
أفراد المجموعة الضابطة عمي أبعاد مقياس السموك متوسطات درجات 

  .التفاؤلي لأطفال الروضة لصالح أفراد المجموعة التجريبية"
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ولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار "ت" وحساب  
ويتضح من ، المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيم مربع ايتا

 :الجدول التالى
 (6جدول)

 نحراف المعياري لدرجات القياس البعدي المتوسط الحسابي والإ 
لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمي أبعاد مقياس السموك 

 التفاؤلي لأطفال الروضة

 المتغير

 المجموعة التجريبية
 22ن = 

 المجموعة الضابطة
 22ن = 

 قيمة "ت"
مربع 
المتوسط  ايتا

 الحسابى

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابى

ف النحرا
 المعياري

 2.438 **5.441 1.222 6.252 1.342 8.322 الشمولية

 2.333 **4.356 2.988 6.152 1.622 8.222 الستمرارية

 2.299 **4.225 1.531 6.352 1.925 8.552 الذاتية

 2.467 **5.773 1.832 18.752 4.356 24.852 الدرجة الكمية

 (.4.47)**دالة عند 
فروق دالة احصائيا بين متوسطات ( وجود 6يتضح من جدول )

درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح أفراد 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي لأبعاد مقياس السموك التفاؤلي 

 والدرجة الكمية.

كما يتضح من الجدول أن قيم "ت" المحسوبة لمفروق بين 
يبية وبين متوسطات درجات متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر 

أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس السموك 
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لصالح ( 4.47)التفاؤلي لأطفال الروضة دالة احصائياً عند مستوي 
وقد بمغت قيمة مربع ايتا لبعد الشمولية ، أفراد المجموعة التجريبية

ات يرجع الي من التباين في الدرج %(00) وتدل عمي أن (4.038)
تعرض أفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج الوقائي القائم عمي التفاؤل 

 وتدل عمي أن (4.333) وكانت قيمة مربع ايتا لبعد الاستمرارية ،المتعمم

%( من التباين في الدرجات يرجع الي تطبيق البرنامج الوقائي عمي 33)
تية فكانت قيمة مربع ايتا أما بالنسبة لبعد الذا، أفراد المجموعة التجريبية

%( تقريباً من التباين في الدرجات 34مما يدل عمي أن ) (4.099)
، يرجع الي تطبيق البرنامج الوقائي عمي أفراد المجموعة التجريبية

 تقريبا %(07) أى أن (4.067)وبالنسبة لقيمة مربع ايتا لمدرجة الكمية 

ج الوقائي عمي أفراد تطبيق البرنام الي يرجع الدرجات في التباين من
المجموعة التجريبية مما يدل عمي فعالية البرنامج الوقائي في حماية 

وذلك بالمقارنة بدرجات أفراد ، أطفال الروضة المعرضين لمخطر
ويمكن تفسير ذلك في ضوء اتفاق ىذه النتائج مع ، المجموعة الضابطة

ع البحث نتائج كثير من الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضو 
 ارتفاع أن التي أشارت الي Petson&villanova (1988)كدراسة 

معدل التفاؤل يساعد في التعامل مع الضغوط والمشكلبت باساليب فعالة 
 ,Paulikويجعل الأفراد يجتنبون التركيز عمي السمبيات. وكذلك دراسة 

K. (2001) التكيف تيسير والتي أوضحت نتائجيا أن التفاؤل يسيم في 

فعالا ضد  ويعمل كمصدراً واقياً ، المواقف الضاغطة متطمبات مع
 والتي (0446الضغوط. وايضا تتفق مع نتائج دراسة ىدي جعفر حسن )

التفاؤل يساعد الفرد عمي الاستمرار بصحة جيدة تحت  أن عمي تؤكد
 .فلب يميل الي الاستسلبم أو الإنسحاب، الظروف الضاغطة
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 Seligam, M., (2006)أوضحو  ام مع النتائج ىذه اتفاق ويتضح
خلبل دراساتو عمي الأطفال أنيم يفسرون الاحداث في ضوء ثلبثة أبعاد 

وأنو من الممكن إكساب الأطفال ، وىي الشمولية والاستمراراية والذاتية
السموك التفاؤلي بيذه الأبعاد وتدريبيم عمي استخدام ىذا السموك في 

 العديد من المواقف.

 ئج الفرض الثاني:عرض ومناقشة نتا
ينص الفرض الثاني عمي: "توجد فروق دالة احصائيا بين  

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي وبين 
درجاتيم في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلي لأطفال 

 .الروضة لصالح القياس البعدي"
يمة "ت" وقيم مربع ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب ق

ايتا الي جانب حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمقياس 
 :القبمي والبعدي ويظير ذلك موضحا بالجدول التالى

 (7جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد المجموعة 
التجريبية عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلي لأطفال الروضة في 

 سين القبمي والبعديالقيا

 المتغير

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

مربع 
 ايتا

المتوسط 
 الحسابى

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابى

النحراف 
 المعياري

 2.481 2.21 4.194 1.342 8.322 2.759 7.252 الشمولية

 2.429 2.21 3.777 1.622 8.222 2.745 6.652 الستمرارية

 2.422 2.21 3.727 1.925 8.552 2.887 6.952 الذاتية

 2.528 2.21 4.432 4.356 24.852 1.226 22.652 الدرجة الكمية
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( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات 7يتضح من جدول )
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي وبين متوسطات 

عمي أبعاد مقياس السموك التفاؤلي لأطفال  درجاتيم في القياس البعدي
وقد بمغت قيمة ، (4.47)الروضة لصالح القياس البعدي عند مستوي 

%( من التباين 08مما يدل عمي أن ) (4.087) مربع ايتا لبعد الشمولية
في الدرجات يرجع الي تطبيق البرنامج الوقائي عمي أفراد المجموعة 

أى أن  (4.009)لبعد الاستمرارية  وظيرت قيمة مريع ايتا، التجريبية
تعرض أفراد المجموعة  الي يرجع الدرجات في التباين من تقريباً  %(03)

كما كانت قيمة ، التجريبية لمبرنامج الوقائي القائم عمي التفاؤل المتعمم
من التباين في  %(00)مما يدل عمي أن  (4.004)مربع ايتا لبعدالذاتية 

برنامج الوقائي عمي أفراد المجموعة الدرجات يرجع الي تطبيق ال
 التجريبية.

وبحساب قيمة مربع ايتا لمدرجة الكمية لمقياس السموك التفاؤلي 
  %(57) أى أن (4.548) لأفراد المجموعة التجريبية ظيرت بقيمة

من التباين في الدرجات يرجع الي فعالية البرنامج الوقائي في  تقريباً 
 مخطر بعد طلبق والدييم.حمية أطفال الروضة المعرضين ل

والتي  Clark, B., (1997)وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
الوقائي في خفض حدة الاعراض الأولية  التدخل برامج فعالية عمي أكدت

لكل من السموك الإنسحابى والنشاط الزائد كذلك تتفق ونتائج دراسة 
Serna, L., et al (2002) رنامج الوقائي والتي اشارت الي فعالية الب

الأولي في حماية الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييممن 
 .الاضطرابات السموكية والانفعالية
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والتي  Hester, P., et al (2003)وتؤيد ىذه النتائج نتائج دراسة 
المعرضين لمخطر  اكدت عمي أىمية برامج التدخل المبكر مع الأطفال

مع استخدام ، فييا المعمم والوالد والزملبءبعد طلبق والدييم والتي يشارك 
 التعزيز لضمان استمرار وبقاء اثر البرامج المقدمة ليؤلاء الأطفال

 .لحمايتيم من المخاطر

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
لا توجد فروق دالةإحصائياً بين  :وينص الفرض الثالث عمى

القياس البعدى  متوسطات درجات القياس القبمى وبين متوسطات درجات
لأفراد المجموعةالضابطة عمى أبعاد مقياس السموك التفاؤلى لأطفال 

 .الروضة
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة "ت" وقيم مربع  

كما يتضح من ، إيتا وحساب المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى
 الجدول التالى:

 (8جدول )
درجات أفمراد المجموعة المتوسطالحسابى والإنحراف المعيارى ل

الضابطة عمى أبعاد مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة فى 
 القياسين القبمى والبعدى

 المتغير

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

مربع 
 ايتا

المتوسط 
 الحسابى

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابى

النحراف 
 المعياري

 2.162 2.272 1.922 1.222 6.252 2.813 6.652 الشمولية

 2.492 2.21 4.292 2.988 6.152 2.826 6.952 الستمرارية

 2.322 2.228 2.987 1.531 6.352 1.246 7.422 الذاتية

 2.541 2.21 4.736 1.832 18.752 1.522 21.222 الدرجة الكمية
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ت ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطا8يتضح من جدول )
درجات أفرادالمجموعة الضابطة فى القياسين القبمى والبعدى لصالح 

فى بعد الاستمرارية والدرجة الكمية لمقياس  -درجات القياس القبمى
كما يتضح أن قيمة متوسط درجات ، السموك التفاؤلى لأطفال الروضة

القياس القبمى اكبر من قيمة متوسط درجات القياس البعدى فى بعدى 
ن لم تصل دلالة الفروض إلى، الذاتيةالشمولية و  مستوى الدلالة عند  وا 

وىذا يدل عمى إنخفاض درجات أفراد المجموعة الضابطة عمى ، (0.05)
أيضاً فى ، أبعاد مقياس السموك التفاؤلى لأطفال الروضة والدرجة الكمية

أى أن أفراد المجموعة الضابطة ، القياس البعدى عنو فى القياس القبمى
ن إنخفاض مستوى السموك التفاؤلى وىذا واضح فى القياس يعانون م
عامل الزمن حيث انقضت فترة ثلبثة شيور  وقد يرجع ىذا إلى، البعدى

وقد يكون خلبل ىذه ألفترة حدثت خلبفات ، بين القياسين القبمى والبعدى
بين الوالدين مما أثر عمى ىؤلاء الأطفال بشكل سمبى مما جعميم 

مق بسبب إىمال الوالدين فى رعايتيم مما يسبب يشعرون بالحزن والق
 .العديد من الاضطرابات النفسية فى ىذه المرحمة العمرية المبكرة

كما يمكن أن تفسر ىذه النتائج فى ضوء عدم تطبيق البرنامج 
الذى يسيم فى ، الوقائى القائم عمى التفاؤل المتعمم عمى ىؤلاء الأطفال

ة التالية لطلبق والدييم والتعامل مع لمخروج من الأزم مساعدة الأطفال
  .وىذا ما أكدتو نتائج أفرادالمجموعة التجريبية، ىذه الأزمة

وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة حسن مصطفى عبد المعطى 
( والتى أشارت إلى أن سوء العلبقات بين الوالدين بعد الطلبق 0440)

حة النفسية قدرتيما عمى اتخاذ قرارات خاصة بسلبمة الص وعدم
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كمما ، وكمما زاد الخلبف، فى مخاطر مستمرة يضع الأطفال، لأطفاليما
 زادت المخاطر عمى الطفل.

وحمزة ، (0440كما تتفق مع نتائج دراسة كلب من وفيق صفوت )
( والتى أوضحت أن الأطفال بعد طلبق الوالدين قد 0445) الجبالى

النفسى والخوف من  يعانون من عدم الشعور بالاستقرار وسوء التوافق
جانب الانطواء والخجل  إلى، العقاب من الطرف الحاضن بعد الرؤية

تدىور علبقة الطفل بوالديو والاصابة  واضطرابات النوم مما يؤدى إلى
 .بالعديد من الاضطرابات النفسية

يمكن تفسير فعالية البرنامج ، وفى ضوء مناقشة فروض البحث
ىذا البرنامج قائم ، المعرضين لمخطر الوقائى فى حماية أطفال الروضة

بأن التفاؤل يحرك الطفل نحومواجية الضغوط ، عمى التفاؤل المتعمم
يجابية ويجعمو يفسر الاحداث فى ضوء ، التالية لمطلبق بفعالية وا 

يكون التفاؤل ىو القوة الدافعة  بحيث (الذاتية -الاستمرارية -الشمولية)
موك نحو تحقيق التوافق والتكيف مع التى تزيد من استمرارية توجيو الس

بحيث يتم تقبل الواقع المعاش من قبل ، التغيرات الطارئة بعد الطلبق
ويقومون باستخدام المواجية الفعالة واعادة التفسير الايجابى ، الأطفال
مع عدم التركيز عمى الانفعالات السمبية التى تتولد اثناء ، لمموقف

 .عرضيم لمخطرمجابية المواقف الضاغطة التى ت

تنوع الاساليب المستخدمة خلبل جمسات  وترجع ىذه النتائج إلى
البرنامج كاسموب حل المشكلبت واتخاذ القرار والحوار الذاتى واعادة 

 وكميا اساليب ساعدت فى، والتدريب عمى الاسترخاء، البناء المعرفى
 .تحقيق اىداف البحث
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الوسائل المستخدمة تنوع وتعدد  البحث اىداف تحقيق فى ساعد كما
تطبيق البرنامج مع الأطفال المعرضين لمخطر بعد طلبق والدييم  خلبل

ومسرح العرائس ولعب الدور والالعاب الحركية  كالقصص المصورة
 .والرسم والتموين والتعبير عن المشاعر

الوقائى فى حماية أطفال الروضة  البرنامج فعالية الباحثتان وترجع
اتباع ارشاد الاميات خلبل الجمسات الارشادية لمخطر إلى  المعرضين

كما ، قبل تطبيق البرنامج الوقائى مع الأطفال فى المجموعة التجريبية
روعى أن يتضمن البرنامج الوقائى جمسات الأنشطة الفردية بجانب 
أنشطة جماعية تتيح للؤطفال فرص التفاعل والتواصل فى مواقف حياتية 

خدام اساليب الحوار والمناقشة والتشجيع مع است، قد يمر بيا الأطفال
 واقعية من الحياة االيومية للؤطفال. والتعزيز وتقديم أمثمة

 التوصيات
توجد مجموعة من التوصيات التي قد ، في ضوء نتائج البحث

تسيم في حماية الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة من العديد من 
 :وىي كالتالى، المخاطر التي قد يتعرضون ليا

 أطفال الروضة المعرضين لاحداث  لحماية خاصة وقائية برامج تصميم
 .صدمية

 لتعريفيم بكيفية التعامل  تنفيذ دورات تدريبية لمعممات رياض الأطفال
وكيفية تنمية التفاؤل لدييم لتحقيق ، المعرضين لمخطر مع الأطفال

 التنمية الشاممة خلبل ىذه المرحمة العمرية.

 ادية الوقائية النفسية لأطفال الروضة المعرضين الارش الخدمات توفير
مع ضرورة تواجد ، لمخطر سواء في الروضات أو في مراكز خاصة
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مرشدين نفسيين في الروضات لمتدخل المبكر وخفض حدة 
 الاضطرابات النفسية في ىذه المرحمة العمرية.

  توفير برامج وقائية لأطفال الروضة المعرضين لمخطر القائمة عمي
النظرية والتطبيقية لعمم النفس الايجابي بدلا من النظر فقط  الاسس

وذلك بتعظيم الايجابية وجوانب القوة ، الي نواحي القصور والضعف
 لدي ىؤلاء الأطفال. 
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 :المراجع
(. فعالية برنامج تدريبي لمتفاؤل المتعمم في تنمية 2211إبتسام أحمد محمد ) -

روضة. بعض ميارات إدارة الأزمات لدي أطفال ال
رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية رياض الأطفال. 

 جامعة الإسكندرية.

(. دليل تعميمات القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم. 1996أحمد عبد الخالق ) -
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. 

(. معدلت السعادة لدى عينات عمرية مختمفة من 2223أحمد عبد الخالق ) -
مجمة دراسات نفسية. القاىرة:  المجتمع الكويتي.

(. 13رابطة الخصائين النفسيين المصرية: مجمد )
 (. 14العدد )

(. المقياس العربي لمتفاؤل والتشاؤم " نتائج مصرية 2225أحمد عبد الخالق) -
". مجمة دراسات نفسية. القاىرة: رابطة الأخصائيين 

 (.2(. العدد )12النفسيين المصرية. مجمد )

الضطراب النفسي. التشخيص والعلاج والوقاية. الجزء  (.1995ألفت حقي ) -
 الأول. الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.

(. دراسة لمشكلات العلاقات الجتماعية للأطفال تحت 2227إيياب حامد سالم) -
الرؤية ونموذج مقترح لمواجيتيا من منظور خدمة 
الفرد. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية الخدمة 

 لجتماعية. جامعة حموان.ا

(. التفاؤل والتشاؤم المفيوم والقياس والمتعمقات. 1998) الأنصاري محمد بدر -
العممى ولجنة التأليف والتعريب  النشر مجمس الكويت:
 والنشر.

(. القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم المفيوم نتائج 2227بدر محمد الأنصاري) -
راسات نفسية. ثماني عشرة دولة عربية. مجمة د من



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 740 

رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية. مجمد  القاىرة:
 (. 3(. العدد )17)

(. إحصائية عن نسبة الطلاق في 2212الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء ) -
 مصر.

- http://www.msrintranet.capmas.gov.eg/pls/census/spart_ 

GRF?lname=FREE &Lang =1 

(. الأسرة ومشكلات الأبناء. القاىرة: دار 2224حسن مصطفى عبد المعطى ) -
 السحاب لمنشر والتوزيع.

الآثار النفسية والجسمية ومشكلات التفاعل  (.2229) المنعم عبد محمد الحسين -
الجتماعي المترتبة عمي الطلاق: دراسة مقارنة بين 
مجموعتين من المطمقات المصريات والكويتيات. 

القاىرة: رابطة مجمة دراسات عربية في عمم النفس. 
(. العدد 8الأخصائيين النفسيين المصرية. مجمد )

(2.) 

(. النمو النفسي والعاطفي والجتماعي عند الأطفال. 2225حمزة الجبالي) -
 عمان: دار صفاء لمطباعة والنشر والتوزيع.

التشاؤم وعلاقتو بمفيوم  -(. التفاؤل2212ذكريات عبد الواحد البرزنجي) -
 والتوزيع.  لمنشر صفاء دار عمان: الضبط. وموقع الذات

(. السعادة الحقيقية استخدام الحديث في عمم النفس 2225صفاء الأعسر ) -
الإيجابي لتبين ما لديك لحياة أكثر إنجازاً. القاىرة: 

 دار العين لمنشر. 

أسس وتطبيقات.  -(. العلاج المعرفي السموكي 2222عادل عبد الله محمد) -
 القاىرة: دار الرشاد. 

كيف تحصل عمى السعادة  -(. طريقك إلى السعادة2228طف عمارة )عا -
 والرضا. القاىرة: المكتب العربي لممعارف.

(. الفاعمية الذاتية وأساليب مواجية الضغوط 2228) عبد المحسن إبراىيم ديغم -
والمتغيرات محكية لمتميز بين الأمل والتفاؤل. مجمة 
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طة دراسات عربية في عمم النفس. القاىرة: راب
(. العدد 7الأخصائين النفسيين المصرية. مجمد )

(1.) 

(. قياس التفاؤل والتشاؤم لدى الطمبة الجامعيين 2224عبده فرحان الحميري ) -
باليمن. مجمة كمية التربية. جامعة عين شمس. مجمد 

 (. 28(. العدد )2)

التشاؤم لدي طمبة جامعة ذمار.  -(. التفاؤل2225) عبده فرحان الحميري -
جامعة ذمار لمدراسات والبحوث. جدة: جامعة  مجمة

 (.2ذمار. العدد )

(. ضغوط الحياة... وأساليب مواجيتيا. القاىرة: دار الكتاب 2222عمى عسكر) -
 الحديث. 

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالضطرابات 2222عويد سمطان المشعان) -
وضغوط الحياة لدي طلاب الجامعة.  الجسمية النفسية

سات نفسية. القاىرة: رابطة الخصائين مجمة درا
 (.4(. العدد )12النفسيين المصرية. مجمد )

(. التقويم النفسي. الطبعة الثانية. القاىرة: مكتبة 1976فؤاد أبو حطب) -
 الأنجمو المصرية.

(. سيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدي طمبة الثانوية 1999فيصل محمود خميل ) -
 في محافظة جنين.العامة في المدارس الحكومية 

رسالة ماجستير غير منشورة. كمية الدراسات التربوية 
 العميا. جامعة النجاح الوطنية.

(. الطفل الصعب. الصورة الإكمينيكية من واقع حالت 2224فيول الببلاوى) -
السنوي الحادي عشر لمركز الرشاد  المؤتمر كويتية.

النفسي "الشباب من أجل مستقبل أفضل. الإرشاد 
نفسي وتحديات التنمية". مركز افرشاد النفسى. ال

 جامعة عين شمس. 
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 (. التعمم الإيجابي وصعوبات التعمم. القاىرة: عالم الكتب. 2226) كريمان بدير -

(. طريق السعادة في مراحل العمر المختمفة. القاىرة: الييئة 2227) فييم كمير -
 المصرية العامة لمكتاب. 

السعادة وتنمية الصحة النفسية. الجزء الأول. (. 2222) كمال إبراىيم مرسي  -
 القاىرة: دار النشر لمجامعات.

(. كيف تنشئ طفلًا يتمتع بذكاء عاطفي. )ترجمة: 2221لورانس إ. شابيرو) -
 مكتبة جرير(. الرياض: مكتبة جرير.

البرنامج الذي أحدث ثورة في حماية  -المتفائل الطفل (.2226سميجمان) مارتن -
وساعدىم عمى التكيف مع الحياة.  تئابالإك من الأطفال

)ترجمة: مكتبة جرير(. الرياض: مكتبة جرير لمنشر 
 والتوزيع. 

(. خصائص التلاميذ ذوي 2221مارتن ىنمي، روبرتا رامزي، روبرت الجوزين ) -
الحاجات الخاصة واستراتيجيات تدريسيم. )ترجمة: 
 جابر عبد الجميد جابر(. القاىرة: دار الفكر العربي.

تأصيل نظرى  -(. مقدمة فى عمم الصحة النفسية2229مد حسن غانم )مح -
ودراسات ميدانية. الإسكندرية: المكتبة المصرية 

 لمنشر والتوزيع.

(. التفكك الأسري الأسباب والآثار والعلاج. مجمة كمية 2223) محمد صديق -
 (.147التربية. جامعة عين شمس. العدد )

طلاق الوالدين عمي بعض جوانب  (. أثر2225محمد عمي حسن إبراىيم ) -
الشخصية. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية 

 التربية. جامعة عين شمس. 

(. مشكمة أطفال بلا مأوي. بحوث ودراسات. 2228مدحت محمد أبو النصر) -
 دبي: الدار العالمية لمنشر والتوزيع. 

ية (. فعالية برنامج وقائي مقترح لحما2225منال عبد النعيم محمد طو ) -
الأطفال المعرضين لمخطر وامياتيم. رسالة دكتوراة 
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غير منشورة. معيد الدراسات والبحوث التربوية. 
 جامعة القاىرة.

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو ببعض المتغيرات 2222نجوى اليحفوفى) -
الجتماعية الديموغرافية لدي طلاب الجامعة. مجمة 

مة لمكتاب. عمم النفس. القاىرة: الييئة المصرية العا
 (.62العدد )

(. التفاؤل والتشاؤم: أساليب عزو العجز المتعمم 2226نسيمة كارى بخارى ) -
من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة.  عينة لدي

رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية. جامعة أم 
 القرى.

ية التفاؤل (. أنماط التفكير السائدة وعلاقتيا بسيكولوج2228نوال خالد حسن ) -
والتشاؤم لدي طمبة مرحمة الثانوية العامة في 
محافظة جنين. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية 

 الدراسات التربوية العميا. جامعة النجاح الوطنية. 

(. فعالية لعب الدور لتنمية مفيوم الذات لدي 2225نيفين سيد إسماعيل ) -
غير  الأطفال المحرومين من الأبوين. رسالة ماجستير

 منشورة. كمية التربية. جامعة قناة السويس.

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بضغوط العمل والرضا 2226ىدى جعفر حسن ) -
عن العمل. مجمة دراسات نفسية. القاىرة: رابطة 

(. العدد 16الأخصائين النفسيين المصرية. مجمد )
(1.) 

دي لمتحكم في (. مدي فاعمية برنامج إرشا2226ىويدة محمد الحموجي ) -
إنفعالت طفل ما قبل المدرسة. رسالة دكتوراه غير 
منشورة. معيد الدراسات والبحوث التربوية. جامعة 

 القاىرة.
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