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العادات الغذائية السميمة وعي الأميات ببعض 
  وعلاقتو بالصحة الغذائية عند طفل الروضة

 إكرام حمودة الجنديد. ، راندا مصطفى الديبد. 

 ممخص:
رفع وعي الأميات ببعض و  ييدف ىذا البحث إلى تشخيص

، العادات الغذائية السميمة وعلبقتو بالصحة الغذائية عند طفل الروضة
عادات الغذائية الخاطئة شيوعاً والتي تمارسيا إلي أكثر ال التوصل تم وقد
 الغذائية وتؤدي إلي الصحة أنيا عادات غذائية سميمة اعتقادىا وفي ،الأم

وفي الحقيقة كانت ىذه العادات تؤدي إلي سوء تغذية وليس إلي  ،لطفميا
نتائج الدراسة الاستطلبعية التي  الصحة الغذائية؛ وىذا كان واضحاً من

 تم تصنيف ىذه العادات إلي مجموعة من المحاور وقد تان.الباحث أجرتيا
إكثار الطفل من  عدم، الخفيفة التقميل من تناول الطفل الأطعمة :وىي

عدم استخدام ، تشجيع الطفل عمي تناول الخضروات، تناول النشويات
عدم ، المحافظة عمي تناول الطفل وجبة الإفطار، الطعام كمكافأة لمطفل

 .تنويع الأطعمة المقدمة لمطفل، عام أمام التمفزيونتناول الطفل الط
واستخدمت الباحثتان مقياس لتقدير مستوي وعى الأم ببعض العادات 

 .الغذائية السميمة التي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند طفميا

إعداد برنامج تدريبي لرفع وعى الأميات ببعض العادات  وتم
وتم ، عند طفل الروضة الغذائية الغذائية السميمة التي تؤدي إلي الصحة

                                           
 جامعة طنطا  -كمية التربية -مدرس بقسم رياض الأطفال. 

  جامعة طنطا  -كمية التربية -س بقسم رياض الأطفالمدر.   
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( أم تقدمت باختيارىا من العينة التشخيصية رغبة منيا 66تطبيقو عمي )
وقد تم تصميم محتوي ، في رفع وتحسين العادات الغذائية لدييا

وتم ، موضوعات البرنامج المقترح في ضوء مخرجات مقياس الوعي
المقترح وبعده لمعرفة قبل تطبيق البرنامج التدريبي  تقييم استمارة تطبيق

 .ىل حدث رفع لوعي الأميات بيذه العادات الغذائية السميمة
وتوصل البحث إلي فاعمية البرنامج التدريبي في رفع مستوي وعي 
 الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة والتي تؤدي بدورىا إلي تحسين

ويوصي البحث الحالي باستخدام البرنامج ، مستوي صحة الطفل
وأىمية عقد دورات وبرامج توعوية صحية لجميع الأميات من ، تدريبيال

مستوي  -مستوي تعميمي متوسط -أميات)مستويات تعميمية مختمفة 
ومن ثم  ؛فيذا من شأنو رفع مستوي الوعي الصحي لديين (تعميمي عالي

 .لا يتعرض أطفالين لسوء التغذية أو تدىور في صحتيم
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Abstract: 
This research aims to diagnose and raise awareness of 

mothers with some healthy eating habits and its 

relationship to health food for kindergartner children, This 

research found that more dietary habits erroneous 

commonly practiced by the mother, and in her belief that 

these habits lead to food hygiene for her child, and in fact 

these habits lead to malnutrition, not to food hygiene ; this 

was clear from the results of the survey conducted by the 

researchers. 

These habits has been rated to several axes, namely: 

reducing the intake of the child snacks, reduce eating 

carbohydrates, encourage the child to eat vegetables, do not 

use food as a reward for the child, continue to eat breakfast 

permanently, not eating in front of T.V., diversification of 

baby food. 

The researchers used a scale to estimate the level of 

mothers' awareness with some healthy eating habits that 

lead to health food for her child. Atraining program was 

prepared to raise the mothers' awareness of some dietary 

habits sound that lead to health food for kindergartner 

children, and this program has been applied to (60) mothers 

that have been selected from the sample diagnostic desiring 

in order to raise and improve her dietary habits. Topics 

program content has been designed proposed in the light of 

output scale awareness. before the application of the 

proposed training program, an evaluation from was applied 

and also after it to see if the event raised the mothers' 

awareness of these healthy eating habits. 

 The research found the effectiveness of the training 

program to raise mothers' awareness with some dietary 

habits sound, which in turn lead to improve child health. 

The Current search recommends using the training 
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program, and the importance of holding the sessions and 

awareness programs healthy for all mothers different 

educational levels (illiterate- level of education average- a 

high level of education), this would raise the level of their 

health ; awareness then their children are not being exposed 

to malnutrition or deterioration in their health.  
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  :مقدمة
تُعد مرحمة رياض الأطفال من المراحل اليامة جداً والحاسمة في 

ذلك لأنيا الفترة التي يتم فييا وضع البذور ، صحة الطفل المستقبمية
وتظير في مستقبل حياة ، الأولى لمصحة الجيدة التي تتبمور ملبمحيا

ئية التي يكتسبيا كما أنيا تتأثر بالسموك والمعارف والثقافة الغذا، الفرد
 .المجتمع، الروضة، الطفل من خلبل تفاعمو مع الأسرة

كما أن لمرحمة رياض الأطفال خصوصيتيا التي تميزىا عن 
اليدف الأسمي فييا والمحور  لأن ،الجامعي قبل التعميم مراحل من غيرىا

الأساسي ىو بناء الإنسان وىو المنتج الأىم لمنظومة التعميم في أي 
تنطمق جميع الممارسات التربوية في مرحمة  أن الضروري ومن ،مرحمة

رياض الأطفال من معرفة بطبيعة المتعممين ومتطمبات النمو المتوازن 
المؤتمر العممي السنوي لكمية رياض الأطفال, ) ليم في شتي الجوانب

 ( 2665 ,طفل الروضة, تربيتو ورعايتو

الأصحاء ، طفالاليامة بالنسبة للؤ الموضوعات من التغذية وتعتبر
 منيم والمرضى فالغذاء ضروري لمسلبمة العضوية والعقمية وأيضاً لمتوافق

إذ يؤثر مستوى ، والغذاء الجيد من أىم دعائم الصحة العامة .الاجتماعي
التغذية في الأطفال تأثيراً مباشراً عمى نموىم البدني والعقمي وعمى 

والغذاء غير المتوازن  .كفايتيم العممية والذىنية ونشاط كافة أعضائيم
 سوء التغذية المختمفة. يؤدى إلى الإصابة بأمراض

 ويعتبر الأطفال ىم أكثر الناس تعرضا للئصابة بيذه الأمراض
% من أطفال العالم يعانون من سوء 46تشير الإحصائيات أن حوالى و 

يفقدون أبصارىم سنويا بسبب  طفل 256و 666التغذية وىناك حوالى 
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وقد قدر معدل الوفيات الناجمة عن سوء التغذية بنحو ، (أ)نقص فيتامين 
منظمة  في حين أقرت ؛2669% من إجمالي معدل الوفيات في عام 58

أن سوء التغذية تمثل المساىم الأكبر ضمن الأسباب  الصحة العالمية
الوكالة )ممثمةً نحو نصف الحالات جميعيا ، وفاة الأطفال المؤدية إلى

"فمن بين ما يقرب من مائة واثنين  ؛(2667الأمريكية لمتنمية الدولية, 
% منيم قبل أن 16يموت تقريباً ، وعشرين مميون طفل يولدون كل عام

% آخرون قبل أن يتموا 46و، يتموا عاميم الأول بسبب سوء التغذية
 (.163، 2661، منظمة الصحة العالمية)عاميم الخامس" 

 17كما أشارت إحصائيات منظمة الصحة العالمية إلى أنو يولد 
مميون طفل سنوياً مصابين بسوء التغذية تنتشر بينيم أمراض الجياز 
 ؛التنفسي والإسيال التي قد تؤدي أحياناً إلى الوفاة بسبب نقص التغذية

كما ذكر التقرير الذي  ,يطةرغم أن ىذه الأمراض قد تكون عادية وبس
إن ، استند لبيانات وزارة الصحة المصرية وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي

% 6سجل ارتفاعًا بنسبة 2668المسح الديمجرافي الصحي لمصر عام 
الذي تسبب في رفع نسبة الأطفال الذين و ، في ظاىرة سوء التغذية الحاد

% خلبل عام  23ة ب % مقارن29إلى ” التقزم“يعانون من ظاىرة 
ليظل سوء التغذية المزمن من مصادر القمق فى مصر. ويبقى  2666

:. وينتشر فقر الدم 18قصر القامة بين الأطفال الصغار عند نسبة 
 :48بين  -الخفيف منو والمتوسط -)الأنيميا( الناجم عن نقص الحديد

 ليذاو  (.2668، سن الخامسة. )منظمة الصحة العالمية دون الأطفال من

أكثر الناس تعرضاً لفقر  أنيم حيث الصغار الأطفال بتغذية الاىتمام يجب
 .(87، 1994، الدم )ىويدا محمود الإتربي

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
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  :مشكمة البحث
ولا ، شكوي الأميات من عادات في التغذية اعتاد الطفل عمييا

 كان ىذا من خلبل اشتراك الباحثتان في دورات تدريبية ؛يجدن حل ليا
التى أقامتيا  لرياض الأطفال "حقي العب واتعمم وابتكر" لممنيج المطور

وتم مناقشة المعممات ، (1)لمدة عامين متتاليين كمية التربية جامعة طنطا
الأميات الموجودات في تمك الدورات حول تغذية أطفالين والمشاكل التي 

وجدت الباحثتان أن ىناك مشاكل في ، تتعرضيا ليا الأميات في التغذية
وعادات خاطئة تعودت الأم عمي ممارستيا مع ، طفل الروضةتغذية 
 .وىذه العادات لا تؤدي لمنمو الغذائي المتوازن، طفميا

وبالإضافة إلي تأكيد العديد من الدراسات إلي افتقارنا إلي برامج 
، ليمي الخضري)ومن ىذه الدراسات ، مصر في والغذائي الصحي الوعي
، سامح جميل عبد الرحيم)( 2666، فتحي عبد الرسول محمد)(1992

كما أوصت العديد من الدراسات بضرورة  .(2661، فتحي كامل زيادي
تصميم برامج مشاركة مجتمعية وأسرية بين المنزل والروضة ومن ىذه 

حياة )( 2661، فتحي كامل زيادي، )سامح جميل عبد الرحيم الدراسات
( 2665 ،( )ىيام ياقوت السطوحي2663، فرماوي محمد، المجادي

أحمد يحي )( coleman, M. & all ،2666 ميك كولمان وآخرون)
، .Carson, J كارسون)( 2667، أمين صبري نور الدين، الجبيمي
وىذه الدراسات  .(2669، معايير رياض الأطفال في مصر)( 2669

توضح حاجة أميات مجتمعنا إلي برامج صحية وتثقيفية تيدف إلي رفع 
                                           

 5/2/2612والدورة الثانيةة مةن  -29/9/2611إلي  17/7/2611الدورة الأولي  (1)
 .2/4/2612إلي 
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ات الغذائية السميمة لديين بما يحقق الصحة مستوي الوعي ببعض العاد
 .لأن ممارسة الأميات تتأثر كثيراً بمعموماتين.الغذائية لأطفالنا

كل ما سبق دفع الباحثتان إلي تجميع ليذه العادات الغذائية  
وكيفية رفع ، طفل الروضة السميمة التي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند

  .وعي الأم بيا

  :في السؤال الرئيسي التاليتظير مشكمة البحث 
   كيفية يمكن رفع مستوي الوعي ببعض العادات الغذائية السميمة لدي

 أميات أطفال الروضة؟ 

 :أىمية البحث
 :من المتوقع أن يستفيد من البحث الحالي الفئات التالية

 رفع وعي أميات أطفال الروضة ببعض العادات  :أولياء الأمور
 .أطفالين الغذائية السميمة في تغذية

 توجيو نظر معممات الروضة للبىتمام بالأنشطة  :معممات الروضة
ومشاركة المنزل لتحقيق ، والبرامج التي تنمي وترفع وعي الأميات

 التكامل المطموب في النمو الصحي للؤطفال. 

 يمكن لمباحثين استخدام البرنامج التدريبي المقترح في رفع  :الباحثين
 .ميات أطفال الروضةمستوي الوعي الصحي لدي أ

 :أىدف البحث
  تشخيص أكثر العادات الغذائية الخاطئة شيوعاً لدى أميات أطفال

 .الروضة
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  تصميم برنامج تدريبي لتعديل العادات الغذائية الخاطئة لدى أميات
  .أطفال الروضة

  التعرف عمى مدى فاعمية البرنامج التدريبي فى رفع مستوي الوعي
  .السميمةببعض العادات الغذائية 

مستوي معموماتين  وتحسين وتوعيتين ،الروضة أطفال أميات لدي
معتقداتين وعاداتين الغذائية الخاطئة من أجل تحسين مستوي  وتصحيح

وتحقيق نمو متوازن لمطفل يؤدي إلي ، الأطفال الغذائى لدي عينة البحث
  .الصحة الغذائية لديو

 :فروض البحث
   بين متوسطي التطبيق القبمىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  

البعدى لمقياس وعى الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة و 
 .لصالح التطبيق البعدى

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأميات ذات
المستوي التعميمي المرتفع والأميات ذات المستوي التعميمي المتوسط 

 .في التطبيق البعدي

 :حثمصطمحات الب
 :Awarenessالوعي -1
  عممية مساعدة أو تقديم العون للؤفراد حتى يتمكنوا من تحقيق الفيم

ويتخذوا  ,اللبزم لأنفسيم وتوجيييا بحيث يستطيعون الاختيار عن بينة
من السموك ما يسمح ليم بالتحرك في اتجاه ىذه الأىداف التي 

ظمة الصحة من) اختاروىا بطريقة تسمح بتقويم المسار بشكل تمقائي
 .(2666، العالمية
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 الإنسان لممشكلبت التي تواجو البشرية وقيامو بالخطوات  ىو إدراك
بقصد وضع أساس سميم من صنع القرارات الصحية  ؛المناسبة لحميا

  .(235، 2612، محمد صابر سميم)السميمة 

  تعرف الباحثتان الوعي إجرائيا بأنو الدرجة التي تحصل عمييا الأم في
 .عند طفميا قدير الأم لمعادات الغذائية السميمةمقياس ت

 :Healthy Eating Habitsالعادات الغذائية السميمة  -2

  العادات الغذائية فتعرف بأنيا السموك أو الطرق المتبعة في إعداد
 حصاد الغذاء وحتى  فترة إنتاج أو من تبدأ وىي ،الغذاء وتناول
فسية والاجتماعية وتعتمد عمى مزيج من العوامل الن، تناولو

 والاقتصادية.

  وفي تعريف آخر فالعادات الغذائية ىي الطرق المتبعة في اختيار
وتناول واستعمال الأغذية المتوفرة وىي تشمل جميع عمميات إنتاج 
، الغذاء وتخزينو وتصنيعو وتوزيعو وتناولو )مارية طالب الزىراني

2667).  

 وطريقة إعدادىا وتقديميا، التى يحصل عمييا الفرد الأطعمة نوع ىى ،
 ....( بالإضافة  الرائحة, ,وكذلك مظيرىا بعد الإعداد )المون

 ، 2665، حنان محمد لطفي الجمل)إلى مواعيد تناول الوجبة 
15). 

  تعرف الباحثتان العادات الغذائية بأنيا الطرق والأنماط والممارسات
عداد وتقديم و  الغذائية الصحية السميمة المتبعة من الأم في اختيار ا 

  .وتنظيم الطعام لمطفل بيدف المحافظة عمي صحتو الغذائية
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 :Heath Foodالصحة الغذائية  -3
 وقدرة الجسم ، ىي تناول الأغذية الصحيحة التي تحافظ عمي الصحة

فؤاد عبد العزيز أحمد )عمي إداء وظائفو الحيوية عمي أكمل وجو 
 .(2، 2666، الشيخ

 غذائية بأنيا ىي تناول الأغذية الصحية تعرف الباحثتان الصحة ال
المتوازنة الشاممة لكل العناصر الغذائية لمحفاظ عمي المستوي الصحي 

 .ووقايتو من الإصابة بالأمراض المختمفة، لمطفل

 :الإطار النظري لمبحث
مما شغل أذىان ، أصبح سوء التغذية مرض العصر الحديث

 ؛الاجتماعية، النفسية، صحيةالأطباء والنفسيين لمتصدي ليذه المشكمة ال
وضعف القدرة ، وقمة النشاط، لأن سوء التغذية يتسبب في الضعف العام

الوكالة ) كما أنو ينتج عنو كثير من الأمراض، عمى الأداء العممي السميم
وصدر تقرير عن مكتب الأمم  .(2667الأمريكية لمتنمية الدولية, 

ة ثمث أطفال مصر بمرض المتحدة لتنسيق الشئون الإنسانية عن إصاب
لذلك يمكن القول أن الأطفال  ؛2668و 2665سوء التغذية بين عامي 

وذلك لما تتميز بو ىذه الفترة ، تعتبر من الفئات الحساسة بالنسبة لمتغذية
ىويدا محمود ) ولذا يجب الاىتمام بتغذيتيم ؛من حياتيم بالنمو السريع

غذية في "قمة الوعي وتتمخص أسباب سوء الت .(87، 1994، الإتربي
والعادات والتقاليد المتبعة في الأسرة بشكل خاص وفي المجتمع ، لمفرد

فتجنب العادات التي قد  ؛(285، 1985، ليمي بدر وآخرون)بشكل عام" 
وأيضا من ، تسبب سوء التغذية أسيل كثيراً من محاولة التخمص منيا

رة من أىم مراحل وتعتبر مرحمة الطفولة المبك .تغيير العادات الراسخة
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فمعظم  التى تتكون فييا العادات التى تلبزم الفرد طوال حياتو.، العمر
مشاكل التغذية ترجع إلى الأنماط السموكية الخاطئة التى تؤدى بدورىا 

ويتطمب ذلك توجيو مزيداً من  ؛إلى الافتقار لمعادات الغذائية الصحيحة
لممارسات الغذائية )فايقة الاىتمام بالصحة الغذائية الذى يتضمن تعديل ا

 .(16، 2666، إسماعيل خاطر

 :Malnutrition ويقصد بسوء التغذية
 المواد الغذائية أو الزائدٍ أو غير المتوازنٍ من، الاستيلبك غير الكافي ،

 nutrition اضطرابات التغذية والتي تسفر عن ظيور بعضاً من

disorders ) ، اعتماداً عمى أيٍ من تمك المكونات الغذائية ىو من
لصحة )منظمة ا  يمثل عنصر الزيادة أو النقصان في الوجبة الغذائية

 .(2667العالمية,
 لجسم  نقص المواد الغذائية التي تصلو  غياب الغذاء المتوازن

 وليس الأمر في سوء ,مما يؤدي إلى إصابتو بمشاكل صحية، الإنسان

التغذية يقف عند حد قياس الكمية التي يأكميا الإنسان أو الفشل في 
اول تشخص سوء التغذية بعدم تن الأكل. ومن الناحية الطبية تناول

أيمن ) الملبئمة من البروتينات والطاقة والمواد الغذائية الأخرى الكميات
 .(45, 2661سميمان مزاىرة, 

 ليس ناتجاً فقط عن تناول  -الحالة التي يُغذَّى فييا المرء بصورة رديئة
بل إنو ناتج عن خميط من العوامل منيا: ، كميات قميمة جداً من الغذاء

والمواد المولِّدة لمطاقة ، البروتيناتتناول كمية غير كافية من 
وضعف الرعاية ، والالتيابات أو الأمراض المتكررة، والمغذيات الدقيقة

والمياه ، وعدم ملبئمة الخدمات الصحية، ورداءة ممارسات التغذية

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 ,Pamela GK) غير المأمونة والصرف الصحي غير الملبئم

2007, P.437). 
 حالات التى تعانى من تغذية غير يشمل مصطمح سوء التغذية جميع ال

سميمة خارجة عن المعايير العالمية لاحتياجات الإنسان الفعمية من 
وىذا ، مما يؤدى إلى اعتلبل الصحة والمرض ,المواد الغذائية

فيميب .)المصطمح بالمعني الدقيق لمكممة يشمل حالات نقص التغذية
 .(45, 1992,عطية

 سية وتحدث بسبب عدم حصول أسباب أسا :ومن أسباب سوء التغذية
 الطفل عمى الغذاء الكافى نتيجة نقص فيتامين معين في النظام

الجيل ، الغذائي )إحدى الفيتامينات فقط كافٍ للئصابة بسوء التغذية(
وتناول الأطعمة قاتمة ، بأنواع الطعام ذات القيم الغذائية المناسبة

عدم ، شيية النفسيوالأمراض النفسية مثل الاكتئاب وفقدان ال، الشيية
والعادات الخاطئة التى ، الطفل عمى القدر الكافي من غذائو حصول

تناول أغذية معمبة بكثرة والأغذية ، تمارسيا الأم في تغذية طفميا
عدم التوازن الغذائي ، في أوقات غير منتظمة تناول الغذاء، المخممة

بي, محمد طو شم (شرب المشروبات الغازية الممونة، كماً ونوعاً 
 .(169, ص2664

 نقص الحيوية  أنو يعاني عادة من:ومن أثار سوء التغذية عمى الطفل
ونقص ، وفقدان الشيية مما يؤدي إلى سوء الحال أكثر فأكثر، والنشاط

إضافة إلى التأخر في ، النمو وعدم اكتساب الوزن بالشكل الطبيعي
 ؛قمق واضطراب وبكاء مستمر دون عمة ظاىرة، المشي أو النطق

، (54، 2666، ليمي أحمد السباعي) وكذلك عدم القدرة عمى النوم
، بالإضافة إلي الإسيالات المتكررة والمقاومة لمعلبج في أكثر الأحيان
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تكاثر الطفيميات في ، الأمراض الجمدية كالأكزيما والطفح الجمدي
ومنيا الديدان في الأمعاء وأنواع الفطريات المختمفة التي ، الجسم

الجمد والأغشية المخاطية والتي قد لا تتجاوز مع العلبج  تتكاثر عمى
 Fetty) الأساسية وىي سوء التغذية في ظل وجود واستمرار المشكمة

M, 2005, P.41) .( 2666، )علبء جابر السيد كما أكدت دراسة
، عمى وجود علبقة وثيقة بين سوء التغذية والسموك العدواني والذكاء

دي إلى ارتفاع السموك العدواني وانخفاض وأن سوء تغذية الأطفال تؤ 
 .الذكاء

 :بعض العادات المتعمقة بالتغذية -
 :عادات خاطئة -أ

إن العادات الغذائية تمعب دوراً ىاماً  (Edozien)أوضح أد وزن 
كما تختمف من ، وقد تختمف العادات من فرد لآخر، في غذاء الإنسان
يمكن معرفة الطرق  ومن معرفتنا لمعادات الغذائية، جماعة لأخري

وخاصة أن الغذاء في معظم الدول النامية يعوزه ، الصحيحة لمتغذية
، شيرين جابر بسطويسي سميمان) ويغمب عميو الأغذية الرخيصة، التنويع
2666 ،154).  

ىناك العديد من العادات الخاطئة المتعمقة بالتغذية والتي تضر 
  :الصحة منيا

 لفاكية الطازجةالإقلبل من تناول الخضروات وا. 

 تناول الحموي أوالمقرمشات أو الفطائر أو أكل الشيكولاتو بكثرة.  

 تناول الأطعمة بكثرة بين الوجبات وكميا تؤدي إلي السمنة. 

 أكل الطعام بسرعة دون مضغو مما يسبب عسر اليضم. 
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 ؛الإكثار من المشروبات الغازية أو العصائر مع زيادة تحميتو بالسكر 
مما  ؛والانتفاخ بالأمعاء لكثرة الغازات، زيادة وزن الجسممما يؤدي إلي 

 .يؤدي إلي الشعور بعد الارتياح

  تفضيل الخبز الأبيض عمي الخبز الأسمر رغم أن الأول أقل في
  .القيمة الغذائية عن الثاني

  عدم تناول وجبة الإفطار مما يؤدي إلي نقص السكر في الدم
 .ال والعصبيةوالصداع والاضطرابات المعدية واليز 

  تناول الطعام أمام شاشة التميفزيون مما يؤدي إلي تناول كميات كبيرة
ويصعب التحكم في ، من الأغذية المتنوعة بدون وعي فترىق المعدة

 .الشيية مما يؤدي إلي السمنة

  أكل وجبات غير متوازنة كأكل البطاطس المطبوخة والأرز والخبز في
مما يجعل الوجبة فقيرة  ؛اتيةوجبة واحدة وكميا مصادر كربوىدر 

  .(26-19، 1998، ىويدا محمود محمد الإتربي)العناصر الغذائية 

 تقميل الدىون في غذاء الطفل لأنيا تسبب زيادة في الوزن. 

 فأحيانا تستخدم الأميات ، عدم استخدام الطعام كمكافأة أو العقاب
 .أكثر وىذا يجعل الطفل يعشقو، كوسيمة لمكافأة الطفل (البمبوني)

 .(46، 2616، )حنان إبراىيم سمك

ىذه العادات الغذائية غير الصحية تمارسيا الأميات دون أن 
ىذا ما  .تدري بأنيا عادات غذائية خاطئة وتؤثر عمي صحة أطفالين

( أن لمعادات 1986أكدتو دراسة صافي ناز السعيد صالح شمبي )
الغذائية للؤطفال في الغذائية للؤسر ذات تأثير كبير وممحوظ عمي الحالة 

مما يستدعي تحسين  ؛والتي تتميز بسرعة النمو، سن ما قبل المدرسة
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وخاصة الأم من خلبل مركز رعاية ، ىذه الحالات بالطرق التعميمية
 .الأمومة والطفولة"

وتعتبر السمنة من أىم المشكلبت الصحية الشائعة بين شعوب 
ي القصور في الوعي ويرجع ذلك إل، خصوصاً الدول النامية ؛العالم

وعدم الإقبال عمي الرياضة والنشاط الحركي ، والتثقيف الصحي، الغذائي
 (69، 2662، زينب محمود شقير)إلي جانب العوامل البيئية الأخري 

، عمي أن السمنة ليست مجرد ضخامة في الحجم لدرجة تمفت الأنظار
نسان في وقد يفشل الإ، لكنيا مشكمة صحية تيدد بالكثير من الأمراض

مما يؤكد أن أسباب ، محاولة إنقاص وزنو رغم محاولاتو لإنقاص الوزن
ىذا وتظير استعدادات الإنسان لمسمنة خلبل  .السمنة كثيرة ومتشابكة

سنة تكون سمنة الفرد عمي حساب  16فحتي عمر ، مراحل نموه الأولي
وزيادة حجم كل خمية من جية ، زيادة عدد الخلبيا الدىنية من جية

وبعد ذلك تكون السمنة عمي حساب حجم الخلبيا الدىنية فقط ، ريأخ
جسم الطفل خلبل  ولذا فإن المحافظة عمي .دون حدوث زيادة في عددىا

نظراً لتأثير ، مراحل نموه الأولي تعتبر عاملًب ميما لوقايتو من السمنة
 16ذلك عمي نسبة الزيادة في عدد الخلبيا الدىنية وخاصة قبل سن 

يقمل من احتمالات حدوث السمنة خلبل سنوات العمر التالية.  مما، سنة
وترتبط السمنة بالعمر الزمني لمفرد  (69، 2662، زينب محمود شقير)

 .وكذلك بالنوع ذكراً أم أنثي
بالإضافة إلي بعض العادات التي تقع الأم فييا وتؤدي إلي سمنة 

 :طفميا
ن الأكةةل بةةين فتنةةاول كميةةات صةةغيرة مةة ؛تجنةةب الأكةةل بةةين الوجبةةات -1

عمي أكةل الوجبةات الكاممةة فةي المواعيةد  الأطفال يساعد لا قد الوجبات
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ذا جمةةع الطفةةل بةةين الوجبةةات اليوميةةة وكميةةات الأكةةل  .المحةةددة ليةةا وا 
يتناوليا بينيا فإنو قد يأكل من الطعام أكثةر ممةا يحتةاج  التي الصغيرة

فعمةي  ؛(66، 1983، بنيمةوبي ليةتش)يةزداد وزنةو  ثةم ومةن ،جسمو إليو
الأم أن تتأكد من أن طفميا فعلب جوعةاً بةين الوجبةات وأنةو لةيس نيمةاً 

 .فتستطيع أن تقدم لو بعض الفاكية لتسد جوعو، وحسب

وىةاىي بعةةض العبةةارات التةي قةةد تسةةمع ، الأم الطعةةام كمكافةةأة تسةتخدم -2
  :أثناء تناول الغذاء

 .لن تستطيع أن تمعب قبل أن تكمل طبقك -

 .لم تأكل الخضار لن تتناول الحموي إذا -
 .سوف أتركك تشةاىد التميفزيةون لةو تناولةت مةا إعةده لةك مةن طعةام -

فقةةةد يسةةةبب نمةةةو  ؛وظاىريةةةاً فةةةإن ىةةةذا التةةةدريب ضةةةار بدرجةةةة كبيةةةرة
والتةةي قةةد تسةةتخدم ، عةةادات سةةموكية خاطئةةة خاصةةة بتنةةاول الطعةةام

ويصةةبح تنةةاول الطعةةام ، الطعةةام لتحقيةةق أىةةداف غيةةر مرغةةوب فييةةا
وقةةةد ينتيةةةي ، بةةةدلًا مةةةن كونةةةو مصةةةدراً لمغةةةذاء ،مةةةن سةةةبيل المقايضةةةة

 الأمر إلةي أن تتولةد عةادات سةموكية خاطئةة خاصةة بتنةاول الطعةام
 .(11، 2662، زينب محمود شقير)

قد يكون ىذا الطعام أكثر ممةا  ؟تأكل كل شيئ يوضع أمامك خطأ -
ذا أجبةر عمةي ذلةك فةإن الأم تحةاول  .يشعر بأنو بحاجة إلي أكمةو وا 

ذا نجحةةت  .طيعيةةا أكثةةر ممةةا يسةةتجيب لشةةييتوأن تجعةةل طفميةةا ي وا 
نما طفلًب أكثةر  في محاولتيا فإن ذلك لن يجعل منو طفلًب مطيعاً وا 

ذا فشةمت فةإن ذلةك سيسةبب مشةاجرة لا داعةي ليةا ويجعةل  .سةمنة وا 
 (.59، 1983، بنيموبي ليتش)الحزن يحل محل متعة الأكل 
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والميتمين أن كل ىذه العبارات تبدو مألوفة للآباء والأميات  
ولكن الطعام يجب أن يقدم لمطفل عمي أنو تغذية لو ، بالأطفال

فأن الرشاوي الغذائية عمي المدي البعيد تزيد  ؛وليس مكأفاة أو عقاباً 
  .(44، 2665، حمزة الجبالي)من المشاكل أكثر مما تحميا 

فةةأن وجبةةة ، لمروضةةة دون تناولةةو لوجبةةة الإفطةةار ينةةزل طفميةةا الأم تةةرك -3
 .ار تجعةةةةل الطفةةةةل يقضةةةةي فتةةةةرة الصةةةةباح بشةةةةكل ممةةةةئ بالنشةةةةاطالإفطةةةة

والأطفةةةال الةةةذين يتخمةةةون عةةةن ىةةةذه الوجبةةةة قةةةد لا يسةةةتطيعون التركيةةةز 
، أو قد يفتقةرون إلةي الطاقةة اللبزمةة فةي المعةب الروضة في جيد بشكل

لا يسةتمتع جميةع الأطفةةال بالإفطةار التقميةدي الةةذي اعتةاد عميةو الآبةةاء 
  (.49، 2665، حمزة الجبالي)

تجعل طفميا يمةارس نةوع مةن أنةواع الرياضةة حتةي لةو كةان المشةي  لا -4
مةا ىةو السةن الةذي يجةب أن يبةدأ عنةده  :يطرح نفسو ىةو الذي والسؤال

لا يوجةةةةد ضةةةةرورة كبةةةةري لبةةةةرامج الرياضةةةةة  :الطفةةةةل ممارسةةةةة الرياضةةةةة
 ىالصغار جداً فيةي لا تفيةد كثيةراً فةي تحسةين مسةتو  بالأطفال الخاصة

نمةةةا السةةةن الأنسةةةب ىةةةو فةةةي السادسةةةة، لياقةةةة الصةةةغير وقبةةةل البةةةدء ، وا 
بممارسةةة الرياضةةة ضةةمن فريةةق حيةةث أن الأطفةةال لا يفيمةةون مفيةةوم 

وليةةةذا فةةةأن المعةةةب بحريةةةة تامةةةة  ؛العمةةل ضةةةمن فريةةةق حتةةةي ىةةةذا السةةن
  (155، 2665، حمزة الجبالي) .ننصح بو حتي ذلك الحين

ائقةةاً خطيةةراً وقةةد تكةةون ع، مةةن العةةادات التةةي قةةد تحةةدث بشةةكل طةةارئ -5
ىةةةةي إعلبنةةةةات ، يعةةةةوق الطفةةةةل عةةةةن تنةةةةاول الطعةةةةام المتكامةةةةل الجيةةةةد

لقةةةةةةد أوضةةةةةةحت بعةةةةةةض الدراسةةةةةةات أن الأطفةةةةةةال الةةةةةةذين  .التميفزيةةةةةةون
سةةةاعة فةةةأكثر أسةةةبوعياً يتميةةةزون عةةةن  22يشةةةاىدون التميفزيةةةون لمةةةدة 

فالأطفةال ، من الأطفال الآخرين بشكل عةام بشةئ مةن السةمنة غيرىم
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، التةي تةزين تنةاول الحمويةات الإعلبنةات بسةرعة يتقبمةون العمةر ىذا في
وخاصةةةة بعةةةد أن يةةةزوروا المنةةةازل التةةةي تقةةةدم فييةةةا الحمويةةةات بشةةةكل 

ولمقاومة الأم ىذه المؤثرات الخارجية عمييا أن تبذل جيةدىا ، عادي
 بقةةدر الإمكةةان فةةي أن يكةةون منزليةةا خاليةةاً مةةن أي أطعمةةة ليةةا ثةةأثير

تكةون  ن تحرص عمةي أنوأ، عمي صحة طفميا مثل الحمويات سمبي
الأطعمة التي تدخل منزليا محتوية عمي نسب ضئيمة من السكر أو 

وخاصةةة الإعلبنةةات  ؛وكةةذلك عمييةةا متابعةةة طفميةةا ؛الةةدىون أو الممةةح
حتي يمكةن طفميةا أن يعتةاد ، التي تُروج لمحمويات من أي نوع كانت

 يغريةو لمةا والتي تخفف مةن حساسةيتو، أخيراً تناول الأطعمة الصحية
عبةد الةرحيم صةالح )لتناول المواد الغنية بالسكر أو الممح أو الدىون 

 .(529، 2661، عبد الله
فأىمية الغذاء ترجع إلى مدى احتوائو عمى العناصر الغذائية. 

( وىى مواد موجودة فى الغذاء ولا 29، 1993، )محمد كمال يوسف
طريق ولابد من تزويد الجسم بيا عن ، يستطيع الجسم تصنيفيا كمية

، والفيتامينات، والدىون، والنشويات، الغذاء دائماً وىى )البروتينات
وتعتبر نوعية الغذاء أىم كثيراً من ، ...(.و، والألياف، والماء، والمعادن
وتتوافر الحاجات الغذائية لمطفل إذا أُمد بالعناصر اللبزمة. ، كميتو

ى ويحتوى الغذاء عم (292، 1999، )محمد صابر سميم وآخرون
والتى تستعمل لإنتاج الطاقة والقيام  Nutrientsالعناصر الغذائية 

والنمو والتكاثر وصيانة الأنسجة لموقاية من الأمراض ، بعمميات البناء
 .(25، 1989، )حامد التكرورى وخضر المصرى



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 136 

فإن الغذاء السميم الكامل المفيد لابد أن يحتوى فى الوجبة الواحدة  
 عمى:

 15-16بة من مواد بروتينية بنس.% 
  65-55مواد نشوية بنسبة من.% 

  35-36مواد دىنية بنسبة من.% 

 فيتامينات ومعادن. 

 .ماء 

 .الألياف 

وتخرج ، وذلك حتى يتم التفاعل الكيميائى الصحيح داخل الجسم
منو مواد سيمة الامتصاص يأخذىا الجسم لبناء وتجديد خلبياه مقاومتو 

 .(17، 2666، نجدى إبراىيم) لؤمراض وبالتالى الحفاظ عمى صحتول
 :وأىم شرطين لمغذاء الكامل ىما 
حسب ، أن تكون كمية الطعام مناسبة بغير زيادة أو نقصان -أ

، وزن الإنسان وسنو وحالتو الصحية والمجيود الجسماني الذي يبذلو
 .ومراعاة البيئة الجغرافية من برودة أو دفء

مواد الغذائية أن يكون الطعام محتوياً بصفة خاصة عمي ال -ب
سرور أسعد )وتجديد الخلبيا والوقاية من الأمراض " ، اللبزمة لمنمو

 .(255، د.ت.، منصور
ولدى معممة الروضة الثقافة الغذائية ، لدى الأم تكون أن يجب ليذا

 .متكاممة ومفيدة لمطفل سواء فى البيت أو الروضة وجبات لتوفير الكافية
 الكامل بمجموعات الغذاء  ويمكن الاستعانة فى تخطيط الغذاء
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ومجموعات الغذاء الأساسية  .وذلك لتحقيق التنوع والتوازن فى الغذاء
 ىى:

 المجموعة الأولى: -1
وىى أغذية البناء والتعويض وتكوين الخلبيا وتعتمد عمى المواد 

 البروتينية فى ذلك. 
ويمكن أن ، ومصادرىا ىى المحوم والمبن ومنتجاتو والبيض والبقول

إلى ىذه المجموعة مصادر الكالسيوم لمعظام والأسنان مثل المبن نضم 
 ومنتجاتو.

 المجموعة الثانية: -2
والتى تمد الجسم ، وىى أغذية الوقاية والحيوية والنشاط لمخلبيا

بالفيتامينات والأملبح المعدنية وتشمل جميع أنواع الخضروات ذات 
 الأوراق الخضراء أو الصفراء.

 ثة:المجموعة الثال -3
وىى الأغذية التى تمد الجسم بالطاقة والحرارة وتتركز فى المواد 

 وتوجد المواد النشوية فى، ويساعد فى ذلك المواد الدىنية، النشوية

والمواد السكرية فى ، والشعير والأرز والبطاطا والقمقاس كالقمح الحبوب
 ىنيةأما المواد الد، سكر العنب أو سكر القصب أو المربى :الفواكو مثل

وزيت ، وزيوت بذور النباتات مثل زيت الزيتون الحيوان دىن فى فتوجد
، الصحة العالمية وزيت بذرة القطن. )منظمة، وزيت بذرة الكتان، السمسم
ويجب عمى الأم أن تمم بالمجموعات الغذائية وأىميتيا  (141، 1991
 لمطفل.
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 :عادات غذائية سميمة -ب
مراحل العمر والتي تتكون  تعتبر مرحمة رياض الأطفال من أىم

والعادات الغذائية ، فييا العادات الغذائية والتي تلبزم الإنسان طوال حياتو
 من العوامل اليامة لحصول الإنسان عمي احتياجاتو 

لذلك فإن  ؛وىي تؤثر في النمو والصحة والقدرة عمي العمل، الغذائية
ي الإنسان والمجتمع الاىتمام بتكوين العادات الغذائية السميمة سيعود عم

  .بالخير

فالعادات الغذائية مثل العادات الأخري تتكون نتيجة تكرار الأفعال 
 (.3، 1999، فاطمة يوسف المعضاوي) خاصة في مرحمة الطفولة

معظم مشاكل التغذية إلي الأنماط السموكية الخاطئة  ىذا وترجع
 ؛السميمة التي تؤدي بدورىا إلي الافتقار لمعادات الغذائية الصحية

ويتطمب ذلك توجيو مزيداً من الاىتمام بالوعي الغذائي الذي يتضمن 
 .(115، 2668، إكرام حمودة احمد الجندي) تعديل العادات الغذائية

وىناك الكثير من العادات الغذائية السميمة والتى يجب أن نحافظ 
 عمييا في تغذية طفل الروضة ما يمى:

بةةر عممةةاء التغذيةةة الإفطةةار ىةةو أىةةم يعت: أىميةةة تنةةاول وجبةةة الإفطةةار -1
، وىةةو القاعةةدة الأساسةةية لمعةةادات الغذائيةةة الصةةحية، وجبةةة فةةي اليةةوم

ىةةذا ويعتبةر عةدم تنةةاول ، والإفطةار ىةو الاسةتيقاظ عمةةي بدايةة صةحية
والإفطار الجيد يجةب أن  .الإفطار عادة غذائية خاطئة وغير صحية

  :يحتوي عمي

 25 %- 35من البروتين بنوعيو %.  
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 يحتوي عمي الكالسيوم والطاقة أن. 
  (ج -ب -أ)أن يحتوي عمي مصادر الفيتامينات وخاصة فيتامين 

  .والحديد
  أن يحتوي عمي مشروباً ساخناً منشطاً يبعث الدفء وينشط

  (.116، 2668، إكرام حمودة أحمد الجندي)المعدة 
بالابتعةةةاد عةةةن الشةةةراء مةةةن  :المحافظةةةة عمةةةي سةةةلبمة وصةةةحة الغةةةذاء -2

وتغطيةةة ، وتوعيةةة الطفةةل بأىميةةة النظافةةة الشخصةةية، لجةةائمينالباعةةة ا
  .الطعام لمحفاظ عميو من كافة أنواع المموثات

يحتةةاج الطفةةل خةةلبل اليةةوم لوجبةةة  :تنةةاول الوجبةةات الخفيفةةة الصةةحية -3
خفيفةةةة حتةةةي يمكةةةن أن يعيةةةد إمةةةداد الجسةةةم بالطاقةةةة المسةةةتنفدة خةةةلبل 

بةة الخفيفةة ىةو فةي وأنسب وقت لإعطةاء الطفةل الوج، النشاط اليومي
منتصف الفترة الواقعة بين وجبتين أساسيتين أي قبةل مةا لا يقةل عةن 

، أيمةن سةميمان مزاىةرة) ساعة ونصف من موعد حمول الوجبةة التاليةة
2662 ،148). 

يحتةةاج الطفةةل إلةةي طعةةام صةةحي متكامةةل ومتنةةوع  :التنةةوع فةةى الغةةذاء -4
لاعتمةةاد عميةةو ولا يوجةةد طعةةام منفةةرد يمكةةن ا، لكةةي ينمةةو نمةةواً طبيعيةةاً 
ولةذ كةان لابةد مةن تنويةع الطعةام اليةومي عمةي  ؛كغذاء كامةل للئنسةان

لضمان الحصةول عمةي جميةع العناصةر  ؛المواد الغذائية من مجموعة
وقةةةد اصةةةطمح فةةةي تغذيةةةة الإنسةةةان عمةةةي  .الغذائيةةةة الضةةةرورية لمجسةةةم

، إلي مجموعات تحتوي كل منيةا عمةي أطعمةة متعةددة الأطعمة تقسيم
إكةةةرام )ية نسةةةبياً فةةةي محتواىةةةا مةةةن العناصةةةر الغذائيةةةة ولكنيةةةا متشةةةاب

  .(117، 2668، حمودة أحمد الجندي
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مةةةن العةةةةادات الغذائيةةةةة  :أضةةةرار الإحجةةةةام عةةةن تنةةةةاول أحةةةد الأطعمةةةةة -5
كةةةالعزوف عةةةن شةةةرب ، الخاطئةةةة الإحجةةةام عةةةن تنةةةاول أحةةةد الأطعمةةةة

ممةةةا يترتةةةب عميةةةو  ؛المةةةبن الحميةةةب أو غيةةةره مةةةن المغةةةذيات الأساسةةةية
، فايقةةةةة إسةةةةماعيل خةةةةاطر)الكالسةةةةيوم لةةةةدي الأطفةةةةال  نقةةةةص مسةةةةتوي

2666 ،16).  

، تنظةةيم مواعيةةد الأكةةل، إجةةادة مضةةط الطعةةام مةةع التةةأني فةةي مضةةغو -6
 غسل الأيدي قبل الأكل وبعده. 

، تخيةةر الأم مةةا يناسةةب طفميةةا مةةن الأطعمةةة المناسةةبة لجسةةمو وسةةنو  -7
 .(89، 1994، ىويدا محمود الإتربي)

  .بيدوء وبدون إزعاجو وعدم كثرة تدليمو تقديم الأم الوجبة لطفميا -8

 .إعداد الطعام بكميات صغيرة وأن يكون جذاباً  -9

ونقةةص ، الحمويةةات لأنيةةا تعرضةةو لزيةةادة الةةوزن تنةةاول عةةن الطفةةل إبعةاد-16
، حنةةةةةان إبةةةةةراىيم سةةةةةمك)وضةةةةةعف النمةةةةةو  ،والبروتينةةةةةات ،الفتيامينةةةةةات

2616 ،47).  

ما أوضحتو  وىذا ؛وىذا العادات من شأنيا تمتع الطفل بالصحة
من أن برامج  (Superintendent of documents, 1996)دراسة 

ن تقديم ، التغذية السميمة تمعب دوراً ميماً فى تحسين الغذاء الصحى وا 
وصحة ، ىذه البرامج خلبل مرحمة الطفولة تؤدى إلى إحراز تعميم جيد

الصحى عمى  الطعام سموكيات اختيار إلى يؤدى 7بيئى وتعزيز ،جيدة
ىذا بالإضافة إلي التزام بعض العادات مثل تجنب الأكل  .دى الطويلالم
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طيي الطعام ، وتجنب الحديث في أثناء تناول الطعام، أمام التميفزيون
زالة قشرة الفواكو، جيداً   .(34، 1984، منظمة الصحة العالمية) وا 

 (:إجراءات البحث)الإطار التجريبي لمبحث 
  :منيج البحث -1

لبحث الحالي تم الجمع بين المنيج الو صفي وفقا لطبيعة ا 
 .والمنيج شبو التجريبي

  :عينة البحث -2
 :اقتصر البحث الحالي عمي

 ( أم لديين أطفال في عمر 66عينة من الأميات بمغت عددىن )4-
 .سنوات 6

  ( 41)وعددىن  (بكالوريوس)أميات ذات مستوي تعميمي مرتفع
 .(19)وعددىن  (دبموم)وأميات ذات مستوي تعميمي متوسط 

  :تطبيق البحث -3
تةةةم إجةةةراء مقةةابلبت جماعيةةةة وفرديةةةة خةةةلبل  :( مرحمةةة التشةةةخيص1-أ) -أ

لممةةنيج المطةةور لريةةاض  اشةةتراك الباحثتةةان فةةى الةةدورات التدريبيةةة
إلةةي عةةام  2611الأطفةةال " حقةةي العةةب واتعمةةم وابتكةةر " منةةذ عةةام 

مةةةن مةةةع عينةةةة ، التةةةى تقيميةةةا كميةةةة التربيةةةة جامعةةةة طنطةةةا 2612
حةول أكثةر المشةكلبت الغذائيةة التةي تةواجيين  المعممات الأميات

وتةةةم التوصةةةل إلةةةي أكثةةةر العةةةادات الغذائيةةةة ، أثنةةةاء تغذيةةةة أطفةةةالين
والتةي تةؤدي إلةي سةوء ، شيوعاً وتم اتفاق الأميات عمييةا الخاطئة

 .تغذية طفل الروضة
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  :والجدول التالي يوضح نسبة تكرار كل عادة
  (1)جدول رقم 

 لعادات الغذائية الخاطئة الأكثر شيوعاً يوضح ا
 بين أميات أطفال الرياض 

 النسبة المئوية التكرار العادة

 % 0و95 255  تناول الطفل الأطعمة الخفيفة أكثر من مرتين في اليوم 

 % 0و93 250 إكثار الطفل من تناول النشويات  

 % 0و93 249 الخضروات  رفض الطفل تناول

 % 0و90 241 كمكافأة لمطفلاستخدام الطعام 

 % 0و89 240 إحجام الطفل عن تناول وجبة الإفطار  

 % 0و89 239 التميفزيون  تناول الطفل الطعام أمام

 % 0و85 228  عدم تنويع الأطعمة المقدمة لمطفل

الغذائية السابقة ىي  من استقراء الجدول السابق وجد أن العادات
الأم بالعادات  أنيا ناتجة عن عدم وعيو  .الأكثر تكراراً لدى الأميات

ولكي تعدل الأم ىذه العادات فأنيا في حاجة لبرنامج .الغذائية السميمة
  .لتعديل ىذه العادات والتدريب عمي العادات السميمة

مقياس تقدير الأم لبعض العادات الغذائية  ( تم تطبيق2-)أ
، (أم 366عمي الأميات وكان عددىن )، السميمة عند طفل الروضة
وكبر حجم العينة ييدف إلي )، سنوات 6-4لديين أطفال في عمر 
العادات الغذائية السميمة التي تؤدي إلي تحسين  التأكد من صدق وجود

 يؤخذ ترتيب الطفل في الاعتبار  لمو  (.التغذية عند طفل الروضة
لأن سموكيات ووعي الأم في تغذية طفميا الأول ىو نفسو السموك 

واستبعاد البيانات ، وبعد فرز المقياس .طفل الثاني والثالثوالوعي مع ال
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، متوسط، ذات تعميم مرتفع)( أم 269)وصل العدد إلي  الغير مستوفاه
 .(أمية

  :تنفيذ البرنامج -ب
( في ضوء مقياس تقدير الأم لبعض العادات الغذائية 1-)ب

الخاطئة تم استخراج قائمة بالعادات الغذائية ، السميمة عند طفل الروضة
والتي اعتادت الأم عمييا في النظام الغذائي ، الأكثر شيوعاً وتكراراً 

وصمت ىذه العادات لسبع ، وكانت سبباً في سوء التغذية لطفميا، لطفميا
 :عادات غذائية وىي كالتالي

 العادات الغذائية الخاطئة التي تؤدي إلي سوء تغذية الطفل: -
 الخاطئة التي تمارسيا الأموحصرت الباحثتان العادات الغذائية 

 :وتؤدي إلي سوء تغذية طفميا في
 .الخفيفة أكثر من مرتين في اليوم تناول الطفل الأطعمة -1
 إكثار الطفل من تناول النشويات. -2
 رفض الطفل تناول الخضروات. -3
 .استخدام الطعام كمكافأة لمطفل -4
 تناول وجبة الإفطار. إحجام الطفل عن -5
 طفل الطعام أمام التمفزيون.تناول ال -6
 .عدم تنويع الأطعمة المقدمة لمطفل -7

لبعض  وتم بناء مقياساً عمي ىذه القائمة يقوم عمى تقدير الأم 
، العادات الغذائية السميمة والتي تؤدي إلي تحسين تغذية طفل الروضة

ولا يمكن ، الأكثر التصاقا واحتكاكاً بالطفل اختيار الأم لكونيا وقد تم
  .في تغذية طفميا فال الدور الذي تقوم بوإغ
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 .( قامت الباحثتان بتطبيق أدوات البحث قبمياً 2-ب)
( تم إعداد البرنامج التدريبي لرفع وعي الأميات وتوعيتين 3-)ب

  لتعديل العادات الغذائية الخاطئة إلي

 .عادات غذائية سميمة تؤدي إلي نمو متكامل لطفل الروضة
قدير الأم لبعض العادات الغذائية السميمة عمي وأثناء تطبيق مقياس ت

تم أخبر الأميات بأنو ، ( أم ذات التعميم المرتفع والمتوسط والأمية269)
سوف يتم إعداد برنامج تدريبي لتعديل العادات الغذائية لديين فمن 
ترغب الانضام لمبرنامج عمييا تسجيل اسميا وتميفونيا وطريقة التواصل 

( أم فقط من الأميات ذات المستوي 41فتقدمت )، معيا مع الباحثتان
أم ، ( أم ذات المستوي التعميمي المتوسط19وتقدمت )، التعميمي المرتفع

الالتحاق  الأميات الأميات كن غير ميتمات وغير راغبات وعازفات عن
والسبب في ذلك أنيا متأكدة بأن ما تفعمو مع طفميا سميم ، بالبرنامج

وبمط العدد ، ه التغذية فمماذا تغيرىا مع طفمياوصحي وىي تربت عمي ىذ
 وتم تطبيق البرنامج التدريبي عمي ىذه العينة.  .أم (66)الكمي لمعينة 

بحيث كل  ؛(أيام 7)( استمر تطبيق البرنامج لمدة أسبوع 4-)ب
خاطئة لتصبح عادة غذائية  غذائية يوم محاضرة تشمل تعديل عادة

العديد من  واستخدمت الباحثتان، سميمة تمارسيا الأم في المستقبل
المناقشة والحوار وأسموب طرح الأسئمة  :الاستراتيجيات التدريسية مثل

 .ولعب الأدوار وعروض البوربوينت وورش العمل
 .التطبيق البعدي لأدوات البحث (5-)ب
جراء المعالجات الإحصائية (6-ب)   .جمع البيانات وا 
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 :أدوات البحث -4
تقدير وعي الأميات ببعض العادات الغذائية إعداد مقياس  :أولاً 

"إعداد  من طفل الروضة السميمة التي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند
 .الباحثتان"

 :وقد مر إعداد ىذا المقياس بالخطوات التالية

 وىو تقدير العادة الغذائية السميمة المتبعة  تحديد اليدف من المقياس
عن  طفل الروضة ئية عندمن الأم والتي تؤدي إلي الصحة الغذا

 .طريق الأم

 من أساتذة  عرض المقياس بصورتو المبدئية عمى السادة المحكمين
وقد طمبت الباحثتان من  .عمم النفس التعميمي وتربية الطفلو  الطب

، السادة المحكمين تقدير مدى مناسبة ىذه العبارات لما تقيسو
إذا  (موافق) وذلك بوضع علبمة تحت خانة، ومناسبتيا لطفل الروضة

إذا كانت غير ( كانت مناسبة ووضع علبمة تحت خانة )غير موافق
  .واقتراح التعديل المناسب ليذه العبارة، مناسبة

 وقد اقترح المحكمون بعض التعديلبت في بعض عبارات المقياس 
 لتكون العبارة أكثر وضوحاً  وتحديداً.

  السادة المحكمينتم إعداد المقياس بعد تعديل العبارات وفقا لأراء 
 16مكونة من  المقياس عمى عينة طبق ثم، ووضع العبارات البديمة

، أميات من أولياء أمور الأطفال الذين لديين أطفال في الروضة
مناسبة من حيث الصياغة والتعبير  ووجدت الباحثتان أن ىذه العبارات

 .والمضمون
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 :وصف المقياس :ثانياً 
سمت إلى محاور كل محور لو ( عبارة ق46)يتكون المقياس من 

 :عدد من العبارات
  الوزن النسبي الخاص بعادة التقميل من تناول الطفـل لططعمـة الخفيفـة فـي

 6 :المقياس

إعطي ، 2)لا اسمح لطفمي بأن يأكل بين الوجبات كما يشاء
اسمح لطفمي بأن يأكل بين ، 3 طفمي الحمويات والمكسرات طوال اليوم

 طي طفمي الحمويات والمكسرات مرة في اليومإع، 6الوجبات كما يشاء 
أقدم لطفمي ، 22لا اقدم لطفمي أطعمة خفيفة بين الوجبات ، 15

 .(34الأطعمة الخفيفة بين الوجبات 
الخاص بعادة عدم إكثار الطفل من تناول النشويات  النسبي الوزن
  6 :في المقياس

 اعتمد، 9)لا إعطي لطفمي الأطعمة المحمرة معو في الروضة
 لا اسمح لطفمي بتناول كمية، 16عمي النشويات بكثرة فى الوجبات 

لا اسمح لطفمي بأخذ أطعمة نشوية معو في ، 12كبيرة من النشويات 
، 16إعطي طفمي الأطعمة المحمرة معو في الروضة ، 13الروضة 

 .(27الروضة  اسمح لطفمي بأخذ أطعمة نشوية معو في
طفل عمي تناول الخضروات تشجيع ال بعادة الخاص النسبي الوزن
 5 :في المقياس

لا امنع ، 1)لا أعطي طفمي فاكية أو خضروات بين الوجبات 
طفمي من تناول الفاكية أو الخضروات عندما يشعر بالجوع بين الوجبات 

أضع مع سندوتشات ، 17أقدم الخضروات لطفمي عندما يجوع فقط ، 5
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لا أضع مع ، 21طفمي ثمرة فاكية أو خضار عند ذىابو لمروضة
  .(29سندوتشات طفمي ثمرة فاكية أو خضار عند ذىابو لمروضة 

الوزن النسبي الخاص بعادة عدم استخدام الطعام كمكافأة لمطفل 
  6 :فى المقياس

)أقدم لطفمى الحمويات أوالشيكولاتو أو الآيس كريم كمكافأة عمى 
لا ، 24ارغم طفمى عمى الأكل بالتيديد أو بالضرب ، 18 تناول طعامو

أقدم لطفمى الحمويات أوالشيكولاتو أو الآيس كريم كمكافأة عمى تناول 
اسمح لطفمى بمشاىدة التميفزيون كمكافأة عمى تناولو الطعام ، 36طعامو
لا اسمح لطفمى ، 35 لا اسمح لطفمي بالمعب كمكافأة عمي أكمو، 31

 .(36 بمشاىدة التميفزيون كمكافأة عمى تناولو الطعام

ي الخاص بعادة المحافظة عمي تناول الطفل وجبة الوزن النسب
)لا ارغم طفمي عمي الإفطار بالتيديد أو  6 :الإفطار فى المقياس

لا أقدم لطفمي وجبة ، 8انزل طفمي لمروضة بدون إفطار، 4بالضرب 
اقدم ، 25ارغم طفمي عمي الإفطار بالتيديد أو بالضرب ، 11إفطار ثقيمة

احرص عمى تناول طفمى لطعام ، 37 لطفمى وجبة ثقيمة فى الإفطار
 (.46 الإفطار قبل نزولو الروضة

الوزن النسبي الخاص بعادة عدم تناول الطفل الطعام أمام 
 5: التميفزيون في المقياس

لا ، 26اشترى لطفمى الأطعمة التى يعمن عنيا فى التميفزيون ) 
فمي اسمح لط، 28اشتري لطفمي الأطعمة التي يعمن عنيا في التميفزيون 

طفمي ، 32بمشاىدة التميفزيون لمدة ساعتين يومياً سواء أكل أو لم يأكل 
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لا اسمح لطفمي أن يأكل أمام التميفزيون ، 33لا يأكل إلا أمام التميفزيون 
39 .) 

الوزن النسبي الخاص بعادة تنوع الأطعمة المقدمة لمطفل في 
 6 :المقياس
لا أقدم لطفمى ، 7اترك لطفمى حرية اختيار الطعام الذى يحبو ) 

لا أقدم ، 19اقدم لطفمي وجبات متوازنة ، 14نفس الإفطار كل يوم 
لا اترك لطفمى حرية اختيار الطعام الذى ، 26لطفمي وجبات متوازنة 

 . (38 اقدم لطفمي نفس الافطار كل يوم، 23 يحبو
 .والجدول التالي يبين أرقام ىذه المحاور عمى المقياس

 ( 2جدول رقم )
 ام ىذه المحاور عمى المقياسأرق وضحي

أرقام العبارات الدالة  المحور
 عمية في المقياس

الوزن النسبي الخاص بعادة التقميل من تناول الطفل لططعمة 
 6 :في المقياس الخفيفة

2- 3- 6- 15- 
22-34 

 الوزن النسبي الخاص بعادة عدم إكثار الطفل من تناول
 6: النشويات في المقياس

9-10-12-13-
16-27 

الخضروات  الوزن النسبي الخاص بعادة تشجيع الطفل عمي تناول
 5 :في المقياس

1-5- 17– 21-
29 

 الوزن النسبي الخاص بعادة عدم استخدام الطعام
 6 كمكافأة لمطفل في المقياس

18-24-30- 31 
-35 -36 

 الوزن النسبي الخاص بعادة المحافظة عن تناول
 6سالطفل وجبة الإفطار فى المقيا

4- 8- 11- 25- 
37- 40 

 الوزن النسبي الخاص بعادة عدم تناول الطفل الطعام أمام
 5التميفزيون في المقياس

26-28– 32- 33 
-39 

 تنوع الأطعمة الوزن النسبي الخاص بعادة
 6 المقدمة لمطفل في المقياس

7- 14- 19- 20-
23-38 
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 : مفتاح التصحيح
لا ، أحيانا، دائما :مستويات تم تقسيم المقياس إلى مدرج من ثلبث

  .يحدث أبدا

لمعبارات  (1، 2، 3توضع درجات المقياس بالتدريج التالي )
 في المقياس أعمى درجة .( لمعبارات السمبية3، 2، ا)، الايجابية

 .(34وأقل درجة في المقياس ) (162)ىي

  صدق المقياس:
 صدق مقياس تقدير وعي لحساب طريقة أنسب أن الباحثتان وجدت

التي تؤدي إلي الصحة الغذائية  ببعض العادات الغذائية السميمة الأميات
 Content Validityىي حساب صدق المضمون ، عند طفل الروضة

أو صدق عينة  Logical Validityويطمق عميو اسم الصدق المنطقي 
  .الاختبار

 وقد تم الوصول  .وىذا المعنى الأخير ىو الأقرب لممقصود
ون من عرض المقياس في صورتو النيائية مرة أخرى إلى صدق المضم

 عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في تربية الطفل 
وعمم النفس والصحة النفسية وطب الأطفال والذين طمب منيم تقييم 

-4لخصائص نمو الطفل من  المقياس من حيث مناسبة مضمون العبارة
  .لمصحة الغذائية ككلومناسبة المقياس ، ومناسبة كل عبارة لمحورىا 6

والجدول التالي يوضح  تم حساب نسب الاتفاق في كل محور وقد
 .ذلك
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 ( 3)جدول رقم 
 يوضح نسب الاتفاق في كل محور من محاور الاستبيان

 متوسط النسب المئوية لاتفاق المحكمين التحكيم محاور

مناسبة المقياس ككل لقياس العادات الغذائية 
 السميمة

96% 

ضمون العبارة لخصائص نمو الطفل مناسبة م
 6-4من 

95% 

 متوسط مجموع المحاور
% وىي نسبة اتفاق عالية تدل عمى 95

 صدق المقياس

 %92 مناسبة كل عبارة لمحورىا

 ثبات المقياس:
تم استخدام طريقة الفا كرونباخ كطريقة من طرق تحديد معامل  
بمغت قيمة معامل و ، أم (36)وتم تطبيق المقياس عمى عينة من  ؛الثبات
يمكن الوثوق بيا والاطمئنان إلي ، وىي قيمة معقولة، 6.75 الفا =

  .النتائج التي يتم الحصول عمييا بعد تطبيق المقياس عمي عينة البحث

 الصورة النيائية لممقياس: :ثالثاً 
وبعد إجراء التعديلبت عمي الصورة ، آراء المحكمين عمي تأسيساً 
ببعض العادات الغذائية السميمة  عي الأمياتتقدير و  الأولية لمقياس

أصبح المقياس في  ؛التي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند طفل الروضة
تبدأ بصفحة الغلبف ، وىو عبارة عن ثلبث ورقات، صورتو النيائية

والتي ، بيا مقدمة والتعميمات يمييا صفحة، والتي بيا اسم المقياس
وبيانات أولية عن عمر الطفل ، تضمنت كيفية الإجابة عمي المقياس

والتي بمط عددىا ، مفردات المقياس يمييا مباشرة، ومستوي تعميم الأم
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تقيس في مجمميا وعي الأم ببعض العادات الغذائية ، خمسون مفردة
السميمة التي تمارسيا بالفعل في تغذية طفميا والتي تؤدي إلي الصحة 

 .الغذائية لطفميا

 :يق القبمي والبعدي لمبرنامج التدريبيوصف استمارة التطب :ثالثا  
 الأكثر شيوعاً وتمارسيا  الغذائية العادات استخراج تم المقياس تطبيق بعد

وتم جمعيا من ، الأم ولا تؤدي إلي تحسين التغذية عند طفل الروضة
وتؤدي )تمارسيا الأم  ووصمت إلي سبع عادات غذائية ،نفسو المقياس

تشمل ىذه  وتم عمل استمارة، (ضةإلي سوء التغذية عند طفل الرو 
 (.عبارة 46)ووصل عدد عبارات الاستمارة إلي ، العادات السبع

 : مفتاح تصحيح الاستمارة
 وىناك . لا يحدث، أحيانا، تم تقسيم الاستمارة إلى ثلبث خانات دائما

دائما  اختارت الأم العبارة الايجابية اذا، عبارات إيجابية وأخرى سمبية
، ولا يحدث درجة واحدة، ات وأحيانا تعطي درجتينتعطى ثلبث درج

وأحيانا ، تعطى درجة واحدة والعبارة السمبية اذا اختارت الأم دائما
 .ولا يحدث ثلبث درجات، درجتين
  .والجدول التالي يبين أرقام العبارات السمبية والايجابية 

 ( 4جدول رقم )
 أرقام العبارات السمبية والايجابية يوضح

 أرقام العبارات السمبية عبارات الايجابيةأرقام ال
2-4- 5- 9- 11-12-13-14-15-
19- 21-23-28-30-32- 34– 35- 

36-39 - 40- 

1- 3- 6- 7- 8- 10- 16- 17- 
18- 20- 22- 24- 25- 26- 27- 

29- 31- 33- 37- 38- 
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ببعض العادات  إعداد برنامج تدريبي لرفع وعي الأميات تم
تم عرض البرنامج ، عديل العادات الخاطئة لديينوت، الغذائية السميمة

وتربية ، التدريبي عمي مجموعة من الأساتذة في تخصص تغذية الطفل
، لمدة سبع أيام برنامج تدريبي عميو في شكل الأميات تدريب تمو  ،الطفل

يشمل تعديل العادات الغذائية الخاطئة التي اتفقت معظم الاميات عمي 
الحقيقة ىذه العادات كفيمة بأن تؤدي إلي سوء  وفي، ممارستيا مع طفميا

ووصل عدد ىذه العادات إلي سبع عادات ، التغذية عند طفل الروضة
 .غذائية خاطئة

بعد الانتياء من عمل الاستمارة وتم تطبيقيا قبمي عمي عينة من 
تم دخولين البرنامج و ، (أم 269)الأميات كن في العينة السابقة لمبحث 

وكانت الأميات اللآئي رغبن في الدخول في ، منينعمي رغبة صادقة 
أم الأميات  ؛البرنامج التدريبي ذات التعميم المتوسط وذات التعميم العالي

ووصل ، الأميات لم يظيرن أي اىتمام أو رغبة في الدخول لمبرنامج
وبعد عرض البرنامج التدريبي عمي العينة لمدة  .( أم66عددىن إلي )

، والمناقشة والحوار، ضرات تناولت طرح الأسئمةسبع أيام في شكل محا
وورش عمل للؤميات تم تطبيق ، وعروض البوربوينت، وتمثيل الادوار

 .نفس الاستمارة بعدي عمي نفس العينة

 تم عمل الاحصاء. 

 رابعاً: وصف البرنامج التدريبى وتطبيق التجربة:
بى تم توصيف المحاضرات وورش العمل الخاصة بالبرنامج التدري 

( وقامت الباحثتان بإلقاء 3ممحق رقم )، المقترح من قبل الباحثتان
وفيما يمى عرض لخطوات تطبيق التجربة متضمنة عناوين ، المحاضرات

 المحاضرات وتاريخ تطبيقيا.
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 (5جدول رقم )
 عنوان محاضرات البرنامج التدريبى وتاريخ تطبيقيا

 التاريخ عنوان المحاضرة

 2/6/2012السبت  لطفل لططعمة الخفيفةالتقميل من تناول ا -1

 3/6/2012الأحد  عدم إكثار الطفل من تناول النشويات -2 

 4/6/2012الاثنين  تشجيع الطفل عمي تناول الخضروات -3 

 5/6/2012الثلاثاء  عدم استخدام الطعام كمكافأة لمطفل -4 

 6/6/2012الاربعاء  المحافظة عمي تناول الطفل وجبة الإفطار -5 

 7/6/2012الخميس  عدم تناول الطفل الطعام أمام التميفزيون-6 

 9/6/2012السبت  تنويع الأطعمة المقدمة لمطفل - 7

 9/6/2612- 2612/ 2/6تم تطبيق التجربة فى الفترة من 
 ومدة المحاضرة ساعة وورش العمل الخاصة بكل محاضرة مدتيا ساعة

 لانصراف الساعة الثانية ظيراً.والحضور من الساعة العاشرة صباحاً وا

 أساليب التدريب:
وىى تقدم الكثير ، المحاضرة: تعتبر من أكثر أساليب التدريب شيوعاً  -1

مةةةةن المعمومةةةةات والبيانةةةةات فةةةةى وقةةةةت قصةةةةير ولكةةةةن مةةةةن عيوبيةةةةا أن 
المحاضةةر مرسةةل باسةةتمرار والمتةةدرب مسةةتقبل باسةةتمرار )محمةةد عبةةد 

 .(37، 1983، الفتاح ياغى
عتبةةر مةةن الأسةةاليب العمميةةة الناجحةةة المسةةتخدمة فةةى ورش العمةةل: وت -2

حيث يتجمع المتدربون فى مجموعات يتم فييةا إنتةاج أشةياء ، التدريب
وىةةةى أسةةةموب نةةةاجح ، تتعمةةةق بالعمةةةل التةةةدريبى تحةةةت إشةةةراف المةةةدرب
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وتضةعيم فةى معايشةة تطبيقيةة لمميةام ، لأنيةا تجةذب اىتمةام المتةدربين
 التى يتدربون عمييا.

وعنةد اسةتخدامو  ،الأخةرى الأسةاليب مةع الأسةموب ىةذا خدميست المناقشة: -3
حيةث يجتمعةون لتحديةد ، مستقلًب يكون فى عدد صغير مةن المتةدربين

بةادل الأفكةار والمعمومةات لمشكمة ما عةن طريةق ت حل إيجاد أو تفيم أو
 .(339، 1996، )وليم تريسى والآراء

المتةةدربين  أسةةموب تمثيةةل الأدوار عمةةى مشةةاركة ويعتمةةد الأدوار: تمثيةةل -4
 ويسةتخدم فةى، وتمثيل مواقف حية من واقع الحيةاة، فى تنفيذ التدريب

المواقةةةف التةةةى تتعمةةةق بالاتجاىةةةات والعلبقةةةات الشخصةةةية مثةةةل علبقةةةة 
 .(7، 2666، فايقة إسماعيل خاطر)طفل الروضة مع الأم 

 :إجراءات تجربة البحث
  :التجربة الاستطلاعية لمبحث -1

ية بغرض حساب كل من صدق وثبات أجريت التجربة الاستطلبع
والتعرف  ؛فضلًب عن اكتساب خبرة التطبيق الميداني لمبحث، المقياس

 .عمي الصعوبات التي قد تواجو الباحثتان أثناء تنفيذ التجربة الأساسية
( أم 25وقد أجريت التجربة الاستطلبعية عمي عينة عشوائية مكونة من )

الأم المتعممة كانت تقرأ  .ي الروضةمتعممة وأمية واللآئي لديين أطفال ف
لوحدىا أم في حالة الأم الأمية فكانت المعممة أو إحدي الباحثتان تقوم 

 .بالقراءة ليا دون أي تتداخل

   :التجربة الأساسية لمبحث -2
  ىدفت التجربة الأساسية لمبحث إلي معرفة مستوي وعي الأميات سواء

عادات الغذائية السميمة ببعض ال (متعممات أم غير متعممات )أميات
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ولمتحقق من ىذا حُددت  .والتي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند طفميا
 366وعددىن ) وأميات أميات متعممات عينة البحث الأساسية من

 .سنوات 6-4لديين أطفال في عمر ، (أم

  واستبعاد البيانات ، أم (366)وتم تجميع المقياس بعد التطبيق عمي
 .( أم269)إلي  وصل العددالغير مستوفاه وقد 

  :خطوات إجراء البرنامج التدريبي
 .بعد تطبيق المقياس عمي العينة :أولاً 

تم حصر العادات الغذائية الخاطئة والتي تؤدي إلي سوء  :ثانياً 
وكانت تمارسيا الأم سواء كانت متعممة أو ، التغذية عند طفل الروضة

وعي بيا لتحل محميا وتحتاج الأم إلي رفع ال، أمية في سبع عادات
  .العادات الغذائية السميمة
لمعادات الغذائية السميمة وتطبيقيا قبمي عمي  تم عمل استمارة

 .( أم66عينة البحث المكونة من )

تم تصميم برنامج التدريبي يتكون من سبعة محاضرات كل  :ثالثاً 
واعتمدت الباحثتان عمي العديد من ، محاضرة تشمل عادة غذائية سميمة

وتمثيل الادوار وعروض  والحوار المناقشة مثل التدريسية الاستراتيجيات
 البوربوينت وأسموب طرح الأسئمة وورش العمل.

وسوف يتم عرض محاضرات كنموذج لمبرنامج التدريبي في 
 .(3الممحق رقم )

 بعد تطبيق البرنامج التدريبي عمي الأميات لمدة  :رابعاً 
بمعدل كل يوم محاضرة ، متتالية سبع محاضرات عمي مدار سبع أيام
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تم التطبيق البعدي لاستمارة العادات الغذائية ، تشمل عادة غذائية سميمة
 يتبعو رصد لنتائج ، مدي تحسن وعي الأميات لمعرفة السميمة
، لاستخلبص نتائج البحث ومناقشتيا ؛ومعالجتيا إحصائياً ، التجريب
 .وتفسيرىا

  (ث وتفسيرىانتائج البح)خطة التحميل الاحصائى 
تم حساب الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمعرفة تأثير البرنامج  -1

  .باستخدام اختبار )ت( لمعينات المرتبطة
تم إجراء تحميل التباين الإحادى لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات  -2

 .درجات الوعى باختلبف مستوى تعميم الأم

 وسطي التطبيق القبمىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت
البعدى لمقياس وعى الأميات بالعادات الغذائية السميمة لصالح التطبيق و 

 .البعدى

 :نتائج البحث وتفسيرىا
توجد  :ينص الفرض الأول عمي :النتائج المتعمقة بالفرض الأول -1

البعدى و  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي التطبيق القبمى
ض العادات الغذائية السميمة لصالح لمقياس وعي الأميات ببع

 .التطبيق البعدى

وتم اختبار صحة الفرض باستخدام اختبار )ت( لمعينات المرتبطة 
تعرض الباحثتان نتائج  .لنتائج اختبار )ت( وقبل أن تعرض الباحثتان

 .الإحصاء الوصفي
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 ( 6جدول رقم )
والبعدي لدرجات الأميات في التطبيقين القبمي  نتائج الإحصاء الوصفي

 لمقياس وعيين بالعادات الغذائية السميمة 
 ع()الانحراف المعياري  المتوسط )م( ن التطبيق

 7و39 85و03 60 القبمي

 8و07 97و35 60 البعدي

يتضح من الجدول السابق أن متوسط درجات الأميات في 
وىذه ، 97و35وفي التطبيق البعدي بمط  85و63التطبيق القبمي بمط 

وكانت الفروق لصالح  (6و61)إحصائية عند مستوي  الفروق دالة
التطبيق البعدي( وتشير ىذه النتائج إلي )المجموعة ذات المتوسط الأكبر 

ومن ثم يمكننا قبول الفرض الرئيسي الأول لمبحث ، صحة الفرض الأول
ومن ثم تتأكد فاعمية البرنامج في رفع مستوي وعي  ؛لثبوت صحتو

ذائية السميمة التي تؤدي إلي تحسين الصحة الأميات ببعض العادات الغ
ويوضح الجدول الآتي نتائج اختبار )ت( .الغذائية عند طفل الروضة

 .لمفروق بين متوسطي التطبيق القبمي والبعدي
  (7)جدول رقم 

يوضح نتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي التطبيق القبمي 
 السميمةوالبعدي لمقياس وعي الأميات بالعادات الغذائية 

 المتوسط ن التطبيق
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

مستوي 
 الدلالة الدلالة

 7و39 85و03 60 القبمي
 0و01 11و29 59

 دالة
 8و07 97و35 60 البعدي 
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وىي دالة عند  11و29 (ت)يتضح من الجدول السابق أن 
وعي ( مما يدل عمي فاعمية البرنامج في رفع مستوي 6و61)مستوي 

الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة التي تؤدي إلي تحسين الصحة 
وترجع الباحثتان السبب في ذلك إلي ، الغذائية عند طفل الروضة

استخدام البرنامج التدريبي العديد من الاستراتيجيات التدريسية مثل 
المناقشة والحوار وعروض البوربوينت وتمثيل الادوار وأسموب طرح 

بالإضافة إلي شدة احتياج ىذه الفئة إلي مثل ىذه ، ة وورش العملالأسئم
فالبرنامج القائم عمي حاجة المتدرب إليو يحقق الكثير من  ؛البرامج

 فكل أم التحقت بالبرنامج كان عمي، النتائج لأنو يسد حاجة عند المتدرب
 رغبة شديدة منيا في الحضور لتعديل العادات الغذائية الخاطئة الموجودة

عمي عكس ، ورغبة منيا في تحقيق نمو متكامل ومتوازن لطفميا، لدييا
وىذا ماأكدت عميو دراسة  .الأم الأمية التي رفضت الالتحاق بالبرنامج

من أىمية الاحتياجات المينية  (16، 2666، فايقة اسماعيل خاطر)
 كأساس لمتدريب وأىمية التطبيقات العممية وتطوير المحتوى لممتدرب
دى نجاح التدريب إلى جانب أىمية التعاون بين وزارة التضامن لقياس م

 الاجتماعي والجامعة. 

وذلك ، فالبرنامج التدريبى الحالى قائم عمى احتياجات الأميات
)عبد  (1994)ىيام الشريدة  (Clark C.M. 1992كلبرك )يتفق مع 

حيث  (Gill Sanderon 1995جيل ساندرون )( 1995الرحمن توفيق 
منيم أىمية تحديد الاحتياجات الميدانية فى الوصول إلى  أوضح كل

 تدريب ناجح وتحسن فى الفكر والأداء.

 :ويؤكد تمك النتائج الشكل البياني التالي
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تمثيل بياني لمتوسطي درجات التطبيق القبمي والتطبيق شكل يوضح 

 البعدي لمقياس وعي الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة

 :المتعمقة بالفرض الثانيالنتائج  -1

  :ينص الفرض الثاني عمى
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأميات 
ذات المستوي التعميمي المرتفع والأميات ذات المستوي التعميمي 

 .المتوسط في التطبيق البعدي
 (8جدول رقم )

ت لمفروق بين متوسطي درجات الأميات ذا (يوضح نتائج اختبار )ت 
المتوسط في  التعميمي المستوي ذات والأميات المرتفع التعميمي المستوي
 لمقياس وعي الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة  البعدي التطبيق
المستوى 
 التعميم لطم

الانحراف  المتوسط  العدد
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة 
 ت

 مستوي 
 الدلالة

 الدلالة

 8و06 97و61 41  المرتفع
 0و72 0و36 58

 غير
 8و30 96و79 19  المتوسط دالة 
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يتضح من الجدول السابق أن مستوي درجات الأميات ذات 
وأن مستوي درجات الأميات ذات ، (97و61التعميم المرتفع بمغت )
يوجد فروق بين الأميات ذات التعميم  (96و79التعميم المتوسط بمغت )

، ط ولكن لم ترقي الدلالة المطموبالمرتفع والأميات ذات التعميم المتوس
يحتاج إلي  كان، وترجع الباحثتان السبب في ىذا إلي صغر فترة البرنامج

( عمي مدي الاحتياج 1992، ليمي الخضري)وتؤكد دراسة  .وقت أكبر
الشديد لبرامج تثقيفية تيدف إلي الإرشاد الصحي والغذائي والتربوي 

  .يراً بمعموماتينلأن ممارستين تتأثر كث، موجية للؤميات
وىذا يمقي لنا الضوء عمي أن جميع الأميات المتعممات وغير 

يحتاجن إلي المزيد من برامج التوعية الغذائية من جميع  المتعممات
وبكل الوسائل الممكنة كوزارة الصحة المتمثمة في ، الجيات ذات العلبقة

ا ليتحسن وىذ .المستشفيات والمراكز الصحية وجمعيات الأطفال الخيرية
وعي الأم وتبتعد عن الأساليب الخاطئة التي ليا أثارىا البعيدة في عممية 

 .(28، 2666، )ليندا دافيدوف .سوء التغذية عند طفميا
بضرورة الحاجة  (1989وأكدت دراسة )منى عبد المنعم زىران  

دخال بعض الموضوعات المرتبطة بو ، لمتثقيف الغذائي للؤميات وا 
وىذا يدعونا إلي الاىتمام بتقديم برامج باستمرار  .اليةضمن المناىج الح

سوء كانت ، لرفع مستوي الوعي عند الأم لتحمي طفميا من سوء التغذية
تحسن المعمومات لدي  ويؤكد ىذا الاستنتاج ىو أن .الأم متعممة أو أمية

نتيجة البرنامج المقدم لين بالرغم من اختلبف مستويات  الأميات كان
ىذا شيئ جيدا بالرغم من اختلبف المستوي التعميمي للؤم  أن .تعميمين

المقدمة ليا البرنامج الا أنو أعطت أثراً جيداً عمي جميع الأميات مما 
عمي تقديم الكثير من البرامج والمحاضرات التوعوية للؤميات  يشجعنا
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بغض النظر عن المستوي التعميمي لأنيا سوف تؤتي بنتائج إيجابية كما 
  .ثأشار البح

برامج  في توفير وتصميم ومن ىنا يتضح ويبرز دور الوزارة
لي ،لمروضات تعميمية وأنشطة مجتمعية بين  مشاركة برامج تصميم ضرورة وا 

المنزل والروضة والمجتمع كما أوصت بذلك دراسة )سامح جميل عبد 
 ،فرماوي محمد، ( )حياة المجادي2661، وفتحي كامل زيادي، الرحيم
 ,.Coleman M. et al)( 2665، قوت السطوحي)ىيام يا (2663

كارسون )( 2667، أمين صبري نور الدين، أحمد يحي الجبيمي) (2006
Carson, J. ،2669) (2669، معايير رياض الأطفال في مصر). 

 :ويؤكد الرسم البياني التالي تمك النتائج
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الأميات ذات المستوي  درجات لمتوسطات بياني تمثيلشكل يوضح 

يمي المرتفع والمستوي التعميمي المتوسط في كل من التطبيقين التعم
 القبمي والبعدي لمقياس وعي الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة

  :التحميل الكيفي
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وتم التحميل الكيفى لآراء الأميات فى البرنامج التدريبى "وعي 
ية عند الأميات ببعض العادات الغذائية السميمة وعلبقتو بالصحة الغذائ

 بعد تطبيق البرنامج وذلك من خلبل طرح الأسئمة التالية: الروضة" طفل
 ما رأيكٍ فى مناسبة محتوى البرنامج ووضوح الجانب التطبيقى؟ 
 ما رأيكٍ فى المحاضرين ومستوى الأداء فى البرنامج؟ 

 عادات ترين إضافتيا لمحتوى البرنامج تحتاجينيا ولمتدريب  توجد ىل
 عمييا فيما بعد؟

 ىل ىناك عادات كان يمكن أن تحذف؟ 

 ما رأيك فى إمكانيات التطبيق؟ 

 ىل المكان مناسب لمتطبيق وىل المدة كانت كافية؟ 

الالتزام بالمواعيد من جانب المعدين  عمى الأميات من %96 أثنى
لاستراتيجيات  الصحيح والاختيار ،المتدربات مع الطيبة والمعاممة لمبرنامج

 لممناقشة % منين أنو كانت الفرصة متوفرة85وأوضح ، عرض البرنامج
% منين أن العادات فى منتيى 86والحوار عند المحاضرين. وأوضح 
% منين أىمية عرض 76وأوضح  .الأىمية لتغذية أطفالين السميمة
بالتفصيل وكيفية إعدادىا مع الطفل.  وجبات سريعة وبسيطة ومتوازنة

لموصول لصحة  % من الأميات أىمية عمل إرشادات16وأوضح 
% من الأميات اتفقن عمى أن المدة 86و .الغذائية السميمة عند أطفالين
والبرنامج يحتاج إلي وقت أكثر من سبع ، الزمنية لمتدريب لم تكن كافية

حتى تتم الاستفادة المطموبة مع ، محاضرات ليزيد من فاعميتو أكثر وأكثر
 زيادة ساعات التطبيق. 
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 ميات لبرامج ودورات لمرفع الوعي الغذائي شديد من الأ احتياج ىناك
 .والصحي لديين

 ميتمات بالبرامج أو الوعي لرفع وتحسين تغذية  غير الأميات الأميات
أطفالين فين في حاجة إلي طرق وأساليب جذب متنوعة وكثيرة لإقبال 

  .عمي مثل ىذه البرامج من شأنيا جذب انتباه وفضول الأم الأمية
 عميميا متوسط أو عالي حريصة عمي تغذية طفميا المتعممة سوء ت الأم

وتحول جمع ورفع مستواىا الغذائي من سؤال ، بطريقة صحيحة
 .المعممات أو مشاىد بعض البرامج التميفزيونية

 اتجاىات الأميات نحو البرنامج
رغبة الأميات المتعممات الشديدة في الالتحاق بالبرنامج التدريبي  -1

وخوفين ، عادات الغذائية الخاطئة لديينحرصا منين عمي تعديل ال
الشديد عمي صحة أطفالين الغذائية لموصول إلي نمو متوزان 

  .متكامل لأطفالين
ملبئمة طريقة تقديم البرنامج عن طريق المحاضرة وطرح الأسئمة  -2

والحوار ولعب الأدوار وعروض البوربوينت جميع مستويات الأميات 
مرة منشطة ومييئة لتوجيين توجيياً مما خمق بيئة مست ؛المتعممات
مما ساعد في رفع وعي الأميات ببعض العادات الغذائية ، مستمراً 

 لأطفالين. الصحة الغذائية السميمة التي تؤدي إلي

زادت مشاركة الأميات في الروضة بسؤال المعممات عن كل جديد  -3
وضرورة لفت انتباىن بما يظير عمي أطفالين من ، في التغذية

  .الأمراض التي تدل عمي سوء التغذية بعض
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الوعد بالعمل عمي المحافظة عمي العادات الغذائية المكتسبة من  -4
وأعطي الطفل كل ما ىو غذائي مفيد من إعطائو بعض ، البرنامج

الخضروات أو الفاكية معو كل يوم بجانب السندوتشات الصحية 
 .المغذية

 لي أو متوسط أو أمي إليتحتاج الأم مما كان مستوي تعميميا عا -5
باستمرار لرفع مستوي الوعي عندىا لتحمي طفميا من سوء  برامج
ومن ثم تتأكد فاعمية البرنامج المقترح لرفع مستوي الوعي  .التغذية
ببعض العادات الغذائية السميمة والتي تؤدي إلي الصحة  للؤم

 .الغذائية عند طفل الروضة

رشادات لتجنب إصابة في نياية البرنامج طمبت الأميات إ
وفيما يمي  .أطفالين بسوء التغذية والحفاظ عمي ممارسة التغذية السميمة

 .ىذه الإرشادات

  :لتجنب الإصابة بسوء التغذية والحفاظ عمى الصحة الغذائية إرشادات
  الغذاء المتوازن في مرحمة الحمل ىي نقطة البداية لموقاية من سوء

 .التغذية

  مراحل العمر الأولى حتى عمر السنتين ىي الرضاعة الطبيعية من
 أفضل غذاء لمطفل.

  عبد )الاىتمام بالأطعمة المكممة من خلبل دمج المجموعات الغذائية
 .(25، 2662، الرحمن محمد النجار

 تناول الأغذية الغنية بالألياف مثل الفواكو والخضراوات والخبز الأسمر 

ي والحد من الإصابة والألياف ميم جداً لتنظيم عمل الجياز اليضم
 .(186، 2616، )حنان إبراىيم سمك .التغذية بسوء
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 إعطاء الطفل ثلبث وجبات رئيسية متوازنة بينيما وجبتين خفيفتين 
 .(44، 2665، )حمزة الجبالي

  يراعي في الوجبات الخفيفة أن تعتمد أساساً عمى مواد البناء وخاصة
الطفل باحتياجاتو من  والفاكية حيث تمد الخضر وعمى ،ومنتجاتو المبن

، 2665، غينتون، ىوس، أر ونس) الفيتامينات والأملبح المعدنية
161).  

  الابتعاد عن الوجبات السريعة الجاىزة والمقرمشات والحمويات لما
، والمواد الحافظة والألوان الصناعية الدىون من عالية نسب من تحتويو

واد عمى المدى ىذه الم .وذلك لما تحممو من خطر عمى صحة الطفل
القريب تصيب الطفل بفقدان الشيية وعدم تناولو الوجبات العادية مما 
يصيبو بسوء التغذية حيث قد يعرضو لمسمنة وعمى المدى البعيد قد 
يسبب زيادة استيلبك ىذه المواد في زيادة تعرض الأطفال لخطر 

وقد تسبب ، الإصابة بالأورام السرطانية وقصور في وظائف الكبد
 .((Fetty,2005,p.45ث الحساسية في بعض الأطفالحدو 

  تناول السكر بكميات معقولة فالأغذية المحتوية عمى نسبة كبيرة من
تحتوي عمى سعرات حرارية عالية وقيمة غذائية منخفضة  السكر

 .الأسنان وتتسبب في السمنة وتسوس

 غذائية للؤطفال في أي مرحمة من مراحل  وجبات لإعداد التخطيط عند
الأخذ في الاعتبار عادات وميول الأطفال الغذائية مثل  عمر يجبال

، 2665، جو أن برور) الأطعمة تفضيميم لبعض تفضيميم أو عدم
498). 

 المحوم الحمراء، الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد تناول عمى الحرص 
تحسين امتصاص الحديد و  ،الخضراوات ذا الأوراق الخضراء الداكنةو 
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الغنية بفيتامين  الطعام المتناول عن طريق تناول الأطعمةالموجود في 
 .ج( لأنيا تسيل امتصاص الحديد من مصادره النباتية)
  متابعة وزن الطفل الصحيح عن طريق طبيب مختص بالكشف

 :سنوات6 -3حيث أن الوزن والطول المثالي للؤطفال من ، الدوري

 الطول الوزن العمر

 سم96 كجم15 سنوات3

 سم 103 كجم 17 سنوات 4

 سم 111 كجم 18 سنوات5

 سم 116 كجم 22 سنوات6

 تناول الوجبات الخفيفة الصحية مثل الفواكو والخضروات الطازجة ،
فتناول ىذه المأكولات ، الجبنة قميمة الدسم ،الزبادي ،الطازجة العصائر
، عبد الرحيم صالح عبد الله) تناول المقرمشات والشيكولاتة من أفضل
2661 ،528). 

 لأن ذلك قد يؤدي إلى تقميل  ،الكمبيوتر أو التميفزيون أمام تجنب الأكل
، )فاطمة المعضادي في الأكل المؤدي لمسمنة الشيية أو إلى الإفراط

1999 ،3). 

  الانتباه إلى مصروف الطفل فيو غالباً ما يستعممو لشراء أشياء غير
 مغذية.

 ى عناصر الغذاء كميا الأسبوعية عمو  أىمية احتواء الوجبات اليومية
نتاج  حتى يحصل الجسم عمى الغذاء اللبزم لبنائو وتجديد خلبياه وا 

دليل الغذاء  ،الطاقة اللبزمة لمقيام بالوظائف الحيوية )معيد التغذية
 .(2662، الصحي للؤسرة المصرية
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 العادات الغذائية الضارة التي تفسد اليضم والامتصاص عمى القضاء 
، 2662، أيمن سميمان مزاىرة) (ام مباشرةشرب الشاى بعد الطع)

148). 

  قاعدة متى وكيف: إن الأطفال يعرفون بالغريزة مقدار الطعام الذي
أيضا وقت جوعيم والكمية التي يحتاجون إلييا ومتى  يناسبيم ويعرفون

وعمى ىذا ، جيازىم اليضمي استيعابو يتناولون الطعام الذي يستطيع
طفمك عمى تناول  )لا ترغمي :ى الأىميةفأن القاعدة التالية في منتي

 المزيد من الطعام أو العودة إليو فوق ما تشتييو نفسو( لان الإلحاح

المستمر عمى الطفل يجعمو أحد اثنين: فإما أن يفقد رغبتو ويتعود 
ما أن يرضخ ويقبل الاستزادة ، غذائية الإعراض وتنشأ مشكمة وا 

 ،رفعت محمد) .م بلب جوعفيكتسب عادة سيئة وىي الإقبال عمى الطعا
1993، 11).  

   :توصيات
توصي الباحثتان ، في ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث

 :بالآتي

استخدام البرنامج المقترح الذي ساىم في رفع الوعي ببعض العادات  -1
الغذائية السميمة والتي تؤدي إلي الصحة الغذائية عند طفل 

 .الروضة

 .ح ضمن برامج المشاركة المجتمعيةتبني استخدام البرنامج المقتر  -2

وضع برنامج لمتعميم الغذائي للؤطفال يتضمن مساعدة ىؤلاء  -3
وزيادة إدراك الأطفال ، الأطفال عمي تعمم تناول أطعمة متنوعة
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، للؤسباب التي يختارون وفقاً ليا أنواع معينة من المأكولات
ف وأن أىدا .ومساعدة الأطفال في تنمية عادات غذائية إيجابية

تدريس الأطفال عادات الأكل يمكن إنجازىا داخل الروضة بتوفير 
ويكون ، ومن خلبل خبرات تحضير الأكل، الوجبات الخفيفة المغذية

، المعممون مسئولين عن جودة الطعام الذين يتم تقديمو للؤطفال
وبالتالي يمكن للؤطفال أن يختاروا نوع الطعام والكمية التي سوف 

 .يأكمونيا

، سوء التغذية عند الأطفال تكاتف المجتمع في حل مشكمةلابد من  -4
فيجب أن يتم  فردية ولن يمكن حميا بشكل فرد؛ لأنيا ليست مشكمة

ويتم توعيتيم بأىمية الرياضة ، والأميات تنظيم برامج مركزة للآباء
 والنظام الغذائي والسموك الصحي. 

يتعمق  التثقيف الصحى للؤميات بيدف زيادة وعيين الغذائي فيما -5
 بالحاجات الغذائية واكتساب العادات الغذائية السميمة. 

يجب منع الأطفال من تناول قاتلبت الشيية قبل تناول وجبات  -6
الطعام بحوالى ساعتين دون المجوء إلى العنف ويجب استعمال 

الأسموب السميم وعندىا يشعر الطفل بالجوع ويقبل عمى و  الحكمة
 . تناول الغذاء الجيد المتزن

 .سلبمة الأغذية()التخطيط السميم لمخدمات الصحية العامة  -7

 الكشف المبكر للؤمراض التى تؤدى إلى سوء التغذية وعلبجيا. -8

إضافة منيج أو دروس ضمن أنشطة الروضة لموعي الغذائي ليتعمم  -9
 ؟وماذا يأكمون ؟الأطفال كيف يأكمون
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عية توجيو برامج رياض الأطفال المقدمة في الاعلبم بأنواعو لتو  -16
والوصول الي صحة  الأميات ولحماية أطفالين من سوء التغذية

 جيدة لمطفل.
ابتكار طرق لجذب انتباه الأميات الأميات لمعرفة طرق وأساليب  -11

وتحسين عاداتين ، تساعدىن في تغذية أطفالين بطريقة سميمة
 .الغذائية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 176 

  :المراجع

دار  :ة الأم والطفل(. القاىرة)صح 1(. موسوعة رعاية الأم والطفل. ج 2002) -
 الفكر العربي.

تفعيل دور الأسرة في  .(2007أحمد يحي الجبيمي وأمين صبري نور الدين ) -
مكتب التربية  :الرياض .مراحل ما قبل المدرسة

 العربي لدول الخميج.

برنامج لتشجيع الأطفال  -طفل من طفل إلى. (2005) غينتون ىوس، أر ونس، -
ترجمة:  .والاىتمام بصحتيم لصغارا رعاية عمى الكبار

منى حداد، إعداد معيد صحة الطفل في جامعة لندن، 
 مؤسسة الأبحاث العربية. :لبنان

(. تنمية الوعي الصحي لأطفال ما قبل 2008إكرام حمودة أحمد الجندي ) -
المدرسة في ضوء معايير التربية الصحية. رسالة 

 نطا. دكتوراه غير منشورة. كمية التربية. جامعة ط
دراسة المشاركة المجتمعية في تمويل المشروعات  .(2007أمل الأنصاري ) -

التعميمية مكممة لجيود وزارة التربية. وكالة الأنباء 
 .www.kuna.net.kwالكويتية 

دار  :(. تغذية وطعام الطفل "الأىمية والتطور". عمان1998إيمان بقاعي ) -
 الفكر المبناني.

دار : صحة الإنسان وسلامة الغذاء. الأردن .(2001أيمن سميمان مزاىرة ) -
 . عمان اليازورى.

دار يافا  :(. موسوعة غذاء الطفل وتغذيتو. لبنان2002أيمن سميمان مزاىرة ) -
 لمطباعة والنشر. 

(. دليل الوالدين من الالف إلي الياء لرعاية الأبناء 1983بنيموبي ليتش )  -
 لمغوية.ا الأبحاث مؤسسة إنجمترا. وسعادتيم. ونموىم

(. "مناىج البحث في التربية 1978أحمد خير كاظم ) ،جابر عبد الحميد جابر -
 دار النيضة العربية. :. القاىرة2وعمم النفس". ط 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 171 

(. مقدمة في تربية وتعميم الطفولة المبكرة من مرحمة ما 2005جو أن برور ) -
قبل المدرسة وحتي الصفوف الأولي. ترجمة سيي 

براىيم عبد دار  :الله الزريقات. عمان أحمد أمين وا 
 الفكر لمنشر والتوزيع.

(. عمم التغذية أساسيات فى التغذية 1989حامد التكرورى وخضر المصرى ) -
 الدار العربية لمنشر والتوزيع. :المقارنة. القاىرة

. 4(. عمم النفس النمو )الطفولة والمراىقة(. ط2001حامد عبد السلام زىران ) -
 عالم الكتب. :القاىرة

(. مشاكل النمو عند الطفل والمراىق وطرق تغذيتو. 2005زة الجبالي )حم -
 دار أسامة لمنشر والتوزيع. :عمان

(. برنامج إرشادي لتوعية أميات مرحمة رياض 2010) حنان إبراىيم سمك -
الأطفال لوقاية أطفالين من الوزن الزائد والسمنة. 
رسالة ماجستيرغير منشورة. كمية التربية. جامعة 

 طنطا.

(. علاقة الوعي الصحي بالاتجاىات 2005حنان محمد لطفي الجمل ) -
والممارسات الصحية بين الفتيات والسيدات في مدينة 
الإسكندرية. رسالة دكتوراة غير منشورة. كمية 

 الزراعة. جامعة الإسكندرية

(. أساليب مشاركة الوالدين في 2003حياة المجادي وفرماوي محمد فرماوي ) -
لأطفال في دولة الكويت. مجمة العموم برنامج رياض ا
. معيد الدراسات والبحوث التربوية. 2التربوية. ع 
 جامعة القاىرة.

المشاركة المجتمعية والتنمية البشرية. صحيفة  .(2005) خميل السعادات -
يناير المؤتمر العممي السنوي الأول عن  7الجزيرة. 
اصة. الحكومية والخ الجيود بين مصر في التعميم مستقبل

 . مشروع البيان الختامي.2002يونيو  25-26
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 :(. "مناىج البحث في التربية وعمم النفس". ترجمة1989ديوبولد.فان دالين ) -
مكتبة  :. القاىرة3محمد نبيل نوفل وآخرين. ط 

 الأنجمو المصرية.

 وزارة الثقافة العامة. : (. غذاء المرضى. بغداد. العراق1992رجاء محمد جميل) -

(. إحذر إضطرابات الأكل. سمسمة الاضطرابات 2002ود شقير )زينب محم -
النيضة  مكتبة :القاىرة الثاني. المجمد السيكوسوماتية.

 المصرية.

(. دراسة تقويمية "الرعاية 2001سامح جميل عبد الرحيم وفتحي كامل زيادي ) -
المتكاممة لمطفل المصري بنياية العقد الأول 

بية". مجمة ( في جميورية مصر العر 89/90/91)
. 4. عدد 14البحث في التربية وعمم النفس. مجمد 

 كمية التربية. جامعة المنيا

 :الأسس النفسية لمنمو في الطفولة المبكرة. عمان (.2007) ممحم محمد سامي -
 دار الفكر لمنشر والتوزيع.

 سرور أسعد منصور )د.ت.(. الصحة والمجتمع. تونس. الدار العربية لمكتاب. -
(. فاعمية برنامج في الثقافة الغذائية 2006بسطويسي سميمان ) شيرين جابر -

الإيوائية لأطفال ما قبل المدرسة  بالمؤسسات لطميات
بمدينة طنطا. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية 

 التربية. جامعة طنطا. 

(. دراسة العادات الغذائية المنتشرة بين 1986صافي ناز السعيد صالح شمبي ) -
ة مصرية والحالة الغذائية للاطفال تحت الاسر فى قري

السن المدرسي. رسالة ماجستير. كمية الطب. جامعة 
 طنطا.

(. التخطيط وأساليب تحديد الاحتياجات التدريبية. 1995عبد الرحمن توفيق ) -
 القاىرة. مركز الخبرات المينية للإدارة.
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دار  :. عمان2(. صحة الطفل وتغذيتو. ط 1993عبد الرحمن محمد النجار ) -
 الفكر لمنشر والتوزيع.

(. نمو الطفل وتطبيقاتو التربوية والرعاية 2001عبد الرحيم صالح عبد الله ) -
دار  :الوالدية في سنواتو الخمس الأولي. عمان

 المناىج لمنشر والتوزيع.
دار  :التكامل التربوي بين البيت والمدرسة. دمشق .(2004صديق ) عبد العزيز -

 النمير.

دار  :(. التغذية والصحة. عمان2000) لشاعر. رشدي قطامشعبد المجيد ا -
 اليازوري لمنشر.

(. دراسة عن أثر الغذاء في نمو الذكاء لدي أطفال 2000علاء جابر السيد ) -
التعميم الإساسي. رسالة دكتوراه. كمية التربية. جامعة 

 الإسكندرية.

صلاح الشراكة المجتمعية وا  : (2010عمى صالح جوىر. محمد حسن جمعو) -
 المكتبة العصرية. :التعميم. الرياض

(. صحتك ومرضك في طعامك. القاىرة. 2006فؤاد عبد العزيز احمد الشيخ ) -
 .دار النشر لمجامعات

(. تأثير الإعلانات التجارية في تكوين عادات 1999فاطمة أحمد المعضادي ) -
الطفل الغذائية. مجمة بحوث الاقتصاد المنزلي. مجمد 

 (أبريل. مايو. جامعة المنوفية. 3/ 2(. العدد )9)

تدريبي في تنمية الثقافة الصحية  برنامج فاعمية (.2006) خاطر إسماعيل فايقة -
دور الحضانة. مجمة كمية التربية.  لمعممات والتربوية

 . مجمد الأول. جامعة طنطا.35عدد 

المشكلات الصحية فى العالم الثالث.. مجمة عالم . (1992فيميب عطية ) -
 مايو. الكويت.  .(161) ة. العددالمعرف

(. أمراض سوء التغذية. الإسكندرية. منشأة 2000ليمي أحمد السباعي )  -
 المعارف جلال حري وشركاه.
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(. قياس الوعي الصحي والغذائي والتربوي لطميات 1992ليمي الخضري )  -
الإسكندرية.  بمحافظة الرضع أطفالين برعاية يتعمق فيما

س لمطفل المصري "رعاية المؤتمر السنوي الخام
عقد حماية الطفل المصري" المجمد الأول.  في الطفولة

 30-28مركز دراسات الطفولة. جامعة عين شمس. 
 . 1992إبريل 

أصول التربية الصحية والصحة العامة. مطبعة  (.1985ليمي بدر وآخرون ) -
 العاصمة بالقاىرة.

البيئة والروابط  -الوراثة -(. السموك الاجتماعي2000) ليندا دافيدوف -
نجيب الفونس خزام وسيد : . ترجمةةالاجتماعي

 الطواب. القاىرة.
المؤتمر العممي السنوي لكمية رياض الأطفال )طفل الروضة تربيتو ورعايتو  -

لمواجية تحديات القرن الحادي والعشرين(. جامعة 
 .2000أبريل  4 -2القاىرة. 

ية وأثرىا عمى السموك الغذائي. (. العادات الغذائ2007مارية طالب الزىراني) -
 قسم التغذية وعموم الاطعمة. جامعة أم القرى.

الإصلاح التربوى والشراكة المجتمعية المعاصرة من  .(2000محمد الاصمعى) -
 مجموعة النيل العربية. :الأردن التطبيق. إلى المفاىيم

 عز الدين لمطباعة والنشر. :(. صحتك غذاء. لبنان1993محمد رفعت) -

(. الدراسات البيئية. وزارة التربية والتعميم مع 2001صابر سميم ) محمد -
 الجامعات المصرية. القاىرة. دار الخمود لمطباعة.

وزارة التربية  :(. عموم البيئة. القاىرة1999محمد صابر سميم وآخرون ) -
 والتعميم.

الأسس الصحيحة لتغذية الأطفال. مجمة رعاية  (.2004محمد طو شمبى) -
( جامعة 1المجمد ) (.2العدد ) طفولة.وتنمية ال
 المنصورة.



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 175 

(. مبادئ الإدارة العامة: مطابع الفرزدق. 1983محمد عبد الفتاح ياغى )  -
 المممكة العربية السعودية.

(. "برنامج تدريبى مقترح لمعممات رياض الأطفال 1999محمد كمال يوسف ) -
وعلاقتو بالنمو المعرفى لأطفال الروضة". رسالة 

غير منشورة. معيد دراسات الطفولة جامعة دكتوراه 
 عين شمس.

ميارات التواصل بين  .(2004) محمد متولى قنديل ورمضان مسعد بدوى -
 المدرسة والبيت. دار الفكر العربى. عمان.الاردن.

. وزارة 4(. دليل الغذاء الصحي لطسرة المصرية. ط 2002معيد التغذية) -
 الصحة والسكان. جميورية مصر العربية.

(. الدليل الصحى لطسرة. الاسكندرية. الجمعية 1991منظمة الصحة العالمية ) -
المصرية لنشر المعرفة والثقافة العالمية. المكتب 

 الأقميمى لشرق البحر المتوسط.

(. الرعاية الصحية الأولية. تقرير المؤتمر 2000منظمة الصحة العالمية ) -
 .الدولي لمرعاية الصحية الأولية. الصحة لمجميع

(. التقرير السادس عن الحالة الصحية في 2001منظمة الصحة العالمية ) -
  .. تحميل عالمي1العالم. ج

(. قاعدة البيانات العالمية عن نمو الأطفال 2008منظمة الصحة العالمية ) -
وسوء التغذية. )مجموعة بيانات التحميل المشترك 

 اليونيسيف(. -لسوء التغذية 
 -(. دور سلامة الغذاء في الصحة والتنمية1984منظمة الصحة العالمية)  -

 جينف. -705سمسمة التقارير الفنية رقم 

(. دراسة تطبيق برنامج التثقيف الغذائي فى مركز 1989مني عبد المنعم زىران) -
رعاية الامومة والطفولة بطنطا. رسالة ماجستير. 

 كمية الطب. جامعة طنطا.
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تك. القاىرة. مركز لحضارة (. طعامك طريقك إلى صح2000نجدي إبراىيم ) -
 العربية.

-14 -نحو شراكة مجتمعية لبناء وعي صحي فاعل :ندوة الإعلام الصحي  -
 . بمركز الإعلام. جامعة عين شمس.2011 مايو15

(. برنامج أنشطة قائم عمي الشراكة الوالدية لتنمية 2010ىدي إبراىيم بشير ) -
بعض ميارات التفكير لدي طفل الروضة. مجمة 

ة والتربية. العدد الثالث. السنة الثانية. جامعة الطفول
 .2010الاسكندرية. يناير 

(. التربية الصحية في مرحمة التعميم 1994ىويدا محمود محمد الإتربي ) -
الأساسي )بين الواقع والممكن(. رسالة ماجستير غير 

 منشورة. كمية التربية. جامعة طنطا.

ية الصحية في الجامعات المصرية (. الترب1998ىويدا محمود محمد الإتربي ) -
بين الواقع والممكن " دراسة تطبيقية عمي جامعة 
طنطا ". رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية التربية. 

 جامعة طنطا. 

(. "الاحتياجات التدريبية لمعاممين الإداريين فى 1994ىيام نجيب الشريده ) -
جامعة اليرموك. مجمة دراسات تربوية. المجمد 

 (. 61الجزء )التاسع. 

(. فاعمية برنامج مقترح لمتكامل بين معممات 2005ىيام ياقوت السطوحي ) -
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 .القاىرة

 ر رياض الأطفال في مصر. القاىرة. (. معايي2009وزارة التربية والتعميم )  -

(. برنامج 2007منظمة الصحة العالمية ) ،الوكالة الأمريكية لمتنمية الدولية -
 صحة وسلامة أطفال المدارس.
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