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معممات لدي ضغوط المينية بال اوعلاقتيعادات العقل 
  رياض الأطفال
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معممات لدي ضغوط المينية بال اوعلاقتيعادات العقل 
  رياض الأطفال

  غادة فرغل جابد.   ابتسام سعد أميند. 

 :  صممخ
التعرف عمىى ستىت ا العىتدال العةملىي لىدا سعمسىتل هدف البحث إلى 

الفىىرب بىىل  سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىت  الحك سلىىي  عىى  كشىىفال   الأطفىىت   رلىىت 
عىىتدال العلاقىي اررتبتطلىي بىل   عمىى  التعىىرف السهنلىي  الضىو ط فى   الختصىي

 ث.  تك نىل علنىي البحىسعمسىتل رلىت  الأطفىت  لدا السهنلي  الضو ط العة 
ارتىىىتطلاعلي سىىى  ملامىىى   سعمسىىىي رلىىىت  الأطفىىىت    تك نىىىل علنىىىي البحىىىث 

تىىىس اتىىىتخداس     ملامىىى   سعمسىىىي رلىىىت  الأطفىىىت  بسدلنىىىي السنلىىىتسىىى   الأتتتىىىلي
 الضىو ط السهنلىي لىدا(   سةلتس كتر  ر جرزإعداد ) عتدال العة سةلتس 

 أ  (   ت صىمل نتىت ا البحىث إلىىالبتحمتىت إعىداد ) رلىت  الأطفىت  سعمستل

لىىىدا سعمسىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت  لتىىىرا   بىىىل  ست تىىىط  العةملىىىي العىىىتدال ستىىىت ا
عىدس  جى د فىرب دا  إحصىت ليت بىل  سعمسىتل رلىت   النتىت ا بلنىل كسىت  سرتفع 

 جىىى د الأطفىىىت  الحك سلىىىي  الختصىىىي فىىى  الضىىىو ط السهنلىىىي  كسىىىت أ ضىىىحل 
قىىىي السمىىىتبرد  د) العىىىتدال العةملىىىيت بىىىل  علاقىىىي ارتبتطلىىىة تىىىتلبي دالىىىي إحصىىىت لي 

 الضىىىو ط  الكىىىلاس  التفكلىىىر  ابصىىىوتت بىىىتفهس  تعىىىتطف  اتىىىتخداس الدعتبىىىي(
 سعمستل رلت  الأطفت . لدا  السهنلي

الضىىىو ط السهنلىىىىي  سعمسىىىتل رلىىىىت    عىىىتدال العةىىىى : الكمماااات اتفتتا يااااة
 . الأطفت 

                                           
 مدرس عمم نفس الطفل بقسم العموم النفسية بكمية التربية لمطفولة المبكرة بجامعة المنيا. 

 مدرس عمم نفس الطفل بقسم العموم النفسية بكمية التربية لمطفولة المبكرة بجامعة المنيا. 
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Abstract:  

The current research aimed to identify the levels of 

kindergarten teachers' mind habits, uncover the 

difference between the teachers of governmental 

kindergartens and those of private kindergartens 

concerning the professional pressure and identify the 

correlation between mind habits and kindergarten 

teachers' professional pressure.The pilot study sample 

consisted of (30) kindergarten teachers, and the 

experimental sample consisted of (30) kindergarten 

teachers as well in Minia city. Carl Rogers' scale of 

mind habits and a scale of kindergarten teachers' 

professional pressure (developed by the researchers) 

were both utilized. The findings of the present research 

showed that the levels of kindergarten teachers' mind 

habitsrange from moderate to high. In addition, it was 

found that there is no a statistically significant 

difference between the teachers of governmental 

kindergartens and those of private kindergartens 

concerning the professional pressure, as well as there is 

a negative statistically significant correlation between 

the mind habits (perseverance, accuracy of speech and 

thinking, listening with understanding and sympathy, 

the use of humor) and the professional pressure of 

kindergarten teachers. 

Key words:  

Mind Habits, Professional Pressure, Kindergarten 

Teachers 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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 :  مقدمة
عسملىىىي تعىىىد سعمسىىىي رلىىىت  الأطفىىىت  العنصىىىر الأكمىىىر فتعملىىىي فىىى  ال

التعملسلي  حلث أنهت تة س بأد ار ستعددد  ستن عىي  سعةىدد سى  أجى  تنشى ي 
الأطفىىىىت  بصىىىى رد تىىىىملسي للك نىىىى ا سىىىى اطنل  صىىىىتلحل  نىىىىتفعل  لسجىىىىتسعهس  
 لك نهت تتعتس  سع الأطفىت  فى  سرحمىي شىدلدد الحتتتىلي  فتكى   ستى  لي 
 عىى  كىىى  سىىىت لىىىهمر عمىىىى نسىى هس  شخصىىىلتهس  قىىىدراتهس  سهىىىتراتهس  فتتىىى ل 
سهىىىتس التخطىىىلط  التنفلىىىذ  التةىىى لس لكىىى  سىىىت لتعمسىىىة الأطفىىىت   سسىىىت لعرضىىىهت 

 لكملر س  الضو ط. 
( الحتلىىىي 31  7002) جسعىىىي تىىىلد  لةصىىىد بتلضىىىو ط كسىىىت ل ضىىى 

التىى  لىىدركهت الكىىت   الىىذا لتعىىر  لأحىىداث أ  أىىر ف سعلنىىي بأنهىىت  لىىر 
سرلحىىي أ  سزعجىىي أ  عمىىى الأقىى  تحتىىتم إلىىى نىى   سىى  التكلىىف أ  إعىىتدد 

قىىىد لىىىهدا إلىىىى مىىىتر تىىىمبلي كىىىتلسر   ارضىىىطرا   اتىىىتسرارهت  ا   التكلىىىف 
 بىىىىته  تىىىىلاس   تىىىى ت الت افىىىىب.  تشىىىىك  الضىىىىو ط السهنلىىىىي كسىىىىت ل ضىىىى 

( جزتيا س  الضو ط النفتىلي التى  لتعىر  لهىت ابنتىت  فى  44  7002)
حلتتىىىىة   تتسمىىىى  سصىىىىتدرهت فىىىى  عىىىىتسمل  أتتتىىىىل  هسىىىىت ستطمبىىىىتل العسىىىى  

 ي بتلفرد نفتة.  الع اس  الشخصلي الختص

( 394  7032) حسىىىىىىزد الأحتىىىىىى  فتلضىىىىىىو ط السهنلىىىىىىي كسىىىىىىت لبىىىىىىل 
سجس عىىي سىى  السملىىرال  الس اقىىف التىى  تت اجىىد فىى  بل ىىي عسىى  الأفىىراد لنىىتا 
عنهت العدلد س  رد د الأفعت    الت  تأهر عمى تم ك الأفىراد فى  العسى  

تلجىىي أ  تىىنعكس عمىىى حىىتلتهس النفتىىلي  الجتىىدلي أ  فىى  أدا هىىس لأعسىىتلهس ن
 تفتع  ههرت الأفراد سع بل تهس السهنلي الضت طي.

  7032فرلدد ب   ىتزا  )  لنتا التعر  لضو ط العس  كست لبل 
( عىى  التولىىر الستىىىتسر  التىىرلع الىىذا لعىىىد تىىسي العصىىر  حلىىىث أ  177
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بل ىىىي العسىىى  تزخىىىر بتلعدلىىىد سىىى  السصىىىتدر الستن عىىىي التىىىأملر عمىىىى الأفىىىراد  
ى الفرد تنعكس أحلتنيت عمىى العسى  ذاتىة  فكسلىي  الت  ت لد نتت ا تمبلي عم

العسىى  السجهىىد أ  ن علىىي صىىرا  الىىد ر أ   س ضىىة أ  الأىىر ف السحلطىىي 
 تسم  سجتسعي سصتدر ر لتي لضو ط العس . الت  بتلعس  

 Troesch,L.& Bauer,C. (2017)  قىد أ ضىحل نتىت ا دراتىي
 . بلنسىت بلنىل أ  فتعملي الذال تىهمر عمىى الضىو ط السهنلىي لىدا السعمسىل

أ  تىن ال الخبىرد ر  Green- Reese,S. et al (1991)نتىت ا دراتىي 
 ,Yang, Geتىىهمر فىى  إدراك السعمسىىتل لمضىىو ط السهنلىىية أسىىت دراتىىي 

Hu, Chi & Wang (2009)  فةىد بلنىىل أ  لمضىو ط السهنلىي تىىأملر
 تمب  عمى الصحي البدنلي  العةملي لمسعمسل .

 تىىىلد الطىىى ا    خىىىر   كسىىىت لبىىىل   لترتىىى  عمىىىى الضىىىو ط السهنلىىىي 
( ع اقىىىىى   خلسىىىىىي عمىىىىىى سهنتهىىىىىت  ستىىىىىت ا أدا هىىىىىت  ج انىىىىى  21  3999)

شخصىىلتهت الجتىىسلي  العةملىىي  ارنفعتللىىي  كسىىت تىىهمر عمىىى الجتنىى  النفتىى  
 ارجتسىىتع    ذلىىك لأ  التعىىر  الستىىتسر لمضىىو ط السهنلىىي لىىهدا إلىىى 

  عىى  العسىى .  لهكىىد الشىىع ر بتبنهىىتك  ابنتتجلىىي الستدنلىىي  تكىىرار التولىى
( حلىث ت صىمل إلىى  جى د علاقىي 7002) خمل  حجىتم ذلك نتت ا دراتي

ارتبتطلي عكتلي بل  ضو ط العس   الرضت ال ألف . كست ت صىمل نتىت ا 
إلىىى أ  التعىىر  لمضىىو ط السهنلىىي  Clays,E. et al (2007) دراتىىي

 عتس  خطر لتط ر أعرا  اركت ت . 
 جىى   ط السهنلىىي التىىمبلي عملهىىتة لكىى  تتجنىى  السعمسىىي  مىىتر الضىىو  

عملهىىىت التستىىىع بتلةىىىدرد عمىىىى س اجهىىىي الس اقىىىف التىىى  تشىىىعرهت بتلضىىىوطة  ر 
لتتنى لهت ذلك إر س  خىلا  استلاكهىت سجس عىي سى  السهىترال  الأتىتلل  

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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التىى  تكسكنهىىت سىى  التىىلطرد عمىىى هىىذا الشىىع رة  لىى  تتىىتطلع اتىىتخداس هىىذ  
 العة . السهترال  الأتتلل  إر س  خلا  عتدال

( سجس عىي 714  7037) عبىد الرضىت حلىدر لبىل  كسىت العة  فعتدال
سىى   سىى  السهىىترال  ارتجتهىىتل  الةىىلس التىى  تسكىى  الفىىرد سىى  بنىىتت تفضىىل 

ارداتال أ  التىىىىىم كلتل الذكلىىىىىي  بنىىىىىتت عمىىىىىى السملىىىىىرال  السنبهىىىىىتل التىىىىى  
لتعىىىر  لهىىىت  بحلىىىث تةىىى د  إلىىىى انتةىىىتت عسملىىىي ذهنلىىىي أ  أدات تىىىم ك سىىى  

 ي خلترال ستتحي أستسة لس اجهي سشكمي ست. سجس ع
 سىىىى  لستمىىىىك عىىىىتدال العةىىىى  لستمىىىىك أدات تىىىىم ك   أكىىىىتدلس  عىىىىتل ة 
 تكى   لدلىىة قىىدرد عتللىىي عمىىى التنسلىي الشخصىىلي  السهنلىىية كسىىت أنىىة لتىىتهس 
ف  نجت  السهتتي الت  لعس  بهتة  لتىتعد عمىى النهى   بىتلتعملسة  هىذا 

ة Cuoco, Goldenberg & Mark (1996)سىىت أكدتىىة دراتىىتل 
Coombs (2001)(2006)  ة Mann ةCarignan (2012)  

Royce (2015). 
ى التستىىىع بعىىىتدال العةىىى  نتىىىت ا إلجتبلىىىي عمىىىى النىىى اح   لترتىىى  عمىىى

 Ganttالعةملىىىي  ارجتستعلىىىي  التىىىم كلي  حلىىىث ت صىىىمل نتىىىت ا دراتىىىي

 إلىىى  جىى د علاقىىي بىىل  عىىتدال العةىى   الةلىىتددة  ت صىىمل دراتىىي (2004)
( إلى  ج د علاقي ارتبتطلىة س جبىي بىل  عىتدال العةى  7032) إلهتس فتلب

 زلىىىتد الجىىىرا   حىىىتزس عنىىىتقرد  نتىىىت ا دراتىىىي التىىىم ك ابلجىىىتب    أ ضىىىحل 
(  جىى د علاقىىي ارتبتطلىىة بىىل  عىىتدال العةىى   الىىذكتتال الستعىىددد  7032)

(  جى د علاقىي ارتبتطلىي بىل  7034)  ت صمل نتت ا دراتي سحسد فرحىت 
 فضىىلمي جىىتبر عىىتدال العةىى   دافعلىىي ابنجىىتز  كسىىت ت صىىمل نتىىت ا دراتىىي

دال العةىىىىى   الكفىىىىىتتد الذاتلىىىىىي (  جىىىىى د علاقىىىىىي ارتبتطلىىىىىة بىىىىىل  عىىىىىت7031)
 الأكتدلسلي. 

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Mann,+Jenny+Caroline/$N?accountid=37552
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 لسىىت كتنىىل سعمسىىي الر ضىىي عنصىىر أتتتىى   سهىىس فىى  التىىأملر عمىىى 
الطفىى  بصىىفي ختصىىي  فىى  بنىىتت قتعدتىىة النفتىىلي  السعرفلىىي بصىىفي عتسىىية 
 هى  التىى  تتىىعى إلىىى تحةلىىب أهىىداف سرحمىىي الر ضىىي إضىىتفي إلىىى تستعهىىت 

لتىى  تسلزهىىت عىى   لرهىىت بسجس عىىي سىى  الخصىىت ا  الأتىىتلل   السهىىترال ا
س  سعمس  السراح  الأخرى  الت  تجعمهت قىتدرد عمىى س اجهىي سىت تتعىر  
لة أمنتت عسمهت بتلر ضية لذلك لتعى البحث الحتل  لمتعرف عمى العلاقي 

 بل  عتدال العة  لدى سعمسي الر ضي  الضو ط السهنلي.

 :  الب ث مشكمة
لدراتتل التى  لتض  أ   ج ان  السشكمي ف  أ  هنتك قص ر ف  ا

تنت لىىل عىىتدال العةىى  لىىدى سعمسىىي رلىىت  الأطفىىت ة  أ  سعأىىس الدراتىىتل 
الت  تنت لل عتدال العةى   تلبىتي سىت تىد ر حى   أطفىت  الر ضىي  الطىلا  

 سطىت   سشىلرد   الونى  عبىد أحسىد س  السراح  التعملسلىي الأخىرى كدراتىتل
(ة صىىىىلا  شىىىىرلف 7033) صىىىىلا  سنتصىىىىر  سصىىىىطف   إسىىىىتس( ة 7033)

تىىىىىىىس  (ة صىىىىىىىتل  سحسىىىىىىىد7033) (ة سنىىىىىىىتر التىىىىىىى ا 7033) تعل  حتىىىىىىى  ا 
  .(7032) (ة شلستت سحسد7032) (ة سحسد فهاد7032)

البحىث فى  عىتدال العةى  لىدى السعمسىل   العربلىي الدراتىتل تتنىت    لس
بصىىفي عتسىىي  سعمسىىي رلىىت  الأطفىىت  بصىىفي ختصىىي إر فىى  نطىىتب ضىىلب 

ة كسىىت  كجىىد أ  (7032) (ة إلسىىت  عبىىتس7032) كدراتىىتل حسىىزد الأحتىى 
العدلد س  الدراتتل الأجنبلي اهتسل بدراتىي عىتدال العةى  لىدى السعمسىل  

التىى  اهتسىىل بعسىى  دراتىىي  Henriksen (2016)بصىىفي عتسىىية كدراتىىي 
 Liاتتكشىىتفلي لستىىت ى عىىتدال العةىى  لىىدى السعمسىىل  السبىىدعل ة  دراتىىي 

 .الت  اهتسل بتنسلي عتدال العة  لدى السعمسل  (2010)

 غادة فرغل جابن، د. ابتسام سعد أمٌد. 
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التىى  اهتسىىل بىىتلتعرف عمىىى  Augustine (2014)دراتىىي  هنىىتك 
عتدال العة  لدى سعمس  الصف ف س  الر ضي إلى الصف المتن  عشر 

  العلاقي بل  عتدال العة   عتدال الةم  لدلهس.

قىىد رحأىىل البتحمتىىت  :  لتضىى  جتنىى   خىىر سىى  السشىىكمي  هىى  أنىىة
ت عمىىىىى سىىىى  خىىىىلا  احتكتكهسىىىىت بسعمسىىىىتل رلىىىىت  الأطفىىىىت  أمنىىىىتت إشىىىىرافهس

طتلبىىىتل التربلىىىي العسملىىىي زلىىىتدد شىىىع ر السعمسىىىتل بتلضىىىو ط السهنلىىىي  سسىىىت 
لشىىىعره  بىىىتلةمب  التىىى تر  عىىىدس اررتلىىىت  أمنىىىتت ت اجىىىده  بتلر ضىىىي  لىىىهمر 

 .بتلتتل  عمى أدا ه 

 نأىىريا لأ  عىىتدال العةىى  تتضىىس  التصىىرف بطرلةىىي ذكلىىي لس اجهىىي 
ربىىد أ  تكىى   قىىتدرد الس اقىىف السختمفىىي   سعمسىىي رلىىت  الأطفىىت  النتجحىىي 

عمىىىىى التصىىىىرف بىىىىذكتت  ت ألىىىىف الةىىىىدرال العةملىىىىي خىىىىلا  تفتعلاتهىىىىت سىىىىع 
 الأطفت   زسلا هت  أ للتت الأس ر.

لذا اتجة البحىث الحىتل  إلىى سحت لىي التعىرف عمىى ستىت ا العىتدال 
السمىىىىتبرد  دقىىىىي الكىىىىلاس  التفكلىىىىر  الىىىىتحكس بتهىىىى ر  طىىىىر  الأتىىىى مي  ) العةملىىىىي

لتفكلر  اتتخداس كتفي الح اس  التحةب سى  الدقىي  تجربي الدهشي  سر ني ا
ارعتسىىىىتد عمىىىىى السعرفىىىىي التىىىىتبةي  ابصىىىىوتت بىىىىتفهس  تعىىىىتطف  ابصىىىىوتت 
الفعىىىت   التفكلىىىىر سىىىت  رات السعرفىىىى   اتىىىىتخداس الدعتبىىىي  اببىىىىدا   الةلىىىىتدد  
الذاتلىىىىىي   الحل لىىىىىي( لىىىىىدا سعمسىىىىىتل رلىىىىىت  الأطفىىىىىت    ت ضىىىىىل  العلاقىىىىىي 

عةىىى   الضىىىو ط السهنلىىىي لىىىدا سعمسىىىتل رلىىىت  اررتبتطلىىىي بىىىل  عىىىتدال ال
 الأطفت . 
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 : وتثير مشكمة الب ث الأسئمة الآتية
 ست ستت ا عتدال العة  لدا سعمستل رلت  الأطفت ؟  -3
سىىىىىىت الفىىىىىىىرب بىىىىىىل  ست تىىىىىىىط  رتىىىىىى  سعمسىىىىىىىتل الر ضىىىىىىتل الحك سلىىىىىىىي  -7

  الر ضتل الختصي ف  الضو ط السهنلي؟ 

 الضىىو ط السهنلىىي لىىدا  العةملىىي العىىتدالبىىل  اررتبتطلىىي العلاقىىي سىىت  -1
 سعمستل رلت  الأطفت ؟

 :  أىداف الب ث
 : لهدف البحث الحتل  إلى التعرف عمى

 ستت ا عتدال العة  لدا سعمستل رلت  الأطفت  -3

الفىىىرب بىىىل  سعمسىىىتل الر ضىىىتل الحك سلىىىي  الر ضىىىتل الختصىىىي فىىى   -7
 الضو ط السهنلي؟ 

الضو ط السهنلي لدا سعمسىتل    عتدال العة بل  اررتبتطلي العلاقي  -1
 .رلت  الأطفت 

  :  أىمية الب ث
 : تتض  أهسلي البحث الحتل  فلست لأت 

أ     حلىىثعىىتدال العةىى  لىىدا سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىت تنت لىىة لستولىىر  -أ
التستىىىىع بتلعىىىىىتدال العةملىىىىي لىىىىىنعكس بصىىىى رد إلجتبلىىىىىي عمىىىىى شخصىىىىىلي 

  .السعمسي  تم كهت  أدا هت ال ألف 
  الضىىو ط السهنلىىي لىىدا سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىت مىىى إلةىىتت الضىى ت ع - 

 ذلىىىىىك لأ  زلىىىىىتدد إدراك السعمسىىىىىي لتمىىىىىك الضىىىىىو ط لىىىىىهمر تىىىىىمبيت عمىىىىىى 
 .تم كلتتهت  تفتعمهت سع الأطفت   أدا هت ال ألف 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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عىتدال العةى  قمي الأبحتث  الدراتىتل العربلىي  الأجنبلىي التى  تنت لىل  -م
   هىىذا سىىت طفىت  علاقتهىت بتلضىىو ط السهنلىىي لىدا سعمسىىتل رلىىت  الأ

 .تل عمى حد عمس البتحم -لس لتس تنت لة بتلبحث س  قب 
الضىىىىو ط لةلىىىىتس  ادتتسمىىىى  أهسلىىىىي البحىىىىث التطبلةلىىىىي فىىىى  إعىىىىداد  لأد -د

  لسكىىىى  لمبىىىتحمل  ارتىىىىتفتدد السهنلىىىي لىىىدا سعمسىىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت 
 سنهست.

 :   دود الب ث
 : تحدد نتت ا البحث بتلحد د الآتلي

 سعمسىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت  تطبلىىىب البحىىىث عمىىىى تىىىس : ال ااادود البشااارية
 . بر ضتل سدلني السنلت

 الأ  البحث خىلا  الفصى  الدراتى  أد ال تس تطبلب : ال دود الزمنية 
 . س7032 /7032 الجتسع  لمعتس

 بر ضىىىىتل سدلنىىىىي السنلىىىىت تىىىىس تطبلىىىىب أد ال البحىىىىث : ال اااادود المكانيااااة
 .بجسه رلي سصر العربلي

 :  مصطم ات الب ث
 :  لعادات العق -

"عىىتدال : ( عىىتدال العةىى  بأنهىىت44  7032) سحسىىد فرحىىت  لعىىرف
سعرفلىىىىي ت جىىىىة تىىىىم ك الفىىىىرد  تحفىىىىز  عمىىىىى الىىىىتعمس  لتحةلىىىىب هىىىىدف سعىىىىل  

  تتتعد  عمى التركلز عمى الأ ل لتل الأهس". 
"الدرجىىىىي التىىىى  :  تعىىىىرف عىىىىتدال العةىىىى  فىىىى  البحىىىىث الحىىىىتل  بأنهىىىىت
دال العةىىى  لكىىىتر  تحصىىى  عملهىىىت السعمسىىىي نتلجىىىي أدا هىىىت عمىىىى سةلىىىتس عىىىت
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 :ر دجىىرز  التىى  تشىىس  تىىبع عشىىرد عىىتدد سىى  عىىتدال العةىى   هىى  كتلتىىتل 
السمىىىىتبرد  دقىىىىي الكىىىىلاس  التفكلىىىىر  الىىىىتحكس بتهىىىى ر  طىىىىر  الأتىىىى مي  تجربىىىىي )

الدهشىىىىي  سر نىىىىي التفكلىىىىر  اتىىىىتخداس كتفىىىىي الحىىىى اس  التحةىىىىب سىىىى  الدقىىىىي  
صىىىىوتت ارعتسىىىىتد عمىىىىى السعرفىىىىي التىىىىتبةي  ابصىىىىوتت بىىىىتفهس  تعىىىىتطف  اب

الفعىىىت   التفكلىىىىر سىىىت  رات السعرفىىىى   اتىىىىتخداس الدعتبىىىي  اببىىىىدا   الةلىىىىتدد  
 الذاتلي   الحل لي(. 

 :  الضغوط المينية -
"سجس عي : ( الضو ط السهنلي بأنهت2  7030) ستجدد هتشس تعرف

سىى  السملىىرال النفتىىلي ت اجىىة السعمسىىي أمنىىتت أدات سهىىتس عسمهىىت فىى  الر ضىىي 
   الةمىىىب  التىىى تر   قلىىى د تحىىى   د   أدا هىىىت لمعسىىى  تشىىىعرهت بعىىىدس اررتلىىىت

بفتعملىىي  كفىىتتد تنبىىع سىى  بل ىىي العسىى  السحلطىىي بهىىت تتعمىىب بأعبىىتت السهنىىي  
  أخرى تتعمب بتبدارد السدرتلي  الت جلي  متلمي س  زسلات العس ". 

: ( بأنهىىىت202  7030) شىىىرل  سحسىىد  عبىىد الفتىىىت  صىىتل    لعرفهىىت
  التفتعى  سىت بىل  الأىر ف البل لىي التى  لعسى  "رد د الأفعت  الت  تنتا ع

بهت الفرد   خصت ا الفرد نفتة س  قىدرال  سهىترال  خبىرال  سسىت لىهمر 
عمىىى اتىىتجتبي الأفىىراد لمسملىىرال الداخملىىي  الخترجلىىي   هنىىت تتبىىتل  الفىىر ب 

 الفردلي ف  درجي اتتجتبتهت تجت  تمك السملرال".
"سجس عىىىىي : لىىىىي بأنهىىىىت تعىىىىرف الضىىىىو ط السهنلىىىىي فىىىى  الدراتىىىىي الحتل

الأحىىىداث  السملىىىرال النفتىىىلي التىىى  تتعىىىر  لهىىىت سعمسىىىي رلىىىت  الأطفىىىت   
سكتنلتتهىىىىت   التىىىى  تتسمىىىى  فىىىى  س اقىىىىف ضىىىىت طي سصىىىىدرهت إدارد الر ضىىىىي  ا 
 طبلعىىىىي السهنىىىىي  سسىىىىت لشىىىىعرهت بعىىىىدس الراحىىىىي  ارنزعىىىىتم  الةمىىىىب   تةىىىىتس 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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عىىىداد إ) بتلدرجىىىي التىىى  تحصىىى  عملهىىىت السعمسىىىي بسةلىىىتس الضىىىو ط السهنلىىىي
 البتحمتت (. 

 :  إجراءات الب ث
 : منيج الب ث -

لتىىىىتخدس البحىىىىث الحىىىىتل  السىىىىنها ال صىىىىف   لمتعىىىىرف عمىىىىى علاقىىىىي 
 .عتدال العة  بتلضو ط السهنلي لدا سعمستل رلت  الأطفت 

 : عينة الب ث -
سىى  سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىت  بر ضىىتل سحتفأىىي تىىس اختلىىتر العلنىىي 

( ملامىىى   سعمسىىىي 10) رتىىىتطلاعليالسنلىىىت  حلىىىث بمىىىن قىىى اس علنىىىي البحىىىث ا
رلىت  الأطفىىت  سىى  نفىس علنىىي البحىىث  خىىترم العلنىي الأتتتىىلي  كسىىت بمىىن 

 ( ملام   سعمسي رلت  أطفت .10) ق اس علني البحث الأتتتلي

 : أدوات الب ث -
 :(2111، كارل رودجرزإعداد ) عادات العقلمقياس  -0

(  7032) لجىىىرا زلىىىتد ا  حىىىتزس عنىىىتقرد   تعرلبىىىة السةلىىىتس بترجسىىىي قىىىتس
 التصىىحل    طرلةىي التطبلىب  صىىفة  اتىتخداسة  سى  بتلهىىدف بلىت  لمى   فلسىت

 الصدب  المبتل(.)  التأكد س  سدا ت افر الشر ط التلك سترلي لة
 : أ( اليدف من المقياس

 .عتدال العة  لهدف السةلتس إلى الكشف ع 
 : وصف المقياسب( 

( تىىبع 32) تضىىسنل( مستنلىىي  تىىت   فةىىرد 22) تكىى   السةلىىتس سىى 
السمىىتبرد  دقىىي الكىىلاس  التفكلىىر  الىىتحكس بتهىى ر  ) :عشىىر عىىتدد عةملىىي   هىى 
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طىىىر  الأتىىى مي  تجربىىىي الدهشىىىي  سر نىىىي التفكلىىىر  اتىىىتخداس كتفىىىي الحىىى اس  
التحةىىىىىب سىىىىى  الدقىىىىىي  ارعتسىىىىىتد عمىىىىىى السعرفىىىىىي التىىىىىتبةي  ابصىىىىىوتت بىىىىىتفهس 

تىىتخداس الدعتبىىي   تعىىتطف  ابصىىوتت الفعىىت   التفكلىىر سىىت  رات السعرفىى   ا
 اببدا   الةلتدد  الذاتلي  الحل لي(. 

لتسلزهىىت بسعىىتسلال صىىدب  مبىىتل سرتفعىىي   نأىىريا الأداد اختلىىتر تىىس  قىىد
ت.    لتنت لهت عتدال العة  الأكمر شل عي

 : ج( طريقة التطبيق والتص يح
 : طريقة التطبيق -0

سىىىى ت  السعمسىىىىتلطبىىىىب السةلىىىىتس بصىىىى ر فردلىىىىية حلىىىىث طمىىىى  سىىىى  
تل الختصي  ابجتبي لعبترال السةلتسة  ر ل جد زس  سحىدد لججتبىي البلتن

 عمى السةلتس.

 : طريقة التص يح -2
عمىىى أ  تكىى    فةيىىت لتىىدرلا للكىىرل الخستتىى  تىىس تصىىحل  السةلىىتس 

ىىت  ) ( للاتىىتجتبي3  7  1  4  2) الدرجىىي أحلتنيىىت  نىىتدريا  أبىىديا(  تلبىىت  دا سي
أعمى درجىي لحصى  عملهىت السفحى ا  بنتتي عمى ذلك؛ فإ   عمى الت ال  

( أربعىىىىي 4) ( عشىىىىر   درجىىىىي   أدنىىىى  درجىىىىي70) عمىىىىى كىىىى  عىىىىتدد عةملىىىىي
 درجتل.

 لمحكس عمى ستت ى ك  عتدد عةملي لتس حتىت  ست تىط العىتدد سى  
خىىىلا  قتىىىسي الدرجىىىي الكملىىىي لمعىىىتدد عمىىىى عىىىدد الفةىىىرال  بحلىىىث تنحصىىىر 

 ستىىىىت لتل( درجىىىىتل   لىىىىتس الحكىىىىس فىىىى  ضىىىى ت ملامىىىىي 2 -3) الدرجىىىىي بىىىىل 
حىىتزس عنىىىتقرد  ) سرتفىىع  ست تىىط  سىىنخف (  فةىىت لمسعلىىىتر الىىذا أ ضىىحة)

 : ( السبل  ف  الجد   التتل 42  7032زلتد الجرا   

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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 (0) جدول
 يوضح مستويات عادات العقل والدرجة المعتمدة لكل مستوي

 الدرجة مستوي العادة العقلٌة 

 1.32 -1 منخفضة

 3.66 -1.33 متوسطة 

 5 -3.66 مرتفعة

 : عادات العقلد(  ساب صدق مقياس 
( بحتىت  صىدب السةلىتس 7032حتزس عنتقرد  زلتد الجرا   ) قتس 

سىى  خىىلا  عرضىىة عمىىى سجس عىىي عشىىرد سىى  التىىتدد السحكسىىل  لمتأكىىد سىى  
دقي الصلت ي المو لي   صدب العبترال ف  قلتس ست  ضعل لةلتتة  كست 

 تس حتت  التجتنس الداخم  كسهشر لمصدب.
 : عادات العقلب ثبات مقياس ه(  سا

تىس حتىت   سةلتس عتدال العة  فى  البحىث الحىتل لمتأكد س  مبتل 
 ملام   سعمسي( 10) سعتس  ألفت لكر نبتخ  ذلك بتطبلةة عمى علني ق اسهت

    بموىل قلسىي سعتسى  ألفىتالأتتتىليس  سجتسع البحىث  سى  خىترم العلنىي 
لىىىى أ  السةلىىىتس عمىىىى (   هىىىى قلسىىىي دالىىىي إحصىىىت ليت سسىىىت لشىىىلر إ294ة0)

 درجي سةب لي س  المبتل. 
 سىى  النتىىت ا التىىتبةي لصىىدب  مبىىتل السةلىىتس لتضىى  تىى افر الشىىر ط 

ة كسىىىت لتضىىى  صىىىلاحلتة (3سمحىىىب ) عىىىتدال العةىىى التىىىلك سترلي لسةلىىىتس 
سكتنلي اتتخداسة ف  البحث الحتل .    ا 

إعاداد ) الضغوط المينية لدي معمماات ريااض الأطفاالمقياس  -2
 :(نالبا ثتا

 : أ( اليدف من المقياس
 .الضو ط السهلني لدا سعمستل رلت  الأطفت قلتس 
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 : ب( إعداد المقياس في صورتو الأولية
 : سر إعداد السةلتس ف  الخط ال الآتلي

 تحدلد الأتس الت  لة س عملهت السةلتس. -3
الضىىو ط السهنلىىي لىىدا سعمسىىتل إعىىداد سجس عىىي سىى  العبىىترال تصىىف  -7

 رلت  الأطفت .
تىىىس كتتبىىىي تعملسىىىتل تطبلىىىب السةلىىىتسة  تنت لىىىل الهىىىدف سىىى  السةلىىىتسة  -1

تةىىىىدلس سمىىىىت  ت ضىىىىلح  لطرلةىىىىي كىىىىذلك سك نتتىىىىةة خطىىىى ال تطبلةىىىىةة   
 ابجتبي.

 سىىى  خىىىلا  الخطىىى ال التىىىتبةي تىىىس الت صىىى  إلىىىى الصىىى رد السبد لىىىي 
 ( عبترد.43) لمسةلتس   لتك   س 

 : د( طريقة التطبيق والتص يح
  :طريقة التطبيق -0

سىىىى ت  السعمسىىىىتلطبىىىىب السةلىىىىتس بصىىىى ر فردلىىىىية حلىىىىث طمىىىى  سىىىى  
البلتنتل الختصي  ابجتبي لعبترال السةلتسة  ر ل جد زس  سحىدد لججتبىي 

 عمى السةلتس.

 : طريقة التص يح -2
( 3  7  1  4  2) تىىىىس تصىىىىحل  السةلىىىىتس عمىىىىى أ  تكىىىى   الدرجىىىىي

  تنطبىىىب تنطبىىىب بدرجىىىي سرتفعىىىي جىىىديا  تنطبىىىب بدرجىىىي سرتفعىىىي) للاتىىىتجتبي
بدرجىىي ست تىىطي  تنطبىىب بدرجىىي سنخفضىىي  تنطبىىب بدرجىىي سنخفضىىي جىىديا( 
عمىى التىى ال   فلسىت عىىدا بعىى  العبىترال التىىمبلي  التىى  لىتس تصىىحلحهت فىى  

 (.40  12  10) ارتجت  العكت   هس

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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الضااغوط المينيااة لاادي معممااات رياااض ه(  ساااب صاادق مقياااس 
 : الأطفال

 : استطلاع رأي الم كمين -0
( سىىىى  التىىىىتدد 2) السةلىىىىتس فىىىى  صىىىى رتة الأ للىىىىي عمىىىىىتىىىىس عىىىىر  

( الستخصصىىىل  بعمىىىس الىىىنفس بكملىىىي التربلىىىي لمطف لىىىي 7سمحىىىب ) السحكسىىىل 
السبكرد بجتسعي السنلتة  ذلك ببدات الرأا ف  سلاتسي السةلتس فلسىت  ضىع 

 .س  أجمة

% عمىىىى جسلىىىع 20 قىىىد  افىىىب التىىىتدد السحكسىىىل  بنتىىىبي أكمىىىر سىىى  
بعىىد التعىىدللال فىى  الصىىلت ي المو لىىي لىىبع   عبىىترال السةلىىتس سىىع إجىىرات

 عبترال السةلتس.

 :   ساب التجانس الداخمي -2
تىىىىىس حتىىىىىت  التجىىىىىتنس الىىىىىداخم  كسهشىىىىىر لمصىىىىىدب  ذلىىىىىك بحتىىىىىت  

لمبعد السنتسلي إللة  درجي ك  عبترد  الدرجي الكملي  سعتسلال اررتبتط بل 
درجىىي درجىىي كىى  عبىىترد سىى  عبىىترال السةلىىتس  ال سعىىتسلال اررتبىىتط بىىل  

 .لةالكملي 

كذلك سعتسلال اررتبتط بل  درجي ك  بعد  الدرجي الكملىي لمسةلىتس 
تطبلةىىة عمىىى علنىىي   ذلىىك لمتحةىىب سىى  تىى افر التجىىتنس الىىداخم   حلىىث تىىس

س  سجتسع البحىث  سى   لىر ملام   سعمسي رلت  الأطفت   (10) ق اسهت
مىىىىىى ت ضىىىىى  النتلجىىىىىي ع (4)  (1) ( 7) لىىىىىة   الجىىىىىدا   الأتتتىىىىىليالعلنىىىىىي 
 : الترتل 
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معاملات اترتباط بين درجة كال عباارة ودرجاة البعاد المنتمياة إلياو : أوتً 
 .الضغوط المينية لدي معممات رياض الأطفالبمقياس 

 ( 2) جدول
يوضح معامل اترتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إليو 

 (11ن = ) الضغوط المينيةبمقياس 
 العبارات الأبعاد

 ضغوط
مرتبطة 
بإدارة 
 الروضة

 23 6 4 3 2 1 رقم العبارة 

 **0.641 **0.000 *0.440 **0.615 0.303 0.336 معامل الارتباط

 36 34 31 30 25 24 رقم العبارة 

 *0.422 **0.600 **0.600 0.312 **0.620 **0.495 معامل الارتباط

     40 30 رقم العبارة 

     0.310 **0.664 معامل الارتباط

ضغوط 
مرتبطة 
بنقص 
 الإمكانات

 20 14 9 0 6 5 رقم العبارة 

 **0.691 **0.006 **0.663 **0.645 **0.664 **0.603 معامل الارتباط

    26 22 21 رقم العبارة 

    **0.546 **0.636 **0.645 معامل الارتباط

ضغوط 
مرتبطة 
بطبٌعة 
 المهنة

 16 15 13 12 11 10 رقم العبارة 

 **0.619 **0.666 **0.526 **0.635 **0.662 **0.591 معامل الارتباط

 29 20 26 19 10 16 رقم العبارة 

 **0.661 **0.625 **0.606 **0.506 0.212 **0.641 معامل الارتباط

 41 39 36 35 33 32 رقم العبارة 

 0.340 *0.369 0.323 0.142 **0.026 *0.410 معامل الارتباط

 .(1.10) **( دالة عند مستوى دتلة) ،(1.19) دالة عند مستوى دتلة*( )

 : ( ست لم 7) لتض  س  جد  
   ترا حل سعتسلال اررتبتط بل  درجىي كى  عبىترد سى  عبىترال السةلىتس

( الضىو ط السرتبطىي بىإدارد الر ضىي)  الدرجي الكملي لمبعىد السنتسلىي إللىة
ط دالىي إحصىت ليت فلسىت (  هى سعىتسلال ارتبىت0.200: 0.101) ست بل 

 .س(  تس اتتبعتده40  10  7  3) عدا العبترد
   ترا حل سعتسلال اررتبتط بل  درجىي كى  عبىترد سى  عبىترال السةلىتس

الضىىىىىىو ط السرتبطىىىىىىي بىىىىىىنةا )  الدرجىىىىىىي الكملىىىىىىي لمبعىىىىىىد السنتسلىىىىىىي إللىىىىىىة
(  هىىىى سعىىىتسلال ارتبىىىتط دالىىىي 0.202: 0.242) ( سىىىت بىىىل ابسكتنىىىتل
 إحصت ليت.

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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   سعتسلال اررتبتط بل  درجىي كى  عبىترد سى  عبىترال السةلىتس ترا حل
( الضىو ط السرتبطىي بطبلعىي السهنىي)  الدرجي الكملي لمبعىد السنتسلىي إللىة

(  هى سعىتسلال ارتبىتط دالىي إحصىت ليت فلسىت 0.272: 0.347) ست بل 
 .ستس اتتبعتده الذل  ( 43  12  12  32) عدا العبترد

مقياااس ل والدرجااة الكميااةين درجااة كاال عبااارة معاااملات اترتباااط باا: ثانيًااا
 الضغوط المينية.

 ( 1) جدول
  والدرجة الكميةيوضح معامل اترتباط بين درجة كل عبارة 

  الضغوط المينية مقياسل
 (11ن = )

 العبارات الأبعاد

 0 6 6 5 4 3 رقم العبارة 

 **0.660 **0.609 **0.466 **0.504 0.266 **0.510 معامل الارتباط

 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة 

 **0.695 **0.566 **0.644 **0.620 **0.594 **0.450 معامل الارتباط

 21 20 19 16 16 15 رقم العبارة 

 **0.610 **0.652 **0.560 **0.693 **0.613 **0.612 معامل الارتباط

 26 26 25 24 23 22 رقم العبارة 

 **0.506 **0.516 **0.590 **0.691 **0.559 **0.649 معامل الارتباط

 34 33 32 31 29 20 رقم العبارة 

 0.293 **0.005 **0.495 **0.590 **0.603 **0.541 معامل الارتباط

    39 30 36 رقم العبارة 

    0.296 *0.549 0.291 معامل الارتباط

 (1.10) **( دالة عند مستوى دتلة)
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تبىىتط بىىل  درجىي كىى  عبىىترد سعىتسلال ارر أ  ( 1) لتضى  سىى  جىىد  
: 0.722) ترا حىىىىل سىىىىىت بىىىىىل  لىىىىىةسىىىى  عبىىىىىترال السةلىىىىتس  الدرجىىىىىي الكملىىىىي 

  4)   فلسىىت عىىدا العبىىترال(  هىىى سعىىتسلال ارتبىىتط دالىىي إحصىىت ليت0.202
 (  قد تس حذفهس.19  12  14

معاااملات اترتباااط بااين درجااة كاال بعااد والدرجااة الكميااة لمقياااس : ثالثاًاا
 الضغوط المينية.

 ( 1) جدول
 يوضح معاملات اترتباط بين درجة كل بعد 

  والدرجة الكمية لوالضغوط المينية  مقياسب
 (11ن = )

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.602 ضغوط متعلقة بإدارة الروضة

 **0.696 ضغوط متعلقة بنقص الإمكانٌات

 **0.961 ضغوط متعلقة بطبٌعة المهنة

 (1.10) **( دالة عند مستوى دتلة) 

سعتسلال اررتبتط بل  درجي ك  بعد س  أ  ( 4) لتض  س  جد  
( 0.923: 0.227) أبعىىىتد السةلىىىتس  الدرجىىىي الكملىىىي لىىىة ترا حىىىل سىىىت بىىىل 

 هىىىى سعىىىتسلال ارتبىىىتط سرتفعىىىي  دالىىىي إحصىىىت ليت سسىىىت لشىىىلر إلىىىى التجىىىتنس 
 الداخم  لمسةلتس.

 :  تعقيب
ط بىىل  لتضىى  لنىىت سىى  الجىىدا   التىىتبةي أ  جسلىىع سعىىتسلال اررتبىىت

 سعتسلال اررتبىتط بىل  درجىي درجي ك  عبترد بدرجي البعد السنتسلي إللة  

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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 ألضىىت سعىىتسلال اررتبىىتط بىىل  درجىىي كىى  عبىىترد  الدرجىىي الكملىىي لمسةلىىتس  
البعد  الدرجي الكملي لمسةلىتس سعىتسلال ارتبىتط سرتفعىي  دالىي عنىد ستىت ى 

  ا درلىىىىي( خستىىىىي عبىىىىترال دالىىىىي عنىىىىد ستىىىىت2) ( بتتىىىىتمنتت0.03) درلىىىىي
  4  7  3)  هىس العبىترال ( امنتت عشىر عبىترد  لىر دالىي37)    (0.03)

(  تىىىىىىس اتىىىىىىتبعتدهسة سسىىىىىىت 43  40  19  12  12  12  14  10  32
 لد  عمى أ  عبترال السةلتس بأبعتدهت تتستع بسعتسلال صدب سرتفعي.

 : الضغوط المينيةو(  ساب ثبات مقياس 
سعتسىىى  ألفىىىت لكر نبىىىتخ  ذلىىىك لمتأكىىىد سىىى  مبىىىتل السةلىىىتس تىىىس حتىىىت  

سىى  سجتسىىع البحىىث  سىى   ملامىى   سعمسىىي( 10) ق اسهىىت بتطبلةىة عمىىى علنىىي
 .الأتتتليخترم العلني 

(   هى قلسي دالي إحصت ليت سست لشىلر 9ة0) ألفت  بمول قلسي سعتس 
 إلى أ  السةلتس عمى درجي سةب لي س  المبتل. 

تىى افر الشىىر ط  سىى  النتىىت ا التىىتبةي لصىىدب  مبىىتل السةلىىتس لتضىى  
ة كسىت الضو ط السهنلي لدا سعمسىتل رلىت  الأطفىت التلك سترلي لسةلتس 

سكتنلي اتتخداسة ف  البحث الحتل .   لتض  صلاحلتة  ا 

 :  وتفسيرىا نتائج الب ث
 : النتائج المتعمقة بالسؤال الأول

 ما مستوي عادات العقل لدي معممات رياض الأطفال؟
ت  الست تىىىطتل الحتىىىتبلي لكىىى  حتىىى تىىىس لججتبىىىي عىىى  التىىىها  الأ  
 :    كتنل النتت ا كتلآت عتدد عةملي بسةلتس عتدال العة 
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 ( 9) جدول
 المتوسطات ال سابية لمعادات العقمية لدي معممات يوضح 

 رياض الأطفال
 عادات العقل

المتوسط 
 الحسابً

 عادات العقل المستوي الرتبة
المتوسط 
 الحسابً

 المستوي الرتبة

 مرتفع 3 4.2 المثابرة
دقة الكلام 
 والتفكٌر

 متوسط 13 3.62

التحكم 
 بالتهور

 مرتفع 9 3.96 طرح الأسئلة مرتفع 6 4.1

تجربة 
 الدهشة

 مرتفع 5 4.15 مرونة التفكٌر مرتفع 11 3.9

استخدام كافة 
 الحواس

 مرتفع 12 3.01 التحقق من الدقة مرتفع 3 4.2

الاعتماد على 
المعرفة 
 السابقة

 مرتفع 12 3.01
الإصغاء بتفهم 

 وتعاطف
 مرتفع 1 4.30

الإصغاء 
 الفعال

 مرتفع 0 4
التفكٌر ما وراء 

 المعرفً
 متوسط 14 3.56

استخدام 
 الدعابة

 متوسط 15 3.49 الإبداع مرتفع 6 4.02

 مرتفع 4 4.16 الذاتٌة مرتفع 2 4.26 القٌادة

     مرتفع 10 3.92 الحٌوٌة

 : لتض  لنت س  الجد   التتبب
 ا عىىىتدال العةىىى  لىىىدا سعمسىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت  لتىىىرا   بىىىل  أ  ستىىىت 

ست تىىىىىط  سرتفىىىىىع  حلىىىىىث جىىىىىتت فىىىىى  السرتبىىىىىي الأ لىىىىى  ابصىىىىىوتت بىىىىىتفهس 
 تعىىتطف  لملهىىت الةلىىتدد فىى  السرتبىىي المتنلىىي  مىىس لملهىىت السمىىتبرد  اتىىتخداس 
كتفىىىي الحىىى اس فىىى  السرتبىىىي المتلمىىىي  مىىىس الذاتلىىىي فىىى  السرتبىىىي الرابعىىىي  مىىىس 

السرتبىىىي الختستىىىي  مىىىس الىىىتحكس بتهىىى ر فىىى  السرتبىىىي سر نىىىي التفكلىىىر فىىى  
التتدتي  مس اتتخداس الدعتبي ف  السرتبي التىتبعي  مىس ابصىوتت الفعىت  

 غادة فرغل جابام سعد أمٌن، د. ابتسد. 
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فىى  السرتبىىي المتسنىىي  مىىس طىىر  الأتىى مي فىى  السرتبىىي التتتىىعي  مىىس الحل لىىي 
فىى  السرتبىىي العتشىىرد  مىىس تجربىىي الدهشىىي فىى  السرتبىىي الحتدلىىي عشىىر  مىىس 

ارعتسىىتد عمىىى السعرفىىي التىىتبةي فىى  السرتبىىي المتنلىىي التحةىىب سىى  الدقىىي   
عشر  مس دقىي الكىلاس  التفكلىر فى  السرتبىي المتلمىي عشىر  مىس التفكلىر سىت 
 رات السعرفىىى  فىىى  السرتبىىىي الرابعىىىي عشىىىر   أخلىىىريا اببىىىدا  فىىى  السرتبىىىي 

 الختستي عشر. 

 :  مناقشة نتائج السؤال الأول
رلت  الأطفت  لتستع  أ ضحل نتت ا التها  الأ   أ  سعمستل  

ابصىىوتت بىىتفهس  تعىىتطف  الةلىىتدد  ) :بدرجىىي سرتفعىىي فىى  العىىتدال العةملىىي
السمىىتبرد  اتىىتخداس كتفىىي الحىى اس  الذاتلىىي  سر نىىي التفكلىىر  الىىتحكس بتهىى ر  
اتىىىىىتخداس الدعتبىىىىىي  ابصىىىىىوتت الفعىىىىىت   طىىىىىر  الأتىىىىى مي  الحل لىىىىىي  تجربىىىىىي 

سعرفىىىي التىىىتبةي(  كسىىىت أ  الدهشىىىي  التحةىىىب سىىى  الدقىىىي   ارعتسىىىتد عمىىىى ال
 :سعمسىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت  لتسىىىتع  بدرجىىىي ست تىىىطي فىىى  العىىىتدال العةملىىىي

دقىىىي الكىىىلاس  التفكلىىىر  التفكلىىىر سىىىت  رات السعرفىىى   اببىىىدا (   تتفىىىب تمىىىك )
 ةAugustine (2014) (ة7037) النتلجي سع نتت ا دراتتل إلست  أحسد

لأطفىىىىت  ( حلىىىىث أ ضىىىىحل أ  سعمسىىىىتل رلىىىىت  ا7032إلسىىىىت  عبىىىىتس  )
 لتستع  بتلعتدال العةملي.

مسااتوي عااادات العقاال لاادي معممااات رياااض ماان ذلااك أن  نسااتنتجإذن 
 يتراوح من متوسط إلى مرتفع. الأطفال

 :  النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني
 -مياةال كو ) معمماات ريااض الأطفاالمتوسطي رتب بين  ما الفرق 

 ؟الخاصة( في الضغوط المينية
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سىىت  ) تىس اتىىتخداس الأتىىم   ابحصىىت   المىىتن  لججتبىي عىى  التىىها 
ست تىط  رتى  بىل   الفربس   ج د  لمتحةب( Mann- Whitney لتنى 

سىىى   سعمسىىتل رلىىىت  الأطفىىىت  الحك سلىىىي  الختصىىي فىىى  الضىىىو ط السهنلىىىي
 :    كتنل النتت ا كتلآت عدسة

 ( 9) جدول
 ( Mann- Whitneyمان ويتنى ) يوضح نتائج اختبار

 معممات رياض الأطفال ال كومية والخاصة  لدتلة الفرق بين
 في الضغوط المينية

 المتغٌرات

معلمات رٌاض الأطفال 
 (11ن= ) الحكومٌة

معلمات رٌاض 
 الأطفال الخاصة

 (19ن= )
 Zقٌمة 

مستوي 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غٌر دال 0.65 - 309.5 16.29 155.5 14.14 الضغوط المهنٌة

 : لتض  لنت س  الجد   التتبب
  أ  الفىىىىىرب بىىىىىل  ست تىىىىىط  رتىىىىى  سعمسىىىىىتل رلىىىىىت  الأطفىىىىىت  الحك سلىىىىىي

   حلىىث بموىىل قلسىىي الختصىىي فىى  الضىىو ط السهنلىىي  لىىر دالىىي إحصىىت ليت
Z (- 0هى 22ة  ) دالي إحصت لت.قلسي  لر 

 : مناقشة نتائج السؤال الثاني
رب دا  إحصىت ليت بىل  أ ضحل نتت ا التها  المىتن  عىدس  جى د فى 

سعمستل الر ضتل الحك سلي  الختصي فى  الضىو ط السهنلىي   تتفىب تمىك 
( حلىىىىث أ ضىىىىحل أ  7030ستجىىىىدد هتشىىىىس  ) النتلجىىىىي سىىىىع نتىىىىت ا دراتىىىىي

سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىىت  تتعىىر  لضىىىو ط ستعمةىىي بأعبىىىتت السهنىىي بىىىنفس 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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الةىىدر بىىىتختلاف نىىى   الر ضىىي   لرجىىىع ذلىىىك إلىىى أ  طبلعىىىي سهنىىىي سعمسىىىي 
ت  الأطفىت  تفىىر  عملهىت الةلىىتس بىأد ار ستعىددد تحسمهىىت بأعبىتت  سهىىتس رلى

  .عدلدد  سعةدد ر تختمف بتختلاف ن   الر ضي حك س   ختا
( التىى  ت صىىمل إلىىى السعمسىىل  7007)  كىىذلك دراتىىي عىىلات سحسىى د

فىىىى  السراحىىىى  التعملسلىىىىي السختمفىىىىي لتعرضىىىى   لمضىىىىو ط السهنلىىىىية  دراتىىىىي 
ت صىىىمل إلىىىى أ  السدرتىىىتل أكمىىىر تعرضىىىتي  ( التىىى 3993) فىىىتر ب التىىىعلد

 لمضو ط السهنلي. 
إذ  نتتنتا س  ذلك أ  ك  س  سعمستل رلت  الأطفىت  الحك سلىي 

  سعمستل رلت  الأطفت  الختصي لتعرض  لمضو ط السهنلي.

 :  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث
لادي  والضاغوط المينياة العاادات العقمياةرتباطياو باين ات علاقة ما ال 
 عممات رياض الأطفال؟ م

عىتدال العلاقىي بىل   لججتبي عى  التىها  المتلىث  التحةىب سى   جى د
السمتبرد  دقي الكلاس  التفكلر  التحكس بته ر  طىر  الأتى مي  تجربىي ) العة 

الدهشىىىىي  سر نىىىىي التفكلىىىىر  اتىىىىتخداس كتفىىىىي الحىىىى اس  التحةىىىىب سىىىى  الدقىىىىي  
 تعىىىىتطف  ابصىىىىوتت ارعتسىىىىتد عمىىىىى السعرفىىىىي التىىىىتبةي  ابصىىىىوتت بىىىىتفهس 

الفعىىىت   التفكلىىىىر سىىىت  رات السعرفىىىى   اتىىىىتخداس الدعتبىىىي  اببىىىىدا   الةلىىىىتدد  
سىىى   سعمسىىىتل رلىىىت  الأطفىىىت لىىىدا  الذاتلىىىي  الحل لىىىي(  الضىىىو ط السهنلىىىي

  بلجىىتد قىلس سعىىتسلال Personعدسىة تىس حتىىت  سعتسى  ارتبىىتط بلرتى   
 : اررتبتط   كتنل النتت ا كتلآت 
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 ( 9) جدول
والضغوط والدرجة الكمية لو عادات العقل عاملات اترتباط بين يوضح م
ن = ) معممات رياض الأطفالعينة الب ث الأساسية من  لدي المينية

11) 
 الضغوط المهنٌة المتغٌرات الضغوط المهنٌة المتغٌرات

 *0.302 - دقة الكلام والتفكٌر **0.460 - المثابرة

 0.023 - طرح الأسئلة 0.010 - التحكم بالتهور

 0.056 - مرونة التفكٌر 0.043 - تجربة الدهشة

 0.265 - التحقق من الدقة 0.199 استخدام كافة الحواس

 *0.402 - الإصغاء بتفهم وتعاطف 0.104 - الاعتماد على المعرفة السابقة

 0.305 - التفكٌر ما وراء المعرفً 0.132 - الإصغاء الفعال

 0.152 - لإبداعا **0.504 - استخدام الدعابة

 0.013 - الذاتٌة 0.222 - القٌادة 

 0.300 - الدرجة الكلٌة 0.042 - الحٌوٌة

 .(1.10) ** دالة عند مستوى دتلة ،(1.19) * دالة عند مستوى دتلة

 : لتض  س  الجد   التتبب ست لم 
  بعىى  عىىتدال العةىى   جىى د علاقىىي ارتبتطلىىة تىىتلبي دالىىي إحصىىت ليت بىىل 

ي الكىىىىلاس  التفكلىىىر  ابصىىىوتت بىىىىتفهس  تعىىىتطف  اتىىىىتخداس السمىىىتبرد  دقىىى)
الدعتبي(  الضو ط السهنلي لدا العلني قلىد البحىث سى  سعمسىتل رلىت  

 - 0.422 -) :ة حلىىىىث بموىىىىل سعىىىىتسلال اررتبىىىىتط بتلترتلىىىى الأطفىىىىت 
 (   هى قلس دالي إحصت ليت.0.204 - 0.407 - 0.127

  عىىى  عىىىتدال العةىىى ب دالىىىي إحصىىىت ليت بىىىل  لىىىر  جىىى د علاقىىىي ارتبتطلىىىة 
التحكس بته ر  طر  الأت مي  تجربي الدهشي  سر ني التفكلر  اتىتخداس )

كتفىىىىي الحىىىى اس  التحةىىىىب سىىىى  الدقىىىىي  ارعتسىىىىتد عمىىىىى السعرفىىىىي التىىىىتبةي  
ابصىىوتت الفعىىت   التفكلىىر سىىت  رات السعرفىى   اببىىدا   الةلىىتدد  الذاتلىىي  

سعمسىتل رلىت   الحل لي(  الضو ط السهنلي لدا العلني قلىد البحىث سى 
 - 0.032 -) :ة حلىىىىث بموىىىىل سعىىىىتسلال اررتبىىىىتط بتلترتلىىىى الأطفىىىىت 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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0.071 - 0.041 - 0.022  0.399 - 0.722 - 0.324 - 
(  0.047 - 031ة0 - 0.777 - 0.327 - 0.102 - 0.317
 دالي إحصت ليت. لر  هى قلس 

 :  سؤال الثالثمناقشة نتائج ال
بىىىل   تىىىتلبيارتبتطلىىىة  علاقىىىي جىىى د  أ ضىىىحل نتىىىت ا التىىىها  المتلىىىث

علنىي البحىىث الأتتتىىلي سىى  لىىدا  السمىىتبرد  الضىو ط السهنلىىي العىتدد العةملىىي
سعمسىىىىتل رلىىىىت  الأطفىىىىت   سسىىىىت لبىىىىل  أ  كمسىىىىت زاد درجىىىىي السمىىىىتبرد لىىىىدا 
صىىرارهت عمىىى إكسىت  السهىىتس الس ك لىىي إللهىت عمىىى نحىى  سشىىرف  السعمسىتل  ا 

السعمسىىىتل الأكمىىىر كمسىىىت قىىى  إدراكهىىىت لمضىىىو ط السهنلىىىي   لرجىىىع ذلىىىك إلىىىى 
فتعملىىىي لكىىى  لىىىدله  العزلسىىىي  ابصىىىرار عمىىىى النجىىىت   أدات عسمهىىى  عمىىىى 
أفضىى   جىىة   تحةلىىب أهىىداف السهنىىي التىىتسلي لتنشىى ي سىى اطنل  صىىتلحل  
لجتبلىىىىي  سسىىىىت لةمىىىى  سىىىى   لسجىىىىتسعه   فلنوستىىىى  فىىىى  أعسىىىىتله  بحسىىىىتس  ا 

إلسىىىت  )  لتفىىىب ذلىىىك سىىىع سىىىت أ ضىىىحتة دراتىىىي .إدراكهىىى  لمضىىىو ط السهنلىىىي
( أ  سعمسي رلت  الأطفت  تسل  إلىى إتسىتس السهىتس 173  7032تس  عب

الس كمىىي إللهىىت بشىىك  سةبىى   إلستنىىت سنهىىت برتىىتلتهت  سهستهىىت كسعمسىىي  جىىدل 
لمتصىىىدا لمسشىىىتك  التىىى  ت اجىىىة الر ضىىىي ر ىىىس كىىى  الصىىىعت   تحىىىل كىىى  

 الأر ف. 
العىىتدد العةملىىي بىىل   تىىتلبيعلاقىىي ارتبتطلىىة  جىى د  كسىىت بلنىىل النتىىت ا

علنىىي البحىىث الأتتتىىلي سىى  لىىدا  لكىىلاس  التفكلىىر  الضىىو ط السهنلىىيدقىىي ا
سعمستل رلت  الأطفت   فكمست زادل درجي الدقي فى  كىلاس  تفكلىر سعمسىي 
رلىىىىت  الأطفىىىىت  كمسىىىىت قىىىى  إدراكهىىىىت لمضىىىىو ط السهنلىىىىي   لرجىىىىع ذلىىىىك إلىىىىى 
السعمسي الت  تنتة  عبتراتهت بدقي عند التحدث   تفكر بدقي قبى  البىدت فى  
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لسهىىىتس الس كمىىىي إللهىىىت  تنجىىىز أعستلهىىىت بكفىىىتتد فىىى   قىىىل قصىىىلر  سسىىىت أدات ا
  لةم  س  إدراكهت لمضو ط السهنلي.
العىتدد العةملىي بىل   تىتلبيعلاقىي ارتبتطلىة  قد أتىفرل النتىت ا  جى د 

علنىىي البحىىث الأتتتىىلي لىىدا   الضىىو ط السهنلىىي ابصىىوتت بىىتفهس  تعىىتطف
مسىىتل رلىىت  الأطفىىت  سىى  سعمسىىتل رلىىت  الأطفىىت   حلىىث لةىى  إدراك سع

لمضىىىو ط السهنلىىىي كمسىىىت زادل قىىىدرتهت عمىىىى ابصىىىوتت إلىىىى الآخىىىرل  بىىىتفهس 
 تعىىىتطف   لرجىىىع ذلىىىك إلىىىى تستىىىع السعمسىىىتل بتلةىىىدرد عمىىىى إدراك سشىىىتعر 
الآخىىىرل   تفهسهىىىت   ابنصىىىتل بتهتسىىىتس لوخىىىرل  بدراك  جهىىىتل نأىىىرهس 

اخىى  لتىىتعده  عمىىى التعىىت   سعهىى   تكىى ل  علاقىىتل اجتستعلىىي نتجحىىي د
العسىىى  سىىىع الرهتىىىتت  زسىىىلات العسىىى   سسىىىت لتىىىتعدهت عمىىىى إنجىىىتز عسمهىىىت 

 .بكفتتد ف  تعت   سع السحلطل  بهت د   إدراك أا قل د أ  ضو ط
ىىىت  جىىى د  بىىىل  العىىىتدد  تىىىتلبيعلاقىىىي ارتبتطلىىىة  أ ضىىىحل نتىىىت ا ألضي

علنىىي البحىىث الأتتتىىلي لىىدا  العةملىىي اتىىتخداس الدعتبىىي  الضىىو ط السهنلىىي
الأطفىىىت   فكسىىىت تستعىىىل السعمسىىىتل بىىىتلحس الفكىىىته   سىىى  سعمسىىىتل رلىىىت 

 الةدرد عمى اتتخداس الدعتبىي كمسىت قى  إدراكهى  لمضىو ط السهنلىي   لرجىع 
ذلىىك إلىىى السعمسىىتل الآتىى  لىىدله  الحىىس الىىدعتبى لتىىتطع  التىىر ل  عمىىى 
أنفتىىه   السحلطىىل  بهىى   كسىىت لىىدرك  الس قىىف سىى   جهىىتل نأىىر سختمفىىي 

مى حت  التعتسى  سىع الس اقىف السختمفىي  ع  الآخرل   فلتتعده  ذلك ع
 .سست لةم  س  إدراكه  لمضو ط السهنلي

 لتض  سست تبب أنة كمست استمكل سعمسىي الر ضىي العىتدال العةملىي 
كمست كتنل أقدر عمى س اجهي الس اقف الضت طية  هذا ست أكدتىة دراتىتل 

Coombs(2001) ةLi (2010)ة Fenderson (2010) ة
Kleinsteuber (2014) . 

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 

https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Coombs,+Cyril+Paul/$N?accountid=37552
https://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Coombs,+Cyril+Paul/$N?accountid=37552
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إذ  نتىىىتنتا سىىى  ذلىىىك أ  هنىىىتك علاقىىىي ارتبتطلىىىي دالىىىي بىىىل  عىىىتدال 
 مستل رلت  الأطفت .العة   الضو ط السهنلي لدى سع

 :  توصيات الب ث
 : ف  ض ت ست أتفرل عنة نتت ا البحث ل صى بست لم 

  لىدا طتلبىتل  سعمسىتل رلىت  الأطفىت ؛  عتدال العةى ارهتستس بتنسلي
تنسلىي تمىك العىتدال العةملىي لىدا السعمسىتل لتىهس فى  تطى لر   ذلىك لأ 

تعمه  سىىع الأدات الىى ألف  لىىدله   بسىىت لىىنعكس بصىى رد إلجتبلىىي عمىىى تفىى
 .الأطفت 

   ضىىىىىر رد تنأىىىىىىلس نىىىىىد ال  د رال إرشىىىىىىتدلي لسعمسىىىىىتل رلىىىىىىت  الأطفىىىىىىت
لستىىىىتعدته  عمىىىىى س اجهىىىىي الضىىىىو ط السهنلىىىىي   التركلىىىىز عمىىىىى تنسلىىىىي 

 . تعزلز الج ان  النفتلي لدله 

 :  الب وث المقتر ة
 : التتللي الأبحتث لةتر  أ  لسك   ت صلتتة البحث نتت ا خلا  س 

 لاقتىىىىة بتلضىىىىو ط السهنلىىىىي لىىىىدا سعمسىىىىتل رلىىىىت  التفكلىىىىر ابلجىىىىتب   ع
 الأطفت .

   لخف  الضىو ط النفتىلي لىدا سعمسىتل رلىت  برنتسا إرشتدا تكتسم
 الأطفت . 

  لتنسلىىي عىىتدال العةىىى  برنىىتسا قىىت س عمىىى اتىىتراتلجلتل سىىىت  رات السعرفىىي
 .  خف  الضو ط السهنلي لدا سعمستل رلت  الأطفت 



           

  

 

021 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ي

ان
لث
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

 المراجع: 

 استخدام فاعمية(: 2100) بمبوش مطاوع مشيرة م مد، الغني عبد أ مد -
 تنمية فى بالفن لمتفكير ىارفارد جامعة برنامج
, مجمة ب وث في التصوير مجال فى العقل عادات

 (, ج09) التربية النوعية, جامعة المنصورة, ع
(2 ,)(00- 92.) 

(: عادات العقل وعلاقتيا بمظاىر السموك 2109) إليام فايق سميمان بريخ -
غزة، رسالة  -ابي لدي طمبة جامعة الأزىرالإيج
الماجستير في  درجة عمى استكماتً لم صول مقدمة

 عمم النفس، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.

 وعلاقتيا العقل عادات(: 2100) عمر صلاح منتصرو مصطفي سيد  إمام -
 دراسة) الأكاديمية الذاتية الكفاءة بمعتقدات
 وذوي والعاديين الموىوبين لمتلاميذ( مقارنة

 .00ع ,بالفيوم التربية كمية مجمة, التعمم صعوبات
(159- 192). 

(: عادات العقل لدي معممات رياض 2102) إيمان أ مد عبد الله المقماني -
الأطفال بمكة المكرمة وعلاقتيا ببعض المتغيرات, 

 ماجستير, كمية التربية, جامعة أم القرى.

ادات العقل لدي معممات رياض الأطفال (: ع2109) إيمان عباس عمى الخفاف -
وعلاقتيا ببعض المتغيرات، مجمة العموم النفسية 

 -110)(، 0) (، المجمد2) والتربوية، العدد
129 .) 

دراسة ) (: مصادر الضغوط المينية لدي مدرسي اتبتدائي2119) باىي سلامي -
ميدانية عمى عينة من أربع وتيات جزائرية(، مجمة 

 (. 91 -11)ب(،  9) ، العدددراسات، الجزائر

(: إدارة الضغوط. مشروع الطرق المؤدية إلى التعميم 2119) جمعة سيد يوسف -

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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العالي، مركز تطوير الدراسات العميا والب وث، كمية 
 اليندسة، جامعة القاىرة. 

(: عادات العقل وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة 2109)  ازم عناقرة، زياد الجراح -
الت ضيرية بجامعة طيبة في لدي طلاب السنة 

 المممكة العربية السعودية، مجمة المنارة، المجمد
 (. 99 -25)/ أ(، 1) (، العدد20)

(: الضغوط المينية لدي معممي المر مة اتبتدائية 2109)  مزة الأ سن -
 وانعكاساتيا عمى مستوي تقدير الذات لدييم

دراسة ميداني في البميدة وتيبازة(، مجمة العموم )
 -099)(، 0) ( المجمد0) العدد والتربوية، نفسيةال

209 .) 

كوستا وكاليك( في تنمية التفكير ) (: أثر برنامج2102)  يدر عبد الرضا طراد -
الإبداعي باستخدام عادات العقل لدي طمبة المر مة 
الثالثة في كمية التربية الرياضية، مجمة عموم 

(، 9) (، المجمد0) التربية الرياضية، العدد
(229- 291 .) 

(: تأثير ضغوط العمل عمى كل من اتنتماء والرضا 2119) خميل  جاج -
الوظيفي لمممرضين العاممين بمستشفي الشفاء 

سمسمة العموم ) بغزة. مجمة جامعة الأزىر
 -59)(، 5) (، المجمد2) الإنسانية(، العدد

009 .) 

آمنو سيد الطواب، م مود عمر، عدنان فرج،  صة فخرو،  سين الشرعة،  -
(: الضغوط النفسية لدي المعممين 0555) تركي

والمعممات في مدارس دولة قطر في ضوء بعض 
 العوامل الديموجرافية،  ولية كمية التربية بقطر, ع

(09 ,)(095- 209 .) 
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فاعمية برنامج لتنمية بعض عادات العقل لدى (: 2109) شيماء م مد فيمي -
, عينة من الأطفال المصابين بمرض السرطان

 شمس. عين جامعة الطفولة, دراسات معيد دكتوراه,

(: فاعمية استراتيجية سكامبر لتعميم العموم في 2109) صالح م مد صالح -
تنمية بعض عادات العقل العممية وميارات اتخاذ 
القرار لدى تلاميذ المر مة الإعدادية, مجمة كمية 

 -091)(, 0) (, ج011) التربية ببنيا, ع
212.) 

سماعيل  سن الوليميصلاح شريف  - (: العلاقة بين كل 2100) عبد الوىاب وا 
 من عادات العقل المنتجة والذكاء الوجداني 
وأثر ذلك عمى الت صيل الدراسي لدى طلاب 
المر مة الثانوية من الجنسين, مجمة كمية التربية, 

 -211)(, 0) (, ج99) جامعة المنصورة, ع
259.) 

(: أثر ضغوط العمل 2101) مد المطارنةعبد الفتاح صالح خميفات، شرين م  -
في الأداء الوظيفي لدي مديري المدارس الأساسية 
ال كومية في إقميم جنوب الأردن. مجمة جامعة 

 -955)(، 2+0) (، العدد29) دمشق، المجمد
912.) 

(: بعض المتغيرات الديموجرافية وسمات 2112) علاء م مود الشعراوي -
ية عن الضغوط الشخصية وعلاقتيا بعزو المسئول

المينية لدى معممي التعميم العام, مجمة كمية 
 -111)(, 91) التربية, جامعة المنصورة, ع

191.) 

الضغوط المينية لدي المدرسين مصادرىا (: 0550) فاروق السعيد جبريل -
, مجمة وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموجرافية

 غادة فرغل جابابتسام سعد أمٌن، د. د. 
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 (, ع0) كمية التربية, جامعة المنصورة, مج
(09 ,)(299- 100.) 

(: ت ميل أثر مصادر ضغوط العمل في المؤسسة 2109) فريدة بو غازي -
 -دراسة ميدانية: المؤسسة المينائية) اتقتصادية

سكيكدة(، مجمة الب وث والدراسات الإنسانية، 
 (.119 -129)(، 00) الجزائر، العدد

مية (: عادات العقل المنبئة بكفاءة الذات الأكادي2101) فضيمة جابر الفضمي -
لدي طمبة كمية التربية بجامعة الكويت، مجمة 

(، الجزء 09) (، المجمد9) الطفولة والتربية، العدد
 (. 199 -119)الأول، 

(: ضغوط العمل وعلاقتو بات تراق النفسي لدي 2101) ماجدة ىاشم بخيت -
كمية رياض  الطفولة، مجمة الأطفال. رياض معممات
 (. 19 -0) (،9)العدد .جامعة القاىرة .الأطفال

فاعمية برنامج قائم عمى عادات العقل فى (: 2109) م مد فؤاد عبد السلام -
, الأطفال لدى الأكاديمية التعمم صعوبات بعض علاج

 ماجستير, كمية التربية, جامعة عين شمس.

(: عادات العقل وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدي 2101) م مد فر ان القضاة -
لممك سعود. المجمة طلاب كمية التربية بجامعة ا
(، 9) (، المجمد9) العربية لتطوير التفوق، العدد

(11- 95 .) 

 العقل عادات بعض لتنمية تدريبي برنامج فاعمية(: 2100) منار السواح  -
 المعممات الطالبات من مجموعة لدى المنتجة
 ،(05) مجمجمة العموم التربوية,  الأطفال برياض

 (.59 -91)(, 0) ج ،(1) ع
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