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  الإسبرجر فئة من الأطفال لدى الجسم صورة
 يوسف محمد عمى محمدأ. 

 :  ةمقدم
 لآف وذلؾ الذات إحتراـ نمو فى الزاوية حجر الجسـ صورة تمثؿ

 وسموكية معرفية أبعاد ذو سميـ نفسى لبناء الطريؽ تميد الجسـ صورة
 بناء الجسـ صورة تعد وبالتالى. الجسـ حوؿ المواقؼ ونمو ومفيومية

 بالسمات المرتبطة والسموكيات والأفكار المشاعر يمثؿ الأبعاد متعدد
 الأسرة مثؿ العوامؿ مف بالكثير الجسـ صورة وتتأثر. لمطفؿ ةالبدئي

 خبرات إف بؿ لمجسـ سمبية بصورة يولد طفؿ يوجد فلا, والثقافة والأصدقاء
, المجتمع مف يتمقاىا التى المختمفة الرسائؿ خلاؿ مف تتشكؿ الطفؿ

 سواء مبكر سف فى الأطفاؿ عمييا يحصؿ التى الرسائؿ فإف وبالتالى
 مف التالية المراحؿ فى الجسـ صورة عمى تؤثر أوسمبية ابيةإيج كانت
 المظير كوف فى الطفولة مراحؿ فى الجسـ صورة أىمية وتكمف, العمر

, الأقراف مع والتفاعؿ العلاقات بناء فى اليامة العوامؿ أحد يمثؿ الخارجى
 البدنى النفسى النمو فى الطفولة مرحمة فى الجسـ صورة أىمية تتمثؿ كما

, الجسـ صورة أىمية عمى وتاكيداً (, الأطفاؿ) الوجدانى النمو عف فضلاً 
نفعالات بمشاعر ترتبط السمبية الجسـ صورة فأف  والخجؿ القمؽ مثؿ وا 

 التى الجسـ صورة فإف ثـ ومف, المختمفة المواقؼ فى والأرتباؾ والاشمئزاز
                                           

 جامعة القاهرة -كمية رياض الأطفال -باحث بمرحمة الدكتوراه. 
هذه الدراسةة مةمن متطمبةات الحصةول عمةى درجةة الةدكتوراه فةة الفمسةفة تاصةف ريةاض الأطفةال  -

كميةة ريةاض الأطفةال بجامعةة القةاهرة تحةت أ.ةراف أ.د/ االةد الفجةار ود/  -من قسم العمةوم الففسةية
 .هفد امبابة
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 زتمتا إذ, لأخرى عمرية مرحمة مف تختمؼ قد جسمو تجاه الفرد يكونيا
 ظاىرة بيا تمصؽ أى ومتطورة إستمرارية خاصية وذات متغيرة بكونيا

 مف الأطفاؿ مفيوـ عف الكثير لنعرؼ نتعمؽ أف يجب فإننا لذا, الارتقائية
 مرآه أنيا بأعتبار أجساميـ عف وتصوراتيـ ذاتيـ عف الإسبرجر فئة

 عنو التعبير عف ويعجز منو يعانى أو لو يتعرض قد مما الكثير تعكس
 . الآخريف مع وتفاعمو شخصيتو عمى يؤثر امم

 :  البحث م.كمة
 الجسـ فصورة الذات وتقدير الجسـ صورة بيف وثيقة علاقة توجد

 الطفؿ إستيجاف أو إستعاف أو دعـ أو تقييـ لكيفية تقيمى عنصر) تعتبر
 فى الأطفاؿ يشكميا التى صورة إلى الجسـ صورة مفيوـ يشير كما(, نفسو

, ومواقفو بمعتقداتو الطفؿ لدى الجسـ صورة وتتأثر, يـأجسام حوؿ عقوليـ
 وتغير لمنمو كأستجابة تتغير بؿ, ثابتو تظؿ لا الطفؿ جسـ فصورة
 عمى تؤثر أف يمكف الطفولة خلاؿ الضعيفة الجسـ صورة أف كما, المواقؼ

 توجد وكذلؾ أقرانو مع لمطفؿ الإيجابية والعلاقات الإتصالية الميارات نمو
 .الطفولة مراحؿ خلاؿ النفسية والوظيفة الجسـ صورة بيف علاقة

 والشخصية النمو جوانب فى وىاـ محورى دور الجسـ صورة وتمعب
 صورة حوؿ الأبحاث نتائج فى لوحظ أنو الا وتفوقيـ للؤطفاؿ المبكرة
 الآثار ىى ما حوؿ الدراسة ىذه مشكمة تتبمور ىنا ومف الأطفاؿ مع الجسـ
 . لديو؟ الجسـ صورة عمى الاسبرجر بمتلازمة فؿالط اصابة عمى المترتبة

  :البحث أهمية
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 لكف, المراىقة بمرحمة الجسـ صورة حوؿ البحوث غالبية أرتبطت
 صورة مجاؿ فى البحث حاولت التى الدراسات مف جداً  قميؿ عدد ىناؾ
 أىمية تتمثؿ ىنا ومف سنوات 7 سف مف الاصغر الأطفاؿ لدى الجسـ
 : فى الدراسة

 :  الفظرية الأهمية
 الأطفاؿ لدى وأىميتو الجسـ صورة مفيوـ عف نظرى إطار تقديـ

 . الخاصة المرحمة ىذه فى الإسبرجر فئة مف والأطفاؿ عامة

 :  التطبيقية الأهمية
 لدى الجسـ صورة قياس فى الدراسة ليذه التطبيقية الأىمية وتتمثؿ

 عم تناسب التى البرامج تحديد عمى يساعد مما الإسبرجر أطفاؿ
 تجنب وكذلؾ المرحمة ىذه فى الأطفاؿ مف الفئو ىذه وسمات خصائص
 . المرحمة تمؾ فى الفئو ليذه تظير قد التى السموكية المشاكؿ

 :  البحث مصطمحات
 : Body Image الجسم صورة

 : بأنيا أجرائيًا تعرؼ
 عميو يحصؿ التى الجسـ لصورة الوظيفي الأداء درجات مجموع

 فى المستخدـ الجسـ صورة مقياس مجالات ودبن عمى الاسبرجر الطفؿ
 والمضموف الإدراكي المضموف ىى أبعاد ثلاث فى يتمثؿ والتى الدراسة
 . السموكى والمضموف الذاتي
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 Asperser's Children :الاسبرجر الأطفال

 : بأنيـ إجرائياً  الباحث يعرفيـ

 ولا الولادة منذ موجودة تكوف نمائية مشكلات لدييـ أطفاؿ ىـ
 مف النمو محاور معظـ مع عادى نمو فترة بعد تظير بؿ مبكراً  تشؼتك
 وعدـ التواصؿ فى صعوبة الإساسية خصائص مف، سنوات( 4-6)

 يعاني ما وغالباً  محددة وأىتمامات سموكيات مع النطوقة المغة فى المرونة
 مف متوارتة بنوبات والقمؽ الحزف عف ويعبر الحركة فى واضح ثقؿ مف

 ذكاء معدؿ وأف، أقرانو مع التعاطؼ إظيار فى ويفشؿ، الشديد الغضب
 . الطبيعي فوؽ أو طبيعية معدلات بالإسبرجر المصابييف

 : الدراسة حدود
 متلازمة مفيوـ) وىى الدراسة موضوع بالمتغيرات الدراسة تتحدد

 الوصفى المنيج ضوء فى تتحدد كما( الجسـ صورة ومقيوـ الاسبرجر
 الاسبرجر الأطفاؿ وىـ الأطفاؿ وىى لعينةا ضوء فى وتتحدد المقارف
( 555-95) ذكاء ونسبة( 85-75) اسبرجر ودرجة (7-5) زمنى بعمر

 الأحصائية والأساليب وفروضيا وأىدافيا الدراسة وأدوات والأدوات
 . المستخدمة

 :  السابقة والدراسات الفظرى الإطار
 : Body Imageالجسم صورة: أولاً 

 :  تمهيد
 والتى العامة وقوانية النمو لخصائص العالـ ذاى فى الفرد يخضع

 نحو نظرتو تكويف فى الفرد ويبدأ النضج ىو ضمنى غرض لتحقيؽ تسير
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 ومشاعرًا أفكارًا الوقت نفس فى يكوف كما ذاتو نحو مفيومو أى ذاتو
دراكات  وما الجسـ صورة عميو يطمؽ ما وىذا جسمة حوؿ وخبرات وا 
دراكات ومشاعر أفكار مف تضمنو  لواء تحت تندرج نفسية ذاتية وخبرات وا 
 كانت إذا فإنو ىذا وعمى الأساسية أبعاده مف بعدا وتشكؿ الذات مفيوـ
 تعوؽ خارجية بيئية أـ داخمية نفسية كانت سواء متباينو متغيرات ىناؾ
 الخارجية بيئتو مع والتوافؽ الفعاؿ التواصؿ عمى التواصؿ عمى الفرد قدرة
 أحد تكوف قد عنيا رضاء وعدـ جسمو نحو السمبية الفرد صورة فإف

، فايد). المحيطة بيئتو وع ذاتو مع التوافؽ عمى قدرتو تعقيؽ التى العوامؿ
 ( 5 ،2557، وبطرس كامؿ، 56 ،2554

 :  الجسم صورة تعريفات: أولاً 
 صورة بانيا الجسـ صورة( 22: 5989 كفافى، الحميد عبد يعرفيا)
 والخصائص الفيزيقية الخصائص فييا بما ككؿ أجسامنا عف نكونيا ذىنية

تجاىاتنا( الجسـ إدراؾ) الوظيفية ( الجسـ مفيوـ) الخصائص ىذه نحو وا 
 لا ومصادر شعورية مصادر مف لدينا تنبع لمجسـ الصورة ىذه وأف

 . ذواتنا عف مفيومنا فى أساسياً  مكوناً  وتتمثؿ شعورية
 جسمو عف الفرد يكونو الذى التصور أنيا عمى الجسـ صورة تعرؼ

 أجتماعى إطار عبر بأخرى أو بدرجة واعى بشكؿ بيا تبدو التى والطريقة
  .(Huebscher, Brenda, 2010, 7) خاص بطابع يتميز وثقافى

 حوؿ الداخمية المفاىيـ الطفؿ لدى الجسـ صورة تعريؼ ويشمؿ
 -الطوؿ -الوزف مثؿ الظاىرى الشكؿ الجسـ صورة وتشمؿ, أجساميـ
 السمات مف وغيرىا العرقى والأصؿ البدنى نضجوال الوجو وملامح
 .(Hartley, Elizabeth, 2006, 3) القدرات وكذلؾ المختمفة الجسمية
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 المظير مفاىيـ ويشمؿ الأبعاد متعدد مفيوـ الجسـ صورة ويعتبر
 ووظائؼ الجسـ داخؿ ىو بما والشعور, الجسـ حوؿ والأفكار والمشاعر
 العنصر ىو وخصائصو لمجسـ مىالعق التمثيؿ وتعتبر الجسـ وقدرات

 الموقفى العنصر بأسـ يعرؼ آخر عنصر ىناؾ الجسـ لصورة المفيومى
 يصفو أو الجسمى ومظيره صورتو حوؿ الفرد المشاعر إلى ويشير

 .(Tremblay, 2009, 26) بالجسـ الرضا بأسـ الباحثوف

 : الجسم صورة مكوفات: ثافيًا
 . أساسيف مكوني الجسـ لصورة أف السيكولوجي التراث أشار وقد

 الجسمي المثاؿ (body ideal). 
 الجسـ مفيوـ (body concept).  

 الجسمي النمط أنو عمى ويعرؼ( الجسمي المثاؿ) الأوؿ والمكوف
 الفرد ثقافة نظر وجية ومف العمر حيث مف وماسبا جذابا يعتبر الذي

 صورة مف الفرد يكوف فيما بو لايستياف دور لو الجسمى المثاؿ فمفيوـ
 ثقافة تحددة كما الجسمي المثاؿ مفيوـ اقتراب أو وتطابؽ جسمو نحو
 تقدير فى بأخرى أو بطريقة يسيـ لجسمة الفعمية الفرد صورة مف -الفرد
 الفرد صورة عف المجتمع فى السائد الجسـ مثاؿ مفيوـ وتباعد لذاتو الفرد

 تقديرة وينخفض ذاتو عف المفرد صورة تختؿ إذ كبيرة مشكمة يعد لجسمو
 . ليا

 والذى: الجسـ مفيوـ فى فيتمثؿ الجسـ لصورة الثاني المكوف أما
 عف فضلا بالجسـ تتعمؽ التي والحدود والمعتقدات الأفكار عمى يشتمؿ
 مف فإف ىذا وعمى جسمو حوؿ الفرد يكونيا التي الأدراكية الصورة
 لفو  جسمة حوؿ سميماً  مفيوماً  الفرد يكوف أف النفسية الصحة مقومات
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 جسمة حوؿ وبيانات معمومات عمى الحصوؿ خلاؿ مف إلا ذلؾ يتسنى
 .(4-3 ،2555، النوبي) الخبرة ذوى استشارة طريؽ عف

 :  المبكرة الطفولة مرحمة فى الجسم صورة أهمية: ثالثاً
 العقمية والصحة الذاتية لمقيمة اليامة الجوانب مف الجسـ صورة تعد

 والثقة الذاتى القبوؿ" يشمؿ لجسـا لصورة تأثير وىناؾ, الأطفاؿ بيف
 النفسية الأىمية ويتضمف"الذات والفيـ القدرات ونمو بالنفس الاجتماعية

 المعرفية العناصر مف العديد المبكرة الطفولة مرحمة خلاؿ الجسـ لصورة
 العناصر بعض وتتبع, والحسية الحركية وكذلؾ والتأثيرية والموقفية
 العامة والتمثيلات النفسية الذات بيف المقارنة مف جزئياً  والتأثيرية المعرفية

-Rosenblum, 2008, 51) الجمالى والقبوؿ البدنى المظير لمستويات

52). 

 النحو عمى الطفولة مرحمة فى الجسـ صورة تطور تقسيـ ويمكف
 التالى

 فى الرضيع يبدا: واحدة سفة ألى صفر سن من الأولى الطفولة مرحمة 
 الثقة مشاعر تنمية خلاؿ مف الخارجى الـالع عف جسمة صورة تمييز
  مفيوـ وتطور نمو بداية ىى الفترة ىذه وتعد ،الثقة وعدـ
 . الذات

 تمييز المرحمة ىذه خلاؿ يستمر: سفوات 3-1: الحمافة مرحمة 
 البيئة عف نفسو تمييز الطفؿ فيستطيع, والتكامؿ النمو فى الذات

 حيث المرحمة ىذه ؿخلا جداً  ىاـ دور الأباء ويمعب ز بو المحيطة
 الطفؿ لدى الذات مفيوـ نمو فى الأساس حجر الأبوية المواقؼ تشكؿ

 . الجسـ صورة عف وأنطباعو
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 التركيز المرحمة ىذه فى الطفؿ يبدأ: سفوات 6-3: الرومة مرحمة 
 يتبعو القمؽ مف نوع ظيور إلى يؤدى مما الجنسية الأعضاء عمى

 بالمنافسة المرتبطة سـالج صورة وتعد ،الجسـ صورة فى اضطراب
 اليامة الجسـ صورة خصائص مف النفس عمى والأعتماد العضمى والتكويف

 والأناقة بالوزف تتعمؽ أىتمامات لدييف فتنمو البنات أما ،الأولاد لدى

 .(Cash, Thomas F., 2009, 55-56) أخره إلى والطوؿ

 أكثر ـى أجساميـ قوة يدركووف الذيف الأطفاؿ أف الى التوصؿ تـ وقد 
 أكثر كونيـ عف فضلاً  الآخريف مع صدقات تكويف فى ونجاحًا إقدامًا
 النفس فى بالثقة الأطفاؿ ىؤلاء ويتميز الرفاؽ نحو وتعاونًا ودًا

 الجسمية بنيتيـ بضعؼ يشعروف الذيف الأطفاؿ أف حيف فى والإنبساط
 لبعض عرضة أكثر يكونوا الجسمية جاذبيتيـ انخفاض ويدركوف

: 2556، الديف علاء) النفسية والوحدة الخجؿ مثؿ لسموكيةا المشكلات
226).  

 ما أطفال لدى الجسم صورة ت.كيل فى تسهم التى العوامل :رابعًا
 :  المدرسة قبل

 بأجساميـ يرتبطوف الأطفاؿ تجعؿ التى العوامؿ مف العديد ىناؾ
 صورة وتحدد، سمبية أكثر بتجارب أخروف يمر بينما, إيجابية بطريقة

 .الاجتماعية الخبرة طريؽ عف رئيسية بصورة سـالج

 الجسـ صورة ونمو بناء فى رئيسى دور والمجتمع الثقافة وتمعب
 الآباء مف الأطفاؿ جسـ صورة عمى الثقافية الأجتماعية التأثيرات وتشمؿ
 .(Christopher, 2010, 22) الإعلاـ ووسائؿ والأقراف
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 : التالى النحو عمى العوامؿ تمخيص ويمكف

 : لأسرةا

 لدى الجسـ صورة إدراؾ فى كبير دور والأسرة الآباء يمعب
 عمى التعميؽ خلاؿ مف الجسـ صورة فى التأثير للؤباء فيمكف، الأطفاؿ
 تجنب أو معيف بشكؿ الظيور عمى الطفؿ حث أو الأطفاؿ ومظير ملابس
 بفقدوف يجعميـ أطفاليـ فى الأحياف بعض فى الآباء ويؤثر، معينة أطعمة
, المباشرة التعميقات عف وفضلاً . أفضؿ مظيرىـ يكوف حتى الوزف بعض
 فى مشكلات فى أطفاليـ وزف تحديد فى الآباء تدخؿ يسيـ أف ويمكف

 بسموكيات الخصوص وجو عمى البنات وتتائر .الأطفاؿ لدى الذات تقدير
 فى آبائيـ إلى يمجئوف والأطفاؿ, الجسـ بصورة يتعمؽ فيما أمياتيف
 وتعتبر آبائيـ مف الجسـ بصورة المرتبطة معموماتال عمى الحصوؿ
 محورى دور ولعب لأجساميـ للؤطفاؿ الأساسى التربية مصدر ىى الأسرة
 أجساميـ حوؿ الأطفاؿ مفاىيـ بناء فى مباشر غير أو مباشر

(Goodbrand, Marilyn, 2006, 50). 

 :  المعممون
 مراحؿ خلاؿ لمغاية ميـ الجسمية الذات حوؿ الأطفاؿ تعمـ إف
 فى الأطفاؿ بيف جداً  شائع الجسـ صورة مفيوـ وأف المختمفة الطفولة
 لصورة الأطفاؿ إدراؾ فى ىاـ دور المعمموف ويمعب. التعميمية المواقؼ
 عمى يؤثروف المعمموف أف إلى الدراسات مف العديد تشير حيث, جسميـ
 فى قتالو  مف الكثير يقضوف الأطفاؿ لأف نظراً  لأجساميـ الأطفاؿ إدراؾ

 عرض فى بأسموبيـ ويتاثروف يقدروف فالأطفاؿ. المعمميف مع الفصوؿ
 . أنفسيـ
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 : الأقران

 تأثيرات وتسيـ, جسمة إلى الطفؿ نظرة فى الأقراف مجموعة تؤثر
. السميف بالجسـ المرتبطة السمبية بالأنماط الأطفاؿ وعى فى الأقراف
 أجساميـ شكؿ فويناقشو  الطفؿ وشكؿ وزف عمى الأقراف يعمؽ أف ويمكف

 بيف السباب ويرتبط، الوزف فى التحكـ تقنيات حوؿ النصائح يعطوف أو
 أف ويمكف. الأطفاؿ بيف الجسـ بشكؿ الرضا بعدـ السف صغار الأقراف
 سنوات خلاؿ الجسـ مظير حوؿ السباب أو المتكرر الانتقاد يعمؿ

 إلى الأبحاث تشير، الجسـ صورة نمو عمى مستديـ أثر ترؾ عمى الطفولة
 المعمومات منيـ يستقوف الأشخاص مف مجموعة لدييـ الناس غالبية أف

 . الجسـ بصورة المرتبطة الاجتماعية
, الطفؿ جسـ صورة عمى بالسمب يؤثر قد الأقراف ضغط أف كما

 إلى يؤدى قد النحافة إلى لموصوؿ الطفؿ عمى الأقراف ضغط لأف وذلؾ
 ىذه تكوف أف ويمكف .الطفؿ لدى الجسـ صورة عف الرضا عدـ تطور

 غالبية ويفضؿ الإعلاـ وسائؿ أو الأسرة أفراد أو الأصدقاء ىى المجموعة

 صفات ويخصصوف الوزف فى المفرطيف أقرانيـ مع المعب عدـ الأطفاؿ
 تأثير لبحث أجريت التى الدراسات وتشير. البدناء الأشخاص لصور سمبية
 المرتبطة تغيراتالم مف العديد وجود إلى الجسـ صورة عمى الأقراف
 ومقدار الجسـ وصورة بالتغذية الأصدقاء وأىتماـ السباب مثؿ بالأقراف
 . الأقراف مع والمقارنة الجسـ صورة مناقشة فى المخصص الوقت

 كما, المثالية الجسـ صورة ذوى مف أقرانيـ يختاروف الأطفاؿ إف
 السمبية التعميقات لأف نظراً  الأخريف مف المقبولة الصداقات عف يبحثوف

 الذات ومفيوـ الذات تقدير عمى تؤثر أف يمكف الأقراف مف المثيرة أو
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 البموغ سف حتى معو وتستمر بؿ الطفؿ لدى الذات وقيمة
(Goodbrand. Mayilyn, 2006, 51). 

 :  الإعلام وسائل
 بعدـ الأطفاؿ شعور وراء الأسباب أىـ مف الإعلاـ وسائؿ تعتبر

 الإعلاـ وسائؿ أف إلى الأبحاث روتشي. أجساميـ صورة حوؿ الرضا
 المختمفة الإعلاـ وسائؿ وتعمؿ الجسـ صورة تشكيؿ فى ىاـ دور تمعب
 الطفؿ يعجز وعندما. والقبوؿ بالسعادة النحيؼ الجسـ صورة ربط عمى
 ,Christopher) لمجسـ سمبية صورة تتشكؿ, المرغوب الوزف تحقيؽ عف

2010, 22.) 

 الأطفاؿ أف كما, جسمو لصورة دالفر  تقييـ فى ىاـ عامؿ وأجيزة
 المتمثمة المختمفة الإعلاـ وسائؿ خلاؿ مف الثقافية والمعايير القيـ يتعمموف

 مف العديد وتوضح. التميفزيوف وبرامج والصحؼ والأفلاـ الإعلانات فى
 حوؿ الطفؿ فكرة بناء فى حيوى دور يمعب الإعلاـ تتأثر أف النظريات
 ,Christopher) ونحافة مثالى جماؿ مف وعمي تركز لما المثالى المظير

2010, 23 ) 

  :الثقافة
 فى المجتمع ثقافة تعكس الجسـ صورة حوؿ الأطفاؿ خبرات إف
 الشخصية التفسيرات يشمؿ ديناميكى مفيوـ الجسـ صورة وتعد ،الغالب
 الجسـ صورة وتتفاوت، المحيطة والثقافية الاجتماعية بالظروؼ ويتأثر
 سنوات 6-5 سف فى الصغار الأطفاؿ ويبدأ, أخر لىإ ثقافة مف المثالى

، المثالية الجسـ صورة لتقييـ البيئة فى المتبع الثقافى المعيار إكتساب فى
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 تحدده التى المعايير مع متطابقة جسمة عف الطفؿ صورة كانت وكمما
 الجسمية ذاتو عف بالرضا شعر الجسمية الجاذبية حوؿ الثقافة

(Christopher, 2010, 22)(،538 ،2553، محمدى). 

 :Asperser's Syndrome اسبرجر متلازمة: ثافيًا
 : تمهيد

 يد عمى (5944) سنة فى أسبرجر لمتلازمة وصؼ أوؿ قدـ
 اسبرجر ىانز أف مف الرغـ وعمى، أسبرجر ىانز النمساوي الفسي الطبيب

 استخداـ، التوحد باضطراب الخاصة كانز ليو باعماؿ عمـ عمى يكف لـ

 التوحد مرض عبارة إلى اشارتو خلاؿ مف  Autismالتوحد ةكمم أيضا
 مجموعة لدي الاجتماعى السموؾ فى القصور صيغ مف مجموعة ليصؼ

 لـ الألمانية بالمغة كانت اسبرجر ىانز كتابات أف ونتيجة، الأطفاؿ مف
 ولـ الانجميزية بالمغة المكتوبة المجاؿ أدبيات فى قميلا انتباىا ألا تجذب
 . الحديثة السنوات فى إلا اإليي ينتبة

 تؤثر التى الشاممة النمائية الاضطرابات مف إسبرجر متلازمو تعتبر
 كؿ عمى تؤثر وبالتالى, الطفؿ لدى الأخرى الجوانب مف العديد عمى سمباً 

 الناس فيـ ويسؤ غيره يصعب لذى مرئى غير مرض وىو, حياتو مجالات
 . الاحياف بعض فى لو

  :برجراس متلازمة تعريف [1]
 الشاممة النمو اضطربات مجموعة إعاقات إحدى ىى" بأنيا تعرؼ

 ولدييـ الذاتوية أعراض مف العديد فى تشترؾ عصبية تطورية إعاقة فيو
 التفاعؿ فى قصور ولدييـ الرابعة السنة فى أعراضة تظير نمائي قصور
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 القدرة تكوف بينما متكرر نمطى وسموؾ المفظى غير والتواصؿ الاجتماعى
  .(583 ،2557، الجراحو  البطاينو) "العادى الطفؿ مف قريبة لمغويةا

 مجموعة إعاقات أحدى" بأنيا( 552 ،2552) لبيب يعرفيا كما
 أى الولادية والخمقية البنيوية التكوينية الأصوؿ ذات النمو إضطرابات

 نمو فترة بعد بؿ مبكراً  تنكشؼ لا ولكنيا الميلاد عند موجودة تكوف أنيما
 وتصيب سنوات 6-4 إلى تمتد قد النمو محاور معظـ عمى عادى

 عقمى تخمؼ يصاحبيا ما ونادراً  العالى أو العادى الذكاء ذوى الأطفاؿ
 فى واضح كيفى بقصور وتتميز المعرفى أو المغوى النمو فى تأخر وبدوف
 محدودة واىتمامات شاذة سموكيات مع الاجتماعى التواصؿ عمى القدرة
 عف التعبير وعف المفظى غير التواصؿ عمى القدرة وغياب عادية غير

 . "الوجدانية والمشاركة والانفعالات والمشاعر العواطؼ

 : أسبرجر متلازمة حالات ت.ايف[ 2]
 الطبية المواقؼ خلاؿ مف إسبرجر متلازمة تشخيص صعب 
 تظير الأطفاؿ ىؤلاء خصائص أف حيث, النفسية العيادات او التقميدية

 الملاحظة عمى إسبرجر متلازمة تشخيص يعتمد لذلؾ, قائيوالتم البيئة فى
 يكوف اف يجب الذيف والآباء كالمعمميف لمتمميذ المقربيف الأشخاص وتقارير

 :myles & other, 2000). والتشخيص التقييـ عممية فى أساسى جزء

66 ) 

 فى الملاحظة إستخداـ فعالية( 2556) النجار دراسة أثبتت وقد
 يمكف أنو وأثبتت الإسبرجر وحالات التوحد حالات بيف الفارؽ التشخيص

 الأحتياجات ذوى تشخيص فى التشخيصية الملؤحظة عمى الأعتماد
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 أو الوالديف طريؽ عف التشخيصى التقدير عمى يعتمد مما أكثر الخاصة
 . الملاحظة وقوائـ والمقاييس الاختبارات خلاؿ مف أو المعمميف

 فى القصور ىذا وجود إسبرجر اأنيم عمى الحالة تشخيص ويتطمب
 التالية الخمس القصور نواحى مف الأقؿ عمى ثلاث

 بالعيف التعبير طريؽ عف المفظى غير التواصؿ عف العجز أو الفشؿ 
 أو الجسـ حركات أو أوضاع أو الوجو بتعابير أو( النظرات تبادؿ)

 التفاعؿ أو التواصؿ إثراء فى الخ ..الراس أو الأصابع أو الأيدى
 . جتماعىالأ

 وتوفر العمر مع تتناسب الأقراف مع علاقات وتنمية تكويف فى الفشؿ 
 فى المتبادؿ الأشتراؾ إلى تؤدى والتى, لذلؾ المتاحة الفرص

 . والأنفعالية العاطفية أو الوجدانية المشاركة والأنشطة الأىتمامات

 تخفيؼ أو مشكمة حؿ أو لمراحة طمباً  الآخريف إلى يمجأ أف النادر مف 
 . الآخريف مف العطؼ أو الحب إستجداء أو الشخصية ىمومو

 أحزاف أو متاعب أو بمشاكؿ المصاب الشاب أو الطفؿ أىتماـ غياب 
 تمؾ فى أوالرغبة بمشاركتيـ بالاستمتاع الإحساس أو الآخريف أفراح أو

 . المشاركة

 فى يتمثؿ كما, والوجدانى الاجتماعى والتبادؿ المشاركة فى الفشؿ 
نفعالات لعواطؼ الأستجابة قصور أو شذوذ  القدرة غيب مع, الآخريف وا 
, الأجتماعية المواقؼ وطبيعة ظروؼ مع ليتناسب السموؾ تطويع عمى
 التواصؿ سموكيات تكامؿ تحقيؽ عمى القدرة غياب آخر ربما أو

 . الانفعالية الأجتماعية



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة دس عشر           الساالعذد            مجلة الطفولة والتربية 

 

 545 

 لفترات تكرر طقوس أو غطية محدودة وأنشطة سموكيات فى الإندماج 
 الأىتماـ أو, أثناءىا حولو يدور بما الأىتماـ عدـ مع ممؿ دوف ويمةط

 زىرة أجزاء فحص مثؿ) ىادؼ غير بشكؿ معيا والتعامؿ تافية بأشياء
 الغسالة أو المروحة ريش مثؿ يدور جزء أو مفاتيح حمقة أو جياز أو
  .(غرابة أو تكمؼ فييا حركية بعادات التحاؽ بشكؿ أو غيرىا أو

 أو 35 أعمارىـ أشخاص ىناؾ فإف الإسبرجر أعاقة اثةلحد ونظراً 
, النجار) حديثاً  إلا إسبرجر أنيا عمى حالاتيـ شخص لـ سنية 45

 .(555 -555: 2552, لبيب، 248 -247: 2556

 : الإسبرجر وأعراض اصائف [3]
 إلى فرد مف وتختمؼ ومتنوعة متعددة الإسبرجر إعاقة أعراض إف

، تماماً  متشابييف الإسبرجر أطفاؿ مف ميفطف نجد أف النادر ومف, أخر
 حالات فى توجد أف يمكف التالية المختمفة الأعراض كافة أف لاحظنا وقد

 : واحد فرد فى وليس مختمفة
 فجة تكوف ما غالباً  التى الأجتماعية العلاقات فى شذوذ أو غرابة 

 . العادييف الأطفاؿ بعلاقات قورنت ما إذا خرقاء سمجة غميظة

 فى صعوبات مع لكف العادية مف قريبة لفظية وحصيمة ىلغو  نمو 
 . استخداميا

 النية وسلامة السذاجة . 

 الآخريف لمشاعر متفيـ أو مدرؾ غير المصاب الفرد يكوف ما عادة . 

 متصؼ طبيعى بشكؿ متبادؿ حديث فى والاستمرار البدء عف العجز 
 . الآخريف مع والعطاء بالأخذ
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 أو الروتينية الأعماؿ أو الحياة فى تغير أى بسبب الإنزعاج سرعة 
 . اليومى النشاط برامج أو المكاف بتغير الانفعالات أو التحوؿ أو التقمب

 المباشر الحرفى المفظى بالمعنى التمسؾ مع الحديث فى الانطلاؽ 
 . الآخريف مع الحديث فى الجممة أو لمكممة

  ًةمحدود موضوعات حوؿ والاىتمامات الأحاديث تدور ما غالبا . 

 النفاذة والروائح القوى والضوء العالية للؤصوات الحساسية فائؽ . 

 الرياضية الأنشطة مزاولة فى والتحركات الحركات فى شذوذ . 

 التفاصيؿ لأدؽ قوية ذاكرة . 

 الطعاـ وتناوؿ النوـ فى صعوبات مف المعاناة . 

 يسمع ما أو يقرأ ما فيـ فى صعوبة . 

 مستساغة أو مناسبة غير يرمعاي أو لفظى غير تواصؿ استخداـ . 

 عنيفة تعميقات أو الحمؿ بالتكرار تتميز غيرعادية لفظية أنماط استخداـ 
 . لمموقؼ مناسبة غير

 رسمية متكمفة ليجة مع الألفاظ نطؽ فى التطويؿ أو المط . 

 النسؽ أو النغـ مطرد مرتفع بصوت التحدث Monotonous عمى 
 . واحدة وتيرة

 والأىتزاز التمايؿ كثير فيو, الحركة عف جسمو ييدأ لا الحديث أثناء 
 الجانب أو الخمؼ أو الأماـ إلى الخطو أو يديو واستعماؿ والقمؽ

 . وتركيز أىتماـ حالة فى يكوف عندما وخاصة

 مكانيـ نفسو وضع أو الآخريف تفيـ عمى القدرة غياب . 

 ذا صداقات تكويف استحالة  فالمصاب ولذلؾ قصيرة لفترة تكوف تكونت وا 
 . العزلة أو الوحدة مف يعانى ما دائماً 
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  الاستغراؽ فى الحديث فى موضوعات محدودة تدور فى إطار ضيؽ
جداوؿ  -قنوات التميفزيوف -الطقس)مع عدـ محاولة تجاوزىا مثؿ 
  .(الخرائط الجغرافية -قطارات السكة الحديد أو الطائرات

 حركى  المعأناة مف صعوبات فى الإدراؾ الممسى والتأزر النفس
وىذه المؤشرات لا ، التفكير المجرد أو الفراغى والتخيؿ المكانى والإدراؾ

 ,Gillberg)) ولكنيا تختمؼ مف فرد لآخر, تظير جميعاً فى فرد واحد

2002, 23- 24, Slade, 2006, 72-73 ,(Ghaziuddin, 2005, 

43- 50 Stone, 2002, 19- 20).  

 : الفظرى الاطار عمى تعقيب
 اسبرجر ومتلازمة الجسـ صورة لمفيوـ السابؽ عرضال خلاؿ مف

 الجسـ صورة لمفيوـ الأولى المبنة غرس فى الطفولة مرحمو أىمية يتضح
 يتفؽ وىذا المتوسطة والطفولة المبكرة الطفولة: المرحمة نياية فى ولاسيما

 تنمية أىمية إلى أشارت والتى( 2557) ىندي دراسة إلية أشارت ما مع
 . المراحمو ىذه فى الاطفاؿ لدى يجابيةالا الجسـ صورة

ذا سنوات( 7-5) البحث عينة يتخير الباحث يجعؿ ما وىو  كاف وا 
 العادييف للؤطفاؿ بالنسبة الطفولة مرحمة فى الأىمية ىذه الجسـ لصورة
 . الاسبرجر فئة مف للؤطفاؿ بالنسبة أكبر أىمية ذات فيى

 إعداد إلى ىدفت التى Linden (2007) دراسة مع يتفؽ وىذا
 والاسبرجر الذاتوييف مف كلاً  لدى الجسـ بصورة الوعي لتنمية برنامج
 المراحمة فى الأطفاؿ ىؤلاء إلى وأشار الانتباه وتشتت الحركة فرط وذوى
 افتقار عنو ينتج قد مما الجسـ بصورة بالوعي شديد ضعؼ لدييـ المبكر
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 مراحمة فى خاصة وتظير ايجابي ذات مفيوـ وكذلؾ إيجابية جسـ لصورة
 . لدييـ والقمؽ الاكتئاب حالات يسبب قد مما المراىقة

 عند الأطفاؿ بعض لدي الجسـ بصورة الوعي نمو يبدأ وقد
 الوالديف عمى يجب لذا؛ متأخرًا إنجازًا يعد قد ذلؾ ولكف بالمدرسة التحاقيـ
 أجزاء توضيح في يبدؤو أف الأطفاؿ رياض ومعممي الحضانة ومشرفي
 يتشكؿ حتى ذلؾ أمكف ما مبكرًا وظائفيا وكذلؾ لمطفؿ ةبالنسب الجسـ
 : عمي الطفؿ يساعد الوعي ىذا أف حيث بجسمو الطفؿ وعى

 بسيولة الجسـ أجزاء تحديد . 
 ببعض بعضيا الجسـ أجزاء بيف العلاقات بناء . 

 مكانيات جسمو أعضاء حدود تعييف  . حده عمى جزء كؿ وا 

 جانبي عمى أطرافو كتماثؿ الوعي بيذا المرتبطة المفاىيـ معرفة
 -27: 5994، علاوي) واتجاىيا ومداىا لمحركة القابمة والأجزاء الجسـ
28). 

 مف بالجسـ الوعي نمو في يسيموا أف والمعمميف للآباء ويمكف
 : التالية النقاط خلاؿ

 بالاستكشاؼ للؤطفاؿ تسمح والتي والمحفزة الآمنة البيئات توفير . 
 والذي بإستمرار الأطفاؿ مع لمتحدث الوقت مف ممكف قدر أكبر توفير 

 . بجسمو معرفتو في كبيرًا دورًا ليا والتي الطفؿ لغة ينمى أف شأنو مف

 الوقت نفس وفى لمطفؿ ممتعة تكوف والتي المختمفة توفيرالأنشطة 
، الجسـ أعضاء رسـ"مثؿ بالجسـ الوعي مفيوـ معرفة عمى تساعده
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 بأي أو المجلات مف اءسو  المختمفة الجسـ لأعضاء صور تجميع
 . "أخرى طريقة

 التسمية خلاؿ مف وذلؾ الجسـ أعضاء تمييز عمى الطفؿ تشجيع 
 . والممس

 وعى نمو لزيادة للؤطفاؿ المبكرة السنوات أثناء الطبيعية الخبرات توفير 

دراؾ استكشاؼ طريؽ عف وذلؾ بأجساميـ الأطفاؿ  في أجساميـ وا 
 المحيطة البيئة في خرىالأ بالأشياء موقعيا ومقارنة الفراغ

(Dominguez, 1991, 55)(Anselmo& Franz, 1995, 287) 
Haywood & Gelebell, 2009, 202)).  

 أكدت والتي Keiko (1996) دراسة بو جاءت ما مع يتفؽ وىذا
 لدي بالجسـ الوعي نمو نحو الوالديف واتجاىات البيئية التنشئة أف عمي

( 2552) سامي ودراسة, ذواتيـ نحو ؿالأطفا اتجاىات في يؤثر أطفاليـ
 عمي والقائميف والمعممات الآباء مف كلًا  دور أىمية عمي أكدت والتي
 قبؿ ما أطفاؿ لدي المكاني والوعي بالجسـ الوعي تنمية في الطفؿ تربية

 وضع إلي ىدفت والتي  Hiroko & Haruko (2005)ودراسة المدرسة
 الوعي تطوير عمي مساعدتيـل الأطفاؿ رياض لمعمميف تعميمي برنامج
 . الأطفاؿ لدي بالجسـ

 الطفؿ تربية عمى والقائميف الآباء عمى يجب أنو الباحث يرى لذلؾ
 لدى الوعي بتنمية أكبر اىتمامًا يظيروا أف الاسبرجر الأطفاؿ وخاصة
 أطفاليـ يتعممو ما تجاه أفعاليـ ردود تكوف وأف أجساميـ بصورة الأطفاؿ

 اكتساب عمى وتشجعيـ بأنفسيـ ثقتيـ مف تزيد ايجابية أفعاؿ ردود
 بيـ المحيطة بيئتيـ مع عميالتعامؿ تساعدىـ التي المختمفة الخبرات
 أكبر وقت يخصصوا أف يجب أنيـ كما، ايجابي ذات مفيوـ وتنمية
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 مختمفة أنشطة وتنظيـ معيـ لمتحدث أوعادييف معاقيف كانوا سواء لأطفاليـ
  .معيـ لمعب

 عمى تساعدىـ التي الخطوات أولي يعتبر لجسـا بصورة فالوعي
 مراحؿ مع ينطمؽ العقمي النمو أف كما حوليـ مف والآخريف بيئتيـ إدراؾ
 . بأجساميـ وعييـ

ذا  يكونيا التي الذىنية الصورة بإعتبارىا الجسـ صورة إلى نظرنا وا 
( الجسـ إدراؾ) ووظيفية فيزيقية خصائص مف فييا بما جسمو عف الفرد

 خلاؿ مف تتكوف والتي( الجسـ مفيوـ) الخصائص ىذه نحو تناواتجاىا
، نفسية وأحكاـ وعقمي إنفعالي جانب مف يتضمنو بما لمفرد النفسي العالـ

 نحو اتجاىات مف الفرد يكونو وتطورىافما الشخصية نمو في وتأثيرىا
 الجسـ لشكؿ إدراؾ مف يحصمو ايجابيةوما أو سمبية تكوف قد جسمو
 نمو عمي ىاـ تأثير ليا لأجزائو الداخمية الارتباطاتو  وحدوده وحجمو
 لمطفؿ لعمر المبكرة المراحؿ منذ الجسـ صورة تنمى أف يجب لذا؛ الذات
 لأنو بالجسـ الوعي نمو ىو الطرؽ ىذه وأىـ متعددة بطرؽ يتـ النمو وىذا
 أجزاء مختمؼ أسماء الطفؿ يتعمـ حيث الجسـ بصورة يرتبط ما غالبًا
 وجوانب جوانبو عمى والتعرؼ، الأجزاء ىذه وظائؼ ومعرفة الجسـ

 وموقع، بو القياـ الجسـ يستطيع ما معرفو كذلؾ، والأيمف الأيسر الآخريف
دراؾ، الفضاء في الجسـ  والموضوعات والأفراد الجسـ ىذا بيف العلاقة وا 

 خاصة بصفة الاسبرجر والأطفاؿ عامة الأطفاؿ فإف لذا؛ بو المحيطة
 عمى قادريف يصبحوف سوؼ الصورة وبيذه الوعي ىذا ـلديي ينمى الذيف
 . أجساميـ عف ايجابية صور وضع
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 :  البحث فروض
 : التالى الفرض فى البحث فروض تتمثؿ

 الاطفاؿ درجات رتب متوسط بيف احصائية دلالة ذات فروؽ توجد 
 فى المستخدـ الجسـ صورة مقياس عمى الاسبرجر والاطفاؿ العادييف
 . العادييف الاطفاؿ اتجاه فى الدراسة

 :المفهجية الاجراءات
 المقارف الوصفى المنيج الباحث اتبع: الدراسة مفهج . 

 وتتكوف الأطفاؿ مف مجموعتيف مف الدراسة عينة تتكوف: الدراسة عيفة 
( 7 -5) مف زمنى بعمر عادييف أطفاؿ خمس مف الأولى المجموعة

 سنوات( 7 -5)اسبرجر أطفاؿ خمس مف الثانية والمجموعة سنوات
 لذوى رؤية بمركز الممتحقيف مف( 85 -75) اسبرجر بدرجة

  . الخاصة الاحتياجات

 : الادوات
 (2212، فرج صفوت) الاامسة الصورة بيفية استففورد ااتبار.  

  (2555 فرج صفوت)( بينية ستانفورد) الخامسة الصورة صدؽ
 والصدؽ الممضموف وصدؽ الظاىرى الصدؽ) المقياس استخدـ

  .(التلازمى والصدؽ مىالعام
 : المقياس ثبات

 الاختبار إعادة عمى بينية استنفورد مقياس فى الثبات اعتمد
 . النصفية والقسمة
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 (2226، الله عبد عادل ترجمة) الاسبرجر لت.ايف جيميام مقياس:  

 : جميام مقياس صدق
 اسموب باستخداـ لممقياس (الداخمى الصدؽ) الداخمى الاتساؽ قياس تـ
 ألفا" معاملات إلى الدراسات مف عديد أشارة وقد" كرونباخ ألفا" معامؿ

 لمميارات( 84)و المعرفو لمنماذج( 86)لمتفاعؿ( 88)بمغت" كرونباخ
 معاملات ثـ ومف اسبرجر لاضطراب (95)و المركبة الطبيعة ذات الإدائية
 . بالقوة تتسـ معاملات ىي إنما ىذه الصدؽ
 : جميام لمقياس الثبات

 قامػت التػى، الدراسػات مػف العديػد خػلاؿ مػف اسػبرجر جمياـ مقياس تثبا صمـ -
 . فرعي اختبار لكؿ البنود بتحميؿ

 الػداخمى التناسػؽ عمػى يػدؿ ممػا لممقيػاس الفرعيػة الاختبػارات بيف علاقو ىناؾ أف -
 .درجاتو ثبات عمى يدؿ بنائو أوتناسؽ المقياس تماسؾ أف ىذا ويدؿ لممقياس

 كامل سهير) المدرسة قبل ما لاطفالا لدى الجسم صورة ااتبار- 
 :(2227 حافظ بطرس

 :  الجسم صورة مقياس صدق
 المقيػاس عػرض عنػدما المقيػاس بنػاء أثنػاء ىػذا تحقػؽ وقػد: الظاهري الصدق -‌أ

 والطػػب النفسػػي والطػػب الػػنفس عمػػى مجػػاؿ فػػى الاسػػاتذة مػػف مجموعػػة عمػػى
 .  ـالجس صورة لقياس الفقرات صلاحية مف الاساتذة وماقررة البشري

 .  العينة أفراد المجموعتيف بيف طرفيو مقارنو باجراء وذلؾ: التمييز صدق -‌ب

 :  المقياس ثبات
   :المقياس واضعى استخداما

 .  التطبيؽ إعادة طريقة -5

 .  الاتساؽ ثبات طريقة -2
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 : الدراسة اجراءات
 الذكاء اختبار مف المختصرة الصورة اختبارات بتطبيؽ الباحث قاـ

 اختيار فتـ الدراسة عينة لتحديد الأطفاؿ مف ةعشوائي مجموعة عمى
 أطفاؿ) الطبيعي بيف ذكائيـ معدلات تتراوح التى الأطفاؿ مجموعة
 جيمياـ مقياس وتطبيؽ اسبرجر اختبار وتطبيؽ( اسبرجر وأطفاؿ -عادييف
 .الاسبرجر الاطفاؿ مجموعة لتحديد

 : البحث فتائج مفاق.ة
 متوسط بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود" عمى الفرض ينص

 صورة مقياس عمى الاسبرجر والاطفاؿ العادييف الاطفاؿ درجات رتب
 . "العادييف الاطفاؿ إتجاه فى الدراسة فى المستخدـ الجسـ

 بيف الفروؽ لإيجاد باستخداـ الباحث قاـ الفرد صحة مف ولمتحقؽ
 صورة مقياس عمى الاسبرجر والاطفاؿ العادييف الاطفاؿ روتب متوسط

 . سـالج
 ( 1جدول)

 ومتوسطات العاديين الأطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة
 ( الكمية الدرجة) الجسم صورة مقياس عمى الاسبرجر أطفال درجات رتب

 ن العيفة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 وتفة
“U” 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

الأطفال 
 العاديين

5 2.52 27.52 

2.222 3.784 2.21 
أطفال 
 الاسبرجر

5 7.52 77.52 
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 مستوى عند احصائية دلالة ذات فروؽ وجود (5) جدوؿ مف يتضح
 الاسبرجر والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف (5.55)

 . العادييف الأطفاؿ اتجاه فى الكمية الدرجة الجسـ صورة مقياس عمى
 ( 2) جدول

 ومتوسطات العاديين الأطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة
  الجسم صورة مقياس عمى الاسبرجر أطفال درجات رتب

 ( الإدراكى المممون بعد)
 ن العيفة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ”U“ وتفة

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 37.52 3.52 5 الأطفال العاديين

2.222 3.871 2.21 

 67.52 6.52 5 أطفال الاسبرجر

 عند احصائية دلالة ذات فروؽ وجود الجدوؿ ىذا مف ويتضح
 والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف( 5.55) مستوى

 اتجاه فى( الإدراكى المضموف بعد) الجسـ صورة مقياس عمى الاسبرجر
 . العادييف الأطفاؿ

 ( 3) جدول
 ومتوسطات العاديين الأطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة

  الجسم صورة مقياس عمى الاسبرجر أطفال درجات رتب
 ( الذاتى المممون بعد)

 ن العيفة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ”U“ وتفة

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 17.52 1.52 5 الأطفال العاديين

2.222 3.978 2.21 

 87.52 8.52 5 أطفال الاسبرجر
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 عند احصائية دلالة ذات روؽف وجود الجدوؿ ىذا مف يتضح
 والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف( 5.55) مستوى

 اتجاه فى( الذاتى المضموف بعد) الجسـ صورة مقياس عمى الاسبرجر
 . العادييف الأطفاؿ

 ( 4) جدول
 ومتوسطات العاديين الأطفال درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة
 المممون بعد) الجسم صورة مقياس عمى سبرجرالا أطفال درجات رتب

 ( السموكى

 ن العيفة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 ”U“ وتفة

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 27.52 2.52 5 الأطفال العاديين

2.222 3.884 2.21 

 77.52 7.52 5 أطفال الاسبرجر

 عند احصائية دلالة ذات فروؽ وجود الجدوؿ ىذا مف ويتضح
 والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف( 5.55) ستوىم

 اتجاه فى( السموكى المضموف بعد) الجسـ صورة مقياس عمى الاسبرجر
 . العادييف الأطفاؿ

 :  الفتائج وتفسير مفاق.ة
 عند احصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى البحث نتائج توصمت

 والأطفاؿ العادييف طفاؿالأ درجات رتب متوسطات بيف( 5.55) مستوى
 المضموف -الإدراكى المضموف بعد) الجسـ صورة مقياس عمى الاسبرجر

 . العادييف الأطفاؿ اتجاه فى( الكمية الدرجة -السموكى المضموف -الذاتى
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 صورة تقدير درجات انخفاض لنا يتضح الفرض ىذا نتيجة ومف
 حيث العادييف ييـاقرن مع بالمقارنة الاسبرجر الاطفاؿ لدى العامة الجسـ
 حيث معينة مجالات فى لمجسـ ايجابية أكثر صورة العادييف الاطفاؿ يظير
 المبكر والشخصية النمو جوانب فى وىاماً  محورياً  دوراً  الجسـ صورة تمعب

 الأعاقات ذوى الأطفاؿ أف إلى أشارة القدرات نمو بينيا ومف للؤطفاؿ
 . العادييف رانيـبأق مقارنة الجسـ صورة فى عاـ انخفاض لدييـ

 يوجد الاسبرجر الأطفاؿ أف عمى Henault (2005) أكد كما
 الوعي وعدـ العادييف بأقرانيـ مقارنة الجسـ صورة فى شديد ضعؼ لدييـ
 يسبب قد مما، أكبر بشكؿ المراىقة مراحمة فى تأثيره يظير الصورة بيذه
 . الاكتئاب، القمؽ مف حالات لدييـ

 وذلؾ المبكرة الطفولة مرحمة فى البرامج إعداد إلى يدعو ما وىذا
 linden (2007) دراسة مع يتفؽ وىذا لدييـ الايجابية الصورة لتنمية
 الإطفاؿ لدى بالجسـ الوعى لتنمية وبرنامج إعداد إلى تيدؼ والتى

 شديد ضعؼ وجود إلى الدراسة ىذه نتائج وتوصمت، والذاتوييف الاسبرجر
 برامج ليـ قدمت كمما وأنو الأطفاؿ ىؤلاء لدى الجسـ بصورة الوعى فى
 . أفضؿ وقدرات نتائج عمى حصمنا كمما مبكرة مرحمة فى

 المضموف بعد فى شديد انخفاض إلى البحث نتائج وأظيرت
 وىذا، العادييف بالأطفاؿ مقارنة الإسبرجر الأطفاؿ لدى والإدراكى السموكي

 . النظرى والإطار السابقة الدراسات إلية أشارة مع يتفؽ

 الرضا أف إلى Lawlor, Elliot (2012) دراسة تشير كما
 العقمي وتفوقيـ لمذات تقدرييـ بتسحف ايجابياً  يرتبط للؤطفاؿ الجسمى
 الايجابية الجسـ وصورة لمطفاؿ العقمي التفوؽ بيف داؿ أرتباط ثمة وىناؾ
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 الجسـ صورة ذوى الأطفاؿ أف الاسباب ىذه أىـ تشمؿ. أسباب لعدة لدية
 والثقة الذات تقدير أكتساب إلى يميموف ومظيرىـ أشكاليـ حوؿ ةالايجابي
 والميارية والعقمية البدنية قدراتيـ عف التعبير مف تمكنيـ التى بالنفس
 الجسـ صورة وتعتبر السمبية الجسـ صورة ذوى الأطفاؿ عكس عمى بحرية
 مصدر ىو الجسـ يعتبر كما. الفرد لدى العقمية القدرات لنمو مكمؿ جزء

 التي الابحاث غالبية وتساند. العقمي لمتفوؽ مناسبة عمؿ والية ليويةا
 الجسـ صورة أف إلا العادييف الاطفاؿ لدى الجسـ صورة حوؿ اجريت

 . الانجاز معدلات زيادة فى تساىـ العادييف الاطفاؿ لدى الايجابية
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 : المراجع
. العادى يرغ الطفل ففس عمم(. 2227) الفاصر الجراح عبدو  البطافية أسامة -

 . الميسرة دار: الأردن

 والطب الففس عمم معجم(. 1989) الحميد وعلاء الدين كفافى عبد جابر -
 . العربية الفهمة دار: الففسى، القاهرة

 الجسم صورة من بكل وعلاقته الاجتماعة الرهاب .(2224)فايد  حسين -
 الإر.اد مجمة الجامعة طالبات لدى الذات ومفهوم
 . 18 العدد ..مس نعي جامعة .الففسة

 حالات بين الفارق الت.ايف فى الملاحظة استادام(. 2226) االد الفجار -
 مجمة". ت.ايصية دراسة" الاسبرجر وحالات التوحد

 ، ف ف17الافسافية،  والعموم المعاصر الففس عمم
234-281 . 

 لدى الجسم صورة ااتبار .(2227) كامل وحافظ بطرس، وليد فتحى سهير -
 الأفجمو .(التعميمات دليل) المدرسة قبل ما طفل

 . القاهرة المصرية
 المجمس :القاهرة. الطفولة مرحمة فى الذهفية الإعاقة .(2222) لبيب عثمان -

  .والتفمية لمطفولة العربى

 الففس عمى موسوعة .)2226) جهاد الدين علاء الدين كفافى، علاء علاء -
 . العربة الفكر دار :القاهرة. التأهيمة

 الجسمة الوعة لتفمية مقترح حركية تربية برفامج(. 2222) امةفاطمة س -
 .ماجستير رسالة .الرياض أطفال لدي المكافة والوعة

 . طفطا جامعة .التربية كمية

 الاسبرجر وحالات الذاتوية حالات لدى التوافقى السموك (.2213) مرزوق مارى -
 .الأطفال رياض كمية ماجستير، رسالة .مقارفه دراسة
 . القاهرة جامعة



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة دس عشر           الساالعذد            مجلة الطفولة والتربية 

 

 559 

: القاهرة .والعادية بدفياً  لممعوقين الجسم صورة ااتبار .(2225)الفوابى  محمد -
  .المصرية الفهمة

 . العربة الفكر دار: القاهرة. لمطفل الحركية التربية(. 1994) محمد علاوى -

 القابيمن ذهفياً  المعاقين الاطفال لدى الجسم صورة .(2213) محمدى مفى -
 رياض كمية .الطفولة مجمة يةكميفيك دراسة لمتعمم
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