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 الأنشطة الفنيةبرنامج قائـ عمى بعض استخداـ 

 الركضة نحك كجبة الإفطار  طفؿفي تنمية اتجاىات 
 
 
 
 

 ىالة إبراىيـ الجركاني .دأ.
 الطفؿك  الأـ صحة أستاذ

  الأساسية العمكـ بقسـ
 الإسكندرية جامعة –الأطفاؿ ياضر  كمية

 مركة أحمد عبد النعيـ . د
  مدرس مناىج الطفؿ
 بقسـ العمكـ التربكية

 جامعة الإسكندرية –رياض الأطفاؿ كمية
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في تنمية  الأنشطة الفنيةبرنامج قائـ عمى بعض استخداـ 
 الركضة نحك كجبة الإفطار طفؿاتجاىات 

 مركة أحمد عبد النعيـ .د، ىالة إبراىيـ الجركانيد. أ.

 :المقدمة
، فمجػػب ب زدهػػرالأ ػػـ   ػػضهضمهػػـ  ،أطفػػ ؿ اومػػبـ  ػػم ب او  ػػ  مؿ
 ػػف أه هػػ  باو ػػ  الأ   ػػم   ح جػػ  هـعلػػا او ج  ػػ  أف مع ػػؿ علػػا  لممػػ  

 ي محم ة كثمر  ف الأطف ؿ.د  ب اوذي م   اوغذاءاو غذم  ب ك فح   بء 
 صػػحم ً   ؿ  غذمػػ ً وػػا وػػربرة  غذمػػ  الأطفػػإاو ج  ػػ  اوػػدبو    ػػ رأب 

الأ ػػػراض ب ػػػبء او غذمػػػ  ح ػػػا فػػػ  إطػػػ ر اورع مػػػ  اوصػػػحم  الأبومػػػ  عػػػف 
طرمػػػؽ أ ػػػبر  ضهػػػ   طممػػػؽ او كضبوبجمػػػ  او   حػػػغ م ػػػهبو  ب ػػػبفمر الأ ذمػػػ  

فػػػػ  اع م رهػػػػ  أخطػػػػ ر  لػػػػبث اومم ػػػػغ  ةآخػػػػذ، اوض مػػػػ  او غذمػػػػ  ب مػػػػ   او ػػػػرب
 .(9434)اوج عم  اوع    ولأ ـ او  حدة،  ب خ طر "
(  ػػػف قػػػ ضبف اوطفػػػؿ 03فػػػ  اومػػػ ب او ػػػ دس فػػػ    د ػػػغ )قػػػد برد ب 

 1333و ػػػػض   911باو عػػػػدؿ م و ػػػػ ضبف  9441و ػػػػض   91او صػػػػري رقػػػػـ 
الا ف قم  اودبوم  وح بؽ اوطفػؿ : ف   خ لؼ الا ف قم ت اودبوم   ضه  دةً م  بج  

ف  اوف رة )ج(: "علا اودبو   ك فح  علا أضػغ  12او  دة رقـ  ت  حمث ضص  
وػػػػا الأ ذمػػػػ  إى اوػػػػ ف ت أأب ح فظػػػػ  أب   ػػػػباد  لبضػػػػ " لامجػػػػبز اوػػػػ ف  

ذا ك ضػت  ط م ػ  إلا إباو   حورات او خصص  و غذم  اورو  بالأطفػ ؿ 
 ذمػػ  أف  كػػبف أكػػ ـ او ػػ   ممضهػػ  اول حػػ  او ضفمذمػػ . بمجػػب حول ػػربط بالأ

                                           
  جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفاؿ، بقسـ العمكـ الأساسية الطفؿك أستاذ صحة الأـ. 

 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفاؿ، بقسـ العمكـ التربكية مدرس مناىج الطفؿ. 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 او روم  عم ه  خ وم   ف او باد اوو رة م وصح  ب ف اوجراثمـأب الأطف ؿ ب 

 أببؿ  لػؾ الأ ذمػ  باو   حوػرات ااوصح . بمخطر  ػد ربزم محدده  او  
 باوحصػبؿ   ػجمله  لا معػدإعػلف، طرم    ػف طػرؽ الإ يعلف عضه  مأالإ

عػػلف عضهػػػ   ػػف بزارة اوصػػػح ، بذوػػػؾ بوه  بمطرم ػػػ  الإام ػػد  ػػػرخمص علػػا
جػػراءات او ػػ  مصػػدر م حدمػػده  قػػرار  ػػف بزمػػر اوصػػح  بف ػػ  ول ػػربط بالإ

 . "فم لا ف ؽ    بزمر او  بم
دبضه ػػ  لا  ف وغػػذاء او ػػلمـ كل  ػػ ف   لز  ػػ ف ب ك ل ػػ ف ومعوػػه  ،

أب م ػػ رس ض ػػ ط  غ... بم ػػمطر  بوػػبع او غذمػػ   درب ػػغ اوطفػػؿ م ػػ بعب
ز با    ف اه     ت او رمبممف برج ؿ اوصح  او در م  او لم   علا حم  

اوع    ورف  او   بى اوصح  ف  او ج   ، ك   أضػغ فػ  ح وػ  زمػ دة ك مػ  
او ػباد اوغذا مػ  او  ض بوػ  باو ػػ   زمػد عػف ح جػ  اوج ػػـ  ػؤدي إوػا أ ػػراض 

 ل ه   ؤدي إوا أ راض اوضح ف . او  ض ، بق  
ببجمػػػغ الإفطػػػ ر  عػػػد جػػػزءًا ر م ػػػمً  فػػػ  اومرضػػػ    اومػػػب   مرمػػػ ض 

 الأطفػػ ؿ اوصػػحم   ػػ ف دةا صػػد م غمخطػػط وػػفهػػ  ض ػػ ط  رمػػبي  الأطفػػ ؿ،
 هػػ طف وأاو عل ػػ   ػػ   احػػدة   ػػ رؾ فمهػػ حػػبؿ    ػػدة ب  بالاو فػػ ؼ باوغذا مػػ ،

ب   ر ػػ  اوعػػ دات اوغذا مػػ  او ػػلم  ، فػػ  جػػب أ ػػري فػػ   مػػ دؿ الأح دمػػث 
و ح مػػؽ أهػػداؼ او رممػػ  اوغذا مػػ  م وربوػػ  هضػػ ؾ ف، ب باوحضػػ  الأوفػػ   م ػػبد

ف  ك ػػمعػػض الإع مػػ رات مجػػب  راع  هػػ  ح ػػا  كػػبف مم ػػ   ػػلم   صػػحمً     
م ، فحجػػػرة اوض ػػ ط مجػػب أف  كػػػبف الأطفػػ ؿ  ػػف    ر ػػػ  اوعػػ دات اوصػػح

  ضظمفػػػػػ  بجمػػػػػدة او هبمػػػػػغ، بأف م ػػػػػبفر  صػػػػػدرًا ول مػػػػػ   اوض مػػػػػ  بدبرات  مػػػػػ   
، ك ػػ  مجػػب أف  ضظمفػػغ، بفضػػ ء با ػػ  م ػػ رس فمػػغ الأطفػػ ؿ اورم وػػ  اومدضمػػ

  ػػػػبافر فػػػػ  اوربوػػػػ  الأطع ػػػػ  اوصػػػػػحم  مػػػػدلا  ػػػػف او  ػػػػربم ت اوغ زمػػػػػ  
 باوحلبم ت. 
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وربوػػ  عػػدد  ػػف الأض ػػط   ع  ػػد بم وػػ ف اومرضػػ    اومػػب   فػػ  ا
علػػػا ض ػػػ ط اوطفػػػؿ ب  ػػػمل وػػػغ فرصػػػ  اولعػػػب اوحػػػر باو بجهػػػغ فػػػ  ع لمػػػ  
او علػػػمـ باوػػػ علـ،  ػػػ  الأخػػػذ فػػػ  الاع مػػػ ر  ض مػػػ  قدرا ػػػغ  ػػػف خػػػلؿ اوع ػػػؿ 

 اوفردي باوج  ع .

بالأض ػػػط  اوفضمػػػ   ػػػف أكثػػػر الأض ػػػط  او حممػػػ  ولطفػػػؿ، م ػػػعر فمهػػػ  
لإك ػ ب اوطفػؿ  فػػ همـ  ، ػػف اودرا ػ ت م و  عػ  بالإثػ رة، با ػ خد  ه  عػدد

 ب ه رات   ضبعغ و   وه   ف دبر إمج م     كؿ  ف اوطفؿ باو عل  .

( إوػا دبر 91: 1331بف  ذوؾ   مر  ض ؿ عمد اوف  ح اوهضمػدي )
 الأض ط  اوفضمػ  فػ  مضػ ء  خصػم  اوطفػؿ حمػث م ػ عد  علػا او ع  ػؿ  ػ 

 ف خلؿ    أضجػز   ػف او حمطمف مغ، ب زمد  ف  عبر  م ورو  عف ضف غ 
أع  ؿ. فه   ثمػر اه    ػ ت اوطفػؿ بفوػبوغ ب ػدعـ فمػغ الإح ػ س م م ػ  
دراكػػػػغ  اوػػػذات باوث ػػػػ  مػػػػ وضفس، ك ػػػ   لعػػػػب دبرًا ه ً ػػػػ  فػػػ  إم ػػػػ ظ حبا ػػػػغ با 
اومصػػػػري باوح ػػػػ    ػػػػ  معػػػػزز دبرهػػػػ  فػػػػ  إك ػػػػ ب  هػػػػ رات او فكمػػػػر  ثػػػػؿ 

او فكمػػػػر إوػػػػا او حلمػػػػؿ، باو ركمػػػػب، باو  مػػػػمـ، ب غممػػػػر ض ػػػػط  فكمػػػػر اوطفػػػػؿ 
او م عػػػدي الأصػػػمؿ )فػػػ  ف إمػػػراهمـ عمػػػد اولطمػػػؼ، ه وػػػ  إمػػػراهمـ اوجرباضػػػ ، 

 .(93، 1399ضملل   ح د اوعط ر، 

بمػػػػػػ ور ـ  ػػػػػػف أه مػػػػػػ  الأض ػػػػػػط  اوفضمػػػػػػ  إلا أف  عظػػػػػػـ او عل ػػػػػػ ت 
ا ػػػ خدا ه  فػػػ  م ػػػ خد بضه  كض ػػػ ط حػػػر خػػػلؿ  ركػػػز اوفضػػػبف أكثػػػر  ػػػف 

 ا ػػػ خدا ه  علػػػا هم ػػػ  مرضػػػ   ، ب ػػػف ثػػػـ رأت اوم حث ػػػ ف إ ك ضمػػػ   علػػػمـاو
م ػػػ رس فمهػػػ  طفػػػؿ اوربوػػػ  أض ػػػط   خ لفػػػ  و ض مػػػ  ا ج ه  ػػػغ ضحػػػب بجمػػػ  

 الإفط ر.
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 مشكمة الدراسة:
  لاحظت اوم حث  ف ضدرة بجبد درا ػ ت رمطػت مػمف   غمػري اودرا ػ

فػ  حػمف  -بذوؾ ف  حػدبد عل ه ػ  -الأض ط  اوفضم  ببجم  الإفط ر به  
( باو ػػػ  1390 ػػػد بعممػػػر مكػػػري فػػػراج )بجػػػد   درا ػػػ  ضجػػػبى اوصػػػ بي أح

 ض بوت اوفضبف الأدا م  م كؿ ع ـ و ض مػ  اوث  فػ  اوصػحم  وطفػؿ اوربوػ ، 
اودرا ػػػػػ ت او ػػػػ   ض بوػػػػػت او غذمػػػػ  ببجمػػػػػ  الإفطػػػػ ر علػػػػػا معػػػػض ركػػػػزت ب 

 B.S. Meganالأض ػػػػػط  باو  رمضػػػػػ ت اورم وػػػػػم  بذوػػػػػؾ ك ػػػػػ  فػػػػػ  درا ػػػػػ 
 س أثر اخ م ر ضػبع ، باه  ت معض اودرا  ت م ص مـ مرا   و م(2014)

 ,Moore, H. Jاوغػػذاء علػػا  ػػبازف اوط قػػ  اوغذا مػػ  ك ػػ  فػػ  درا ػػغ

Hillier, F. C., Batterham, A. M., Ells, L. J. 

Summerbell, C. D.  (2014)     ػف خػلؿ مرضػ (SNAP)  بهػب
مرضػػػ    ك ممػػػب ري م ػػػمس بمحلػػػؿ او م ػػػ  اوغذا مػػػ  ولأطع ػػػ  او ػػػ  م ض بوهػػػ  

    رمف اورم وم  اولز   وحرؽ او عرات اوحرارم .الأطف ؿ ب حدمد او
بف  وبء ض     درا   ا  طلعم  ق  ت مه  اوم حث  ف علا عمضغ 

( 03 ػػػف أطفػػػ ؿ بأ هػػػ ت ربوػػػ ت معػػػض او ػػػدارس او جرمممػػػ  بعػػػددهـ )
 حبؿ بجم  الإفط ر  ممف    مل : أ ه  هـطفلً ب 

 (4جدكؿ رقـ )
 اسةالدراسة الإستطلاعية لتحديد مشكمة الدر 
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ض ػػػ ض    ػػػف اوجػػػدبؿ او ػػػ مؽ ار فػػػ ع ض ػػػم  اوعػػػ دات اوخ ط ػػػ  مػػػمف 
ب ػف أمػرز الأطف ؿ بعدـ او عػرؼ علػا  كبضػ ت بجمػ  الإفطػ ر اوصػحم ، 

او      ف ر عف  ػمب الإه ػ ؿ   الأ  لغ او ف بح لا علم  ت الأ ه ت ع
 ف  بجم  الإفط ر )ف  او ضزؿ(:

  مضػػػ ـ الأطفػػػ ؿ   ػػػأخرمف بمصػػػحبف   ػػػأخرمف   ػػػ  لا م كػػػضهـ  ػػػف  ضػػػ بؿ
 بجم  الإفط ر.

 الإفطػػػ رظ ضظػػػرا لأف  بجمػػػ   جػػػد معػػػض الأ هػػػ ت صػػػعبم  فػػػ   حوػػػمر
 ا.أمض  هـ مذهمبف إوا اوربو  ف  بقت  مكر جدً 

  د ف الأ بر اوع    أف الأ رة وـ   ض بؿ الإفط ر.     ع ب 
 .اولمف م ثؿ   كلغ و عظـ الأطف ؿ 
 ولطفؿ كب ملغ  حفمز و ض بؿ بجم  الإفط ر.  ا  خداـ اوحلبى او فول 

بم  ػػ طلع رأي  عل ػػ ت معػػض اوربوػػ ت م ح فظػػ  الإ ػػكضدرم  
اوفضمػػػ  فػػػ   علػػػمـ اوطفػػػؿ  مػػػمف   (  عل ػػػغ حػػػبؿ دبر الأض ػػػط03بعػػػددهـ )

ا ػػ خدا ه  ف أضهػػـ م ػػ خد بضه  كض ػػ ط حػػر خػػلؿ  ركػػز اوفضػػبف أكثػػر  ػػ
 كمرض     رمبي    الأطف ؿ.

اوعمض   –ف او بؿ إف  علم  ت أ ه ت أطف ؿ اوربو   ك       مؽ م  
 ؤ ػرات و  ػكل  محثمػ    ػ بج ب   ؿ  ث ػ   ب عل  ت اوربو      -الا  طلعم 

 وربرة  دخؿ اومحث او رمبي لا   ص  ه  بالإج م  عف او ؤاؿ او  و :
 الأض ػط  اوفضمػ  فػ   ض مػ  ا ج هػ ت علػا  مرض    قػ  ـا  خداـ      أثمر

 ف  اوربو ؟ أ   م ً   مبصفه  بجم أطف ؿ اوربو  ضحب بجم  الإفط ر
 :بمضمثؽ عف هذا او ؤاؿ اور مس الأ  ل  او  وم 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

        الأض ط  اوفضم  او   خدـ ف   ض م  ا ج هػ ت أطفػ ؿ اوربوػ  مرض
 ضحب بجم  الإفط ر؟

 الأطف ؿ؟   ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجم   

 أىداؼ الدراسة:
الأض ػػط  اوفضمػػ  فػػ   ض مػػ  ا ج هػػ ت أطفػػ ؿ اوربوػػ  مرضػػ    ا ػػ خداـ  .9

 ضحب بجم  الإفط ر.
 ص مـ   م س ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجمػ  الإفطػ ر مبصػفه   .1

 اوبجمغ اور م مغ ف  اوربو .

 أىمية الدراسة:   
خػػلؿ   ػػدمـ رؤمػػ  جدمػػدة ول  خصصػػمف فػػ   جػػ ؿ  علػػمـ اوطفػػؿ  ػػف  -9

مج ممػػ  ضحػػب بجمػػ  اوفضمػػ  فػػ   ض مػػ  الا ج هػػ ت الإ   بظمػػؼ الأض ػػط
  .الإفط ر

ػػػر  -1 إمػػػراز دبر او  ػػػ رك  الأ ػػػرم   ػػػف خػػػلؿ ع ػػػد ضػػػدبات  ث مفمػػػ  لأ   
 . كبمف ع دات  ذا م   لم غوالأطف ؿ حبؿ أه م  بجم  الإفط ر 

بوػػػػ   ح ػػػػمف  ضػػػػ ه  رمػػػػ ض الأطفػػػػ ؿ  ػػػػف خػػػػلؿ او ركمػػػػز علػػػػا   ح -0
 م .  اوفض  الأض ط

اوفضمػ  فػ  اوع لمػ  او علم مػ ،  ػف خػلؿ مضػ ء    بومل أه مػ  الأض ػط -2
مرضػػ    م ػػ ضد إوػػا أ ػػس  رمبمػػ   راعػػ  ح جػػ ت ب مػػبؿ أطفػػ ؿ هػػذ  

    .او رحل 
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إ  حػػ  فرصػػ  او   ر ػػ  اوفع وػػ  ول هػػ رات بالا ج هػػ ت او ػػ  م وػػ ضه   -0
  .اومرض   

 ف دة  ضهػػ  فػػ    ػػدمـ اومرضػػ    او   ػػرح فػػ  صػػبرة  طمم مػػ  م كػػف الا ػػ -1
  .مرا   رم ض الأطف ؿ

 حدكد الدراسة:
 :الحدكد البشرية -أ

أطفػػػػ ؿ او رحلػػػػ    ػػػػفعمضػػػػ   او ز ػػػػت اودرا ػػػػ  م ضفمػػػػذ اومحػػػػث علػػػػا
( طفػػػؿ  ػػف  ج  ػػػ  03)بعػػددهـ  (KG1) ػػف رمػػػ ض الأطفػػ ؿ   الأبوػػا

  .( طفؿ933أصل  بعدد  )

 باق صرت اودرا   اوح وم  علػا أطفػ ؿ او رحلػ  الأبوػا  ػف رمػ ض
 .الأطف ؿ و كبمف اوع دات اوغذا م  او لم      مدام  دخبوهـ اوربو 

 :الحدكد المكانية -ب
ظ ث فػػ  ربوػػ   در ػػ  اولم ػػمغ او ب مػػ م ضفمػػذ اومحػػ اودرا ػػ  او ز ػػت

و م ـ إحدى اوم حث ت م لإ راؼ علا او رمم  اوع لم ، بذوػؾ و م ػمر ع لمػ  
 .او طممؽ بالاح ك ؾ او م  ر م لأطف ؿ باو عل  ت

 :الحدكد الزمانية -ج
الأبؿ اوج ضػػب او طمم ػػ  ولدرا ػػ  اوح ومػػ  فػػ  اوفصػػؿ اودرا ػػ  ضف ػػذ  

 . علا  دار ثلث  أ هر 1390/1392ع ـ اودرا   ول
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 منيج الدراسة:
او ج بعػػػػ   ااودرا ػػػػ  اوح ومػػػػ  او ػػػػضه   ػػػػمغ او جرممػػػػ  ذ ا ػػػػ خد ت

امجػ م  وػدى و عرف   دى  أثمر الأض ط  اوفضم  علػا  كػبمف ا جػ    اوباحدة
 بذوؾ و لء   او ضه  وطممع  اودرا  . ظالإفط ر بجم  ضحب اوربو  طفؿ

 مصطمحات الدراسة:
 نامج الأنشطة الفنية المقترح:بر  -

 ج بع  اوخمرات باو   ر  ت او     بـ علا الأض ط  اوفضم   ثػؿ 
اور ـ باو لبمف، باو  كمؿ، باوطم ع ، باو عممر او فه  م  ػ خداـ عػدد  ػف 

 ػػػ را مجم ت باوب ػػػ  ؿ او علم مػػػ  او ػػػ   جعػػػؿ اوطفػػػؿ فعػػػ لًا فػػػ   باقػػػؼ الا
 او علـ و ض م  ا ج ه  غ الإمج مم   ج   بجم  الإفط ر.

 الأنشطة الفنية: -
كؿ ض ػ ط  رمػبي م ػ غرؽ فمػغ اوطفػؿ بق ػً     عًػ   عمػرًا عػف قدرا ػغ 
م   خداـ ب   ط فضم   خ لف   ف خ   ت بأدبات ف   ج ؿ  ف او ج لات 
اوفضمػػ  ك ور ػػـ أب او لػػبمف أب او  ػػكمؿ أب الأ ػػغ ؿ اومدبمػػ  أب اوطم عػػ  أب 
او عممػر او ػػفه  باوج ػػ  ض ، م ضػ   فمػػغ ع ػػلً فضمًػػ   م كػرًا مػػ علـ  ػػف خلوػػغ 
 فػ همـ ب هػػ رات   عػػدد    ػػ عد  علػػا اوض ػػب اوج ػػ   باوع لػػ  بالاضفعػػ و  

 باوضف   بالاج   ع .

 :اتتجاىال  -
علػػا أ ػػ س مضػػ ء  عرفػػ ،  عمػػر عػػف درجػػ   أحكػػ ـ مصػػدره  اوطفػػؿ

  لمم . أب امج ممغ إ   اوكم ف هذا ضحب ا  ج م غ ب كبف  عمف، وكم ف  فوملغ
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 كجبة الإفطار: -
أبؿ بجمػػػ  فػػػ  اومػػػبـ، ب   ػػػـ أضهػػػ  خفمفػػػ  م وض ػػػم  ومػػػ ق  اوبجمػػػ ت 
الأخرى، ب ػأ   معػد ف ػرة  ػف اوصػم ـ أثضػ ء اوضػبـ، ب عػد  ػف أهػـ اوبجمػ ت 

وه  الإض  ف و   وه   ف فبا ػد عظم ػ   عػبد علػا صػح  اوج ػـ، او   م ض ب 
ب ح مػػغ  ػػف الأ ػػراض، ب ػػر مط م ح ػػمف قػػدرة الإض ػػ ف علػػا او ح ػػؿ فػػ  
أبؿ اوضهػػػػ ر  ػػػػف خػػػػلؿ  زبمػػػػد  مػػػػ وبقبد اوػػػػلزـ ول مػػػػ ـ م لأض ػػػػط  اومب مػػػػ  

 او خ لف . 

 الإطار النظرم:
غذم  او ػلم  ظ اوربو  دبرًا ه ً   ف   بجمغ الأطف ؿ ضحب او   ؤد ي

ف لأطفػػػػ ؿ م وػػػػبف أكثػػػػر  ػػػػف ثلػػػػث مػػػػب هـ فمهػػػػ  بهػػػػـ مح جػػػػ  إوػػػػا ثلػػػػث 
اح م جػػ  هـ اوغذا مػػ  اومب مػػ  فػػ  هػػذ  اوف ػػر  ح ػػا ض فػػ دى الأ ػػراض او ػػ  
 -  ػػممه  او  ػػكلت اوغذا مػػ   ثػػؿ او ػػكري بار فػػ ع وػػغط اوػػدـ بف ػػر اوػػدـ

بوػػػػعؼ او فكمػػػػر باوخ ػػػػبؿ  -اوػػػػذي مع مػػػػر أ ػػػػهر أ ػػػػراض  ػػػػبء او غذمػػػػ 
ك   ب     مؤثر  ػلمً  فػ   ض مػ  قػدرا هـ باعػ ق هـ اج   عمًػ  باق صػ دمً  بالا

 (0، 1333)أفراح ح  د،  .كل     د ب ف  اوع ر
ف و غذمػػ  او ػػلم   خػػلؿ اوخ ػػس  ػػضبات الأبوػػا  ػػف اوع ػػر أ ػػ س 
صػػح  الإض ػػ ف، ف لػػؾ او ػػضبات  ه ػػ  وض ػػب ب طػػبر اوع ػػؿ باوج ػػـ، ب  عػػد 

ف او ػػأثمر فمهػػ  علػػا اوعػػ دات اوغذا مػػ  ولطفػػؿ،  ػػف أكثػػر اوف ػػرات او ػػ  م كػػ
ف غذم  اوطفؿ ف   ضبا غ الأبوا  ؤثر  أثمرًا  م  رًا ومس علا ض ب  فح ب 

ب  غ ولأ راض بقدر غ علػا او ركمػز  مؿ علا    بم ت ط ق غ،  زاجغ،   
 , .Basch, C.Eظ 923، 1334)دعػػ ء عرفػػػ ،  .باو فػػبؽ اودرا ػػػ 

2011). 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 ض الأطفػػػػ ؿ مدامػػػػ  اض  ػػػػ ؿ او ػػػػأثمر علػػػػا بم عػػػػد دخػػػػبؿ اوطفػػػػؿ رمػػػػ
 لبكم ت اوطفؿ  ف او ضزؿ إوا او ج    او در   اوضظ    باو    ضعكس 

 ػػػػػلمً  أب إمج مًػػػػػ ظ فمػػػػػ علـ بمك  ػػػػػب اوطفػػػػػؿ فمهػػػػػػ    علػػػػػا ح و ػػػػػغ اوصػػػػػحم
 و    ملغ.  او علب  ت باوع دات ب ضظمـ أ لبب حم  غ او    هم 

 د طفؿ الركضة: المرتبط بالتغذية عن ةأىـ السمات العام
 اوحلمب.   رباوضفس:  ثؿ   ؿ الأمدي ب  ؿ الأ ض ف  علا ع   دالا 
   او باصػػؿ: الاه  ػػ ـ مػػ وحبار باو  ػػ رك  بالا ػػ    ع م ضػػ بؿ اوطعػػ ـ  ػػ

 الأطف ؿ باو عل  . 
   اوفوػبؿ:  ػػف أهػـ  ػػ  ت هػػذ  او رحلػ  / ب ػػف ثػػـ مصػمل ركػػف او طػػم

 ع ـ.ول جرم  باو   رك  ف  إعداد اوط ةفرصغ جمد
     او ػػػزاج: حمػػػث م   ػػػؾ اوطفػػػؿ وعػػػدة أمػػػ ـ م ضػػػ بؿ ضػػػبع باحػػػد  ػػػف  ب  ل ػػػ

 معرض عضغ بم جغ وضبع آخر. ةاوطع ـ ثـ فجأ
 محمػػػبف الأطع ػػػ  او عػػػد  مم ػػػ طغ ب ػػػذاقه   :  فوػػػمؿ الأطع ػػػ  اوم ػػػمط

 , .Van, W. , Seoh, H. , Adjoian, T. , Dowell, D) وذمػذ

2013). 

اوغذا م  وطفػؿ اوربوػ  باو   ثلػ   وربرة و لمم  الاح م ج ت بهض ؾ
 ف :
  اح م جػػػػ ت اوط قػػػػ   ػػػػف  ػػػػعرات حرارمػػػػ   معًػػػػ  وض ػػػػ ط اوطفػػػػؿ، بمفوػػػػؿ

ا ػ خداـ الأ ذمػػ  ذات او ػعرات اوحرارمػػ  اوع ومػ  باو ح بمػػ  علػا   ػػدار 
جمد  ف او باد او غذم  الأ   م  بخ ص  اوفم   مض ت ب جضػب اوحلبمػ ت 

 بالأ ذم  او ر فعغ ف  ض م  اودهبف.
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  23اح م جػػ ت اومػػرب مف ولض ػػب ب كػػبمف او ػػكؿ اوعػػ ـ ولج ػػـ، ب  ػػدر ب 
 ػضبات، بهضػ ؾ  صػ در   ضبعػغ ولحصػبؿ 1-0مػبـ ولأطفػ ؿ  ػف  / جـ

علمػػػػغ  ثػػػػؿ اومػػػػػمض باولػػػػمف باولحػػػػبـ بالأ ػػػػػ  ؾ باوػػػػدباجف باومربضمضػػػػػ ت 
 اوضم  م .

  جػػـ/  9.1-9اح م جػػ ت اوك و ػػمبـ ومضػػ ء اوهمكػػؿ اوعظ ػػ ، ب  ػػدر ب 
 ؿ.مبـ ولأطف 

  ػػػضبات  1-0 جػػػـ/ مػػػبـ ولأطفػػػ ؿ  ػػػف 93اح م جػػػ ت اوحدمػػػد   ػػػدر ب 
بم كػػػػف اوحصػػػػبؿ علمهػػػػ   ػػػػف اومػػػػمض باولحػػػػبـ خ صػػػػ  اوكمػػػػد بمعػػػػض 

، 1391)ه وػػػ  إمػػراهمـ اوجرباضػػػ ،  م وحدمػػد اوغضمػػػ  باوفباكهػػغ اوخوػػربات
12-10). 

 :كجبة الإفطار
أ   معػد ف ػرة صػم ـ طبملػ   ػ  رج  الاه   ـ مبجمػ  الإفطػ ر وكبضهػم

وـ م ض بؿ فمه  اوطفػؿ طع ً ػ   ػف اولمػؿ، بوكػ   ع ػؿ أجهػزة اوج ػـ مكفػ ءة 
فإضه   ح  ج إوا ط ق ، فػإذا  ػأخرت هػذ  اوط قػ  فػإف الأداء مكػبف وػعمفً  

  حصمؿ اوعل   باوذهض  ولطفؿ.او    مضعكس علا 
  او ػب   ول غذمػػ  او صػري أف بجمػ  الإفطػ ر اوصػػحم او عهػد أ ػ رب 

  ػػ عد علػػا زمػػ دة اوض ػػ ط اومػػدض  باوػػذهض  باو ػػدرة  فبا ػػد عدمػػد ، حمػػث وهػػ 
ولج ػػـ باو ػػعبر م لإحمػػ ط   علػػا او ركمػػز، بأف عػػدـ  ض بوهػػ  م ػػمب إرم كًػػ

باو ب ر... ف ض بؿ بجم  افط ر  ضم  م ومرب مف ك وممض باوجمف  ػ  حمػ ت 
اوعضب معدؿ  ف  عدؿ او مرب بضمف او   بؿ عف  ح ػمف اوح وػ  او زاجمػ  

ف او ػػػػعبر م و عػػػػب بالإجهػػػػ د )أح ػػػػد  ػػػػعم ف  ح ػػػػد، بح  مػػػػ  اوج ػػػػـ  ػػػػ
1391 ،09-01). 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر ح ػػػػا وػػػػب ك ضػػػػت مك مػػػػ ت صػػػػغمرة  ػػػػف أهػػػػـ  ب  عػػػػد  
ض ػػػ ط    حفػػػزاوبجمػػػ ت اوغذا مػػػ ظ لأضهػػػ   ع ػػػؿ علػػػا زمػػػ دة ض ػػػ ط اوج ػػػـ، ب 

او ػػػ  باوػػػذي م ػػػهـ فػػػ  زمػػػ دة او ركمػػػز باو فكمػػػر، بقػػػد بجػػػد أف الأ ػػػخ ص 
مباجهػػػػبف صػػػػعبم  فػػػػ  اوحصػػػػبؿ علػػػػا  اا جمػػػػدً رً  اوػػػػذمف لا م ضػػػػ بوبف إفطػػػػ

اح م جػػ  هـ اومب مػػ   ػػف اوعض صػػر اوغذا مػػ  باو ػػ  وهػػ  دبرًا ه ً ػػ  فػػ    بمػػ  
بفهً ػ  ب حصػملً، وػذوؾ   اوذاكرة باوخلم  اوعصمم      مجعلهػـ أكثػر إدراكًػ

مجب اوحرص علا  بفمر بجم  الإفط ر اوخفمف  باو هل  وك  ممػدأ اوطفػؿ 
ظ ف ط ػػػ  عمػػػد اوعػػػ ط   11، 1391د.)ه وػػػ  اوجرباضػػػ ، مب ػػػغ م ػػػكؿ جم

 ( 24، 1390أح د، 

 ,.Peters, B)بفػػػ  ذوػػػؾ   ػػػمر ض ػػػ    درا ػػػ  مم ػػػر بآخػػػربف 

Verly, Jr.E., Marchioni, D., Fisberg, M. & Martini, 

L.A., 2012)   بدرا ػػػ  أفمض ػػػب بآخػػػربف(Affenito, S.G., 

Thompson, D. , Dorazio, A. , Albertson A.M., Loew, 

A. & Holschuh N. M., 2013) م ػكؿ  ه   ـ مبجمػ  الإفطػ رالا أف
 ض ظـ ف   ح مف اوضظ ـ اوغذا   باوصح  اوع    بوػربرة اح با هػ  علػا 

 .د(أ، ج، )  تعضصري اوك و مبـ بفم   مض

اوعدمػػد  ػػف اودرا ػػ ت علػػا أه مػػ  بجمػػ  الإفطػػ ر باع م رهػػ   ا ف ػػتب 
ف ؿ باو ػراه مف م ػكؿ  م  ػر،  ػف خػلؿ أهـ بجم   ؤثر علا صح  الأط

    مل : 
 ح ػػبي علػػا إج ػػ و  اوط قػػ  اومب مػػ   ػػف اوعض صػػر او غذمػػ ، ب ضػػ بؿ  .9

او ػػباد اوغذا مػػ  خػػلؿ م مػػ  اومػػبـ لا معػػبض بجمػػ  الإفطػػ ر، ف خطػػ  
بجمػػػ  الإفطػػػ ر مجعػػػؿ الأطفػػػ ؿ أكثػػػر عروػػػ  و ضػػػ بؿ بجمػػػ ت  ػػػرمع  

 وم .  ركز فمه  اودهبف باوكبوم  ربؿ مض ب ع 
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وػػغ  ػػأثمرات وػػ رة علػػا الأداء اوع لػػ  باو عرفػػ   الإفطػػ ر بجمػػ   خطػػ  .1
، بالإدراكػػػػػ  باوع لمػػػػػ ت اوح ػػػػػ مم  باو را مػػػػػ  بلا  ػػػػػم   الأداء اوحركػػػػػ 

 وحر ػػػػػ ف  ػػػػػف او ػػػػػعرات اوحرارمػػػػػ  م كػػػػػف أف مػػػػػؤدي م لأطفػػػػػ ؿ إوػػػػػا ف
بالاض ػػػح ب  ػػػف اولعػػػب   ػػػ  مػػػؤثر علػػػا  فػػػ علهـ  باوف ػػػبر ةاول مػػػ لا

 داء او در  . الاج   ع  بالأ
بجمػػ  الإفطػػ ر  ػػؤثر علػػا اوصػػح  اوع  ػػ  حمػػث  ع مػػر  ػػف اوعػػ دات  .0

 أطف وه  علمه .  ة  د الأ ر ب  ع  اوصحم  او   مجب أف    
 (Reddan, J., Wahlstrom, K., Reicks, M., 2002; Cheng, 

T.S., Tse, L., Tak-Sun Yu. & Griffiths, S., 2008; Shaw, 

M. E., 2008; Basch, C. E., 2011; Creighton L.S., 2012; 

Whole Foods Market, 2014)   

مح ػػػ ج اوطفػػػؿ إوػػػا  ضػػػ بؿ اوكرمبهمػػػدرات باومػػػرب مف بمكػػػبف ذوػػػؾ ب 
م ػػبفمر بجمػػ   ػػف اوحمػػبب باوحلمػػب أب   ػػدمـ اوخمػػز أب او ب ػػت او صػػضبع 

  ف او  ل اوك  ؿ بم دهف مزمدة اوفبؿ او بداض     ممض  خفبؽ.
  (Smith, A.P., 2011) ػػ مث   ػػف  كػػؿ أبصػػت درا ػػ ك ػػ  
 (Grieger, J.A., Kim, S., Cobiac, L., 2013)بآخػراف  بجرمجػر

بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر وعػػػػلج معػػػػض بالأومػػػػ ؼ اوغذا مػػػػ  إوػػػػا  إوػػػػ ف  اوحمػػػػببم
اوػػػطرام ت اوجهػػػ ز اوهوػػػ    ثػػػؿ الإ  ػػػ ؾ، بع ػػػر اوهوػػػـ، بالإ ػػػه ؿ 

 ؿ  ف الإجه د باو لؽ.م لاو ب 
الإفطػػ ر فػػ  او ح فظػػ  إوػػا بجمػػ    ك ػػف أه مػػ  إوػػ ف  اومػػرب مفب 

أطػػبؿ  ػػف او ػػباد اوكرمبهمدرا مػػ  )اوخمػػز  وف ػػرة اوػػدـ فػػ  او ػػكر   ػػ بى علػػا
ف   ػػ بى او ػػكر معػػد  ضػػ بؿ او ػػكرم ت م ػػ ع مف مجعػػؿ إباوحمػػبب( حمػػث 

اوجرباضػػ ، إمػػراهمـ )ه وػػ   باور مػػ  فػػ  اوضػػبـ باو عػػب مػػ وخ بؿ م ػػعر اوطفػػؿ
1391 ،40). 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

  ضه : ة ض بؿ بجم  الإفط ر لأ م ب عد  بقد مضصرؼ الأطف ؿ عف 
 كرار  كبض ت بجمػ  الإفطػ ر  جعػؿ اوطفػؿ مصػ ب م و لػؿ  ػف اوبجمػ ،  

  كبض  ه  بمكبف هض ؾ عدة اخ م رات. اخ م ر ف  اوطفؿ  راؾإ فمجب
 .ومؽ اوبقت 
 او هر.  اور م  ف  اوضبـ وف رة طبمل  ض مج 
 . عدـ  بافر الإفط ر مأ ك ؿ  هل 
 جبع ف  اوصم ح. عدـ او عبر م و 
  .م ب دبر اوباودمف  
  عدـ  لمم  اح م ج ت الأطف ؿ  ف اوغذاء ض مج  وعؼ ا ك ضم ت الأ ػرة

 باوف ر.
 .  اوخبؼ باو لؽ اوضف    ف او در 
 (Reddan, J., Wahlstrom, K., Reicks, M., 2002  ح ػد ظ 

 & .Cheng, T.S., Tse, L., Tak-Sun Yu  ظ 10، 1332 لم ، 

Griffiths, S., 2008 ظJones, S.E., Lollar, D.J., 2008  ظ
Shaw, M.E., 2008   ظScally, A., 2014). 

أف   (Jarvelaid, M. , 2003) ػػ رت ض ػػ    درا ػػ  ج رفلػػدبأ
عػػػػػزبؼ الأطفػػػػػ ؿ عػػػػػف  ضػػػػػ بؿ بجمػػػػػ  الإفطػػػػػ ر مػػػػػر مط م وج ضػػػػػب اوضف ػػػػػ  

فػ   بجمػغ  ػلبؾ الأطفػ ؿ   مظهػر دبر او در ػ ف ثػـ بالاج   ع  وهـ، ب 
 او ر مط  مه .  خلؿ او   ر  ت اوصحمح  ف

 ,Radcliffe, B. , Ogden) بآخػربف. "رادمكلمػؼ"بفػ  درا ػ  

C., Welsh, J., Carroll, S., Coyne, T., Craig, P., 2005)  
   ح ػمف اوصػح  اوع  ػوا  هدفت مض ء   ربع و عزمز دبر بجمػ  الإفطػ ر 
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ؿ او عرفػػػػػ  بر  ثػػػػػ  ػػػػػف او حػػػػ امعػػػػػض او ػػػػدارس حمػػػػػث  ض بوػػػػػت عػػػػددً  فػػػػ 
باخ مػػ ر اوعض صػػر اوغذا مػػ  م ػػ  فػػ   باوعػػ دات اوغذا مػػ  او ػػلم  ، اوغذا مػػ ،

 ح ػػف  عػػفغذمػػ ، بقػػد أ ػػفرت ض ػػ    هػػذا او  ػػربع  او   ذوػػؾ او  ػػربم ت
 لحػػبظ فػػ   غممػػر عػػ دات الأطفػػ ؿ اوغذا مػػ  بحرصػػهـ علػػا  ضػػ بؿ بجمػػ  

ت او غذم  م   ف  ذوؾ او  ربم  ه م لإو ف  إوا اخ م ر عض صر  الإفط ر،
اوغضمػػ  م وط قػػ .. ب ػػف ثػػـ أبصػػت اودرا ػػ     ثػػؿ الأومػػ ف بعصػػ  ر اوف كهػػ
و ع وجػػػ  او صػػػبر فػػػ   ضػػػ بؿ بجمػػػ   فعػػػ لاً   م ع مػػػ ر هػػػذا او  ػػػربع  ضهجًػػػ

 .الإفط ر م و دارس
بفػػػ  وػػػبء هػػػذا  ظهػػػر اوح جػػػغ او  لحػػػ  ومػػػرا   او ث مػػػؼ اوصػػػح  

   ر ػ  اوعػ دات اوصػح  ب  اوغػذاء  ضػ بؿ لأه مػ  فه هػـ ولأطف ؿ و ح ػمف
 او عػرؼ علػا اوعػ دات علػا الأطفػ ؿ اوصحم  او ػلم  ، بوػربرة   ػ عدة
اوربوػػػػ   فػػػػ    بازضػػػ   ذا مػػػػ  خمػػػػ رات اوصػػػحم  او ػػػػلم   باوبصػػػػبؿ إوػػػا

 , .Creighton, L. S)  باو ضػزؿ  ػف خػلؿ مػرا   ب مػ درات   ضبعػ 

2012 ; Herbalife , 2014). 

ول غذمػػػ  باوخد ػػػ  اوع  ػػػ  د ت اوبلامػػػ ت او  حػػػدة مػػػرا    ج ضمػػػ  قػػػب 
 در ػػ  برمػػ ض الأطفػػ ؿ بدبر اوحوػػ ض  ا ػػ هدفت  933,333  ػػف لأكثػػر

ممف الأبؿ أطفػػػ لًا لأ ػػػر ذات دخػػػؿ  ػػػضخفض، ب وػػػ ضت مرضػػػ  جمف أ   ػػػ
بجم  الإفط ر باو غذمػ  اوع  ػ  حمػث م ل ػا الأطفػ ؿ خلوػغ بجمػ ت  مرض   

او  ػػجلمف فػػػ    أب م كلفػػ   خفوػػ  ولأطفػػ ؿ  مػػر الإفطػػ ر باوغػػداء  ج ضًػػ
ـ اوحلمػب  ػد    اومرض    اوث ض  مرضػ    اوحلمػب اوخػ ص باوػذي م  اومرض   ، أ   

 PR) مػػر او  ػػجلمف فػػ  اومرضػػ      أب م كلفػػ   خفوػػ  ولأطفػػ ؿ  ج ضًػػ

Newswire , 2014). 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

دبر حمػػبي فػػ  إك ػػ ب اوطفػػؿ عػػ دات  ذا مػػ   ػػلم    ػػف  ةبولأ ػػر 
عػػػػداده  خػػػػلؿ  كػػػػرار    ر ػػػػ ت  ذا مػػػػ  مػػػػدءًا م رحلػػػػ    ػػػػراء الأطع ػػػػ  با 

ض هػػػ ءً  م ض بوهػػػ  ب ػػػبفمر خمػػػ رات  ذا مػػػ  صػػػحم  ولأطفػػػ ؿ، ب ػػػف او ػػػهؿ  با 
  ػػجم  اوعػػ دات اوصػػحم  أثضػػ ء ض ػػب او ػػلبؾ، وػػذا هضػػ ؾ ح جػػ   لحػػغ إوػػا 
 بعمػػ  ب ث مػػؼ اوباوػػدمف ورع مػػ  الأطفػػ ؿ  ػػف خػػلؿ او ػػأثمر الإمجػػ م  علػػا 

مػػ  او ػػلم   )إكػػراـ ح ػػبد  عػػ دات الأكػػؿ وػػدمهـ   ػػ  مك ػػمهـ اوث  فػػ  اوغذا 
 (،Whole Foods Market , 2014ظ 32، 1390براضػػدا اوػػدمب، 

فػ   غممػر    ػ  م ػ هـلأ رة  ح ف او لبؾ اوغذا   واوث  ف  اوك فم   ف بافر
 أب  عدمؿ اوع دات اوغذا م  ولطفؿ ح ػا مض ػب م ػكؿ   ػبازف، فض ػر اوث  فػ 

ب ح ػػػػد أح ػػػػد او ػػػػب ض ،  )عمػػػػد علػػػػ  اوخفػػػػ ؼ  إض ػػػػ ضمً  امعػػػػدً  م عػػػػد اوغذا مػػػػ 
1333 ،01). 

 باوزمػػػ رات او مداضمػػػ  ولحػػػدا ؽ باوم ػػػ  مف  ح ػػػف او عرفػػػغ باوفهػػػـ بلا

باوخوػربات اوط زجػ  حمػث   الأطف ؿ علا  ض بؿ اوفباكه قم ؿإ  عزز  م  
اوفضمػػ  فػػ  الإقمػػ ؿ   ز دبر او  ػػ رم  بالأض ػػطعػػز  اوطممعػػغ بالأوػػباف..   ػػ  م  

 .(Whole Foods Market , 2014)علا اوغذاء 
 علػػػػا طػػػػرؽ  ً مػػػػدر  ب ػػػػف ثػػػػـ... مجػػػػب أف  كػػػػبف  عل ػػػػ  اوربوػػػػ     

بوػػػدمه   هػػػ رات فػػػ  ا ػػػ ع  ؿ ، او ػػػلم    اك ػػػ ب اوطفػػػؿ أ   ػػػم ت او غذمػػػ
  ه  ػػػ ـ مج مػػػ  أبجػػػغ اوصػػػحاوب ػػػ  ؿ باو  ضمػػػ ت او رمبمػػػ  فػػػ  او ػػػرح بالا

صػػح  با ػػ غلؿ حػػمهـ ولأض  ػػمد  ةخ مػػ ر أ ػػلبب حمػػ ب بجمػػغ الأطفػػ ؿ لا
اوفضم  ب بظمفه  وخد   او رمم  اوغذا مػ  )دعػ ء عرفػغ،    صص بالأض طباو

، بفػػػ  ذوػػػؾ جػػػ ءت درا ػػػ  ضجػػػبى اوصػػػ بي بعممػػػر فػػػػراج (929، 1334
( باو ػػ  بظفػػت مرض  جًػػ  وفضػػبف الأداء فػػ   ض مػػ  اوث  فػػ  اوصػػحم  1390)

وطفػػػؿ اوربوػػػ ... ب ػػػف هضػػػ  مظهػػػر أه مػػػ  مرضػػػ    الأض ػػػط  اوفضمػػػ  فػػػ  
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 ك ػػػػػدخؿ و ض مػػػػػ  ا ج هػػػػػ ت طفػػػػػؿ اوربوػػػػػ  ضحػػػػػب بجمػػػػػ  اودرا ػػػػػ  اوح ومػػػػػ 
 الإفط ر.

 ة:الفني ةالأنشط
معمػػػر اوطفػػػؿ ع ػػػ  مداخلػػػغ عػػػف طرمػػػؽ اور ػػػـ باوخرم ػػػ  باوخطػػػبط 
 مػػر او ض ظ ػػ ، ب أخػػذ هػػذ  الأ ػػك ؿ فػػ  الاض ظػػ ـ  ػػ    ػػدـ اوع ػػر و أخػػذ 
أ ػك ؿ    بجػػ  بدا رمػػ  ثػـ   ػػ  م   إوػػا أف مصػمل اوطفػػؿ فػػ  اورامعػػ  أب 

ػ  اوخ      ب مػدأ ر ػب   غ م وبوػبح   ػ  معطػ  او فهػبـ اوفضػ  عػ  لً   ه  
 (1330ف   علمـ اوطفؿ عف طرمؽ اوع ؿ. )فمك بر وبضفملد، 

مػػ علـ اوطفػػؿ فػػ   رحلػػ  رمػػ ض الأطفػػ ؿ  ػػف خػػلؿ اوض ػػ ط او ػػ  ـ 
إمػػراهمـ عمػػد اولطمػػؼ  فػػ  ف ب  ػػمر باو  ػػكمؿ، باور ػػـ باو ب ػػم ا اولعػػب علػػا

هػـ جػػدا ولطفػؿظ فهػب فرصػػ  اوطفػؿ ول عممػر عػػف ( أف اوفػف  00: 9444)
ذا ػػغ، فػػ وفف وػػمس  هً ػػ  فػػ  او رممػػ  ف ػػط، بوكضػػغ  فمػػد أموًػػ  وحمػػ ة اوطفػػؿ 
 اومب م  باوذي مكبف جزءًا كممرًا  ف حؿ اوكثمر  ػف او  ػكلت او ػ     مػؿ

ف فػ   أطف وض . باوفف مطلػؽ علػا كػؿ إمػداع   ػكؿ علػا مػد الإض ػ ف، فم كػب 
را دة الإض ػػػ ف ب  در ػػػغ علػػػا او  ػػػكمؿ باوصػػػم    باض ػػػ ج جػػػبهر   بهمػػػ  با 

 اوع ؿ اوفض ، بمض ه  إوا  دوبؿ ج  و  ط و ػ  قػد ح ػؽ إمػداع  )إ ػ  عمؿ

(، فهػػب ا ػػ خداً   خلقػًػ  ول صػػبرات الإض ػػ ضم  0، 1330 إ ػػ  عمؿ،  ػػبق 
مهػػػدؼ إوػػػف ء او زمػػػد  ػػػف او  عػػػ  باومهجػػػ  علػػػا اوحمػػػ ة، بمهػػػذا فػػػ وفف قػػػد 

أ راوًػ    عػػددة بمح ػػؽ أهػدافً  عل مػػ . ) رفػػت  -رىمصػػبرة أب مػػأخ-مخػدـ
 (043، 1331ح ف مرع ، 
( 91: 1331اوفض  ك    عرفغ  ض ؿ عمػد اوف ػ ح اوهضمػدي ) باوض  ط

اوطفػػؿ   ػػ خدً   اوخ  ػػ ت بالأدبات اوفضمػػ  او خ لفػػ   مػػغ ض ػػ ط م ػػبـ "أي هػػب
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

ا او    ؤدي إوا ث ؿ  عرف ػغ ب  ػدمـ خمػر  جدمػدة   ػ عد  فػ  او عػرؼ علػ
الأ م ء بمصمل ق درًا علا او  ممز ممف الأ م ء او ػ  م ع  ػؿ  عهػ  و ح ػؽ 
ضبعً   ػف الا ػزاف اوضف ػ  باو ػعبر مكم ضػغ ككػ  ف حػ  وػغ دبر إمجػ م  فػ  
اوحمػػ ة  ػػف خػػلؿ ا ػػ ث ر غ ولمحػػث باو جرمػػب باو عممػػر عػػف أفكػػ ر  ب فجمػػر 

 ط ق  غ الام ك رم ".
 هـ فػػػ  مضػػػ ء اوفػػػرد ف لأض ػػػط  اوفضمػػػ  م ػػػكؿ عػػػ ـ هػػػ  كػػػؿ  ػػػ  م ػػػ

ب كبمضػػػغ  ػػػف اوض حمػػػ  اوفضمػػػ  باوج  ومػػػ  ب عػػػد أداة و ػػػداخؿ  ض بمػػػ  عدمػػػدة 
 عرفم  ب ه رم  ببجداضم  بعلجم ، بف  ذوؾ  ممف ه و  إمراهمـ اوجرباض  

ض راح إمراهمـ او  رف  ) ( أف اوض ػ ط اوفضػ  م ػدـ اوفرصػ  940: 1333با 
الأصػ م  فػ  اور ػـ باو ػ   او ض  م  و طبر ض ب اوطفؿ  ف خػلؿ ا ػ خداـ
   عد  ف الأض ط  او حمم  ولأطف ؿ اوصغ ر.

(،  ضػػػ ؿ عمػػػد 1330بملخػػػص كػػػؿ  ػػػف رمػػػ ض مػػػدري  صػػػطفا )
، رجػ    عمػد Danny, W.P.  (2006)(، داضػ 1330اوف ػ ح اوهضمػدي )
(، اوعضػػػبد مضػػػت  ػػػعمد مػػػف صػػػ ول أمػػػب او ػػػ   ت 1332الله عمػػػد اوجػػػباد )

( أه مػ  1390ض ػر صػمل او مػؽ )(، 1393(،    ع رب ك  ؿ )1332)
الأض ػػػط  اوفضمػػػ  فػػػ  او ػػػردبد الإمجػػػ م  او  علػػػؽ م وجباضػػػب اوض   مػػػ  او ػػػ  
  ػػػ عد اوطفػػػؿ مػػػ و ربر ب خطػػػ  او رحلػػػ  اوع رمػػػ  باوض   مػػػ ،  ح  ػًػػ  أكمػػػر 

 قدر  ف الإ  ف دة او  كض  وغ بذوؾ علا اوضحب او  و :
 .الأض ط  اوفضم     عد علا اوض ب اوطممع  ولطفؿ  
 .الأض ط  اوفضم     عد علا اوض ب او عرف  بالإدراك  ولطفؿ 
 .الأض ط  اوفضم     عد علا اوض ب الاج   ع  باوبجداض  ولطفؿ 
 .الأض ط  اوفضم     عد علا  ض م  او درات الام ك رم  ولطفؿ 
 . الأض ط  اوفضم  ب مل  إ   طمغ ب ضفم م 
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 .الأض ط  اوفضم   ض    خصم  اوطفؿ 
 ب مل  لاح راـ با   ف اوع ؿ اومدبي.الأض ط  اوفضم   

 أنكاع الأنشطة الفنية:
مػػ لاطلع علػػا الأدممػػ ت او ػػ   ض بوػػت او رممػػ  اوفضمػػ ... ا  خلصػػت 
اوم حث ػػػ ف معػػػض أضػػػباع الأض ػػػط  اوفضمػػػ   ثػػػؿ اور ػػػـ باو لػػػبمف، باو  ػػػكمؿ، 

اوج ػ  ض   بالأ غ ؿ اومدبم  باوفضم ، باوطم ع ، باو عممر او فه ، باو عممر
    هب   ول  ف او كؿ او  و :ك

 
 ( 4)  شكؿ رقـ

 يكضح بعض أشكاؿ الأنشطة الفنية 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

أض ػػط  اور ػػـ باو لػػبمف  معػػض علػػا اوح ومػػ  اودرا ػػ  مرضػػ    باق صػػر
باو عممػػر او ػػفه  و ض  ػػم هـ و بوػػبع اودرا ػػ  اوح ومػػ   باوطم عػػ  باو  ػػكمؿ

 ضذكره  علا اوضحب او  و :

 الرسـ كالتمكيف: كيتضمف:
 الأض ػط  او حممػغ ولأطفػ ؿ اوصػغ ر، مر ػ بف   ػف بهػب :بالأصابع الرسـ

 خلوه     خد مف أوباضً  م ـ فرده  م لأص م .
 عم رة عف صػمغ ت  ركمػ  كم م  مػ  ب عمػأة فػ  أض ممػب الألكاف المائية :

، 1333قباوػػب خ صػػ ، بوهػػ   مػػزة او ػػف فم  )رحػػ ب أح ػػد  ػػرق بي،  أب
00). 

 داـ الأقػػػػلـ او صػػػػػمرة باوعرموػػػػػ  ظ : مفوػػػػػؿ ا ػػػػػ خالأقػػػػلاـ كالطباشػػػػػير
فػػ لأقلـ اورفمعػػ    مػػؿ إوػػا الإضك ػػ ر عضػػد   موػػغط اوطفػػؿ علمهػػ ، ك ػػ  
أضهػػػػػ  لا    ػػػػػـ م ربضػػػػػ  الأقػػػػػلـ اوعرموػػػػػ  أثضػػػػػ ء اور ػػػػػـ باو لػػػػػبمف، أ ػػػػػ  
اوطم  ػػػمر م كػػػف ا ػػػ خداـ او لػػػبف  ضػػػغ ول  ػػػ ح ت اوكممرة.) ػػػ  ع ػػػرب 

 (11، 1393ك  ؿ، 

 التشكيؿ: كيتضمف:
  مػػ وبرؽ: لا م  صػػر ا ػػ خدا غ ف ػػط ك ػػطل ولر ػػـ أب اوطم عػػغ او  ػػكمؿ

ض ػػ  م ػػ خدـ كب ػػمل  فضمػػ   ػػف خػػلؿ   طمعػػغ بمضػػ ء  كبمضػػ ت،  علمػػغ، با 
بكػػػػذوؾ م كػػػػف ثضمػػػػغ، بمر ػػػػغ، ب فرمغػػػػغ، ب ػػػػف الأ ػػػػ ومب اوفضمػػػػ  و  ػػػػكمؿ 
اوبرؽ: حض  اوبرؽ، ط  اوبرؽ، اوط   مر او ضظـ، قط  بط  اوبرؽ، 

او ػػرا ط او لفبفػػ ،  طممػػؽ اوػػبرؽ بقصػػغ، مػػرـ او ركمػػب اوض ػػج  مػػ وبرؽ، 
 .(43-42، 1333اوبرؽ، اوكبلاج )و مس  ح د  عمد، 
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 معػد اوصلصػ ؿ  ػف أفوػؿ بأحػب اوخ  ػ ت وطفػؿ التشكيؿ بالصمصاؿ :
اوربو  و   وغ  ف خص  ص  جعلغ  هؿ او  كمؿ بأوباف   ضبع   لمػ  

 اح م ج الأطف ؿ.
 ض ػػػ رة، باو لػػػل، باوػػػبرؽ، :  ثػػػؿ عجػػػ  ف اور ػػػؿ، باوالتشػػػكيؿ بالعجػػػائف

باو ػػػمرا مؾ ب   مػػػز م فػػػ بت درجػػػ ت اوخ ػػػبض    ػػػ  محفػػػز الإمػػػداع عضػػػد 
اوطفؿ  ف خلؿ او  كمؿ باود   مػمف  لػؾ او ل ػس. )إ ػ  عمؿ  ػبق  

 (939، 1330إ   عمؿ، 
 ػف خػلؿ اعػ دة ا ػ خداـ او  ػ هلك ت اوع  ػ  التشكيؿ بخامات البيئة  :

 ذج بأع  ؿ فضم .او   مصلل ا  خدا ه  لإض  ج ض  

 الطباعة: كتتضمف:
 ا ػ خداـ ب ػػمط  ػػ  ومكػبف هػػب أداة اوطم عػػ  مبوػػعغ الطباعػػة بالقالػػب :

 داخؿ اوصمغ  او لبض  ثـ ض ؿ  أثمر  م ووغط علا برق  اوع ؿ.
 )عػػػف طرمػػػؽ  فرمػػػي أجػػػزاء فػػػ  الطباعػػػة بػػػالكرؽ المفػػػرغ )الإستنسػػػؿ :

بم  ػػ خداـ قطعػػ  او ػػكؿ او ر ػػبـ  ػػ  الاح فػػ ظ مػػ وربامط مػػمف الأجػػزاء، 
 ا فض     أوباف    م  م ـ اووغط علا او كؿ او فرغ ول لبمف.

 ع  د فكر ػغ علػا  طممػؽ او  ػ ش أب الطباعة بالتطبيؽ كالثني كالربط  :
اوبرؽ او  بى إوا عدة ثضم ت    ػ بم  أب  مػر    ػ بم ، ثػـ   ػرمط عػدة 

   ش،  رات، مل  ذوؾ    ه  ف  اوصمغ  او لبض  ح ا م خلؿ اولبف او
ثـ ض بـ مإزاو   لؾ الأرمط  ب  رؾ و جؼ، ب كػرر  ػ  وػبف آخػر بأ ػ كف 

 .(02-01، 1393ع د أخرى )   ع رب ك  ؿ، 
 الطباعة بأكراؽ النباتات مختمفة الأشكاؿ. 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 أنشطة التعبير الشفيي: كتتضمف:
 م  ػػ خدـ  ػػف خػػلؿ أ ػػلبب وعػػب الأدبار أب او باقػػؼ او  ثملمػػ  الػػدراما :

 مس. ك   را مجم   در 

 مأضباعػػػغ او خ لفػػػػ   ثػػػؿ عػػػرا س اوعصػػػ  باو  رمبضػػػػت مسػػػرح العػػػرائس :
باو ف زمػػ  بخمػػ ؿ اوظػػؿ، فهػػب م ػػدـ او ح ػػبى فػػ  صػػبرة   ثملمػػ    ػػبقغ، 
ب ه   ك ضػت صػعبم  او ح ػبى فػإف  حبملػغ إوػا   ػرحم    ثػؿ مبا ػط  
اوعػرا س  جعلهػ   ػهل  بباوػػح ، بم  ملهػ  اوطفػؿ. )ومضػػ  ضممػؿ أمػب  غلػػا 

 (934، 1333 مـ هملت، ب صطفا ق

 فركض الدراسة:

 كؿ:الأ الرئيس الفرض 
درجػات القيػاس  يتكجد فركؽ ذات دللة إحصػائية بػيف متكسػط

مقيػػاس التجاىػػات نحػػك كجبػػة عمػػى  مكدرجػػات القيػػاس البعػػد يالقبمػػ
 م.لصالح القياس البعدالإفطار 

 كيتفرع مف الفرض الرئيس الفركض التالية:
  درجػ ت او مػ س او ملػ    م  مػمف   ب ػطدلاوػ  إحصػ ذات فػربؽ  بجد -9

وصػ ول  " كبضػ ت بجمػ  الإفطػ ر"ي ولم عْػد الأبؿ او مػ س اومعػد بدرج ت
 ف    م س الا ج ه ت ضحب بجم  الإفط ر. او م س اومعدى

  درجػ ت او مػ س او ملػ  دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػط ذات فػربؽ  بجد -1
وصػػ ول  الإفطػػ ر" "أه مػػ  بجمػػ ي ولم عْػػد اوثػػ ض  بدرجػػ ت او مػػ س اومعػػد

 ف    م س الا ج ه ت ضحب بجم  الإفط ر. او م س اومعدى



  

 

 

453 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

  درجػ ت او مػ س او ملػ  دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػط ذات فػربؽ  بجد -0
"اوعػػػػ دات اوغذا مػػػػ  او ر مطػػػػ  ي ولم عْػػػػد اوث وػػػػث بدرجػػػػ ت او مػػػػ س اومعػػػػد

فػػ    مػػ س الا ج هػػ ت ضحػػب  وصػػ ول او مػػ س اومعػػدى مبجمػػ  الإفطػػ ر"
 ط ر.بجم  الإف

 ثاني:ال الفرض
ومرضػػػػ    الأض ػػػػط  اوفضمػػػػ  او  ػػػػ خد   فػػػػ   ض مػػػػ   كممػػػػر أثػػػػر مبجػػػػد

 .ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجم  الإفط ر

 ثالث:الفرض ال
 بجػػػد فػػػربؽ ذات دلاوػػػ  إحصػػػ  م  مػػػمف   ب ػػػطا درجػػػ ت او مػػػ س 

  مػػػػ س الا ج هػػػػ ت ضحػػػػب بجمػػػػ  ا علػػػػا   معػػػػو مػػػػ س اومعػػػػدى بدرجػػػػ ت ااو
 الإفط ر.

 الميدانية:لدراسة إجراءات ا
ق  ػػػػػت اوم حث ػػػػػ ف معػػػػػدد  ػػػػػف اوخطػػػػػبات الإجرا مػػػػػ  و ضفمػػػػػذ اوج ضػػػػػب 

 او مداض  ولدرا   م كف إج  وه  فم   مل :
إعػداد مرضػ    الأض ػط  اوفضمػ  ب صػ م غ فػ  وػبء اوخطػبات  (9

 :او  وم 
 حدمد الأ س او   م بـ علمه  اومرض    او   رح . 
 لأض ط  اوفضم  بآوم ت  ضفمذه      راجع  اوك  م ت او رمبم  فم   م علؽ م 

 الأطف ؿ.
    حدمد الأهداؼ اوع    ولمرض . 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

  حدمد عض صر او ح بى ف  وبء    أ فرت عضغ او راءات او  م   عػف 
 ببجم  الإفط ر. .او غذم  او لم  

    حدمد أض ط  او علـ باو علمـ او ح    لأهداؼ اومرض . 
 ضػ     ػف ض حمػ ، بخصػ  ص او ل  ػ  لأهػداؼ اومر  او ػدرمس طػرؽ  حدمػد

 .الأطف ؿ  بو  اودرا    ف ض حم  أخرى
  ص مـ أدبات   بمـ اومرض    بح  ب صدقه  بثم  ه .  
  .عرض اومرض    ف  صبر غ الأبوم  علا او حك مف (1
إعداد اومرض    ف  صبر غ اوضه  م  ف  وبء او عدملت او ػ   (0

 .أبصا مه  او حك  بف
 .و  ممـ اومرض    او   رحإعداد أدبات اودرا   اولز    (2
 .عمض او طممً   قملمً  علا  اودرا   طممؽ أدبات  (0
 . ضفمذ اومرض    او   رح (1
 .عمض او طممً   معدمً  علا  اودرا   طممؽ أدبات  (2
 . ع وج  اوض     ب حلمله  إحص  مً  (3

 أدكات الدراسة:
 اخ م ر ر ـ اورجؿ " وجبد اضؼ ه رمس". .9
  دي "وع دؿ اومض ".  م س او   بى اوث  ف  الاق ص .1
   م س الا ج ه ت ضحب بجم  الإفط ر "إعداد اوم حث  ف". .0
مرضػػ    الأض ػػط  اوفضمػػػ  و ض مػػ  ا ج هػػػ ت أطفػػ ؿ اوربوػػػ  ضحػػب بجمػػػ   .2

 .الإفط ر "إعداد اوم حث  ف"
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 بفم   مل   بومل إعداد بومط أدبات اودرا  :
 :اختبار رسـ الرجؿ "لجكد انؼ ىاريس" .4
 اليدؼ مف الختبار: -أ

اودرا ػػ  اوح ومػػ  اخ مػػ ر ر ػػـ اورجػػؿ وجػػبد اضػػؼ هػػ رمس  ا ػػ خد ت
 .لاخ م ر الأطف ؿ عمض  اودرا  

 تعميمات الختبار:  -ب
  لخص  علم  ت الاخ م ر ف  أف م طلب  ػف الأطفػ ؿ ا ػ مع د أي 
  ء أ   هـ عدا برق  ممو ء، بقلـ رص ص، ثـ م طلب  ف كؿ طفؿ أف 

، ولرجػػػؿا ر ػػػـ أح ػػػف صػػػبرة مر ػػػـ صػػػبرة ورجػػػؿ  ػػػ  حػػػث الأطفػػػ ؿ علػػػ
ب  جبؿ اوم حث  ممف الأطف ؿ و  جمعهـ ممعض عم رات اوثض ء، باورد علػا 
ا  ف ػػ را هـ  ػػ   راعػػ ة الإج مػػ  "مػػضعـ" أب "لا" عضػػد  ػػؤاؿ اوطفػػؿ وهػػ  عػػف 

 : ار ػـ م وطرم ػ  او ػ   ع  ػد أحد أجزاء ج ػـ اورجػؿ، ب كػبف إج م هػ  دا ً ػ
 .أضه  أح ف

 تصحيح الختبار:  -ج
ل درج  باحػدة وكػؿ  فػردة  ػف او فػردات اوػباردة فػ  عط  م     او صح 

)درجػػػ  باحػػػدة( مج ضػػػب كػػػؿ  ولخ مػػػ ر، محمػػػث موػػػ     ف ػػػ ح او صػػػحمل
 فردة م ـ او باف   علمه ، بمو  )صفراً( مج ضب كؿ  فردة وـ م ـ او باف   

اوػػدرج ت ولحصػػبؿ علػػا اودرجػػ  اوخػػ ـ او ػػ   -معػػد ذوػػؾ -علمهػػ ، ب  ج ػػ 
 –اوطفؿ ف  الاخ م ر، ثـ مك ؼ عضه  ف  اوجدبؿ اوخػ ص  حصؿ علمه 

 . و حدمد اوع ر اوع ل  ولدرج ت او    ـ اوحصبؿ علمه   –او عم ر
  مقياس المستكل الجتماعي الثقافي: .2
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 اليدؼ مف المقياس:  -أ
ا ػػػ خد ت اودرا ػػػ  اوح ومػػػ    مػػػ س او  ػػػ بى الاج  ػػػ ع  اوث ػػػ ف  

ط او  ػػػ بى الاج  ػػػ ع  اوث ػػػ ف  ( ووػػػم9443اوػػػذي أعػػػد  )عػػػ دؿ اومضػػػ ، 
لأفػراد اوعمضػ ، مبصػػفغ أحػد او  غمػػرات اوب ػمط  او ػ  م كػػف أف   ػؤثر علػػا 

 .أداء أفراد اوعمض 

 كصؼ المقياس:  -ب
ػد  هػػذا او  مػػ س و حدمػد او  ػػ بى الاج  ػػ ع  اوث ػ ف  فػػ   ولأ ػػرة أ ع 

  الأ ػرة، باو  ػ بى او هضػ وبء عدة أمع د ه : او  ػ بى او علم ػ  لأفػراد
وهـ، ب بافر أدبات اوث  ف  داخؿ او ضزؿ، ب دى ا ػ خداـ الأ ػرة  ػ  م ػبافر 
وهػػػ   ػػػف أدبات ث  فمػػػ ، بض ػػػ ط الأ ػػػرة اوث ػػػ ف  خػػػ رج او ضػػػزؿ، ب ع  ػػػدات 
الأ ػرة بع دا هػػ  بقم هػػ ، ب   ر ػػ ت الأ ػػرة اوث  فمػػ  ضحػػب أفرادهػػ ، باوح وػػ  

عػ د عػػدة عمػػ رات او ػكضم  لأفػػراد الأ ػػرة، بمعمػر عػػف كػػؿ م عػد  ػػف هػػذ  الأم
 .(9443مجمب عضه  بو  أ ر اوطفؿ )ع دؿ اومض ،

 تقنيف المقياس: -ج
 صدؽ المقياس: -

 ـ ح ػ ب صػدؽ   مػ س او  ػ بى الاج  ػ ع  اوث ػ ف  عػف طرمػؽ 
ح ػػػ ب  ع  ػػػؿ الار مػػػ ط ممضػػػغ بمػػػمف أحػػػد   ػػػ ممس او  ػػػ بى الاج  ػػػػ ع  

  عضػد   ػػ بىاوث ػ ف  اوصػ دق ، بكػ ف  ع  ػؿ الار مػ ط مػمف او  م  ػمف دالاً 
ا علػػػا (ظ ب ػػػف ثػػػـ م كػػػف اع مػػػ ر ذوػػػؾ  ؤ ػػػرً 9443)عػػػ دؿ اومضػػػ ،  3.39

 .صلحم  هذا او  م س بصدقغ ف  قم س    ب و   و م  غ
 ثبات المقياس:  -
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ب  ثم ت او  م س عف طرمؽ إع دة او طممؽ معد ا  مع د  معض ح   
  وهػػػـ، او  ػػػ بى او علم ػػػ  لأفػػػراد الأ ػػػرة، باو  ػػػ بى او هضػػػ ثػػػؿ: الأمعػػػ د 

  .ب بافر أدبات اوث  ف  داخؿ او ضزؿ، باوح و  او كضم  لأفراد الأ رة

حمػػػث إضهػػػ    ضػػػ بؿ ح ػػػ  ؽ  بوػػػبعم ، بلا  بجػػػد أدضػػػا درجػػػ   ػػػف 
فػػػ  هػػػذ   –خػػػلؿ ف ػػػرة هػػػذ  اودرا ػػػ  –او بقػػػ  و غمػػػر درجػػػ ت أفػػػراد اوعمضػػػ  

)عػػ دؿ  3.32 ،3.24 بح ثمػػ ت م مػػ  أمعػػ د او  مػػ س مػػمفاالأمعػػ د، بقػػد  ػػر 
 (9443مض ، او

ولط  ض ف إوػا ثمػ ت هػذا او  مػ س،  اوح وم  اودرا    ف بو   ح بف 
مف صؿ ز ض  ثلث  أ  مم  ممف  – ـ ح   ب ثم  غ عف طرمؽ إع دة  طمم غ

( طفلً، بذوؾ معد ا  مع د الأمعػ د 23علا عمض  قبا ه  ) – ر   او طممؽ
بم  مهػػػػػذ  بمبوػػػػػل اوجػػػػػدبؿ او ػػػػػ و   عػػػػػ  لت الار مػػػػػ ط او ح ػػػػػ ،اوث م ػػػػػ 
  .اوطرم  

 ( 2جدكؿ رقـ )
 معاملات ثبات أبعاد مقياس المستكل الجتماعي الثقافي

بم وك ػػػؼ عػػػف دلاوػػػ   عػػػ  لت الار مػػػ ط او ػػػ م  ، بجػػػد أضهػػػ  داوػػػ  
ظ حمػث أف او م ػ  اوجدبومػ  و ع  ػؿ الار مػ ط اوػداؿ عضػد 3.39عضد    بى

 .  رمم ً  3.02 بي (   1-23( )1-هذا او   بى مدرج  حرم  )ف
 اتجاىات طفؿ الركضة نحك كجبة الإفطار:مقياس  .3
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 ػػػػـ إعػػػػداد بوػػػػمط   مػػػػ س ا ج هػػػػ ت طفػػػػؿ اوربوػػػػ  ضحػػػػب بجمػػػػ  
 الإفط ر بفؽ عدد  ف اوخطبات الإجرا م  او  وم :

 اليدؼ مف المقياس: 
مهػػدؼ هػػذا او  مػػ س إوػػا قمػػ س  عػػ رؼ با ج هػػ ت طفػػؿ اوربوػػ  

  ج   بجم  الإفط ر ب كبض  ه .
 محتكل المقياس:  

  ػػػػـ  حدمػػػػد  ح ػػػػبى او  مػػػػ س فػػػػ  وػػػػبء اوهػػػػدؼ  ضػػػػغ  ػػػػف خػػػػلؿ
 الإجراءات او  وم :

الاطػػلع علػػا الأدممػػ ت باودرا ػػ ت باومػػرا   الأجضممػػ  او  عل ػػ  مبجمػػ   .9
 الإفط ر و حدمد أمع د او  م س علا اوضحب او  و :

 .كبض ت بجم  الإفط ر  
 .أه م  بجم  الإفط ر 
 .اوع دات اوغذا م  او ر مط  مبجم  الإفط ر 

 صم     فردات وكؿ معد  ف أمع د او  م س. .1
  فردات او  م س إوا صبر و ض  ب اوطفؿ ف  هذ  او رحل .   رج  .0
(  فػػػردة  بزعػػػغ علػػػا 12 صػػػ مـ اوصػػػبرة الأبومػػػ  ول  مػػػ س بعػػػدده  ) .2

أمعػػ د ، بعروػػ  علػػا  ج بعػػغ  ػػف او حك ػػمف ووػػمطغ، بفػػ  وػػبء 
آراء او ػػ دة اوخمػػراء باو حك ػػمف  ػػـ إوػػ ف  با ػػ مداؿ معػػض او فػػردات 

( 03ل  مػػػػ س   ػػػػ  ؿ علػػػػا )باوصػػػػبر، بأصػػػػمحت اوصػػػػبرة اوضه  مػػػػ  و
  فرد   بزعغ علا أمع د او  م س بذوؾ علا اوضحب او  و : 

 (  فردات.93) بجم  الإفط ر  كبض تاومعد الأبؿ:  .9

 (  فردات.93) أه م  بجم  الإفط راومعد اوث ض :  .1
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( 93) اوغذا مػػػ  او ر مطػػػ  مبجمػػػ  الإفطػػػ ر اوعػػػ داتاومعػػػد اوث وػػػث:  .0
  فردات.

 مقياس:الستطلاعي لم التجريب 

  علػػػا ا ػػػ طلعمً   ػػػـ  جرممػػػغ ،ول  مػػػ سووػػػمط الا  ػػػ ؽ اوػػػداخل  
 .(0: 2  ف  ف )( طفلً 03عمض   ف الأطف ؿ ملي عددهـ )

  ف حمث: او  م سبمهدؼ هذا او جرمب إوا ومط 
 . عدمؿ معض الأوف ظ  ف حمث او  رب م  ) هبو  ف هْ ـ او فردة( (9

 و حدمد:إحص  مً   او  م س ع وج   فردات  (1

 بحػػذؼ  ػػ  م  ػػـ م وصػػعبم  او ػػدمدة، أب   او ػػهبو  باوصػػعبم درجػػ ،
 .او هبو  او دمدة

 فػػردات وكػػؿ  فػػرد   ػػف  صػػعبم او ػػهبو  ب بقػػد  ػػـ ح ػػ ب  ع  ػػؿ او 
(، بهػػذ  3.11: 3.03بحػػت  عػػ  لت او ػػهبو  مػػمف )ا ر او  مػػ س ب 

 .او ع  لت  عد   مبو 
 صؿ  ع  ؿ او  ممزم  وكؿ  فرد   ف  فردات او  م س عف طرمؽ ح 

 ع  ػػػػؿ اوصػػػػعبم ، باع مػػػػرت او فػػػػردة  وػػػػرب  ع  ػػػػؿ او ػػػػهبو  
 3.1او  مزة ه  او   لا م ؿ  ع  ؿ او  ممزم  وه  عف 

( دقػػ  ؽ 93حمػػث ملػي )  حدمػد اوػز ف او ض  ػػب وةج مػ  علػػا او  مػ س (0
 او ع دو  او  وم :وكؿ طفؿ بذوؾ  ف خلؿ 

 
 نظاـ تقدير درجات المقياس: 

 الزمف الذم يستغرقو أسرع طفؿ + الزمف الذم يستغرقو أبطأ طفؿ
2 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

( درجػػ  مباقػػ  درجػػ  باحػػدة وكػػؿ 03س )ملغػػت اودرجػػ  اوكلمػػ  ول  مػػ 
  فردة. 

 تعميمات المقياس صياغة: 

 ـ صم    او علم  ت علا هم    ج بع   ف اوعم رات ح ا   هؿ 
علػػػػا   ػػػػػ خد   او  مػػػػ س  ػػػػػف او عل ػػػػ ت باومػػػػػ حثمف  طمم ػػػػغ فم ػػػػػ  معػػػػػد 

 ب و ضت صفح  او علم  ت:
 د عػدد الأمعػ – علم  ت خ ص  م و  م س  ثؿ: اوهدؼ  ػف او  مػ س  - أ

ز ػػف  طممػػؽ  –ضػػبع او طممػػؽ )فػػردي(  –عػػدد او فػػردات مكػػؿ معػػد  –
 –بصػػػؼ  م ػػػط ول طلػػػبب  ػػػف اوطفػػػؿ أدا ػػػغ م و  مػػػ س  –او  مػػػ س 

اودرجػػػ  اوكلمػػػ   –طرم ػػ  بضظػػػ ـ   ػػػدمر اوػػػدرج ت ب صػػػحمل او  مػػػ س 
 ول  م س.

مم ضػػػ ت خ صػػػ  م وطفػػػؿ  ثػػػؿ: ا ػػػـ اوربوػػػ ، ا ػػػـ اوطفػػػؿ، اوجػػػضس،  - ب
ضػبع  –ممؽ او  م س، ا ػـ او ػ  ـ مػ و طممؽ او رحل ، اوع ر،   رم   ط

 او طممؽ )قمل  / معدي /   مع (.

 اتجاىات طفؿ الركضة نحك كجبة الإفطار:مقياس  كفاءة 
 :الصدؽ (1)

 ف  ح  ب اوصدؽ علا   ملا:   فاع  دت اوم حث
 : المحكميف()صدؽ  يالصدؽ المنطق - أ

عرض او  م س علا  ج بع   ف او حك ػمف مهػدؼ او أكػد  ػف   ـ
ولهدؼ  ضغ، ب ل   ه  لأطف ؿ اوربو  عمض  اودرا    ػف م   فردا غ  ض  

، بفػػػػ  وػػػػبء آراء او حك ػػػػمف  ػػػػـ صػػػػم    الاخ مػػػػ ر فػػػػ  (  ػػػػضبات2-0)
 . فردة( 03باو   ا   لت علا ) اوضه  م صبر غ 

 :لممفردات يالداخم التساؽصدؽ  - ب
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بذوػؾ مح ػ ب  ،م و ح ؽ  ف ا   ؽ او  م س داخلمػ ً    فاوم حث ق  ت
لت الار م ط ممف درج  كؿ  فردة  ف  فردات او  م س بدرج  اومعػد  ع  

ح ػػ ب  عػػ  لت الار مػػ ط   بأموًػػ ،اوػػذى  ضػػدرج  ح ػػغ او فػػردة وكػػؿ  حػػبر
بذوػؾ معػد  طممػؽ او  مػ س علػا  ،مػمف كػؿ  حػبر باودرجػ  اوكلمػ  ول  مػ س

-0-2-0)بؿ أرقػػ ـ اك ػػ  هػػب  بوػػل مجػػد ،عمضػػ  اودرا ػػ  الا ػػ طلعم 
1). 

 (3) ـجدكؿ رق
 معاملات الرتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات البعد الأكؿ

 (34ف= )تحتو المفردة  كدرجة البعد الذل تندرج

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  , 

 4.44** دالة عند مستكل       4.45* دالة عند مستكل 

 (4) رقـجدكؿ 
 يمعاملات الرتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات البعد الثان

 (34تحتو المفردة )ف=  عد الذل تندرجكدرجة الب  

 
  

 
 

 
 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  , 

 4.44مستكل  ** دالة عند         4.45* دالة عند مستكل 

 (5) رقـجدكؿ 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 معاملات الرتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات البعد الثالث
 المفردة  كدرجة البعد الذل تندرج تحتو

 (34)ف= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  , 

 4.44** دالة عند مستكل       4.45* دالة عند مستكل 

 (6رقـ )جدكؿ 
 كالدرجة الكمية لممقياس معاملات الرتباط بيف درجة كؿ بعد

 (34ف = )
  

 , 

 , 

, 

 4.44** دالة عند مستكل 

 3.39داوػ  عضػد   ػ بى  أمعػ د او  مػ س( أف 1م ول  ف جػدبؿ )
 . فرد ( 03صبر غ اوضه  م  م   ؿ علا ) ف بأصمل او  م س 

 الثبات: (2)
 :  Cronbach Alpha Method خطريقة معادلة ألفا كركنبا - أ

بهػػا  ع دوػػ    ػػ خدـ  ، ع دوػػ  أوفػػ  كربضمػػ ؾ  ػػ فاوم حث ا ػػ خد ت
( مبوػل  عػ  لت 2ف  إمو ح او ضطؽ اوعػ ـ وثمػ ت الاخ مػ ر، بجػدبؿ )

 .ثم ت او  م س بأمع د 
 (7) جدكؿ رقـ
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 لفا كركنباؾمعاملات ثبات المقياس كأبعاده بطريقة أ
  

 , 

 , 

, 

, 

 :طريقة التجزئة النصفية - ب
م   خداـ طرم ػ  او جز ػ  اوضصػفم  وح ػ ب  ع  ػؿ    فق  ت اوم حث

( مبوػػل 3بف، بجػػدبؿ )امػػر  –داـ  ع دوػػ   ػػممر  ف ثمػػ ت او  مػػ س م  ػػ خ
 . ع  لت ثم ت او  م س بأمع د 

 (8) رقـجدكؿ 
 معاملات ثبات المقياس كأبعاده بطريقة التجزئة النصفية

  

 , 

 , 

, 

, 

 4.44** دالة عند مستكل 

تنمية اتجاىػات أطفػاؿ الركضػة نحػك كجبػة برنامج الأنشطة الفنية ل .4
 :الإفطار

 اوخمػػػػػػػرات م ج بعػػػػػػػ  او   ػػػػػػػرح اوفضمػػػػػػػ  الأض ػػػػػػػط  مرضػػػػػػػ    م عػػػػػػػر ؼ

باو  ػػكمؿ،  باو لػػبمف، اور ػػـ  ثػػؿ اوفضمػػ  الأض ػػط  علػػا   ػػبـ او ػػ  باو   ر ػػ ت
عػػ ، باو عممػػر او ػػفه  م  ػػ خداـ عػػدد  ػػف الا ػػ را مجم ت باوب ػػ  ؿ باوطم 

او علم مػػػ  او ػػػػ   جعػػػؿ اوطفػػػػؿ فعػػػ لًا فػػػػ   باقػػػؼ اوػػػػ علـ و ض مػػػ  ا ج ه  ػػػػغ 
 الإمج مم   ج   بجم  الإفط ر.
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 :رتكز عمييا البرنامجا التيأىـ الأسس كالمبادئ 
م صػػػد م لأ ػػػس  ج بعػػػ   حػػػددات   حْك ػػػـ  صػػػ مـ ب ضفمػػػذ ب  ػػػبمـ 

رضػػ    او   ػػرح،  لػػؾ الأ ػػس  ػػف  ػػأضه  أف   مػػز اومرضػػ    او   ػػرح عػػف اوم
الأخرى، بمػ ـ  صػضمؼ أ ػس مضػ ء اومرضػ    او   ػرح بف ػً  ول حػ بر اومرا   

او  ومػػػ : الأ ػػػ س او ػػػمكبوبج ، الأ ػػػ س الاج  ػػػ ع ، الأ ػػػ س اوفل ػػػف ، 
 الأ  س اوث  ف .

 
 ( 2شكؿ رقـ )

 س بناء برنامج الدراسة المقترحيكضح أس
 بم طممؽ هذ  الأ س ف  اومرض    او   رح  ـ  راع ة    مل :

 ض  ػػم  او ح ػػبى او عرفػػ  ولأض ػػط  او  وػػ ض  م ومرضػػ    وخصػػ  ص  -9
 او رحل  اوع رم   بو  اودرا  .

 درج  ح بى الأض ػط   ػف او ػهؿ إوػا اوصػعب ب ػف او ح ػبس إوػا  -1
 او جرد.

 اوفضم  باوب   ؿ او   خد   ح ا  ل ـ أفراد اوعمض .  ضبع الأض ط  -0
اع  ػػ د طػػرؽ او ػػدرمس بالأض ػػط  علػػا ض ػػ ط اوطفػػؿ مبصػػفغ  حػػبر  -2

 او علـ م ومرض    او   رح.
  و مف اومرض    ولع دات الاج   عم  الإمج مم  باو مـ او ض  م . -0

 أسس بناء البرنامج

 الأساس
 الجتماعي

 الأساس
 الفمسفي 

 ساسالأ
 الثقافي

 الأساس
 السيككلكجي
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بمـ اوطفػؿ الاضطلؽ  ف فل ف  اوضظرم  اومض  مػ  اوحدمثػ  فػ   علػمـ ب  ػ -1
 م ومرض    او   رح.

 الإطار العاـ لمبرنامج:
 ج بعػػػ   ػػػف  ػػػـ  حدمػػػد او   ػػػرح رضػػػ    اومفػػػ  وػػػبء أ ػػػس مضػػػ ء 

او    حدد او كؿ اوعػ ـ ولمرضػ    ب  ج لهػ  اوم حث ػ ف فػ  اوجػدبؿ عض صر او
  او  و : 

 ( 9جدكؿ رقـ )
جراءات تكظيفيا  يكضح عناصر برنامج الأنشطة الفنية المقترح كا 

- 

- 

 

-  

-  

- 

- 

 

- 

 

- 

 

-  

- 

- 

-  

-  

- 

 

-  
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

- 

 

- 

 

-  

-  

- 

-  

- 

- 

-  

- 

-  

- 

- 

 

-  

- 

 بفم   مل   بومل وعض صر مرض    الأض ط  اوفضم  او   رح:

 أىداؼ برنامج الأنشطة الفنية المقترح: -أ 

 اليدؼ العاـ: -
مهدؼ اومرض    او   رح إوا  ض مػ  ا ج هػ ت اوطفػؿ الإمج ممػ   جػ   

 بجم  الإفط ر.

 الأىداؼ الإجرائية: -
الأهػداؼ خػلؿ عػدد  ػف   ػف او   ػرح اومرض     ف اوع ـ اوهدؼ م ح ؽ

 الإجرا م  او عرفم  باو ه رم  باوبجداضم  ضذكر  ضه     مل :
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 . م عرؼ علا  كبض ت بجم  الإفط ر او  ك  ل 
   م عػػرؼ علػػا الأ ػػػراض او  ر مػػ  علػػػا ض ػػص معػػػض اوعض صػػر اوغذا مػػػ

  ثؿ اوك و مبـ باومرب مف.
  .   محدد فبا د اوعض صر اوغذا م  ولج ـ باوصح  اوع 
 ض صر اوغذا م  او  و ض  مبجم  الإفط ر.م مز ممف فبا د اوع 
 . م  ض   الآث ر او  ر م  علا  ض بؿ اوغذاء  مر اوصح 
 .م كؿ بجم  إفط ر   ك  ل  م وصلص ؿ 
  . مكبف بجم  إفط ر   ك  ل   ف اوعض صر اوغذا م  او   ح 
 . مضظؼ اوخوربات باوفباكغ قمؿ  ض بوه 
 بمعػػػد  ضػػػ بؿ بجمػػػ   م مػػػز مػػػمف او ػػػلبكم ت او ػػػلم   ب مػػػر او ػػػلم   قمػػػؿ

 الإفط ر.
 .ملبف او لبكم ت او لم   أثض ء  ض بؿ بجم  الإفط ر 
 .م جضب اوع دات  مر او لم   أثض ء  ض بؿ بجم  الإفط ر 
 .مكبف ا ج هً  امج ممً   ج   بجم  الإفط ر 
 . م كر الله علا ضع غ اوصح 

 محتكل برنامج الأنشطة الفنية المقترح: -ب 

او   رح  ف خلؿ معض الأض ط  اوفضم  م ـ   دمـ  ح بى اومرض    
 ثؿ اور ػـ باو لػبمف م  ػ خداـ )الأصػ م  باوفػرش بالأوػباف او   مػ  بالأقػلـ 
باوطم  مر...(، باو  كمؿ م   خداـ )اوصلص ؿ باوعج  ف مأضباعه  باوػبرؽ 
باوض  ذج اوطممعم   ف اوطع ـ(، باوطم ع  م   خداـ )او  وب باوبرؽ او فرغ 

)اوػػػدرا   ب  ػػػػرح اوعػػػػرا س  ت(، باو عممػػػػر او ػػػفه  م  ػػػػ خداـبأبراؽ اوضم  ػػػ 
 باو ب م ا باوغض ء(.
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 
 صكر تكضح بعض الأشكاؿ الفنية لكجبة الإفطار 

 ينفذىا الأطفاؿ
بفػػ  وػػبء أهػػداؼ اومرضػػ     ػػـ اخ مػػ ر او ح ػػبى او ض  ػػب و ض مػػ  
الا ج ه ت الإمج مم  ولأطف ؿ  ج   بجم  الإطػ ر، بقػد  ػـ  ضظػمـ او ح ػبى 

 ف خلؿ معض او م دئ او ضظم م   ضه : 
 .او ضظمـ  ف اوع ـ إوا اوخ ص 
 .او ضظمـ  ف او ح بس إوا او جرد 
 . رمط الأض ط  او    ٌ دـ ولطفؿ م وخمرات اوحم  م  اومب م 
  الاع   د علا اوخمػرة او م  ػرة فػ   طممػؽ او عرفػ  باو هػ رات باو ػمـ  ػف

 خلؿ ض  ذج ح م م .
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  ولمرضػػػػ    باوػػػػذي معمػػػػر عػػػػف اوخمػػػػرات او م  ػػػػرة   ػػػػدمـ او ح ػػػػبى او حػػػػدد
باوح م ػػػػ  فػػػػ  بقػػػػت بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر اومػػػػب    ػػػػف خػػػػلؿ أ ػػػػلبب اوػػػػ علـ 

 م وطه .

 تنظيـ الأنشطة في البرنامج:
( ض  طً   ـ  بزمعهػ  علػا 01ملي عدد الأض ط  م ومرض    او   رح )

   ع  أ  مم ، ب ضبعت الأض ط  ف  اومرض    او   رح ممف:
 دـ مصبرة فردم  بفً   و درات كػؿ طفػؿ علػا حػدة فردية أنشطة فنية   :

  ثؿ أض ط  او  كمؿ باور ـ باو لبمف باوطم ع .
 ػػػػدـ مصػػػػبرة ج  عمػػػػ  بم ػػػػ رؾ فػػػػ  أدا هػػػػ  أنشػػػػطة فنيػػػػة جماعيػػػػة   :

( أطفػػػػ ؿ بمع  ػػػػد 1-2 ج بعػػػػ ت  ػػػػف الأطفػػػػ ؿ م ػػػػرباح عػػػػددهـ  ػػػػف )
     ر   اوض  ط علا اوع ؿ باو ف عؿ ممف الأطف ؿ.

 التدريس في برنامج الأنشطة الفنية المقترح:طرؽ  -ج 

اع  ػػػػدت طػػػػرؽ او ػػػػدرمس م ومرضػػػػ    او   ػػػػرح علػػػػا ض ػػػػ ط اوطفػػػػؿ 
ب ضبعػػػػت و راعػػػػ  اوفػػػػربؽ اوفردمػػػػ  ب ح ػػػػؽ هػػػػدؼ اومرضػػػػ    او   ػػػػرح م ػػػػ  
م ض  ػػػب  ػػػ  الأض ػػػط  اوفضمػػػ ، ف ػػػد ا ػػػ خد ت اودرا ػػػ  اوح ومػػػ  عػػػددًا  ػػػف 

ض ق ػػػ  باوعصػػػػؼ اوػػػػذهض  طػػػرؽ او ػػػػدرمس باو ػػػ    ثلػػػػت فػػػ : اوحػػػػبار باو 
 باو علـ او ع بض  بحؿ او  كلت باو علـ م و لحظ .

برنػػامج الأنشػػطة الفنيػػة الكسػػائؿ المسػػتخدمة مصػػادر الػػتعمـ ك  -د 
 المقترح:

م ػػػػر  صػػػػ در اوػػػػ علـ باوب ػػػػ  ؿ او علم مػػػػ  فػػػػ  اومرضػػػػ    او   ػػػػرح    
ػػل  ح ػػبا  و ح ػػؽ الأهػػداؼ او رجػػبة  ضػػغ،  ع لمػػ  اوػػ علـ  ػػف خػػلؿ ب  بو 
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

، ب ضبعػػت ذا  عضػػا ػػم ً  ف جعػػؿ اوػػ عل ـ  او جػػردة، باو فػػ همـ اور ػػبز مل بوػػ
 او ص در او علم م  م ومرض    او   ػرح فمعوػه  ض ػ ذج ح م مػ  بعمضػ ت  ػف

باوفباكهػػػ  بأبراؽ اوضم  ػػػ ت باوخمػػػز بأومػػػ ف....، بمعوػػػه   ػػػف  اوخوػػػربات
 جهمز  ثؿ خ   ت   صض ع  م ـ إض  جه  أثض ء او بقؼ او علم   أب   م   او

ْ ػك  ت، بقػد م عػ د ا ػ خدا ه  أكثػر  ػف  اوعرا س باو ج   ت باولبح ت باو  
  رة.

 برنامج الأنشطة الفنية المقترح:تقكيـ  -ق 

او  بمـ ف  اومرضػ    او   ػرح  ػف اوعض صػر اوه  ػ  فػ  مض  ػغ ظ لأضػغ 
جباضػػب او ػػبة باووػػعؼ، ب ػػـ علػػا عػػدة  راحػػؿ  و بوػػمل راجعػػ   غذمػػ  م ػػدـ

مػػػدأ   ػػػبمـ الأطفػػػ ؿ عمضػػػ  اودرا ػػػ  قملمًػػػ   ػػػف خػػػلؿ   مػػػ س     ومػػػ  حمػػػث 
بجمػ  الإفطػ ر ولبقػبؼ علػا   ػ بى الأطفػ ؿ  ضحػب اوربوػ  طفؿ ا ج ه ت

قمؿ اومدء ف  اومرض   ، ثـ   بم هـ أثض ء  ضفمذ مرض    الأض ط  اوفضم  بهب 
   معرؼ م و  بمـ او كبمض  أب اومض    ولبقبؼ علا  باطف او بة باووعؼ 

صػػر اومرضػػ    او خ لفػػ  ب ح ػػمضه  ثػػـ او  ػػبمـ اوخ ػػ    و مػػ س   ػػ بى وعض 
الأطفػػػػ ؿ عمضػػػػػ  اودرا ػػػػ  معػػػػػد  ػػػػربرهـ مػػػػػ وخمرات او رممػػػػ  او ػػػػػ   وػػػػػ ضه   

 اومرضػ   ، بأخمػػرًا او مػ س او  معػػ  معػػد  ػربر  ػػهر  ضفمػػذ اومرضػ    ولدلاوػػ 

ا ػػػ  رارم  فع ومػػػ  الأض ػػػط  او  ػػػ خد   فػػػ   ض مػػػ  الا ج هػػػ ت ضحػػػب علػػػا 
 م  الإفط ر ودى طفؿ اوربو .بج

 ضبط البرنامج:

مرضػػ    الأض ػػط  اوفضمػػ  او   ػػرح فػػ  صػػبر غ  إعػػداد  ػػف الاض هػػ ء معػػد
ظ مهػػدؼ الأبومػػ   ػػـ عروػػغ علػػا  ج بعػػ   ػػف او ػػ دة اوخمػػراء باو حك ػػمف

 الا  ف دة  ف آرا هـ فم   م صؿ م ومرض    او   رح حبؿ اوض  ط او  وم : 
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    ولهدؼ اوع ـ ولمرض    او   رح. الأهداؼ الإجرا م  لء 
 غ  ػػػف جهػػػ  بول رحلػػػ  اوع رمػػػ   بوػػػ  اومرضػػػ    لأهدافػػػ  ل  ػػػ   ح ػػػبى

 اودرا    ف جه  أخرى.
    لء   طرؽ او درمس باوب   ؿ او علم م  لأهداؼ اومرض . 
  مصػػػف   اوربوػػػ  لء ػػػ  أ ػػػ ومب او  ػػػبمـ ولمرضػػػ    مصػػػف  ع  ػػػ  بطفػػػؿ

  .خ ص 
 ػػػػـ  عػػػػدمؿ اومرضػػػػ    او   ػػػػرح   ػػػػمفاو حكبفػػػػ  وػػػػبء آراء او ػػػػ دة 

  ػػـ او بصػػؿ إوػػا اوصػػبرة اوضه  مػػ  ولمرضػػ     بمػػذوؾ  ػػف صػػلحم غ، باو أكػػد
 او  مل  ول طممؽ.

   الستطلاعية لمبرنامج:التجربة 
علػا عمضػ  او   ػرح  اومرضػ    أض ط م جرم  معض    فق  ت اوم حث

اوفصػػػػؿ  فػػػػ   رممػػػػً   ثػػػػلث أ ػػػػ مم و ػػػػدة طفػػػػلً  (13عػػػػدده  ) ا ػػػ طلعم 
  بذوػػػؾ مهػػػدؼ مباقػػػ   ػػػر مف أ ػػػمبعمً  1390/1392اودرا ػػػ  الأبؿ ولعػػػ ـ 

 او  عر ؼ علا: 
   او   رح. ومرض   (  ضبات و ح بى ا0-2) أطف ؿ اوربو ا  ج م 
     (  ضبات.0-2) اوربو وطفؿ او   رح  لء   أض ط  اومرض  
 .   ض  م   فردات او  بمـ ف  اومرض  
  اومرضػ    او   ػرح ظ لإمجػ د مػدا ؿ  ضفمػذ  عػبؽ اوصعبم ت او   م كف أف

 أب حلبؿ وه .
    او   رح. او دة اوز ضم  او لء   و ضفمذ اومرض 

  ػػف خػػلؿ او جرمػػ  الا ػػ طلعم  ولمرضػػ     ػػ فبقػػد  بصػػلت اوم حث
 إوا:  او   رح
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

    با  ج م هـ. ولأطف ؿ او   رح  ض  م   ح بى اومرض 
  ولأطف ؿ او   رح ض    ض  م  الأض ط  او   م و ضه  اومر. 
 اوم حث ػػ ف أثضػػ ء او جرمػػب  اوصػػعبم ت او ػػ  باجهػػتمعػػض علػػا  او عػػرؼ

 . داركه ب  الا  طلع  ولمرض   
     عػػػػدمؿ اوبقػػػػت او ض  ػػػػب ولأض ػػػػط ، ب حدمػػػػد اوبقػػػػت او ض  ػػػػب ولمرضػػػػ 

 .ككؿ

 إجراءات التجربة الميدانية:
حد او بافؽ الأاو جرم  او مداضم  ولدرا   اوح وم  مبـ  إجراءات مدأت

 1390دم ػػػػػ مر  10 الإثضػػػػػمف او بافػػػػػؽ باض هػػػػػت مػػػػػبـ ،1390أك ػػػػػبمر  1
بض ف ذ ت بفؽ  ج بعػ   ػف الإجػراءات م كػف  صػضمفه  بفػؽ  ر مػب حػدبثه  
إوا: إجراءات    قمؿ او جرمب، إجراءات أثض ء  جرمب اومرض   ، إجراءات 

  .   معد او جرمب
صْؼٌ   هذ  الإجراءات:وبفم   مل  ب 

 ما قبؿ التجريب: إجراءات .4

 90 مػػػبـ ح ػػػاب  1390أك ػػػبمر  1مػػػدأ الإعػػػداد ول جرمػػػ   ضػػػذ مػػػبـ 
بقػػد  وػػ ضت إجػػراءات  ػػ  قمػػؿ او جرمػػب: اخ مػػ ر اوعمضػػ ،  ،1390أك ػػبمر 
باو طممػػؽ  او   ػػرح، اومرضػػ     ضفمػػذ فػػ  ولم حثػػ  او  ػػ عدات او عل ػػ ت ب ػػدرمب
راءات  ػػ  قمػػؿ فم ػػ  ملػػ   بوػػمل لإجػػ ،لأدبات اودرا ػػ  او   ثلػػ  فػػ او ملػػ  

 او جرمب: 
 اختيار عينة الدراسة:  -أ 

 در   اولم م  او ب مػ  م ػكؿ ع ػدي و مػ ـ إحػدى  ربو  اخ م ر  ـ
و م ػمر ع لمػ  او طممػؽ بالاح كػ ؾ  اوع لمػ  او رممػ  علػا م لإ ػراؼ اوم حث ت
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-2او م  ػػر م لأطفػػ ؿ باو عل ػػ ت، ب  ثػػؿ عػػدد الأطفػػ ؿ او  ػػ بى الأبؿ )
  م ثلبف  ج    اودرا  .( طفلً 933(  ضبات هب )0

بقد  ـ  طممؽ اخ م ر اوذك ء باخ م ر او  ػ بى الاق صػ دي اوث ػ ف  
ووػ  ف  لاخ م ر الأطفػ ؿ عمضػ  اودرا ػ ،الاج   ع  علا  ج    اودرا   

 (  ػػػضبات0-2)( طفػػػلً بطفلػػػ  فػػ   ػػػف 23ب ػػػـ  حدمػػد )  جػػ ضس اوعمضػػػ ،
  ف رم ض الأطف ؿ. الأبؿم و   بى 

 ( 44جدكؿ رقـ )
 يكضح اختيار العينة 

 

 وجػ ت ( أطفػ ؿ  ػف او ع93ب ف اوجدبؿ او  مؽ م لحػظ ا ػ مع د )
 الإحص  م  وغم مهـ او  كرر ح ا لا مؤثر   رمهـ علا ض     اومرض   .

 تدريب المعممات المساعدات لمباحثة في تنفيذ البرنامج المقترح: -ب 
 ػػػـ  ػػػدرمب معػػػض  عل ػػػ ت رمػػػ ض الأطفػػػ ؿ و  ػػػ عدة اوم حثػػػ  فػػػ  
 ضفمػػػذ اومرضػػػ    او   ػػػرح بذوػػػؾ قمػػػؿ اومػػػدء فػػػ  او جرمػػػ  الأ   ػػػم  ولمرضػػػ    

اوغػػذاء، بطػػرؽ  بجػػبدة اوصػػحم ، اوث  فػػ  او ػػدرمب  حػػ بر با ػػ  لت ح،او   ػػر 
فػػ  رمػػ ض الأطفػػ ؿ، ب هػػ رات أ   ػػم   اوض ػػط باوػػ علـ اوربوػػ ، طفػػؿ  علػػمـ

 ف  او رمم  اوفضم .
 التطبيؽ القبمي لأدكات الدراسة: -ج 

ػػدرم ت - ػػ فق  ػػت اوم حث مػػإجراء او طممػػؽ  -م  ػػ عدة او عل ػػ ت او  
طفػ ؿ الأعلػا فؿ اوربوػ  ضحػب بجمػ  الإفطػ ر و  م س ا ج ه ت طاو مل  
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

أدبات معػض الاع مػ رات أثضػ ء  طممػؽ    فبقد راعت اوم حث، عمض  اودرا  
  ضه : اودرا  

  راع ة  ض  م  اوظربؼ اوطممعم  باوفمزم  م  ف  او ك ف اوذي مجري فمػغ 
 ثػػؿ الإوػػ ءة، اووبوػػ ء، درجػػ  اوحػػرارة،   ػػ بى  الاخ مػػ رات طممػػؽ 
 .او هبم 

 بألا م عط ػػػػا الاخ مػػػػ رمر ق ػػػػط  ػػػػف اوراحػػػػ  ولأطفػػػػ ؿ قمػػػػؿ  طممػػػػؽ  ػػػػبف ،
باوع لػػػػ  ظ ح ػػػػا مكػػػػبف   ع ػػػػب ف ػػػػرة  ػػػػف او جهػػػػبد اوج ػػػػ   الاخ مػػػػ ر

 .الأطف ؿ ف  ك  ؿ ض  طهـ
  وكؿ طفؿ علا حدة الاخ م رإجراء  طممؽ. 
 إجراءات تجريب البرنامج: .2

 زمف التجربة: -أ

طفػػػ ؿ الأعلػػػا را ػػػ  معػػػد الاض هػػػ ء  ػػػف او طممػػػؽ او ملػػػ  لأدبات اود
مػػدأت او جرمػػ  اوفعلمػػ  ولمرضػػ    او   ػػرح مػػبـ الأحػػد او بافػػؽ  عمضػػ  اودرا ػػ 

علػا  1390دم ػ مر  11، با   رت ح ػا مػبـ الأحػد 1390أك بمر  13
( 20(  ػػ ع    رممًػػ ، ب حػػدد ز ػػف اوض ػػ ط )12 ػػدار   ػػع  أ ػػ مم  مباقػػ  )

 دقم     رممً .
 تنفيذ البرنامج: -ب

 او عل ػػػػػػ ت م  ػػػػػػ عدة -اومرضػػػػػػ    أض ػػػػػػط   ضفمػػػػػػذ اوم حث ػػػػػػ ف مػػػػػػدأت

ػػػدر م ت م عرمػػػؼ الأطفػػػ ؿ عمضػػػ  اودرا ػػػ  مطممعػػػ  اومرضػػػ   ، باو فػػػ همـ  –او  
او ػػ   Smithبهػػذا الإجػػراء م فػػؽ بدرا ػػ   ػػ مث  بأه م هػػ ، م عل بهػػ  او ػػ 

أه مػ  أف معػرؼ الأطفػ ؿ او فػ همـ او ػ  م عل بهػ  ب طمم   هػ ظ  إوا أ  رت
 ـ م ػ حؽ  ػ  لأف هذا م  عرهـ م أف    م عل بضغ م فمدهـ ف  حم  هـ، ب ػف ثػ
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ب ػـ  ضفمػذ . (42: 1333)جمري فلبوض  ببومػ ـ هضج ػ بف،  م مذؿ  ف جهد
 اومرضػػػػ    م ػػػػكؿ دبري  ػػػػف خػػػػلؿ ف ػػػػرة بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر با ػػػػ غلوه  فػػػػ 

ركػػػف او طػػػم ،  خػػػلؿ  ػػػف   ك  لػػػ  صػػػحم  بجمػػػ  و جهمػػػز اوع لمػػػ  او   ر ػػػ 
ط فضػػػ  أب قصصػػػ  لإ ػػػ ك  ؿ أض ػػػط  اومرضػػػ    بمع ػػػب هػػػذ  اوف ػػػرة ض ػػػ 

او   ػػػػرح، بممػػػػدأ اومػػػػبـ  ػػػػ  الأطفػػػػ ؿ م عبمػػػػد اوطفػػػػؿ علػػػػا ا مػػػػ ع اوعػػػػ دات 
او ػػلم   قمػػؿ اومػػدء فػػ   جهمػػز بجمػػ  الإفطػػ ر، ثػػـ   ػػؿ اومػػدمف بالأ ػػض ف 
ه ز ت، بم خلؿ ف رة  باودع ء ب كر الله علا ضع غ قمؿ  ض بؿ اوبجم  او   ج 

لأض ط  او  بم م  ول أكد  ف  هبو  او ف همـ او   د     ضفمذ اومرض    معض ا
ب ض  ػػػػػم  طػػػػػرؽ او ػػػػػدرمس باوب ػػػػػ  ؿ او علم مػػػػػ  و  ػػػػػ بى الأطفػػػػػ ؿ عمضػػػػػ  
اودرا ػػػػ ، بفػػػػ  ضه مػػػػ  اومػػػػبـ م ػػػػبز ع ض ػػػػ طً   ضزومًػػػػ  مضفػػػػذ  الأطفػػػػ ؿ مػػػػ و ضزؿ 

 و طممؽ     عل غ اوطفؿ م وربو  باو باصؿ    أبوم ء الأ بر.
 تجريب:إجراءات ما بعد ال .3

، 1390أك ػػػبمر  11م ض هػػػ ء إجػػػراء  جرمػػػب اومرضػػػ    مػػػبـ الأحػػػد 
دم ػػ مر  10مػػدأت إجػػراءات  ػػ  معػػد او جرمػػب فػػ  اوف ػػرة بو ػػدة مػػبـ باحػػد 

، بقد ا   لت الإجراءات  طممؽ او م س اومعػدي و  مػ س ا ج هػ ت 1390
 همػػػداً ول ع وجػػػ  طفػػؿ اوربوػػػ  ضحػػػب بجمػػػ  الإفطػػػ ر علػػػا عمضػػػ  اودرا ػػػ   

 .م  ب حلمؿ اومم ض ت لا  خلص اوض    الإحص  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
ا ػػ خد ت اوم حث ػػ ف او ع وجػػ ت الإحصػػ  م  او  ومػػ  ولخػػربج مض ػػ    

 اودرا  :
 وح  ب دلاو  اوفربؽ ممف او  ب ط ت. T. Testاخ م ر "ت"  .9
 (  و م س حجـ الأثر.2µ رم  إم   ) .1
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 داخل . ع  ؿ ار م ط ممر بف وح  ب اوصدؽ او .0
عف طرمؽ او جز    ثم تاووح  ب  ع  ؿ  بفامر  - ع دو   ممر  ف .2

 اوضصفم .
 خ وح  ب  ع  ؿ اوثم ت. ع دو  أوف  كربضم  .0

 مناقشة نتائج الدراسة كتفسيرىا:
 كؿ:الأ الرئيس الفرض  أكلن: نتائج
" بجػد فػربؽ ذات دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػطا  :علا مضص اوذى

  مػػ س الا ج هػػ ت او مػػ س اومعػػدى علػػا ت درجػػ درجػػ ت او مػػ س او ملػػا ب 
 .وص ول او م س اومعدى"ضحب بجم  الإفط ر 

مح ػ ب او  ب ػط ت   ػ فاوفرض ق  ت اوم حث هذا صح   ف ول ح ؽ
او مػػػ س اومعػػػدى درجػػػ ت ب   بالاضحرافػػػ ت او عم رمػػػ  وػػػدرج ت او مػػػ س او ملػػػ

ثػػػـ ح ػػػ ب دلاوػػػ  اوفػػػربؽ    مػػػ س الا ج هػػػ ت ضحػػػب بجمػػػ  الإفطػػػ ر،علػػػا 
 .(99)جدبؿ رقـ  ف ول  ب  خداـ اخ م ر"ت" ك   م  

 (44جدكؿ رقـ )
  دللة الفركؽ بيف متكسطى درجات القياس القبمى كالقياس البعدل

 (34مقياس التجاىات نحك كجبة الإفطار )ف = عمى 
   

      

,, , , , , 

عضػػػد  ( داوػػػ 422,01=  م وػػػل  ػػػف اوجػػػدبؿ او ػػػ مؽ أف قػػػمـ )ت
بجػػػبد فػػػربؽ جبهرمػػػ  مػػػمف او مػػػ س  بقػػػد مرجػػػ  ذوػػػؾ إوػػػا ،39,3  ػػػ بى 

  مػػػػ س الا ج هػػػػ ت ضحػػػػب بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر او ملػػػػا باو مػػػػ س اومعػػػػدى علػػػػا 
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  الأض ػط  اوفضمػ  او  ػ خد   فع ومػعلػا    ػ  مػدؿ ،وصػ ول او مػ س اومعػدى
 ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجم  الإفط ر.

 بم فرع  ف هذا اوفرض اور مس  ج بع   ف اوفربض بها:

 كؿ:الأ الفرعي الفرض  نتائج -4
   بجػد فػربؽ ذات دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػط :علػا مضص باوذى

الأبؿ " كبض ت بجمػ  ي ولم عْد بدرج ت او م س اومعد  درج ت او م س او مل
فػػػػػ    مػػػػ س الا ج هػػػػ ت ضحػػػػب بجمػػػػػ   وصػػػػ ول او مػػػػ س اومعػػػػدىالإفطػػػػ ر" 
 الإفط ر.

مح ػ ب او  ب ػط ت   ػ فاوفرض ق  ت اوم حث هذا صح   ف ول ح ؽ
او مػػػ س اومعػػػدى درجػػػ ت بالاضحرافػػػ ت او عم رمػػػ  وػػػدرج ت او مػػػ س او ملػػػا ب 

ؽ م  ػػ خداـ ثػػـ ح ػػ ب دلاوػػ  اوفػػرب  ولمعػػد الأبؿ  كبضػػ ت بجمػػ  الإفطػػ ر،
 .(91جدبؿ رقـ ) ف ول  ب اخ م ر " ت " ك   

 (42جدكؿ رقـ )
  دللة الفركؽ بيف متكسطى درجات القياس القبمى كالقياس البعدل

 (34مككنات كجبة الإفطار )ف =  لمبعد الأكؿ
 

  

      

,, , , , , 

عضػػػد   ( داوػػ 304,11=  م وػػل  ػػف اوجػػػدبؿ او ػػ مؽ أف قػػػمـ )ت
بجػػبد فػػربؽ جبهرمػػ  مػػمف او مػػ س بقػػد مرجػػ  ذوػػؾ إوػػا  ،339,3  ػػ بى 

وصػػ ول او مػػػ س فػػػ  معػػد  كبضػػػ ت بجمػػ  الإفطػػػ ر او ملػػا باو مػػػ س اومعػػدى 
وفضمػػػ  او  ػػػ خد   فػػػ   ض مػػػ  فع ومػػػ  الأض ػػػط  اعلػػػا هػػػذا  بمػػػدؿ ،اومعػػػدى

 ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب  كبض ت بجم  الإفط ر.
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 :ثانىالالفرعى الفرض  نتائج -2
   بجػد فػربؽ ذات دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػط :علػا مضص باوذى

ي ولم عْػد اوثػ ض  "أه مػ  بجمػ  بدرجػ ت او مػ س اومعػد  درج ت او مػ س او ملػ
 مػػػػ س الا ج هػػػػ ت ضحػػػػب بجمػػػػػ  فػػػػػ    وصػػػػ ول او مػػػػ س اومعػػػػدىالإفطػػػػ ر" 
 الإفط ر.
مح ػ ب او  ب ػط ت   ػ فاوفرض ق  ت اوم حث هذا صح   ف ؽح   ول   

او مػػػ س اومعػػػدى درجػػػ ت بالاضحرافػػػ ت او عم رمػػػ  وػػػدرج ت او مػػػ س او ملػػػا ب 
ثػػػـ ح ػػػ ب دلاوػػػ  اوفػػػربؽ م  ػػػ خداـ  ولمعػػػد اوثػػػ ض  أه مػػػ  بجمػػػ  الإفطػػػ ر،

 .(90جدبؿ رقـ ) ف ول  ب اخ م ر " ت " ك   
 (43جدكؿ رقـ )

  دللة الفركؽ بيف متكسطى درجات القياس القبمى كالقياس البعدل
 (34أىمية كجبة الإفطار )ف =  لمبعد الثاني

 
  

      

,, , , , , 

عضػػػد   ( داوػػ 024,13=   وػػل  ػػف اوجػػػدبؿ او ػػ مؽ أف قػػػمـ )تم
بجػػبد فػػربؽ جبهرمػػ  مػػمف او مػػ س بقػػد مرجػػ  ذوػػؾ إوػػا  ،339,3  ػػ بى 
 ،وصػ ول او مػ س اومعػدىالإفط ر  بجم  أه م  م عد ف  اومعدى باو م س او ملا

فع وم  الأض ط  اوفضم  او   خد   ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ علا      مدؿ
 أه م  بجم  الإفط ر. اوربو  ضحب

 ثالث:الالفرعي الفرض  نتائج -3
   بجػد فػربؽ ذات دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػط :علػا مضص باوذى

ي ولم عْػػػد اوث وػػػث "اوعػػػ دات بدرجػػػ ت او مػػػ س اومعػػػد  درجػػػ ت او مػػػ س او ملػػػ
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فػػػ    مػػػ س  وصػػػ ول او مػػػ س اومعػػػدىاوغذا مػػػ  او ر مطػػػ  مبجمػػػ  الإفطػػػ ر" 
  ر.الا ج ه ت ضحب بجم  الإفط

مح ػ ب او  ب ػط ت   ػ فاوفرض ق  ت اوم حث هذا صح   ف ول ح ؽ
 فػ او مػ س اومعػدى درجػ ت بالاضحراف ت او عم رم  ودرج ت او م س او ملا ب 

ثػػػـ ح ػػػ ب دلاوػػػ  اوفػػػربؽ  الإفطػػػ ر، مبجمػػػ  او ر مطػػػ  اوغذا مػػػ  اوعػػػ دات معػػػد
 .(92جدبؿ رقـ ) ف ول  ب م   خداـ اخ م ر "ت" ك   

 (44جدكؿ رقـ )
  لة الفركؽ بيف متكسطى درجات القياس القبمى كالقياس البعدلدل 

 العادات الغذائية المرتبطة بكجبة الإفطار  لمبُعد الثاني
 (34)ف = 

 
  

      

,, , , , , 

عضػػػد   ( داوػػػ 103,10= م وػػػل  ػػػف اوجػػػدبؿ او ػػػ مؽ أف قػػػمـ )ت
بجػػبد فػػربؽ جبهرمػػ  مػػمف او مػػ س  بقػػد مرجػػ  ذوػػؾ إوػػا ،339,3  ػػ بى  

 ف  م عػد اوعػ دات اوغذا مػ  او ر مطػ  مبجمػ  الإفطػ راو ملا باو م س اومعدى 
م   او   خد   فع وم  الأض ط  اوفضعلا هذا  بمدؿ ،وص ول او م س اومعدى

ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب اوع دات اوغذا مػ  او ر مطػ  مبجمػ  
 الإفط ر. 

 ثانى:ال الفرضثانيان: نتائج 
او  ػ خد    اوفضمػ  الأض ػط  ومرضػ    كممػر أثر مبجد" علا مضص باوذى

 ."ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجم  الإفط ر
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 او ػ  (2µ) إم ػ   رم  قم   وح  ب (ت) قمـ علا   فاوم حث اع  دت
 .(90) رقـ جدبؿ ف ول  ب  ك  ، الأثر حجـ علا  دؿ

 (45) رقـ جدكؿ
  لعينة الدراسة( 2µ) إيتا مربع قيمة

 
2 

, , 

, , 

 , , 

,, 

 :م ول  ف اوجدبؿ او  مؽ
     علا م عد " كبض ت بجم  الإفط ر"كممرة  (2µ  =95,4) قم   أف -9

الأض ط  اوفضم  او   خد     غمدؿ علا حجـ الأثر او ر ف  اوذى أحدث
 ربو  ضحب  كبض ت بجم  الإفط ر.ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ او

     علا م عد "أه م  بجم  الإفط ر"( كممرة 2µ  =97,4قم   ) أف -1
الأض ط  اوفضم  او   خد     غمدؿ علا حجـ الأثر او ر ف  اوذى أحدث

 ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب أه م  بجم  الإفط ر.
اوغذا م  او ر مط   علا م عد "اوع دات( كممرة 2µ  =95,4قم   ) أف -0

  غ    مدؿ علا حجـ الأثر او ر ف  اوذى أحدث مبجم  الإفط ر"
الأض ط  اوفضم  او   خد   ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب 

 اوع دات اوغذا م  او ر مط  مبجم  الإفط ر.
  م س "الا ج ه ت ضحب بجم  ( كممرة علا 2µ  =98,4قم   ) أف -2

الأض ط  اوفضم    غالأثر او ر ف  اوذى أحدث حجـ علا مدؿ     الإفط ر"
 او   خد   ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربو  ضحب بجم  الإفط ر.
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 ثالث:الفرض ال ثالثان: نتائج
فػربؽ ذات دلاوػ  إحصػ  م  مػمف   ب ػطا  " بجػد :علػا مضص باوذى

  مػ س الا ج هػ ت ا علػا   معػو مػ س اومعػدى بدرجػ ت ادرج ت او مػ س او
 ."الإفط ر ضحب بجم 

مح ػ ب او  ب ػط ت   ػ فاوفرض ق  ػت اوم حث هذا صح   ف ول ح ؽ
بدرجػػ ت او مػػ س او  معػػا بالاضحرافػػ ت او عم رمػػ  وػػدرج ت او مػػ س اومعػػدى 

  مػػػػ س الا ج هػػػػ ت ضحػػػػب بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر معػػػػد  ػػػػهر  ػػػػف  طممػػػػؽ علػػػػا 
وػػل  ب ثػػـ ح ػػ ب دلاوػػ  اوفػػربؽ م  ػػ خداـ اخ مػػ ر " ت " ك ػػ   اومرضػػ   ،

 .(91قـ )جدبؿ ر  ف 

 (46جدكؿ رقـ )
القياس درجات ك  بعدلدللة الفركؽ بيف متكسطى درجات القياس ال

 مقياس التجاىات نحك كجبة الإفطار عمى تتبعى ال
 (34)ف = 

   

      

, , , , , 
 

, , , , , 
 

 
, , , , , 

 

, , , , , 
 

بقػد مرجػ  ذوػؾ  ،داوػ  مر م ول  ف اوجدبؿ او  مؽ أف قمـ )ت( 
ا علػا   معػباو مػ س او معػدىبجػبد فػربؽ جبهرمػ  مػمف او مػ س او إوا عػدـ

ا ػػ  رارم  أثػػػر علػػا    ػػ  مػػػدؿ   مػػ س الا ج هػػ ت ضحػػب بجمػػ  الإفطػػ ر،
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

اومرضػػػػ    فػػػػ  فع ومػػػػ  الأض ػػػػط  او  ػػػػ خد   فػػػػ   ض مػػػػ  ا ج هػػػػ ت أطفػػػػ ؿ 
 اوربو  ضحب بجم  الإفط ر.

 مناقشة النتائج كتفسيرىا:
رقػـ  بؿاجػد وفػرض اوػر مس الأبؿا مض ءً علا    أ فرت عضػغ ض ػ   

(  عػػزي اوم حث ػػ ف 92 -90 – 91( بفربوػػغ اوفرعمػػ  جػػدابؿ رقػػـ )99)
مػػػػػمف  39,3بجػػػػػبد فػػػػػربؽ جبهرمػػػػػ  ذات دلاوػػػػػ  إحصػػػػػ  م  عضػػػػػد   ػػػػػ بى 

  ب ػػػط  درجػػػ ت او مػػػ س او ملػػػ  بدرجػػػ ت او مػػػ س اومعػػػدي علػػػا   مػػػ س 
اوػثلث كػؿ الا ج ه ت اوغذا م  ضحب بجم  الإفط ر ككػؿ بم وض ػم  لأمعػ د  

معػػد علػػا حػػد  وصػػ ول او مػػ س اومعػػدي إوػػا فع ومػػ  مرضػػ    الأض ػػط  اوفضمػػ  
او  د   ولأطف ؿ  ف خلؿ عدد  ػف او حػ بر   مػرز دبر اومرضػ    او   ػرح 

 بذوؾ علا اوضحب او  و :
 او علـ م وطه :  ف خلؿ  ضفمذ الأطف ؿ وبجمػ  الإفطػ ر  أ لبب ا  خداـ

بجمػ  الإفطػ ر م و  ػكمؿ   كبضػ ت علػا رؼباو عػ او طػم  ركػف فػ  مأضف هـ
اوفضػػ  لأ ػػك ؿ ب خصػػم ت  مهجػػ   حممػػ  إوػػمهـ، بكػػذوؾ  كػػبمف  ػػلط  
خوػػراء م ض ػػمؽ أوػػباف اوخوػػربات، ب ج مػػ  قطػػ  اوف كهػػ  او لبضػػ  فػػ  

او علـ مػ وطه  م ػ عد فػ  اك  ػ ب ب عزمػز فػرص  فأ لبب الأ ض ف، خل 
  ػػ  ض ػػ    درا ػػ  كػػؿ  ػػف اوح ومػػ  اوػػ علـ او خ لفػػ  بمػػذوؾ   فػػؽ اودرا ػػ  

(Klefstad, J.,1995،) (Condrasky, M.D., Williams, J.E ،)
(.Catalano, P.M., 2011, Griffin, S.F  جضػ ت عمػد اوغضػ( ،)

الاع   د علا اوطفؿ ف   جهمز بجم غ اوخ صػ   أف (1399 اومك  ب  ،
 ػػف خػػلؿ أض ػػط    ػػف فػػرص اوػػ علـم ػ عد فػػ  اك ػػ ب الأطفػػ ؿ اوعدمػػد 

، باوصػػػح  مػػػ ، باو ػػػ    عػػػزز معػػػض او فػػػ همـ  ثػػػؿ: اوث  فػػػ  اوغذااوطهػػػ  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Condrasky%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21840764
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Williams%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21840764
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Catalano%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21840764
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Griffin%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21840764
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 مض ػػ ك ػػ   الاج   عمػػ ،باودرا ػػ ت  ،باوعلػػبـ ،باورم وػػم ت ،فضػػبف اولغػػ 
 ػف خػلؿ  ولأطفػ ؿ او خصػ ب  اومض ء اوضف   بمدعـ عول هـ اودقم  ،

 باوث   م وضفس. ك  مهـ اوعدمد  ف او ه راتا
    اودرا ػ  اوح ومػ  دبر فعػ ؿ فػ   ض مػ  او فػ همـ  فػ  اوفضم  الأض ط  ومرض

الأطف ؿ م  عغ او علـ   ػ  مكػبف وػغ  ػردبد إمجػ م   م عر بفمه   ،او خ لف
فػػػ   عزمػػػز او هػػػ رات او خ لفػػػ  بمهػػػذا   فػػػؽ اودرا ػػػ  اوح ومػػػ   ػػػ  ض ػػػ    

) رفػت ح ػف مرعػ ،  (،1332 ه  ػـ، اوح مػد عمػد )ف ط ػ   ػف كػؿ درا  
 ,Hodges, A., O'Connell(، )1393 ك  ػؿ، ع ػرب (، )  1331

S., 2011ض ط  اوفضم  ف   علـ او ف همـ.( حبؿ دبر الأ 
  ومرضػػػ    الأض ػػػط  اوفضمػػػ  فػػػ  اودرا ػػػ  اوح ومػػػ  دبر فػػػ   ض مػػػ  الام كػػػ ر

حمباضػػ ت ب خصػػم ت  لأ ػػك ؿ ام ك رمػػ  بجمػ ت   ػػكمؿ خػػلؿ  ػػف بالإمػداع
كر بضمػػ  م  ػػ خداـ  كبضػػ ت بجمػػ  الإفطػػ ر  ثػػؿ او ب ػػت ب ػػرا ل اوجػػمف 

 باوخوربات او  ضبع .
  بض ػػػػ    درا ػػػػ  كػػػػؿ  ػػػػف ) ػػػػلبى عث ػػػػ ف ب  فػػػػؽ اودرا ػػػػ  اوح ومػػػػ

(، )اوعضػبد مضػت  ػعمد مػف 1330(، )حضػ ف عمػد اوضمػ ، 9440 صطفا، 
( علػػا دبر مرضػػ    1391(، ) غرمػػد زبداح، 1332 او ػػ   ت، أمػػب صػػ ول

الأض ػػػط  اوفضمػػػ  فػػػ   ض مػػػ   هػػػ رات او فكمػػػر الام كػػػ ري  ػػػف خػػػلؿ إعػػػداد 
 علم مػػ    ضبعػػ  وػػ ف أض ػػط  ع لمػػ  ذات طػػ م  ام كػػ ري ب  ػػدمـ  باقػػؼ 

أض ػػط  اومرضػػ    او   ػػػرح   ػػ  أ ػػػ ح ولأطفػػ ؿ فرصػػ  او ػػػدرمب علػػا إض ػػػ ج 
أع ػػػػ ؿ فضمػػػػ  ام ك رمػػػػ    ػػػػ عد فػػػػ   رممػػػػ  جمػػػػؿ ذي قػػػػدرات خلقػػػػ  بفكػػػػر 

 إمداع  م هـ ف   ض م  او ج   .
( 90) رقػػـ جػػدبؿ اوفػػرض اوثػػ ض  مضػػ ءً علػػا  ػػ  أ ػػفرت عضػػغ ض ػػ   

الأض ػػػػط  اوفضمػػػػ   مرضػػػػ    اوػػػػذى أحدثػػػػغ  ار فػػػػ ع حجػػػػـ الأثػػػػر فػػػػاو   ثلػػػػ  
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

او   خدـ ف   ض م  ا ج ه ت أطف ؿ اوربوػ  ضحػب اوعػ دات اوغذا مػ ظ فػإف 
 : عزباف هذ  اوض مج  إوا عد ة عبا ؿ أمرزه  اوم حث مف

  أف ولأض ػػط  اوفضمػػ  فػػ  اودرا ػػ  اوح ومػػ   ػػردبد ضف ػػ  ا وػػل  ػػف خػػلؿ
او ػػػلم  ، با ج هػػػػ ت  كػػػبمف ا ج هػػػػ ت إمج ممػػػ   جػػػػ   اوعػػػ دات اوغذا مػػػػ  

 ػػلمم   جػػ   اوعػػ دات اوغذا مػػ  اوخ ط ػػ  باوػػذي ظهػػر جلمًػػ  أثضػػ ء  طممػػؽ 
حمػػث عمػػر الأطفػػ ؿ عػػف اح م جػػ  هـ ب  ػػ عرهـ  جػػ    او   ػػرح، اومرضػػ   

معض اوبجم ت اوغذا م  عف طرمؽ اور ـ باو لبمف باوطم ع      معكس 
عػف الاضفعػ لات  دبر الأض ط  اوفضم  كب مل   ضفم ػم  معمػر مهػ  الأطفػ ؿ

 باو كمب  ت.
  أف ولأض ػػط  اوفضمػػ  فػػ  اودرا ػػ  اوح ومػػ   ػػردبد اج  ػػ ع  ا وػػل خػػلؿ

 ف عؿ الأطف ؿ  ػ  معوػهـ لإ  ػ ـ الأع ػ ؿ اوفضمػ   ػف   ػكمؿ بطم عػغ 
 بر ـ ب جهمز بجم ت.

  أف ولأض ط  اوفضم  ف  اودرا   اوح وم   ردبد قم   بأخلق  ا وػل فػ 

 ضػػ بؿ اوطعػػ ـ بمعػػد الاض هػػ ء  ضػػغ، ب ردمػػد  دعػػ ء قمػػؿ ذكػػر فػػ  الاض ظػػ ـ
 معض الأح دمث اوضمبم  او    حث علا آداب اوطع ـ بالاو زاـ مه .

  .Steedly, M. K)ب  فؽ هذ  اوض مج     ض     درا   كؿ  ػف 

Schwartz, A., Levin, M. & Luke, S. D., 2008) ،
(Sussman, J. E., 2009)، (، 1399 زكػػ ، ح ػػدي )م  ػػر(Al 

Hariri A. , Faisal E., 2013)،(Ryan, D. & Detty, M.Ed., 

2013) ،(Arbesman, M. ,  Bazyk, S. & Nochajski, S.M. , 

 ف  الأه م  اوضف م  بالإج   عم  ولأض ط  اوفضم  وطفؿ اوربو . (2013

( 91) رقػػـ جػػدبؿ اوفػػرض اوث وػػث ت عضػػغ ض ػػ   ضػػ ءً علػػا  ػػ  أ ػػفر م
 ض مػػػ   فػػػ  الأض ػػػط  او  ػػػ خد  مرضػػػ    فػػػ  ا ػػػ  رارم  فع ومػػػ   باو   ثلػػػ 

http://ajot.aota.org/solr/searchResults.aspx?author=Marian+Arbesman
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Susan+Bazyk&search-alias=books&text=Susan+Bazyk&sort=relevancerank
http://ajot.aota.org/solr/searchResults.aspx?author=Susan+M.+Nochajski
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ا ج هػػػ ت أطفػػػ ؿ اوربوػػػ  ضحػػػب بجمػػػ  الإفطػػػ ر معػػػد الاض هػػػ ء  ػػػف  طممػػػؽ 
 :هذ  اوض مج  إوا عد ة عبا ؿ  ضه  مرض   ظ فإف اوم حث مف  عزبافاو
باع م دهـ علا  ض بؿ بجم  الافطػ ر طملػ   ا     ع الأطف ؿ م ومرض    .9

  .مبا   رارهـ ف   ض بوه  كبجم  ر م   ،ف رة اومرض   

 باصػػؿ  حمػػث ،فطػػ رالإ بجمػػ  امضػػ  هـ  ضػػ بؿ اض ظػػ ـ الأ ػػبر أبومػػ ء  لحظػػ  .1
 ف أبوم ء الأ بر م و عل ػ ت وم ػكرهف علػا  لػؾ اوعػ دة اوجمػدةظ  اوعدمد

فػػػػ    ػػػػدمـ بجمػػػػ  الإفطػػػػ ر    ػػػػ  حفػػػػز معػػػػض الأ ػػػػر علػػػػا الا ػػػػ  رار
بقد أمدت معض الأ ر ضج ح الأض ط  او  د   ولأطف ؿ فػ   ـ،لأطف وه
فطػػػ ومبا  ػػػف او عل ػػػ ت    معػػػ  أبلادهػػػـ فػػػ   ضػػػ بؿ الأطفػػػ ؿ  ،اومرضػػػ   

 وبجم  الإفط ر.
   او عل  ت م و ػكر باو  ػدمر جعػؿ او عل ػ ت محرصػف  الأ ر  ج بب .0

عػػد اض ه  ػغ   ػػ  اضعكػس أثػػر  فػػ  علػا الا ػػ  رار فػ  أض ػػط  اومرضػ    م
 او طممؽ او  مع )او رجأ(.

(، 1391) زبداح  غرمػد  ػف: كػؿ درا ػ ت ض ػ     ػ  اوض مجػ  هػذ  ب  فؽ
( فػػػ  ا ػػػ  رار فع ومػػػ  1390ضجػػػبى اوصػػػ بي أح ػػػد بعممػػػر مكػػػري فػػػراج )
 مرض    الأض ط  اوفضم  معد  هر  ف  طمم غ.

 تكصيات الدراسة: 
جراءا هػ   بصػ  اودرا ػ   ف  وبء    أ فرت عضغ ض     اودرا   با 

 م   مل :

 طػػبمر اومػػرا   او خصصػػم  ب ػػدرمب  عل ػػ ت رمػػ ض الأطفػػ ؿ علػػا  -9
  فعمؿ الأض ط  اوفضم  كض  ط  رمبي    أطف ؿ اوربو .
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

مػػرا   ول ث مػػؼ اوصػػح  باوغػػذا   لأطفػػ ؿ او ضػػ طؽ او حرب ػػ    صػ مـ -1
 باو ه   .

صػحم   ث  فػ  الأطفػ ؿ لإك  ب  تاوربو ف  الإفط ر بجم  ض  ط  فعمؿ -0
 ب ذا م .

  و مف مرا   ول ث مؼ اوغذا   و ف مرا   رم ض الأطف ؿ. -2

 إعداد مرا    ث مفم  ولأ رة حبؿ  غذم  الأطف ؿ باوصح  او لم  . -0

 بأه م ه . الإفط ر بجم  م كبض ت اوطفؿ  رمم  علا او    مف بع  رف  -1

درا ػ  اوح ومػ  فػ  ربوػ ت الأطفػ ؿ  طممؽ اومرضػ    او  ػ خدـ فػ  او -2
 وة  ف د   ضغ.

 دراسات مقترحة:
 اوربو . وطفؿ الإج   عم  او ف همـ معض  ض م  ف  اوفضم  الأض ط  دبر -9

ا ػػػ خداـ مرضػػػ       ػػػرح ولأض ػػػط  اوفضمػػػ  و ض مػػػ  اوػػػبع  اومم ػػػ  وطفػػػؿ  -1
 اوربو .

فػ ؿ او ضػ طؽ مرض    أض طغ   ك  ؿ و ض م  اوث  ف  اوصحم  لأط فع وم  -0
 او حرب  .

فع ومػػػػ  مرضػػػػ    الأض ػػػػط  اوفضمػػػػ  و ض مػػػػ   هػػػػ رة اوك  مػػػػ  ولأطفػػػػ ؿ ذبي  -2
 صعبم ت او علـ.

 دبر او   رك  الأ رم  ف  او ث مؼ اوغذا   ولأطف ؿ. -0
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 :المراجع
سكندرية لإمركز ا (. التربية الصحية. الإسكندرية:2442أحمد شعباف محمد ) -

 لمكتاب.

التغذية الصحية للأطفاؿ أسرار التكازف  (.2443ندا الديب )إكراـ حمكده، را -
 دار الكتاب الحديث. القاىرة: .كالبدانة عند الأطفاؿ

 اتفاقية حقكؽ الطفؿ. نيكيكرؾ. .(4989الجمعية العامة للأمـ المتحدة ) -
(. فعالية التشكيؿ الفني بالعجائف المتنكعة كمدخؿ 2445حناف عبد النبي ) -

بداعي لدل طفؿ الركضة. رسالة لتنمية السمكؾ الإ
 ماجستير غير منشكرة. كمية التربية. جامعة طنطا. 

(. التصميـ "عناصره كأسسو" في الفف 2443إسماعيؿ شكقي إسماعيؿ ) -
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.  التشكيمي. 

(. كجبات الأطفاؿ في رياض الأطفاؿ. مجمة البنكف. ع. 2448أفراح حماد ) -
لتنمية الطفؿ كالمجمس الأعمى (. منظمة سكؿ 7)

  .7-4 ص:-للأمكمة كالطفكلة. ص

(. فعالية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية في تنمية بعض 2442) زكداح تغريد -
ميارات التفكير لأطفاؿ الركضة. رسالة دكتكراه 

 غير منشكرة. كمية التربية. جامعة دمشؽ.
التعمـ بالطيي لإكساب  استخداـ أسمكب(. 2444جنات عبد الغني البكاتكشي ) -

بعض الميارات الرياضية للأطفاؿ المتخمفيف عقميان 
سكيؼ. عدد  بني . مجمة كمية التربيةالقابميف لمتعمـ

 .349-273ص: -أكتكبر. الجزء الأكؿ. ص

إدراؾ رؤية  –(. تصميـ التعمـ النشط 2448جيرم فمكلنج، كلياـ ىنجستكف ) -
ي لصفكؼ الغد )ترجمة: عثماف نايؼ السكاع

 كسمير الرشيد(. دُبي: دار القمـ.
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

الأساس النظرم  -(. التغذية في مرحمة الطفكلة المبكرة2449دعاء عرفة ) -
 :لممنيج الجديد حقي ألعب كأتعمـ كأبتكر. مصر

 كزارة التربية كالتعميـ.

(. تصميـ حقيبة للأنشطة الفنية لتنمية 2447رجائي عبد الله عبد الجكاد ) -
كضة في ضكء بعض الحس الجمالي لطفؿ الر 

المتغيرات الشخصية كالجتماعية. رسالة دكتكراه 
 غير  منشكره. كمية البنات. جامعة عيف شمس.

( التربية المتحفية كأثرىا في تنمية القدرات 2448رحاب أحمد شرقاكم ) -
الإبداعية لدل طفؿ الركضة. رسالة ماجستير غير 
 منشكرة. كمية رياض الأطفاؿ. جامعة الإسكندرية.

 (. الرسـ عند الأطفاؿ. عماف: دار صفاء لمنشر.2445ياض بدرم مصطفي )ر  -

(. برنامج مقترح في مجاؿ التربية الفنية لتنمية 4993سمكل عثماف مصطفي ) -
القدرة عمى التفكير البتكارم لطفؿ رياض الأطفاؿ. 
رسالة دكتكراه غير منشكرة. معيد الدراسات 

 كالبحكث التربكية. جامعة القاىرة.

دراسات في جغرافية  (.2444عمي الخفاؼ، محمد أحمد المكمني ) عبد -
الأمراض العادات الغذائية كالأنماط المرضية لدل 

 دار الكندم لمنشر. :. الأردفالأردفشعكب 

(. فاعمية استخداـ قصص 2447العنكد بنت سعيد بف صالح أبك الشامات ) -
الأطفاؿ كمصدر لمتعبير الفني في تنمية ميارات 

الإبداعي لدل طفؿ ما قبؿ المدرسة. رسالة  التفكير
ماجيستير غير منشكرة. كمية التربية. جامعة أـ 

 القرل. المممكة العربية السعكدية.

(. نمك الفف كالتعبير الفني. السكندرية: 4999فاتف إبراىيـ عبد المطيؼ ) -
 المكتب العممي لمكمبيكتر.
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(. 2444محمد العطار ) نيممي ي،الجركان إبراىيـ ىالة المطيؼ، عبد إبراىيـ فاتف -
 تنمية المفاىيـ العممية كالرياضية باستخداـ

 سمسمة دراسات كقضايا الطفكلة -الأنشطة الفنية

الإسكندرية: دار  (.43) الأطفاؿ كرياض بكرةمال
 المعرفة الجامعية.

(. فاعمية استخداـ مسرحة المفاىيـ 2444فاطمة عبد الحميد ىاشـ ) -
تحقيؽ بعض أىداؼ العمكـ البيكلكجية كطريقة ل

بالركضة. رسالة دكتكراه غير منشكره. كمية 
 البنات. جامعة عيف شمس.

(. فاعمية برنامج لتنمية الكعي الغذائي لمحد 2443فاطمة عبد العاطي أحمد ) -
مف النشاط الزائد لدل أطفاؿ الركضة. رسالة 

جامعة  الأطفاؿ. رياض كمية منشكره. غير ماجستير
 الإسكندرية.

سياماتو في  –(. فف الطفؿ 2443كتكر لكنفيمد )في - النشاط الإبتكارم لمطفؿ كا 
سعادتو كنمك شخصيتو. )ترجمة: أحمد محمد 

 سمطاف(. الإسكندرية: مكتبة الإشعاع الفني.

لسنة  426كالمعدؿ بالقانكف  4996لسنة  42قانكف الطفؿ المصرم رقـ  -
2448. 

ليدكية الفنية في تنمية بعض (. استخداـ الميارات ا2444محمد سعيد ) لميس -
لدل طفؿ المرحمة الإبتدائية. رسالة ماجستير  القيـ

 غير منشكرة. كمية البنات. جامعة عيف شمس.

(. الدراما كالمسرح في 2448لينا نبيؿ أبك مغمى كمصطفى قسيـ ىيلات ) -
النظرية كالتطبيؽ. عماف: دار الراية  –التعميـ
 لمنشر.

صحية لتغذية الأطفاؿ. مجمة رعاية كتنمية (. الأسس ال2444محمد شمبي ) -
(. 2(، ع. )4جامعة المنصكرة. مج. ) .الطفكلة

 .273-255ص:  -ص
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 مركة أحمد عبد النعيـ . د 

 (. برنامج مقترح لتنمية الكعي البيئي لدل الأطفاؿ2446مرفت حسف برعي ) -

 الأنشطة الفنية كالمكسيقية. مؤتمر بعض بتكظيؼ

 التعميـ النكعي الأكؿ لكمية التربية النكعية. جامعة
ص:  -. ص2446إبريؿ  43-42المنصكرة 

574 :642. 

(. الميارات الأساسية لمفنكف البصرية لطفؿ 2445مناؿ عبد الفتاح الينيدم ) -
 .الركضة. القاىرة: دار زىراء الشرؽ

(. الأنشطة الفنية لطفؿ الركضة. القاىرة: 2446مناؿ عبد الفتاح الينيدم ) -
 عالـ الكتب.

نامج قائـ عمى الأنشطة الفنية في تنمية (. أثر بر 2444مي عمرك كامؿ ) -
بعض المفاىيـ العممية لدل طفؿ الركضة. رسالة 
ماجستير غير منشكرة. كمية رياض الأطفاؿ. 

 جامعة الإسكندرية.

(. برنامج الفنكف الأدائية لتنمية 2443نجكل الصاكم أحمد، عبير بكرم فراج ) -
الثقافة الصحية لطفؿ الركضة. مجمة الطفكلة 

( الجزء الثاني 46ية. السنة الخامسة. ع. )كالتنم
 .)ب(

(. فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية في خفض 2443نمر صبح القيؽ ) -
السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المعاقيف حركينا. 
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية 

 469ص: -(. ص4(. ع. )24كالنفسية. مج. )
– 542. 

 نحك خبرات إرشادية أفضؿ (.2448) المشرفي إنشراح ،لجركانيا إبراىيـ ىالة -

 حكرس. مكتبة الإسكندرية: الأطفاؿ. مع لمعمؿ

دار المعرفة  (. جكدة الغذاء. الإسكندرية:2442ىالة إبراىيـ الجركاني ) -
 الجامعية.
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