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[5]  

    
الحل الإبداعي لممشكمة  تحسين برنامج في فعالية

 والمفاىيم العممية والاتجاه نحوىا 
 لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات تنظيم الذات 

 
 
 

 رضا مسعد الجمال .د
 أستاذ مساعد الصحة النفسية 

امعتي القاىرة كمية رياض الاطفال ج
  والطائف

 

 وليد السيد أحمد خميفة  .د
عمم النفس ( )مشارك أستاذ مساعد

التعميمي والتربية الخاصة كمية 
  التربية جامعتي الأزىر والطائف
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 فعالية برنامج في تحسين الحل الإبداعي لممشكمة 
 والمفاىيم العممية والاتجاه نحوىا 

 تنظيم الذات  لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات
 وليد السيد أحمد خميفةد. ، رضا مسعد الجمال د.

 : المقدمة
، فػػا العمميػػ  التر ويػػ  والمتلاحقػػ  السػػريع  التغيػػرا  مػػف العديػػد يوجػػد

تمثػؿ همميػ   Self-Regulation Skillsجعؿ مهارا  تنظيـ الذا   مما
ميدي  فا وذلؾ لمواجه  الطرؽ التق، ومطم ا ضرورياً لإصلاح تمؾ العممي 

 كما تزايد  الحاج ، التدريس والتا تركز عمى عممتا الحفظ والاستظهار

الك يػرة مػف افطفػاؿ دافػؿ فصػوؿ  الإعداد مواجه  فا الذا  لتنظيـ الشديدة
والتغمػػػل عمػػػى ضػػػعؼ الإمكانيػػػا  والمػػػوارد الماديػػػ  لمم سسػػػ  ، الروضػػػ 
طفاؿ الروض  ومف منا ت رز هممي  التدريل المكثؼ والمنظـ ف، التعميمي 

الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف صػػػعو ا  تنظػػػيـ الػػػذا  لتنميػػػ   ػػػدراتهـ عمػػػى تحسػػػيف 
الحػػػؿ الإ ػػػداعا لممشػػػكم  والمفػػػاميـ العمميػػػ  والاتجػػػائ نحومػػػا وا تكػػػار  ي ػػػ  

 تعميمي  واجتماعي  يتـ فيها توفير تنمي  تمؾ المتغيرا .
هف تنظيـ الػذا  ينمػو (McCabe et al., 2004: 340) ويوضح
ضػػاع  ىلػػى الطفولػػ  الم كػػرة كفتػػرة لمنمػػو فػػا الػػتحكـ المعرفػػا مػػف سػػف الر 

الذي ينشأ فا افساس فػا منطقػ  لحػال المػم افمػامات والتػا تتضػح فػا 
صورة تحسف فا مجموعػ  مػف المهػارا  مثػؿ الػتحكـ فػا النػزوا  وتػأفر 

 الإش اع وغيرما. 

                                           
 أستاذ مساعد الصحة النفسية كمية رياض الاطفال جامعتي القاىرة والطائف. 

 النفس التعميمي والتربية الخاصة كمية التربية جامعتي الأزىر والطائف عمم )مشارك( مساعد أستاذ. 
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 ,Deci & Ryan, 1987: 1024, Zimmerman) مف كؿ ويشير

1994: 3,  Higgins, 1997: 1280, Boekaerts & Corno, 

تكامػؿ  يتطمػل الذا  التعميميػ  تنظيـ مهارا  تطوير ىلى هف (199 :2005
العديد مف الفصا ص الفردي  التا تساعد عمى  نال مهارا  تنظيـ الذا  

الاعتمػػػاد عمػػػى ، الإرادةت حػػػؿ المشػػػكلا  /الدافعيػػػ  المثػػػا رة /مثػػػؿ الم ػػػادرة
 ط الػػػػػنفست معرفػػػػػ  متػػػػػى وكيػػػػػؼ يمكػػػػػف طمػػػػػل الاسػػػػػتقلالي ت ضػػػػػ /الػػػػػنفس

وتتضػح مػذئ الفصػا ص  ػدرجا  متفاوتػ  ع ػر كافػ  افعمػار ، المساعدة
  والموا ؼ المفتمف .

 ,Blair& Diamond)،  (Karoly, 1993)ويػػرك كػػؿ مػػف

هف تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػزيا مػػػػف مهػػػارا  التنظػػػيـ المعرفػػػػا  (899 :2008
 نحو تحقيؽ مدؼ معيف.والوجدانا عندما يشارؾ الفرد فا سموؾ موجه 

 & Blair)، (Barkley, 1997: A-65)ويتفػػؽ كػػؿ مػػف 

Razza, 2007: 647) ،(Vitiello et al., 2011: 388)  عمػى هف
السما  المتعددة لتنظيـ الذا  تعمؿ عمى تعزيز الوظيفػ  التوافقيػ  الجيػدة 
لػػػػػدك افطفػػػػػاؿ فػػػػػا مجػػػػػالا  الحيػػػػػاة التػػػػػا تتضػػػػػمف كػػػػػؿ مػػػػػف العلا ػػػػػا  

، والتع ير عف الػذا  وتحسػيف الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم  لمهاـوا الاجتماعي 
تسهـ  شكؿ ىيجػا ا ( كما اف المرون  المعرفي  )هحد مكونا  تنظيـ الذا 

 فا استعداد وتهي  هطفاؿ الروض  لممدرس . 
، (Blair & Razza, 2007: 647)كػػؿ مػػف درسػػا  شػػير تو 

(Ramdass & Zimmerman, 2011: 194) ذيف ىلػى هف افطفػاؿ الػ
يتميػزوف  عمميػ  تنظػيـ الػذا  لػديهـ القػدرة عمػى اكتسػال المفػاميـ العمميػػ  

واسػػػػػتفداـ الاسػػػػػتراتيجيا  ، وتحفيػػػػػز هنفسػػػػػهـ، والاتجػػػػػائ الايجػػػػػا ا نحومػػػػػا
دارة الو ػػػ ، اللازمػػػ  لإكمػػػاؿ المهػػػاـ افكاديميػػػ  المكمفػػػوف  هػػػا وتحديػػػد ، وا 
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  التشت  فا هثنال ومقاوم، وتأجيؿ الإش اع، وتقييـ هدا هـ ذاتياً ، افمداؼ
ومف ، ويحققوف نتا ا ىيجا ي  فا مجالا  الصح  العقمي  المفتمف ، التعمـ

ثػػـ توجػػد علا ػػػ  ارت ػػاط موج ػػ   ػػػيف مهػػارا  تنظػػيـ الػػػذا  لػػدك افطفػػػاؿ 
 والمفاميـ الدافعي . 

هنػػه ىذا  (McClelland& Tominey, 2011: 355) ويػػرك
فمف الضروري هف يتعممػوا  كاف افطفاؿ لديهـ مهارا  تنظيـ ذا  فطري ت

كيفيػػ  تنميػػ  مػػذئ المهػػارا  والعوامػػؿ ال ي يػػ  التػػا  ػػد تػػ ثر فػػا نمػػو مػػذئ 
 المهارا  وعلا تها  الاستعداد لمتعمـ. 

ىلى هنػه ىذا كػاف تنظػيـ  (Akawi et al., 2011: 16)كما يشير 
الػػذا  يمعػػل دوراً محوريػػاً فػػا تحقيػػؽ النجػػاح افكػػاديمات فيجػػل فػػا مػػذئ 

فف  ؛كتسال فهـ هعمؽ لمهارا  تنظيـ الذا   يف هطفاؿ الروض الحال  ا
يسهـ فا تنميػ  الاسػتراتيجيا  الفعالػ  لمسػاعدة مػ لال افطفػاؿ  ذلؾ الفهـ

 عمى اكتسال مهارا  هكثر ىيجا ي  للآدال افكاديما الفعاؿ.

 : مشكمة البحث
، مػػػف فػػػلاؿ زيػػػارا  ال ػػػاحثيف الميدانيػػػ  لػػػ عض روضػػػا  افطفػػػاؿ

النػػدوا  الإرشػػادي  التػػا  امػػا  هػػا فوليػػال همػػور مػػ لال افطفػػاؿ  ؿفػػلا ومػف
عػدـ  ػدرة هطفػالهـ عمػا اكتسػال المفػاميـ  مػو مػنهـ المتكػررة الشػكوك كان 
، فيصػػعل عمػيهـ حػػؿ المشػػكلا ، كمػػا هف اتجػػامهـ نحومػا سػػم ا، العمميػ 

كمػػا يعػػانوف مػػف صػػعو ا  تحديػػػد افمػػداؼت التفطػػيطت المتا عػػ  الذاتيػػػ ت 
ممػػػا دفػػػح ال احثػػػاف ىلػػػى ال حػػػي فػػػا التػػػراي السػػػيكولوجا ، ـ الػػػذا وتقيػػػي

 ;Cukras, 2006: 194)ويػرك ، لإيجاد س ؿ الفروج مػف مػذئ المشػكم 

McCombs & Marzano, 1990: 51)   هف افطفػاؿ ذوي صػعو ا
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عمػى تمػؾ المهػارا  سػيكوف لػديهـ مجموعػ   تػدري هـ يػتـ عندما الذا  تنظيـ
تعمـ و التػػػػالا يتػػػػوفر لػػػػديهـ  ػػػػدرا  هعمػػػػى فػػػػا فعالػػػػ  مػػػػف اسػػػػتراتيجيا  الػػػػ

 الإنجاز افكاديما.
 ;Cleary & Zimmerman, 2004: 537)ويػذكر كػؿ مػف 

Schapiro & Livingston, 2000: 59)   هنه لا عجل هف المشػكلا
التػػا يواجههػػا هطفػػاؿ الروضػػ  فػػػا مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  تػػرت ط  ضػػػعؼ 

 الإنجاز افكاديما.
ىلػػى هف  (Pelco & Reed-Victor, 2007: 36)ويشػػير 

افطفػػػػاؿ ذوي صػػػػعو ا  تنظػػػػيـ الػػػػذا  يواجهػػػػوف العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلا  
النفسي  وصعو   فػا تنظػيـ الوجػداف والانت ػائت ويعػانوف مػف المتاعػل فػا 

 التوافؽ مح تو عا  المنزؿ والمدرس . 
هنػػه لا يمكػػف هف  (Bodrova & Leong, 2008: 1)ويػػرك 

المعرفػػػ  والمهػػػارا  نجػػػاح تعمػػػيـ هطفػػػاؿ يضػػػمف مجػػػرد سػػػد الفجػػػوا  فػػػا 
الروضػػػػ ت  ػػػػؿ يجػػػػل كػػػػذلؾ التركيػػػػز عمػػػػى تطػػػػوير تنظػػػػيـ الػػػػذا  كمهػػػػارة 

وفػػػا ضػػػػول ذلػػػؾ تقػػػػدـ فصػػػوؿ الروضػػػػ  فرصػػػ  مامػػػػ  ، تعميميػػػ  هساسػػػػي 
فػػػا الوا ػػػحت هصػػػ ح  الموا ػػػؼ ، و لمتػػػأثير فػػػا عمميػػػ  تنظػػػيـ الػػػذا  لػػػديهـ

فوؿ الػذي يمكػنهـ فيػػه التعميميػ   النسػ   فطفػاؿ الروضػ   مثا ػ  المكػاف ا
و التػالا فػ ف عمميػ  تعمػيـ تنظػيـ الػذا  فػلاؿ ، تعمـ مهارا  تنظيـ الػذا 

سػػػنوا  الطفولػػػ  الم كػػػرة تحتػػػاج ىلػػػى نفػػػس الامتمػػػاـ هو هكثػػػر مثػػػؿ تعمػػػيـ 
 المواد الدراسي  ومو ما يغفمه  عض ال احثيف.
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هف الفػػروؽ  (Isquith et al., 2009: 1331)ووجػد  دراسػػ  
درجػا  تنظػيـ الػذا  لػدك هطفػاؿ الروضػ  تتنػوع حسػل وعػا النوعي  فا 

 مقدما الرعاي   مهارا  تنظيـ الذا  وتدري هـ عميها. 
، (McCabe et al., 2004: 340)ويػػػػرك كػػػػؿ مػػػػف 

(McClelland& Tominey, 2011: 355)  هف منػػػاؾ نػػػدرة فػػػا
الدراسػػا  وال حػػوي التػػا تناولػػ  تقيػػيـ مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا محاولػػ  

ـ اففضؿ لمدك ارت اطها  افدال افكػاديما وكػذلؾ دراسػ  هثرمػا عمػى لمفه
المتغيػػػرا  المعرفيػػػ  لػػػدي هطفػػػاؿ الروضػػػ  ممػػػا يسػػػتوجل عمػػػى ال ػػػاحثيف 

 ال حي والدراس .
عمػى  (Ramdass & Zimmerman, 2011: 194)كمػا ي كػد 

هنه يجل مواصم  الجهود ال حثي  لمقاييس تنظيـ الذا  فا مرحم  التعمػيـ 
هيدي لفهـ سموكيا  هطفاؿ الروض  فا هثنال التعمـت كما يجػل ىجػرال التم

المزيػػد مػػف ال حػػوي الموسػػع  عمػػى تػػدريل معممػػا  الروضػػ  عمػػى كيفيػػ  
تط يؽ مقاييس تنظيـ الذا  لقياس السما  المفتمف  التا تشػكؿ افسػاس 

ويمكػف هف يفيػد مػذا التػدريل ، لنمو سموكيا  تنظيـ الذا  له لال افطفػاؿ
سػػاعدة افطفػػاؿ عمػػى تطػػوير مجموعػػ  مػػف سػػموكيا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا م

 وتحسيف هدا هـ افكاديما. 
ويمكػػػف تحديػػػد مشػػػكم  ال حػػػي فػػػا الإجا ػػػ  عمػػػى السػػػ اؿ الػػػر يس 

مػػا فعاليػػ   رنػػاما تػػدري ا فػػا تحسػػيف الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم   "-:التػػالا
ا  والمفػػػاميـ العمميػػػ  والاتجػػػائ نحومػػػا لػػػدك هطفػػػاؿ الروضػػػ  ذوي صػػػعو 

 :ويتفرع منه افس م  الفرعي  التالي ، تنظيـ الذا "
   مؿ توجد فروؽ  يف متوسطا رتل درجا  هفراد المجموعتيف التجري ي

 والضا ط  عمى مقياس تنظيـ الذا  فا القياس ال عدك؟
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   مؿ توجد فروؽ  يف متوسطا رتل درجا  هفراد المجموعتيف التجري ي
 لممشكم  فا القياس ال عدك؟ والضا ط  عمى مقياس الحؿ الإ داعا

   مؿ توجد فروؽ  يف متوسطا رتل درجا  هفراد المجموعتيف التجري ي
والضػػػا ط  عمػػػى افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  والاتجػػػائ نحومػػػا فػػػا القيػػػاس 

 ال عدك؟

   مػؿ توجػد فػروؽ  ػيف متوسػطا رتػل درجػا  هفػراد المجموعػ  التجري يػػ
 ك والتت عا؟عمى مقياس تنظيـ الذا  فا القياسيف ال عد

   مػؿ توجػد فػروؽ  ػيف متوسػطا رتػل درجػا  هفػراد المجموعػ  التجري يػػ
 عمى مقياس الحؿ الإ داعا لممشكم  فا القياسيف ال عدك والتت عا؟

   مػؿ توجػد فػروؽ  ػيف متوسػطا رتػل درجػا  هفػراد المجموعػ  التجري يػػ
عمػػػى افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  والاتجػػػائ نحومػػػا فػػػا القياسػػػيف ال عػػػدك 

 تت عا؟وال

 : أىداف البحث
   الكشؼ عف فعالي   رناما تدري ا فػا تحسػيف الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم

والمفاميـ العممي  والاتجائ نحومػا وتففيػؼ حػدئ صػعو ا  تنظػيـ الػذا  
 لدك هطفاؿ الروض .

  التعػػػرؼ عمػػػى اسػػػتمراري   رنػػػاما تػػػدري ا فػػػا تحسػػػيف الحػػػؿ الإ ػػػداعا
نحومػػػػا وتففيػػػػؼ حػػػػدئ صػػػػعو ا  لممشػػػػكم  والمفػػػػاميـ العمميػػػػ  والاتجػػػػائ 

 تنظيـ الذا  لدك هطفاؿ الروض   عد مرور شهر مف القياس ال عدي.

 



  

 

 

922 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 : أىمية البحث
  التػػػػا  -فػػػػا حػػػػدود عمػػػػـ ال ػػػػاحثيف -نػػػػدرة الدراسػػػػا  العر يػػػػ  وافجن يػػػػ

فػػػا تحسػػػػيف الحػػػؿ الإ ػػػداعا لممشػػػػكم   تناولػػػ  فعاليػػػ   رنػػػػاما تػػػدري ا
فػػاؿ الروضػػ  ذوي صػػعو ا  والمفػػاميـ العمميػػ  والاتجػػائ نحومػػا لػػدك هط

ونتيجػػ  لهػػذئ النػػدرة زاد الامتمػػاـ العػػالما  قضػػايا مػػ لال ، تنظػػيـ الػػذا 
، افطفاؿ ورعايتهـ والوصوؿ  عممياتهـ المعرفي  ىلػا ه صػا حػد ممكػف

تجن ا لاستمرار تمؾ الصعو ا  وانعكاسػها سػم ا عمػى هدا هػـ افكػاديما 
 .فا المستق ؿ

 ه  فطفاؿ الروضػ  ذوي صػعو ا  توجيه نظر مفططا ال راما الموج
وغيػػػػرئ مػػػػف ، تنظػػػػيـ الػػػػذا  ىلػػػػى التركيػػػػز عمػػػػى نتػػػػا ا ال حػػػػي الحػػػػالا

عنػػػد ىعػػػدادمـ لم ػػػراما التدري يػػػ  ، الدراسػػػا  وال حػػػوي موضػػػح الامتمػػػاـ
التػػػا تهػػػدؼ ىلػػػى تحسػػػيف الحػػػؿ الإ ػػػداعا لممشػػػكم  والمفػػػاميـ العمميػػػ  

 والاتجائ نحوما لدك م لال افطفاؿ.

 مػػػا  الروضػػػ  والمػػػر يف يوضػػػح كيفيػػػ  تػػػدريل هطفػػػاؿ تقػػػديـ دليػػػؿ لمعم
الروضػػػ  ذوي صػػػعو ا  تنظػػػيـ الػػػذا  لمػػػا لػػػه مػػػف تػػػأثير فعػػػاؿ عمػػػى 
تحسػػػػيف مسػػػػتوي تحسػػػػيف الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم  والمفػػػػاميـ العمميػػػػ  
والاتجػػػائ نحومػػػا والػػػذي يػػػنعكس  ػػػدورئ عمػػػا جميػػػح المجػػػالا  الحياتيػػػ  

 والتعميمي  لديهـ.

  ي صعو ا  تنظيـ الذا  كغيرمـ مف هطفاؿ مساعدة هطفاؿ الروض  ذو
الروض  افسويال فا تحسيف الحؿ الإ داعا لممشكم  والمفاميـ العممي  

 والاتجائ نحوما والاستفادة منهـ فا مفتمؼ هنشط  الحياة اليومي .
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 : مصطمحات البحث
 :The Training Program البرنامج التدريبي -2

 : جرا يا  أنهيعرؼ ال احثاف ال رناما التدري ا ى
العمميػػ  المقدمػػ  فطفػػاؿ الروضػػ   لممفػػاميـ مجموعػػ  مػػف افنشػػط 

  :والقا م  عمى
  مثػػػػػؿ اسػػػػػتراتيجيا  الػػػػػتعمـ المتمثمػػػػػ  فػػػػػا التسػػػػػميح  الوظيفيػػػػػ  المعرفيػػػػػ(

  .(الإتقاف -التنظيـ -الذاتا

  مػدؼ التوجػه نحػوو  )مثؿ الكفالة الذاتيػ  وتقيػيـ المهػاـ الدافعي  الوظيفي 

  .(فعالي  الذا  -اوفارج دافما

 وتحديػػػد الػػػذا  وتقيػػػيـ الذاتيػػػ  المتا عػػػ  الوظيفيػػػ  مػػػا ورال المعرفيػػػ  )مثػػػؿ 

 (".المرا    -له والتفطيط الهدؼ

 : Creative Problem Solving الحل الإبداعي لممشكمة -9
ىلى هف الحؿ الإ ػداعا لممشػكم  يتضػمف  (Lin, 2010: 8)يشير 

المشكم   دلاً مػف صػياغ  المشػكم  والتعػرؼ  لحؿ كامم   عممي  القياـ  الفعؿ
ويعػػػرؼ ىجرا يػػػا  الدرجػػػ  التػػػا ، وانتهػػػال  تنفيػػػذ فطػػػ  الحػػػؿ عمميػػػاً ، عميهػػػا

يحصػػؿ عميهػػا طفػػؿ الروضػػ  مػػف فػػلاؿ مقيػػاس الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  
 ال احثيف. /ىعداد

 : Scientific Conceptsالمفاىيم العممية  -2
تجريػػػػػد عقمػػػػػا لمصػػػػػفا   أنهػػػػػا ( 727: 7991، يعرفهػػػػػا )ى ػػػػػراميـ

المشػػترك  لمجموعػػ  مػػف افشػػيال هو الف ػػرا  هو الظػػوامر هو افعمػػاؿ هو 
وتعرؼ ىجرا يا  الدرجػ  التػا يحصػؿ عميهػا طفػؿ الروضػ  مػف ، الترتي ا 

 .ال احثيف/فلاؿ افت ار المفاميـ العممي  ىعداد
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 : الاتجاه نحو المفاىيم العممية -2
Scientific Concepts of Attitude: 

( هو الػرفض )النفػور( )الرضػا الق ػوؿ اسػتجا    أنهػا ال احثػاف يحددما
وتحػػدد ىجرا يػػا  الدرجػػ  التػػا يحصػػؿ عميهػػا طفػػؿ  .نحػػو المفػػاميـ العمميػػ 

 الروض  عمى افت ار الاتجائ نحو المفاميـ العممي  ىعداد/ ال احثيف.

 :أطفال الروضة ذوي صعوبات تنظيم الذات -5
 Self-Regulation Disability in Kindergarten:  

الروضػ   ىلى هف هطفاؿ (Martinez-Pons, 2002: 126) يشير
ذوي صػػعو ا  مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  مػػـ افطفػػاؿ الػػذيف لػػديهـ مسػػتويا  

الإنجاز افكاديما يصػعل تعويضػها ىلا مػف فػلاؿ التػدريل  مف منففض 
  .عمى مهارا  تنظيـ الذا 

ؿ الروضػػػػ  الػػػػػذيف تتػػػػػراوح ويعػػػػرفهـ ال احثػػػػػاف ىجرا يػػػػا  ػػػػػأنهـ هطفػػػػػا
ممتحقػػوف  روضػػ  مػػدراس الشػػافا  مدينػػ  ( 4.6-2.2) هعمػػارمـ مػػا  ػػيف

الطػػا ؼ ويعػػانوف مػػف صػػعو ا  ممحوظػػ  فػػا مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  مػػف 
 فلاؿ مقياس تنظيـ الذا  ىعداد/ ال احثيف.

 : محددات البحث
، يتحػػػدد ال حػػػي الحػػػالا  العينػػػ  وافدوا  المسػػػتفدم  فػػػا ال حػػػي

تـ تقسػيمهـ  التسػاوي ىلػا مجمػوعتيف ، هطفاؿ مف الروض ( 76)وعددما 
ولقػػػد تػػػـ مجانسػػػتهـ فػػػا المتغيػػػرا  ، هحػػػدامما تجري يػػػ  واففػػػرك ضػػػا ط 

الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا ، مقيػػػػاس تنظػػػػيـ الػػػذا ، الػػػذكال، العمػػػػر الزمنػػػػا: التاليػػػ 
( افت ػار الاتجػائ نحػو المفػاميـ العمميػ ، افت ار المفػاميـ العمميػ ، لممشكم 
 داي  تنفيذ ال رناما التدري ا.  ؿ  
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 :الإطار النظري
 : أولا تنظيم الذات

هصػػػ ح مفهػػػوـ تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػف المفػػػاميـ السػػػيكولوجي  المعاصػػػرة 
، التػػا ظهػػر  عمػػى سػػاح  عمػػـ الػػنفس التر ػػوي وغيػػرة مػػف العمػػوـ اففػػرك

ويمثؿ تنظيـ الذا   النس   للأطفاؿ مهارة هساسي  وضػروري  لمتوافػؽ ولػو 
يل عميها فا و   م كر جن هـ الكثير مػف الصػعو ا  المسػتق مي  تـ التدر 

، مثػػؿ افدال افكػػاديما والكفػػالة الاجتماعيػػ  والتوافػػؽ مػػح ضػػغوط الحيػػاة
ىلى هف تنظيـ الذا  ع ارة عف  (Karoly, 1993)وفا ضول ذلؾ يشير 

مجموع  متكامم  مف القدرا  هو المهارا  التا تن ح مف الوظيف  التنفيذي  
ا  تنظيـ المشاعر الوجدانيػ ت وتفػدـ تحقيػؽ افمػداؼ القري ػ  و عيػدة و در 

 : وفيما يما يركز ال اثيف عمى المفاميـ التالي ، المدك

 : مفيوم تنظيم الذات -2
ىلػى هف تنظػيـ  (Aspinwall& Taylor, 1997: 417)يشػير  
عمػى الجانػل ارفػرت تعت ػر ، الضػغوط مػح لمتوافػؽ و ا ي  وسيم  يمثؿ الذا 
 التوافؽ الفعاؿ مح الضغوط  عد حدوثها. فا هساسي  الذاتا تنظيـ مهارا 

هف عمميػػػا  تنظػػػيـ الػػػذا    (Pintrich, 2000: 451)ويػػػرك
دارة ال ي ػػػػػ   دارة الو ػػػػػ  وا  والمفػػػػػاميـ الذاتيػػػػػ  تتضػػػػػمف وضػػػػػح افمػػػػػداؼ وا 

 والحفاظ عمى الانت ائ والتركيز وتحقيؽ الكفالة الذاتي .
هف مفهوـ تنظيـ الذا  فا   (Zimmerman, 2000: 13)ويذكر

وضػػػح افمػػػداؼ لممػػػتعمـ وافتيػػػار اسػػػتراتيجيا   يتضػػػمف التعميميػػػ  العمميػػػ 
 التعمـ الملا م  واستمرار الدافعي ت ومتا ع  وتقييـ التقدـ افكاديما. 
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ىلى هف مفهوـ تنظيـ الذا  مػو   (Isquith et al., 2004)ويشير
م كػػػرة وتتطػػػور معهػػػـ فػػػػلاؿ العمميػػػ  التػػػا تظهػػػر فػػػا مراحػػػؿ الطفولػػػ  ال

اففكػار والسػموكيا  والمشػاعر وافشػيال المحيطػ   منها تنظيـ نا عاً  حياتهـ
مف النمو المتواصؿ فػا الوظػا ؼ التنفيذيػ  التػا تشػتمؿ عمػى الػتحكـ فػا 
الانت ائت حؿ المشكلا ت تنظيـ المشاعر الوجداني ت والتنظيـ السموكا مثؿ 

ا لا تتسؽ مح تحصيؿ مدؼ معيف تتسـ السموكيا  المتقطع  العمدي  الت
مذئ القدرا  المتنامي  فلاؿ السنوا  الم كرة مػف العمػر  ػالتنوع والهشاشػ  
والارت اط  الموا ؼ ذا  المثيرا  الفارجي ت مح زيادة الاسػتقرار عنػد  مػوغ 

شػػهر مػػف العمػػر هي مػػا   ػػؿ  مػػوغ الطفػػؿ سػػف ( 03 -71)الطفػػؿ مػػا  ػػيف 
 الروض .

مفهوـ تنظيـ الػذا  عمػى  (Baumeister et al., 2004)وعرؼ 
هنػػػػه جهػػػػود واعيػػػػ  هو لا واعيػػػػ  مػػػػف الفػػػػرد لتغييػػػػر حالاتػػػػه هو اسػػػػتجا اته 
الدافمي . و التالا ف ف تنظيـ الػذا  يمثػؿ  نػال متعػدد المسػتويا  يتضػمف 
اسػػػػتفداـ العمميػػػػا  الفسػػػػيولوجي  والانت اميػػػػ  والوجدانيػػػػ  والسػػػػموكي  التػػػػا 

  .لًا فلاؿ النموتص ح هكثر تعقيداً وتكام
ويعتمػػػػد التنظػػػػيـ الم كػػػػر فػػػػلاؿ مراحػػػػؿ الطفولػػػػ  افولػػػػى )مرحمػػػػ  

ومػػػػح تقػػػػدـ الطفػػػػؿ فػػػػا ، عمػػػػى ارليػػػػا  الفسػػػػيولوجي  الفطريػػػػ ( الرضػػػػاع 
العمػػرت ت ػػده عمميػػا  الػػتحكـ فػػا الانت ػػائ ويػػتـ اسػػتفدامها كوسػػيم  لمػػتحكـ 

 فا مشاعر وسموكيا  الطفؿ. 
هف مفهػػوـ  (Boekaerts & Corno, 2005: 199) ويػػذكر

تنظػػيـ الػػذا  يعػػرؼ مػػف الناحيػػ  النظريػػ  عمػػى هنػػه عمميػػ  نشػػط  يسػػتمر 
دارة هفكػػارمـ ومشػػاعرمـ وسػػموكياتهـ و ي ػػتهـ   موج هػػا اففػػراد فػػا تنظػػيـ وا 

 فا س يؿ تحقيؽ همداؼ هكاديمي . 
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ىلى هف تنظيـ الذا   (Bodrova & Leong, 2008: 1)ويشير 
اؿ والك ػػػار  المشػػػارك  فػػػا سػػػموكيا  عمميػػػ  عميقػػػ  ومعقػػػدة تسػػػمح للأطفػػػ

 واعي  ومقصودة. 

هف افطفػاؿ المنظمػػوف  (Zimmerman, 2008: 166) ويػرك
فػػلاؿ وضػػح افمػػداؼت افتيػػار واسػػتفداـ الاسػػتراتجيا ت  مػػف يعرفػػوف ذاتيػػاً 

 متا ع  افدال والتقييـ المستمر لنتا ا التعمـ عمى مدك فترة زمني  طويم . 

 ,Blair& Diamond)،  (Karoly, 1993)ويتفػػؽ كػػؿ مػػف

2008: 899) ،(Randall, 2008: 166)  عمػى هف تنظػيـ الػذا  مػزيا
مف العوامػؿ المعرفيػ  ومػا ورال المعرفيػ  والدافعيػ  والاجتماعيػ  والوجدانيػ  
التا ت ثر عمى آلي  ىدارة وتحكـ الطالل فا عمميػ  تعميمػهت عمػى الجانػل 

رفػػػا كعمميػػػ  تفكيػػػر عاليػػػ  ارفػػػر يػػػتـ تعريػػػؼ تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػا ورال المع
دراكػه  المرت   تتسـ  تفطيط ومتا ع  وتوافػؽ عمميػا  التفكيػر لػدك الفػرد وا 

 مف فلاؿ استفداـ الإستراتيجيا  المعرفي .

ىلػػى هف تنظػػيـ  (Blair& Diamond, 2008: 900) ويشػػير 
يػػػػنظـ مػػػػف فلالهػػػػا افشػػػػفاص هفكػػػػارمـ  الػػػػذا  مػػػػو العمميػػػػ  النما يػػػػ التا

رمـ وافشيال المحيط   هػـ لموصػوؿ ىلػى مػدؼ  صػير وسموكياتهـ ومشاع
 .هو طويؿ افجؿ

ىف افطفػػػاؿ الػػػذيف  (Bembenutty, 2009: 138) ويػػػرك
يشتركوف فا عمميا  تنظيـ الذا  يعت روف هكثر دافعي  وهعمى  درة عمػى 
الإنجػػػػػاز  صػػػػػف  عامػػػػػ   المقارنػػػػػ  مػػػػػح مػػػػػ لال الػػػػػذيف لا يسػػػػػتفدموف مػػػػػذئ 

 العمميا . 
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ف تنظػػػػػيـ الػػػػػذا  هحػػػػػد القنػػػػػوا  الفعالػػػػػ  لمػػػػػذكال ويػػػػػرك ال احثػػػػػاف ه
و نػػال ، نظريػػا  الػػذكال الحديثػػ  الػػذي هصػػ ح متضػػمناً لغال يػػ ، الانفعػػالا

عمى ذلؾ يُعػرؼ تنظػيـ الػذا  عمػى هنػه ىدارة وتنظػيـ هحاسػيس وانفعػالا  
الفػػػرد لمػػػتمكف مػػػف فهػػػـ الموا ػػػؼ المفتمفػػػ  والتفاعػػػؿ معهػػػا  شػػػكؿ مناسػػػل 

  .تحقيؽ النتا ا التا يرغ ها فاو طريق  ايجا ي  وم ثرة 

 : أىمية تنمية ميارات تنظيم الذات لدى أطفال الروضة -9
هف تنظػيـ الػذا  ليسػ   (Dembo & Eaton, 2000: 23) يػرك

مجرد عممي  تحدي  ؿ ىنها تتطمل الافتيار وتغرس هوؿ هسس المس ولي  
 فا المتعمـ.

ىلػى هنػػه   (Rimm-Kaufman et al., 2001: 147)ويشػير
سػػنوا  مػػف  2هصػ ح  عمميػػ  تعمػػيـ تنظػيـ الػػذا  لػػدك افطفػػاؿ فػا سػػف 

 ػػيف افمػػداؼ الر يسػػ  التػػا تضػػاؼ ىلػػى  ا مػػ  المهػػارا  افساسػػي  التػػا 
 يجل هف يتعممها افطفاؿ فا الروض . 

هف تنظيـ الػذا  يػ دي ىلػى  (Lengua. & Long, 2002) ويرك
ومواجهػ  مشػكلا  مػح الضػغوط ( المزيد مف طرؽ التوافؽ النشػط )الفعػاؿ

 التوافؽ  يف هطفاؿ الروض . 
ىلػى هف القػدرة  (Bialystok & Martin, 2003: 223)ويشػير 

عمػى كػػ ح السػػموؾ والمشػػارك  فػا سػػموؾ معػػيف عنػػد الحاجػ  ىليػػه مػػف  ػػيف 
المهػػػػػػارا  افساسػػػػػػي  والمهمػػػػػػ  المسػػػػػػتفدم  لػػػػػػيس فقػػػػػػط فػػػػػػا التفػػػػػػاعلا  

فػػػا عمميػػػا  التفكيػػػر ولكػػػف هيضػػػا ( الاجتماعيػػػ  )تنظػػػيـ الػػػذا  الوجػػػدانا
عمى س يؿ المثاؿت يستطيح الطفؿ الصغير  رالة (، )تنظيـ الذا  المعرفا

كمػػل" عنػػدما تكػػوف لديػػه القػػدرة عمػػى " طػػ " التػػا تظهػػر تحػػ  صػػورة"كممػػ 
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التغمل عمى رغ ته فا التركيز افك ر عمى الصورة هك ر مػف تركيػزئ عمػى 
سػموكيا   هف (Blair & Razza, 2007: 647)كمػا يوضػح  الكممػ .

تنظيـ الذا  لدك افطفاؿ فا السنوا  الم كرة تحدد انجازمـ التعميما فا 
القػػػرالة والمفػػػاميـ العمميػػػ  والرياضػػػي  هفضػػػؿ مػػػف درجػػػاتهـ فػػػا افت ػػػارا  

 الذكال.
هف تنظػيـ الػذا   (Bodrova & Leong, 2008: 8)ويضػيؼ 

د عمػػػػى هولًات يشػػػػتمؿ عمػػػى  ػػػػدرة الفػػػر : يتميػػػز  كونػػػػه عمميػػػ  ثنا يػػػػ  الوجػػػوئ
الػػػػتحكـ فػػػػا مشػػػػاعرئ والامتنػػػػاع المقصػػػػود عػػػػف فعػػػػؿ هشػػػػيال  عينهػػػػا عنػػػػد 

مثػػؿ  ػػدرة الطفػػؿ عمػػى مقاومػػ  الإسػػراع فػػا الإجا ػػ  عمػػى هحػػد  -الضػػرورة
التسا لا  التا يطرحها المعمـ فحد زملا ه  الفصؿ. ثانياًت تشػتمؿ عمميػ  

ف كاف الطفؿ لا ي ( ريدئتنظيـ الذا  عمى  درة عمؿ هحد افشيال )حتى وا 
  س ل حاجته ىليه مثؿ انتظار دورئ هو رفح يدئ عند معرف  الإجا  .

تعػد مهػػارا   (Dignath & Büttner, 2008: 231)ويشػير 
تنظػػيـ الػػذا  مثػػؿ ىدارة الو ػػ ت تحديػػد افمػػداؼت  ػػذؿ الجهػػد والمثػػا رة فػػا 
ىكماؿ المهاـ الصع   والمتا عػ  الذاتيػ  لػلأدال ضػروري  لػيس فقػط لمنجػاح 

مػػا ولكنهػػا هيضػػاً عنصػػر مػػاـ وحيػػوي فػػا حيػػاة افطفػػاؿ يسػػاعدمـ التعمي
عمػػػػى النمػػػػو ليصػػػػ حوا فنػػػػانيف ورياضػػػػييف وكتػػػػال وعممػػػػال هكفػػػػال. يػػػػدرؾ 
التر ويوف هممي  مهارا  تنظيـ الذا  فا عمميػ  الػتعمـ. ويمعػل المعممػوف 
فػػلاؿ مراحػػؿ الػػتعمـ الم كػػرة دور ر ػػيس وحيػػوي فػػا تنظػػيـ تعمػػيـ افطفػػاؿ 

غػػػػرس المفػػػػاميـ و  يػػػػد افمػػػػداؼت ىدارة الو ػػػػ  هثنػػػػال المهػػػػاـمػػػف فػػػػلاؿ تحد
الإيجا يػػ  حػػوؿ  ػػذؿ الجهػػد والتو عػػا  حػػوؿ المهػػاـ التػػا يػػتـ ىكمالهػػا فػػا 

 الفصؿ. 
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هف ال يانا  النظري   (Graziano et al., 2010: 633)ويوضح 
والفسػػيولوجي  والتجري يػػ  تسػػاند همميػػ  دراسػػ  عمميػػا  تنظػػيـ الػػذا  لػػدك 

 . هطفاؿ الروض 

ويػػرك ال احثػػاف هف همميػػ  تنميػػ  مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  لػػدك هطفػػاؿ 
الروضػػ  تتمثػػؿ فػػا غػػرس هوؿ هسػػس تحمػػؿ المسػػ ولي  وتعمػػـ الاسػػتقلالي  

ومسػػػػاعدتهـ عمػػػػى تطػػػػوير اتجامػػػػاتهـ ، فػػػػا الػػػػتعمـ لػػػػدك مػػػػ لال الاطفػػػػاؿ
 ػػػذؿ ، و  فعاليػػػ  ذاتيػػػ  المعرفيػػ  وتشػػػجيعهـ عمػػػى اسػػتفداـ تمػػػؾ المهػػػارا 

 رة فػػػػػا ىكمػػػػػاؿ المهػػػػػاـ المسػػػػػندة الػػػػػيهـ مهمػػػػػا  مغػػػػػ  درجػػػػػ  الجهػػػػػد والمثػػػػػا
وحفػػز ، وتشػػجيعهـ عمػػى توليػػد اففكػػار ذاتيػػاً ، صػػعو تها والمتا عػػ  الذاتيػػ 

وتحسػػيف مسػػتوك ادا هػػـ ، يُنجػػزوا همػػداؼ الػػتعمـ واففعػػاؿ حتػػى، المشػػاعر
   افكاديما فا المستق ؿ.

 : ميارات تنظيم الذات -2
 ;Cleary & Zimmerman, 2004: 537)يػػرك كػػؿ مػػف 

Schapiro & Livingston, 2000: 59)   هف فصػػا ص ومهػػارا
 of تنظيـ الذا  العام  تتشا ه مح فصا ص ومهارا  التعمـ المنظـ ذاتياً 

learning Self regulation ت ويكمف الفارؽ الر يس فا تركيػز همػداؼ
 ويعنػػا ذلػػؾ هف المػػتعمـ(، كػػؿ منهػػا )الهػػدؼ افكػػاديما وغيػػر افكػػاديما

المػػنظـ ذاتيػػاً يسػػتطيح الػػتعمـ  اسػػتفداـ مجموعػػ  مػػف الاسػػتراتيجيا  ذا  
التركيز ما ورال المعرفا عمى همداؼ هكاديمي  معين ت ومتا ع  تقدمهـ فا 
تحقيػػػؽ مػػػذئ افمػػػداؼت وتطػػػوير مجموعػػػ  تعويضػػػي  مػػػف الاسػػػتراتيجيا  

 .لتعويض الاستراتيجيا  غير المجدي  فا تحقيؽ مذئ افمداؼ
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 (Dignath & Büttner, 2008: 231)ؾ يػرك وفػا ضػول ذلػ
هف مجػػالا  تنظػػيـ الػػذا  الثلاثػػ  )الوظيفيػػ  المعرفيػػ  والوظيفيػػ  الدافعيػػػ  

تعمػؿ  صػورة حمقيػ  هو دورانيػ ت ويعتمػد فيهػا ( والوظيفي  مػا ورال المعرفيػ 
وتعت ػػر الكفػػالة ، ىتقػػاف المهمػػ  عمػػى ىيمػػاف الفػػرد  قدراتػػه وتو عاتػػه لمنجػػاح

،   ىيمػػػػػاف الفػػػػػرد  قدرتػػػػػه عمػػػػػى الػػػػػتعمـ هو التصػػػػػرؼ  فعاليػػػػػ الذاتيػػػػػ   مثا ػػػػػ
ويحػػػرص افطفػػػاؿ ذوي مهػػػارة تنظػػػيـ الػػػذا  عمػػػى متا عػػػ  هعمػػػالهـت ممػػػا 

 يزودمـ  التغذي  الراجع  الدافمي  حوؿ تقدمهـ. 
ىلػى هف مهػارا  تنظػػيـ  (Hong et al., 2009: 269)ويشػير 

افساسػػػي  فػػػا الػػػذا  تعمػػػؿ مػػػف فػػػلاؿ ثػػػلاي مجػػػالا  لموظيفيػػػ  النفسػػػي  
الوظيفي  المعرفي  مثؿ استراتيجيا  التعمـ المتمثم  فا : عممي  التعمـ وما
الوظيفيػػػ  الدافعيػػػ  )مثػػػؿ الكفػػػالة  (ت الإتقػػػاف -التنظػػػيـ -)التسػػػميح الػػػذاتا

 (ت فعاليػ  الػذا  -التوجه نحو مدؼ دافمػا وفػارجاو  الذاتي  وتقييـ المهاـ
تحديػػػد و   عػػػ  الذاتيػػػ  وتقيػػػيـ الػػػذا والوظيفيػػػ  مػػػا ورال المعرفيػػػ  )مثػػػؿ المتا

 ,.Hadwin et al)ويوضػح كػؿ مػف  (.المرا  ػ  -الهػدؼ والتفطػيط لػه

هف عممي  توجيه المهاـ يمكف هف ت ثر فا تنظيـ الذا  ما  (477 :2001
هف  (Mason, 2004: 283)كمػػػػػا كشػػػػػف  دراسػػػػ  ، ورال المعرفػػػػا

لإدراؾ لهػػػا تػػػأثير الاسػػػتراتيجيا  التػػػا تػػػنظـ التفطػػػيطت المتا عػػػ ت وتقيػػػيـ ا
  .ىيجا ا عمى افدال افكاديما والعمميا  المعرفي 

هف تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػا ورال  (Randall, 2008: 12)ويضػػػيؼ 
المعرفا يفيد الطلال ذوي مهارا  القرالة الضعيف  فا تحسيف فهمهػـ ولا 
يقتصػػر فقػػط عمػػى المػػامريف فػػا القػػرالة. عمومػػاًت يػػ دي تنظػػيـ الػػذا  مػػا 

ىلى وجود طلال يمكنهـ الاعتماد عمى هنفسهـ ويستطيعوف  ورال المعرفا
 التحكـ الجيد فا مستويا  فهمهـ.
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فػا ت نػػا   (Hong et al., 2009: 269)ويتفػؽ ال احثػاف مػػح
ثػػػلاي مجػػػالا  وظيفيػػػ  نفسػػػي  هساسػػػي  لتنظػػػيـ الػػػذا  فػػػا عمميػػػ  الػػػتعمـ 

سػػػميح الوظيفػػػ  المعرفيػػ  مثػػػؿ اسػػتراتيجيا  الػػػتعمـ المتمثمػػ  فػػػا )الت: ومػػا
الوظيف  الدافعيػ  )مثػؿ الكفػالة الذاتيػ  وتقيػيـ  (ت الإتقاف -التنظيـ -الذاتا

والوظيفػ  مػا  (ت فعاليػ  الػذا  -المهاـ والتوجه نحو مدؼ دافما وفارجا
تحديػػػػػػد الهػػػػػػدؼ و  ورال المعرفيػػػػػػ  )مثػػػػػػؿ المتا عػػػػػػ  الذاتيػػػػػػ  وتقيػػػػػػيـ الػػػػػػذا 

 ( المرا    -والتفطيط له

 : خصائص المنظمون ذاتيا -2
 ,Schunk)، (Zimmerman, 1998: 73)شػػير كػػؿ مػػف ي

ىلػػػى هف المتعممػػػوف المػػػامروف فػػػا تنظػػػيـ الػػػذا  يتسػػػموف  (34 :2004
 الدافعيػػػ  وحسػػػف اسػػػتفداـ منػػػاما الػػػتعمـ و ػػػالتنظيـ والكفػػػالةت فضػػػلًا عػػػف 

كمػػػػا هف ، وعػػػيهـ  ػػػػافدال والحساسػػػػي  ال ي يػػػػ  والاجتماعيػػػ  وتعػػػػدد المػػػػوارد
ويا  مرتفعػػػ  مػػػف الكفػػػالة الذاتيػػػ  والمثػػػا رة مػػػ لال المتعممػػػوف لػػػديهـ مسػػػت

وتحصيؿ النتا ا افكاديمي  اففضؿ  المقارن  مح م لال الذيف ليس لػديهـ 
وفػػػػا حالػػػػ  غيػػػػػال المعممػػػػيفت يتحمػػػػؿ مػػػػ لال المتعممػػػػػوف ، تنظػػػػيـ لمػػػػذا 

مسػػ ولي  تنظػػيـ الػػذا  فػػا تعمػػيمهـ ويقػػرروف مكػػاف وزمػػاف وكيفيػػ  وسػػ ل 
يقػػػػػح عمػػػػػى عػػػػػاتقهـ تنظػػػػػيـ كػػػػػؿ شػػػػػال مػػػػػف كمػػػػػا ، هدال المهػػػػػاـ الدراسػػػػػي 

 المعتقدا  ىلى النوايا والمشاعر والإدراؾ. 

 ,Zimmerman)، (Schunk, 1991: 233)ويػػرك كػػؿ مػػف 

هف فصػػا ص تنظػػيـ الػػذا  مػػا ورال المعرفػػا تعتمػػد عمػػى  (33 :2000
وتشػػمؿ مػػذئ ، ثلاثػػ  مكونػػا  وصػػفها  عمميػػ  تنظػػيـ الػػذا  ثلاثيػػ  المراحػػؿ

حيػي تسػ ؽ ، كيػر افولػات افدال والتع يػر عػف الػذا المراحؿ كؿ مػف التف
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عمميػػ  التفكيػػر افولػػا مرحمػػ  افدال وتتسػػـ  عمميػػا  معرفيػػ  مثػػؿ تحديػػد 
افمداؼ والتفطيط الاسػتراتيجا. ثانيػاًت تشػتمؿ مرحمػ  افدال عمػى تركيػز 

 الانت ائ ومرا    الذا . 
الػػذاتا  هفيػػراًت تتميػػز مرحمػػ  التع يػػر عػػف الػػذا   ػػالتقييـ والوصػػؼ

تعت ػػر مػػذئ المرحمػػ  ذا  همميػػ   صػػوك نظػػراً لتأثيرمػػا عمػػى كفػػالة الػػذا  
والمثػػػا رة والإنجػػػاز للأطفػػػاؿ فضػػػلًا عػػػف ذلػػػؾت يقػػػدـ التع يػػػر عػػػف الػػػذا  
 فرص  هماـ الطلال لتقييـ تقدمهـ وتعديؿ سموكياتهـ وهدا هـ وفقاً لذلؾ. 

السما    يف مف هنه (Dembo & Eaton, 2000: 23)ويوضح 
  ارزة لعممي  تنظيـ الذا  هنها تتطمل عممي  واعي  لصنح القرار.ال

ىلػى هف افطفػػاؿ  (Bodrova & Leong, 2008: 8)ويشػير 
ذوي مهارة تنظيـ الذا  يستطيعوف تأجيؿ شعورمـ  الإشػ اع وكػ ح جمػاح 
ميولهـ الفوري  لمتفكير هولًا فا النتا ا المتو ع  مف هفعالهـ هو التفكير فػا 

 ل ديم  التا  د تكوف هكثر ملا م . التصرفا  ا
وفػػا الو ػػ  الػػذي يعػػرؼ فيػػه غال يػػ  افطفػػاؿ ضػػرورة المجػػول ىلػػى 
التع يػػر عػػف وجهػػا  نظػػرمـ  الكممػػا   ػػدلًا مػػف الشػػجارت ىلا هف افطفػػاؿ 
 الذيف يممكوف مهارة تنظيـ الذا  وحدمـ مـ مف يستطيعوف القياـ  ذلؾ.

ذاتياً هنهـ يتسموف ويفمص ال احثاف  أف مف فصا ص المنظموف 
 الدافعي  لمتعمـ و مستويا  مرتفع  مف الكفالة الذاتي  والتع ير عػف الػذا  

ولديهـ وعا نحو فا دة الطا   ،  شكؿ لا ؽ الذي يترتل عميه صنح القرار
كمػا اف لػديهـ ، الكامن  لعمميا  تنظيـ الػذا  فػا تعزيػز ادا هػـ افكػاديما

   الراجع  فلاؿ التعمـ. عمؿ التغذي توجيه ذاتا فنفسهـ فا
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 : العوامل المسيمة في تنمية تنظيم الذات لدى أطفال الروضة -5
ىلى هنه عمػى الػرغـ  (Bodrova & Leong, 2007: 55)يشير 

مػػف هف افطفػػاؿ الصػػغار يػػدفموف الروضػػ   مسػػتويا  مفتمفػػ  مػػف القػػدرة 
عمػػػػػػى تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذا ت ىلا هف منػػػػػػاؾ هر عػػػػػػ  اسػػػػػػتراتيجيا  ر يسػػػػػػ  يمكػػػػػػف 

 فدامها لمساعدة افطفاؿ عمى تنمي  مذئ القدرة الحيوي .است

 : تعميم تنظيم الذات لجميع الأطفال وليس فقط لدى ذوي المشكلات

يسػػتفيد جميػػح افطفػػاؿ الصػػغار مػػف ممارسػػ  السػػموكيا  المترويػػ  
الهادفػػػ  مثػػػؿ الانتقػػػاؿ المتكػػػرر مػػػف مجموعػػػ  مػػػف القواعػػػد ىلػػػى هفػػػرك هو 

  نمطيػ . عمػى سػ يؿ المثػاؿت يمكػف تػدريل مقاوم  الميػؿ لمتصػرؼ  طريقػ
افطفاؿ فلاؿ هنشط  التقػويـ عمػى انت ػامهـ ىلػى حقيقػ  هف الػر ميف )مثػؿ 

لا يأتيػػػاف  طريقػػػ  ترتي يػػػ   ػػػدلًا مػػػف جعػػػؿ افطفػػػاؿ ( فػػػا الشػػػهر 71يػػػوـ 
ويصػ ح افطفػاؿ  هػذئ الطريقػ  مضػطريف ىلػى ، يحفظوف فقط تاريم اليػوـ

   ترتيل افر اـ لمتأكد مف صحتها.ىت اع تسمسؿ عددي معيف ومتا ع

خمق الفرص أمام الأطفال لممارسة قواعد سموك معين وتعميم ىذه 
 : القواعد في المواقف الجديدة

عنػػدما يحػػرص المعممػػوف دومػػاً عمػػى تنظػػيـ افطفػػاؿت سػػوؼ ي ػػدو 
م لال افطفاؿ منظمػوف ذاتيػاً ولكػنهـ فػا وا ػح افمػر منظمػيف مػف جانػل 

طيح افطفػػػاؿ اكتسػػػال  واعػػػد سػػػموؾ معػػػيفت يجػػػل المعممػػػيف. وحتػػػى يسػػػت
 : عميهـ ممارس  السموؾ ع ر الطرؽ الثلاي التالي 

هولًات يمكػػف هف يت ػػح افطفػػاؿ القواعػػد القا مػػ   الفعػػؿ ويػػتـ متا عتهػػا 
عػػػف طريػػػؽ شػػػفص آفػػػر )يكػػػوف فػػػا الغالػػػل هحػػػد الك ػػػار هو حتػػػى طفػػػؿ 
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المعمػػـ عمػػى وتحػػدي عػػادةً مػػذئ القواعػػد فػػا الفصػػؿ عنػػدما يف ػػر  (.آفػػر
 س يؿ المثاؿ افطفاؿ  الو وؼ ومغادرة الفصؿ فقط عند مناداة هسما هـ.

ثانيػػاًت يجػػل هف يسػػتطيح افطفػػاؿ وضػػح القواعػػد ل عضػػهـ الػػ عض 
ومتا ع  مدك تنفيذما )مثؿ وضح افطفاؿ فا الفنال لقواعد ت ادؿ افدوار 

 (.عند القفز  الح ؿ والتأكد مف عدـ مفالف  هحدمـ لذلؾ
مػػػثلًا  -اًت يحتػػػاج افطفػػػاؿ ىلػػػى تط يػػػؽ القواعػػػد عمػػػى هنفسػػػهـهفيػػػر 

عنػدما ترغػػل طفمػػ  فػػا الانضػػماـ لرفا هػا فػػا هحػػد افلعػػال ولكنهػػا تتػػذكر 
 ضرورة ىنهال واج اتها هولًا هو ال قال فا الفصؿ.

 : تزويد الأطفال بالمثيرات البصرية والممسية حول تنظيم الذات

كػػالقرالة  اففػػرك المهػػارا  تعمػػيـ هـسػػموكيات تنظػػيـ افطفػػاؿ تعمػػيـ يشػػ ه
والكتا ػػػػ  هو الرياضػػػػيا  هو العمػػػػوـ. و النسػػػػ   للأطفػػػػاؿ الصػػػػغارت تشػػػػمؿ 
 مراحػػػؿ تعمػػػـ القػػػرالة هو الرياضػػػيا  الم كػػػرة اسػػػتفداـ افنشػػػط  والعناصػػػر

الجذا ػػػ  مثػػػؿ الحػػػروؼ الممغنطػػػ  هو المكع ػػػا  التفاعميػػػ   المثػػػؿت تشػػػمؿ 
ذا  اسػػتفداـ المثيػػرا  ال صػػري  والممسػػي  لتعمػػيـ تنظػػيـ الػػ الم كػػرة المراحػػؿ

التػػا تػػدعـ ذاكػػرة و ػػدرة افطفػػاؿ عمػػى الانت ػػائ. عمػػى سػػ يؿ المثػػاؿت يمكػػف 
تسوي  الفلافا  هو تفادي الشجار  ػيف افطفػاؿ حػوؿ ترتيػل هدوارمػـ مػف 
فػػلاؿ ىعطػػال افطفػػاؿ هداة لمسػػي  مثػػؿ النػػرد هو الا تػػراع  العممػػ  لتحديػػد 

 ا المعل هو استفداـ الحاسول. ترتيل هدوار افطفاؿ ف

 : جعل الألعاب جزء رئيس من المنيج

يجػػل اسػػتفداـ افلعػػال فػػا فصػػوؿ الروضػػ  لػػيس فقػػط فػػا تػػوفير 
مسػػاح  لمػػتعمـ افكػػاديما ولكػػف هيضػػا فػػا تعمػػيـ تنظػػيـ الػػذا  مػػف فػػلاؿ 

يتفاوض فلالها افطفاؿ مح  عضػهـ الػ عض ويضػعوف  التا المعل هنشط 
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شػػػمؿ مػػػذئ افنشػػػط  المعػػػل التفيمػػػا وافلعػػػال ذا  وت، القواعػػػد فنفسػػػهـ
ويجػػل عمػػى افطفػػاؿ   ػػؿ المشػػارك  فػػا افلعػػال مثػػؿ تمػػؾ التػػا ، القواعػػد

يستفدمها المعمموف فا تعميـ النطؽ هو الرياضيا  هف يكوف لديهـ القػدرة 
يكتسػػػل ويطػػػور افطفػػػاؿ مػػػذئ ، عمػػػى ىت ػػػاع القواعػػػد المجػػػردة والعشػػػوا ي 

عل التفيمػا عنػدما يتعممػوف ىت ػاع القواعػد المجػردة القدرة فلاؿ هنشط  الم
، وال سػػيط  مثػػؿ التظػػامر  اسػػتعماؿ سػػماع  الط يػػل عنػػد لعػػل المستشػػفى

ويحتػػاج معممػػو الروضػػ  ىلػػى التركيػػز الػػر يس عمػػى تحسػػيف جػػودة المعػػل 
التفيمػػػا لضػػػماف ىتاحػػػ  العديػػػد مػػػف الفػػػرص همػػػاـ افطفػػػاؿ لممشػػػارك  فػػػا 

 ممارس  تنظيـ الذا .  -ي  افكثر تعقيداً محاكاة السيناريوما  التظامر 
ومف ثـ يرك ال احثاف هنه عمى الرغـ مف هف الناس لا يممكوف ذاتا 

فػػ نهـ  ػػادروف عمػػى ، مسػػتقم   ػػادرة عمػػى تنػػاوؿ ال ي ػػ  ومعالجتهػػا  ػػ رادتهـ
تنظػػيـ الػػذا . ومنػػاؾ عوامػػؿ تسػػهـ فػػا تنميػػ  تنظػػيـ الػػذا  لػػدك اطفػػاؿ 

، ا  مػػػف فػػػلاؿ التػػػدريل والمػػػراف والمعػػػلالروضػػػ  منهػػػا تعمػػػيـ تنظػػػيـ الػػػذ
وفمػػؽ الفػػرص همػػامهـ لممارسػػ   واعػػد سػػموؾ تنظػػيـ الػػذا  يقػػوـ الاطفػػاؿ 

وتعمػػيـ مػػذئ القواعػػد فػػا موا ػػؼ جديػػدة  ا مػػ  عمػػى ،  وضػػعها وممارسػػتها
وتزويػػدمـ  ػػالمثيرا  ال صػػري  والممسػػي  التػػا تػػدعـ  ػػدرتهـ ، تنظػػيـ الػػذا 

والتركيػز عمػػى ، تػـ تفزينػه فػا الػذاكرةعمػى الفهػـ والاسػتيعال وتنشػيط مػا 
 التعزيز الفارجا فالتعزيز النا ح مف الذا  ليس  كافياً دا ما. 

 : صعوبات تنظيم الذات -2
ىلػى هنػه ممػا  (Pelco & Reed-Victor, 2007: 36)يشػير 

لاشػػػػؾ فيػػػػه هف الفػػػػروؽ الفرديػػػػ  تظهػػػػر فػػػػا القػػػػدرة عمػػػػى التنظػػػػيـ الػػػػذاتا 
منػػذ مرحمػػ  الطفولػػ  الم كػػرةت ويواجػػه افطفػػاؿ والسػػموؾ  والانت ػػائ لممشػػاعر

جمػ  فػا تعمػـ تنظػيـ المشػاعر والانت ػائ  مشاكؿ الذا  تنظيـ صعو ا  ذوي
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كمػػػػا يعػػػػانوف مػػػػف العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلا  الاجتماعيػػػػ  ، والسػػػػموؾ السػػػػميـ
ويواجهػػػوف مزيػػػد مػػػف الصػػػراعا  فػػػا علا ػػػاتهـ مػػػح ار ػػػال ، وافكاديميػػػ 

ازمـ افكػػػاديما  المقارنػػػ   ػػػأ رانهـ مػػػف والمعممػػػيف واف ػػػراف ويضػػػعؼ انجػػػ
كمػػػػا تػػػرت ط صػػػػعو ا  تنظػػػػيـ الػػػػذا   ضػػػػعؼ ، ذوي مهػػػارة تنظػػػػيـ الػػػػذا 

المهػػػػارا  الاجتماعيػػػػ  المرت طػػػػ   ػػػػالتعمـ مثػػػػؿ ىت ػػػػاع التوجيهػػػػا  وت ػػػػادؿ 
 وكذلؾ  انففاض مستوك الإنجاز افكاديما. ، افدوار

ذوي عمػى هف افطفػاؿ  (Akawi et al., 2011: 18)كمػا ي كػد 
صعو ا  مهارا  تنظيـ الذا  يعانوف مف فمؿ فػا الػتحكـ المعرفػا عنػد 

وفػػا حالػػ  حػػدوي (، تنظػػيـ المشػػاعر الوجدانيػػ  )مثػػؿ الإفػػراط فػػا التػػوتر
سوؼ يص ح الػتحكـ  (ت التوازف )مثؿ مستوك التوتر المتوسط هو الوظيفا

 المعرفا هكثر  درة عمى دعـ سموكيا  تنظيـ الذا .
ثاف هف مرحم  الروض  يعانا فيها افطفاؿ مف وعميه يوضح ال اح

صػػػعو ا  فػػػا تنظػػػيـ الػػػذا  حيػػػي هف طريقػػػ  ىدارة معممػػػ  الروضػػػ  مػػػح 
 وتركيزما عمى النواحا، المهما  المكمؼ  ها طفؿ الروض  دافؿ الفصؿ

غفالهػػا الجوانػػل العقميػػ  المعرفيػػ  لمطفػػؿ مثػػؿ تنظػػيـ الػػذا  ، افكاديميػػ  وا 
فوؿ ىلػػى المدرسػػ   تكػػويف اتجامػػا  ايجا يػػ  ي ػػده مػػ لال افطفػػاؿ عنػػد الػػد

ولكػػنهـ عنػػدما يفشػػموف م كػػراً فػػا مواجهػػ  ، نحػػو تعمػػـ القػػرالة والكتا ػػ  فقػػط
غيػرمـ مػف الا ػراف  عػف، وتنظيـ ف رة جديػدة مثػؿ مهػارا  القػرالة والكتا ػ 

وتطػوير نظػرة سػم ي  ، سرعاف ما ي ػد وف  كراميػ  تمػؾ المهػارا  الاساسػي 
 نػػال عمػػى ذلػػؾ تتمثػػؿ الصػػعو ا  التػػا  ػػد يواجهونهػػا و ، عنهػػا فػػا هنفسػػهـ

المطمو ػػػ  لممهػػػارا   ونقػػػص معرفػػػ  المهمػػػ ، الػػػذا  -فػػػا ضػػػعؼ تنظػػػيـ
و مػػػ  ، وصػػػعو   فػػػا توليػػػد اففكػػػار وانتقػػػال المواضػػػيح، القرا يػػػ  والكتا يػػػ 

وعػػػدـ الثقػػػ  ، وافتقػػػاد اسػػػتراتيجي  ىنتػػػاج تنظػػػيـ الػػػنص، المتقدمػػػ  الفطػػػط
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تػػـ الامتمػػاـ  تنظػػيـ ، ولتجنػػل ذلػػؾ، عور  ػػالعجزوالػػتعمـ مػػح الشػػ،  الػػذا 
الذا   اعت ار عناصرئ واستراتيجياته مساندة فطفاؿ الروض  مف منطمػؽ 

 .التدفؿ الم كر

 : ثانياً الحل الإبداعي لممشكمة
يعت ػػر الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  مػػف المػػدافؿ المعاصػػرة التػػا تتػػيح 

مكاناتػػه العقميػػ  الم فمػػف  ت عرفيػػ  الموجػػودة لديػػهتلممػػتعمـ اسػػتثمار طا اتػػه وا 
المشػكلا   لتحديػد الإ داعيػ  طا اتػه الػذكال متوسػط المػتعمـ يستثمر هف الممكف

يجػػػاد الحمػػػوؿ الملا مػػػ  لهػػػا  مػػػا يمكنػػػه مػػػف الوصػػػوؿ ىلػػػى  التػػػا تواجهػػػه وا 
لػذا فدراسػ  الإ ػداع تمكػف الفػرد ، النتػا ا الممكنػ  والتوافػؽ مػح  ي تػه هفضؿ
، المشػػكلا  التػػا تواجهػػه  حمػػوؿ م تكػػرة مػػح مػػؿلمتعا ك يػػرة فرصػػ  ىتاحػػ  مػػف

 : وفيما يما يركز ال احثاف عمى المفاميـ التالي 
 : الحل الإبداعي لممشكمة -2

ىلػػػى ىف الحػػػؿ الإ ػػػداعا  (Treffinger, 1995: 103)يشػػػير 
لممشػػكم  يعػػد  مثا ػػ  ىطػػار عمػػؿ يمكػػف للأفػػراد هو المجموعػػا  اسػػتفدامه 

التحػػديا ت وتوليػػد وتحميػػؿ العديػػد مػػف لصػػياغ  المشػػكلا  هو الفػػرص هو 
الفيػػػارا  الجديػػػدة والمتنوعػػػ  لحػػػؿ المشػػػكلا ت والتفطػػػيط لمتنفيػػػذ الفعػػػاؿ 

 لمحموؿ هو الإجرالا  الجديدة لحؿ المشكلا . 
الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم  عمػى ( Brophy, 2006: 293ويعػرؼ )

رة هنػػه عمميػػ  متكاممػػ  يسػػعى الفػػرد فيهػػا ىلػػى اسػػتفداـ طػػرؽ وهسػػاليل م تكػػ
تتميز  افصال  فا الوصوؿ ىلى تحقيػؽ هحػد افمػداؼ المنشػودة فػا ظػؿ 
عػػػػدـ وضػػػػوح الوسػػػػا ؿ وارليػػػػا  المناسػػػػ   لػػػػذلؾ سػػػػوال فػػػػا الحاضػػػػر هو 

 .الماضا
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هنػػه  شػػكؿ  (Treffinger & Isaksen, 2005: 346)ويػػرك 
يلاحظ فػا ضػول مراجعػ  افد يػا  السػا ق  هف مفهػوـ الحػؿ ، هكثر تحديداً 
 : شكم  يشير عادة ىلى ما يماالإ داعا لمم

 كاف  ال شػر جميعػاً دوف اسػتثنال  القػدرا  والاسػتعدادا  الإ داعيػ   تمتح
 .لحؿ المشكلا 

  يمكػػف التع يػػر عػػف الإ ػػداع فػػا حػػؿ المشػػكلا  مػػف جانػػل كافػػ  اففػػراد
مجموع  شػديدة التنػوع مػف المجػالا  هو الميػاديف التفصصػي  ر مػا  فا

  اً مف المدافؿ وافساليل. استفداـ عدد لا نها ا تقري
 فػا ضػول الامتمامػا   دراتػه ىظهػار هو الإ داع مح التعامؿ يمكف ما عادة ،

 هو افساليل الفردي  فا التعمـ لدك اففراد.، هو التفضيلا 
  مقػػدور اففػػراد الوصػػوؿ ىلػػى مسػػتويا  وظيفيػػ  فعالػػ  فػػا الإ ػػداع فػػا 

نتاجيػػػ  عنػػػػد حػػػؿ المشػػػكلا  فػػػا الو ػػػ  نفسػػػػه الػػػذي يتحمػػػوف فيػػػه  الإ
مسػػتويا  هو درجػػا  مفتمفػػ  مػػف الإنجػػاز هو همميػػ  الحمػػوؿ المقترحػػ  

 .لممشكم 
 فػػػا صػػػورة  -والتػػػدفلا  المقصػػػودة، تمكػػػف عمميػػػا  التقيػػػيـ الشفصػػػا

اففػػراد مػػف الوصػػوؿ ىلػػى اسػػتغلاؿ هفضػػؿ  -تقػػديـ التػػدريس هو التػػدريل
ـ عػػلاوة عمػػى تعزيػػز مسػػتوك منجػػزاته، لمػػا لػػديهـ مػػف هسػػاليل ى داعيػػ 

الإ داعي ؛ افمر الذي يمكنهـ  التالا مػف دعػـ  ػدراتهـ الإ داعيػ  عمػى 
 نحو فعاؿ ومتكامؿ.
الحػػؿ الا ػػداعا لممشػػكم   أنػػه ( 2372والع ػػادي ) ؛ويعػػرؼ جػػرواف

نظػػاـ متكامػػؿ مػػف الف ػػرا  يتضػػمف مجموعػػ  مػػف الفطػػوا  والإجػػرالا  
مػػػا هو وافنشػػػط  التػػػا تػػػوفر طريقػػػ  يمكػػػف مػػػف فلالهػػػا التعامػػػؿ مػػػح تحػػػد  
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، )جػػرواف ومناسػػ   لموصػػوؿ ىلػػى عػػدد مػػف الحمػػوؿ، فرصػػ   طريقػػ  جديػػدة
 (.2372: 1، والع ادي
ويسػػتنتا ال احثػػػاف هف الحػػػؿ الإ ػػػداعا لممشػػػكم  مػػػو  ػػػدرة المػػػتعمـ  

 والتنػػوع (ت )الطلا ػػ  عمػى افتيػػار انسػل الاسػػتجا ا  التػا تتسػػـ  التػداعا
شكم  هو مو ؼ تعميما ما تجائ هي م( والتفرد والجدة )افصال (ت المرون )

 يواجه.

 : أىمية الحل الإبداعي لممشكمة -9
يساعد عمى توليػد واكتشػاؼ مشػكلا  هفػركت ىيجػاد معرفػ  جديػدةت حيػي هف  -ه

الإ ػػػداع يتميػػػز  وجػػػود ىنتػػػاج جديػػػدت  ينمػػػا حػػػؿ المشػػػكلا   الطريقػػػ  العاديػػػ  
 يتو ؼ عند الوصوؿ ىلى الحؿ.

كم  مواجهػػ  المشػػكلا  الجديػػدة ومػػذا يتطمػػل هسػػمول الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػ -ل
يتطمػػػػل ال حػػػػي وتو ػػػػح مشػػػػكلا  مسػػػػتق مي ت والعمػػػػؿ عمػػػػى حمهػػػػات همػػػػا حػػػػؿ 
المشػػكلا   الطريقػػ  العاديػػ  يتطمػػل حمػػولًا غيػػر معروفػػ  ولكػػف تػػـ التوصػػؿ 

 ىليها مف   ؿ آفريف.

يعتمػػد هسػػمول الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  عمػػى التفكيػػر الت اعػػدي  ينمػػا يعتمػػد  -ج
   الطريقػػػ  العاديػػػ  يعتمػػػد عمػػػى التفكيػػػر التقػػػار ا حيػػػي يػػػتـ حػػػؿ المشػػػكلا

 (.62: 2331شري ت احمد )الوصوؿ ىلى الحؿ  صورة آلي  

 : أسس الحل الإبداعي لممشكمة -2
 ,Brophy)(، Isaksen et al., 1994: 224) اتفػؽ كػؿ مػف 

عمػػى هف الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  يقػػوـ عمػػى عػػدة هسػػس ( 293 :2006
 : منها
 ر فا مفرجا  معظـ سموكيا  اففراد فا الموا ؼ المفتمف . التأثي 



           

  

 

222 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

  صدار افحكاـ وجودة اففكار.، وتحميؿ، الاعتماد عمى صياغ  وا 
  كمػا يتضػمف ا ت ػاس وتطػوير ،  در مناسل مف الو   توافر ىلى الحاج

 هفكار ارفريف.
 . ظهور الإ داع ت عا لامتماما  وهساليل اففراد المفضم 
 عي  موجودة لدك كؿ فرد.القدرا  الإ دا 

 : مراحل الحل الإبداعي لممشكمة -2
 : توجد س ح فطوا  فا الحؿ الإ داعا لممشكم  وما 

 تحديد المشكم .: التوجه 
 جمح ال يانا .: الاعداد 
 تقسيـ المادة المناس  .: التحميؿ 
 جمح ال دا ؿ  جمح اررال.: الفرص 
 السكوف حتى يتحقؽ الإشراؽ.: الافتمار 
 وضح افجزال معا.: التوليؼ 
 2331)صفال افعسرت  تقييـ اففكار التا تـ الانتهال ىليها: التحقيؽ :

61- 23.) 

 : مكونات الحل الإبداعي لممشكمة -5
توجػػد ثػػلاي مكونػػا  ر يسػػ  لمػػدفؿ الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  ومػػا 

فضػػلًا عػػف  (ت )فهػػـ المشػػكم ت وتوليػػد اففكػػارت والتفطػػيط لمعمػػؿ هو التنفيػػذ
)ىيجػاد المو ػؼ المشػكؿت : ومػا لممشػكم  الإ ػداعا لمحػؿ محػددة احؿمر  س 

يجػػاد اففكػػارت والتوصػػؿ لمحػػؿت  وال حػػي عػػف ال يانػػا ت وتحديػػد المشػػكم ت وا 
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والتػػػػا تمثػػػػؿ الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم . ويمكػػػػف توضػػػػيح ( و  ػػػػوؿ الحػػػػؿ
 : مكوناته فا الشكؿ التالا

 
 ( 2شكل )

 الثلاث الرئيسة لنموذج الحل الإبداعي لممشكمة المكونات 
 (55: 9222)صفاء الأعسر, 

 : قدرات الحل الإبداعي لممشكمة -2
هنهػػػػا القػػػػدرة ( 2336: 199، ويعرفهػػػػا )ى ػػػػراميـ: Fluencyالطلاقةةةةة  -

ال ػدا ؿ والمترادفػا ت هو اففكػار هو المشػكلا   مػف ك يػر عػدد توليػد عمى
لمثيػػػر معػػػيف والسػػػرع  والسػػػهول  فػػػا  هو الاسػػػتعمالا  عنػػػد الاسػػػتجا  

 توليدما.
 (: 69: 2373ت ومناؾ هر ع  عوامؿ لمطلا   ما )جيهاف جودة

الم تكػر عمػى ىنتػاج ( التمميػذ)ويقصػد  هػا  ػدرة الفػرد : الطلاقة المفظيةة -أ
هك ػػر عػػدد ممكػػف مػػف افلفػػاظ هو المعػػانا  شػػرط هف يتػػوفر فػػا تركيػػل 

 المفظ فصا ص معين .

 

 توليد الأفكار

 

 التخطيط لمعمل/
 التنفيذ 

 
 تقدير الميمة

 
 فيم المشكمة
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مػػػا  ػػػدرة التمميػػػذ الم تكػػػر عمػػػى ذكػػػر هك ػػػر عػػػدد : كريةةةةالطلاقةةةة الف -ل
ممكػػف مػػف اففكػػار فػػا و ػػ  محػػدد  غػػض النظػػر عػػف نػػوع هو مسػػتوك 

 مذئ اففكار هو جوانل الجدة هو الطراف  فيها.

ومػػػا  ػػػدرة التمميػػػذ الم تكػػػر عمػػػى ىنتػػػاج هك ػػػر عػػػدد : طلاقةةةة التةةةداعي -ج
 نى.ممكف مف افلفاظ تتوفر فيها شروط معين  مف حيي المع

ومػػػا القػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر السػػػريح فػػػا الكممػػػا  : الطلاقةةةة التعبيريةةةة -د
 المتصم  والملا م  لمو ؼ معيف وصياغ  اففكار  شكؿ سميـ. 

ويستفمص ال احثاف هف هممي  الطلا   تكمف فا عدد الاسػتجا ا  
ولػػيس فػػا تنوعهػػا وهف مػػذئ الاسػػتجا ا  تكػػوف وفقػػا لتحقيػػؽ مػػدؼ وتم يػػ  

 د سرد هفكار.رغ   وليس  مجر 
( 703: 2332، وتعرفهػػػػا )نايفػػػػ   طػػػػاما: Flexuibilityالمرونةةةةة  -

 أنهػػػا القػػػدرة عمػػػى تغييػػػر الحالػػػ  الذمنيػػػ   تغيػػػر المو ػػػؼت ومػػػا عكػػػس 
 الجمود الذمنا.

 : أنواع المرونة
الكنػػػػانا ، منػػػػاؾ نوعػػػػاف مػػػػف هنػػػػواع المرونػػػػ  كمػػػػا ذكرمػػػػا فيػػػػر اه

 : وما( 21 -21ت 7993)
ومػػا  ػػدرة الفػػرد عمػػى تغييػػر الوجهػػ  العقميػػ  التػػا ينظػػر : يةةةالمرونةةة التكييف -أ

 مف فلالها ىلى حؿ مشكم  محددة.

ىلى ىعطال الشفص عددا مػف الاسػتجا ا   وتشير :التمقائية المرونة -ب
التػا لا تنتمػػا ىلػػى ف ػػ  واحػػدةت ىنمػػا تنتمػػا ىلػػى عػػدد متنػػوعت ومػػذا مػػا 

 يميزما عف الطلا    أنواعها.
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ف المتعمـ الم دع مػو الػذي يتصػؼ  المرونػ  ويستفمص ال احثاف ه
الإ داعيػػػ  ويكػػػوف  ػػػادر عمػػػى تغييػػػر حالتػػػه العقميػػػ  لتتناسػػػل مػػػح المو ػػػؼ 

 واستفداـ عدد هك ر مف الف ا  التا تنتما ىلى المو ؼ.
 أنها  درة المرل عمى الإتياف ( 24: 2331يعرفها فطال ): الأصالة -ج

 عته. فكرة جديدة لـ تفطر عمى فكر هحد فا مجمو 
 ينما يعرؼ ال احثاف افصال   أنها ما  درة المتعمـ عمى ىعطػال  

 فكرة جديدة  ميم  التكرار غير مألوف .

 : المفاىيم العممية: ثالثاً 
تعػػػػد المفػػػػاميـ العمميػػػػ  مػػػػف الموضػػػػوعا  الاساسػػػػي  التػػػػا تسػػػػعى 
ال ػػراما التعميميػػ   جميػػح الروضػػا  عمػػى اكسػػا ها لطفػػؿ الروضػػ  لمػػا لهػػا 

و ال عمى ذلؾ ،  الغ  فا تكويف المعموما  لدك طفؿ الروض مف اممي  
تعد رموز المغ  والمفاميـ همـ افدوا  التا يستعممها الإنساف حيي تنتقؿ 

يحتػاج نمػو المفػاميـ ، و  واسطتها العمميا  العقمي  مف التمقا ي  ىلى الوعا
العمميػػػ   النسػػػ   لطفػػػؿ الروضػػػ  ىلػػػى ممارسػػػا  تر ويػػػ  مػػػف   ػػػؿ معممػػػ  

وض  مف فلاؿ صنح الموا ؼ التعميمي  التا مف شأنها تنمي  المفاميـ الر 
 : العممي  لديه ولممفاميـ العديد مف التعريفا  منها

 : تعريف المفيوم -2

، هدوا  لمتفكيػػػر "هف المفػػػاميـ مػػػا( 023: 7912، يػػػرك )الػػػدرينا
، فلا يمكف هف يفكر الإنساف دوف اسػتفداـ هلفػاظ تع ػر عػف مفػاميـ معينػ 

ير المفهوـ ىلى ف   مف المثيرا  تتضمف هفػرادا يشػتركوف فػا فاصػي  ويش
فالمثمػػػي لا يشػػػير ىلػػػى  ؛هو مجموعػػػ  مػػػف الفصػػػا ص هو علا ػػػا  معينػػػ 

 مثمي معيف  ؿ يشير ىلى مفهوـ التثميي. 



           

  

 

292 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

ىلى هف المفاميـ العممي  ع ارة ( 12: 7910، يسى، ويشير )كاظـ
وامر فا عدد صغير مػف عف مجردا  تنظـ عالـ افشيال وافحداي والظ

ومذئ  دورما يمكف هف تضـ عدداً آفػراً ، اف ساـ هو المجموعا  هو الف ا 
 مف اف ساـ هو الف ا  الفرعي  فا مراتل متسمسم .

هف المفاميـ العممي  ما ما تكوف لدك ( 11: 7996، ويرك)زيتوف
 الفرد مف معنى وفهـ يرت ط  كمم  هو مصطمح هو ع ارة هو عمميػ  معينػ .

المفػػػػاميـ العمميػػػػ   أنهػػػػا تجريػػػػد عقمػػػػا ( 727: 7991، ويعػػػػرؼ )ى ػػػػراميـ
لمصػػػػفا  المشػػػػترك  لمجموعػػػػ  مػػػػف افشػػػػيال هو الف ػػػػرا  هو الظػػػػوامر هو 

 افعماؿ هو الترتي ا . 
يتضػػح مػػف التعريفػػا  السػػا ق  هف معظمهػػا هتفػػؽ عمػػى هف المفػػاميـ 

   ػػه تجريػػد عقمػػا يع ػػر عػػف صػػفا  مشػػترك  تتػػوافر فػػا افمثمػػ  الفاصػػ
 ويعمؿ المفهوـ عمى تنظيـ تمؾ الفصا ص.

 : أنواع المفاىيم -9
( )فيجوتوسػػكا رهي( 93: 2332، صػػادؽ، اسػػتعرض )الشػػر ينا

 : فا التمييز  يف نوعيف مف المفاميـ مما
 ومػػا تنمػػو نتيجػػ  الاحتكػػاؾ اليػػوما لمفػػرد  موا ػػؼ : المفةةاىيم التمقائيةةة

 وتعاممه مح الظروؼ المحيط   ه.، الحياة
 وما تنمو لتهيئ موا ؼ تعميمي ت سوال كاف ذلؾ مف : فاىيم العمميةالم

هـ مف مصدر فارجا ومف همثم  ذلؾ تحويؿ الطا   ، جانل الفرد ذاته
 الشمسي  ىلى حراري . 

العمميػ  عنػد فيجػو تسػكا  /التمقا يػ : يتضح ممػا سػ ؽ هف المفػاميـ
، الػػ عضولكنهمػػا يتممػػاف  عضػػهما ، ليسػػ  نػػوعيف مفتمفػػيف مػػف المفػػاميـ

  هي هنه توجد فيوط تر ط  ينهما وتجعمهما يتفاعلاف.
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ويػػرك ال احثػػاف هف تعمػػـ المفػػاميـ العمميػػ  يحتػػؿ همميػػ  ك يػػرة لػػدك 
فمػػف فػػلاؿ ىكسػػا هـ تمػػؾ المفػػاميـ  طريقػػ  صػػحيح  يػػتـ ، هطفػػاؿ الروضػػ 

 نال المعرف  العممي  عمى هساس متيف فا صورة ذا  معنى تنعكس عمى 
 فا المستق ؿ.هدا هـ افكاديما 

أىةةم الأمةةور التةةي يجةةب مراعاتيةةا عنةةد تعمةةيم أطفةةال الروضةةة  -2
 : المفاىيم العممية

يػػػرك ال احثػػػاف هف مػػػف افمػػػور المهمػػػ  التػػػا يجػػػل مراعاتهػػػا عنػػػد 
 : تعميـ هطفاؿ الروض  المفاميـ العممي  التا تت مور فيما يما

 . العمؿ عمى تحفيز حؿ المشكلا  الا تكاري 
  وض  عمى حل الاستطلاع الا تكاري.تشجيح هطفاؿ الر 
  عطا هـ الفرص  الكافي  لتحسيف ىعادة توجيه افس م  هطفاؿ الروض  وا 

 فرص التعمـ.
  منح الفرصػ  فطفػاؿ الروضػ  فػا طػرح العديػد مػف افسػ م  دوف التقيػد

  الدرس.
  ىعطال هطفاؿ الروض  لمتع ير عف ف راتهـ والنماذج المجسم  والصور

  حري  دوف تقيد.
 دريل هطفاؿ الروض  عمى حسف الإصغال وعدـ التسرع فا الإجا  . ت 
   تػدريل هطفػاؿ الروضػ  عمػى ال حػي والملاحظػ  العمميػ  الد يقػ  القا مػ

 عمى الفهـ. 
ومػػف ثػػـ يػػرك ال احثػػاف هف اطفػػاؿ الروضػػ  ذوي صػػعو ا  تنظػػيـ 
الػػذا  يصػػعل عمػػيهـ اكتسػػال المفػػاميـ العمميػػ  اذا مػػا تػػـ مقارنػػه ادا هػػـ 
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لػػػذا فهػػػـ فػػػا همػػػس الحاجػػػ  الػػػى  ػػػراما ، ل هطفػػػاؿ الروضػػػ  العػػػادييف ػػػأدا
 .تدري ي   ا م  عمى تنظيـ الذا  تناسل  دراتهـ وامكاناتهـ

دور تنظةةةيم الةةةذات فةةةي تحسةةةين الحةةةل الإبةةةداعي لممشةةةكمة  :رابعةةةاً 
 : والمفاىيم العممية والاتجاه نحوىا

مػا هف مفهػوـ تنظػيـ الػذا   (Pintrich et al., 1991: 11)يػرك 
ويمعػػػل ، ورال المعرفػػا يع ػػر عػػف عمميػػ  تحكػػـ الفػػرد فػػا عمميػػا  تفكيػػرئ

تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػا ورال المعرفػػػا دور مهػػػـ فػػػا حػػػؿ المشػػػكلا  المرت طػػػ  
 اسػػتيعال وفهػػـ المفػػاميـ التػػا تسػػػاعد الطػػلال عمػػى التفطػػيطت المتا عػػػ  
وتنظػػػػػيـ تفكيػػػػػرمـ ع ػػػػػر اسػػػػػتفداـ الاسػػػػػتراتيجيا  المعرفيػػػػػ  التػػػػػا تحػػػػػدي 

 مح  عضها ال عض فلاؿ العمميا  المعرفي .وتتفاعؿ 

هف فعاليػػ    (Paters, 1996: 325)كمػػا توصػػم  نتػػا ا دراسػػ 
ويوضح ، الذا  تسهـ فا التن    حؿ المشكلا  الرياضي  لدي المومو يف

(McCabe et al., 2004: 340)   همميػ  فهػـ نمػو مهػارة تنظػيـ الػذا
لنمػػو فػػا مجػػاؿ تنظػػيـ  ػػيف هطفػػاؿ الروضػػ  نظػػراً لحػػدوي جػػزل ك يػػر مػػف ا

ويتـ ملاحظ  العديد مف ، الذا  فلاؿ السنوا  الفمس افولى مف العمر
فصػػا ص تنظػػيـ الػػذا  لػػدك هطفػػاؿ الروضػػ  مثػػؿ الاعتمػػاد عمػػى الػػنفست 

اكتسػػػػال ، الم ػػػػادرةت المثػػػػا رةت الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم ت والػػػػتحكـ الػػػػذاتا
 المفاميـ المغوي  والعممي  والرياضي .

ىلػى هف تنظػيـ الػذا    (Blair & Razza, 2007: 647)ويشػير
الوجدانا وتنظيـ الذا  المعرفا يتشا هاف فػا الجػذور العصػ ي  و التػالات 
فعندما ينمو افطفاؿ تنمو عقولهـ وتزداد  درتهـ عمى التحكـ فا تفكيػرمـ 
ومشػػػػػاعرمـ فضػػػػػلًا عػػػػػف ذلػػػػػؾت فػػػػػا حالػػػػػ  الاسػػػػػتعماؿ المسػػػػػتمر لمنظػػػػػاـ 
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مػػػو كمػػػا مػػػو الحػػػاؿ مػػػح العضػػػلا  التػػػا العصػػػ ات سػػػوؼ يسػػػتمر فػػػا الن
يسػػتعممها الطفػػؿ  اسػػتمرار  المثػػؿت فػػا حالػػ  عػػدـ مشػػارك  الطفػػؿ  انتظػػاـ 
فػػػا سػػػموكيا  تنظػػػيـ الػػػذا  منػػػذ سػػػف م كػػػرت سػػػوؼ يت ػػػح ذلػػػؾ عػػػدـ نمػػػو 
منػػػاطؽ معينػػػ  فػػػا المػػػم  شػػػكؿ كامػػػؿ ممػػػا يسػػػ ل لهػػػـ عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى 

ممػػػا ، يػػػ  مسػػػتق مي المشػػػكلا  كمػػػا يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلا  هكاديميػػػ  ومعرف
ي كد عمى العلا   الوطيدة الايجا يػ  مػا يف تنظػيـ الػذا  وحػؿ المشػكلا  

 وافدال افكاديما. 
هنػػه نظػػراً لارت ػػاط تنظػػيـ  (Randall, 2008: 17-55)ويوضػح 

الػػذا   ػػالفهـ وهمميتهػػػا فػػا المجػػػاؿ المعرفػػا ف نهػػا عمػػػى سػػ يؿ المثػػػاؿ لا 
ل المعرفػػػا عمػػػى تحسػػػيف فهػػػـ الحصػػػر تعمػػػؿ عمميػػػ  تنظػػػيـ الػػػذا  مػػػا ورا

الطلال لممفاميـ العممي  مف فلاؿ توجيه تفكيرمـ ومساعدتهـ فا افتيار 
ويعمػػؿ تنظػػيـ الػػذا  مػػا ، مسػػارا  العمػػؿ الملا ػػـ عنػػد ظهػػور المشػػكلا 

ورال المعرفػػا عنػػد تنميتػػه وتطػػويرئ جيػػداً كػػأداة تعميميػػ  تػػدوـ مػػدك الحيػػاة 
مسػػػػتويا  اعتمػػػػادمـ عمػػػػى وتشػػػػجح التعمػػػػيـ الػػػػذاتا لمطػػػػلال وتزيػػػػد مػػػػف 

  .هنفسهـ
كمػػػػػػػا يعت ػػػػػػػر تنظػػػػػػػيـ الػػػػػػػذا  عمميػػػػػػػ  لتنفيػػػػػػػذ السػػػػػػػموكيا  والإدراؾ 

لػػػذا يػػػرت ط  العديػػػد مػػػف مجػػػالا  ، والتػػػأثيرا  نحػػػو تحصػػػيؿ مػػػدؼ معػػػيف
الػػػػتعمـ مثػػػػؿ القػػػػرالةت الكتا ػػػػ ت الرياضػػػػيا ت ىدارة الو ػػػػ  والفمسػػػػف  والحػػػػؿ 

 الإ داعا لممشكم .
، (Mills et al., 2010)كمػػا توصػػم  نتػػا ا دراسػػ  كػػؿ مػػف 

(Akawi et al., 2011)  ىلى هف تنظيـ الذا  لديها القػدرة عمػى ىكسػال
هطفػػاؿ الروضػػ  العديػػد مػػف المفػػاميـ فاصػػ  الرياضػػي  والعمميػػ  وتحسػػيف 

 .وتحدد انجازمـ افكاديما، هدا هـ افكاديما  شكؿ عاـ
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  مما س ؽ يرك ال احثاف هف مناؾ علا ػ  ايجا يػ   ػيف تنظػيـ الػذا
مما يدعـ فكرة ، والحؿ الإ داعا لممشكم  والمفاميـ العممي  والاتجائ نحوما

ال حػػي والتػػا تنصػػل حػػوؿ الكشػػؼ عػػف فعاليػػ   رنػػاما تػػدري ا  ػػا ـ عمػػى 
تنظػػػػيـ الػػػػذا  فػػػػا تحسػػػػيف الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم  والمفػػػػاميـ العمميػػػػ  

 والاتجائ نحوما لدك هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ الذا .
 : وبحوث سابقة دراسات

ىلػػػى التعػػػرؼ عمػػػا مػػػدي تحسػػػف  (Nira, 1992)مػػػدف  دراسػػػ  
، مهػػػارا  حػػػؿ المشػػػكلا  الرياضػػػي  لػػػدي التلاميػػػذ ذوي صػػػعو ا  الػػػتعمـ

تلاميػػػذ فػػػا الصػػػؼ ( 6): تمميػػػذا كالتػػػالا( 72وذلػػػؾ عمػػػا عينػػػ   وامهػػػا )
تلاميذ مف الصؼ الثامف ( 6)، تلاميذ فا الصؼ السادس( 6)، الفامس

ط قػػػػ  افدوا  ، عو ا  فػػػػا حػػػػؿ المشػػػػكلا  الرياضػػػػي يعػػػػانوف مػػػػف صػػػػ
وتػـ ( مقيػاس الػتعمـ المػنظـ ذاتيػاً  -التالي  )مقياس مهارا  حػؿ المشػكلا 

سػػػتراتيجي  اسػػػتنتاج  التػػػدريس لهػػػـ مػػػف فػػػلاؿ ىسػػػتراتيجي  فهػػػـ الكممػػػا  وا 
و رمن  النتا ا هف التدريل عما استراتيجيا  التعمـ المنظـ ذاتياً ، الحموؿ

 ل التلاميذ فا التعامؿ مح حؿ المشكلا  الرياضي .يحسف مف هدا
الكشػؼ عػف تػأثير تنظػيـ  (Molposs, 1996)واسػتهدف  دراسػ  

والقمػػػؽ فػػػا هثنػػػال تحصػػػيؿ مػػػادة ، وتوجػػػه الهػػػدؼ، وفعاليػػػ  الػػػذا ، الػػػذا 
وذلػػؾ عمػػا ، الرياضػػيا  لػػدك عينػػ  مػػف تلاميػػذ المدرسػػ  العميػػا المومػػو يف

واسػػػػتفدم  ، ة مػػػػف ولايػػػػ  كاليفورنيػػػػاتمميػػػػذا وتمميػػػػذ( 766عينػػػػ   وامهػػػػا )
هظهر  النتػا ا هف ، الدراس  هدائ التقرير الذاتا وما است ياف تنظيـ الذا 

كمػػػػا لػػػػـ يػػػػرت ط  التحصػػػػيؿ الق مػػػػا هو ، تنظػػػػيـ الػػػػذا  ارتػػػػ ط سػػػػم ا  ػػػػالقمؽ
ال عدي فا مادة الرياضيا . كما هظهر  النتا ا هف فعالي  الػذا  تتوسػط 

وتػػػػرت ط ، ا وال عػػػػدي فػػػػا مػػػػادة الرياضػػػػيا العلا ػػػػ   ػػػػيف التحصػػػػيؿ الق مػػػػ
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ويػػرت ط توجػػه الهػػدؼ ىيجا ػػا  تنظػػيـ ، وتػػرت ط سػػم ا  ػػالقمؽ،  تنظػػيـ الػػذا 
، ولا يرت ط  فعالي  الذا  هو التحصيؿ فػا مػادة الرياضػيا ، الذا  والقمؽ

وفيمػػا يتعمػػؽ ، ويػػرت ط القمػػؽ سػػم ا  التحصػػيؿ المتقػػدـ فػػا مػػادة الرياضػػيا 
 ر ه ؿ  مقا ولديهـ فعالي  ذا  مرتفع  عف الإناي. الجنس ت يف هف الذكو 

الػذا   فعاليػ  دور معتقػدا  (Paters, 1996)فحصػ  دراسػ   كما
كمكػػػوف مػػػف مكونػػػا  تنظػػػيـ الػػػذا  فػػػا حػػػؿ المشػػػكلا  الرياضػػػي  لػػػدي 

تمميػػػذا وتمميػػػذة فػػػا المػػػدارس ( 44وذلػػػؾ عمػػػا عينػػػ   وامهػػػا )، المومػػػو يف
، ا وتمميذة فػا المػدارس النظاميػ تمميذ( 202)، المتوسط  لدي المومو يف

(، مقيػاس حػؿ المشػكلا  الرياضػي  -ط ق  الدراس  )مقياس تنظيـ الذا 
و رمنػػػػػ  النتػػػػػا ا هف فعاليػػػػػ  الػػػػػذا  تسػػػػػهـ فػػػػػا التن ػػػػػ   حػػػػػؿ المشػػػػػكلا  

كذلؾ وجػود فػروؽ  ػيف التلاميػذ المومػو يف مػف ، الرياضي  لدي المومو يف
كما وجد  فروؽ  ػيف ، نايالذكور والإناي فا حؿ المشكلا  لصالح الإ

التلاميػػػػػذ العػػػػػادييف والمومػػػػػو يف فػػػػػا هدال حػػػػػؿ المهػػػػػاـ الرياضػػػػػي  لصػػػػػالح 
 .التلاميذ المومو يف ذوي فعالي  الذا  العالي 

ىلػػػى الكشػػؼ عػػػف  (Glorio- Marie, 1999)ومػػدف  دراسػػ  
 -فعاليػػػػػػ  الػػػػػػذا  فػػػػػػا مػػػػػػادة الرياضػػػػػػيا  مػػػػػػف فػػػػػػلاؿ التػػػػػػدفؿ المعرفػػػػػػا

ف اسػتراتيجيا  تنظػيـ الػذا  لتلاميػذ المرحمػ  والػذي يتكػوف مػت الاجتماعا
وهظهػػػػر  النتػػػػا ا هف ، ط قػػػػ  الدراسػػػػ  مقيػػػػاس فعاليػػػػ  الػػػػذا ، الا تدا يػػػػ 

مػػػف فعاليػػػ  الػػػذا  فػػػا مػػػادة الرياضػػػيا  لػػػدك  -التػػػدفؿ عمػػػى نحػػػو فعػػػاؿ
همػػػػػػا  النسػػػػػػ   لمتلاميػػػػػػذ المومػػػػػػو يف مرتفعػػػػػػا ، تلاميػػػػػػذ التعمػػػػػػيـ النظػػػػػػاما

استراتيجيا  تنظػيـ الػذا  لػـ يػ ثر فػا  ف ف التدفؿ القا ـ عمى، التحصيؿ
 كمػػػا هظهػػػر  النتػػػا ا فعاليػػػ ، فعاليػػػ  الػػػذا  فػػػا مػػػادة الرياضػػػيا  لػػػديهـ
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الػػػػػذا  عمػػػػػى التلاميػػػػػذ العػػػػػادييف والمومػػػػػو يف  تنظػػػػػيـ اسػػػػػتراتيجيا  تط يػػػػػؽ
 منففضا التحصيؿ. 

فحػػص اسػػتراتيجيا   (Reis et al., 2000)واسػػتهدف  دراسػػ  
التلاميذ المومو وف ذوو صػعو ا  الػتعمـ فػا تنظيـ الذا  التا يستفدمها 

واشػػػػػتمم  تمػػػػػؾ ،  ػػػػػراما صػػػػػعو ا  الػػػػػتعمـ لممدرسػػػػػ  الا تدا يػػػػػ  والثانويػػػػػ 
ف كانػػػػ  غيػػػػر مقصػػػػورة عمػػػػيهـ  ت طػػػػرؽ تعمػػػػـ الدراسػػػػ ( الاسػػػػتراتيجيا  )وا 

والإعػػػػداد  ت وتحديػػػػد النقػػػػاط الر يسػػػػ  عنػػػػد القػػػػرالة ت وتػػػػدويف الملاحظػػػػا 
واسػػػػتفداـ التقػػػػويـ اليػػػػوما وافسػػػػ وعا  ت للافت ػػػػارا  والمهػػػػارا  المكت يػػػػ 

 ت واسػػػتفداـ الحاسػػػول ومجهػػػز الكممػػػا  والكتػػػل عمػػػى هشػػػرط  ت والشػػػهري
مثػؿ  ت واشتمم  الوظا ؼ التنفيذي  عمى هساليل التفطػيط، والدفاع الذاتا

والحػديي الموجػه  ت ووضح هولويػا  العمػؿ ت ىدارة الو   وما ورال المعرف 
ط قػػ  الدراسػػ )مقياس ، ؼ افكاديميػػ  الصػػع  لممسػػاعدة فػػا الموا ػػ ؛ذاتيػػا

وهظهػر  النتػا ا (، مقياس المومو وف ذوو صعو ا  الػتعمـ -تنظيـ الذا 
هنه يعود الفضؿ لهذا ال رناما فا هنهـ هصػ حوا عمػى وعػى  اسػتراتيجيا  

وتعممػوا طمػل الوسػا ؿ مثػؿ اسػتفداـ الو ػ  ، تنظيـ الذا ت وكيفي  تفعيمها
كمػػػػػا هف ، و هفػػػػػذ الافت ػػػػػار  اسػػػػػتفداـ الحاسػػػػػوله، المطػػػػػوؿ للامتحانػػػػػا 

اسػػػتفادوا واسػػػتغموا الفػػػدما  المقدمػػػ  فػػػا مػػػذا  -تقري ػػػا -نصػػػؼ التلاميػػػذ
و ػػػػدوف  ت وتعمػػػػـ العديػػػػد مػػػػنهـ اسػػػػتراتيجيا  التعػػػػويض  سػػػػهول ، ال رنػػػػاما

 .الو وع فا هفطال
فعاليػ  مهػارا   (Sundre & Kitsantas, 2004)دراسػ    حثػ 

يػػػ  لمػػػتعمـ لػػػدك هطفػػػاؿ الروضػػػ  فػػػا هثنػػػال هدا هػػػـ تنظػػػيـ الػػػذا  فػػػا الدافع
تػػػػػـ تقسػػػػػيـ هطفػػػػػاؿ الروضػػػػػ  المشػػػػػاركيف فػػػػػا الدراسػػػػػ  ىلػػػػػى ، للافت ػػػػػارا 
حصػػػػم  المجموعػػػػ  افولػػػػى منهػػػػا عمػػػػى افت ػػػػارا  تأميميػػػػ   -مجمػػػػوعتيف
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ط قػػػػ  (، لمرحمػػػػ  هعمػػػػى واففػػػػرك عمػػػػى افت ػػػػارا  عاديػػػػ  )غيػػػػر تأميميػػػػ 
، يـ الػػذا   ػػيف هطفػػاؿ الروضػػ الدراسػػ  ثلاثػػ  مقػػاييس لتقيػػيـ مهػػارا  تنظػػ

وشػػمم  الاسػػتراتيجيا  التػػا تػػـ تػػدريل وسػػ اؿ هطفػػاؿ الروضػػ  عنهػػا كػػؿ 
هسػػػفر  ، مػػػف تحديػػػد افمػػػداؼت التفطػػػيطت المتا عػػػ  الذاتيػػػ ت وتقيػػػيـ الػػػذا 

نتػػا ا الدراسػػ  عػػف فعاليػػ  مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا تحسػػيف هدال هطفػػاؿ 
 هـ لمتعمـ. الروض  فا الافت ارا   شكؿ ايجا ا ودافعيت

تحسػيف مهػارا   (Stoeger& Ziegler, 2008)اسػتهدؼ  حػي 
ىدارة الو ػػ  والكفػػالة الذاتيػػ  والتقيػػيـ الػػذاتا مػػف فػػلاؿ تنظػػيـ الػػذا  لػػدك 

طفػػػؿ فػػػا سػػػف التعمػػػيـ التمهيػػػدي مػػػف فػػػلاؿ هنشػػػط  ( 279)عينػػػ   وامهػػػا
معمػػـ شػػاركوا فػػا ال حػػيت تػػـ ( 71)ومػػف  ػػيف ىجمػػالا، الواج ػػا  المدرسػػي 

مػػنهـ  طريقػػ  عشػػوا ي  لمحصػػوؿ عمػػى دورة تدري يػػ  حػػوؿ ( 9) تفصػػيص
 ينمػػػػا اسػػػػتفدم  ال قيػػػػ  مػػػػنهـ ( مهػػػػارا  ىدارة الو ػػػػ  )مجموعػػػػ  تجري يػػػػ 

اسػػتفدـ ال ػػاحثوف نسػػف  معدلػػ  مػػف  رنػػاما تعميمػػا ، كمجموعػػ  ضػػا ط 
حػػػوؿ مهػػػارا  تنظػػػيـ الػػػذا  اعتمػػػد عمػػػى المفهػػػوـ الاجتمػػػاعا افكػػػاديما 

تفػػػاعلا   ػػػيف العمميػػػا  الشفصػػػي  والسػػػموكي  لتنظػػػيـ الػػػذا  فػػػا صػػػورة 
ىدارة الو ػ ت مهػارا  الفهػـ : هجػزال ر يسػ ( 2تكوف ال رنػاما مػف)، وال ي ي 

والتمفػػػيصت تػػػدويف الملاحظػػػا ت مهػػػارا  الاسػػػتعداد للامتحػػػافت ومهػػػارا  
تػػػـ توزيػػػح ، و ػػػد ركػػػز ال ػػػاحثوف عمػػػى عنصػػػر ىدارة الو ػػػ  فقػػػط، الكتا ػػػ 

وا ياً عمػػى مجمػػوعتيف تجري يػػ  وضػػا ط  فصػػوؿ افطفػػاؿ المشػػاركيف عشػػ
و ػد عمػؿ افطفػاؿ فػلاؿ ال رنػاما التػدري ا ع ػر ، هسػا يح( 2عمى مدك )

هولًات  ػػػػاـ افطفػػػػاؿ  تنظػػػػيـ الػػػػذا  ، مػػػػرا ( 6حمقػػػػ  تنظػػػػيـ الػػػػذا  لعػػػػدد )
، ومتا ع   درا  التعمـ لديهـ وهص حوا هكثر ىدراكاً لجوانل القػوة والضػعؼ

ه مػف المعممػيف مجموعػ  مػف افمػداؼ المحػددة ثانياًت حػدد افطفػاؿ  توجيػ



           

  

 

298 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

التػػػػا يمكػػػػف تحقيقهػػػػا واسػػػػتفدموا الاسػػػػتراتيجيا  المتلا مػػػػ  فػػػػا تحقيقهػػػػا. 
وتػػػـ ، هفيػػػراًت  ػػػاـ افطفػػػاؿ  تنفيػػػذ الإسػػػتراتيجي  ومتا عػػػ  هعمػػػالهـ وتقييمهػػػا

مهػػػػػارا  ىدارة الو ػػػػػ   -جمػػػػػح  يانػػػػػا  الدراسػػػػػ   اسػػػػػتفداـ )تنظػػػػػيـ الػػػػػذا 
كشف  نتا ا ال حي عف تأثير ر يس داؿ (، قييـ الذاتاوالكفالة الذاتي  والت

عمػػى تحسػػف مهػػارة ىدارة الو ػػ  والكفػػالة الذاتيػػ  ( لم رنػػاما )تنظػػيـ الػػذا 
 والتقييـ الذاتا. 

ىلػى فحػص العلا ػ   ػيف  (Buckner et al., 2009)مدؼ  حي 
تنظػػيـ الػػذا  و ػػيف العديػػد مػػف م شػػرا  الوظيفػػ  التوافقيػػ   ػػيف عينػػ  مػػف 

تكونػػ  عينػػ  ، والشػػ ال ممػػف ينتمػػوف ىلػػى هسػػر محػػدودة الػػدفؿ افطفػػاؿ
( 71-1)تراوح  هعمارمـ الزمني  ما  ػيف، طفؿ وشال( 722ال حي مف)

شمم  هدوا  الدراس  ، سن  مف  عض افحيال الفقيرة فا الولايا  المتحدة
 طاري  مقاييس وافت ارا  الصح   -كؿ مف )مقياس مهارا  تنظيـ الذا 

هسػفر  نتػا ا (، س العلا ا  الاجتماعيػ  والػدعـ الاجتمػاعامقيا -العقمي 
ال حػػي عػػف وجػػود علا ػػ  ارت اطيػػه موج ػػ   ػػيف مهػػارة تنظػػيـ الػػذا  و ػػيف 
 ػػػػدرا  الوظيفػػػػ  التوافقيػػػػ  التػػػػا ينػػػػدرج تحتهػػػػا المهػػػػارا  العقميػػػػ  المعرفيػػػػ  

ظهػػػر  علا ػػػ  موج ػػػ   ػػػيف تنظػػػيـ الػػػذا  ومجػػػالا  ، للأطفػػػاؿ والشػػػ ال
 مفتمف .الصح  العقمي  ال

التعػػرؼ عمػػى هنسػػل متغيػػر مػػف ( 2373واسػػتهدف   حػػي حمػػاد )
لاسػػتفدامه فػػا ( امػػرهة -طفػػؿ -)رجػػؿ الثلاثػػ  متغيػػرا  التعميػػؽ الصػػوتا

للأطفػاؿ  مرحمػ  ريػاض افطفػاؿ لتنميػ   المقدمػ  التعميميػ  الكم يػوتر  ػراما
طفػػػؿ مػػػف هطفػػػاؿ ( 12تػػػـ افتيػػػار عينػػػ  ال حػػػي مػػػف )، المفػػػاميـ العمميػػػ 

 مدرسػ  منػارة افنػدلس  (kg2)  افطفػاؿ الثػانا  مرحمػ  ريػاض المسػتوك
ثػػلاي مجموعػػا   عمػػى هف يػػتـ تقسػػيمها ىلػػى، محافظػػ  الفيػػوـ -الفاصػػ 
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وتػػـ التوصػػؿ الػػى وجػػود ، طفػػؿ( 22كػػؿ مجموعػػ  تتكػػوف مػػف )، تجري يػػ 
درجػا  التط يػؽ الق مػا وال عػدي  متوسػطا   ػيف ىحصػا ي  دلالػ  ذا  فروؽ

التط يؽ ال عػدي للافت ػار الموضػوعا  لصالح لمصورا التحصيما للافت ار
وجػود فػروؽ ذا  دلالػ  ىحصػا ي  ، الثلاثػ  التجري يػ  لممجموعػا  المصػور

والتػػػا تعرضػػػ  ، الثانيػػ   ػػيف متوسػػػطا  درجػػا  المجموعػػػا  التجري يػػػ 
عمػػى ، طو ػاف فػا  يػ  العمػوـ  صػو  طفػؿ"التعميمػا الكم يػوتري لم رنػاما

 ).والثاني  )صو  امرهة( ولى )صو  رجؿالمجموعتيف التجري يتيف اف
 حػي اسػتهدؼ استقصػػال  (Graziano et al., 2010)جػرك هو 

الدور الذي تمع ه مهارا  تنظيـ الذا  الم كرة والتا تشمؿ كؿ مػف تنظػيـ 
تكونػػ  عينػػ  ، الوجػػداف والانت ػػائ المسػػتمر والحساسػػي  فػػا الطفولػػ  الم كػػرة

فػػا سػػف ( طفمػػ  22، طفػػؿ 02طفػػؿ وطفمػػ  )مػػف  يػػنهـ ( 21)ال حػػي مػػف
ولـ يكػف منػاؾ هي فػروؽ دالػ  ، سنوا ( 2.2عاميف ومتا عتهـ حتى سف)

 ػػػػيف افطفػػػػػاؿ المشػػػػػاركيف فػػػػػا النػػػػػوع هو افصػػػػػؿ هو الحالػػػػػ  الاجتماعيػػػػػ  
ركػػز  الدراسػػ  عمػػى تط يػػؽ العديػػد مػػف التقييمػػا  المعمميػػ  ، الا تصػػادي 

هـ فػلاؿ هدال فكاف يتـ ىحضار افطفػاؿ وتصػوير تفػاعلات، عمى افطفاؿ
كمػػػػا شػػػػارؾ افطفػػػػاؿ فػػػػا العديػػػػد مػػػػف التفػػػػاعلا  مػػػػح ، المهػػػػاـ المتعػػػػددة

، افمها  شمم  مهم  تعميميػ  وجمسػ  لمعػل الحػر ومهمػ  المعػل  ال ػازؿ
، سػػػنوا ( 2.2كمػػا تػػـ ىجػػػرال القيػػاس التت عػػػا عنػػدما  مػػ  سػػػف افطفػػاؿ )

ؿ سػف تـ  ياس طوؿ ووزف افطفاؿ فػلا: ط ق  الدراس  المقاييس ال دني 
مقيػػػاس مهػػػارا  ، سػػػنوا  وحسػػػال مسػػػتوك الػػػوزف الزا ػػػد( 2.2)، عػػػاميف

تنظػػيـ الػػذا  )تنظػػيـ الوجػػداف والانت ػػائ المسػػتمر والحساسػػي  فػػا الطفولػػ  
ظهر  مهارا  تنظػيـ الػذا  : هسفر  الدراس  عف النتا ا التالي (، الم كرة

 ػػػيف فػػػا الطفولػػػ  الم كػػػرة كم شػػػر عمػػػى التغيػػػر فػػػا نمػػػو الػػػوزف وال دانػػػ  
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كػػاف تنظػػيـ الوجػػداف  مثا ػػ  المهػػارة افساسػػي  فػػا تنظػػيـ الػػذا  ، افطفػػاؿ
تنظػػيـ الػػذا  لػػديها القػػدرة عمػػى ىكسػػال هطفػػاؿ الروضػػ  ، افكثػػر ارت اطػػاً 

العديد مػف المفػاميـ فاصػ  الرياضػي  والعمميػ  وتحسػيف هدا هػـ افكػاديما 
  شكؿ عاـ.

عػػػف هثػػػر اسػػتهدف  الكشػػػؼ   دراسػػػ ( 2373 امػػ  ىيمػػػاف فميفػػػ  )
  رناما مقتػرح م نػى عمػى الػتعمـ النشػط فػا تنميػ   عػض المفػاميـ العمميػ 

ط ػػؽ ال حػػي عمػػى عينػػ  مػػف ، المهػػارا  العقميػػ  فطفػػاؿ الريػػاض  عػػضو 
ريػػػػػاض الاطفػػػػػاؿ فػػػػػا المسػػػػػتوك الثػػػػػانا  مدرسػػػػػ  تجري يػػػػػ  المغػػػػػا   كفػػػػػر 

تػػػـ تط يػػػؽ ، سػػػنوا ( 4-2المنصػػػورة تراوحػػػ  اعمػػػارمـ الزمنيػػػ  مػػػا  ػػػيف )
. مقيػػاس المهػػارا  -المتضػػمن  افت ػػار المفػػاميـ العمميػػ )  التاليػػ  الادوا

فاعميػػػػ  : تػػػػـ التوصػػػػؿ ىلػػػػى النتػػػػا ا التاليػػػػ ، )ال رنػػػػاما المقتػػػػرح -العقميػػػػ 
الم نى عمى التعمـ النشط فا موضوع الكا نا  الحي  فا  ال رناما المقترح

، مالممفػاميـ العمميػ  المتضػمن   ال رنػا اكتسػال افطفػاؿ مجموعػ  ال حػي
 ػػػػػيف متوسػػػػػطا ( 3.37حيػػػػػي يوجػػػػػد فػػػػػرؽ داؿ ىحصػػػػػا ياً عنػػػػػد مسػػػػػتوك )

درجػػػػا  هفػػػػراد مجموعػػػػ  ال حػػػػي فػػػػا القياسػػػػيف الق مػػػػا وال عػػػػدي لافت ػػػػار 
فاعميػ  ال رنػاما المقتػػرح الم نػى عمػى الػػتعمـ النشػط فػػا ، العمميػػ  المفػاميـ

 الحيػػػ  فػػػا تنميػػػ  افطفػػػاؿ مجموعػػػ  ال حػػػي لمهػػػارا  موضػػػوع الكا نػػػا 

(، القياس، استفداـ افر اـ، التصنيؼ، افساسي  )الملاحظ  مـالع عمميا 
 ػػػػػيف متوسػػػػػطا ( 3.37حيػػػػػي يوجػػػػػد فػػػػػرؽ داؿ ىحصػػػػػا ياً عنػػػػػد مسػػػػػتوك )

درجػػػػا  هفػػػػراد مجموعػػػػ  ال حػػػػي فػػػػا القياسػػػػيف الق مػػػػا وال عػػػػدي لمقيػػػػاس 
وجػػػود علا ػػػ  ارت اطيػػػ  دالػػػ  ىحصػػػا ياً  ػػػيف درجػػػا  ، .العقميػػػ  المهػػػارا 

ودرجػػاتهـ فػػػا مقيػػػاس المهػػػارا  ، اميـ العمميػػػ المفػػػ افطفػػاؿ فػػػا افت ػػػار
 .العقمي   عد تط يؽ ال رناما المقترح
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دراسػػػػ  مػػػػدف  ىلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف فاعميػػػػ  ( 2373واجػػػػرك نوفػػػػؿ )
فا تنمي  التحصػيؿ الدراسػا  استراتيجي   ا م  عما التنظيـ الذاتا الموجه

 افوؿ لمػػادة الكيميػػال ومهػػارا  الػػتعمـ المػػنظـ ذاتيػػا لػػدي طػػلال الصػػؼ
، ذاتيػاً  ولتحقيؽ مذا الهدؼ تـ ىعداد  ا م   مهارا  التعمـ المنظـ، الثانوي

 وتـ افتيػار، وا تراح استراتيجي  لمتدريس  ا م  عما التنظيـ الذاتا لمتعمـ

وحدة المحاليؿ وافحماض والقمويا  وافملاح مف كتال الكيميػال لمصػؼ 
، دريس الوحدة المفتارةوتقديـ دليؿ المعمـ لاستفدامه فا ت، افوؿ الثانوي

عػػداد دروس الوحػػدة وفقػػا للاسػػػتراتيجي  المقترحػػ  وتدريسػػها لممجموعػػػ   وا 
وافت ػار تحصػيؿ ، الػتعمـ المػنظـ ذاتيػا ثـ ىعداد افت ار مهارا ، التجري ي 

و ػػػػد تػػػػـ افتيػػػػار ، الثػػػػانوي فػػػػا الوحػػػػدة المفتػػػػارة لطػػػػلال الصػػػػؼ افوؿ
الثػانوي  الصػؼ افوؿ مجمػوعتا الدراسػ  الضػا ط  والتجري يػ  مػف طػلال

 وتط يػػػؽ هدوا  الدراسػػػ    ميػػػاً ثػػػـ،  المػػػدارس التجري يػػػ  المغػػػا   القػػػامرة

التػػدريس لممجموعػػ  التجري يػػ   اسػػتفداـ الاسػػتراتيجي  المقترحػػ  والتػػدريس 
الضا ط   الطريق  المعتادة ثـ تط يؽ هدوا  الدراس   عدياً عما  لممجموع 

تػػا ا الدراسػػ  وجػػود فػػروؽ ذا  و ػػد هظهػػر  ن، الدراسػػ  طػػلال مجمػػوعتا
، طػػػلال المجموعػػػ  التجري يػػػ  دلالػػػ  ىحصػػػا ي   ػػػيف متوسػػػطا درجػػػا 

مػػف  ودرجػػا  طػػلال المجموعػػ  الضػػا ط  فػػا التط يػػؽ ال عػػدي فػػا كػػؿ
وافت ػػػػػػار مهػػػػػػارا  الػػػػػػتعمـ المػػػػػػنظـ ذاتيػػػػػػاً لصػػػػػػالح ، الافت ػػػػػػار التحصػػػػػػيما

 التجري ي . المجموع 
شػػػػؼ عػػػػف الك (Mills et al., 2010)واسػػػػتهدؼ  حػػػػي 

اسػػػتراتيجيا  الرعايػػػ  افكثػػػر اسػػػتفداماً مػػػف جانػػػل المعممػػػيف فػػػا فصػػػوؿ 
الروض  لإش اع حاجا  الطلال و نال مهػارا  تنظػيـ الػذا  فػا محاولػ  

شػػارؾ فػػا الدراسػػ  فصػػؿ مػػف فصػػوؿ ، مػػنهـ لفمػػؽ  ي ػػ  تعمػػـ هكثػػر كفػػالة
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( 4 -2)طفػػؿ تراوحػػ  هعمػػارمـ الزمنيػػ  مػػا  ػػيف( 04)الروضػػ  تكػػوف مػػف
وتػػػػـ اسػػػػتفداـ الػػػػدفتر (، ط قػػػػ  الدراسػػػػ  )مهػػػػارا  تنظػػػػيـ الػػػػذا ، سػػػػنوا 

اليػػػوما لممعممػػػيف الػػػذي يسػػػجؿ تفػػػاعلا  افطفػػػاؿ الط يعيػػػ  فػػػا موا ػػػؼ 
الاسػػػتعان   ممفػػػص ال حػػػوي وافد يػػػا  السػػػا ق  حػػػوؿ موضػػػوع ، الفصػػػؿ

-ـ 2331مقػػاؿ ودراسػػ  عػػف الفتػػرة مػػف  22الدراسػػ  )تػػـ الحصػػوؿ عمػػى 
همػـ النتػا ا التاليػ  هظهػر  افدلػ  تحسػف هسفر  الدراس  عف (، ـ 2373

السموؾ العاـ لمطلال نتيجػ  لاسػتفداـ اسػتراتيجيا  الرعايػ  المشػتمم  فػا 
كانػػ  هكثػػر اسػػتراتيجيا  الرعايػػ  الفعالػػ  ، الدراسػػ  سػػوال فرديػػاً هو جماعيػػاً 

مػػا اسػػتراتيجيا  تنظػػيـ الػػذا  وا مهػػا اسػػتراتيجيا  المهػػارا  الاجتماعيػػ  
اعي ت فاصً   النس   للأطفاؿ الذيف يحتاجوف ىلى تعمػيـ فا الموا ؼ الجم

 المهارا  الاجتماعي .
ىلػى تنميػ  المفػاميـ العمميػ  ( 2377ومدف  دراس  غػادة مفمػوؼ )
تكونػػ  عينػػ  ، افركػػاف التعميميػػ  والمهػػارا  الحياتيػػ  مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ

طفػػػػؿ ( 02المجموعػػػػ  التجري يػػػػ  تكونػػػػ  مػػػػف )، الدراسػػػػ  مػػػػف مجمػػػػوعتيف
ط قػػػػ  ، طفػػػػؿ وطفمػػػػ ( 63والمجموعػػػػ  الضػػػػا ط  تكونػػػػ  مػػػػف )، مػػػػ وطف

 طا ػػػػ  الملاحظػػػػ   -افت ػػػػار المفػػػػاميـ العمميػػػػ  المصػػػػور)افدوا  التاليػػػػ  
و ػػػد هشػػػار  نتػػػا ا الدراسػػػ  ىلػػػى (، ال رنػػػاما التػػػدري ا -لممهػػػارا  الحياتيػػػ 

متوسػػػػطا  درجػػػػػا  هطفػػػػػاؿ  وجػػػػود فػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف
المفػػاميـ  والضػػا ط  فػػا التط يػػؽ ال عػػدي لافت ػػارالمجمػػوعتيف التجري يػػ  

فػػروؽ ذا  دلالػػ   وجػػود، العمميػػ  المصػػور لصػػالح المجموعػػ  التجري يػػ 
ىحصا ي   يف متوسطا  درجا  هطفاؿ المجموعتيف التجري يػ  والضػا ط  

التط يػػػػؽ ال عػػػػدي ل طا ػػػػ  الملاحظػػػػ  لممهػػػػارا  الحياتيػػػػ  لصػػػػػالح  فػػػػا
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فعاليػ  اسػتفداـ افركػاف التعميميػ  فػا  يدؿ عمػى مما، المجموع  التجري ي 
 .والمهارا  الحياتي  لدك هطفاؿ ما   ؿ المدرس  تنمي  المفاميـ العممي 

 دراسػػػػ  اسػػػػتهدف  الكشػػػػؼ عػػػػف ( 2377و امػػػػ  ىيمػػػػاف محمػػػػود )
فعاليػػ   رنػػاما هنشػػط   ػػا ـ عمػػى مػػدفؿ الاكتشػػاؼ لتنميػػ   عػػض المفػػاميـ 

 و د اشتمم  مجموعتا،، مدرس لدك هطفاؿ ما   ؿ ال والتفكير الاستقرا ا

طفػػػػؿ مػػػػف هطفػػػػاؿ المسػػػػتوك الثػػػػانا لريػػػػاض الاطفػػػػاؿ  26الدراسػػػػ  عمػػػػى 
مقيػػػػاس ( : واسػػػػتفدم  الدراسػػػػ  افدوا  التاليػػػػ .الإسػػػػماعيمي   محافظػػػػ 

مقيػػاس المفػػاميـ العمميػػ   -المصػػور فطفػػاؿ الروضػػ  المفػػاميـ الرياضػػي 
 -فطفػاؿ الروضػ التفكيػر الاسػتقرا ا  مقيػاس -المصور فطفاؿ الروض 

وتػػػـ التوصػػػؿ لمنتػػػا ا (، الاكتشػػػاؼ  رنػػػاما افنشػػػط  القػػػا ـ عمػػػى مػػػدفؿ
 ػػيف ( 3.32مسػػتوك دلالػػ  ) يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػ  ىحصػػا ي  عنػػد: التاليػػ 

 متوسػطا درجػا  هطفػاؿ المجػوعتيف التجػري يتيف والضػا ط  فػا التط يػؽ

 -2.ي يػ ال عػد لمقيػاس المفػاميـ الرياضػي  لصػالح هطفػاؿ المجموعػ  التجر 

 ػيف متوسػطا ( 3.32ذو دلالػ  ىحصػا ي  عنػد مسػتوك دلالػ  ) يوجػد فػرؽ
التجػػري يتيف والضػػا ط  فػػا التط يػػؽ ال عػػدي  درجػػا  هطفػػاؿ المجمػػوعتيف

يوجػػد فػػرؽ ، المجموعػػ  التجري يػػ  لمقيػاس المفػػاميـ العمميػػ  لصػػالح هطفػػاؿ
 متوسط درجا  هطفاؿ  يف( 3.32ذو دلال  ىحصا ي  عند مستوك دلال  )

المفػاميـ  المجموعتيف التجػري يتيف والضػا ط  فػا التط يػؽ ال عػدي لمقيػاس
 .التفكير الاستقرا ا لصالح هطفاؿ المجموع  التجري ي 

ىلػى فحػص العلا ػ   ػيف  (Akawi et al., 2011)ومػدؼ  حػي 
مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  والاسػػتعداد افكػػاديما فطفػػاؿ روضػػ   رنػػاما ميػػد 

طفػػؿ تػػـ تقسػػيمهـ ىلػػى ( 7724 وامهػػا ) ط ػػؽ ال حػػي عمػػى عينػػ ، سػػتار 
( 0افولػػى مجموعػػ  مػػف افطفػػاؿ فػػا سػػف ): المجموعػػا  الػػثلاي التاليػػ 
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الثانيػػػ  مجموعػػػ  مػػػف  (ت 032سػػػنوا  الممتحقػػػيف حػػػديثاً  ال رنػػػاما )ف   
 (ت 231سػػػنوا  الممتحقػػػيف حػػػديثاً  ال رنػػػاما )ف   ( 6افطفػػػاؿ فػػػا سػػػف )

سػػػػنوا  ممػػػػف  ضػػػػوا عامػػػػاً  (6الثالثػػػػ  مجموعػػػػ  مػػػػف افطفػػػػاؿ فػػػػا سػػػػف )
)مقيػػػاس : تػػػـ اسػػػتفداـ افدوا  والمقػػػاييس التاليػػػ (، 071 ال رنػػػاما )ف  

هسػفر  الدراسػ  (، مقياس تنظػيـ الػذا  للأطفػاؿ -النمو التعميما للأطفاؿ
ظهػػر  علا ػػ  موج ػػ  دالػػ   ػػيف درجػػا  تنظػػيـ الػػذا  : عػػف النتػػا ا التاليػػ 

درجػاتهـ فػا مػادة الرياضػيا  عند التحاؽ هطفاؿ الروض   ال رناما و يف 
سػػاند  نتػػا ا ، مػػح نهايػػ  العػػاـ الدراسػػا ع ػػر جميػػح المجموعػػا  العمريػػ 

مهػػػارا  تنظػػػيـ الػػػذا  افساسػػػي   ػػػيف افطفػػػاؿ  "ال حػػػي الفرضػػػي  افولػػػى
تحػػدد انجػػازمـ افكػػاديما ودرجػػاتهـ فػػا مػػادة الرياضػػيا  مػػح نهايػػ  العػػاـ 

  فػػػا درجػػػا  مجمػػػوعتا الدراسػػػا" فيمػػػا عػػػدا  عػػػض الاسػػػتثنالا  الطفيفػػػ
 سنوا  فا نهاي  العاـ الدراسا.( 6افطفاؿ فا سف )
وجػود  عػف الكشػؼ (Jungmeen et al., 2012) حػي  واستهدؼ

علا ػػ   ػػيف صػػعو ا  تنظػػيـ الػػذا  والاضػػطرا ا  السػػموكي  لػػدك هطفػػاؿ 
تناولػػػ  الدراسػػػ  الطوليػػػ  المسػػػامما  ، الروضػػػ  مػػػف فػػػلاؿ دراسػػػ  طوليػػػ 

يا  الوالدي  لطفؿ الروض  مف فلاؿ تط يؽ مقياسا المشترك  مف السموك
امتػػػػػد  الدراسػػػػػ  الطوليػػػػػ  مػػػػػف ، تنظػػػػػيـ الػػػػػذا  والاضػػػػػطرا ا  السػػػػػموكي 

طفػلا فػا ( 94ط ػؽ ال حػي عمػى )، الروض  ىلى الصؼ افوؿ الا تػدا ا
وجػػػرك تقيػػػيـ ، طفػػػلا فػػػا الصػػػؼ افوؿ الا تػػػدا ا( 26)، مرحمػػػ  الروضػػػ 

توصػم  النتػا ا ، ر ػال التقريػر الػذاتاوملأ ا، افعراض مف   ؿ المعمميف
هف افطفػػػػػاؿ المسػػػػػال معػػػػػاممتهـ جسػػػػػديا كػػػػػانوا فػػػػػا فطػػػػػر هك ػػػػػر  سػػػػػ ل 
صعو ا  تنظيـ الذا  مقارن   أول ؾ الذيف حصػموا عمػى مسػتويا  عاليػ  

 مف تنظيـ الذا . 
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 دراس  مدف  ىلى الكشؼ عف هثر( 2370وهجر  شيمال محمد )

اشػتمم  ، ميـ لػدك هطفػاؿ الروضػ افسمول المعرفا فا نمو  عػض المفػا
 طفػػػلا وطفمػػػ  مػػػف هطفػػػاؿ روضػػػا ( 700عينػػػ  الدراسػػػ  افساسػػػي  عمػػػى)

الفاصػػ  ومدرسػػ  الناصػػر  القوميػػ  ومدرسػػ  الا تدا يػػ ت الػػدر شػػجرة مدرسػػ 
فػػا  الا تدا يػػ   محافظػػ   نػػا سػػويؼت وذلػػؾ مػػف هطفػػاؿ المسػػتوك الثػػانا

مقيػػػاس ) :التاليػػػ  ا تػػػـ اسػػػتفداـ افدو ، سػػػنوا ( 4-2المرحمػػػ  العمريػػػ  )
مقيػاس  -المصػور افت ػار المفػاميـ العمميػ  -المفػاميـ الرياضػي  المصػور

افت ػػػػػار مطا قػػػػػ  افشػػػػػػكاؿ  -( افسػػػػػمول المعرفػػػػػا )الاعتماد/الاسػػػػػػتقلاؿ
هظهػػػر  نتػػػا ا (، الانػػػدفاع -المألوفػػػ  لقيػػػاس افسػػػمول المعرفػػػا )التػػػروي

توسػطا درجػا  دلالػ  ىحصػا ي   ػيف م وجػود فػروؽ ذا : الدراس  مػا يمػا
مفاميـ مػا   ػؿ العػددت  المعتمديف والمستقميف فا مقياس المفاميـ الرياضي 

المفاميـ الهندسي ت المفاميـ الت ولوجي ت المفػاميـ العمميػ  )مفهػوـ الصػو ت 
لصػالح المسػتقميف عػف  والدرجػ  الكميػ ( الحيوانػا ت مفهػوـ الطيػور مفهػوـ

 المجاؿ الإدراكا.
 دراس  استهدف  الكشؼ عف فعالي  ( 2376و ام  شيمال طم   )

 رناما هلعال كم يوتر لتنمي   عض المفاميـ العممي  لدك هطفاؿ الروضػ  
ذوك  هطفػاؿ مػف( 73ط ػؽ ال حػي عمػى )، ذوك صػعو ا  الػتعمـ النما يػ 

 صعو ا  التعمـ النما ي  والممتحقيف  مدرس  النيؿ الفاص    دارة العمراني 

 التسػػاوي الػػى مجمػػوعتيف احػػدامما تجري يػػ  تػػـ تقسػػيمهـ ، محافظػػ  الجيػػزة
افت ػار المفػاميـ العمميػ  : )التاليػ  تػـ اسػتفداـ افدوا ، والافػرك ضػا ط 

 رنػػاما هلعػػال الكم يػػوتر المعػػد لتنميػػ  المفػػاميـ العمميػػ  فطفػػاؿ -المصػػور
توصػػم  نتػا ا ال حػػي ىلػػى (، صػػعو ا  الػتعمـ النما يػػ  الروضػ  مػػف ذوك

 ػػػػيف متوسػػػػطا رتػػػػل درجػػػػا  المجمػػػػوعتيف  وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػ  احصػػػػا يا
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التجري يػػػ  والضػػػا ط  فػػػا افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  المصػػػور فػػػا القيػػػاس 
عػدـ وجػود فػروؽ دالػ  احصػا يا  ػيف ، ال عدي لصالح المجموع  التجري ي 

متوسػػطا رتػػل درجػػا  المجموعػػ  التجري يػػ  فػػا افت ػػار المفػػاميـ العمميػػ  
 ا.المصور فا القياسيف ال عدي والتت ع

 :التعميق عمى الدراسات والبحوث السابقة
 : يتضح مف العرض السا ؽ لمدراسا  وال حوي السا ق  ما يما 

 : بالنسبة للأىداف -2
ولكنهػػػا ركػػػز   ت ت اينػػػ  الدراسػػػا  وال حػػػوي السػػػا ق  فػػػا همػػػدافها

عمػػى منػػاحا محػػددة تتمثػػؿ فػػا التعػػرؼ عمػػا مػػدي تحسػػف مهػػارا  حػػؿ 
 ميػػػػذ ذوي صػػػػعو ا  الػػػػتعمـ مثػػػػؿ دراسػػػػ المشػػػػكلا  الرياضػػػػي  لػػػػدي التلا

(Nira, 1992) ، وتوجػه ، وفعاليػ  الػذا ، الكشؼ عف تأثير تنظيـ الذا
والقمؽ فػا هثنػال تحصػيؿ مػادة الرياضػيا  لػدك عينػ  مػف تلاميػذ ، الهدؼ

دور ،  (Molposs, 1996)المدرسػػػػ  العميػػػػا المومػػػػو يف مثػػػػؿ دراسػػػػ 
ـ الػػػػػذا  فػػػػػا حػػػػػؿ معتقػػػػػدا  فعاليػػػػػ  الػػػػػذا  كمكػػػػػوف مػػػػػف مكونػػػػػا  تنظػػػػػي

،  (Paters, 1996)المشػػكلا  الرياضػػي  لػػدي المومػػو يف مثػػؿ دراسػػ 
الكشػػػػػؼ عػػػػػف فعاليػػػػػ  الػػػػػذا  فػػػػػا مػػػػػادة الرياضػػػػػيا  مػػػػػف فػػػػػلاؿ التػػػػػدفؿ 

فحػػػص ،  (Glorio- Marie, 1999)الاجتمػػػاعا مثػػػؿ -المعرفػػػا
اسػػػػػػتراتيجيا  تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذا  التػػػػػػا يسػػػػػػتفدمها التلاميػػػػػػذ المومو ػػػػػػوف ذوو 

راما صػػعو ا  الػػتعمـ لممدرسػػ  الا تدا يػػ  والثانويػػ  صػػعو ا  الػػتعمـ فػػا  ػػ
فعاليػػ  مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا ، (Reis et al., 2000)مثػػؿ دراسػػ  

الدافعيػػػ  لمػػػتعمـ لػػػدك هطفػػػاؿ الروضػػػ  فػػػا هثنػػػال هدا هػػػـ للافت ػػػارا  مثػػػؿ 
تحسػيف مهػارا  ىدارة الو ػ  ، (Sundre & Kitsantas, 2004)دراسػ  
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الػػػػػذاتا مػػػػػف فػػػػػلاؿ تنظػػػػػيـ الػػػػػذا  مثػػػػػؿ  حػػػػػي  والكفػػػػػالة الذاتيػػػػػ  والتقيػػػػػيـ
(Stoeger & Ziegler, 2008: 207) ، فحػػص العلا ػػ   ػػيف تنظػػيـ

الذا  و يف العديػد مػف م شػرا  الوظيفػ  التوافقيػ   ػيف عينػ  مػف افطفػاؿ 
استقصػال الػدور الػذي ، (Buckner et al., 2009)والشػ ال مثػؿ  حػي 

مؿ كػػؿ مػػف تنظػػيـ الوجػػداف تمع ػػه مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  الم كػػرة والتػػا تشػػ
والانت ػػػػػػػػائ المسػػػػػػػػتمر والحساسػػػػػػػػي  فػػػػػػػػا الطفولػػػػػػػػ  الم كػػػػػػػػرة مثػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػ  

(Graziano et al., 2010) ، الكشػؼ عػف اسػتراتيجيا  الرعايػ  افكثػر
اسػػػػتفداماً مػػػػف جانػػػػل المعممػػػػيف فػػػػا فصػػػػوؿ الروضػػػػ  لإشػػػػ اع حاجػػػػا  

ـ هكثر الطلال و نال مهارا  تنظيـ الذا  فا محاول  منهـ لفمؽ  ي   تعم
التعػرؼ عمػى هنسػل متغيػر ، (Mills et al., 2010)كفػالة مثػؿ  حػي 

 الثلاثػػ  لاسػػتفدامه فػػا  ػػراما الكم يػػوتر مػػف متغيػػرا  التعميػػؽ الصػػوتا

للأطفاؿ  مرحم  رياض افطفػاؿ لتنميػ  المفػاميـ العمميػ   التعميمي  المقدم 
الكشػػؼ عػػف هثػػر  رنػػاما مقتػػرح م نػػى عمػػى (، 2373مثػػؿ  حػػي حمػػاد )

المهػػارا  العقميػػ    عػضو  تعمـ النشػػط فػػا تنميػ   عػػض المفػػاميـ العمميػػ الػ
الكشػػؼ عػػف فاعميػػ  (، 2373فطفػػاؿ الريػػاض مثػػؿ دراسػػ  ىيمػػاف فميفػػ  )
فا تنمي  التحصػيؿ الدراسػا  استراتيجي   ا م  عما التنظيـ الذاتا الموجه

 (،2373لمػػادة الكيميػػال ومهػػارا  الػػتعمـ المػػنظـ ذاتيػػا مثػػؿ دراسػػ  نوفػػؿ )
افركػػاف  تنميػػ  المفػػاميـ العمميػػ  والمهػػارا  الحياتيػػ  مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ

فحص العلا    ػيف مهػارا  (، 2377التعميمي  مثؿ دراس  غادة مفموؼ )
 Akawi)تنظيـ الذا  والاستعداد افكاديما فطفاؿ الروض  مثؿ  حي 

et al., 2011) ، الكشػػؼ عػػف فعاليػػ   رنػػاما هنشػػط   ػػا ـ عمػػى مػػدفؿ
لػدك هطفػاؿ مػا   ػؿ  ؼ لتنميػ   عػض المفػاميـ والتفكيػر الاسػتقرا االاكتشا

الكشػػؼ عػػف وجػػود علا ػػ  (، 2377المدرسػػ  مثػػؿ دراسػػ  ىيمػػاف محمػػود )
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 يف صعو ا  تنظػيـ الػذا  والاضػطرا ا  السػموكي  لػدك هطفػاؿ الروضػ  
، (Jungmeen et al., 2012)مػػف فػػلاؿ دراسػػ  طوليػػ  مثػػؿ  حػػي 

رفػػا فػػا نمػو  عػػض المفػػاميـ لػػدك هطفػػاؿ افسػػمول المع الكشػؼ عػػف هثػػر
الكشػػؼ عػػف فعاليػػ   رنػػاما (، 2370الروضػػ  مثػػؿ  حػػي شػػيمال محمػػد )

هلعػػال كم يػػوتر لتنميػػ   عػػض المفػػاميـ العمميػػ  لػػدك هطفػػاؿ الروضػػ  ذوك 
و نػػال عمػػى (، 2376صػػعو ا  الػػتعمـ النما يػػ  مثػػؿ  حػػي شػػيمال طم ػػ  )
سػػا  وال حػػوي السػػا ق  ذلػػؾ اسػػتفاد ال احثػػاف مػػف اسػػتعراض همػػداؼ الدرا

 تحديد همداؼ  حثهما. 
 ( : بالنسبة لمعينة )حجم العينة وأعمارىم الزمنية -9

طفػػػلا مثػػػؿ دراسػػػ  ( 72تػػػراوح حجػػػـ العينػػػا  مػػػف عينػػػ  صػػػغيرة )
(Nira, 1992) ( 7724ىلى عين  ك يرة )  طفؿ مثؿ دراس(Akawi et 

al., 2011) تدا يػػ  مثػػؿ وعػػف المرحمػػ  العمريػػ  تػػـ تحديػػد المرحمػػ  الا ت 
 ,Paters)دراسػػ ، Molposs, 1996)دراسػػ  ، Nira, 1992)دراسػ  

 ,.Reis et al)دراسػ    (Glorio- Marie, 1999)دراسػ  ،  (1996

فػا عينتػه عمػى  (Buckner et al., 2009)كمػا ركػز  حػي ، (2000
كمػػػػا تػػػػـ التركيػػػػز عمػػػػى هطفػػػػاؿ الروضػػػػ  مثػػػػؿ دراسػػػػ  ، افطفػػػػاؿ والشػػػػ ال

(Sundre & Kitsantas, 2004) ، حػي (Stoeger& Ziegler, 

 حػػي حمػػاد ، (Graziano et al., 2010)دراسػػ  ، (207 :2008
 حػػػي (، 2373دراسػػػ  نوفػػػؿ )(، 2373 حػػػي ىيمػػػاف فميفػػػ  )(، 2373)

(Mills et al., 2010) ،حػي (Akawi et al., 2011)  ، دراسػ  غػادة
 Jungmeen) حػي (، 2377دراس  ىيماف محمػود )(، 2377مفموؼ )

et al., 2012) ،( 2370 حػػػي شػػػيمال محمػػػد ،)  حػػػي شػػػيمال طم ػػػ 
و نػػػال عمػػػى ذلػػػؾ اسػػػتفاد ال احثػػػاف مػػػف اسػػػتعراض حجػػػـ العينػػػ  ( 2376)
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هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  )وهعمارمـ الزمني  تحديد المرحم  التعميمي  
 (.تنظيـ الذا 

 : بالنسبة للأدوات -2
)مقيػػاس اسػػتفدم   عػػض الدراسػػا  وال حػػوي هدوا  مفتمفػػ  مثػػؿ 

 ,Nira)مثؿ دراس  ( مقياس التعمـ المنظـ ذاتياً  -مهارا  حؿ المشكلا 

مقيػػاس حػػؿ  -افت ػػار المفػػاميـ العمميػػ  -)مقيػػاس تنظػػيـ الػػذا ، (1992
 ,Molposs)دراس  (، Paters, 1996)مثؿ دراس ( المشكلا  الرياضي 

 ,.Reis et al)دراسػ  ، (Glorio- Marie, 1999)دراسػ  ، (1996

2000) ،(Sundre & Kitsantas, 2004) ،(Stoeger& Ziegler, 

2008: 207) ،(Buckner et al., 2009) ،(Graziano et al., 

2010) ،(Mills et al., 2010) ،( 2373 حػي حمػاد ،) حػي ىيمػاف 
، (Akawi et al., 2011)(، 2373دراسػػ  نوفػػؿ )(، 2373فميفػػ  )

(، 2377دراسػػػػػػػػ  ىيمػػػػػػػػاف محمػػػػػػػػود )(، 2377دراسػػػػػػػػ  غػػػػػػػػادة مفمػػػػػػػػوؼ )
(Jungmeen et al., 2012 ،)( 2370 حػػي شػػيمال محمػػد ،) حػػي 

  .(2376شيمال طم   )

ومف ثـ استفاد ال احثاف مػف هدوا  تمػؾ الدراسػا  وال حػوي تحديػد 
 هدوا   حثهما.

 : بالنسبة لمنتائج -2
ىلػػػى هف التػػػدريل عمػػػا  (Nira, 1992)توصػػػم  نتػػػا ا دراسػػػ  
يحسػف مػف هدال التلاميػذ فػا التعامػؿ مػح استراتيجيا  التعمـ المنظـ ذاتيػاً 

هف  (Molposs, 1996)كما استنتج  دراسػ  ، حؿ المشكلا  الرياضي 
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فعاليػػػ  الػػػذا  تتوسػػػط العلا ػػػ   ػػػيف التحصػػػيؿ الق مػػػا وال عػػػدك فػػػا مػػػادة 
 ,Paters)كمػا توصػم  نتػا ا دراسػ  ، وترت ط  تنظيـ الػذا ، الرياضيا 

تن ػػ   حػؿ المشػكلا  الرياضػػي  ىلػى هف فعاليػ  الػػذا  تسػهـ فػا ال (1996
 (Glorio- Marie, 1999)كمػا توصػم  نتػا ا دراسػ  ، لػدي المومػو يف

فعالي  تط يؽ استراتيجيا  تنظيـ الذا  عمى التلاميذ العادييف والمومو يف 
 (Reis et al., 2000)كمػػا هكػػد  نتػػا ا دراسػػ  ، منففضػػا التحصػػيؿ

فدمها التلاميػذ المومو ػوف عمى فعالي  استراتيجيا  تنظيـ الذا  التا يسػت
 ت ذوو صعو ا  التعمـ فا تعمـ العديد منهـ استراتيجيا  التعويض  سهول 

 و دوف الو وع فا هفطال.
 (Sundre & Kitsantas, 2004)كمػا هوضػح  نتػا ا دراسػ  

فعاليػػػػػ  مهػػػػػارا  تنظػػػػػيـ الػػػػػذا  فػػػػػا تحسػػػػػيف هدال هطفػػػػػاؿ الروضػػػػػ  فػػػػػا 
كمػػػا توصػػػم  نتػػػا ا دراسػػػ  ، عمـالافت ػػػارا   شػػػكؿ ايجػػػا ا ودافعيػػػتهـ لمػػػت
(Stoeger& Ziegler, 2008: 207)  فعاليػ  تنظػيـ الػذا  فػا تحسػف

كما هسفر  نتػا ا  حػي ، مهارة ىدارة الو   والكفالة الذاتي  والتقييـ الذاتا
(Buckner et al., 2009)  عف وجود علا   ارت اطيه موج    يف مهارة

يػػ  التػػا ينػػدرج تحتهػػا المهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  و ػػيف  ػػدرا  الوظيفػػ  التوافق
 Mills et)كما توصم  نتا ا دراس  ، العقمي  المعرفي  للأطفاؿ والش ال

al., 2010)  ىلػػػى هف تنظػػػيـ الػػػذا  لػػػديها القػػػدرة عمػػػى ىكسػػػال هطفػػػاؿ
الروضػػ  العديػػد مػػف المفػػاميـ فاصػػ  الرياضػػي  والعمميػػ  وتحسػػيف هدا هػػـ 

ىلػػػػى فعاليػػػػ  ( 2373كمػػػػا توصػػػؿ  حػػػػي حمػػػػاد )، افكػػػاديما  شػػػػكؿ عػػػػاـ
للأطفػػػاؿ  مرحمػػػ  ريػػػاض  التعميميػػػ  المقدمػػػ  اسػػػتفداـ  ػػػراما الكم يػػػوتر

  .افطفاؿ لتنمي  المفاميـ العممي 
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ىلػػػػى فعاليػػػػ   رنػػػػاما ( 2373كمػػػػا توصػػػػم  دراسػػػػ  ىيمػػػػاف فميفػػػػ  )
 مقترح م نى عمى التعمـ النشط فا تنميػ   عػض المفػاميـ العمميػ  و عػض

كمػػػػػا هظهػػػػػر  نتػػػػػا ا دراسػػػػػ  نوفػػػػػؿ ، يػػػػػاضالمهػػػػػارا  العقميػػػػػ  فطفػػػػػاؿ الر 
فػػا  ىلػػى فاعميػػ  اسػػتراتيجي   ا مػػ  عمػػا التنظػػيـ الػػذاتا الموجػػه( 2373)

كمػا ، تنمي  التحصيؿ الدراسا لمادة الكيميال ومهارا  التعمـ المػنظـ ذاتيػا
ىلى فعالي  استفداـ افركاف ( 2377توصم  نتا ا دراس  غادة مفموؼ )

والمهارا  الحياتي  لدك هطفاؿ ما   ػؿ  العممي  التعميمي  فا تنمي  المفاميـ
   .المدرس 

ىلػػػػى فعاليػػػػ  ( 2377كمػػػػا هشػػػػار  نتػػػػا ا دراسػػػػ  ىيمػػػػاف محمػػػػود )
 رناما هنشط   ا ـ عمى مدفؿ الاكتشاؼ لتنمي   عػض المفػاميـ والتفكيػر 

كمػػػا هوضػػػح  نتػػػا ا  حػػػي ، لػػػدك هطفػػػاؿ مػػػا   ػػػؿ المدرسػػػ  الاسػػػتقرا ا
(Akawi et al., 2011) را  تنظػػػيـ الػػػذا  افساسػػػي   ػػػيف هف مهػػػا

افطفاؿ تحدد انجازمـ افكاديما ودرجاتهـ فا مادة الرياضيا  مح نهاي  
 (Jungmeen et al., 2012)كمػا توصػم  نتػا ا  حػي ، العػاـ الدراسػا

هف افطفػػػػػاؿ المسػػػػػال معػػػػػاممتهـ جسػػػػػديا كػػػػػانوا فػػػػػا فطػػػػػر هك ػػػػػر  سػػػػػ ل 
عمػى مسػتويا  عاليػ  صعو ا  تنظيـ الذا  مقارن   أول ؾ الذيف حصػموا 

  .مف تنظيـ الذا 
 ىلػػى وجػػود فػػروؽ ذا ( 2370كمػػا هظهػػر  حػػي شػػيمال محمػػد )

دلالػػ  ىحصػػا ي   ػػيف متوسػػطا درجػػا  المعتمػػديف والمسػػتقميف فػػا مقيػػاس 
( الحيوانػػػا ت مفهػػػوـ الطيػػػور المفػػػاميـ العمميػػػ  )مفهػػػوـ الصػػػو ت مفهػػػوـ

كمػػا توصػػم  ، لصػػالح المسػػتقميف عػػف المجػػاؿ الإدراكػػا والدرجػػ  الكميػػ 
الكشػػػؼ عػػػف فعاليػػػ   رنػػػاما هلعػػػال ( 2376نتػػػا ا  حػػػي شػػػيمال طم ػػػ  )
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كم يػػػػػػوتر لتنميػػػػػػ   عػػػػػػض المفػػػػػػاميـ العمميػػػػػػ  لػػػػػػدك هطفػػػػػػاؿ الروضػػػػػػ  ذوك 
   .صعو ا  التعمـ النما ي 

ومػػف ثػػـ يػػرك ال احثػػاف هف نتػػا ا الدراسػػا  وال حػػوي السػػا ق  تكػػاد 
فػػػا ىكسػػػال هطفػػػاؿ تجمػػػح عمػػػى افثػػػر الايجػػػا ا لتػػػدري ا  تنظػػػيـ الػػػذا  

الروضػػ  العديػػد مػػف المفػػاميـ فاصػػ  العمميػػ  وتحسػػيف  ػػدرتهـ عمػػى حػػؿ 
 المشكلا .

الحةالي والدراسةات والبحةةوث  البحةث بةةين والاخةتلاف الشةبو أوجةو -5
 : السابقة

  يتفػػؽ ال حػػي الحػػالا مػػح  عػػض الدراسػػا  وال حػػوي السػػا ق  فػػا تحديػػد
 ,.Graziano et al)مثػػػؿ دراسػػػ  ( المرحمػػػ  التعميميػػػ  )الروضػػػ 

 Jungmeen et) حػي ، (Akawi et al., 2011) حػي، (2010

al., 2012). 
  ىف كاف ال حي الحالا يتفؽ مػح  عػض الدراسػا  وال حػوي السػا ق  فػا

تحديد مرحم  الروض ت ف نه يفتمؼ معها فا العين  حيي يدرس هطفاؿ 
لػػـ  -حػػدود عمػػـ ال احثػػاف -الروضػػ  ذوي صػػعو ا  تنظػػيـ الػػذا  وفػػا

  .راستهـ حتى الو   الرامفيتـ د
 مف العلا   الارت اطيػ  الموج ػ   ػيف مهػارة تنظػيـ الػذا   ال احثاف استفاد

و ػػػػيف  ػػػػدرا  الوظيفػػػػ  التوافقيػػػػ  التػػػػا ينػػػػدرج تحتهػػػػا المهػػػػارا  العقميػػػػ  
كسػػػال هطفػػػاؿ الروضػػػ  ، المعرفيػػػ  للأطفػػػاؿ والتن ػػػ   حػػػؿ المشػػػكلا  وا 

 ,.Buckner et al)العديػػد مػػف المفػػاميـ فاصػػ  العمميػػ  مثػػؿ  حػػي

، (Paters, 1996)دراسػ  ، (Mills et al., 2010)دراسػ  ، (2009
كما اسػتفاد ال احثػاف مػف  ػراما  عػض الدراسػا  وال حػوي السػا ق  مثػؿ 

 Graziano et)ودراسػ  ، (Sundre & Kitsantas, 2004)دراسػ  
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al., 2010)  فػا  نػال  رنامجهمػا القػا ـ عمػى تنظػيـ الػذا  واف يفتمػؼ
 تصميـ والفنيا .فا ال

   معظػػػػػػـ الدراسػػػػػػا  وال حػػػػػػوي السػػػػػػا ق  التػػػػػػا صػػػػػػمم   ػػػػػػراما تدري يػػػػػػ
اسػػػتفدم  تصػػػميـ المجموعػػػ  التجري يػػػ  الواحػػػدة وتط يػػػؽ تمػػػؾ ال ػػػراما 

  .التدري ي  عميها

  همػػػػا ال حػػػػي الحػػػػالا فيسػػػػتفدـ مجمػػػػوعتيف ىحػػػػدامما تجري يػػػػ  واففػػػػرك
ت  ينمػػػا لػػػـ تتعػػػرض المجموعػػػ  التجري يػػػ  لم رنػػػاما التػػػدري ا ت ضػػػا ط 

( المتجانسػػ  معهػػا فػػا متغيػػرا  ال حػػػي)تتعػػرض المجموعػػ  الضػػا ط  
 لهذا ال رناما التدري ا. 

  اسػػػػتفاد ال احثػػػػاف مػػػػف نتػػػػا ا الدراسػػػػا  وال حػػػػوي السػػػػا ق  فػػػػا التػػػػأثير
الايجا ا لممجموعا  التجري يػ  عمػى حػؿ المشػكلا  والمفػاميـ العمميػ  

 نتيج  تعرضهـ ل راما تنظيـ الذا .

 نتػا ا الدراسػا  وال حػوي السػا ق  صػياغ  الفػروض  مػف ال احثػاف استفاد
 وتحديد المتغيرا  موضوع ال حي.

 :فروض البحث
فا ضول ما س ؽت تـ صػياغ  فػروض ال حػي الحػالا عمػى النحػو 

 : التالا

   توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػػػ  ىحصػػػػػػػا ي   ػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطا رتػػػػػػػل درجػػػػػػػا
يػاس تنظػيـ الػذا  المجموعتيف التجري يػ  والضػا ط  عمػى آدال ه عػاد مق

 والدرج  الكمي  فا القياس ال عدي لصالح المجموع  التجري ي .
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   توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػػػ  ىحصػػػػػػػا ي   ػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطا رتػػػػػػػل درجػػػػػػػا
 مقيػاس الحػؿ الإ ػداعا ه عػاد آدال عمػى والضػا ط  التجري ي  المجموعتيف

 لممشكم  والدرج  الكمي  فا القياس ال عدي لصالح المجموع  التجري ي .
  جػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػػػ  ىحصػػػػػػػا ي   ػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطا رتػػػػػػػل درجػػػػػػػا  تو

المجموعتيف التجري ي  والضا ط  عمى آدال افت ار المفاميـ العممي  فا 
 القياس ال عدي لصالح المجموع  التجري ي .

   توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػػػ  ىحصػػػػػػػا ي   ػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطا رتػػػػػػػل درجػػػػػػػا
نحػػػػػو المجمػػػػػوعتيف التجري يػػػػػ  والضػػػػػا ط  عمػػػػػى آدال افت ػػػػػار الاتجػػػػػائ 
 المفاميـ العممي  فا القياس ال عدي لصالح المجموع  التجري ي .

   لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف متوسػػػػػطا رتػػػػػل درجػػػػػا
المجموع  التجري ي  عمى آدال ه عاد مقياس تنظيـ الذا  والدرج  الكمي  

 فا القياسيف ال عدي والتت عا.

 ل درجػػػػػا  لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف متوسػػػػػطا رتػػػػػ
المجموعػػ  التجري يػػ  عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  

 والدرج  الكمي  فا القياسيف ال عدي والتت عا.

   لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذا  دلالػػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف متوسػػػػػطا رتػػػػػل درجػػػػػا
المجموعػػػ  التجري يػػػ  عمػػػى آدال افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  فػػػا القياسػػػيف 

 ال عدي والتت عا.

 روؽ ذا  دلالػػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف متوسػػػػػطا رتػػػػػل درجػػػػػا  لا توجػػػػػد فػػػػػ
المجموع  التجري ي  عمى آدال افت ار الاتجائ نحو المفاميـ العممي  فػا 

 القياسيف ال عدي والتت عا.
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 : إجراءات البحث
 : منيج البحث -2

ينتما ال حي الحػالا ىلػى ف ػ  ال حػوي شػ ه التجري يػ  التػا تهػدؼ 
 رناما تدري ا  ػا ـ عمػى ( غير المستقؿىلى  حي هثر متغير تجري ا )المت
ومو الحؿ الإ داعا لممشكم  والمفػاميـ ( تنظيـ الذا  عمى )المتغير التا ح

 العممي  والاتجائ نحوما لدك هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ الذا . 
 : عينة البحث -9
 : عينة البحث الاستطلاعية -أ

ذوي صعو ا   طفلاً ( 72تكون  عين  ال حي الاستطلاعي  مف ) 
 الإضػػاف  ، تنظػػيـ الػػذا  فػػا مرحمػػ  الروضػػ   غػػرض تقنػػيف هدوا  ال حػػي

ىلى الو وؼ عمى  عض الصعو ا  التا يمكف تلافيها عند تط يؽ هدوا  
 .ال حي عمى هفراد العين  افساسي 

 :  عينة البحث الأساسية -ب
طفػػػػلًا ذوي صػػػػعو ا  ( 76تكونػػػػ  عينػػػػ  ال حػػػػي الحػػػػالا مػػػػف ) 

 -737تراوحػ  نسػ   ذكػا هـ مػا  ػػيف )، فػا مرحمػ  الروضػ تنظػيـ الػذا  
وتراوحػػػػػػػػػػ  (، 2.06)وانحػػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػػاري ( 732.6) متوسػػػػػػػػػػط (، 730

، سػنوا ( 2.7 متوسػط )، سػنوا ( 2.1 -6.1هعمارمـ الزمنيػ  مػا  ػيف )
 (.3.27وانحراؼ معياري )
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   :خطوات اختيار عينة البحث الأساسية -د
لم حػي والتػا كػاف عػددما  مر افتيار وتشػفيص العينػ  افساسػي  
 : طفلًا  عدة مراحؿ يمكف توضيحها فا الشكؿ التالا( 93افصما )
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 إلى مجموعتين تم تقسيميم

 ( 2شكل )
 خطوات اختيار أفراد عينة البحث الأساسية

تػػػػـ التكػػػػاف   ػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجري يػػػػ  والضػػػػا ط  فػػػػا القيػػػػاس  
الحػؿ ، تنظػيـ الػذا ، الػذكال، )العمػر الزمنػا: را  التالي الق ما فا المتغي

فػػا ( الاتجػػائ نحػػو المفػػاميـ العمميػػ ، المفػػاميـ العمميػػ ، الا ػػداعا لممشػػكم 
 : الجدوؿ التالا

 ( 2جدول )
 نتائج اتجاه فروق متوسطي رتب المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في القياس القبمي
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U 
Z 

 

    

        

 
       

        

 
       

ممػا يعنػى ، توجد فروؽ دالػ  ىحصػا ياً  لا هنه (7) الجدوؿ مف يتضح
هف مناؾ تكافٍ   يف متوسطا رتل المجموعتيف التجري ي  والضا ط  عمى 

غيػػر دالػػ   (Z)حيػػي هف  يمػػ  ، اس الق مػاجميػح متغيػػرا  ال حػػي فػػا القيػػ
 مما يشير ىلى وجود درج  عالي  مف التكاف   يف المجموعتيف.، ىحصا ياً 

 : أدوات البحث
 : الباحثين /مقياس ميارات تنظيم الذات لدى أطفال الروضة إعداد –2
يهدؼ المقيػاس ىلػا  يػاس  ػدرة هطفػاؿ الروضػ  : اليدف من المقياس -أ

ا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا هثنػػال الموا ػػؼ المفتمفػػ  مػػف عمػػى اسػػتفداـ مهػػار 
   ؿ معمماتهـ هو همهاتهـ. 

تػػػـ  نػػػال المقيػػػاس مػػػف فػػػلاؿ الاسػػػتفادة مػػػف  عػػػض : بنةةةاء المقيةةةاس -ب
الافت ارا  والمقاييس المتضمن  فا  عض الدراسا  وال حوي السا ق  

، (Molposs, 1996)دراسػػػػػ  ، (Nira, 1992)مثػػػػػؿ دراسػػػػػ  
 حػػي ، (Reis et al., 2000)دراسػػ  ،  (Paters, 1996)دراسػ 

(Buckner et al., 2009) ، دراسػ (Graziano et al., 2010) ،
، (Akawi et al., 2011) حػي ، (Mills et al., 2010) حػي 
وصياغ   مذا المقياس فا ىعداد (Jungmeen et al., 2012) حي 
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 -ففػرال -الاسػتقلالي  -الػذاتا )المفهػوـ اف عػاد  عػض ضول فا ع اراته
معرفػػػػػ  الػػػػػذا   -العلا ػػػػػا  الاجتماعيػػػػػ  -التعػػػػػاوف -الػػػػػتحكـ الػػػػػذاتا

 (.حؿ المشكلا  -الإصرار -الم ادرة -والمجتمح

 : صياغة عبارات المقياس -ج
 : راع ال احثاف عند صياغ  مفردا  المقياس افمور ارتي 

  صياغ  مفردا  المقياس  صورة واضح. 
 وؿ والقصرالتوازف  يف ع ارا  المقياس مف حيي الط. 
 هف تشتمؿ كؿ ع ارة عمى فكرة واحدة فقط. 
   تـ وضح جميح الع ارا   صورة موج   وهفرك سػال   لتناسػل افمهػا

 .ومعمما  الروض  فا الافتيار الد يؽ
حيػػي  ت تُعَػػد تعميمػػا  المقيػػاس مػػف الإجػػرالا  المهمػػ : تعميمةةات المقيةةاس -د

 ت س وشػرح فكرتػه وهمدافػهتُعَد المرشد الذي يساعد عمػى فهػـ ط يعػ  المقيػا
 ت و ػػػػػد صػػػػػيغ  تعميمػػػػػا  المقيػػػػػاس فػػػػػا الصػػػػػفح  افولػػػػػى مػػػػػف المقيػػػػػاس

 :  وتضمن  ارتا
 وضوح الهدؼ مف المقياس. 
  التن يػػػػه عمػػػػى افمهػػػػا  ومعممػػػػا  الروضػػػػ   عػػػػدـ تػػػػرؾ ع ػػػػارا   ػػػػدوف

  .الإجا   عميها
  .كتا   ال يانا  الفاص   كؿ طفؿ 

ع ػػارة تجيػػل عنهػػا ( 04) س عمػػايشػمؿ المقيػػا: تصةةحيا المقيةةاس طريقةةة -ةىةة
ويت ػػػح المقيػػػاس الطريقػػػ  الثلاثيػػػ  المتدرجػػػ  ، معممػػػا  الروضػػػ  افـ هو

 :  كالتالا( نادراً  -هحياناً  -دا ماً )
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 دائماً 
2 

 أحياناً 
9 

 نادراً 
2 

 ػػد تكػػوف كافيػػ  ( 12و ػػذلؾ فػػأف حصػػوؿ الطفػػؿ عمػػى ه ػػؿ مػػف ) 
هػػارا  تنظػػيـ لكػػا يػػتـ الحكػػـ مػػف فلالهػػا  أنػػه يعػػانا مػػف صػػعو ا  فػػا م

ويػػتـ توزيػػح مجمػػوع ع ػػارا  كػػؿ  عػػد ، الػػذا  فػػا هثنػػال الموا ػػؼ المفتمفػػ 
 : ومجموع الع ارا  الكما لممقياس كما يما

 (9)جدول 
أرقام العبارات التي يشمميا كل بعد من الأبعاد الرئيسة لمقياس ميارات 

 تنظيم الذات
 

 
 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

    

ويطمػػػل ال احثػػػاف مػػػف افمهػػػا  ومعممػػػا  الروضػػػ  هف ت ػػػدهف كػػػؿ 
فػػا المكػػاف الػػذي يوافػػؽ اتجػػامهـ  النسػػ   لكػػؿ ( √)مػػنهف  وضػػح علامػػ  

ع ارة والتا تنط ؽ عمى ا نا هـ مف وجهه نظرمـت وعمى ذلؾ فػ ف الدرجػ  
 فع  تدؿ عمى الاتجائ الموجل  عكس الدرج  المنففض .المرت
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 : الكفاءة السيكومترية لممقياس -د
 : الصدق

 : صدق المحكمين -
حيي ،  اـ ال احثاف فا ال حي الحالا  استفداـ صدؽ المحكميف 

محكمػػػيف مػػػف هسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس التر ػػػوي ( 9تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى )
ا مػػنهـ ى ػػدال الػػرهي حػػوؿ مػػدك وطم ػػ، والصػػح  النفسػػي  وريػػاض افطفػػاؿ

وضػػػوح وكفايػػػ  الع ػػػارا  فػػػا كػػػؿ  عػػػد مػػػف ه عػػػاد مقيػػػاس مهػػػارا  تنظػػػيـ 
وتراوحػػػ  نسػػػل اتفػػػاؽ آرال المحكمػػػيف عمػػػى ، الػػػذا  فػػػا مرحمػػػ  الروضػػػ 
مما يشير ىلى صدؽ  نود ( %733 -11.1جميح  نود المقياس ما  يف )

 المقياس فيما تقيسه.
 : الاتساق الداخمي

تسػػػػػاؽ الػػػػػدافما لممقيػػػػػاس  ػػػػػاـ ال احثػػػػػاف  حسػػػػػػال لمتأكػػػػػد مػػػػػف الا
معاملا  الارت اط  يف درجا  كؿ مفردة والدرج  الكمي  لم عد التا تنتمػا 

وتوصػػػػؿ ال احثػػػػاف ىلػػػػى هف معػػػػاملا  الارت ػػػػاط عمػػػػى  عػػػػد المفهػػػػوـ ، ىليػػػػه
و عػػد الاسػػتقلالي  تراوحػػ  مػػا يف (، 3.13-3.11الػػذاتا تراوحػػ  مػػا يف )

و عػػػػد (، 3.12 -3.11تراوحػػػػ  مػػػػا يف )و عػػػػد الففػػػػر (، 3.11-3.12)
و عػػػد التعػػػاوف تراوحػػػ  (، 3.13-3.12الػػػتحكـ الػػػذاتا تراوحػػػ  مػػػا يف )

و عػػػػػػد العلا ػػػػػػا  الاجتماعيػػػػػػ  تراوحػػػػػػ  مػػػػػػا يف (، 3.10-3.11مػػػػػػا يف )
-3.11و عػػد معرفػػ  الػػذا  والمجتمػػح تراوحػػ  مػػا يف )(، 3.19-3.17)

عػػػد الإصػػػرار و (، 3.19-3.11و عػػػد الم ػػػادرة تراوحػػػ  مػػػا يف )(، 3.10
و عػػػػد حػػػػؿ المشػػػػكلا  تراوحػػػػ  مػػػػا يف (، 3.16-3.11تراوحػػػػ  مػػػػا يف )

(3.11-3.16).  
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و حسػػػػػػػػال معػػػػػػػػاملا  الارت ػػػػػػػػاط  ػػػػػػػػيف اف عػػػػػػػػاد والدرجػػػػػػػػ  الكميػػػػػػػػ  
-3.11-3.17-3.13-3.17-3.11-3.10-3.13-3.19فكانػػػػػػػػػ )
الػػػتحكـ  -الففػػػر -الاسػػػتقلالي  -ف عػػػاد )المفهػػػوـ الػػػذاتا( 3.12-3.10
 -معرفػػػػػ  الػػػػػذا  والمجتمػػػػػح -العلا ػػػػػا  الاجتماعيػػػػػ  -التعػػػػػاوف -الػػػػػذاتا
ومػا  ػيـ موج ػ  ودالػ  عنػد مسػتوك ( حؿ المشػكلا  -الإصرار -الم ادرة
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى م شػػػػر مناسػػػػل عػػػػف صػػػػدؽ المفػػػػردا  واف عػػػػاد ، 3.37

 الفرعي  لممقياس.

 : الثبات
 : طريقة إعادة التطبيق -

اـ طريقػػ   ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  المقيػػاس مػػف فػػلاؿ اسػػتفد 
طفػػلًا يعػػانوف مػػف صػػعو ا  فػػا ( 72ىعػػادة تط يػػؽ المقيػػاس عمػػى )ف   

ثػػػـ ىعػػػادة تط يػػػؽ المقيػػػػاس ، مهػػػارا  تنظػػػيـ الػػػذا  فػػػا مرحمػػػػ  الروضػػػ 
ثػػػػػـ  ػػػػػاـ ال احثػػػػػاف  حسػػػػػال معػػػػػاملا  ، يومػػػػػاً ( 27 فاصػػػػػؿ زمنػػػػػا  ػػػػػدرئ )

الارت ػػاط  ػػيف التط يقػػيف افوؿ والثػػانا للافت ػػارا  الفرعيػػ  والدرجػػ  الكميػػ  
(، 3.19لممقياس فكان   يم  معامػؿ الارت ػاط عمػى  عػد المفهػوـ الػذاتا )

و عػػػد الػػػتحكـ الػػػذاتا (، 3.12و عػػػد الففػػػر )(، 3.11و عػػػد الاسػػػتقلالي  )
(، 3.11) و عػػػد العلا ػػػا  الاجتماعيػػػ (، 3.13و عػػػد التعػػػاوف)(، 3.17)

و عػػػػػد (، 3.19و عػػػػػد الم ػػػػػادرة )(، 3.11و عػػػػػد معرفػػػػػ  الػػػػػذا  والمجتمػػػػػح)
وكانػػػ   يمػػػ  معامػػػؿ (، 3.17و عػػػد حػػػؿ المشػػػكلا  )(، 3.11)الإصػػػرار

يتضح مما س ؽ هف جميح  يـ معاملا  (، 3.19الارت اط لمدرج  الكمي  )
الارت اط  يف التط يقيف افوؿ والثانا سوال للافت ػارا  الفرعيػ  هو الدرجػ  



  

 

 

252 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

ويشػير ذلػؾ ىلػى ث ػا  مناسػل (، 3.37الكمي  موج   ودال  عند مسػتوك )
 لممقياس. 

 :  معامل الفاكرونباخ -
 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  المقيػػاس مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ معامػػؿ  

فكانػػ   يمػػػ  ، للافت ػػػارا  الفرعيػػ  والدرجػػػ  الكميػػ  لممقيػػػاس ت هلفاكرون ػػاخ
و عػػد الاسػػتقلالي  (، 3.16معامػػؿ هلفاكرون ػػاخ عمػػى  عػػد المفهػػوـ الػػذاتا )

و عػػػػػد (، 3.11ا )و عػػػػػد الػػػػػتحكـ الػػػػػذات(، 3.11و عػػػػػد الففػػػػػر )(، 3.14)
و عػد معرفػ  الػذا  (، 3.14) و عد العلا ا  الاجتماعي  (،3.11التعاوف)
(، 3.12) و عػػػػد الإصػػػػرار(، 3.11و عػػػػد الم ػػػػادرة )(، 3.14) والمجتمػػػػح

خ لمدرجػػ  \وكانػػ   يمػػ  معامػػؿ هلفاكرون ػػا(، 3.11و عػػد حػػؿ المشػػكلا  )
ون ػػػاخ يتضػػػح ممػػػا سػػػ ؽ هف جميػػػح  ػػػيـ معػػػاملا  هلفاكر (، 3.12)الكميػػػ  

 مناس   وتدؿ عمى ث ا  مناسل لممقياس.
  :مقياس الحل الابداعي لممشكمة لدى أطفال الروضة -9

   (الباحثين :إعداد)
 يػاس  ػدرة هطفػاؿ الروضػ  عمػى اسػتفداـ الحػؿ : أ. اليدف من المقيةاس

الا ػداعا لممشػكم  فػػا هثنػال الموا ػؼ المفتمفػػ  مػف   ػؿ معممػػاتهـ 
 هو همهاتهـ. 

تػػػـ  نػػػال المقيػػػاس مػػػف فػػػلاؿ الاسػػػتفادة مػػػف  عػػػض : يةةةاسبنةةةاء المق -ب
الافت ػػػػػارا  والمقػػػػػاييس المتضػػػػػمن  فػػػػػا  عػػػػػض الدراسػػػػػا  وال حػػػػػوي 

،  (Paters, 1996)دراسػػ ، (Nira, 1992)السػػا ق  مثػػؿ دراسػػ  
دراسػػػ  (، Brophy, 2006دراسػػػ  )، (Barkley, 1997)دراسػػػ 

(Blair & Razza, 2007) ، دراسػ(Lin, 2010: 8)  ، دراسػ 
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(Vitiello et al., 2011) ،عنػػد (، 2372، والع ػػادي، )جػػرواف
كمػػا اعتمػد ال احثػػاف عنػد ىعػػدادمما لمقيػػاس ، ىعػدادمما لهػػذا المقيػاس

الحػػػؿ الا ػػػداعا لممشػػػكم  فػػػا مرحمػػػ  الروضػػػ  عمػػػى ثلاثػػػ  افت ػػػارا  
 .الاصال ، التفيؿ، فرعي  تتمثؿ فا الطلا  

 : وصف وطريقة تصحيا المقياس -ج
 : لحل الابداعي لممشكمة ثلاثة ابعاديتضمن مقياس ا

 يػػػتـ حسػػػال درجػػػ  الطلا ػػػ  مػػػف فػػػلاؿ وضػػػح : "الطلاقةةةة" البعةةةد الاول
درجػػ  لكػػؿ اسػػتجا   يقػػوـ  ػػالتع ير عنهػػا الطفػػؿ و ػػذلؾ تكػػوف الػػدرجا  

  دوف حد ا صى او حد ادنى فكؿ استجا   تقدر  درج  واحدة. 
 لػدك الطفػؿ  عمػؿ يتـ حسػال درجػ   عػد التفيػؿ : التخيل"" البعد الثاني

جدوؿ يوضح ما اذا كان  اسػتجا   الطفػؿ مناسػ   تمامػا يحصػؿ عمػى 
اما اذا كان  اسػتجا   الطفػؿ مناسػ   فقػط يحصػؿ عمػى ، ثلاث  درجا 

واذا اجػػال الطفػػؿ اجا ػػ  غيػػر صػػحيح  يحصػػؿ عمػػى درجػػ  ، درجتػػيف
 واحدة.

 يػػتـ حسػػال درجػػ   عػػد الاصػػال  لػػدك الطفػػؿ : الاصةةالة"" البعةةد الثالةةث
ف الطفؿ الػذي يع ػر عػف اسػتجا   ه  معنى الندرة الاحصا ي  ساسه ىعم

نػػػادرة لا يع ػػػر عنهػػػا طفػػػؿ غيػػػرئ يأفػػػذ ثلاثػػػ  درجػػػا  واذا  امػػػا طفػػػلاف 
 ػػػنفس الاسػػػتجا   يأفػػػذ كػػػلا منهمػػػا درجتػػػيف وايضػػػا اذا اسػػػتجال ثلاثػػػ  

هي انػه ، اطفاؿ  اسػتجا ا  متشػا ه  يأفػذ كػؿ منهمػا درجػ  واحػدة فقػط
عػػػ  اطفػػػاؿ اسػػػتجا ا  متشػػػا ه  لا يأفػػػذ هي مػػػنهـ هي اذا اسػػػتجال ار 

 و ذلؾ لا يوجد حد ا صى لهذا المقياس.، درج 
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 : الكفاءة السيكومترية لممقياس -د
 : الصدق

 : صدق المحكمين -
حيػي ،  اـ ال احثاف فا ال حي الحػالا  اسػتفداـ صػدؽ المحكمػيف

وي محكمػػػيف مػػػف هسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس التر ػػػ( 9تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى )
وطم ػػا مػػنهـ ى ػػدال الػػرهي حػػوؿ مػػدك ، والصػػح  النفسػػي  وريػػاض افطفػػاؿ

وضػػػوح وكفايػػػ  الع ػػػارا  فػػػا كػػػؿ  عػػػد مػػػف ه عػػػاد مقيػػػاس الحػػػؿ الا ػػػداعا 
وتراوحػػ  نسػػل اتفػػاؽ آرال المحكمػػيف عمػػى ، لممشػػكم  فػػا مرحمػػ  الروضػػ 
مما يشير ىلى صدؽ  نود ( %733 -11.1جميح  نود المقياس ما  يف )

 ا تقيسه.المقياس فيم

 : صدق المحك الخارجي -
 اـ ال احثاف  التأكد مف صدؽ المقياس مف فلاؿ حسػال معامػؿ  

طفػػػػلًا ( 72ف   )الارت ػػػػاط  ػػػػيف درجػػػػا  مجموعػػػػ  مػػػػف هطفػػػػاؿ الروضػػػػ  
لػػديهـ انففػػاض فػػا مسػػتوك الحػػؿ الا ػػداعا لممشػػكم  فػػا مرحمػػ  الروضػػ  

 /فطفػاؿ ىعػدادعمى المقياس ودرجاتهـ عمى  وا ـ جاردنر لتقييـ موامػل ا
ف مغػػػػػ   يمػػػػػ  معامػػػػػؿ ، لػػػػػدي افطفػػػػػاؿ كمحػػػػػؾ فػػػػػارجا( 2334محمػػػػػد )
ممػػا يػػدؿ ، 3.37ومػػا  يمػػ  موج ػ  ودالػػ  عنػػد مسػتوك ( 3.12الارت ػاط )

  .عمى صدؽ مناسل لممقياس
 : الاتساق الداخمي

لمتأكػػػػػد مػػػػػف الاتسػػػػػاؽ الػػػػػدافما لممقيػػػػػاس  ػػػػػاـ ال احثػػػػػاف  حسػػػػػػال 
دة والدرج  الكمي  لم عد التا تنتمػا معاملا  الارت اط  يف درجا  كؿ مفر 

وتوصػػػػؿ ال احثػػػػاف ىلػػػى هف معػػػػاملا  الارت ػػػػاط عمػػػى  عػػػػد الطلا ػػػػ  ، ىليػػػه
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-3.16و عد التفيؿ تراوحػ  مػا  ػيف )(، 3.13-3.12تراوح  ما  يف )
و حسػػػػال (، 3.12 -3.13و عػػػػد الاصػػػػال  تراوحػػػػ  مػػػػا  ػػػػيف )(، 3.19

-3.12-3.11انػػػ )معػػػاملا  الارت ػػػاط  ػػػيف اف عػػػاد والدرجػػػ  الكميػػػ  فك
الاصػال  عمػى الترتيػل ومػا  ػيـ موج ػػ  ، التفيػؿ، ف عػاد الطلا ػ ( 3.17

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى م شػػػر مناسػػػل عػػػف صػػػدؽ ، 3.37ودالػػػ  عنػػػد مسػػػتوك 
 المفردا  واف عاد الفرعي  لممقياس.

 : الثبات

 : طريقة إعادة التطبيق -
 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  المقيػػاس مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ طريقػػ   

طفلًا لػديهـ انففػاض فػا مسػتوك ( 72دة تط يؽ المقياس عمى )ف   ىعا
ثػػـ ىعػػادة تط يػػؽ المقيػػاس ، الحػػؿ الا ػػداعا لممشػػكم  فػػا مرحمػػ  الروضػػ 

ثػػـ  ػػاـ  حسػػال معػػاملا  الارت ػػاط  ػػيف ، يومػػاً ( 27 فاصػػؿ زمنػػا  ػػدرئ )
التط يقػػػػػيف افوؿ والثػػػػػانا للافت ػػػػػارا  الفرعيػػػػػ  والدرجػػػػػ  الكميػػػػػ  لممقيػػػػػاس 

و عػػػد التفيػػػؿ (، 3.12مػػػ  معامػػػؿ الارت ػػاط عمػػػى  عػػػد الطلا ػػ  )فكانػػ   ي
وكانػػ   يمػػ  معامػػؿ الارت ػػاط لمدرجػػ  (، 3.16و عػػد الاصػػال  )(، 3.13)

يتضػػح ممػػا سػػ ؽ هف جميػػح  ػػيـ معػػاملا  الارت ػػاط  ػػيف (، 3.10الكميػػ  )
التط يقيف افوؿ والثانا سوال للافت ارا  الفرعي  هو الدرج  الكميػ  موج ػ  

 ويشير ذلؾ ىلى ث ا  مناسل لممقياس. (، 3.37د مستوك )ودال  عن
 : معامل الفاكرونباخ -

 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  المقيػػاس مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ معامػػؿ  
فكانػػ   يمػػػ  ، للافت ػػػارا  الفرعيػػ  والدرجػػػ  الكميػػ  لممقيػػػاس ت هلفاكرون ػػاخ

 (3.16)و عػػػد التفيػػػؿ (، 3.10معامػػػؿ هلفاكرون ػػػاخ عمػػػى  عػػػد الطلا ػػػ  )
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وكانػػ   يمػػ  معامػػؿ هلفاكرون ػػاخ لمدرجػػ  الكميػػ  (، 3.12و عػػد الاصػػال  )
يتضػػح ممػػا سػػ ؽ هف جميػػح  ػػيـ معػػاملا  هلفاكرون ػػاخ مناسػػ   (، 3.10)

 وتدؿ عمى ث ا  مناسل لممقياس. 
  :اختبار المفاىيم العممية المصور لدى أطفال الروضة -2

   (الباحثين :إعداد)

رة هطفػػػػاؿ الروضػػػػ  عمػػػػى اسػػػػتفداـ  يػػػػاس  ػػػػد: أ. اليةةةةدف مةةةةن الاختبةةةةار
 المفاميـ العممي  المصورة مف   ؿ معمماتهـ هو همهاتهـ. 

تػػػـ  نػػػال الافت ػػػار مػػػف فػػػلاؿ الاسػػػتفادة مػػػف  عػػػض : بنةةةاء الاختبةةةار -ب
الافت ػػارا  والمقػػاييس المتضػػمن  فػػا  عػػض الدراسػػا  وال حػػػوي 

(، 2373ىيمػاف فميفػ  ) (،2373) حمػاد مف كؿ دراس  مثؿ السا ق 
(، 2377ىيمػاف محمػود )(، 2377) مفموؼ غادة (،2373) ؿنوف

عنػػػد ىعػػػدادمما ( 2376شػػػيمال طم ػػػ  )(، 2370شػػػيمال محمػػػد )
 لهذا الافت ار.

 : وصف وطريقة تصحيا الاختبار -ج
يػػتـ : السػػ اؿ افوؿ: تػـ تقسػػيـ الافت ػػار الػى ثمانيػػ  هسػػ م  مصػورة 

مػػػف تمػػػؾ عػػرض صػػػور لمراحػػؿ ان ػػػا  الحم ػػػ  ويطمػػل مػػػف الطفػػػؿ التأكػػد 
يػػتـ عػػرض صػػور : السػػ اؿ الثػػانا، المراحػػؿ فػػا الصػػور المعروضػػ  عميػػه

ل يو   عض الحيوانػا  ويطمػل مػف الطفػؿ هف يوصػؿ كػؿ حيػواف  ال يػ  
يػػػتـ عػػػرض صػػػورتيف لمغنػػػاطيس احػػػدامما : السػػػ اؿ الثالػػػي، المناسػػػل لػػػه

فو ػػه ور ػػ  عيهػػا  ػػرادة مػػف الحديػػد والافػػر فو ػػه ور ػػه عميهػػا نشػػارة فشػػل 
يػتـ : السػ اؿ الرا ػح، الطفؿ هي الصورتيف تتحرؾ  المغنػاطيس ويطمل مف

عػػرض صػػور غيػػر مكتممػػ  لػػ عض الطيػػور ويطمػػل مػػف الطفػػؿ هف يكمػػؿ 
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( الػواف -ورؽ)يتـ توزيح فامػا  مػف ال ي ػ  ، الجزل النا ص فا كؿ صورة
يػػتـ عػػرض مجموعػػ  مػػف ، ويطمػػل مػػف الطفػػؿ هف يعػػد انمػػوذج لكػػا ف حػػا

ة الفراشػ  ويطمػل مػف الطفػؿ التأكػد مػف تمػؾ الصور ت يف مراحؿ دورة حيػا
يػتـ عػرض صػور لػ عض الكا نػا  ، المراحؿ فا الصور المعروض  عميػه

ويطمػػػل مػػػف الطفػػػؿ ذكػػػر ( صػػػفور -شػػػعل مرجانيػػػ  -اسػػػماؾ)ال حريػػػ  
يػػتـ عػػرض صػػور لػػ عض الاشػػكاؿ وظمهػػا ويطمػػل مػػف ، اسػػمال كػػؿ مػػنهـ

ح درجػا  مػذا و ػذلؾ تتػراو ، الاطفاؿ توصيؿ كؿ شكؿ  الظؿ المناسػل لػه
فػػػ ذا حصػػػؿ الطفػػػؿ عمػػػى ه ػػػؿ مػػػف ، درجػػػ  63الافت ػػػار مػػػف صػػػفر الػػػى 

 درج  فيتضح هنه يعانا مف صعو ا  فا المفاميـ العممي .( 23)

 : الصدق
 : صدق المحكمين -

حيػي ،  اـ ال احثاف فا ال حي الحػالا  اسػتفداـ صػدؽ المحكمػيف
التر ػػوي محكمػػيف مػػف هسػػاتذة عمػػـ الػػنفس ( 9تػػـ عػػرض الافت ػػار عمػػى )

وطم ػػا مػػنهـ ى ػػدال الػػرهي حػػوؿ مػػدك ، والصػػح  النفسػػي  وريػػاض افطفػػاؿ
، وضوح وكفاي  الع ارا  فػا افت ػار المفػاميـ العمميػ  فػا مرحمػ  الروضػ 

وتراوحػػ  نسػػل اتفػػاؽ آرال المحكمػػيف عمػػى جميػػح  نػػود المقيػػاس مػػا  ػػيف 
 مما يشير ىلى صدؽ  نود المقياس فيما تقيسه.( 733% -11.1)

 : المحك الخارجيصدق  -
 اـ ال احثاف  التأكد مف صدؽ الافت ار مػف فػلاؿ حسػال معامػؿ 

طفػػػػلًا ( 72ف   )الارت ػػػػاط  ػػػػيف درجػػػػا  مجموعػػػػ  مػػػػف هطفػػػػاؿ الروضػػػػ  
لػػػديهـ انففػػػاض فػػػا مسػػػتوك المفػػػاميـ العمميػػػ  فػػػا مرحمػػػ  الروضػػػ  عمػػػى 
الافت ػػػار ودرجػػػاتهـ عمػػػى افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  لػػػدك اطفػػػاؿ مػػػا   ػػػؿ 
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، لػػػدي افطفػػػاؿ كمحػػػؾ فػػػارجا( 2370شػػػيمال محمػػػد ) /سػػػ  ىعػػػدادالمدر 
وما  يم  موج   ودال  عند مستوك ( 3.11ف مغ   يم  معامؿ الارت اط )

 مما يدؿ عمى صدؽ مناسل للافت ار. ، 3.37

 :  الاتساق الداخمي
للافت ار  اـ ال احثاف  حسال معاملا   الدافما الاتساؽ مف لمتأكد

، مفػػردة والدرجػػ  الكميػػ  لم عػػد التػػا تنتمػػا ىليػػه الارت ػػاط  ػػيف درجػػا  كػػؿ
وتوصػػؿ ال احثػػاف ىلػػى هف معػػاملا  الارت ػػاط عمػػى  عػػد النمػػو تراوحػػ  مػػا 

(، 3.13-3.14و عػػػد الطقػػػس تراوحػػػ  مػػػا  ػػػيف )(، 3.19-3.10 ػػػيف )
و حسػال (، 3.16 -3.19مػا  ػيف ) تراوحػ  الحياتي  العممي  المفاميـ و عد

-3.19-3.16د والدرجػػػ  الكميػػػ  فكانػػػ  )معػػػاملا  الارت ػػػاط  ػػػيف اف عػػػا
المفػػػاميـ العمميػػػ  الحياتيػػػ  عمػػػى الترتيػػػل ، الطقػػػس، ف عػػػاد النمػػػو( 3.12

ممػا يػدؿ عمػى م شػر مناسػل ، 3.37وما  يـ موج   ودال  عند مسػتوك 
 عف صدؽ المفردا  واف عاد الفرعي  لممقياس.

 : الثبات
 : طريقة إعادة التطبيق -

للافت ػػار مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ طريقػػ    ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا 
طفلًا لديهـ انففػاض فػا مسػتوك ( 72ىعادة تط يؽ الافت ار عمى )ف   

ثػػـ ىعػػادة تط يػػؽ الافت ػػار  فاصػػؿ ، المفػػاميـ العمميػػ  فػػا مرحمػػ  الروضػػ 
ثػـ  ػاـ  حسػال معػاملا  الارت ػاط  ػيف التط يقػيف ، يومػاً ( 27زمنا  درئ )

والدرجػػػ  الكميػػػ  للافت ػػػار فكانػػػ   يمػػػ   افوؿ والثػػػانا للافت ػػػارا  الفرعيػػػ 
و عػػد (، 3.13)و عػػد الطقػػس (، 3.12معامػػؿ الارت ػػاط عمػػى  عػػد النمػػو )

وكانػػ   يمػػ  معامػػؿ الارت ػػاط لمدرجػػ  (، 3.16المفػػاميـ العمميػػ  الحياتيػػ  )
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يتضػػح ممػػا سػػ ؽ هف جميػػح  ػػيـ معػػاملا  الارت ػػاط  ػػيف (، 3.10الكميػػ  )
فت ارا  الفرعي  هو الدرج  الكميػ  موج ػ  التط يقيف افوؿ والثانا سوال للا

 ويشير ذلؾ ىلى ث ا  مناسل لممقياس. (، 3.37ودال  عند مستوك )

 :  معامل الفاكرونباخ -
 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  الافت ػػار مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ معامػػؿ 

فكانػػ   يمػػػ  ، للافت ػػػارا  الفرعيػػ  والدرجػػػ  الكميػػ  لممقيػػػاس ت هلفاكرون ػػاخ
و عد ( 3.10)و عد النمو (، 3.12ون اخ عمى  عد الطلا   )معامؿ هلفاكر 

وكانػػػػػ   يمػػػػػ  معامػػػػػؿ هلفاكرون ػػػػػاخ (، 3.13المفػػػػػاميـ العمميػػػػػ  الحياتيػػػػػ  )
يتضػػػػػػح ممػػػػػا سػػػػػ ؽ هف جميػػػػػػح  ػػػػػيـ معػػػػػػاملا  (، 3.12)لمدرجػػػػػ  الكميػػػػػ  

 هلفاكرون اخ مناس   وتدؿ عمى ث ا  مناسل لممقياس. 

  :ة لدى أطفال الروضةاختبار الاتجاه نحو المفاىيم العممي-2
   (إعداد/ الباحثين)

والنفػػور )عػػدـ (  يػػاس اسػػتجا   الق ػػوؿ )الرضػػا: أ. اليةةدف مةةن الاختبةةار
هثنال دراس  المفاميـ العممي  هو حضػور الحصػ  الدراسػي  ( الرضا

 .. ىلم. .لها هو مقا م  معمم  الروض  الفاص   ها

تفادة مػػػف  عػػػض تػػػـ  نػػػال الافت ػػػار مػػػف فػػػلاؿ الاسػػػ: بنةةةاء الاختبةةةار -ب
الافت ػػارا  والمقػػاييس المتضػػمن  فػػا  عػػض الدراسػػا  وال حػػػوي 

 & Searson)دراس  (، O'connell, 2000)السا ق  مثؿ دراس 

Dunn,2001 ،) دراسػػػ  فػػػايف(Fine, 2002 ) عنػػػد ىعػػػدادمما
 لهذا الافت ار.
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 ػاـ ال احثػاف  وضػح ع ػارا  مػذا : وصف وطريقة تصحيا الاختبةار -ج
تحديػػد د يػػؽ لمعنػػى الاتجػػائ نحػػو المفػػاميـ العمميػػ  الافت ػػار  عػػد 

ع ػػارة منهػػا ( 74فػػا معظػػـ الدراسػػا  السػػا ق  مػػف فػػلاؿ وضػػح )
-70-72-73-1-1-4-0-2-7ع ػػػارة موج ػػػ  ومػػػا )( 77)

تجيػػل (، 72-77-9-2-6ومػػا ) سػػال   ع ػػارا  (2) (،76-74
ويت ػػح الافت ػػار الطريقػػ  الثلاثيػػ  ، معممػػا  الروضػػ  عنهػػا افـ هو

 : كالتالا( نادراً  -هحياناً  -دا ماً )رج  المتد
 دائماً 
2 

 أحياناً 
9 

 نادراً 
2 

و ػذلؾ فػأف حصػوؿ ( 61-74وتتراوح الدرج  عمى الافت ػار مػف )
 د تكوف كافي  لكا يتـ الحكـ مف فلالها  أنػه ( 02الطفؿ عمى ه ؿ مف )

 يعانا مف انففاض مستوك الاتجائ نحو المفاميـ العممي .

 : الصدق
 : محكمينصدق ال -

حيػي ،  اـ ال احثاف فا ال حي الحػالا  اسػتفداـ صػدؽ المحكمػيف
محكمػػيف مػػف هسػػاتذة عمػػـ الػػنفس التر ػػوي ( 9تػػـ عػػرض الافت ػػار عمػػى )

وطم ػػا مػػنهـ ى ػػدال الػػرهي حػػوؿ مػػدك ، والصػػح  النفسػػي  وريػػاض افطفػػاؿ
وضػػػوح وكفايػػػ  الع ػػػارا  فػػػا افت ػػػار الاتجػػػائ نحػػػو المفػػػاميـ العمميػػػ  فػػػا 

وتراوحػػ  نسػػل اتفػػاؽ آرال المحكمػػيف عمػػى جميػػح  نػػود ، روضػػ مرحمػػ  ال
ممػا يشػير ىلػى صػدؽ  نػود الافت ػار ( %733 -11.1الافت ار ما  يف )

 فيما تقيسه.
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 : الثبات
 : طريقة إعادة التطبيق -

 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  الافت ػػار مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ طريقػػ   
هـ انففػاض فػا مسػتوك طفلًا لدي( 72ىعادة تط يؽ الافت ار عمى )ف   

ثػػػػـ ىعػػػػادة تط يػػػػؽ ، الاتجػػػػائ نحػػػػو المفػػػػاميـ العمميػػػػ  فػػػػا مرحمػػػػ  الروضػػػػ 
  .يوماً ( 27الافت ار  فاصؿ زمنا  درئ )

ثػػػـ  ػػػاـ  حسػػػال معػػػاملا  الارت ػػػاط  ػػػيف التط يقػػػيف افوؿ والثػػػانا 
وما درجػ  (، 3.13)للافت ار فكان   يم  معامؿ الارت اط لمدرج  الكمي  

ويشػػػػير ذلػػػػؾ ىلػػػػى ث ػػػػا  مناسػػػػل (، 3.37د مسػػػػتوك )موج ػػػػ  ودالػػػػ  عنػػػػ
 لممقياس. 

 : معامل الفاكرونباخ -
 ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال ث ػػا  الافت ػػار مػػف فػػلاؿ اسػػتفداـ معامػػؿ 

يتضػػح ممػػا سػػ ؽ هف جميػػح (، 3.19)هلفاكرون ػػاخ لمدرجػػ  الكميػػ  للافت ػػار
  يـ معاملا  هلفاكرون اخ مناس   وتدؿ عمى ث ا  مناسل لممقياس. 

   (الباحثين :إعداد)  :لبرنامج التدريبي لدى أطفال الروضةا -2
تحسيف الحؿ الإ داعا لممشكم  واكسال : اليدف من البرنامج -أ

المفاميـ العممي  والاتجائ نحوما وتففيؼ حدة صعو ا  تنظيـ 
 الذا  لدك اطفاؿ الروض .

استفاد ال احثاف : لدى أطفال الروضة أسس بناء البرنامج التدريبي -ب
مف  عض الدراسا  وال حوي السا ق  فا  نال ال رناما التدري ا 
لدك هطفاؿ الروض  تحسيف الحؿ الإ داعا لممشكم  واكسال 
المفاميـ العممي  والاتجائ نحوما وتففيؼ حدة صعو ا  تنظيـ 
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دراس  ، Paters, 1996))دراس  (، Nira, 1992) الذا  مثؿ
(Glorio- Marie, 1999 ،)  دراس(Reis et al., 2000 ،)

 &Stoeger) دراس (، Sundre & Kitsantas, 2004)دراس  

Ziegler, 2008: 207 ،) حي (Buckner et al., 2009 ،)
(، Akawi et al., 2011) حي (، Mills et al., 2010)دراس  

  (.2376شيمال طم   )

 : جوانب بناء البرنامج -ج
 : يعتمد  نال ال رناما عمى ثلاث  جوانل ر يس  ما

ويتمثؿ فا المعموما  المقدم  فطفاؿ الروض  : الجانب المعرفي -2
والذي يتمثؿ فا تقديـ معموما  عف تنظيـ الذا   طريق  م سط  
ومقنع ت وتقديـ معموما  عف كيفي  ىنجاز المهم  مف شأنه هف 

 يجعؿ م لال افطفاؿ  ادريف عمى الاستجا    شكؿ هفضؿ. 
الجانل التدريل عمى افنشط   ويتضمف مذا: الجانب الميارى -9

والمهاـ القا م  عمى تنظيـ الذا  التا يجل هف يتقنها طفؿ الروض  
 .لتنمي  الحؿ الإ داعا لممشكم  والمفاميـ العممي  والاتجائ نحوما

 ويقصد  ه توفير  ي   آمن  نفسياَ  النس   لطفؿ: الجانب الوجداني -0
، درة عمى تنظيمه لذاتهت  حيي يشعر فيها  الاطم ناف والقالروض 

وهفذ هفكارئ مأفذ الجد وتشجيعه عمى طرح كؿ ، وترتيل آرا ه وافكارئ
 ما يجوؿ  فاطرئ.
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 : خطوات بناء البرنامج -د
مػػر ال رنػػاما التػػدري ا القػػا ـ عمػػى تنظػػيـ الػػذا  المعػػد فػػا ال حػػي 

 : الحالا  الفطوا  التالي 
وي السا ق  وافطر النظري  الاطلاع عمى الدراسا  وال ح: إعداد البرنامج -2

والاطلاع عمى ، المرت ط   مهارا  تنظيـ الذا ت وكيفي  التدريل عميها
  عض ال راما التدري ي  التا مدف  ىلى تنمي  مهارا  تنظيـ الذا .

 نال عمى ما همكف التوصؿ ىليه مف تعريفا  : عناصر بناء البرنامج -9
ا ص اطفاؿ الروض  يعد وفص، ومكونا  و راما ومهارا  تنظيـ الذا 

 : ال احثاف ال رناما التدري ا فا ال حي الحالا ماراً  المراحؿ ارتي 
 حػػدد  افمػػداؼ  نػػال عمػػى تعريفػػا  مهػػارا  تنظػػيـ : همػػداؼ ال رنػػاما

الػػػذا ت ويػػػتـ افتيػػػار محتػػػوك ال رنػػػاما وهسػػػالي ه وفنياتػػػه وطػػػرؽ تقويمػػػه 
ـ تحديػد الهػدؼ العػاـ ويػت ت  نال عمى افمداؼ التا يتـ تحديدما مسػ قاً 

لم رنػػػػاما ثػػػػـ افمػػػػداؼ الفرعيػػػػ  ثػػػػـ افمػػػػداؼ الإجرا يػػػػ  الفاصػػػػ   كػػػػؿ 
 جمس .

 يتضػمف ال رنػاما مهػػارا  ضػروري  لكػؿ طفػؿ لتنميػػ  : محتػوك ال رنػاما
، المفػػػاميـ المرت طػػػ   عمميػػػ  النمػػػو  مػػػا فيهػػػا الانسػػػاف والحيػػػواف والن ػػػا 

مػف حػار و ػارد ور يػح  المفاميـ العممي  المرت طػ   ػالجو واحػواؿ الطقػس
المفػػػػاميـ العمميػػػػ  المرت طػػػػ   ػػػػ عض الظػػػػوامر العمميػػػػ  التػػػػا ، وفريػػػػؼ

، نلاحظهػػػػا فػػػػا حياتنػػػػا اليوميػػػػ  ويحتػػػػاج الطفػػػػؿ الػػػػى تفسػػػػيرما كػػػػالطفو
 والذو اف وت فر المال والمغنط . ، الغطس

 جمسػػ  ( 09يػػتـ تط يػػؽ ال رنػػاما فػػلاؿ ): زمػػف ال رنػػاما وعػػدد جمسػػاته
د يق  لمجمس ت  الإضاف  ىلػى ( 62هس وعيا  وا ح ) تدري ي  لمدة جمستيف
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ويمكػف عػرض ممفػص ، جمستا القياس الق ما وجمستا القياس ال عدي
محتػػػوك جمسػػػا  ال رنػػػاما التػػػدري ا وعػػػددما وزمػػػف كػػػؿ جمسػػػ  والهػػػدؼ 

 : منها والإجرالا  والفنيا  المستفدم  فا الجدوؿ التالا
 ( 2جدول )
دى أطفال الروضة ذوي صعوبات محتوى جمسات البرنامج التدريبي ل

  واليدف منيا والإجراءات والفنيات المستخدمة تنظيم الذات
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 : التحقق من صلاحية البرنامج التدريبي المستخدم -ه
 ػػاـ ال احثػػاف  عػػرض ال رنػػاما التػػدري ا عمػػى مجموعػػ  مػػف السػػادة 

النفسػػي  والتر يػػ  الفاصػػ  وريػػاض  والصػػح  التر ػػوي الػػنفس )عمػػـ المحكمػػيف
ففػػذ آرا هػػـ ومقترحػػاتهـ ( والسػػادة المػػوجهيفالاطفػػاؿ ومعممػػا  الروضػػ  

 و عػد تجميػح آرال ومقترحػا  السػادة المحكمػيف تػـ، حوؿ ال رناما وهمدافػه

ضػػػاف  آرا هػػػـ ومقترحػػػاتهـ فاصػػػ  فيمػػػا يتعمػػػؽ  سػػػما   تعػػػديؿ ال رنػػػاما وا 
وفصػػػػا ص هطفػػػػاؿ الروضػػػػ  و ػػػػذلؾ يتحقػػػػؽ لم ػػػػاحثيف الثقػػػػ  فػػػػا صػػػػدؽ 

 مح عين  ال حي الحالا. وصلاحي  استفداـ ال رناما التدري ا

 : إجراءات البحث
  تػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػى الموافقػػػا  اللازمػػػ  لتط يػػػؽ هدوا  ال حػػػي مػػػف ىدارة

 التعميـ  مدين  الطا ؼ. 
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    لمتأكػد مػف ( 72تـ تط يؽ هدوا  ال حػي عمػى عينػ  اسػتطلاعي  )ف
 صد ها وث اتها. 

    التسػػػػػاوي ىلػػػػػى مجمػػػػػوعتيف( 76تػػػػػـ تقسػػػػػيـ العينػػػػػ  افساسػػػػػي  )ف  :
 ي  وضا ط .  جريلت

 افت ػػػػار ، افت ػػػػار المفػػػػاميـ العمميػػػػ ، مقيػػػػاس تنظػػػػيـ الػػػذا ( تػػػـ تط يػػػػؽ
عمػػى المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  ( الاتجػػائ نحػػو المفػػاميـ العمميػػ 

 كقياس   ما.

  . تـ تط يؽ ال رناما التدري ا عمى المجموع  التجري ي 

 افت ػػػػار ، يػػػػ افت ػػػػار المفػػػػاميـ العمم، مقيػػػػاس تنظػػػػيـ الػػػذا ( تػػػـ تط يػػػػؽ
عمػػى المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  ( الاتجػػائ نحػػو المفػػاميـ العمميػػ 

 كقياس  عدي. 

 افت ػػػػار المفػػػػاميـ العمميػػػػ ، مقيػػػػاس تنظػػػيـ الػػػػذا ( تػػػـ تط يػػػػؽ افت ػػػػار ،
عمػػى المجموعػػ  التجري يػػ   عػػد ( افت ػػار الاتجػػائ نحػػو المفػػاميـ العمميػػ 

 مرور شهر كقياس تت عا.

 صػػا ا الملا ػػـ لحجػػـ العينػػ  وتفسػػير النتػػا ا فػػا تػػـ ىجػػرال التحميػػؿ الإح
 ضول الاطار النظري والدراسا  وال حوي السا ق . 

 : نتائج البحث
 : نتائج الفرض الأول -2

توجػد فػروؽ ذا  دلالػ  ىحصػا ي   :"ينص الفرض الأول عمةى أنةو
 ػػيف متوسػػطا رتػػل درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال 

ـ الػػػذا  والدرجػػػ  الكميػػػ  فػػػا القيػػػاس ال عػػػدي لصػػػالح ه عػػػاد مقيػػػاس تنظػػػي
 . "المجموع  التجري ي 
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ولافت ػار صػػح  مػذا الفػػرض  ػاـ ال احثػػاف  حسػال متوسػػطا رتػػل 
درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس تنظػػيـ 

وتـ استفداـ افت ار مػاف ويتنػى ، الذا  والدرج  الكمي  فا القياس ال عدي
Mann Whitney  ويتضػػح ذلػػؾ فػػا الجػػدوؿ ، لػػلأزواج غيػػر المتماثمػػ

 : التالا
 ( 2جدول )

" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين Z"نتائج حساب قيمة
التجريبية والضابطة عمى آداء أبعاد مقياس تنظيم الذات والدرجة 

 الكمية في القياس البعدى
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وجػود فػروؽ دالػ  ىحصػا ياً  ػيف متوسػطا ( 6يتضح مف الجػدوؿ )
رتػػػل درجػػػا  المجمػػػوعتيف التجري يػػػ  والضػػػا ط  عمػػػى آدال ه عػػػاد مقيػػػاس 

 -الػػػتحكـ الػػػػذاتا -الففػػػر -الاسػػػتقلالي  -تنظػػػيـ الػػػذا  )المفهػػػوـ الػػػػذاتا
 -الم ػػػػادرة -معرفػػػػ  الػػػػذا  والمجتمػػػػح -الاجتماعيػػػػ العلا ػػػػا   -التعػػػػاوف
  .والدرج  الكمي  فا القياس ال عدي( حؿ المشكلا  -الإصرار

 -Z (0.221-0.202- 0.076- 0.791حيػػػػػي  مغػػػػػ   يمػػػػػ  
0.202- 0.214- 0.060- 0.260- 0.221-0.226- 0.721 )
لصػػالح المجموعػػ  ( 3.337عنػػد مسػػتوك ) وموج ػػ  دالػػ  ومػػى الترتيػػل عمػػى
 .جري ي الت

مما يدؿ عمى فعالي  ال رناما التػدري ا فػا تففيػؼ حػدة صػعو ا  
 تنظيـ الذا  لدك عين  ال حي هطفاؿ الروض .

 : نتائج الفرض الثاني -9
توجػد فػروؽ ذا  دلالػ  ىحصػا ي  " :ينص الفرض الثاني عمى أنةو

 ػػيف متوسػػطا رتػػل درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال 
الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  والدرجػػ  الكميػػ  فػػا القيػػاس ال عػػدي  ه عػػاد مقيػػاس

 . "لصالح المجموع  التجري ي 

ولافت ػار صػػح  مػذا الفػػرض  ػاـ ال احثػػاف  حسػال متوسػػطا رتػػل 
درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس الحػػؿ 

 .الإ داعا لممشكم  والدرج  الكمي  فا القياس ال عدي

للأزواج غيػر  Mann Whitneyداـ افت ار ماف ويتنى وتـ استف
 : ويتضح ذلؾ فا الجدوؿ التالا، المتماثم 



           

  

 

222 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

 ( 5جدول )
" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين Z"نتائج حساب قيمة

التجريبية والضابطة عمى آداء أبعاد مقياس الحل الإبداعي لممشكمة 
 والدرجة الكمية في القياس البعدى

   
U 

Z 
 

    

        

        

        

 

       

وجػود فػروؽ دالػ  ىحصػا ياً  ػيف متوسػطا ( 2يتضح مف الجػدوؿ )
رتػػػل درجػػػا  المجمػػػوعتيف التجري يػػػ  والضػػػا ط  عمػػػى آدال ه عػػػاد مقيػػػاس 

والدرجػػ  الكميػػ  فػػا ( الاصػال  -التفيػػؿ -الحػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم )الطلا  
Z (0.791 ،0.791 ،0.274 ،0.711 )  يم   مغ  حيي ،ال عدي القياس
لصػػالح المجموعػػ  ( 3.337عنػػد مسػػتوك ) وموج ػػ  دالػػ  ومػػى الترتيػػل عمػػى

ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى فعاليػػػػ  ال رنػػػػاما التػػػػدري ا فػػػػا تحسػػػػيف الحػػػػؿ ، التجري يػػػ 
الإ داعا لممشكم  لدك عين  ال حي هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ 

 الذا .
 : الثنتائج الفرض الث -2

توجػد فػروؽ ذا  دلالػ  ىحصػا ي  : ينص الفرض الثالث عمةى أنةو
 ػػيف متوسػػطا رتػػل درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال 
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. "افت ار المفاميـ العممي  فا القيػاس ال عػدي لصػالح المجموعػ  التجري يػ 
الفػػرض  ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال متوسػػطا رتػػل درجػػا   مػػذا صػػح  ولافت ػػار

ف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال افت ػػار المفػػاميـ العمميػػ  فػػا المجمػػوعتي
 Mann Whitneyوتػػـ اسػػػتفداـ افت ػػار مػػػاف ويتنػػى ، القيػػاس ال عػػػدي

 : ويتضح ذلؾ فا الجدوؿ التالا، للأزواج غير المتماثم 
 ( 2جدول )

" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين Z"نتائج حساب قيمة
 ء اختبار المفاىيم العممية في التجريبية والضابطة عمى آدا

 القياس البعدى
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وجػود فػروؽ دالػ  ىحصػا ياً  ػيف متوسػطا ( 4دوؿ )يتضح مف الجػ
رتل درجا  المجموعتيف التجري ي  والضػا ط  عمػى آدال افت ػار المفػاميـ 

ومػػػػى دالػػػػ  Z (2.27 )حيػػػػي  مغػػػػ   يمػػػػ  ، العمميػػػػ  فػػػػا القيػػػػاس ال عػػػػدي
ممػػػا يػػػدؿ ، لصػػػالح المجموعػػػ  التجري يػػػ ( 3.337وموج ػػػ  عنػػػد مسػػػتوك )

تحسػػػيف المفػػػاميـ العمميػػػ  لػػػدك عينػػػ   عمػػػى فعاليػػػ  ال رنػػػاما التػػػدري ا فػػػا
 ال حي هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ الذا .

 : نتائج الفرض الرابع -2
توجػد فػروؽ ذا  دلالػ  ىحصػا ي   :"ينص الفرض الرابع عمى أنو 

 ػػيف متوسػػطا رتػػل درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال 
لقياس ال عدي لصالح المجموع  افت ار الاتجائ نحو المفاميـ العممي  فا ا



           

  

 

222 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

. ولافت ػػار صػػح  مػػذا الفػػرض  ػػاـ ال احثػػاف  حسػػال متوسػػطا "التجري يػػ 
رتػػل درجػػا  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  عمػػى آدال افت ػػار الاتجػػائ 

وتـ استفداـ افت ار مػاف ويتنػى ، نحو المفاميـ العممي  فا القياس ال عدي
Mann Whitney  ويتضػػح ذلػػؾ فػػا الجػػدوؿ  ،لػػلأزواج غيػػر المتماثمػػ

 : التالا
 ( 2جدول )

" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين Z"نتائج حساب قيمة
التجريبية والضابطة عمى آداء اختبار الاتجاه نحو المفاىيم العممية في 

 القياس البعدى

 
  

U 
Z 

 

    

 
       

وجػود فػروؽ دالػ  ىحصػا ياً  ػيف متوسػطا ( 1يتضح مف الجػدوؿ )
رتػػػل درجػػػا  المجمػػػوعتيف التجري يػػػ  والضػػػا ط  عمػػػى آدال الاتجػػػائ نحػػػو 

ومػػى Z (2.27 )حيػػي  مغػػ   يمػػ  ، فػػا القيػػاس ال عػػدي المفػػاميـ العمميػػ 
ممػػػا ، لصػػػالح المجموعػػػ  التجري يػػػ ( 3.337دالػػػ  وموج ػػػ  عنػػػد مسػػػتوك )

فا تحسيف الاتجػائ نحػو المفػاميـ العمميػ   التدري ا ال رناما فعالي  عمى يدؿ
 لدك عين  ال حي هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ الذا .

 : نتائج الفرض الخامس -5
لا توجػػػد فػػػروؽ ذا  دلالػػػ  " :الفةةةرض الخةةةامس عمةةةى أنةةةو يةةةنص

ىحصا ي   يف متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري ي  عمى آدال ه عػاد 
 . "مقياس تنظيـ الذا  والدرج  الكمي  فا القياسيف ال عدي والتت عا
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 حسػال متوسػػطا رتػػل  ولافت ػار صػػح  مػذا الفػػرض  ػاـ ال احثػػاف
ا عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس تنظػػيـ الػػذا  درجػػا  القياسػػيف ال عػػدي والتت عػػ

وتـ استفداـ افت ار ويمكوكسػوف ، والدرج  الكمي  لدك المجموع  التجري ي 
Wilcoxon  ويتضح ذلؾ فا الجدوؿ التالا، للأزواج المرت ط : 

 ( 8جدول )
" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية Z"نتائج حساب قيمة

م الذات والدرجة الكمية في القياسين عمى آداء أبعاد مقياس تنظي
 البعدي والتتبعي

   
  

Z  
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عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػ  ىحصػػػػا ياً  ػػػػيف ( 1يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )
متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري ي  عمى آدال ه عاد مقيػاس تنظػيـ 

 .ا القياسيف ال عدي والتت عاالذا  والدرج  الكمي  ف

-Z (7.676-3.211-3.211- 3.211حيػػػػػػػي  مغػػػػػػػ   ػػػػػػػيـ  
ومى لـ ترتؽ ( 7 -3.211-7.676 -7-7.062 -3.611 -7.676

   .لحد الدلال 

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى اسػػػتمراري  فعاليػػػ  ال رنػػػاما التػػػدري ا فػػػا تحسػػػيف 
تنظػػػيـ الػػػذا  لػػػدك عينػػػ  ال حػػػي هطفػػػاؿ الروضػػػ   عػػػد مػػػرور شػػػهر مػػػف 

  عدي.القياس ال

 : نتائج الفرض السادس -2
لا توجػػػد فػػػروؽ ذا  دلالػػػ   :"يةةةنص الفةةةرض السةةةادس عمةةةى أنةةةو

ىحصا ي   يف متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري ي  عمى آدال ه عػاد 
مقيػػػػاس الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم  والدرجػػػػ  الكميػػػػ  فػػػػا القياسػػػػيف ال عػػػػدي 

 . "والتت عا

ال متوسػػطا رتػػل  حسػ ولافت ػار صػػح  مػذا الفػػرض  ػاـ ال احثػػاف
درجا  القياسيف ال عدي والتت عا عمػى آدال ه عػاد مقيػاس الحػؿ الإ ػداعا 

  .لممشكم  والدرج  الكمي  لدك المجموع  التجري ي 

لػػػػػػلأزواج  "Wilcoxonويمكوكسػػػػػػوف "تػػػػػػـ اسػػػػػػتفداـ افت ػػػػػػار  ػػػػػػد و 
  .المرت ط 

 : ويتضح ذلؾ فا الجدوؿ التالا
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 ( 2جدول )
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية " لمتوسطي Z"نتائج حساب قيمة

عمى آداء أبعاد مقياس الحل الإبداعي لممشكمة والدرجة الكمية في 
 القياسين البعدي والتتبعي

   
  

Z  

 

     

 

  

 

 

  

  

 

     

 

    

  

  

 

     

 

    

  

  

 

     

 

    

  

  

عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػ  ىحصػػػػا ياً  ػػػػيف ( 9يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ )
ؿ متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري يػ  عمػى آدال ه عػاد مقيػاس الحػ

والدرجػػػػ  الكميػػػػ  فػػػػا ( الاصػػػػال  -التفيػػػػؿ -الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم  )الطلا ػػػػ 
، صفر، صفر، Z (3.661حيي  مغ   يم  ،، القياسيف ال عدي والتت عا

ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى ، عمػػػػػى الترتيػػػػػل ومػػػػػى لػػػػػـ ترتػػػػػؽ لحػػػػػد الدلالػػػػػ ( 3.270
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اسػػتمراري  فعاليػػ  ال رنػػاما التػػدري ا فػػا تحسػػيف الحػػؿ الإ ػػداعا لممشػػكم  
ال حي هطفاؿ الروضػ  ذوي صػعو ا  تنظػيـ الػذا   عػد مػرور لدك عين  

 شهر مف القياس ال عدي.

 : نتائج الفرض السابع -2
لا توجػػػػد فػػػروؽ ذا  دلالػػػػ   :"يةةةنص الفةةةةرض السةةةةابع عمةةةى أنةةةةو

ىحصػػػػا ي   ػػػػيف متوسػػػػطا رتػػػػل درجػػػػا  المجموعػػػػ  التجري يػػػػ  عمػػػػى آدال 
. ولافت ػػار صػػح  "افت ػػار المفػػاميـ العمميػػ  فػػا القياسػػيف ال عػػدي والتت عػػا

مذا الفرض  اـ ال احثاف  حسال متوسطا رتل درجػا  القياسػيف ال عػدي 
وتػـ ، والتت عا عمى آدال افت ار المفاميـ العممي  لدك المجموع  التجري ي 

ويتضػػػح ، لػػػلأزواج المرت طػػػ  Wilcoxonاسػػػتفداـ افت ػػػار ويمكوكسػػػوف 
 : ذلؾ فا الجدوؿ التالا

 ( 22جدول )
" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية Z"نتائج حساب قيمة

 عمى آداء اختبار المفاىيم العممية في القياسين 
 البعدي والتتبعي

   
  

Z  

 

    

 
 

  

    

  

عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ  ىحصػػػا ياً  ػػػيف ( 73يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
متوسػػػطا رتػػػل درجػػػا  المجموعػػػ  التجري يػػػ  عمػػػى آدال افت ػػػار المفػػػاميـ 

ومػػى لػػـ Z (7 )حيػػي  مغػػ   ػػيـ ، العمميػػ  فػػا القياسػػيف ال عػػدي والتت عػػا
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ما التػػدري ا فػػا ممػػا يػػدؿ عمػػى اسػػتمراري  فعاليػػ  ال رنػػا، لحػػد الدلالػػ  ترتػػؽ
المفاميـ العممي  لدك عينػ  ال حػي هطفػاؿ الروضػ  ذوي صػعو ا   تحسيف

 تنظيـ الذا   عد مرور شهر مف القياس ال عدي.

 : نتائج الفرض الثامن -8
لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذا  دلالػػػػ  " :أنةةةةو الفةةةةرض الثةةةةامن عمةةةةى يةةةةنص

ىحصػػػػا ي   ػػػػيف متوسػػػػطا رتػػػػل درجػػػػا  المجموعػػػػ  التجري يػػػػ  عمػػػػى آدال 
 . "ر الاتجائ نحو المفاميـ العممي  فا القياسيف ال عدي والتت عاافت ا

ولافت ػار صػػح  مػذا الفػػرض  ػاـ ال احثػػاف  حسػال متوسػػطا رتػػل 
درجا  القياسيف ال عدي والتت عا عمى آدال افت ػار الاتجػائ نحػو المفػاميـ 

وتػػػػػـ اسػػػػتفداـ افت ػػػػػار ويمكوكسػػػػػوف ، العمميػػػػ  لػػػػػدك المجموعػػػػ  التجري يػػػػػ 
Wilcoxon ويتضح ذلؾ فا الجدوؿ التالا، زواج المرت ط للأ : 

 ( 22جدول )
" لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية Z"نتائج حساب قيمة

عمى آداء اختبار الاتجاه نحو المفاىيم العممية في القياسين البعدي 
 والتتبعي

   
  

Z  

 

    

 
 

  

    

  

عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ  ىحصػػػا ياً  ػػػيف ( 77يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري ي  عمى آدال افت ار الاتجائ نحو 
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 Zحيػػػػي  مغػػػػ   ػػػػيـ ، قياسػػػػيف ال عػػػػدي والتت عػػػػاالمفػػػػاميـ العمميػػػػ  فػػػػا ال
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى اسػػػتمراري  فعاليػػػ  ، ومػػػى لػػػـ ترتػػػؽ لحػػػد الدلالػػػ ( 661ت3)

ال رنػػػاما التػػػدري ا فػػػا تحسػػػيف الاتجػػػائ نحػػػو المفػػػاميـ العمميػػػ  لػػػدك عينػػػ  
ال حػي هطفػاؿ الروضػ  ذوي صػعو ا  تنظػػيـ الػذا   عػد مػرور شػهر مػػف 

 القياس ال عدي.

 : تفسير نتائج البحث
هث تػ  وجػود فػروؽ  والتػا ىجماليػاً  ال حػي نتػا ا تفسػير ال احثػاف يرجح

ذا  دلالػػػػ  احصػػػػا ي   ػػػػيف متوسػػػػطا رتػػػػل درجػػػػا  تلاميػػػػذ المجمػػػػوعتيف 
التجري يػػػ  والضػػػا ط  فػػػا عمػػػى آدال ه عػػػاد مقيػػػاس تنظػػػيـ الػػػذا  ومقيػػػاس 

لممشػكم  والدرجػػ  الكميػ  وافت ػػار المفػاميـ العمميػػ  والاتجػػائ  الإ ػػداعا الحػؿ
كمػا لا توجػد فػػروؽ ، المجموعػ  التجري يػ  لصػالح ال عػدي القيػاس فػا نحومػا

ذا  دلال  ىحصا ي   يف متوسطا رتل درجا  المجموع  التجري ي  عمى 
آدال ه عاد مقياس تنظػيـ الػذا  ومقيػاس الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم  والدرجػ  

 عػػػػديالكميػػػػ  وافت ػػػػار المفػػػػاميـ العمميػػػػ  والاتجػػػػائ نحومػػػػا فػػػػا القياسػػػػيف ال 

 مثػػػؿ الاتفػػػاؽ مػػػح  عػػػض نتػػػا ا الدراسػػػا  وال حػػػوي السػػػا ق  ىلػػػى ،والتت عػػػا

 نتا جها ىلى هف التػدريل عمػا توصم  التا (Nira, 1992)كؿ مف  دراس 

استراتيجيا  التعمـ المنظـ ذاتيػاً يحسػف مػف آدال التلاميػذ فػا التعامػؿ مػح 
 ىلى نتا جها التا هظهر  (Molposs, 1996)، حؿ المشكلا  الرياضي 

هف فعاليػػ  الػػذا  تتوسػػط العلا ػػ   ػػيف التحصػػيؿ الق مػػا وال عػػدي فػػا مػػادة 
التػػػػا  (Paters, 1996) دراسػػػػ ، وتػػػػرت ط  تنظػػػػيـ الػػػػذا ، الرياضػػػػيا 

هظهػػػػػر  نتا جهػػػػػا هف فعاليػػػػػ  الػػػػػذا  تسػػػػػهـ فػػػػػا التن ػػػػػ   حػػػػػؿ المشػػػػػكلا  
التػػػا  (Glorio- Marie, 1999)دراسػػػ  ، الرياضػػػي  لػػػدي المومػػػو يف
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عاليػػػ  تط يػػػؽ اسػػػتراتيجيا  تنظػػػيـ الػػػذا  عمػػػى التلاميػػػذ كشػػػؼ نتا جهػػػا ف
 (Reis et al., 2000)دراسػ  ، التحصػيؿ منففضػا والمومػو يف العػادييف

فعاليػػػػػ  اسػػػػػتفداـ اسػػػػػتراتيجيا  تنظػػػػػيـ الػػػػػذا  التػػػػػا يسػػػػػتفدمها التلاميػػػػػذ 
المومو ػػػػوف ذوو صػػػػعو ا  الػػػػتعمـ فػػػػا  ػػػػراما صػػػػعو ا  الػػػػتعمـ لممدرسػػػػ  

التػػا هسػػفر   (Sundre & Kitsantas, 2004)، الا تدا يػػ  والثانويػػ 
عف فعالي  مهارا  تنظيـ الػذا  فػا تحسػيف آدال هطفػاؿ الروضػ   نتا جها

 فا الافت ارا   شكؿ ايجا ا ودافعيتهـ لمتعمـ. 
كما تتفؽ نتا ا ال حي مح  عض نتا ا الدراسا  وال حوي السا ق  

تا جهػا التا كشف  ن (Stoeger& Ziegler, 2008)كؿ مف  دراس  مثؿ
 عمػػػى تحسػػػف مهػػػارة ىدارة( عػػػف تػػػأثير ر ػػػيس داؿ لم رنػػػاما )تنظػػػيـ الػػػذا 

التػا  (Buckner et al., 2009)، والكفػالة الذاتيػ  والتقيػيـ الػذاتا الو ػ 
هسفر  نتا جها عف وجود علا   ارت اطيه موج    ػيف مهػارة تنظػيـ الػذا  

العقميػ  المعرفيػ   و يف  درا  الوظيف  التوافقي  التا يندرج تحتها المهػارا 
ظهػػػر  علا ػػػ  موج ػػػ   ػػػيف تنظػػػيـ الػػػذا  ومجػػػالا  ، للأطفػػػاؿ والشػػػ ال

التػا توصػم  الػى وجػود فػروؽ ( 2373حمػاد )، الصح  العقمي  المفتمفػ 
، الثاني  ذا  دلال  ىحصا ي   يف متوسطا  درجا  المجموعا  التجري ي 

” العمػػػوـ طو ػػػاف فػػا  يػػػ " والتػػا تعرضػػػ  لم رنػػػاما الكم يػػوتري التعميمػػػا
( عمػػػػى المجمػػػػوعتيف التجػػػػري يتيف افولػػػػى )صػػػػو  رجػػػػػؿ،  صػػػػو  طفػػػػؿ

التػػا اظهػػر   (Graziano et al., 2010)، )والثانيػػ  )صػػو  امػػرهة
مهػػارا  تنظػػيـ الػػذا  فػػا الطفولػػ  الم كػػرة كم شػػر عمػػى التغيػػر فػػا نمػػو 

كػاف تنظػيـ الوجػداف  مثا ػ  المهػارة افساسػي  ، الوزف وال دان   يف افطفاؿ
تنظػػيـ الػػذا  لػػديها القػػدرة عمػػى ىكسػػال ، نظػػيـ الػػذا  افكثػػر ارت اطػػاً فػػا ت

هطفػػاؿ الروضػػ  العديػػد مػػف المفػػاميـ فاصػػ  الرياضػػي  والعمميػػ  وتحسػػيف 
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التػػػا ىلػػػى النتػػػا ا ( 2373ىيمػػػاف فميفػػػ  )، هدا هػػػـ افكػػػاديما  شػػػكؿ عػػػاـ
الم نػػى عمػػى الػػتعمـ النشػػط فػػا موضػػوع  فاعميػػ  ال رنػػاما المقتػػرح: التاليػػ 

لممفػػاميـ العمميػػ   كا نػػا  الحيػػ  فػػا اكتسػػال افطفػػاؿ مجموعػػ  ال حػػيال
فاعميػػ  ال رنػػاما المقتػػرح الم نػػى عمػػى الػػتعمـ النشػػط ، المتضػػمن   ال رنػػاما
الحيػ  فػا تنميػ  افطفػاؿ مجموعػ  ال حػي لمهػارا   فػا موضػوع الكا نػا 

، اسػػػػػػتفداـ افر ػػػػػػاـ، التصػػػػػػنيؼ، عمميػػػػػػا  العمػػػػػػـ افساسػػػػػػي  )الملاحظػػػػػػ 
وجػػود علا ػػ  ارت اطيػػ  دالػػ  ىحصػػا ياً  ػػيف درجػػا  افطفػػاؿ فػػا (، القيػػاس
ودرجػػػاتهـ فػػػا مقيػػػاس المهػػػارا  العقميػػػ   عػػػد ، المفػػػاميـ العمميػػػ  افت ػػػار

 .تط يؽ ال رناما المقترح
كما تتفؽ نتا ا ال حي مح  عض نتا ا الدراسا  وال حوي السا ق  

فروؽ ذا   التا هظهر  نتا جها وجود( 2373مثؿ دراس  كؿ مف نوفؿ )
، طػػػلال المجموعػػػ  التجري يػػػ  دلالػػػ  ىحصػػػا ي   ػػػيف متوسػػػطا درجػػػا 

مػػف  ودرجػػا  طػػلال المجموعػػ  الضػػا ط  فػػا التط يػػؽ ال عػػدي فػػا كػػؿ
وافت ػػػػػػار مهػػػػػػارا  الػػػػػػتعمـ المػػػػػػنظـ ذاتيػػػػػػاً لصػػػػػػالح ، الافت ػػػػػػار التحصػػػػػػيما

التػا هشػار  نتا جهػا ىلػى  (Mills et al., 2010)، التجري يػ  المجموعػ 
متوسػػػػطا  درجػػػػػا  هطفػػػػػاؿ  ذا  دلالػػػػ  ىحصػػػػػا ي   ػػػػػيف وجػػػػود فػػػػػروؽ

المفػػاميـ  المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط  فػػا التط يػػؽ ال عػػدي لافت ػػار
فػػروؽ ذا  دلالػػ   وجػػود، العمميػػ  المصػػور لصػػالح المجموعػػ  التجري يػػ 

هطفػػاؿ المجمػػوعتيف التجري يػػ  والضػػا ط   درجػػا  متوسػػطا   ػػيف ىحصػػا ي 
الملاحظػ  لممهػارا  الحياتيػ  لصػالح المجموعػ  ل طا    ال عدي التط يؽ فا

التػا توصػم  نتا جهػا ىلػى وجػود فػرؽ ( 2377ىيمػاف محمػود )، التجري ي 
 ػػيف متوسػػطا درجػػا  ( 3.32مسػػتوك دلالػػ  ) ذو دلالػػ  ىحصػػا ي  عنػػد

ال عػػػد لمقيػػػاس  هطفػػػاؿ المجػػػوعتيف التجػػػري يتيف والضػػػا ط  فػػػا التط يػػػؽ
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ذو دلال   يوجد فرؽ، موع  التجري ي المفاميـ الرياضي  لصالح هطفاؿ المج
 ػػػػيف متوسػػػػطا درجػػػػا  هطفػػػػػاؿ ( 3.32ىحصػػػػا ي  عنػػػػد مسػػػػتوك دلالػػػػػ  )

التجػري يتيف والضػا ط  فػا التط يػؽ ال عػدي لمقيػاس المفػاميـ  المجموعتيف
 (Akawi et al., 2011)، المجموعػ  التجري يػ  العمميػ  لصػالح هطفػاؿ

لػػ   ػػيف درجػػا  تنظػػيـ التػػا هسػػفر  نتا جهػػا عػػف ظهػػور علا ػػ  موج ػػ  دا
الػػػذا  عنػػػد التحػػػاؽ هطفػػػاؿ الروضػػػ   ال رنػػػاما و ػػػيف درجػػػاتهـ فػػػا مػػػادة 
، الرياضػػػيا  مػػػح نهايػػػ  العػػػاـ الدراسػػػا ع ػػػر جميػػػح المجموعػػػا  العمريػػػ 

دلالػ  ىحصػا ي   التا كشف  عف وجود فروؽ ذا ( 2370شيمال محمد )
 الرياضي  يف متوسطا درجا  المعتمديف والمستقميف فا مقياس المفاميـ 

مفػػػاميـ مػػػا   ػػػؿ العػػػددت المفػػػاميـ الهندسػػػي ت المفػػػاميـ الت ولوجيػػػ ت المفػػػاميـ 
 والدرج  الكمي ( الحيوانا ت مفهوـ الطيور العممي  )مفهوـ الصو ت مفهوـ

التػػػا ( 2376شػػػيمال طم ػػػ  )،، لصػػػالح المسػػػتقميف عػػػف المجػػػاؿ الإدراكػػػا
متوسػطا رتػل توصم  نتػا ا  حثهػا ىلػى وجػود فػروؽ دالػ  احصػا يا  ػيف 

درجػػػا  المجمػػػوعتيف التجري يػػػ  والضػػػا ط  فػػػا افت ػػػار المفػػػاميـ العمميػػػ  
عػػػدـ وجػػػود ، المصػػػور فػػػا القيػػػاس ال عػػػدي لصػػػالح المجموعػػػ  التجري يػػػ 

فروؽ دال  احصػا يا  ػيف متوسػطا رتػل درجػا  المجموعػ  التجري يػ  فػا 
 افت ار المفاميـ العممي  المصور فا القياسيف ال عدي والتت عا.

ا يعػػػزو ال احثػػػاف تفسػػػير نتػػػا ا ال حػػػي  شػػػكؿ ىجمػػػالا ىلػػػى هف كمػػػ
التدفؿ السيكولوجا مػف فػلاؿ ال رنػاما التػدري ا فػا مػذا ال حػي كػاف لػه 
تػػػػأثير ىيجػػػػا ا فػػػػا تحسػػػػيف الحػػػػؿ الإ ػػػػداعا لممشػػػػكم  والمفػػػػاميـ العمميػػػػ  
والاتجػػائ نحومػػا لػػدك هطفػػاؿ الروضػػ  ذوي صػػعو ا  تنظػػيـ الػػذا  عينػػ  

ومػػف ، تػػوائ متسػػقاً مػػح الغػػرض الػػذي صػػمـ مػػف هجمػػهو ػػد كػػاف مح، ال حػي
جانل آفر كػاف لامتمػاـ الامهػا   الواج ػا  المنزليػ  المتمثمػ  فػا  عػض 
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المفاميـ العممي  دور فعاؿ فػا تحسػيف الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم  والمفػاميـ 
ولعػػؿ ، العمميػػ  والاتجػػائ نحومػػا وتففيػػؼ حػػدة صػػعو ا  تنظػػيمهـ الػػذاتا

عاً متفاعم  لتسهـ  صورة ىيجا ي  فػا تحسػيف آدال مذئ العوامؿ اجتمع  م
 هفػػراد المجموعػػ  التجري يػػ  عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس تنظػػيـ الػػذا  ومقيػػاس

الحؿ الإ داعا لممشكم  والدرجػ  الكميػ  وافت ػار المفػاميـ العمميػ  والاتجػائ 
نحومػػا فػػا القيػػاس ال عػػدي لصػػالح المجموعػػ  التجري يػػ   شػػكؿ هك ػػر مػػف 

 ػؿ امتػد هثػر ال رنػاما  عػد مػرور ، ليس ذلؾ فحسػل،  ط المجموع  الضا
وظهػػر فػػا عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذا  دلالػػ  ىحصػػا ي   ػػيف متوسػػطا ، شػػهر

رتػػل درجػػا  المجموعػػ  التجري يػػ  عمػػى آدال ه عػػاد مقيػػاس تنظػػيـ الػػػذا  
ومقياس الحؿ الإ داعا لممشػكم  والدرجػ  الكميػ  وافت ػار المفػاميـ العمميػ  

 قياسيف ال عدي والتت عا. والاتجائ نحوما فا ال

 : التوصيات التربوية
، فػػػػا ضػػػػول الإطػػػػار النظػػػػري ونتػػػػا ا الدراسػػػػا  وال حػػػػوي السػػػػا ق 
 : مناؾ مجموع  مف التوصيا  التر وي  لم حي الحالا تتضمف ما يما

  عقد دورا  تدري ي  لمعمما  الروض  لتدري هـ عمى كيفيػ  ىعػداد  ػراما
مفاميـ العممي  والاتجػائ نحومػا لػدك لتحسيف الحؿ الإ داعا لممشكم  وال

 هطفاؿ الروض  ذوي صعو ا  تنظيـ الذا .

   تصػػميـ مقػػػاييس مقننػػػ  لقيػػػاس تنظػػيـ الػػػذا  والحػػػؿ الإ ػػػداعا لممشػػػكم
وافت ػار المفػاميـ العمميػ  والاتجػائ نحومػا لػدك هطفػاؿ الروضػ  وتػػدريل 

 معمما  الروض  عمى كيفي  تط يقها.
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 دي  التا تعد فصيصا لهػـ والتػا تكػوف حضور الوالديف الندوا  الإرشا
 مثا   ورش عمؿ لتدري هـ عمى كيفي  تحسيف الحػؿ الإ ػداعا لممشػكم  
والمفاميـ العممي  والاتجائ نحوما لدك هطفالهـ فا مرحمػ  الروضػ  ذوي 

 صعو ا  تنظيـ الذا .

  ىجػػػرال المزيػػػد مػػػف الدراسػػػا  وال حػػػوي فػػػا ضػػػول ال ػػػراما القا مػػػ  عمػػػى
 هطفاؿ الروض . تنظيـ الذا  لدك

 : البحوث المقترحة
  فعاليػػػػ   رنػػػػاما تػػػػدري ا  ػػػػا ـ عمػػػػى تنظػػػػيـ الػػػػذا  فػػػػا تحسػػػػيف مػػػػاورال

 .الوجداف لدك هطفاؿ الروض 

  هثػػػر  رنػػػاما  ػػػا ـ عمػػػى تنظػػػيـ الػػػذا   اسػػػتفداـ الوسػػػا ط المتعػػػددة فػػػا
 تحسيف مهارا  الفياؿ العمما لدك هطفاؿ الروض .

 يـ الػػػذا  فػػػا تحسػػػيف مهػػػػارا  فعاليػػػ   رنػػػاما تػػػدري ا  ػػػا ـ عمػػػػى تنظػػػ
 التفكير الا تكاري لدك هطفاؿ الروض  المومو يف.
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 : المراجع
(. تدريس العموم. القاىرة: دار النيضة 2222سعد يسى ) ،أحمد خيرى كاظم -

 العربية.
(. أثر متغيرات التعميق الصوتي في برامج 9222أحمد سالم عويس حماد ) -

العممية  ىيمالكمبيوتر التعميمية عمى تنمية المفا
لطفل الروضة. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية 

 التربية جامعة حموان.
(. أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في 9222أحمد عمي خطاب ) -

تدريس الرياضيات عمى التحصيل وتنمية التفكير 
الإبداعي لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم 

منشورة. كمية  الأساسي. رسالة ماجستير غير
 التربية جامعة الفيوم.

(. برنامج لتنمية السموك 9222ابتسام أحمد أحمد ) ،أشرف محمد شريت -
للأطفال الموىوبين. الإسكندرية: مؤسسة  الإبداعي

 حورس الدولية.
(. أثر برنامج مقترح مبنى عمى التعمم 9222إيمان لطفي عبد الحكيم خميفة ) -

 لعممية وبعضالنشط في تنمية بعض المفاىيم ا

الميارات العقمية لأطفال الرياض. رسالة دكتوراه 
 غير منشورة. كمية التربية جامعة المنيا.

(. برنامج أنشطة قائم عمى مدخل الاكتشاف 9222إيمان محمد نبيل محمود ) -
لدى  لتنمية بعض المفاىيم والتفكير الاستقرائي

أطفال ماقبل المدرسة. رسالة دكتوراه غير منشورة. 
 ية التربية جامعة قناة السويس. كم

 (. إبداعات المعمم العربي الحل الإبداعي لممشكلات9222) جودة محمود جييان -
 "مفاىيم وتدريبات". عمان: دار الفكر.
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. القاىرة: 9(. المدخل إلى عمم النفس. ط2285حسين عبد العزيز الدريني ) -
 دار الفكر العربي.

نمو المفاىيم العممية للأطفال: برنامج  (.9225) صادق يسرية ،الشربيني زكريا -
مقترح وتجارب لطفل ما قبل المدرسة. القاىرة: دار 

 الفكر العربي.
(. فاعمية استراتيجية قائمة عمي التنظيم الذاتي 9222سميم محمد سميم نوفل ) -

الكيمياء وميارات  الموجو في تنمية التحصيل لمادة
 لالتعمم المنظم ذاتياً لدي طلاب الصف الأو

الثانوي. رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية البنات 
 جامعة عين شمس.

الأسس النفسية للابتكار. الكويت:  (.2222ممدوح الكناني ) ،سيد خير الله -
 مكتبة الفلاح.

برنامج ألعاب كمبيوتر لتنمية بعض المفاىيم  (.9222طمبة طمبة ) حامد شيماء -
مم التع العممية لدى أطفال الروضة ذوى صعوبات

منشورة. كمية رياض  غير ماجستير رسالة النمائية.
 الاطفال. جامعة القاىرة. 

(. أثر الأسموب المعرفي في نمو بعض 9222شيماء طمعت حمفاية محمد ) -
المفاىيم لدى أطفال الروضة. رسالة ماجستير غير 

 .منشورة. كمية التربية جامعة بنى سويف
الرياض: دار  (.9)ط كلات.(. الإبداع في حل المش9222صفاء الأعسر ) -

 الزىراء.
(. قوائم جاردنر لتقييم مواىب الأطفال. القاىرة: 9222عادل محمد عبد الله ) -

 دار الرشاد.
 (. أساليب تدريس العموم. عمان: دار الشروق.2222عايش زيتون ) -
(. فعالية استخدام الأركان في تنمية بعض 9222غادة حممى إبراىيم مخموف ) -

 أطفال ية والميارات الحياتية لدىالمفاىيم العمم
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غير ماجستير غير منشورة. كمية  رسالة الرياض. 
 التربية جامعة المنصورة. 

(. أثر برنامج تعميمي 9229زين حسن العبادي ) .فتحي عبد الرحمن جروان -
قائم عمى استراتيجية الحل الإبداعي لممشكلات في 
تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى الطمبة 

ىوبين ذوي صعوبات التعمم. مجمة اتحاد المو 
 -2(. 9)2الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس. 

22. 
(. ميارات التدريس الفعال. القاىرة: مكتبة الأنجمو 2222مجدي عزيز إبراىيم ) -

 المصرية.
(. استراتيجيات التعميم وأساليب التعمم. القاىرة: 9222إبراىيم ) مجدي عزيز -

 رية.مكتبة الأنجمو المص
 (.  عمان: دار الفكر.9)ط (. تعميم التفكير للأطفال.9225قطامي ) نايفة -
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