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[3]  

  
فحص القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي 

وعلاقتها بالتوجهات الهدفية والتحصيل الأكاديمي 
 لدى طمبة الجامعة

 
 
 

  الرحمن العطيات د. خالد عبد

 عميد كمية العموم التربوية
 جامعة الحسين بن طلال

 معان -الأردن
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فحص القدرة عمى تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقتها 
  هات الهدفية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة الجامعةبالتوج

 خالد عبد الرحمن العطيات د.

 : الممخص
هدددددده  هدددددذإ ى درى دددددة إ دددددي هادددددص ى  ددددددر    دددددي     ددددد  ى  ددددد  ع 

قوعرهدددة ، ىلأكددد د وع ق ها بددد      ق بددد   ى بده دددة قى  ا ددد   ىلأكددد د وع
  ع   ط  د. ى ك  دة قى ندقع ىت  ود  ودى ىخ هف هذإ ى  در    خ هف نقع

ط   د  قط   دة ودن ط  دة   وعدة ى ا د ن ( 864) كقن    نة ى درى ة ون 
  ن طه   ود نة وع ن هع ىلأردن  

ق  ودددل ى    نددد    ددد  ى ددد خدى  و  ددد س     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع 
قو   س ى  ق ب    (Ward,etal., 1989)ى وطقّر ون ا   قىرد قزوهؤإ 

ق لإ   ة  دن    (Midgely,1996)إى بده ة ى وطقّر ون و د  ع قزوهؤ 
، أ ددد  ة ى درى دددة ى ددد خدو  ى و ق دددط   ى ا ددد   ة قىتنارىهددد   ى وع  ر دددة

ق ا  ددددد  ى   ددددد  ن ى منددددد  ع قوع وددددد  ىتر  ددددد ط ق ا  ددددد  ىتناددددددىر ى   ددددد ط 
 قى و عدد  

قاددد أ دد ر  ن دد  ا ى درى ددة إ ددي ق ددقد هددرقا ذى  دت ددة إا دد   ة 
د وع  عددزى إ ددي و   ددرا نددقع ى ك  ددة هددع ى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع ىلأكدد 

قى نقع ىت  و  ع قى  ف  د    نبود   كود  أ د ر  ى ن د  ا إ دي ق دقد  هادة 
هددع ، ىر   ط ددب  دد ن ى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع قأهدددىف ى دد ع  

                                           
 معان -الأردن، جامعة الحسين بن طلال، عميد كمية العموم التربوية. 
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         ي ا ن      ر ى ن   ا إ ي  د  ق قد  هاة ىر   ط ب   ن ى  در 

   ضددد هة إ دددي    نددد.  -ف أدىء قأهددددىف أدىءى  ددد  ع ىلأكددد د وع قأهددددى
ذ ك ه د أ  ر  ى ن   ا إ ي ق قد  هادة ىر   ط دب  د ن ى  ددر    دي     د  

 ى    ع ىلأك د وع قى  ا    ىلأك د وع  
ى  ا د   ، ى  ق ب   ى بده دة،       ى    ع) :المفتاحية الكممات

 ( ىلأك د وع
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Abstract: 

This study aimed at examination the ability to 

academic delay of gratification and its relationship to 

goal orientations and academic achievement, and 

whether this ability related to college type and gender. 

The study sample consisted of (468) male and female 

students in Al- Hussein Bin Talal University in Ma'an 

city in Jordan.To achieve the aim of the study, the 

researcher used academic delay of gratification scale 

which was developed by ward,etal.,1989, and goal 

orientation scale which was developed by Midgely, 

etal., 1996. In order to answer the questions of the 

study, the means, standard deviation, two way 

ANOVA (2×2),  correlation coefficients, and simple 

and multiple regression were computed. The results of 

study revealed that there is no statistically significant 

differences in the ability of academic delay of 

gratification attribute to college type, gender and 

interaction between them. In addition, results revealed 

that there is statistically significant correlation between 

academic delay of gratification and learning goals, 

whereas results revealed that there is no statistically 

significant correlation between academic delay of 

gratification and performance goals and performance- 

avoidance goals. Finally, Results revealed that there is 

a statistical significant correlation between the ability 

of academic delay of gratification and academic 

achievement  

Keywords: delay of gratification, goal orientation, 

academic achievement) 
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 :خمفية الدراسة وأهميتها
 Academic Delay ofرغد  أهو دة     د  ى  د  ع ىلأكد د وع

Gratification قز د د  قاد  ىنددو  ، ىلأكد د وع  ع ودة ى د ع   هع وقىاف 
Time Engagement قى دد ورىر  رك ددزه   ى  ع  و ددة ىلأن ددطة هددع ى ط  ددة

 إت(، Zimmerman, 2000) أهدددىف أك د و ددة وع نددة  خ  ددة   ا  ددا
ا دددع  عددددّ إادددددى ، أندددب  ددد   اظدددي   ته وددد   ى كددد هع وددددن ا ددد  ى  ددد ام ن

ىت دددد رى       ى وبوددددة ى  ددددع   دددد خدوب  ى ط  ددددة لأدىء ى وبدددد   ىلأك د و ددددة 
ى وط ق دددة ونب ده ددددر  ى ط  دددة   دددي     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع  ز دددد ودددن 

  ف    ددة هددع ى  رهددة ى  ددف ة قىندددو  ب  قوو ر دد ب  ق خطدد طب  ومدد  ر ب 

Schunk, 1994; Pintrich & De Groot, 1990) )  ددذى  ددرى 
 د ن  (Bembenutty & Zimmerman, 2003)  و ندق ع قز ورود ن

، ى ط  دددد. ى ندددد  ي هددددق وددددن   دددد ط ل  رك ددددز ىن   هددددب  ف ددددر  زون ددددة طق  ددددة
 قى  ورىر وم  ر ب   ا  ا أهدىهب رغ  ق قد و       

 وع إ دددي ق عدددقد أ دددق  ى  ادددع هدددع وفبدددق      ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د
 نددددو  كددد ن  ط ددد. ودددن ىلأطفددد    (Mischel, 1983)أ وددد   و  ددد   

ىتخ   ر   ن وك ه   هقر ة ذى  ا وة    ر  ق  ن وك ه    ع د  ذى  ا ودة 
ه لأطف   ى ذ ن ك ن  د ب  ى  در    دي     د  ى  د  ع   د.   د ب   ك  ر  

  ىلأطفد   أود، ىتن ظ ر   ا ق    ي ى وك هد   ى  ع دد  ذى  ى   ودة ى ك  در 
هكدددد ن   دددد ب  اددددرع ى  ددددرس   عددددقد إ دددد ب  دوددددن ىتن ظ ر ى ددددذ ن  دددد    وكنددددقى
ق بددذإ ى ا  ددة  دد    قن وك هدد    دد  ر  ه ددط  مدد   قى دد  ، ى فدد اص و   ددر 

ى درى دد    عددد ذ ددكد  درى ددة  هادددة     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  و   دددرى  
قا ددا ،  ذى  ددةقى كفدد ء  ى، قى دد رى       ى دد ع  ، ى دد ع   ى وخ  فددة ك   ا دد  

 ى خ   ىتخ   ر   
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أن     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع  (Mischel,1996)ق دددرى و  ددد   
 ادع  ندو   ا ق  ى ط  ة       ى    ع ى فقرا ذا ى   وة ى و دن ة ون 

    دددد  ى  دددد  ع   عدددددّ ، أ دددد   ا  ددددا أهدددددىف  ع ددددد  ذى  ا وددددة ك  ر   ددددذى
خد  هدع و  قودة ى غدرىء ىلأك د وع إادى ىت  رى       ى وبوة ى  دع   د 

، ه كددع    ددي  رك ددز ى ط  ددة ون دد  م   ددي ى وبوددة ىلأك د و ددة د دددى ى ط  ددة
  د.   دد ب  ى  خ ددع  ددن ى غددرىءى  ى  دع  عددرض   دد ب  قاددد  وددنعب  وددن 

قىتن ظددددددد ر  اددددددد ن ىتن بددددددد ء ودددددددن أدىء ى وبددددددد   ، أدىء ى وبددددددد   ىلأك د و دددددددة
أهدددىف  ع ددد  ذى   ىلأك د و ددة قى ا ددق    ددي ى وك هددب  ى  ذى ددة ق ا  ددا

ا وة ك  ر  ق بدذى ى  د  ا ه دد أ د ر  ى درى د   إ دي أن ى  ددر    دي     د  
ى  ددد  ع ىلأكددد د وع  دددزدىد  ز ددد د  ا ودددة ى وك هددد   ق قادددل ى ط  دددة    ودددة هدددذإ 

ه دددددد  دددددرّف  وندددددق ع ، ق   دددددب  Kirby&Hernstein,1995)) ى وك هددددد  
  ع   نب       ى    (Bembenutty&Karabenick,1998)قك ر  نك

ادددر  ى ط  ددة   ددي  دد خ ر ى وك هددب  ى فقر ددة ى و ددقهر   كددع  ا دد قن   ددي 
    ددد   (Mischel,1996) وك هددب  ك  دددر   ع ددد  ى وددددى  ق ددرّف و  ددد  

ى  ددددددد  ع   ندددددددب وا ق دددددددة ى ط  دددددددة  ددددددد خ ر ى  ددددددد  ع ى فدددددددقرا ذا ى   ودددددددة 
ف    ع  عد ه در  زون دة طق  دة  ق عدرّ (   ا  ا ونفعة ورغق ة) ذى ةدى     ة

ى   اع       ى    ع   نب ادر  ى ط  .   ي ىتن ظ ر  ف ر  زون ة طق  ة 
  ددددد وكن ودددددن  ا  دددددا أهدىهدددددب قى ا دددددق    دددددي وك هدددددب  اّ ودددددة  ددددددت ودددددن 

  ى ا ق    ي وك هب  هقر ة ذى  ا وة    ر  
ىلأكد د وع  ى  د  ع         ن ((Michele,2003) و  ك  ق ف رض

تن       د دى ى ط  ة Competence necessary عدّ كف  ة ضرقر ة 
 ن  و  ة   وكن ى ط  ة ون خه ب  إارىز  ع د   ى    ع ىلأك د وع    ر 

-Taskهودددن أ ددد  أن    دددي  رك دددز ى ط  دددة   دددي ى وبودددة ، أكددد د وع هعّددد  
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focused رغ  ون أن    .    ب  ى وا هظة   ي ىلأهدىف ىلأك د و ة   
نعب  ودن  ا  دا  ا د   أكد د وع ق      ع ادد  ود، ى  دى   اد  كقن  ذى ة

   ع  ق  ع.       ى    ع ىلأك د وع دقرىم ك  رىم هع و   د  ى ط  ة هع 
ى  خ دددع  دددن ىلأهددددىف ى  ذى دددة قى فقر دددةد ه خ  ددد ر ىلأهددددىف  ع دددد  ى وددددى 
  ط . ى  در    ي     د  ى  د  ع ى فدقرا ودن أ د  ى ا دق    دي ن د  ا 

 وبوددة      دد  ى  دد  ع هددع  نظدد   ا وددة  ع ددد  ى ودددى  هلادددى ى قظدد  ف ى
قضل ىلأهدىف ا ع   ب  ى وف ض ة  د ن ىلأهددىف ى و دقهر  ى فقر دة ذى  

 ،)ا ددددن ا وددددة و دن ددددة قىلأهدددددىف ىلأك د و ددددة  ع ددددد  ى ودددددى     ددددة ى   وددددة
8004 ) 

  عددددّ     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع إ ددد رى    ة،    ضددد هة إ دددي ذ دددك
  ددد  د ى ط  دددة   دددي  نظددد    Self-regulated strategy  نظددد   ذى دددع

كو   ى وب   ىلأك د و ة ه  ط  دة ذقا    دوب  ىلأك د وع ققضل ىلأهدىف قى 
ى  دددر    ددي ى  نظدد   ى ددذى ع   دد ط عقن     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  ف    ددة 
ا ددع  و  ددقن إ ددي     دد  ىلأن ددطة ى  ذى ددة ك   عدد. وددل ىلأ دددا ء وددمهمد 

ورىر هددع ى درى ددة  اددرىز در ددة  كددع  ا  ددقن أهدددىه   ع ددد  ى ودددى ك ت دد 
 فض  ى ط  ة ىلأا  وب ر  هع ،     ة هع و  ا و  ق  ي ى عكس ون ذ ك

ى ددذا اددد  Immediate gratificationى  نظدد   ى ددذى ع ى  دد  ع ى فددقرا
  ونعب  ون ى ن  ح ىلأك د وع 

ىلأكد د وع  ى  د  ع أن     د  (Krueger, 1996) كرق  در ق درى
أا أن  دCognitive Competenciesه ددددة ندددد     ددددن ى كفدددد ء  ى وعر 

ى ط  ة ى ذ ن  د ب  ى  در    ي       ى    ع ىلأك د وع ه  ى ط  دة ى دذ ن 
 و  كقن ى وب رى  ى  ع     ده    ي وقى بة ى وقىادف ى وا طدة  ن د ح  

  دددى  ضددرقر  ق ددقد ادددر   (Bembenutty, 1999) ددذى  ددرى  و نددق ع
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 قى عز  قى وم  ر  تن  ز   دك ى وبد  ، د و ةى ط  ة   ن ء ق نظ   ى وب   ىلأك 
ق    ددد  ى  دددد  ع ى فدددقرا   ا  ددددا أهددددىهب  ىلأك د و ددددة  ق  دددد أكددددد و  كدددد  

(Michele,2003) دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع هددع  ا دد ن   ددي أهو ددة     

قأق ددي  ضددرقر   دددر . ،  و  ددة ى دد ع   قوع   ددة ى وع قودد    دددى ى ط  ددة
 ىلأك د وع        ى    ع ى ط  ة   ي ك ف ة

ق عددددددددّ ى  ددددددددر    دددددددي     ددددددد  ى  ددددددد  ع ىلأكددددددد د وع وفبدددددددق  وع دددددددد 
Complex  قو عدددد ىلأق ددبMultifaceted    هبددق  عددد إ دد رى    ة  ع دد

Learning strategyى  د  ع ىلأكد د وع إرىد د       د    ع وقن ه  ط  ة د
ادددرىز وك هدددب  ذى  ا ودددة ك  دددر   ق   دددب،   ا  دددا أهددددىه  أك د و دددة  عددددّ ، قى 

ق نظدددد   ،     دددد  ى  دددد  ع ىلأكدددد د وع إ دددد رى    ة  ع دددد  ك  ورىا ددددة ى ذى  ددددة
قط ددد. ى و ددد  د دأا أن     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع  دددؤمر هددددع ، ى  بدددقد

  (Bembenutty & Karabenick, 1998)  و  ة ى  ع  
    ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع   ق بددد  ب   ق دددر  ط اددددر  ى ط  دددة   دددي

ن أن ى  ددر    دي     د  ى  د  ع ىلأكد د وع  رى  عض ى  د ام  إذ  ى بده ة
ى و  نددد   ودددن  Goal-Orientation خ  دددف  ددد خ هف ى  ق بددد   ى بده دددة 

ا ع  عدّ ىلأهدىف ىلأك د و دة ى و  ند   ودن ا د  ى ط  دة قىادد  ، ا   ى ط  ة
 وددددددن ى و   ددددددرى  ى وبوددددددة هددددددع و دددددد   ى دىهع ددددددة هددددددع ى  دددددد  ا   ى  ر ق ددددددة

(Ronald, 2007)  د و دة    ن د ة   ط  دة وعد     قضدي ه لأهددىف ىلأك 
قوق بد    دؤمر هدع  د قكب  ى وعرهدع قى ق ددىنع أمند ء ىنبود كب  ، طدر  ب 

  ع بدد   خ دد رقن وددن  دد ن  دددى   ى  دد قك ى و  اددة ودد   د   عودد  ىلأكدد د وع
ق ومدد  ، ق  دد  د   ددي  رك ددز ىتن  دد إ،   ددقده  إ ددي  ا  ددا هددذإ ىلأهدددىف

دقىهددل   دد ع   ق ددقهر وعدد   ر    ددد ر ى وكقندد   ىلأ   دد ة    خطدد ط ق  ددك  
ه كددددقن و ن  دددد    كم ددددر وددددن ى عو  دددد   قى نددددقى ا ى ور  طددددة ، هع   ددددة ى  دددد قك
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 ,Ames, 1992; Elliot, McGregor & Gable)    ا دد   

ق ؤكدد ى  ق بد   ى بده ددة   دي ى  ددرض ى دذا  نبوددك هدع ى ط  ددة   (1999
 ى  ق بددد   هقه ددد   نظر دددة   (Jewrell, 2008)هدددع ى ن ددد ط أق ى وبودددة

ه ن ى ط  ة    نقن أهدىه  أك د و ة  عدّ أ       هنبود ك أق   ند. ، ى بده ة
 ومددددد  ، ق  دددددك   ددددد    (Ames,1992) ى  ددددد قك   ى و ع  دددددة     ا ددددد  

ى  ق ب   ى بده ة أنو ط  ون ى وع  ددى  ى دىهع دة ى  دع  ومد  طراد  وخ  فدة 
،  بددة أخددرى  هنبودد ك قىت دد    ة  ةن ددطة ى ور  طددة     ا دد    قوددن

هددد ن وعرهدددة ى وع وددد ن     ق بددد   ى بده دددة  ط  ددد ب    عددد. دقرى وبوددد  هدددع 
أن ى  ددددر س ى  دددفع   ددد مر  أا ك ف دددة  نظددد وب   عو  دددة ى  ددددر س ى  دددفعد

  (Calderhead,1996) نقع ىلأهدىف ى و  ن   ون ا   ى ط  ة 
ه ددد أ دد ر  ى درى دد    دد ن ى ط  ددة ى ددذ ن    نددقن  ،ى ومدد    دد    هع دي

 ركدزقن   دي ى فبد  قى  طدقر أكمدر ودن  Learning Goalsف  ع د  أهددى
ق  فدددا    (Wolters,2004)ى و  رنددد   ىت  و   دددة أق   نددد. ىلأخطددد ء

 Learning( أهدىف  ع   ) وكن :هع ، ةهدىف أنو ط مهمة   ي ى   امقن

Goals ،إادددى  -قأهدددىف أدىءPerformance Goals ،قأهدددىف أدىء-
 ;Performance- avoidance goal  (Elliot, 1999  ندد. 

Vandewalle, 1997)  
   ددي ى دد ع    ركددزقن أهدددىف  ع دد  ق   ددب هدد ن ى ط  ددة ى ددذ ن    نددقن

 ,Ronald)ق  ددد رنقن كفددد ء ب   ددد دى ب  ى  ددد  ا ، ى   دددد ق طدددق ر ى دددذى 

، ى وبو   ى  ع ة   ي أنب   ادا ق      بد دد ق نظرقن إ ي، (2007
ق ظبدرقن ، ق عدزقن أدى بد  إ دي  بدقده  ،ق ضعقن أهدىه      ة لأنف ب 

    نددقن هددع ادد ن أن ى ط  ددة ى ددذ ن، و دد ق        ددة وددن ى دىهع ددة ى دىخ  ددة
أهدىف ىلأدىء هلنب   ركدزقن   دي إظبد ر اددر ب  أود   ى خدرقن ق  د رنقن 
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أا أنب   نبوكدقن هدع ى وبود   ىلأك د و دة  كدع  دكف ء ب   كف ء  ى خر ن
هبدددد   نبوكددددقن هددددع ىلأن ددددطة ، ن ددددقن ى ف دددد  ظبددددرقن ادددددر      ددددة أق    

   ىلأك د و ة  ظب ر كف ء ب  قادر ب 
أودد  ، ق عدد  وددن    نددي هددذإ ىلأهدددىف   و ددل  كفدد ء  ودركددة ور فعددة

  نددد. هبددد   اددد ق قن   نددد. إظبددد ر  -أدىء أهددددىف ى ط  دددة ى دددذ ن    ندددقن
ق نظدددرقن إ دددي ى وبوددد   ى  دددع ة   دددي أنبددد   ،كفددد ء ب  قاددددرى ب  ى و دن دددة

قأدىؤهددد  ضدددع ف ق دددد ب  ، ق ضدددعقن أهددددىه  و دن دددة لأنف دددب ،  بددد   بد دددد
 ق دددددد ب  و دددد ق    و دن دددددة وددددن ى  ا ددددد  ، و دددد ق        ددددة ودددددن ى   ددددا

(Elliot,1999; Pintrich, 2000)  
 Learningأهدددىف  ع دد  هدد ن ى ط  ددة ى ددذ ن    نددقن، ق  ددك   دد  

Goals قأهدددىف ىلأدىءPerformance Goals قاددل أن   ددذ قى  بددقدى   
ك  ر         ى    ع ىلأك د وع لأنبد    امدقن  دن ى وبود   ذى  ط  عدة 

كود  ، قدىهع ة دىخ  ة  هنبو ك هدع ىلأن دطة، ق د ب  كف ء  ذى  ة، ى  ادا
  قادددل أن  كدددقن  دددد ب  اددددر      دددة      ددد  ى  ددد  ع   ددد . اددددر ب    دددي 

ق ددددددددددددع ب   اددددددددددددرىز ى دددددددددددددر    ى ع   ددددددددددددة قىن دددددددددددد ز ى وبدددددددددددد   ، ى  ندددددددددددد هس
   (Dweck,1986)و ةىلأك د 

  ق .   ي ى ط  ة ى ذ ن    نقن وم  هذإ ىلأهددىف أن  كدقن ،  ذى
 دددد ب  ى  ددددر    دددي ى  خ دددع  دددن ىت ددد      ى فقر دددة ودددن أ ددد  ن ددد  ا ذى  

أهددىف  ه ن ى ط  ة ى ذ ن    نقن، ا وة     ة قطق  ة ى ودى  قهع ى و    
 كددقن   قاددل أن  Performance- avoidance Goals  ندد.  -أدىء

، لأنب ت  ق د  د ب  ادر    ي ى وخ طر ،  فض  ب  و دنع        ى    ع
 & Schmidt) ق    دد  ع  خ دد رقن ى وبودد   ى  ددب ة ق   ن ددقن ى ف دد 

Ford, 2003)  
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أن     ددددددد  ى  دددددددد  ع  (Bembenutty,2001)ق دددددددرى  و نددددددددق ع 
ىلأكدد د وع وادددد وبدد     ا دد   ىلأكدد د وع  ا ددع أ دد ر إ ددي أن     دد  

  ع ىلأك د وع  ر  ط     ا    ىلأك د وع قى دىهع ة    ا     هع ي ى  
 Mischel, Shoda, and)ه د ق د و     ق قدى ق  د ك ،      ى وم  

Peake, 1988)        أن أطف   ورا ة و  ا   ى ودر ة ى ذ ن  فض قن
قذقق كفدد ء  ى  و   ددة ، ق  ك وددقن  طهاددة، ى  دد  ع كدد نقى أكمددر  ا دد ه

 ودددددىرس ى م نق ددددة و  رنددددة وددددل ىلأطفدددد   ى ددددذ ن  فضدددد قن ى  دددد  ع أمندددد ء ى
 ى فقرا  

ق  ددد ق ددد  عددض ى  دد ام ن أ ضدد  أن ى ط  ددة ى ددذ ن  فضدد قن     دد  
قأكمدددر دىهع دددة ، قذكددد ء، قو دددؤق  ة، ى  ددد  ع كددد نقى أكمدددر كفددد ء  ى  و   دددة

 قى طودقح Productivity ودن ى ن    دة     دة و د ق    ق د ب  ،   ا   
Aspiration (Shoda, Mischel, & peake, 1990; Funder & 

Block, 1989)  هلن ى ط  دة ى دذ ن  فضد قن     د  ،   تض هب إ ي ذ ك
، ى  ددد  ع  كقندددقن أكمدددر اددددرإ   دددي  رك زىن  ددد  ب    دددي ى وبددد   ىلأك د و دددة

ى عود  قأكمدر اددر  هدع ى    د.   دي ى  دع .  قوم  ر  قى  رىرى   ي ىن د ز
  عّد و ط     ر   ة   ا  ا ىن  ز أك د وع ور فل  قهذإ، قى ع     أ ض 

 ,Bembenutty & Karabenick)ق ددرى  و نددق ع قك رى  نددك

أن     ددد  ى  ددد  ع  دددر  ط    در دددة ى نب   دددة ى  دددع  ا ددد     بددد   (1998
 ه  ط  دددد. ى ددددذا   ددددعي إ ددددي إاددددرىز، ى ط  ددددة هددددع ى وددددقىد ى درى دددد ة  ق   ددددب

ى  در    ي       ىت        د ب   ا    أك د وع    ع   . أن  كقن
هون ، ىلأك د و ة ى فقر ة غ ر ىلأك د و ة قىتندو   ى فع ع هع أدىء ى وبوة
غ ر ىلأك د و ة  ى و قال أن  ؤمر ادر  ى ط  ة   ي       و  در ى    ع

 أن  دؤمر   دي  ا د  ب  ىلأكد د وع  ا ي   د قى إ دي أهددىهب  ىلأك د و دة
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 ن  كددقن  ددد ب  ى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع ق ددرى ى  دد امقن أن ى ط  ددة ى ددذ
ى فدقرا ق  د   قن قاد ب     درى دة قى د ع    كقندقى أكمدر ىا ود ت تن  كقندقى 

   (Ray&Najman,1988)ور فعع ى  ا    قن  ا ن هع ى و     
ق  ددد أ دد ر  ى درى دد    دد ن     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  عدددّ و ن دد  

ع ى  ن دددددؤ  ن ددددد اب  ىلأكددددد د وع   ن ددددد ح ىلأكددددد د وع ادددددد   ددددد  د ى ط  دددددة هددددد
هع ى قا  ى ذا أ  ر  ه ب  عض ى درى    أن غ    ة ، قدخق ب      وعة

ى وع   ر ى     د ة هع ا ق  ى ط  ة هدع ى   وعد   ادد  كدقن غ در دا  دةد إذ 
 % ودددن ط  دددة ى   وعددد     قودددقن      دددر  خ  ددد  ب 00أن وددد  ن ددد  ب 

(Rau&Durnad,2000)  
% وددددددن ط  ددددددة ى   وعددددددة 28أن  (Carole,2002)ق ددددددرى كدددددد رق 

%   خر ددقن 03  خر ددقن  عددد أر ددل  ددنقى  وددن ى  ادد اب  هددع ى   وعددة ق
 عد     دنقى  ودن ى  اد اب       وعدةدقذ ك   د . ىن د   ب     ا دق  

ق دددع ب  قرىء ى غدددرىءى  غ دددر ىلأك د و دددة ،   دددي  دددقى ز قوك هدددب  هقر دددة
،   و   دددددةكددددد  غرىءى  ىت  و   دددددة كاضدددددقر ى افددددده  قى ون  ددددد    ىت

      ى خ ، قى غرىءى  ى وبن ة ك   اع  ن ى فرص ى قظ ف ة
 هاددظ أن هندد ك ىخ ههدد   دد ن ى ط  ددة هددع ادددر ب    ددي ، وودد   دد ا

قأن هنددد ك أمدددرى ،     دد  ى  ددد  ع ىلأكدد د وع ق ق بددد  ب  ى بده ددة ودددن  بددة
  دددر  ى ط  ددة   ددي     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع   ددي  ا دد  ب  ىلأكدد د وع 

ق   ددب  عدددّ وعرهددة أ ضدد ء ه  ددة ى  دددر س   دددر  ط  دد ب   خددرى وددن  بددة أ
  ي       ى    ع ىلأك د وع   ي غ  ة ودن ىلأهو دةدإذ   د  ده    دي 
إ  ددد د ىطدددر    ع وددد  ودددل هدددذى ى  ندددقع  طدددرا ن  ادددة أمنددد ء ا ددد وب   عو بددد  
ك  ض ء ه  ة  ددر سد وود   عندع  ك  دف  و  دة ى  ددر س    ن د. ى ط  دة 

هادص  ىلأك د و دة   دذى ه دد  د ء  هدذإ ى درى دة ودن ى د ى غرىءى  غ در 
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    ددددد  ى  ددددد  ع ىلأكددددد د وع ق ها دددددب     ق بددددد   ى بده دددددة  ى  ددددددر    دددددي
قى  ا    ىلأك د وع  ددى   ندة ودن ط  دة   وعدة ى ا د ن  دن طده  هدع 

 ضقء و   را نقع ى ك  ة قى نقع ىت  و  ع   ط  .  

 :مشكمة الدراسة وأسئمتها
قوددن خدده  خ ددر  ى   اددع ، . ى  ر ددقا ذا ى  دد ة عددد ورى عددة ىلأد

هددددع ى  ع دددد   هددددع ى ودددددىرس قى   وعدددد    ف ددددر  ا ر دددد    ددددد ن وددددن ى ددددزون 
قوهاظ دددب وددد  كددد ن  ن ددد ع  دددب ى ط  دددة قرىء ى غدددرىءى  غ دددر ىلأك د و دددة 
ى  ع اد  عرض   د ب د وود    عد   فك در ى ط  دة أكمدر   د     د ن ى  رك دز 

خ  دة أن  ا  دا ،   د ب  ودن إغدرىءى   ي ى ود د  ى درى د ة قود   عدرض 
ى كم ر ون ىلأهدىف ىلأك د و ة  ا    إ ي  رك ز ون ى ط  ة قىت  ع د  ن 

 ق  ط . در ة ون ى   ر قى و   عة قو  قودة  بدذإ ى غدرىءى  ، ى و     
 ه ددددددددددد أ دددددددددد ر  درى ددددددددددة  و نددددددددددق ع قك ر  ن ددددددددددك،    ضدددددددددد هة إ ددددددددددي ذ ددددددددددك

(Bembenutty & Karabenick,1998)  دة   ضدقن ى كم در  د ن ى ط 
ودددن قاددد ب  ى درى دددع هدددع وقى بددددة ى غدددرىءى  ى  دددع  عدددرض   ددد ب  أمندددد ء 

موددة ى فدد ا ، درى دد ب  هددع ى ورىادد  ى  ع  و ددة ى وخ  فددة  ق ددهق    ددي ذ ددك
 دددى ى  دد ام ن أن هندد ك و ن  دد       د ددة   ن دد ح ىلأكدد د وع ك تخ  دد رى  

 :Morgan,1990  ط  ددددددد. ( ى ع ودددددددة قى وعدددددددد  ى  رىكودددددددع )ى عددددددد  

Schurr,Henriksen,&Ruble,1990) ،)   قرغددددد  ادددددق  هدددددذإ ى و ن  ددددد
إت ىندددددب  ق دددددد در دددددة ودددددن  دددددد  ى رضدددددي ، قى فددددد ا ى  ددددد ام ن   دددددي ذ دددددك

 أخدرى أكدد   عدض ى درى د     دي و ن د  ، قاد م    (Leo,1999) نب 

، (Rau & Durand, 2000; Snyder, 1994) ى دىهع دة كو د ق   
ىلأكددددددد د وع كو ن ددددددد     ا ددددددد    قاددددددددر  ى ط  دددددددة   دددددددي     ددددددد  ى  ددددددد  ع



  

 

 

963 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 ,Blaire, 2000; Bembenutty & Karabenick)ىلأكدد د وع

1998; Mischel, 1996)   

 دددذى  وم ددد  و دددك ة هدددذإ ى درى دددة هدددع ى   ددد د ى   ادددع  ددد ن ى ط  دددة 
قىن  بدذإ ى  ددر  دقرىم ،  خ  فقن هع ادر ب    ي     د  ى  د  ع ىلأكد د وع

قى وقضددق    ى درى دد ة  ددقىء   ددي ك  ددرىم هددع ى ن دد ح هددع  عددض ى وبدد رى  
و ددد قى ى ا ددد   ى ودر ددد ة أق ى   وع ددددة كو  تادددظ ى   ادددع أن كم دددرى وددددن 
ى  ادددقع قى درى دددد   ى رىهنددددة  ق دددب  ن   بدددد  إ ددددي هدددذى ى   ندددد. ى وبدددد  هددددع 

 ف  ددر إ ددي  -ا دد.   دد  ى   اددع -قىن ى    دد   ى عر  ددة، ى    دد   ىلأ ن  ددة
    ع ىلأك د وعى درى    ى  ع  ام  هع وفبق        ى  

    دد  ى  دد  ع ى فددقرا   ا ددق   قنظددرىم لأهو ددة ادددر  ى ط  ددة   ددي
  دددي  ع ددد   هعّددد     دددك   ددد   أق ى ا دددق    دددي و ددد قى  ا ددد  ع   دددد 

هد ن هدذإ ى درى دة  بددف إ دي وعرهدة  هادة     د  ى  د  ع ،   ك  خ ص
ىلأكد د وع     ق بدد   ى بده ددة قى  ا دد   ىلأكد د وع  دددى   نددة وددن ط  ددة 

   وعة ى ا  ن  ن طه   

 : ق    اد د   عي هذإ ى درى ة  لإ   ة  ن ىلأ   ة ى   ة
  هدد   ق ددد هددرقا ذى  دت ددة إا دد   ة هددع ى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع

ىلأكددددد د وع  عدددددزى إ دددددي ى ندددددقع ىت  وددددد  ع أق ندددددقع ى ك  دددددة أق ى  ف  ددددد  
   نبو ؟

   ددي     دد  هدد   ق ددد  هاددة ىر   ط ددب دى ددة إا دد      دد ن ادددر  ى ط  ددة 
  ى    ع ىلأك د وع ق ق ب  ب  ى بده ة؟
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  هدد   ق ددد  هاددة ىر   ط ددب دى ددة إا دد      دد ن در دد   أهددرىد ى ع نددة هددع
ى  ا دددد   ىلأكدددد د وع قدر دددد  ب    ددددي أ عدددد د و  دددد س     دددد  ى  دددد  ع 

 ؟ىلأك د وع

  :أهمية الدراسة
: أق بودددد ،  عدددد  هددددذإ ى درى ددددة   دددد ود أهو  بدددد  وددددن و دددد   ن ىمندددد ن

قم ن بودد  ى عو  ددة  ق كوددن ىلأهو ددة ى نظر ددة  بددذإ ى درى ددة ، ى نظر ددة ىلأهو ددة
قى و قاددل إضدد ه ب وددن ن دد  ا ، هددع ادىمددة وقضددق ب  قى ا  ددة    اددع ه ددب

  وعرهددة ى ع و ددةد إذ  عدددّ     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع وبدد ر  أ   دد ة   دد ع   
 ق  دد  د ى ط  ددة هددع و  قوددة ى غددرىءى  غ ددر ىلأك د و ددة ى  ددع اددد، ى فعدد  

  ؤمر        ي ى  ا    ىلأك د وع   ط  ة  

 : أو  ىلأهو ة ى عو  ة  بذإ ى درى ة ه كون هع ىلأوقر ى   ة
    ددد  ى  دد  ع ىلأكددد د وع  إن وعرهددة أ ضدد ء ه  دددة ى  دددر س  عهاددة -2

 وكنب  وددددن د    ق بدددد   ى بده ددددة قى  ا دددد   ىلأكدددد د وع  دددددى ى ط  ددددة
  ى  ذى ة  و   د  ى ط  ة هع وقى بة ى  دى   ى فقر ة

 زق دددددد ى  ر ق دددددقن  رؤ دددددة ادددددق  ى عقىوددددد  ى  دددددع ادددددد   ددددد ه     ن ددددد ح  -8
ىلأك د وع كوعرهة ى  ق ب   ى بده ة  دى ى ط  ة قادر ب    ي     د  

 ى    ع ىلأك د وع  

إمدددددددددد ر  ىن  دددددددددد إ أ ضدددددددددد ء ه  ددددددددددة ى  دددددددددددر س إ ددددددددددي دقر ىت دددددددددد       -0
    ع هع       ىن   إ ى ط  ة  ن ى وقضقع ى ر ( ى فقر ة)ى غرىءى 

إمددد ر  ىن  ددد إ أ ضددد ء ه  دددة ى  ددددر س      وعدددة إ دددي ىته وددد     ع ددد     -8
ى ط  دددة ك ف ددددة     دددد  ى  دددد  ع قى ادددرص   ددددي أن   ضددددون  دددددر     
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قأن دددطة ى  رهدددة ى  دددف ة  عدددض ى طدددرا ى  دددع ادددد   ددد ه  هدددع و ددد  د  
 ى ط  ة   ي وو ر ة       ى    ع 

اددر  ى ط  دة  ى  ددر س هدع  خطد ط  در  دب  ا د. ه  دة أ ض ء     د -3
،   دددي     ددد  ى  ددد  عد ووددد   ا دددا  نق ددد  هدددع ى ددد رى       ى  ع دددد  

و      ا ع   ع   و  ة ى  ع        ن  ة   ط  ة أكمر   ذ  ة قى 

ى طر ددددا أودددد   درى دددد   أخددددرى هددددع و دددد   ى  دددد  ع ىلأكدددد د وع  هدددد ي  -6
 ق ها ب   عض ى و   رى  

-درى ة ىلأق يق  ك         ود هذإ ى درى ة أهو  ب  ون أنب  ى  
ه دد   عمددر ى   اددع ، وددن ا ددع  ن ق بدد   بددذى ى وقضددقع -ا دد.   دد  ى  اددع

 ذ ك اد  ؤدا هدذإ ى درى دة    ي درى ة وو م ة أ ر   هع ى    ة ىلأردن ة 
إ ددي ن ددد  ا ذى  أهو ددة     دددة هددع إمددد ر  ىن  دد إ أ ضددد ء ه  ددة ى  ددددر س هدددع 

 ع ىلأكددد د وع ى   وعدددة ضدددرقر  ىته وددد     ددددر  ى ط  دددة   دددي     ددد  ى  ددد 
 ق ها ب     ا    ى درى ع  

 :التعريفات الإجرائية
 أنو ط ىلأهدىف ى  دع    ن هد  ى ط  دة ق ومد  ى  درض : الهدفية التوجهات

قهدع هدع هدذإ ى درى دة ، ى ذا  نبوك ه دب ى ط  دة هدع ن د ط أق وبودة ود 
    ند. -قأهددىف أدىء، إاددى  -أهددىف أدىء، أهدىف  ع  : مهمة أنو ط
ع هدددذإ ى درى دددة  و  ددد س أنوددد ط ىلأهددددىف ى وطدددقّر ودددن ا ددد  قا  ددد  هددد

 ه ددددددر  26ق  كددددددقن وددددددن  (Midgley,etal.,1996)و ددددددد  ع قزوددددددهؤإ

، وقز دددة   دددي ىلأنوددد ط ى مهمدددة  قىادددل  ددد  ه دددرى   دددنوط أهددددىف  ع ددد 
قخوددس ه ددرى   ددنوط أهدددىف ، إادددى  -أهدددىف أدىء خوددس ه ددرى   ددنوطق 

    ن. -أدىء
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 در  ى ط  ة   ي ىتن ظ ر ه ر  زون دة وع ندة ا:       ى    ع ىلأك د وع
  ا  دا أهددىف أك د و دة ذى  ا وددة ك  در   ددت وددن    دع وك هدب  هقر ددة 
ذى  ا وة    ر   قا    هع هذإ ى درى ة    در ة ى  ع  ا      بد  
ى ط  دد.   ددي و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع ى وطددقر وددن ا دد  قىرد 

    دد  ى  دد  ع : قن وددن  عددد نقى وكدد( Ward,etal.,1989)قزوددهؤإ 
وقىاف ىه رىض ة ق ك  وقاف ( 20ىلأك د وع/ىت  و  ع ق  كقن ون )

أا  كددقن أاددد ى  ددد   ن وك هدد   هقر ددة ى  و   ددة ق كددقن ى  ددد    د ددد   ن
    دددددددد  ى  دددددددد  ع ، ق ى خددددددددر أكدددددددد د وع  دددددددد  ع ى   وددددددددة  ع ددددددددد ى ودددددددددى

قاددددف وقىاددددف ىه رىضدددد ة ق كدددد  و( 6ىلأكدددد د وع/ى وبنع ق  كددددقن وددددن )
أا  كقن أاد ى  د   ن وك ه   هقر ة وبن ة ق كقن ى  د   ى خر  د د   ن

 أك د وع    ع ى   وة  ع د ى ودى 

 : محددات الدراسة
   ىا  ددددر  ى درى ددددة   ددددي   نددددة وددددن ط  ددددة   وعددددة ى ا دددد ن  ددددن طدددده

،    ق   دب8002/8020ى و    ن هع ى ف   ى   فع   عد   ى درى دع 
  دي و  ودل ى درى دة قى و  وعد   ى وو م دة ه ن  عو   ى ن   ا      در 

  ب  

 و   س       ى    ع : هو ، ى  خد  ى   اع هع هذإ ى درى ة و     ن
 ,Ward) ,ىلأكددد د وع ى وطدددقّر ودددن ا ددد  قىرد ق  دددرا قق  دددز قدقق ددد ن

Perry,Woltz,and Doolin, 1989) ،قو  دد س أنودد ط ىلأهدددىف 

 ق ندد ء  (Midgley, et al., 1996) قزوددهؤإ و ددد  ع ا دد  وددن ى وطددقّر

ن   ا ى  اع   ادد  خ   ص ى و    س ى و د خدوة قهدع  ه ن ذ ك   ي
 ضقء و   ا ا  ب  ون دتت   دا قم     
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 :الدراسات السابقة
ك دددف و دددي ى درى ددد   ى  ددد   ة ى دددذا اددد    دددب ى   ادددع  دددن ق دددقد 

ىادهو  أ ر د  هدع  وبقر دة  -ا .     ى   اع -ه ط  درى ة  ر    ن
قىلأخددددرى ، ر  ددددة ق ن ق دددد  وقضددددقع     دددد  ى  دددد  ع ىلأكدددد د وعو ددددر ى ع

 إت أن هندددد ك، وا  دددة ق ن ق دددد  وقضدددقع ى  ق بدددد   ى بده ددددة  ددددى ى ط  ددددة
 عدددض ى درى ددد   ىلأ ن  دددة ى  دددع أ ر ددد    ك دددف  دددن اددددر  ى ط  دددة   دددي 
    دددددد  ى  دددددد  ع ىلأكدددددد د وع ق ها بدددددد    ق بدددددد  ب  ى بده ددددددة ق ا دددددد  ب  

 عض هذإ ى درى    ى  ع  وكن ى   اع ودن ىلأك د وع قه و    ع  رض  
 : ى  ق   إ  ب 

درى دددددة هدددددده  إ دددددي  اد دددددد  Al-Alwan(2010)أ دددددرى ى ع دددددقىن
ى  ق ب   ى بده ة  ددى ط  دة ك  دة ى ع دق  ى  ر ق دة هدع   وعدة ى ا د ن  دن 

 كقندد    نددة ى درى ددة   طدده  ق ها بدد     كفدد ء  ى ذى  ددة قى دىهع ددة ى دىخ  ددة
ودددن ط  دددة ك  دددة ى ع دددق  ى  ر ق دددة هدددع ى ف ددد   ط  ددد. قط   دددة( 860ودددن )

   قى  خد  ى   اع ى و  د س 8002/8020ى درى ع ى م نع   ع   ى درى ع 
أ ددد ر   ( (Midgley,etal.,1996ى وطدددقّر ودددن ا ددد  و دددد  ع قزودددهؤإ 

، % ودن أهدرىد   ندة ى درى دة    ندقن أهددىف  ع د 28ن   ا ى درى ة إ ي أن 
 -%    ندددقن أهددددىف أدىء2,80ق، ى إادددد -%    ندددقن أهددددىف أدىء8,23ق

كودد  أ دد ر  ى ن دد  ا أ ضدد  إ ددي ق ددقد  هاددة ى     ددة  دد ن أهدددىف     ندد.
 ى  ع   قكه ون ى كف ء  ى ذى  ة قى دىهع ة ى دىخ  ة  

درى دددة هدددده  إ دددي وعرهدددة  هادددة     ددد  ( 8004) قأ دددرى ا دددن
دى ى    ع ىلأكد د وع  كد  ودن ى د رى       ى د ع   قى  ا د   ى درى دع  د
( 038طدده. ك  ددة ى  ر  ددة    وعددة ى زادد ز ا   كقندد    نددة ى درى ددة وددن )

ط   ددة وددن ى ط  ددة ى و دد   ن ( 820ط  دد. ق)( 48) وددنب  دط  دد. قط   ددة



           

  

 

968 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

هع ك  ة ى  ر  ة    وعة ى زا ز ا هع ى ف   ى درى ع ى م نع   ع   ى درى ع 
  قى ددددد خد  ى   ادددددع و  ددددد س     ددددد  ى  ددددد  ع ىلأكددددد د وع 8006/8002
 ,Bembenutty & Karabenick)قّر ون ا    و نق ع قك ر  نك ى وط

قاددد أ دد ر  ن دد  ا ى درى ددة إ ددي ق ددقد هددرقا  دد ن ى  ن دد ن هددع   (1998
ى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع   دد  ي ى ط   دد    كودد  أ دد ر  ى ن دد  ا أ ضدد  
إ دي ق دقد  هاددة ىر   ط دب  دد ن ى  ددر    دي     دد  ى  د  ع قى دد رى       

   ى ط  ة ىلأك د وع ى  ع   ق ا  
 ددل رىء درى ددة هددده  إ ددي  (Bembenutty,2007)قادد    و نددق ع

قى د خدى  ، هاص ى عهاة   ن ى دىهع ة    ع    دى ط  ة ى   وعة ى كدقر  ن
 كقنددد   ق    ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع، ى ددد رى       ى  نظددد   ى دددذى ع   ددد ع  

ط   دة ( 28  ق)ط   د( 62ودنب  ) دط     قط   ة( 203  نة ى درى ة ون )
قاد أ  ر    ون ط  ة ك  ة ى ع ق  ى  ر ق ة هع   وعة كقر   ى ر ف ة ى ك  ر 

ن دد  ا ى درى ددة إ ددي أن     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  ددر  ط    دد خدى  ى ط  ددة 
  قوع  ددى  ى كفد ء  ى ذى  دة، قى در دة ى و قاعدة، ت  رى       ى خد ذ ى  درىر

ى  دد  ع ىلأكدد د وع  ددر  ط  دد لأدىء كودد  أ دد ر  ى ن دد  ا أ ضدد  إ ددي     دد  
 ىلأك د وع   ط  ة  

    دد    ددل رىء درى ددة  وعرهددة أمددر (Michele,2003) و  كدد  قادد  
ى  ددد  ع قى  نظددد   ى دددذى ع هدددع ى كف  دددة ى وعره دددة قىت  و   دددة  ددددى أطفددد   
ورا دددة وددد  ا ددد  ى ودر دددة هدددع ود ندددة ن ق دددقرك ىلأور ك دددة  ق كقنددد    ندددة 

  ددددد  ، طفددددد ( 86طف دددددة ق)( 06ونب  )دف دددددةطفددددد  قط( 68ى درى دددددة ودددددن )
 ددددبقر  قاددددد ط دددد. وددددن وع وددددع ق  دددد ء  6 ددددنقى  ق 8و ق ددددط أ ودددد ره  

ىلأطفددد     دددد ر اددددر  أطفددد  ب    دددي     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع )ىن ظددد ر 
قذ ك     خدى  ا  ودة وطدقر  ودن ، هع وقىاف و عدد  هع   ق ب ( وك هب 
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قاددد أ دد ر    (Olson&Kashiwagi,2000)ا دد  ىق  ددقن قك  دد قى ع
ن   ا ى درى دة إ دي ق دقد  هادة ىر   ط دب  د ن ى  ددر    دي     د  ى  د  ع 

 ىلأك د وع قى كف  ة ى وعره ة قىت  و   ة  دى أطف     نة ى درى ة  
درى ددددددة هددددددده  إ ددددددي  (Bembenutty,2002a)قأ ددددددرى  و نددددددق ع

هاددددص ى  دددد م رى  ى و   ددددر  قغ ددددر ى و   ددددر       دددد  ى  دددد  ع ىلأكدددد د وع 
  نة ون ط  ة ى   وعدة   كقند     ي ىلأك د وع ىلأدىء   ي ى ذى  ة  كف ء قى

ط   ددة ( 00ط  دد. ق)( 23ط   دد  قط   ددةد وددنب )( 83  نددة ى درى ددة وددن )
 وددن ط  ددة و ددد ا و دوددة هددع ى ك   دددة هددع ى ف دد  ى  ددد فع   عدد   ى درى دددع

ن د  ا  أ د ر  قادد  Midwestern هع   وعدة و دق  د رن 8002/8008
قأمدر ، ي ق قد أمر و   ر   كف ء  ى ذى  ة   دي ىلأدىء ىلأكد د وعى درى ة إ 

غ ددر و   ددر      دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع   ددي ىلأدىء ىلأكدد د وع ا ددع  دد   
قى  نظددد   ى دددذى ع   ددد ع    كوددد  أ ددد ر  ، ى  ددد م ر ودددن خددده  ى كفددد ء  ى ذى  دددة

 ن   ا ى درى ة إ ي ق قد هرقا ذى  دت ة إا    ة هع ى  در    ي     د 
 ى    ع ىلأك د وع   ن ى ذكقر قى ن ع     ي ى ن ع  

درى دددددة هدددددده  إ دددددي  (Bembenutty,2002b)قأ دددددرى  و ندددددق ع
ق هادة     د  ى  د  ع ، هاص أمر ى  نس هع       ى    ع ىلأك د وع

    ا    ىلأك د وع   ط  دة قى د خدىوب  ت د رى       ى د ع     ىلأك د وع
ط   ددددد  ( 280ودددددنب ) دط   ددددد  قط   دددددة( 026  ندددددة ى درى دددددة ودددددن )  كقنددددد 

 ط   دددة ودددن ط  دددة و ددد ا و دودددة هدددع   ددد  ى دددنفس   عددد   ى درى دددع( 826ق)
قادددددد ى ددددد خد    Midwesternهدددددع   وعدددددة و دق  ددددد رن  8000/8002

ى   اددددع و  دددد س     دددد  ى  دددد  ع ىلأكدددد د وع ى وطددددقر وددددن ا دددد   و نددددق ع 
قو  ددددددددددددددددددددددددد س  (Bembenutty&Karabenick,1998)قك ر  ندددددددددددددددددددددددددك 

 ,Pintrich)      ى دىهعدددة   ددد ع   ى وطدددقر ودددن ا ددد   ن دددرش ىت ددد رى 
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قادددد أ ددد ر  ن ددد  ا ى درى دددة إ دددي  دددد  ق دددقد هدددرقا ذى  دت دددة   (2000
إا    ة هع       ى    ع ىلأك د وع  عزى    نس  كو  أ  ر  ى ن   ا 
أ ض  إ ي أن       ى    ع ىلأكد د وع  در  ط  د لأدىء ىلأكد د وع   ط  دةد 

ذقا ى  در    ي     د  ى  د  ع ىلأكد د وع أكمدر اددر    دي  أا أن ى ط  ة
قأ دد ر  ن دد  ا ى درى ددة أ ضدد  إ ددي  ددد  ق ددقد ىر  دد ط   ى  ا دد   ى درى ددع

   ن ى  رى       ى  ع   ق      ى    ع ىلأك د وع 
 ددل رىء درى ددة هددده  إ ددي ى و  رنددة  (Carole,2002)قادد   كدد رق 

  ط  دددد. قىتخ  دددد رى  ى و نندددددة   دددد ن ى طددددرا ى     د ددددة ك  وعددددد  ى ودر ددددع
ق    دد      دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع هددع ى  ن ددؤ     ا دد   ىلأكدد د وع  دددى 

ط   دد  قط   ددة وددن ط  ددة ( 208ط  ددة ى   وعددة  كقن    نددة ى درى ددة وددن )
ىلأور ك ددددددددددددددددة   عدددددددددددددددد   ى درى ددددددددددددددددع ( Arkansas  وعددددددددددددددددة ىركن دددددددددددددددد س )

كدد د وع    قاددد ى دد خد  ى   اددع و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأ8002/8008
قاد   (Kirby &Markovik,1996)ى وطقّر ون ا   ك ر ع قو ركقه ك

أ  ر  ن   ا ى درى ة إ ي أن اددر  ى ط  دة   دي     د  ى  د  ع ىلأكد د وع 
أهضدددد  هددددع ى  ن ددددؤ    ن دددد ح ىلأكدددد د وع وددددن ى طددددرا ى     د ددددة  دددددى   نددددة 

 ى درى ة 
درى دة  (McGregor&Elliot,2002)قأ رى و ك ر  قر قى  ق 

    إ ددي ى  عددرف   ددي ى ددنوط ى  ن ددؤا  كدد  نوددط وددن أنودد ط ىلأهدددىفهددده
( 48ط     ق)( 64ط     قط   ةد ونب  )( 230 كقن    نة ى درى ة ون )

ط   ة  قاد أظبر  ن   ا ى درى ة نوط   ن ؤ   وخ  ف   ك  نوط ودن أنود ط 
ه ددد  ن دد   أهدددىف  ع دد   عددد   و  دد   ى     ددة ومدد  ى رغ ددة هددع ، ىلأهدددىف

ق دد  ، دا قى طوقادد   قىتنبودد ك    عودد  أمندد ء ىت دد عدىد  هو ا ندد  ى  ادد
إاددى   عو  د   ى     دة -  نو   ن    أهدىف أدىء،  ر  ط    عو     ى     ة
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قىر  طد  ، ى رغ ة هع ى  اددا قى طوقاد   ى و ع  دة    ددر   : وادد وم 
. ه دد   ن-أو  أهدىف أدىء   عض ى عو     ى     ة وم  ى  عقر     بد د

 ن دد      عد ددد وددن ى عو  دد   ى  دد   ة ك   ددعقر     بد ددد قى   ددا ى ندد  ا  ددن 
 ىتخ   ر 

 ددل رىء درى ددة هددده  إ ددي  (Bembenutty,2001)قادد    و نددق ع
وعرهدددددة ى عهادددددة  ددددد ن ى  ق بددددد   ى بده دددددة  ددددددى ى ط  دددددة ق    ددددد  ى  ددددد  ع 

( 80ط   دد  قط   ددةدونب  )( 208ىلأكدد د وع   كقندد    نددة ى درى ددة وددن )
 ط   ة ون ط  ة و د ا   ى ر  ضد    هدع   وعدة و دق  د رن (68ق) ط    

Midwestern   قاددد ى دد خد  ى   اددع و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع
 ,Bembenutty & Karabenick)ا    و نق ع قك ر  ندك  ون ى وطقر

قى  دددزء ى خددد ص     ق بددد   ى بده دددة ودددن و  ددد س ىت ددد رى        (1998
قاددد أ دد ر    (Pintrich,2000)ى وطددقّر وددن ا دد   ن ددرش  ى دىهعددة   دد ع  

ن   ا ى درى ة إ ي أن أهدىف  ع    ر  ط   در  ى ط  ة   ي       ى    ع 
ىلأكددد د وعد أا أن ى ط  دددة ى دددذ ن    ندددقن أهددددىف  ع ددد   دددد ب  اددددر    دددي 
    ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع  كوددد  أ ددد ر  ى ن ددد  ا أ ضددد  إ دددي  دددد  ق دددقد 

  ن.   ي       ى  د  ع  -إادى  قأهدىف أدىء -ىف أدىءىر   ط   ن أهد
 ىلأك د وع  
,Bembenutty)أ ددددرى  و نددددق ع قوكدددد ك قك ر ن ددددك ق دددد ن اددددد ق   

Mckeachie, Karabenick, & Lin, 2001) هع   دة "درى دة  عندقىن
دقر       ى  د  ع ىلأكد د وع"  قادد ها د  هدذإ : ى  ع   ق  ق   ى و  ا
     ى    ع ىلأك د وع ق  د رى  ى ط  دة   وع ود ن ى درى ة ىتر   ط   ن  

ط   د  ودن ط  دة و دودة ( 220قهع   ة ى و  ا   كقن    نة ى درى ة ون )
قى ع دق  ى     د ة  قادد أ د ر  ن د  ا ، قى ا د ء ى  ر دقا، هع     ى نفس
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ى درى دة إ دي أن     د  ى  د  ع ىلأكدد د وع  در  ط ى     د     دد رى  ى ط  ددة 
قهع   ددددددة ى و دددددد ادأا أن ذقا ى  دددددددر    ددددددي     دددددد  ى  دددددد  ع   وع ودددددد ن 

ىلأك د وع ك ن    د رى ب   وع و ب  قهع   ة ى و  ا     ة     ضد هة إ دي 
، أن     ددددد  ى  ددددد  ع ىلأكددددد د وع  عددددددّ ون ددددد     دددددد رى  ى ط  دددددة   وع وددددد ن

 قى در ة ى نب   ة   و  ا  
 ,Bouffard)قأ دددددددرى  قهددددددد رد ق دددددددقزهر  قه ز دددددددق قترقش 

Boisvert, Vezeau, & Larouuche, 1995)  درى ددة هدددف إ ددي
  دي ى كفد ء  ى ذى  دة قىتن د ز ( أمر ى  ق ب   ى بده ة )أهددىف  ع د  وعرهة

ط   ددة ( 860ط   دد  قط   ددةد وددنب  )( 208ىلأكدد د وع   ددي   نددة    دد  )
قأظبددددر  ى ن دددد  ا ق ددددقد  هاددددة ى     ددددة  دددد ن ى  ق بدددد    ط   دددد ( 802ق)

، قكدددده وددددن ى كفدددد ء  ى ذى  ددددة قىتن دددد ز ىلأكدددد د وع(  دددد ى بده ددددة )أهدددددىف  ع
قأظبددر  ى ن دد  ا ىه ودد   ى ط  ددة ى عدد  ع  دد   ع   قىلأدىء ،    ن دد ة    ن دد  ن

 ى  ا   ع  
( (Scoville&Chambliss,1994قاددددد    دددددكقه  ع ق ددددد و   س 

 دددل رىء درى دددة هدددده  إ دددي وعرهدددة ى فدددرقا  ددد ن ى  ن ددد ن هدددع ى  ددددر    دددي 
ط   د  قط   دة ( 26 د وع   كقند    ندة ى درى دة ودن )      ى    ع ىلأك

ودددن ط  دددة ى  دددف ى    دددل هدددع وددددىرس قت دددة ك   فقرن ددد  ىلأور ك دددة   عددد   
ط  ددددد.  أ ددددد ر  ( 83ط   دددددة ق)( 32 د ودددددنب  )2220/2228ى درى دددددع 

ن   ا ى درى دة إ دي  دد  ق دقد هدرقا  د ن ى  ن د ن هدع ى  ددر    دي     د  
 ى    ع ىلأك د وع 
ى عهاة  د ن   (Funder&Block,1989)در ق  قككو  هاص هن

    دد  ى  ددد  ع ىلأكدد د وع قن ددد ة ى دددذك ء  دددى   ندددة وددن ط  دددة ى وددددىرس 
أ ددد ر  ن ددد  ا   ط   ددد  قط   دددة( 42 كقنددد    ندددة ى درى دددة ودددن )  ى م نق دددة
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ى درى ددددة إ ددددي ق ددددقد  هاددددة ىر   ط ددددب  دددد ن ى  دددددر    ددددي     دددد  ى  دددد  ع 
 ىلأك د وع قن  ة ى ذك ء  

ظ وددددن خدددده  ورى عددددة ىلأد. ى  ر ددددقا هددددع و دددددىن وقضددددقع  هادددد
ى درى ددة  قىضدددل  ددددد ى درى ددد   ى و ع  ددة  دددقىء  وقضدددقع     ددد  ى  ددد  ع 

ى درى دد    قندددر ، ىلأكدد د وع أق ى  ق بدد   ى بده ددة   ددي ى و دد قى ى عدد  وع
ى و ع  ة  وقضقع ى درى دة   دي ى و د ق  ن ى عر دع قى وا دع  ق  ضدي ودن 

   ى  دد   ة ذى  ى عهاددة  وقضددقع ى درى ددة أهو ددة خدده  ى دد عرىض ى درى دد
ق ددقد  هاددة  دد ن     دد  ى  دد  ع ،     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع   ددك   دد  

 د8004، ا دددددددددن)ىلأكددددددددد د وع قى  ا ددددددددد   ىلأكددددددددد د وع   ط  دددددددددة

(Bembenutty, 2007 Bembenutty, 2002a) ،د ن  قق دقد  هادة 
  (Funder&Block,1989)    ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع قن ددد ة ى دددذك ء 

كودد    ضددي وددن ى درى دد   ى  دد   ة أهو ددة     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع هددع 
 ,Carole,2002; Bembenutty)ى  ن ؤ    ن  ح ىلأك د وع  دى ى ط  ة 

Mckeachie, Karabenick, & Lin, 2001)   ق  ضدددي ودددن
ق دددقد  هادددة ى     دددة  ددد ن أهددددىف  ع ددد  قى  ددددر  ، ى درى دد   ى  ددد  ا أ ضددد 

   ضدد هة   (Bembenutty, 2001) دد  ع ىلأكدد د وع   ددي     دد  ى 
ه د أ فر  ى درى    ى  د   ة  دن ن د  ا و ن اضدة قغ در و  د ة ، إ ي ذ ك

    دد  ى  ددد  ع  ه ودد    ع ددا  ق دددقد هددرقا  دد ن ى  ن ددد ن هددع ى  دددر    دددي
هفع ى قا  ى ذا أ  ر  ه ب  عض ى درى    إ ي ق قد هدرقا ، ىلأك د وع

    ددددددددددد  ى  ددددددددددد  ع ىلأكددددددددددد د وع    دددددددددددي ددددددددددد ن ى  ن ددددددددددد ن هدددددددددددع ى  ددددددددددددر  
(Bembenutty,2002a) ،ه ددددددد أ دددددد ر  درى دددددد   (، 8004، ا ددددددن)ق

    ددد  ى  دددد  ع  أخدددرى إ دددي  ددددد  هدددرقا  دددد ن ى  ن ددد ن هددددع ى  ددددر    ددددي
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 ,Bembenutty, 2002b; Scoville & Chambliss)ىلأكد د وع 

1994   
 دة   و ز ى درى ة ى ا   ة   نب  ى درى دة ى وا ، ق هق    ي و    ا

قى درى دددة ، ى قا دددد  ى  دددع  امددد  هدددع وقضدددقع     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع
قى درى دة ى ع  و دة ، ى عر  ة ى م ن ة ى  ع  ام  هدع هدذى ى وقضدقع ودن  بدة

ى م ن ة ى  ع  ام  هع وقضقع       ى    ع ق ها ب     ق ب   ى بده ة 
  ة ى  دع ون  بة أخرى  كو  أنب  ى درى ة ى قا د  ون  د ن ى درى د   ى  د 

ى  وددد    ددي و  دد س هددع     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  ضددون  عددد ن هددع 
  ى قا  ى ذا ى  خدو  ى درى    ى     ة و   س ذق  عد قىاد ه ط 

 :الطريقة والإجراءات
 :مجتمع الدراسة

 كددقّن و  وددل ى درى ددة وددن  و ددل ط  ددة   وعددة ى ا دد ن  ددن طدده  
، 8020 /8002  ددد وعع ى و ددد   ن هدددع ى ف ددد  ى درى دددع ى مددد نع   عددد   ى

قاد      دد أهدرىد هدذى ى و  ودل قه د م  ا د      قادد  ى   دق  قى   د    
( 8)ونبدددد  دك  دددد     وع ددددة( 4)وددددقز  ن   ددددي ، ط   دددد م قط   ددددة( 2028)

 ك     إن  ن ة ( 8ق) ك       و ة

 : عينة الدراسة
ودددقىد   دددقى    ودددن ى ودددقىد ى وطرقادددة هدددع ى   وعدددة ( 4 ددد  ىخ  ددد ر)

 قىادل ود د  ن ودن ،  8002/8020   ى   فع   عد   ى درى دع خه  ى ف
قى   در ط  دة ى ودقىد ى وخ د ر    ندة ، ك  ك  ة ودن ك  د   ى   وعدة ى مود نع

 ط     قط   ة  ( 864ق     دده  )، هذإ ى درى ة
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 قز ددل أهددرىد   نددة ى درى ددة قه دد   و   ددرا نددقع ( : 2) ق  دد ن ى  دددق 
 ى ك  ة قى نقع ىت  و  ع 

 (9) جدول
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيري نوع الكمية 

 والنوع الاجتماعي

  :أداة الدراسة
 : هو ، و     ن، ع  ا  ا أهدىف ى درى ة ى  خد  ى   ا

و  دددد س     دددد  ى  ددددد  ع ىلأكدددد د وع ى وطدددددقّر وددددن ا ددددد  قىرد : أقت
ق  كدددقن ى و  ددد س ودددن ( 2)و ادددا راددد ( Ward, etal.,1989)قزودددهؤإ 

  كددقن ى و  دد س  دوددقز  ن   ددي و    دد ن هددر   ن، وقاددف ىه رىضددع( 26)
  وقىادددددف( 6ق  كدددددقن ى و  ددددد س ى مددددد نع ودددددن )، وقىادددددف( 20ىلأق  ودددددن )
( ى  د   ىلأق  ق روز  ب    روز)أ (د  وقاف ون  د   ن)   ر  نق  كقن ك

قى  د   ى م نع ق روز ، قهق  د   غ ر أك د وع ق  د  إ      هقر     ط  .
قهق ى  د   ىلأك د وع ى ذا     إ      ودؤ ه  كندب  د  ع (  ب    روز ).

هدع ق  ي ى ط  . أن  خ  ر ىاد ى  د   ن  كد  وقادف  قادد رق دع ، ى   وة
 نددد ء ى  ددددى   أن  كدددقن ى  دددد   ىلأكددد د وع ى وؤ ددد  أكمدددر ا ودددة ودددن ى  دددد   

قرغ  أن ك   د     د  وك هد   إت أن ، ى فقرا غ ر ىلأك د وع ى ون هس  ب
ى  دى   ىلأك د و ة   ط . ه ر  ىن ظد ر أطدق دأا   دد  ود  وزىق دة ى  ددى   

 طة  وكن أن ىلأك د و ة ول  دى   غ ر أك د و ة  ك  وقاف هع  قر  أن
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ق  ددد   . ى ط  دددة   دددي وقىادددف ى و  ددد س   دددي    قى ببددد  ط  دددة ى   وعدددة
     ك ددد  د خ  ر أد أا إذى كدد ن وددن :( هدع، و  د س وكددقن ودن أر ددل ن دد ط

، ى وؤكددد أن  خ دد ر ى ط  دد. ى  ددد   غ ددر ىلأكدد د وع ق عطددي در ددة قىادددد 
د   أن  خ دد ر ى ط  دد. ى  دد أا إذى كدد ن وددن ى وا ودد (دقىا ودد    دد خ  ر )أ

قىا ودد    دد خ  ر .د أا إذى كدد ن وددن ، غ ددر ىلأكدد د وع ق عطددي در  دد ن
، أن  خ دددد ر ى ط  دددد. ى  ددددد   ىلأكدددد د وع ق عطددددي مددددهع در دددد   ى وا ودددد 
 دد خ  ر .د أا إذى كدد ن وددن ى وؤكددد أن  خ دد ر ى ط  دد. ى  ددد    ق     ك ددد

أا   ددرىقح در ددة ى ط  دد.   ددي ى وقاددف ( ىلأكدد د وع ق عطددي أر ددل در دد  
هدع اد ن   درىقح ى در دة ى ك  دة ، ن در دة قىادد  إ دي أر دل در د  ى قىاد ود

در ددة  ا ددع   دد ر ( 68 -26  ط  دد. ى قىاددد   ددي ى و  دد س ى ك ددع وددن )
(، ى در ددة ى و دن ددة إ ددي  فضدد   ى  دددى   غ ددر ىلأك د و ددة )ى  دد  ع ى فددقرا

ىلأك د و دددة )    ددد   هدددع اددد ن   ددد ر ى در دددة ى ع   دددة إ دددي  فضددد   ى  ددددى  
 ( ك د وعى    ع ىلأ

قا   ى   اع هع ى درى ة ى ا   دة   ر ودة ه درى  ى و  د س ودن ى   دة 
ق عددد ىتن بدد ء وددن ى  ر وددة أا  دد  ى  ر وددة ، ى ن   ز ددة إ ددي ى   ددة ى عر  ددة

إضد هة  خ در ب  هدع ، إ دي  خ د ن ودن ذقا ى كفد ء  هدع ى   دة ى ن   ز دة
   عددض قاددد أ ر دد، و دد   ى  اددع ى ع وددعد وددن أ دد  ورى ع بدد  ق دددا  ب 

 ى  عد ه    ي ى    غة ى   ق ة   عض ى ف رى   ق    كد ون  اة قدادة
ه ددد  دد   ددرض ى و  دد س   ددي ىمندد ن وددن أ ضدد ء ه  ددة ى  دددر س ، ى  ر وددة

قط دد. وددنب   ر وددة ه ددرى  ى و  دد س وددن ، هددع  خ ددص ى   ددة ىتن   ز ددة
قادددد  ددد ء  ى  ر ودددة و قىه دددة  در دددة ، ى   دددة ى عر  دددة إ دددي ى   دددة ىتن   ز دددة
ى د خرى    ورا دة ى  ددء  د  ق عد ذ ك  ك  ر   دىم ول ى   ة ىلأ   ة   و   س
 ( ى  دا قى م   )ى خ   ص ى   كقو ر ة   و   س 
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 :صدق المقياس بصورته الأصمية
   دد خرى  ى  ا  دد   (Ward, et al., 1989)ادد   قىرد قزوددهؤإ 

  ددة ط   دد  قط ( 224ى عدد و ع   و  دد س ككدد     دد خدى    نددة وكقنددة وددن )
 قاد أ د ر  ن د  ا  Oklohamaون ط  ة ى  ك  قر قس    وعة ىقك قه و 

، وددددن ى   دددد  ن ى ك ددددع   و  دددد س( %68 دددد و  ن ه ددددرى ) ق ددددقد إ ددددي ى  ا  دددد 
% وددددن ى   دددد  ن ى ك ددددع   و  دددد س ) دددددى   ى  دددد  ع 82ى ع وددد  ىلأق  ه ددددر 

ق  كدقن ودن ى وقىادف ى  دع   د س  فضد   ى ط  دة ( ىلأك د و ة/ ىت  و   دة
( ى    ع ىت  و   ة)غ ر ىلأك د و ة  دى   و     ىلأك د و ة ى    ع ى    د

، 2، 20، 28، 28، 23، 26) ق   ل  بذى ى ع ود  ى وقىادف ذى  ىلأراد  
% ودددن ى   ددد  ن ى ك دددع   و  ددد س 82ى ع وددد  ى مددد نع هّ دددر (، 2، 3، 6، 2

ق  كدددقن ودددن ى وقىادددف ى  دددع   ددد س ( ) ددددى   ى  ددد  ع ىلأكددد د وع/ ى وبن دددة
و   دد   دددى   ى  دد  ع ى وبن ددة   فضدد   ى ط  ددة   دددى   ى  دد  ع ىلأك د و ددة

، 0، 8، 4) ق  دد ل  بددذى ى ع ودد  ى وقىاددف ذى  ىلأرادد  ( )غ ددر ىلأك د و ددة
8 ،22 ،20 ) 

 ( صدق المقياس في الدراسة الحالية )الصورة المعربة
 دددددد  ى  ق دددددد  إ ددددددي دتت   دددددددا ى و  دددددد س هددددددع هددددددذإ ى درى ددددددة 

 :     خدى 
   ى   كد ون  دا ى و  د س  عرضدب   دي : دق المحكمينص -9

أ ضدد ء ه  ددة  دددر س وددن ( 20و وق ددة وددن ى واكودد ن قى  دد     دددده  )
ى وخ  دددد ن هددددع   ددددد  ى ددددنفس ى  ر دددددقا قى   دددد س قى   دددددق   هددددع ى   وعددددد   

قاد ط . ون ى واكو ن إ دىء رأ ب  هع ى و   س ون ا ع ودى ، ىلأردن ة
، قوددى ىن ود ء ى  ددى     وقادف،  ن ودع إ  دبون   ة ى وقىادف   ع ود  ى دذا 
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قأ دددة و  راددد   ، قوددددى دادددة ى  ددد  غة ى   ق دددة    ددددى   قوددددى قضدددقابو 
   إ رىء  عض ى  عد ه  ى   ق ة ى طف فدة   دي  عدض ، أخرى  ق عد ذ ك

ق عددد ذ ددك د دد هم قوؤ ددرىم   ددي  دددا ، ى  دددى    ندد ءم   ددي ودد  اددد  وددن  رىء
 وا قى هذى ى و   س 

 دد   ط  ددا ،    ا ددا وددن  دددا ى  ندد ء   و  دد س: لبندداءصدددق ا -1
ط   د  قط   دة ودن غ در أهدرىد   ندة ( 220ى و   س   ي   نة وؤ فة ودن )

مدددد  أخضددددع  ى دددد       ى ط  ددددة   ددددي ه ددددرى  ى و  دددد س قى  دددد    ، ى درى ددددة
وقافددددد     ا  ددددد  ى عددددد و ع قه دددد   طر  دددددة ى عقىوددددد  ىلأ   ددددد ة ( 26 دددددده  )

 Principle component with varimax)ق دق ر ى وا قر ى و ع ود 

Rotation )  قاد أ  ر  ن   ا ى  ا    إ ي أن    ل  و ل ى ف رى    دي
  قأظبددر  ى ن دد  ا أن ى ف ددرى  00 0ى عقىودد  ى  ددع  ن وددع إ  بدد   ز ددد  ددن 

( 2، 3، 6، 2، 2، 20، 28، 28، 23، 26): ى ع ددددددددددر  ذقى  ىلأراددددددددددد  
اددق  وقىاددف     دد  ى  دد  ع   ن وددع إ ددي ى ع ودد  ىلأق  ق دددقر وضدد و نب 

، 62 0، 08 0قك نددددددددد  وعددددددددد وه    ددددددددد ع  ب ، ىلأك د و ة/ىت  و   دددددددددة
  ددددددددددددددي  30 0، 08 0، 04 0، 22 0، 43 0، 68 0، 82 0، 38 0

( 8، 0، 8، 4، 22، 20) :ى  دددددقى ع  أوددددد  ى ف دددددرى  ى  ددددد  ذقى  ىلأراددددد  
  ن وددع إ ددي ى ع ودد  ى مدد نع ق دددقر وضدد و نب  اددق  وقىاددف     دد  ى  دد  ع

، 06 0، 84 0، 66 0قك ندد  وعدد وه    دد ع  ب  ، ىلأك د و ددة/ ى وبن ددة
  ي ى  قى ع   هادظ وود   د ا ىن ى  ند ء ى عد و ع   و  د س 32 0، 02 0

، هع هذإ ى درى ة   ء وط        ن ء ى ع و ع   و   س هع  قر ب ىلأ   ة
  إذ ا هظدد  ى ف ددرى    ددي ىن و ءى بدد    عقىودد  كودد  هددع ى و  دد س ىلأ دد ع

إضدد هة إ ددي ذ ددك ه ددد  دد ء   و ددل ى ف ددرى  و ددنفة قهددا ى  ندد ء ى نظددرا 
   و   س 
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ى  خرى   دا ى  ن ء   و   س ون خده  ا د . وعد وه      كو 
ىتر  دد ط  دد ن ى وقىاددف ى فر  ددة ى وكقنددة   و  دد س    دد خدى  وع ودد  ىر  دد ط 

قاددددد  دددد ء   و ددددل وعدددد وه  ىتر  دددد ط  دددد ن وقىاددددف ى و  دددد س ،   ر ددددقن
،  وقىادددف ى و  ددد س ى عددد  ( 46 0 22 0إذ  رىقاددد  ا وبددد   ددد ن ) دور فعدددة
     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع/:  وقىاددف ى ع ودد  ىلأق ( 43 0 20 0ق دد ن )

      ى    ع :  وقىاف ى ع و  ى م نع( 42 0 28 0ق  ن )، ىت  و  ع
 (   =0 03ق و عبدد  دى ددة إا دد      نددد و دد قى )، ىلأكدد د وع/ى وبنع
ىتر   طددد    ددد ن ى وقىادددف ى فر  دددة ى وكقندددة  كددد    وددد   وددد    ددد ر إ دددي أن

، قى وكقنة   و  د س ى عد   اق دة ق   د   فعد  ى  ددهة     ضد هة إ دي ذ دك
وددل ى وقاددف ى ددذا (  دد  ا دد . وع ودد  ىتر  دد ط  دد ن كدد   ددد   ن )  دد ر  ن

قادد  رىقاد  اد   وعد وه  ىتر  د ط (،  ن وع إ  ب هذ ن ى  د   ن)ى ع  ر  ن
 وو   عنع ا ق  هذإ ى  دى   هع ى و   س  (، 42 0-60 0  ن )

 :ثبات المقياس بصورته الأصمية
ىت  ددددد ا   ا ددددد .( Ward, etal.,1989)اددددد   قىرد قزودددددهؤإ 

، وقادف ق كد    ود   قاددإ أ ضد م ( 26 وقىاف ى و   س  و عب  ) ى دىخ ع
 (22 0قاد     وع و  ىت  د ا ى ددىخ ع )،     خدى  وع و  كرقن  خ أ ف 

     دددددد  ى  دددددد  ع ىلأكدددددد د وع/:   ع ودددددد  ىلأق ( 22 0  دددددد س ككدددددد  ق)  و
، ى وبندع       ى    ع ىلأك د وع/:   ع و  ى م نع( 23 0ىت  و  ع ق)

قهددذى  ددد    ددي (د0 03)ق و عبدد  ذى  دت ددة إا دد   ة  نددد و دد قى
  ق قد    نس دىخ ع ور فل   ن وقىاف ى و   س 
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  :(في الدراسة الحالية )الصورة المعربةثبات المقياس 
 عددد ىتن بدد ء وددن إ ددرىءى  ى  دددا  دد  ا دد . م دد   ى و  دد س وددن 

ط   دد  قط   ددة وددن غ ددر أهددرىد ( 220خدده    نددة ى  دددا نف ددب  قى     ددة )
 :   نة ى درى ة    ق   إ ي دتت  م    ى و   س قذ ك  طر    ن

 ىت  دد ا ى دددىخ ع" "   دد  ا دد . ادد   وعدد وه  ى م دد: الاتسدداق الددداخمي
قاد      ا   وع وه  ،     خدى  وع د ة كرقن  خ ى ف     قر  ى وعر ة

    ددددددددددددد  ى  ددددددددددددد  ع : ى م ددددددددددددد     وقىادددددددددددددف ى وكقندددددددددددددة   ع وددددددددددددد  ىلأق 
    دددددددد  ى  دددددددد  ع : ق  ع ودددددددد  ى مدددددددد نع( 44 0ىلأك د وع/ىت  ودددددددد  ع)

ق و عبدد  ذى  دت ددة 46 0ق  و  دد س ككدد  ( 48 0ىلأكدد د وع/ى وبنع )
قهدددذى  دددد    دددي ق دددقد   ددد نس (  0 03)  ة  ندددد و ددد قى إا ددد 

دىخ دددع ور فدددل  ددد ن ى وقىادددف ى فر  دددة ى وكقندددة   و  ددد س ى عددد   قى عقىوددد  
   ى وكقنة   و   س

 ددد  ا ددد . وع وددد  ىر  ددد ط   ر دددقن  عدددد  :إعدددادة التطبيدددق -التطبيدددق 
ق  ن  دد ن  ط  دا ى و  دد س وددر  ن   ددي   نددة ى  دددا نف ددب   فدد را أ دد 

  ع ودددد   42 0قق ددددد أن وع ودددد  ىت دددد  رىر اددددد   دددد  ، ور ددددع ى  ط  ددددا
  و  دددد س ككدددد د وودددد   عنددددع أن  46 0  ع ودددد  ى مدددد نع ق43 0ق، ىلأق 

 ى و   س   و ل  در ة     ة ون ى م    

 :مقياس أنماط الأهداف: ثانياً 
 ددد  ى ددد خدى  و  دددد س أنوددد ط ىلأهدددددىف ى وطدددقّر وددددن ا ددد  و ددددد  ع 

قى وكدددقّن ودددن مهمدددة ( 8و ادددا راددد  )( ( Midgley,etal.,1996قزودددهؤإ
إادددى   -قأهدددىف أدىء، أهدددىف  ع دد  ق  كددقن وددن  دد  ه ددرى : هددع، أ عدد د

  ندددد. ق  كددددقن وددددن خوددددس  -قأهدددددىف أدىء، ق  كددددقن وددددن خوددددس ه ددددرى 
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، قهدددع ذى   ددددر ا مهمدددع، ق و دددل هدددذإ ىلأ عددد د ودددن ندددقع   كدددر   ه دددرى 
: در د   كود    دع( 3 -2 د ن ) ق  رىقح در ة ى ط  .   ي ك  ه ر  ونبد 

، در دد  ( 0ق نط ددا أا  ندد  ق عطددي )، در دد  ( 3) نط ددا  و ودد  ق عطددي
 قت  نط ا أ دى ق عطي در ة قىاد  

اددددد   ى   ادددددع هدددددع ى درى دددددة ى ا   دددددة   ر ودددددة ى و  ددددد س ودددددن ى   دددددة 
ق ددددد   دددددرض ى  ر ودددددة   دددددي ىمنددددد ن ودددددن ، ىتن   ز دددددة إ دددددي ى   دددددة ى عر  دددددة

    كدددد ودددن  دددهو ب   كوددد   ددد  إ دددرىء  ر ودددة د ةى وخ  دد ن      دددة ىتن   ز 
 ك ددد ة   و  ددد سد أا ودددن ى   دددة ى عر  دددة إ دددي ى   دددة ىتن   ز دددة ودددن ا ددد  
وخددد ص  خدددر هدددع ى   دددة ىتن   ز دددة     كدددد ودددن وا هظدددة كددد  ه دددر    دددي 

قأ ر دددد   عددددد ه  طف فددددة   ددددي ى ددددنص   وددددد ق ب  ىلأ دددد ع هددددع ى و  دددد س
 ءى  ى عر ع   عض ى ف رى  هع ضقء هذإ ى  رى

 :صدق المقياس بصورته الأصمية
   ددددد خرى  (  (Midgley,etal.,1996اددددد   و دددددد  ع قزودددددهؤإ

ط   ددد  ( 42ى  ا  ددد  ى عددد و ع   و  ددد س ككددد     ددد خدى    ندددة وكقندددة ودددن )
ه ددددر   ق ددددقد مهمددددة  قىودددد  قاددددد أ دددد ر  ن دددد  ا ى  ا  دددد  إ ددددي  قط   ددددة

ن % وددددد02ى ع وددددد  ىتؤ  ه دددددر ، ودددددن ى   ددددد  ن ى ك دددددع   و  ددددد س( 64%)
ق  ددد ل  بدددذى ى ع وددد  ى ف دددرى  ذى  ( ى   ددد  ن ى ك دددع   و  ددد س )أهددددىف  ع ددد 

% ودددن ى   ددد  ن 83ى ع وددد  ى مددد نع هّ دددر (، 23، 4، 2، 3، 8، 2)ىلأراددد  
ق  ددد ل  بدددذى ى ع وددد  ى ف دددرى  ذى  ( إاددددى  -ى ك دددع   و  ددد س )أهددددىف أدىء

% وددن ى   دد  ن 28ى ع ودد  ى م  ددع هّ در (، 26، 22، 28، 20، 0ىلأراد  )
ق  دد ل  بددذى ى ع ودد  ى ف ددرى  ذى  (   ندد. - ك ددع   و  دد س )أهدددىف أدىءى

ى عقىودد   ى ف ددرى    ددي   دد ل  و ددل كدد ن إذ ( 20، 2، 28، 6، 8) ىلأرادد  
  80 0ى  ع  ن وع إ  ب   ز د  ن 
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  :ثبات المقياس بصورته الأصمية
ىت  د ا   ا د .(  (Midgley,etal.,1996و دد  ع قزودهؤإ اد  

ى وكقنة  ك    و  ون  قىو  ى و  د س    د خدى  وع ود   ى دىخ ع   ف رى 
، لأهدددددددىف  ع دددددد ( 28 0، 42 0، 43 0ا ددددددع    دددددد  )، كرقن دددددد خ أ فدددددد 
  دي ى  دقى ع  ق و عبد  ذى  (   ند. -قأهددىف أدىء، إادى  -قأهدىف أدىء

قهدذى  دد    دي ق دقد   د نس  (د0 03)دت ة إا    ة  ندد و د قى
  فل   ن ه رى  ى و   س دىخ ع ور 

 صدق المقياس في الدراسة الحالية
 :    ى  ق   إ ي دتت   دا ى و   س     خدى 

 ددد  ى   كدددد ودددن  ددددا ى و  ددد س  عرضدددب   دددي  ددد ة : صددددق المحكمدددين 
قط د. ودنب  إ ددىء ، وخ   ن هع   د  ى دنفس ى  ر دقا قى   د س قى   دق  
ب  عددد أن  دد   زق ددده  ى ددرأا هددع ودددى ىن ودد ء كدد  ه ددر     عددد ى ددذا     دد

قوددى ون  د ة ى و  د س    درض ودن هدذإ ،     عر ف ى  رى ع  كد   عدد
ى درى ة  م  أ  د  ط   ة ى و   س  عد أن ر    ه رى  ىلأ ع د ى فر  ة 

 ى مهمة  طر  ة   قى  ة    ك  ى و   س ى ك ع هع  قر ب ى نب   ة  
 إ ددرىء ى  ا  دد   دد،    ا ددا وددن ى  ندد ء ى عدد و ع   و  دد س: صدددق البندداء  

   د خدى  ( 220   نة ودن غ در أهدرىد   ندة ى درى دة )ن =   ي ى ع و ع
 (Principal Axis Factoring)أ د ق.  ا  د  ى وادد قر ىلأ   د ة 

  عب ى  دق ر ى و     قاد أظبر  ى ن   ا ق قد مهمة  قىو      ى  دذر 
% 2 84ى كدد ون  كدد  ونبدد  أكمددر وددن قىاددد  ددا ي  قه ددر  و  وعددة 

إذ ه دددر ى ع وددد  ىلأق  )أهددددىف  دى   ددد  ن ى ك دددع  ددددر    ى و  ددد س ودددن
 -قه در ى ع ود  ى مد نع )أهددىف أدىء، % ون ى     ن ى ك ع0 88(  ع  
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 -قه ر ى ع و  ى م  ع )أهددىف أدىء، % ون ى     ن ى ك ع2 22( إادى 
ق  اد ددد ى ع وددد  ى ددذا  ن وددع إ  دددب   % وددن ى   ددد  ن ى ك ددع0 2(   ندد.

  قأظبددر  ى ن دد  ا أن ى ف ددرى  ى  دد  83 0وع دد ر ى   دد ل ى ف ددر  ى  وددد 
 ن وددع إ ددي ى ع ودد  ىلأق  ق دددقر  23، 4، 2، 3، 8، 2: ذقى  ىلأرادد  

، 82 0قك ندددد  وعدددد وه    ددددد ع  ب  ، وضدددد و نب  اددددق  أهدددددىف  ع ددددد 
  دددددددي ى  دددددددقى ع  ىوددددددد  ى ف دددددددرى  26 0، 34 0، 28 0، 62 0، 38 0

 ن ودددددع إ دددددي ى ع وددددد   26، 22، 28، 20، 0: ى خودددددس ذقى  ىلأراددددد  
قك ندد  وعدد وه  ، إادددى  -ى مدد نع ق دددقر وضدد و نب  اددق  أهدددىف أدىء

  ددددددي ى  ددددددقى ع  ىودددددد  60 0، 30 0، 84 0، 63 0، 02 0  دددددد ع  ب  
 ن ودع إ دي ى ع ود   20، 2، 28، 6، 8: ى ف رى  ى خوس ذقى  ىلأراد  

قك ند  وعد وه  ،   ند. -ى م  دع ق ددقر وضد و نب  ادق  أهددىف أدىء
 هاددظ    ددي ى  ددقى ع 32 0، 60 0، 82 0، 82 0، 33 0    دد ع  ب

وو    ا ىن ى  ن ء ى ع و ع   و   س هع هذإ ى درى ة   ء وط        ن ء 
إذ ا هظددددد  ى ف دددددرى    دددددي ، ى عددددد و ع   و  ددددد س هدددددع  دددددقر ب ىلأ ددددد  ة

إضددد هة إ دددي ذ دددك ه دددد   ىن و ءى بددد    عقىوددد  كوددد  هدددع ى و  ددد س ىلأ ددد ع
 ها ى  ن ء ى نظرا   و   س    ء   و ل ى ف رى  و نفة ق 

كو     ا  .  دا ى  ن ء أ ض م ون خه  ا  . وع و  ىر  د ط 
، قوع و  ىر   ط ى ف ر  ول ى و  د س ككد ، ى ف ر  ول ى  عد ى ذا  ن وع إ  ب

قاددددد  رىقادددد  ادددد   وعدددد وه  ، قذ ددددك    دددد خدى  وع ودددد  ىر  دددد ط   ر ددددقن
(، 20 0 -82 0) ىتر  ددددد ط  ددددد ن ى ف دددددر  قى  عدددددد ى دددددذا  ن ودددددع إ  دددددب  ددددد ن
كوددددد   ( 0 03)ق و عبددددد  اددددد   ذى  دت دددددة إا ددددد   ة  ندددددد و ددددد قى 

 -38 0) رىقادد  ادد   وعدد وه  ىتر  دد ط  دد ن ى ف ددر  قى و  دد س ككدد   دد ن 
 (د0 03)ق و عبدد  ادد   ذى  دت ددة إا دد   ة  نددد و دد قى (، 22 0
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ق  د ر إ دي أن ه درى  ، ز  دا ى  ن ء   و   سق   ب هلن هذإ ى ن   ا  عز 
 ى و   س    س و  أ د       ب 

كودد   دد  ى دد خرى   دددا ى  ندد ء   و  دد س )ىتر   طدد    دد ن ىلأ عدد د 
قذ ددددك  ا دددد . وع ودددد  ىر  دددد ط   ر ددددقن  دددد ن ىلأ عدددد د ى فر  ددددة (، ى فر  ددددة
 ( 8)كو    ضي هع ى  دق  ،   و   س

  (1)جدول 
 بين الأبعاد الفرعية لمقياس مصفوفة معاملات الارتباط 

 التوجهات الهدفية

أن  و ددل وعدد وه  ىتر  دد ط  دد ن ىلأ عدد د ( 8)  ضدي وددن ى  دددق  
قهددع (، 22  0 20 0إذ  رىقادد  ا وبدد   دد ن ) د  و  دد س ور فعددةى فر  ددة 

ودد    دد ر إ ددي أن ىتر   طدد    (   =0 03دى ددة ىا دد    م  نددد و دد قى )
   ن ىلأ ع د ى فر  ة   و   س اق ة ق      فع  ى  دهة  

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية
ه دد  د   ،نظرى  كقن و   س ى  ق ب   ى بده ة و     م و عدد ىلأ عد د

، أهدددىف  ع دد :  كدد   عددد وددن أ عدد دإ ىلأ دد  ة ى مهمددة ا دد . وع ودد  م   ددب
وددن خدده   ط   ددب   ددي   نددة ،   ندد. -أهدددىف أدىء، إادددى  -أهدددىف أدىء

ط   دددددد  قط   ددددددة  قاددددددد ا دددددد. وع ودددددد  ى م دددددد   ( 220) ى  دددددددا قى     ددددددة
ق   دددد  ادددد   وعدددد وه  ى م دددد   لأ عدددد د ،    دددد خدى  وع ودددد  كرقن دددد خ أ فدددد 

(   ندد. -أهدددىف أدىء، إادددى  -أهدددىف أدىء، س ى مهمة)أهدددىف  ع دد ى و  دد 
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قهددددددع ذى  دت ددددددة إا دددددد   ة  نددددددد ،   ددددددي ى  ددددددقى ع 26، 24 0، 48 0
قهددذى  ددد    ددي ق ددقد   دد نس دىخ ددع ور فددل  دد ن (،   =0 03و دد قى)

قهددع وعدد وه  م دد   و  ق ددة قار  ددة وددن  ه ددرى  ىلأ عدد د ى فر  ددة   و  دد س 
  ا. ى و   س ىلأ  ع    ك ى  ع  ق   إ  ب   

 :إجراءات الدراسة
 : ى  ل ى   اع هع إ رىء ى درى ة ى  رىءى  ى   ة

   ى ا ددق    دددي ى وقىه دددة ى ر دددو ة ودددن إدىر    وعدددة ى ا ددد ن  دددن طددده
   ي  ط  ا أدقى  ى دىر ة  

  اد د   نة ى درى ة  

  ر وة ى و     ن ى و  خدو ن هع هذإ ى درى ة ون ى   ة ىتن   ز ة إ ي 
قهوددد  و  ددد س     ددد  ى  ددد  ع ، ى   دددة ى عر  دددة ودددن ا ددد  ى   ادددع نف دددب

( Ward, etal.,1989)ىلأكددد د وع ى وطدددقّر ودددن ا ددد  قىرد قزودددهؤإ 
قو  ددد س أنوددد ط ىلأهددددىف ى وطدددقّر ودددن ا ددد  و دددد  ع (، 2)و ادددا راددد 

 ( 8)و اا را  ( ( Midgley,etal.,1996قزوهؤإ

 دددد خدو ن هددددع هددددذإ ى دددد خرى  ى خ دددد  ص ى  دددد كقو ر ة   و    دددد ن ى و 
 ى درى ة 

   ط  ا ى و     ن   ي   نة ى درى ة ون ا   ى   اع نف ب قذ ك خه 
  قاددد ى دد  را   و  ددة 8002/8020ى ف دد  ى  دد فع   عدد   ى درى ددع 

  و    ن ى قا  ى ذا     راب ى ط  . ى قىاد هع ،  قو ( 84ى  ط  ا )
ادد   ى   اددع  دا  ددة  قذ ددك  عددد أن( 83ى    ددة  ددن ى و    دد ن اددقى ع )

قى  دده  ، ق قضدد ي طر  ددة ى    ددة،   قضدد ي ى بدددف وددن إ ددرىء ى درى ددة
 ى ط  ة   ن ى    ن       خد  لأغرىض ى  اع ى ع وع ه ط 
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   عددد  وددل ى    ندد    دد  إدخ  بدد  إ ددي ذىكددر  ى ا  ددق.   ددرىء ى  ا دد ه 
 ى ا    ة ى هزوة  

 :المعالجة الإحصائية
ى دددددة  دددددد  ى ددددد خدى  ى و ق ددددددط    لإ   دددددة  دددددن ى  ددددددؤى  ىلأق    در 

   ضددد هة إ دددي ى ددد خدى   ا  ددد  ى   ددد  ن ، ى ا ددد   ة قىتنارىهددد   ى وع  ر دددة
قذ ك  ك   عد ون ىلأ ع د ى وكقنة  و   س       ى    ع ( 8×8ى من  ع )

ىلأك د وع ق  و   س كك  أو   لإ   ة  ن ى  ؤى  ن ى م نع قى م  ع   درى ة 
 ط قى  رىء  ا    ىتنادىر ى    ط قى و عدد  ه   ى  خدى  وع وه  ىتر   

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
 دد     دد وب  هددع ضددقء أ دد   ب  إ ددي ،   ددب ه  عددرض ن دد  ا ى درى ددة

 : هع، مهمة أا   
هددد   ق دددد : النتدددائج المتعمقدددة بالإجابدددة عدددن السددد ال الا ل: أولا

 وع هدددرقا ذى  دت دددة إا ددد   ة هدددع ى  ددددر    دددي     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د
 عزى إ ي نقع ى ك  ة أق ى نقع ىت  ود  ع قى  ف  د    نبود ؟   لإ   دة  دن 
هددددذى ى  ددددؤى ب  دددد  ا دددد . ى و ق ددددط   ى ا دددد   ة قىتنارىهدددد   ى وع  ر ددددة 
ت        ى ط  ة   ي  عددا ى و  د س قى و  د س ككد  قه د   و   درا ندقع 

 قضددي  (0) قى  دددق ، ى ك  ددة قى نددقع ىت  ودد  ع   ط  دد. قى  ف  دد    نبودد 
    ذ ك
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  (3)جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة 
 عمى بعدي المقياس والمقياس ككل وفقا لمتغيري نوع الكمية 

 والنوع الاجتماعي
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ق ددددقد هددددرقا ظ هر ددددة هددددع ى  دددددر    ددددي ( 0)   ضددددي وددددن ى  دددددق 
    د  ى  د  ع  د ن ط  ددة ى ك  د   ى ع و دة قط  ددة ى ك  د   ى ن د ن ة   ددي 
 ك   عد ون أ ع د ى و  د س ق  دي ى و  د س ككد   كود    ضدي ودن ى  ددق 

ق دددقد هدددرقا ظ هر دددة هدددع ى  ددددر    دددي     ددد  ى  ددد  ع  ددد ن ى ط  دددة ( 0)
ى ذكقر قى ط      ى ن ع   ي ك   عد ودن أ عد د ى و  د س ق  دي ى و  د س 
كك   ق وعرهدة ود  إذى ك ند  هدذإ ى فدرقا ى ظ هر دة هدع ى و ق دط   هرقاد  

ه ددد  دد  ، ذى  دت ددة إا دد   ة ق عددزى إ ددي نددقع ى ك  ددة قى نددقع ىت  ودد  ع
قذ ددك  كدد   عددد وددن ىلأ عدد د ى وكقنددة ( 8×8) رىء  ا  دد  ى   دد  ن ى مندد  عإ دد

 ( 8) كو    ضي ون ى  دق ،   و   س ق  و   س كك 
  (4)جدول 

لمقدرة عمى تأجيل الإشباع ( 1×1تحميل التباين الثنائي)
الأكاديمي/الاجتماعي وفقا لمتغيري نوع الكمية والنوع الاجتماعي 

 والتفاعل بينهما

أندب ت  ق دد أمدر ذق دت دة إا د   ة   دي ( 8)ى  دق    ضي ون 
 عد       ى    ع ىلأك د وع/ىت  و  ع  عزى إ ي ى  ف     د ن و   درا 

، 822إذ    دد  ا وددة ف  دددر    ار ددة )، نددقع ى ك  ددة قى نددقع ىت  ودد  ع
قهددددددددددذإ ى   وددددددددددة غ ددددددددددر دى ددددددددددة إا دددددددددد      نددددددددددد و دددددددددد قى ، 38 088( 2
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(0 03 )  إ دددي  ددددد  ( 8)قكدددذ ك   ددد ر ى ن ددد  ا ى ددددقىرد  هدددع ى  ددددق
ق ددددقد هددددرقا ذى  دت ددددة إا دددد   ة  دددد ن ط  ددددة ى ك  دددد   ى ع و ددددة قط  ددددة 
 ى ك  ددددد   ى ن ددددد ن ة هدددددع ى  ددددددر    دددددي  عدددددد     ددددد  ى  ددددد  ع ىلأكددددد د وع/

، 36 060( 2، 822إذ    ددددد  ا ودددددة ف  ددددددر    ار دددددة )، ىت  وددددد  ع
كودد    دد ر  ( 0 03) و دد قى قهددذإ ى   وددة غ ددر دى ددة إا دد      نددد

ى ن دددد  ا أ ضدددد  إ ددددي  ددددد  ق ددددقد هددددرقا هددددع ى  دددددر    ددددي     دددد  ى  دددد  ع 
إذ    ددد  ا وددددة ف ، ىلأك د وع/ىت  وددد  ع  عدددزى إ دددي ى ندددقع ىت  وددد  ع

دى دددة إا ددد      غ دددر قهدددذإ ى   ودددة، 20 084( 2، 822 ددددر    ار دددة )
 /أود     ن دد ة   عددد     د  ى  دد  ع ىلأكدد د وع ( 0 03)  ندد و دد قى

  ددددر  ى ط  دددة   دددي ( 8×8ه دددد  ددد  إ دددرىء  ا  ددد  ى   ددد  ن ى منددد  ع)، ى وبندددع
ن دد  ا  ا  دد  ى   دد  ن ( 3)    دد  ى  دد  ع   ددي هددذى ى  عددد  ق  دد ن ى  دددق 

   در    ي       ى    ع ىلأك د وع/ى وبنع قه    و   را ( 8×8ى من  ع)
 ك  ة قى نقع ىت  و  ع قى  ف      نبو  نقع ى 

  (5)جدول 
لمقدرة عمى تأجيل الإشباع ( 1×1نتائج تحميل التباين الثنائي)

الأكاديمي/المهني وفقا لمتغيري نوع الكمية والنوع الاجتماعي والتفاعل 
 بينهما
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أندب ت  ق دد أمدر ذق دت دة إا د   ة   دي ( 3)  ضي ون ى  دق  
ى وبنددع  عددزى إ ددي ى  ف  دد   دد ن و   ددرا  كدد د وع/    دد  ى  دد  ع ىلأ  عددد

 إذ    ددددددد  ا ودددددددة ف  ددددددددر    ار دددددددة ، ندددددددقع ى ك  دددددددة قى ندددددددقع ىت  وددددددد  ع
قهددددذإ ى   وددددة غ ددددر دى ددددة إا دددد      نددددد و دددد قى ، 66 038( 2، 822)
(0 03 )  

إ دي  دد  ق دقد هدرقا ( 3)قكذ ك    ر ى ن   ا ى قىرد  هدع ى  ددق 
إا دد   ة  دد ن ط  ددة ى ك  دد   ى ع و ددة قط  ددة ى ك  دد   ى ن دد ن ة  ذى  دت ددة

إذ    د  ا ودة ف ، هع ى  در    دي  عدد     د  ى  د  ع ىلأكد د وع/ى وبنع
قهدددذإ ى   ودددة غ دددر دى دددة إا ددد     ، 24 062( 2، 822 ددددر    ار دددة )

  ( 0 03) ند و  قى 

د هدرقا هدع ى  ددر    دي  عدد كو     ر ى ن   ا أ ض  إ ي  دد  ق دق 
إذ    د  ، ى وبنع  عدزى إ دي ى ندقع ىت  ود  ع       ى    ع ىلأك د وع/
قهددددذإ ى   وددددة غ ددددر دى ددددة ، 0 023( 2، 822ا وددددة ف  دددددر    ار ددددة )

 (  0 03)إا       ند و  قى 

  ه ددد  دد، ى عدد  /    دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع أودد     ن دد ة    دددر    ددي
  ددددر  ى ط  دددة   دددي     ددد  ى  ددد  ع ( 8×8) إ دددرىء  ا  ددد  ى   ددد  ن ى منددد  ع

   ى ع   /ىلأك د وع

   در    ي ( 8×8) ن   ا  ا    ى     ن ى من  ع( 6) ق   ن ى  دق 
ى عددددد   قه دددددد   و   ددددددرا ندددددقع ى ك  ددددددة قى نددددددقع      ددددد  ى  دددددد  ع ىلأكدددددد د وع/
 ىت  و  ع قى  ف      نبو  
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 (6)جدول 
لمقدرة عمى تأجيل الإشباع ( 1×1ل التباين الثنائي)نتائج تحمي

 الأكاديمي/العام وفقا لمتغيري نوع الكمية والنوع الاجتماعي 
 والتفاعل بينهما

أندب ت  ق دد أمدر ذق دت دة إا د   ة   دي ( 6)  ضي ون ى  دق  
و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع ى عدد    عددزى إ ددي ى  ف  دد   دد ن و   ددرا 

، 822إذ    دد  ا وددة ف  دددر    ار ددة )، ىت  ودد  ع نددقع ى ك  ددة قى نددقع
  ( 0 03) و  قى  ند إا      دى ة غ ر قهذإ ى   وة ،60 34( 2

إ دي  دد  ق دقد هدرقا ( 6)قكذ ك    ر ى ن   ا ى قىرد  هدع ى  ددق 
ذى  دت ددة إا دد   ة  دد ن ط  ددة ى ك  دد   ى ع و ددة قط  ددة ى ك  دد   ى ن دد ن ة 

ىذ    دددد  ا ودددددة ف ،  دددددر    ددددي     دددد  ى  ددددد  ع ىلأكدددد د وع ى عدددد  هددددع ى 
قهذإ ى   وة غ در دى دة إا د      ندد ، 00 22( 2، 822 در    ار ة )

 (  0 03)و  قى 

كو     ر ى ن   ا أ ض  إ ي  د  ق قد هرقا ذى  دت ة إا د   ة 
إذ ،  دي ى ندقع ىت  ود  عهع ى  در    ي       ى    ع ىلأك د وع  عزى إ

غ ر دى ة  قهذإ ى   وة، 84 68( 2، 822     ا وة ف  در    ار ة )
  ( 0 03) إا       ند و  قى
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ق وكن  ف  ر هذإ ى ن   ة هع ضقء ى ددقىهل ى و د ركة  د ن ى دذكقر 
 قى ند ع ودن  بددة ق د ن ط  دة ى ك  دد   ى ع و دة قى ن د ن ة وددن  بدة أخددرى

كود   ورا دة  دناق ى  ع   قى و وم ة   ته ود    د  وقىد ى درى د ة قى ددر    قى 
قى  عع ناق إم    ى ذى  قذ ك    ا ق    ي ى  ب د  ، ى  ع    ى   وعع

   ضددد هة إ دددي أنبددد  ودددن ى ورا دددة ى عور دددة   ى   وع دددة ىلأق دددي   دددي ىلأاددد 
 كدددددده  بددددد  ق بدددددذإ ى ورا ددددددة خ ددددد  ص   ددددد رك،  دددددنة( 88 -24نف دددددب  )

    ن  ن ى

هدددددذإ ى ن   دددددة أ ضددددد   ددددد ن كددددده ى  ن ددددد ن )ى دددددذكقر   ف ددددد ر ق وكدددددن
   ضدددددد هة إ ددددددي أ دددددد   . ى  ن دددددد ة   وددددددرقن  دددددد  ظرقف نف ددددددب  ( قى نددددد ع

ىت  و   ة قى و وم ة  نظر  ى و  ول لأهو ة  و  ة ى  ع    قضرقر  إكو   
ى ط  دددددة   ع ددددد وب    دددددض ى نظدددددر  دددددن  خ  دددددب  ىلأكددددد د وع أق ندددددق ب  

وددد    ع بددد    دددذ قن وز ددددى ودددن ى  بدددد هدددع ى درى دددة   ا  دددا ىت  وددد  عد و
أهدىهب  ىلأك د و ة قى  خ ع  ن ى  دى   غ ر ىلأك د و ة  ق  فا ن   ا هدذإ 

قدرى دة  دكقه  ع  (Bembenutty,2002b)ى درى ة ودل درى دة  و ندق ع 
ى   ددد ن أ ددد ر   إ دددي  دددد   (Scoville&Chambliss,1994) ق ددد و   س

ق خ  ددف      دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع  ى  دددر    دديهددرقا  دد ن ى  ن دد ن هددع 
( (Bembenutty, 2002ن دد  ا هددذإ ى درى ددة وددل ن دد  ا درى ددة  و نددق ع 

ى    ن أ  ر   إ دي ق دقد هدرقا  د ن ى  ن د ن هدع ( 8004، ا ن)قدرى ة 
         ى    ع ىلأك د وع ى  در    ي

 ق ددد  هدد : النتددائج المتعمقددة بالإجابددة عددن السدد ال الثدداني: ثانيدداً 
 هادددة ىر   ط ددددب دى ددددة إا دددد      دددد ن ادددددر  ى ط  ددددة   ددددي     دددد  ى  دددد  ع 
ىلأكددددد د وع ق ق بددددد  ب  ى بده ة؟  لإ   دددددة  دددددن هدددددذى ى  دددددؤى   ددددد  ا ددددد . 
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و دفقهة وعدد وه  ىتر  دد ط  دد ن أ عد د و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع 
و دددفقهة وعددد وه  ( 2)قأ عددد د و  ددد س أنوددد ط ىلأهددددىف  ق  ددد ن ى  ددددق  

   ط   ن هذإ ى و   رى   ىتر 
  (7)جدول 

 مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس تأجيل الإشباع 
 وأنماط الأهداف 

   (.1.15)* دالة إحصائيا عند مستوى
ق دقد  هادة ىر   ط دب دى دة إا د      ندد ( 2)  ضي ون ى  ددق  

  دددد ن أهدددددىف  ع دددد  قأ عدددد د و  دددد س     دددد  ى  دددد  ع( 0 03)و دددد قى
ا ددددع    دددد  ادددد   وعدددد وه  ىتر  دددد ط لأ عدددد د و  دددد س     دددد  ، ىلأكدددد د وع

ق    د  ى  دد  ع ،     د  ى  دد  ع أك د وع/ى  ود  ع: ى  د  ع ىلأكد د وع
( 60 0، 34 0، 32 0ق      ى    ع أك د وع/    )، أك د وع/ى وبنع

،   ند. -أدىء قأهددىف، إادى  -  ي ى  قى ع  أو  ه و    ع ا   هدىف أدىء
إ ي  د  ىر   ط أا ونبو    ا ( 2) د أ  ر  ى ن   ا ى قىرد  هع ى  دق  ه

  عد ون أ ع د ى و   س قى و   س   ك      

 Stepwise)كودد   دد  ى دد خدى   ا  دد  ىتنادددىر ى و عدددد ى و دددر  

Multiple Regression )ددددر    كددد  نودددط ودددن أنوددد ط ىلأهددددىف  :
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  ندددد.   ددددي أ عدددد د  -دىءقأهدددددىف أ، إادددددى  -قأهدددددىف أدىء، أهدددددىف  ع دددد 
 ن   ا ى  ا    ( 4)و   س       ى    ع  ق   ن ى  دق  
  (8)جدول 

لدرجات كل نمط من أنماط  نتائج تحميل الانحدار المتعدد المتدرج
تجنب عمى  -وأهداف أداء، إقدام -وأهداف أداء، أهداف تعمم: الأهداف

 أبعاد مقياس تأجيل الإشباع 

R R F Sig. 

  (.1.15)* دالة إحصائيا عند مستوى

وع د دة ىناددىر  أن أهدىف  ع   دخ   هدع( 4)  ضي ون ى  دق  
% ون ى     ن هع 03قاد ه ر  ، أ ع د و   س       ى    ع ىلأك د وع
% ودددن ى   ددد  ن هدددع     ددد  08ق،     ددد  ى  ددد  ع ىلأك د وع/ىت  وددد  ع

% ون ى     ن هدع     د  ى  د  ع ى عد   06ق، ى    ع ىلأك د وع/ى وبنع
 (  0 03)دى ة إا       ند و  قى ق و عب 

ه    دخ  أا ونبو  ،   ن. -إادى  قأهدىف أدىء -أو  أهدىف أدىء
إذ أن إ ددب وبو  هددع   دد  ن در دد       دد  ى  دد  ع  دهددع وع د ددة ىتنادددىر

 ه و    قغ ر دى  إا       
ق وكدددن  ف ددد ر هدددذإ ى ن   دددة   ددد . ط  عدددة هدددذإ ى ورا دددة ى عور دددة 

وو   طددقّر دنضددا ى ن دد عى  ر  ددة وددن ورا ددة ى ر ددد ق ودد عب   در ددة وددن ى 
  د ب  ى ق ع   هو ة أهدىف ى  ع   قضرقر  ى   طر    دي ى ود د  ى  ع  و دة
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كوددد  ،   ا  دددا ى ن ددد ح ىلأكددد د وع قى ن ددد ح ى وبندددع هدددع ى ا ددد   ى و ددد     ة
  ع بدد   ادد هظقن   ددي أدىء   ددد   ندد ب  ى ف دد  ى درى ددع     ضدد هة إ ددي 

قىت د و  ع ،     و زقن    وم  ر ذ ك ه ن ى ط  ة ى ذ ن    نقن أهدىف ى  ع 
 دد   ع   قى  ددعع   طددق ر وبدد رى ب د وودد    ع بدد  أكمددر و  قوددة  لإغددرىءى  
ىت  و   ة قى وبن ةد أا أن ادر ب    ي       ى    ع   ع بد   ركدزقن 

    ي أهدىهب  ق   ن قن أا و     ب  

   ق وكن  ف  ر هذإ ى ن   دة  د ن ى ط  دة ى دذ ن    ندقن أهددىف ى د ع
ق كقندقن أكمدر ه    دة قن د ط م ، غ    م و   كقنقن وب و ن هدع ود    ع ودقن

ق و  قن إ دي ىخ  د ر ى وبد   ى  دع  كدقن ه بد   دد  ، هع وع   ة ى وع قو  
ق  دددعقن إ دددي إادددرىز ى ددددر    ، ق اددددت   ا  دددا  ا ددد   أكددد د وع ور فدددل

 ع   ضددددون ىت دددد و  ه هدددددىف ى دددد ع   دى ع   ددددة قىن دددد ز ى وبدددد   ىلأك د و ددددة
ق و دد     دد   ع   ى ددذا    ددف  ادد. ى   دد ن قى ومدد  ر  ناددق  ع دد  ى وبودد  

 دى ط  دددة ى دددذ ن    ندددقن أهددددىف ى ددد ع   إ دددي قضدددل أهددددىه      دددة لأنف دددب 
ق ددد ب  و دد ق        ددة ،   ط دد.  ا   بدد  ى  خ ددع  ددن ىت دد      ى فقر ددة

  ة ون ى كف ء  ى ذى  ة قى دىهع ة ى دىخ  ة  هنبو ك هع ىلأن طة ى  ف

 ,Bembenutty)ق  فددا ن دد  ا هددذإ ى درى ددة وددل درى ددة  و نددق ع 

ى  ع أ  ر  إ ي ق قد  هاة ى     ة  د ن أهددىف ى د ع   قى  ددر  ( (2001
   ي       ى    ع ىلأك د وع 

هددد   ق ددددد : ى ن ددد  ا ى و ع  دددة       دددة  ددددن ى  دددؤى  ى م  دددع: م  مددد م 
ى ع ندددة هدددع ى  ا ددد     هادددة ىر   ط دددب دى دددة إا ددد      ددد ن در ددد   أهدددرىد

  ؟ىلأكدددد د وع قدر دددد  ب    ددددي أ عدددد د و  دددد س     دددد  ى  دددد  ع ىلأكدددد د وع"
 دد  ا دد . ادد   وعدد وه  ىتر  دد ط  دد ن در دد   ،  لإ   ددة  ددن هددذى ى  ددؤى 
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أهرىد ى ع ندة هدع ى  ا د   ىلأكد د وع قدر د  ب    دي أ عد د و  د س     د  
  ( 2)كو    ضي ون ى  دق  ، ى    ع ىلأك د وع

 (9) جدول
 مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة 
 في التحصيل الأكاديمي ودرجاتهم عمى أبعاد مقياس 

 تأجيل الإشباع الأكاديمي

  (.1.15)* دالة إحصائيا عند مستوى

ق دددددقد  هادددددة ىر   ط دددددب وق  دددددة دى دددددة ( 2)  ضدددددي ودددددن ى  ددددددق  
  ن در    أهرىد ى ع نة هع ى  ا د   ( 0 03)إا       ند و  قى

ا دع   ىلأك د وع قدر   ب    دي أ عد د و  د س     د  ى  د  ع ىلأكد د وع
: د و  دد س     دد  ى  دد  ع ىلأكدد د وع   دد  ادد   وعدد وه  ىتر  دد ط لأ عدد 

، 223 0، 220 0ى و  دددد س ى عدددد  )، أكدددد د وع/وبنع، أك د وع/ى  ودددد  ع
  ي ى  قى عد قهذى  عنع أن ى ط  . ى ذا  كقن  د دب اددر    دي ( 242 0

       ى    ع  كقن  ا   ب ىلأك د وع    ع  
د كودد   دد  إ ددرىء  ا  دد  ىتنادددىر ى   دد ط ق ا  دد  ىتنادددىر ى و عددد

 وعرهة ودى   م ر أ ع د و   س       ى    ع ىلأك د وع   ي ى  ا د   
ىلأكددددد د وعد  بددددددف  اد دددددد ى و   دددددرى  ى  دددددع  وكدددددن ودددددن خه بددددد  ى  ن دددددؤ 

  ( 20)    ا    ىلأك د وع لأهرىد ى ع نة كو    ضي ون ى  دق  
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  (91)جدول 
 تحميل الانحدار البسيط بين التحصيل الأكاديمي وأبعاد مقياس 

 جيل الإشباع تأ

 وعددد وه  ىناددددىر (  ) و دددل اددد    أن( 20)  ضدددي ودددن ى  ددددق  
وودد  (، 03 0)أ عدد د و  دد س     دد  ى  دد  ع دى ددة إا دد    م  نددد و دد قى 

  ددد ر إ دددي أن  و دددل أ عددد د و  ددد س     ددد  ى  ددد  ع   دددب  هدددع ى    دددرى  
ى ا   ة هع ى  ا    ىلأك د وع   ط  دةب قود   ؤكدد ذ دك أ ضد م أن  و دل 

 ( 03 0)  م  نددد و دد قى  نوددقذ   ا  دد  ىتنادددىر دى ددة إا دد  ( ف)ادد   
 أن    دددددددرىم اددددددددرإ قادددددددد  قىادددددددد  هدددددددع  عدددددددد( 20)ق  ضدددددددي ودددددددن ى  ددددددددق  

قاددددد  هددددع ى  ا دددد    32 2أك د وع/ى  ودددد  ع  ددددؤدا إ ددددي    ددددر ادددددرإ 
ودددددن ى    دددددرى  ى ا  ددددد ة هدددددع ( 062 0)ىلأكددددد د وعب ق فّ دددددر هدددددذى ى  عدددددد 

أ ضد م أن    درىم ادددرإ ( 20)ى  ا د   ىلأكد د وع  كودد    ضدي ودن ى  دددق  
قاددد  ( 62 8) دؤدا إ دي    در اددرإ  أكدد د وع/وبنع ادد  قىادد  هدع  عددق 

وددددن ى    ددددرى  ( 008 0هددددع ى  ا دددد   ىلأكدددد د وعب ق ف ددددر هددددذى ى  عددددد )
أن    ددرىم ( 20ى ا  دد ة هددع ى  ا دد   ىلأكدد د وع  ق  ضددي وددن ى  دددق  )

قاددد  ( 20 6 ددؤدا إ ددي    ددر ادددرإ ) اددرإ قاددد  قىاددد  هددع ى و  دد س ى عد  
وددددن ى    ددددرى  ( 082 0لأكدددد د وعب ق فّ ددددر هددددذى ى  عددددد )هددددع ى  ا دددد   ى

كود   دّ  إ  د د نودقذ   ا  د  ىتناددىر  ى ا   ة هع ى  ا    ىلأكد د وع 
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قى  دع  وكدن ودن خه بد   ى و عدد لأ ع د و  د س     د  ى  د  ع ىلأكد د وع
 ( 22)ى  دق  د وع لأهرىد ى ع نة كو    ضي ون ى  ن ؤ     ا    ىلأك 

  (99) جدول
 وذج تحميل الانحدار المتعدد بين التحصيل الأكاديمي نم

 وأبعاد مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي
 

   
  

 
 

   

  

 
  

 (.1.15)* دالة إحصائياً عند مستوى 

 643 0= 8أن ا وة وع ود  ى  اد دد ر( 22)  ضي ون ى  دق   
قهددذى  عنددع  دد ن أ عدد د و  دد س     دد  ( 03 0)دى ددة إا دد    م  نددد و دد قى 

  ف دددددر( ى  ددددد  ع ىلأكددددد د وع )ىلأك د وع/ىت  وددددد  عب ىلأكددددد د وع/ى وبنع
ى    ددرى  ى ا  دد ة هددع ى  ا دد   ىلأكدد د وع  دددى )   دد  ن وددن ى( 643 0)

قهددع دى ددة  نددد ( 82 23)( : ف)ا ددع    دد  ا وددة ( أهددرىد   نددة ى درى ددة
( ٪64) أا أن أ عدد د ى و   ددر ى و دد     ف ددرإ ودد  و دددىرإ( 03 0) و دد قى

 ون ى     ن ى ا    هع ى  ا    ىلأك د وع  دى أهرىد   ندة ى درى دة قأن
ى ا  ددد  هدددع ى  ا ددد   ىلأكددد د وع  ددددى أهدددرىد   ندددة  ودددن ى   ددد  ن( 08٪)

 أا     ن غ ر وفّ ر  (د8ر -2)ى درى ة  فّ رإ  قىو  أخرى 
قوو    اب هلنب  وكن ى  ق   لوك ن دة ى  ن دؤ     ا د   ىلأكد د وع 
 دى أهرىد   نة ى درى ة ون خه  وعرهة در   ب  هع أ ع د و  د س     د  

ق وكدددن  ( ت  وددد  عب ىلأكددد د وع/ى وبنعى  ددد  ع ىلأكددد د وع )ىلأك د وع/ى
 در ددة  د ن ى ط  ددة ذقا ى  ا د   ى عد  ع  كدقن  دد ب ،  ف د ر هدذإ ى ن   دة

ق  ع بدد  ، ى  اددع  نددد ى  اددداب قىت دد و  ع    عودد  ىلأكدد د وع وددن     ددة
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مددد ر  قا ق دددة وددد  ، قومددد  ر  قىنددددو    هدددع ىلأن دددطة ى  دددف ة، أكمدددر  رك دددزىم قى 
ق دهق    دي ذ دك هدلن    د  ب  ىلأكد د وع نعكس إ    د    دي و د قى  ا

ى ط  ددددة ذقا ى  ا دددد   ى ور فددددل  دددد د  ودددد   نظددددرقن إ ددددي خ ددددرى  ى ن دددد ح 
ق نظرقن إ ي ى ف   أ ض م   نب  اددت ، ى     ة كوؤ ر   ي ادرى ب  ى ع   ة

ذقا ى  ا ددد   ) بددد    ق ددد.   ددد ب  وقى ب دددبد ووددد    عددد  هدددؤتء ى ط  دددة 
ى   و  قوة ى غرىءى  ى  ع  عرض    ذ قن  بقدىم وض  فة ون( ى ور فل
هدد ن ى ط  ددة ى ددذ ن   و ددزقن      دد  ى  دد  ع ،    ضدد هة إ ددي ذ ددك    دد ب 

ىلأكددد د وع   و دددزقن  ددد  عز  قى ومددد  ر  تن ددد ز وبددد وب  ىلأك د و دددة ق    ددد  
ق وكددن  ف دد ر هددذإ ى ن   ددة   ى  دد  ع ى فددقرا   ا  ددا أهدددىهب  ىلأك د و ددة

كدددد د وع ى ور فددددل أكمددددر ادددددر    ددددي  رك ددددز  دددد ن ى ط  ددددة ذقا ى  ا دددد   ىلأ
ىن    ب    ي ى وب   ىلأك د و ة قوم  ر  قى  رىرى   ي ىن  ز ى عو  قأهض  
ادر  هع ى    .   ي ى  ع . قى ع  د   أ ضد  قهدذإ  عددّ و ط  د   ر   دة 

هددد ن ى ط  دددة ى دددذ ن  دددد ب  ،   ا  دددا ىن ددد ز أكددد د وع     ضددد هة إ دددي ذ دددك
ودد   د ددد ب  كفدد ء  ذى  ددة     ددة قدىهع ددة     ددةى  دددر    ددي     دد  ى  دد  ع 
ى درى ددة وددل  هددذإ ن دد  ا ق  فددا و و ددز  أكدد د وع   عدد  ى ط  ددة  ا  ددقن ىن دد ز

قدرى دددددة  (Bembenutty, 2007;Bembenutty,2002a) درى دددددة
ى   دددد ن أ دددد ر   إ ددددي ق ددددقد  هاددددة  دددد ن     دددد  ى  دددد  ع ( 8004، )ا دددن

ن د  ا هدذإ ى درى دة ى ضد     فدا  كود    ط  دة ىلأكد د وع ىلأك د وع قى  ا   
 ,Carole)وددل درى ددة كدد رق  قدرى ددة  و نددق ع قو ك ددك قك ر  نددك ق دد ن

2002; Bembenutty, Mckeachie, Karabenick, & Lin, 

ى   ددد ن أ ددد ر   إ دددي أهو دددة     ددد  ى  ددد  ع ىلأكددد د وع هدددع ى  ن دددؤ  (2001
     ن  ح ىلأك د وع  دى ى ط  ة



           

  

 

111 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

 المراجع:
تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقته بكل من استراتيجيات  (.1118حسن )عزت  -

التعمّم والتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية 
بجامعة الزقازيق. مجمة كمية التربية بالزقازيق، 

58 ،115- 178. 
- Al-Alwan, A. (2010). Goal Orientation Among Students of 

Faculty of Educational Sciences in 

Al-Hussein Bin Talal University and 

its Relationship to Self-Efficacy and 

Intrinsic Motivation. 

- Ames, C. (19992). Classroom: Goals, Structures, and 

Student Motivation. Journal of 

Educational Psychology, 84, 261- 

271. 

- Bandura, A. (1999). Social Cognitive Theory: An Agentic 

Perspective. Asian Journal of Social 

Psychology, 2, 21- 41. 

- Bembenutty, H. (1999). Sustaining Motivational and 

Academic Goals: The Role of 

Academic Delay of Gratification. 

Learning and Individual Differences, 

11 (3). 233- 257. 

- Bembenutty, H. (2001). Self- Regulation of Learning in the 

21st Century: Understanding the 

Role of Academic Delay of 

Gratification. Paper Presented at the 

Annua Meeting of the American 

Educational Research Association. 

(Seattle, WA, April 10- 14, 2001),  1- 

14. 

- Bembenutty, H. (2002a). Academic Delay of Gratification 

and Self- Efficacy Enhance Acade-

mic Achievement Among Minority 

College Students'. Paper Presented 

at the Annual Meeting of the Ameri-



  

 

 

119 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

can Education Research Association 

(New Orleans, La, April 1- 5, 2002). 

- Bembenutty, H. (2002 b). Self- Regulation of Learning and 

Academic Delay of Gratification: 

Individual Differences among 

College Students. Paper Presented at 

the Annual of the Meeting of the 

American Educational Research 

Association (New Orleans, LA, 

April- 5, 2002),  1- 29. 

- Bembenutty, H. (2007). Self- Regulation of Learning and 

Acdemic Delay of Gratification: 

Gender and Ethnic Differences 

Among College Students. Journal of 

Advanced Academics, 18 (4),  586- 

616. 

- Bembenuttu, H., & Karabenick, S. (1998). Individual 

Differences in Academic Delay of 

Gratification. Paper Presented at the 

Annual Meeting of the Eastern 

Psychological Association. Boston, 

MA. 

- Bembenutty, H., & Mckeachie, W., Karabenick, S., & Lin, 

Y-G. (2001). Teaching Effectiveness 

and Course Evaluation. The Role of 

Academic Delay of Gratification. 

Paper Presented at the Annual 

Meeting of the American 

Educational Research Association 

(Seattle, WA, April 10-14, 2001). 

- Bembenutty, H., & Zimmerman, B. (2003). The Relation 

of Motivational Beliefs and Self- 

Regulatory Processes to Homework 

Completion and Academic 

Achievement. Paper Presented at the 

Annual Meeting of American 

Educational Research Association 

(Chicago, April 21-25, 2002),  1- 24. 



           

  

 

111 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

- Blaire, J. (2000). New Admission Exam Takes Unconve-

ntional Approach. Education Week, 

19, 6- 10. 

- Bouffard, T., Boisvert, J., Vezeau, C., & Larouuche, C. 

(1995). The Impact of Goal Orienta-

tion on Self- Regulation and Perfor-

mance Among College Students. 

British Journal of Educational 

Psychology, 65, 317- 329. 

- Calderhead, J. (1996). Teachers: Beliefs and Knowledge 

InR. Calfee. & D. Berliner (Eds.),  

Handbook of Educational Psychol-

ogy. New York: Macmillan, Pp. 709- 

725. 

- Carole, A. (2002). Does the Ability of Delay Certification 

Predict Academic Success in College 

Freshmen ?. Unpublished Doctoral 

thesis, University of Arkansas: USA.  

- Dweck, C. (1986). Motivation Processes Affecting 

Learning. American Psychologist, 4, 

1040- 1048. 

- Elliot, A. (1999). Approach and Avoidance and 

Achievement Goals. Educational 

Psychologist, 43 (2),  169- 189. 

- Elliot, A., McGregor, H., & Gable, S. (1999). Achieve-

ments goals, Study Strategies, and 

Exam Performance: A meditational 

Analysis. Journal of Educational 

Psychology, 91 (3),  549- 563. 

- Funder, D., & Block, J. (1989). The role of Ego-Control, 

Ego-resiliency, and LQ in delay of 

Gratification in adolescence. Journal 

of Personality and Social Psychology, 

57 (6),  1041- 1050. 

- Jewrell, R. (2008). The Relationship Between Parenting 

Styles and Academic Achievement 

and the Mediating Influences of 

Motivation, Goal- Orientation and 



  

 

 

113 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

Academic Self- Efficacy. Unpub-

lished Doctoral thesis, Florida State 

University: U.S.A. 

- Kirby, K. & Hernstein, R. (1995). Prefence reversal due to 

myopic discounting of delay reward. 

Psychological Science, 6, 83- 89. 

- Krueger, R. (1996). Delay of Gratification, 

Psychopathology, and Personality: Is 

Low Self- Control Specific to 

Externalizing Problems ?. Journal of 

Personality, 64, 107- 129. 

- Leo, J. (1999). Flogging the SATs. U.S. News and World 

Report, 127, 16- 17. 

- McGregor, H., & Elliot, A. (2002). Achievement goals as 

Predictors of Achievement- Relevant 

Prosesses Prior task Engagement. 

Journal of Educational Psychology, 

94 (2),  381- 395. 

- Michele, A. (2003). The Role of Delay of Gratification and  

Self- Regulation in Preschoolers' 

Social, Cognitive, and Coping 

Competence. Unpublished Doctoral 

thesis, the City University New York. 

- Midgley, C., Maehr, M., Hicks, L., Roeser, R., Urdan, T., 

Anderman, E., & Kaplan, A. (1996). 

The Patterns of Adapted Learning 

Survey (PALS). Ann Arbor: 

University of Michigan. 

- Mischel, W. (1983). Toward a Cognitive Social Learning 

Reconceptualization of Personality. 

Psychological Review, 80 (4),   

252- 283. 

- Mischel, W. (1996). Metacognition and Rules of Delay of 

Gratification. In J. H. Flavel & L. 

Ross (Eds.),  Social Cognitive 

Development: Frontiers and Possible 

Futures, (PP. 240-271). New York: 

Cambridge University Press. 



           

  

 

114 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

- Mischel, W., Shoda, Y., & Peake, P. (1988). The Nature of 

Adolescent Competencies Predicted 

by Preschool Delay of Gratification. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 54 (4),  687- 696. 

- Morgan, R. (1990). Predicting College Grades. Princeton, 

NJ: Educational Testing Service. 

- Olson, S., & Kashiwagi, K. (2000). Teacher Ratings of 

Behavioral  

Self- Regulation in Preschool 

children: A Japanese/ U.S: 

Comparison. Journal Applied 

Developmental Psychology, 20 (6),  

609- 617.  

- Pintrich, P. (2000). Multiple Goals, Multiple Pathways: 

The Role of Goal Orientation in 

Learning and Achievement. Journal 

of Educational Psychology, 92 (3),  

544- 555. 

- Pintrich, P., & DeGroot, E. (1990). Motivational and Self- 

Regulated Learning Components of 

Classroom Academic Performance. 

Journal of Educational Psychology, 

82, (1),  33- 40. 

- Rau, W., & Durand, A. (2000). The Academic Ethic and 

College Grades: Does Hard Work 

Help Students to" Make the Grade" 

?. Sociology of Education, 126,  117- 

119. 

- Ray, J. & Najman, J. (1988). The Generalizability of 

Deferment of Gratification. Journal 

of Social Psychology, 126 (1),  117- 

119. 

- Ronald, A. (2007). Prospective Teachers' Beliefs About 

Students' Goal Orientations: A 

carry- over effect of prior schooling 

experiences ?. Social Psychology of 

Education, 10 (1),  171-191. 



  

 

 

115 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

سة 
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

- Schmidt, A. & Ford, J. (2003). Learning with a Learner 

Control Training Environment: The 

Interactive Effects of Goal 

Orientation and Metacognitive 

Instruction on Learning Outcomes. 

Personnel Psychology, 56 (2),  405- 

429. 

- Schunk, D. (1994). Self- Efficacy and School Learning. 

Psychology in the School, 22, 208- 

223.  

- Schurr, K., Henriksen, L., & Ruble, V. (1990). The Use of 

the College Board Classification of 

High Schools in Predicting College 

Freshman Grades. Educational and 

Psychological Measurement, 50, 219- 

230. 

- Scoville, S. & Chambliss, C. (1994). Children's Delay of 

Gratification and Preschool 

Performance. Education Resources 

Information Center ERIC 

(ED368502),  1- 11. 

- Shoda, Y., Mischel, W., & Peake, P. (1990). Predicting 

Adolescent Cognitive and Self-

Regulatory Competencies from 

Preschool Delay of Gratification: 

Identifying Diagnostic Conditions. 

Developmental Psychology, 26 (6),  

978- 986. 

- Snyder, M. (1994). British and Mexican Students' 

Attributes of Academic Success. 

Psychological Reports, 75, 815- 823. 

- VandeWalle, D. (1997). Development and Validation of 

work Domain Goal Orientation 

Instrument. Educational and 

Psychology Measurement, 57, 995- 

1015. 

- Ward, E., Perry, T., Woltz, J., & Doolin, E. (1989). Delay 

of Gratification Among College 



           

  

 

116 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لش

ا
سة 

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 

Students. The Journal of Black 

Psychology, 15 (2),  11- 128. 

-  

- Wolters, C. (2004). Advancing Achievement Goal Theory: 

Using Goal Structures and Goal 

Orientations to Predict Students' 

Motivation, Cognition, and 

Achievement. Journal of Educational 

Psychology, 96, 236- 250. 

- Zimmerman, B. (1998). Developing Self- Fulfilling Cycles 

of Academic Regulation: An analysis 

of exemplary instructional models. In 

D.H. Schunk & B. Zimmerman 

(Eds.),  Developing Self- Regulated 

Learners: From Teaching to self-

reflective Practice. New York: 

Guilford Press. 

- Zimmerman, B. (2000). Attaining Self- Regulation: A 

social Cognitive Perspective. In M. 

Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. 

Zeidner (Eds.). Handbook of self- 

Regulation (PP. 13- 39).San Diego, 

CA: Academic Press. 

 
 
 
 
 

 


