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معايير أردنية للاداء عمى مقياس الممؼ النفسي  اشتقاؽ 
 الاضطرابات السموكية  عف الكشؼ في والمراىقيف للأطفاؿ

 سنة (77-2والانفعالية للأعمار )

   زيف صالح الكايد .د

 الممخص
هػػذا الدراسػػة إلػػة معر ػػة مػػدل  اعميػػة الصػػور  ا رد يػػة عمػػة  هػػد  

يػاس الممػؼ ال فسػلا لاطفػاؿ والمػراهقيف  ػلا الكاػؼ عػف ا ضػػطرابا  مق
سػػػػ ة مػػػػف خػػػػاؿ التوصػػػػؿ إلػػػػة  (72-7) لاعمػػػػار وا  فعاليػػػػة السػػػػموكية

د    صدؽ وثبا  ا دا . وتحقيقػا لذػذا الذػدؼ تػـ تعريػق المقيػاس  ػلا 
( مػػف ذو  70) الأوليػػة، ثػػـ عػػرض عمػػة مجموعػػة مػػف المحكمػػيف صػػورت 

  .وصؿ إلة الصور  ال ذائية مف المقياسا ختصاص وجرل الت
( مفحوصػػػا ومفحوصػػػة تراوحػػػ  700وتكو ػػػ  عي ػػػة الدراسػػػة مػػػف )

-7مػوزعيف عمػة ثػائ  ئػا  عمريػة هػلا  ) ( سػ  72-7أعمارهـ بػيف )
( سػ   72-77سػ  ( ) 77إلػة مػا دوف  -6إلة مػا دوف سػ  سػ وا (  )

  لا محا ظة جرش  لا المممكة ا رد ية الذاامية.
راسػػػة إلػػػة د    صػػػدؽ المقيػػػاس، وذلػػػؾ مػػػف خػػػاؿ وتوصػػػم  الد

حسػػاق صػػدؽ المحتػػول، اذ بمةػػ   سػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػة الصػػيا ة 
%(، وتػػػـ كػػػذلؾ 20المةويػػػة لمفقػػػرا ،  ومػػػدل ماءمتذػػػا لمبيئػػػة الأرد يػػػة )

التوصػػػػػؿ إلػػػػػة د    عػػػػػف صػػػػػدؽ الب ػػػػػاء لممقيػػػػػاس مػػػػػف خػػػػػاؿ حسػػػػػاق 
                                           

 )معػة جا، بقسػـ العمػوـ التربويػة،  تخصػص التربيػة الخاصػة، محاضر متفرغ )برتبة أسػتا  مسػاعد
 كمية عجموف الجامعية. ، البمقاء التطبيقية، الأردف
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بعػد الػذ  ت تمػلا إليػ   ػلا عي ػة معاما  ارتباط  قرا  المقياس مع  قر  ال
(  ػػردا، حيػػئ تػػـ تحميػػؿ  قػػرا  المقيػػاس وحسػػاق معامػػؿ 00) تكو ػػ  مػػف

التمييز لكؿ  قػر  مػف الفقػرا . وتراوحػ  معػاما  ارتبػاط الفقػرا  مػا بػيف 
(. وتػػػػػػو ر  أيضػػػػػػا د    ثبػػػػػػا  المقيػػػػػػاس،  إذ جػػػػػػرل 0.20 -0.72)

عػػػػاد  تطبيقػػػػ  ) ( بعػػػػد أسػػػػبوعيف test-retestالتحقػػػػؽ بطريقػػػػة ا ختبػػػػار وا 
(  ػػردا، ومػػف ثػػـ 00عمػػة مجموعػػة مػػف خػػارل عي ػػة الدراسػػة مكو  ػػة مػػف )

حساق معامؿ ارتباط بيرسوف بيف تقديراتذـ  لا المرتيف عمة أدا  الدراسػة 
 (.0.20( لابعاد والدرجة الكمية )0.20 -0.06بأكممذا إذ تراوح بيف )

حسػق معادلػة الثبا  بطريقة ا تساؽ الداخملا  معامؿ حساق تـ كما
( 0.22 -0.62كرو بػػػػػػػال ألفػػػػػػػا لممجػػػػػػػا   والأدا  بأكممذػػػػػػػا، إذ تػػػػػػػراوح )

 واعتبر  هذا ال سق مائمة لةايا  هذا الدراسة.
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Abstract  

The purpose of this study is to explore the 

effectiveness of the Jordanian form of children and 

adolescents psychological index measurement in 

revealing the behavioral and emotional disorders of the 

ages (2-17) years through findings the indication of 

validity and reliability of the index. To achieve this aim 

the initial form of the index was translated into Arabic 

then was rated by (10) specialized raters to reach the 

final form of the index. 

The sample of the study was (200) male and 

female  examinees with an age range of (2-17)years 

distributed in three age categories, ( 2- less than six 

years), (6- less than 12 years) and (12-17 years) from 

Jerash Governorate in Jordan. The findings of the study 

concluded the validity of the index through content 

validity as stated in the (90%) agreement of raters and 

its appropriateness for the Jordanian environment. 

Moreover, reliability was calculated through the 

correlation of items with their domains in a sample of 

(50) individuals. Discrimination and difficulty 

measures were taken as the rate ranged between (0.29-

0.75). Moreover, reliability was tested through test-

retest after two weeks from the first administration on a 

pilot sample consisted of (50) individuals from outside 

the study sample, Pearson coefficient was calculated in 

both times showing that the reliability ranged between 

(0.56-0.85) and (0.74) on the total degree. Internal 

constancy was calculated according to Cronapach Alfa 

coefficient showing a rate of (0.68- 0.87) and those 

rates are suitable to achieve the aims of the study. 
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 مقدمة الدراسة: 
يسود القمؽ اليوـ جو ا سر  العربية، التلا تحيا  لا مجتمع 
مخضرـ تتصارع  ي  ا  ماط العائمية التقميدية وا  ماط المستحدثة، كما 
تواج  ماكا  تربوية تزداد تازما وتتفاقـ حد  بتاثير مختمؼ الوقائع 

ؼ وجذؿ عمة المعقد  التلا تعا لا م ذا مجمؿ البمداف العربية، مف تخم
مستول ا صعد  كا ة. وخصوصا عمة صعيد تكويف اخصية الفرد 
الذ  يفتقر لمعديد مف المقوما  التلا مف اأ ذا مساعدت  لموصوؿ الة 
الراد وا ستقالية الفعمييف، وذلؾ اما بتاثير ا حدائ المأساوية التلا 

 ة.تعياذا بعض البمداف او بتاثير سيطر  العديد مف الحواجز الحضاري
وه ا   بد مف التركيز عمة اهمية او اولوية تاثير المحيط عمة 
 مو الطفؿ، الذ  يستقلا الع اصر ا ساسية وا كثر تكوي ية  لا 
اخصيت ، عبر التباد   التلا يقيمذا مع هذا المحيط. لذلؾ   بد مف 
تو ير الرعاية المتواز ة لمطفؿ، والتربية السوية عف طريؽ إاباع حاجات  

ة متطمبات ، لي اا وهو عمة دراية بواقع ، متسمحا بالقيـ الروحية وتمبي
والمع وية، التلا تحدد معالـ اخصيت  المميز  والمتفرد ، ويتمتع بثقا ة 
تزودا بالثقة، وتجعم  قادرا عمة مواكبة التةيرا  وهو يحمؿ عقيد  راسخة 

بؿ يتعامؿ حول ،  بما وقيما  اضمة، وتتوا ر لدي  خبرا  واسعة،  ا ي بذر
دراؾ. و لا هذا المجاؿ، تركز اهتماـ المع ييف بالصحة  مع  بوعلا وا 
ال فسية لمفرد عمة مبدأ مذـ لمةاية  وهو مبدأ الوقاية والبحئ عف 
الأسباق المؤدية إلة حدوئ ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية، ومف ثـ 

مة التدخؿ المبكر، ومحاصر  هذا ا ضطرابا   لا بدايتذا، والعمؿ ع
 عدـ تفايذا  لا المجتمع.
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القياس والتاخيص  لا التربية وعمـ ال فس  حركة دور كاف ه ا مف
دورا مذما ورئيساً  لا التعرؼ والكاؼ مبكرا عف هؤ ء الأطفاؿ 

  .وتاخيصذـ
 بدوف تو ر أدوا  القياس والتاخيص الم اسبة لكؿ  ئة،  ا   

إلة المكاف يصعق عمة معد البرامج التربوية تحويؿ تمؾ الفئا  
والجذا  المختصة، وتصميـ البرامج التربوية المائمة لذا، ومف ثـ 

(. ومف ه ا جاء  7006)الروساف،  تقييمذا لمتعرؼ إلة مدل  اعميتذا
 هذا الدراسة بالمبررا  التالية 

 مشكمة الدراسة:

هد   هذا الدراسة الة ااتقاؽ معايير ارد ية لاداء عمة مقياس 
 Child and Adolescent) طفاؿ والمراهقيفالممؼ ال فسلا لا

PsychProfiler) (CAPP)  لا الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية 
( س ة وبالتحديد تسعة هذا الدراسة الة 72-7وا  فعالية لاعمار)

 ا جابة عف السؤاؿ الرئيسلا التاللا 

 لا  CAPPما معايير الأداء عمة الصور  الأرد ية مف مقياس  -
( 72-7ابا  السموكية وا  فعالية للأعمار )الكاؼ عف ا ضطر 

 س ة؟

 أىمية الدراسة:
تبرز أهمية هذا الدراسة كو ذا تو ر معايير أرد ية لمقياس 

CAPP ( 7 لا الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية للأعمار-
( س ة،  ومف ثـ  تو ير أدا  تتمتع بد    صدؽ وثبا ، وتكوف 72
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ية بذدؼ  مساعد  المتخصصيف  لا مجاؿ التربية مائمة لمبيئة الأرد 
 الكاؼ عفو  الخاصة، والأطباء والمراديف ال فسييف عمة التعرؼ

المختمفة لاضطرابا  السموكية وا  فعالية، ومف ثـ  تقديـ  المظاهر
الفرد المضطرق  تمكيف اا ذا مف التلا والتربوية وال فسية الطبية الخدما 

 ت  ومجتمع .مف تحقيؽ تكيؼ أ ضؿ  لا بيئ

 ىدؼ الدراسة:
(  لا (CAPPتذدؼ الدراسة إلة التحقؽ مف  اعمية مقياس

( س ة 72-7الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية للأعمار )
 عمة عي ة أرد ية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
تمثؿ  ئة ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية واحد  مف الفئا  

اف التربية الخاصة، ومف أكثر الماكا  ا تاارا بيف الرئيسية  لا ميد
الأطفاؿ والتلا تؤرؽ الآباء والتربوييف، وتعتبر  تر  الطفولة، كما يسود 
ا عتقاد بيف ال اس هلا أجمؿ  ترا  الحيا ، تخمو مف الضةوط المعياية 
والمعا ا  ال فسية التلا يواجذذا الكبار، لكف الحقيقة العممية تخالؼ ذلؾ 

قاد، إذ تقوؿ أف الأطفاؿ يعا وف مف اضطرابا   فسية مثؿ الكبار، ا عت
إ  أف الوسيمة  ت قصذـ لمتعبير عف معا اتذـ  م ذـ مف يعا لا مف 
اضطرابا  القمؽ، والكآبة، والتوحد، وضعؼ ا  تباا، واضطرابا  
سموكية، وأمراض  فسية دوف أف يتمك وا مف التعبير ع ذا، وتبقة 

 ذـ أحيا ا إلة سف المراهقة أو سف الراد. الماكمة قائمة مع
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وعمي    تكمف الماكمة   قط  لا سموؾ الطفؿ أو  لا البيئة 
المحيطة ب  وا  ما ت بع مف  احية عدـ وجود عاقة تفاعمية مائمة بيف 

 الطفؿ والبيئة ا جتماعية التلا ي اأ  يذا.
وبصرؼ ال ظر عف أسباق ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية، 

 ذا تؤثر  لا حيا  الفرد ال فسية، وتترؾ آثارها عمة ب ائ  ال فسلا  لا  إ
ضوء ت ائت  وخبرات ، وب اء عمة صراعات  السابقة، وطموحات  الاحقة، 
 يصبح ا ضطراق  قطة تحوؿ  لا حيا  الفرد، يثبط الدا عية، ويزيد مف 

، ويولد القمؽ، والةض ق، الإحباط، ويقمؿ مف الطموح، ويزيد مف التااؤـ
 ,Hallahan, Kauffman, and Pullenوا كتئاق، و ير ذلؾ )

2009.) 
ا ضطرابا  السموكية Smith ( 7000وقد عرؼ سميئ )

وا  فعالية با ذا حالة تظذر خالذا مجموعة مف الخصائص التالية لفتر  
زم ية طويمة، وبدرجة واضحة، ما يؤثر  لا الأداء التربو  لمفرد. وتتمثؿ 

 ػ هذا الخصائص ب
عدـ القدر  عمة التعمـ الذ    يعود إلة عوامؿ عقمية، أو حسية، أو  -7

 صحية.

عدـ القدر  عمة إقامة عاقا  مع الإقراف والمعمميف أو الحفاظ عمة  -7
 تمؾ العاقا . 

 أ ماط سموكية  ير م اسبة  لا الظروؼ العادية. -2
 مزال يسيطر عمي  الحزف وا كتئاق. -0
راعرض جسمية أو مخاوؼ ترتبط بالماكا  الميؿ إلة تطوي -0

 المدرسية.
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  تصنيؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية:
التصنيؼ الطبي النفسي بناء عمى تشخيص الدليؿ الإحصائي 

 :والتشخيصي
وقد ص ف  ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية ب اء عمة الدليؿ 

 Diagnostic andالتاخيصة الإحصائة الرابع لاضطرابا  العقمية 

Statistical Manual of Mental Disorder  (DSM-IV)  الة
 اضطرابا  عاد  ما يتـ تاخيصذا لممر  الأولة  لا مرحمة الرضاعة، أو 

 الحضا ة، أو المراهقة، وهلا 

الإعاقة العقمية  وتامؿ الإعاقة العقمية البسيطة، الإعاقة العقمية  -
اقة العقمية الاديد  جداً، المتوسطة، الإعاقة العقمية الاديد ، الإع

 إعاقة عقمية  ير محدد  الاد .
صعوبا  التعمـ وتامؿ  صعوبا  القراء ، صعوبا  الحساق،  -

صعوبا  التعبير الكتابلا، وصعوبا  التعمـ  ير المحدد  عمة أ  
  حو آخر.

اضطراق المذارا  الحركية  وتامؿ اضطراق التوا ؽ الحركلا  -
 ال مائلا.

امؿ اضطراق التعبير المةو ، اضطراق اضطرابا  التواصؿ  وت -
التعبير المةو  المختمط  ا ضطراق الفو ولوجلا، التأتأ ،   -الفذـ

 اضطراق التواصؿ  ير المعيف عمة أ   حو آخر.

اضطرابا  ال مو الااممة  وتامؿ اضطراق التوحد، واضطراق ري    -
ا ضطراق ال فس جسملا  لا مرحمة الطفولة، واضطراق اسبر جر، 

 اق ال مو الاامؿ  ير المعيف عمة أ   حو آخر.واضطر 
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اضطراق  قص ا  تباا واضطراق السموؾ المعطؿ  ويامؿ اضطراق  -
 قص ا  تباا المفرط الحركة، اضطراق  قص ا  تباا، اضطراق 
السموؾ، اضطراق الع اد المتحد ، اضطراق السموؾ المعطؿ  ير 

 المعيف عمة أ   حو آخر.

ؿ  لا مرحمة الرضاعة أو الطفولة المبكر   اضطرابا  التةذية والأك -
وتامؿ أكؿ أاياء  ير صالحة للأكؿ، واضطراق ا جترار،  

 واضطراق التةذية  لا مرحمة الرضاعة أو الطفولة المبكر .

اضطرابا  الموازـ  وتامؿ اضطراق توري ، اضطراق الموازـ  -
الحركية أو الصوتية المزمف، اضطراق الموازـ العابر، اضطراق 

 موازـ  ير المعيف عمة أ   حو آخر.ال

 اضطرابا  الإخرال  وتامؿ التةوط. -

وه اؾ اضطرابا  أخرل  لا مرحمة الرضاعة أو الطفولة أو 
المراهقة  وتامؿ اضطراق قمؽ ا  فصاؿ، البكـ ا ختيار ، اضطراق 
ا رتباط التفاعملا لمرضع أو صةار الأطفاؿ، اضطراق الحركة التكرارية، 

عة أو الطفولة أو المراهقة  ير المعيف عمة أ   حو واضطراق الرضا
 .آخر

أثر بعض العوامؿ في الاضطرابات السموكية والانفعالية عند 
 الأطفاؿ والمراىقيف: 

ع د محاولة   ذـ سموؾ الفرد   بد مف تدبر أمور عد   ف كؿ  
سموؾ واف كاف عمة درجة مت اهية مف البساطة، إ ما ي تج،  لا ا مق 

مف تفاعؿ عدد كبير مف المؤثرا  المختمفة، م ذا عمة سبيؿ  الأحياف،
 المثاؿ  
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 الوراثة:-7
هلا ا تقاؿ الخصائص مف الآباء إلة الأب اء، وما دام  كذلؾ 
 ذلا تؤكد أف الأب اء يكو وف  وعا مف الآباء، ويمتمكوف السما  الرئيسية 
م  لم وع، و لا الوق   فس ،  اف كؿ  رد يختمؼ عف الآخريف، ما يجع

ع ذـ،  الوحد  الأساسية التلا ت تج الصفا  المميز  لم وع هلا  متميزاً 
 فسذا المسؤلة عف الفروؽ بيف أ راد ال وع، وعف التااب   لا ال وع الواحد 

 (.7002) أبو جادو، 

 البيئة: -2
وهلا مف العوامؿ المحدد  لمسموؾ عمة الر ـ مف تأثير الجي ا  

اء، بأ  حاؿ مف الأحواؿ، باف الواضح  لا السموؾ. و  يمكف ا دع
التجارق البيئية   تستطيع أف تتفاعؿ مع هذا المؤثرا ،  ا توجد 
خاصية إ سا ية  فسية أو  سيولوجية تخمو مف اتحاد أحدائ ضمف 
ال ظاـ العضو  وخارج   الكائف الإ سا لا هو  تيجة لتفاعؿ هذيف 

 (.Olson, and Shery, 2009البعديف )

  العمر:   -3
موضوع العمر باهتماـ الباحثيف الذيف ت اولوا  لا العديد مف  حظلا

دراساتذـ التلا أاار  إلة أف  سبة ا تاار ا ضطرابا  تزداد إذ تبمغ 
 لا  ( س   ومف ثـ تبدأ الماكا 20-70الذرو   لا المدل العمر  مف )

 أما الدراسا  التلا ااتمم  عمة مقار ا  بيف المجموعا  ا  خفاض.

تمفة،  قد وجد  أف ا ضطرابا  أكثر ا تاارا ضمف الفئة العمرية المخ
 (.  (Emerson, 2001 ( س ة 70-70العمرية مف )
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 العوامؿ المتعمقة بالعائمة: -4
يعتقد أف معظـ الماكا  وا ضطرابا   التلا يعا لا م ذا 
الأطفاؿ،  متعمقة بالعاقة السيئة بيف الأـ والطفؿ  لا المراحؿ الأولة 

 مف العمر. 

قد أاار  العديد مف الدراسا  إلة التأثير الواضح لموالديف  لا و 
أطفالذما  كؿ م ذما يترؾ أثرا  لا صحة الطفؿ ال فسية، ومف ثـ جعم  

 أكثر عرضة لاضطراق. 

وخمص  العديد مف الدراسا  إلة أف معظـ الأطفاؿ الذيف يعا وف 
ق مف اضطرابا ، يعياوف  لا أجواء أسرية  ير مستقر   فسيا بسب

  .(Gullotta, Blau, and Gray,  2008)الوالديف أو احدهما  

 :العوامؿ المتعمقة بالمدرسة -5
يضطرق بعض الأطفاؿ حيف يمتحقوف بالمدرسة و لا أث اء  

 وجدوهـ  لا البيئة المدرسية. 
ويمكف لذؤ ء الأطفاؿ أف يصبحوا أ ضؿ أو أسوا جراء المعاممة 

د تد لا المستول الدراسلا مف أكثر التلا يتعامموف بذا داخؿ الصؼ، ويع
العوامؿ ارتباطا با ضطرابا  السموكية وا  فعالية المتعمقة بالطفؿ 

 (.7002)البطاي  ، وآخروف، 

 قياس الاضطرابات السموكية والانفعالية وتشخيصيا:
يعد موضوع القياس والتاخيص  لا التربية الخاصة خصوصا 

اوية  لا التعرؼ إلة  ئا  و لا التربية وعمـ ال فس عموما، حجر الز 
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الأطفاؿ  ير العادييف وتاخيصذا التلا تحتال إلة أدوا  القياس 
والتاخيص الم اسبة، لكؿ  ئة إذ يصعق عمة معد البرامج التربوية 
توجي  تمؾ الفئا  لممكاف الم اسق لذا، وتصميـ البرامج التربوية 

يا لا، والروساف، مدل  اعميتذا )الك إلة لمتعرؼ تقييمذا ثـ ومف المائمة،
7002.) 

وتت وع أساليق قياس ا ضطرابا  ا  فعالية والسموكية 
وتاخيصذا، لتامؿ أساليق القياس والتاخيص المق  ة وأساليق القياس 

 والتاخيص  ير المق  ة. 

 ومف أساليق القياس والتاخيص  ير المق  ة 

 :(Observationالملاحظة ) -7
ادر المعموما  بالةة تعد الماحظة الم ظمة واحد  مف مص

الأهمية، وهلا مف أ ضؿ وسائؿ جمع المعموما ، لأ ذا تزود الفاحص 
 (.(Merrell, 2009بمعموما    تسمح بذا وسائؿ التقييـ الأخرل 

 : (Interview)المقابمة -2
هلا أسموق عمملا م ظـ  لجمع البيا ا  والمعموما  عف السموؾ 

  .موضوع القياس

خص واحد أو مع مجموعة أاخاص، ويمكف إجراء المقابمة مع ا
ومقابمة الاخص المستذدؼ مباار  أو جمع معموما  ع   مف خاؿ 
مقابمة أاخاص يعر و   جيدا، وقد تكوف المقابا  رسمية، أو  ير 

 (.Merrell, 2009رسمية )
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 :Rating Scales)مقاييس التقدير) -3
واحد  مف أدوا  القياس  ير المق  ة، تامؿ مجموعة مف  
ص المراد الحكـ عميذا، و وعا معي ا مف الموازيف يبيف درجة الخصائ

 (.Merrell, 2009وجود كؿ مف هذا الخصائص )

وه اؾ مجموعة مف المقاييس، لقياس وتاخيص ا ضطرابا  
 السموكية وا  فعالية  مف بي ذا 

 Burks Behavior  Ratingمقياس بيركس لتقدير السموؾ ) -

Scale): 

 اليدؼ مف المقياس: 
مـ المقياس لمكاؼ عف أ ماط السموؾ المضطرق لدل ص
الذيف يتـ تحويمذـ إلة المراديف ال فسييف  لا المدارس أو  الأطفاؿ

إظذارهـ صعوبا  سموكية سواء  لا المدرسة أو  العيادا  ال فسية بسبق
 (.Burks, 2007البي  )

  :مقياس الشخصية لايزنؾ -
(Eysenk Personality Inventory): 

 لمقياس: اليدؼ مف ا
يستخدـ المقياس  لا مجاؿ تاخيص ا ضطرابا  السموكية 
وعاجذا، ويعتمد  لا ذلؾ عمة موقع المريض الدقيؽ بيف بعد  

  .العصاق، وا  بساط
 . لا مجاؿ الأبحائ الأساسية والتطبيقية استخدام  ويمكف

(Lewis, Francis, and Christopher, 2006)  
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 :و لمشخصيةاختبار مينسوتا المتعدد الأوج -
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory 1967)  

(M.M.P.I): 

 اليدؼ مف المقياس: 
المقياس، باكؿ أساسلا،  لا مجاؿ التاخيص الإكمي يكلا،  يستخدـ

 ولذذا المقياس أهمية  لا الأبحائ التلا تتخذ الاخصية ميدا ا لذا
(Butcher, and Williams, 2009) . 

 :مرحمة ما قبؿ المدرسةمقياس كونرز ل -
Conners Early Childhood 2009: 

 اليدؼ مف المقياس: 
قياس سموؾ الأطفاؿ  لا مرحمة ما قبؿ المدرسة لمفئا  العمرية 

س وا ، ويمكف استخدام   لا مساعد  المختصيف   6-7بيف 
والمعالجيف، والأطباء لتحديد مدل الحاجة لخدما  التدخؿ المبكر. 

Conners, 2009) .) 
 :قائمة تقدير سموؾ الاطفاؿ لمفئات العمرية -

Child Behaviour Checklist Ages (6-18): 
 اليدؼ مف المقياس: 

( س ة       72-6) قياس الماكا  السموكية وا  فعالية للأعمار مف
((Achenbach, 2001  . 
 :مقياس تقدير سموؾ الأطفاؿ -

Child Behavior Checklist for Ages (1.5-5): 
 ليدؼ مف المقياس: ا

قياس ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية التلا تـ ترايحذا مف 
 Achenbach, 2010 ). ) جا ق أولياء الأمور 
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 الدراسات السابقة:
 ,Langsfordدراسة   ةسفورد، وهو ةتوف، ودو اس 

Houghton, and Douglas, (2007)  لا استراليا هد   الدراسة إلة 
الصور  ال فسية الجا بية بوصذا أدا  لتقييـ  بياف كيفية استخداـ

ا ضطرابا  التلا تصيق الأطفاؿ والمراهقيف. وتكو   عي ة الدراسة مف 
الطفؿ )تا ( البالغ مف العمر س  س وا . الذ  تـ  تحويم  الطفؿ مف 
المعممة عمة ا   يعا لا مف صعوبا  أكاديمية، ومف تاريخ طويؿ، يتمثؿ 

مع  (capp)ايا السموكية. وتـ استخداـ اختباربماكا  ا  تباا والقض
تا  إذ لوحظ مف خاؿ التقرير الذاتلا أف الطفؿ يعا لا مف وجود 
اضطراق القمؽ  ماكا   لا ا  تباا، وماكا   لا المجاؿ الأكاديملا. 

ع د تا   (capp)ولإجراء المزيد مف التقييـ عف الجوا ق التلا كافذا 
يـ الموضوعية الأخرل، مثؿ  اختبار استخدم  مجموعة مف أساليق التقي

بيؾ لاضطرابا  العاطفية وا جتماعية، ومقياس كو ر، حيئ اتفق  
 . (capp) تائج هذا ا ختبارا  مع  تائج مقياس 

 .Scholteبيركيمر و اف ديربميول  -أجر  اكولتلا واو يس

Onnes-Berckelaer and Van der Ploeg,( 2008)  دراسة  لا
الكاؼ عف الخصائص السيكومترية لمقياس الكاؼ  هول دا هد   إلة

عف ا ضطرابا  لدل الأطفاؿ يمكف لموالديف تطبيق  بسذولة. وهذا 
ا ضطرابا  هلا )القمؽ، الرهاق ا جتماعلا، ا كتئاق التوحد(. تكو   

عائمة لديذا أطفاؿ ممتحقوف بمدارس التعميـ  7026عي ة الدراسة مف 
% مف مجتمع العائا  تستفيد 07بت  الخاص، اذ مثم  العي ة ما  س

باكؿ أو بآخر مف خدما  التعميـ الخاص  لا هول دا. وتـ تزويد الوالديف 
باستبا تيف عمة أف يجيق كؿ والد عف استبا ت  باكؿ م فصؿ عف 
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الآخر لتقييـ ا ضطراق الذ  يعا لا م   الطفؿ، ثـ طمق مف الوالديف 
ابيع. ولمتأكد مف ثبا  الدراسة تعبئة ا ستبيا ا   فسذا  بعد ثاثة أس

أكثر جرل تطبيقذا مرتيف عمة معمملا ومعمما  المدارس الخاصة. وبعد 
استخرال معاما  الصدؽ والثبا  ومقار تذا بجميع مرا  التطبيؽ، تبيف 
ثبا  أدا  التقييـ، وتـ اعتمادها مف المعذد الذول د  لمبحوئ التربوية 

 وال فسية.
 Epstein and Synhorstذورسكذلؾ أجرل ابستيف وساي 

دراسة  لا الو يا  المتحد  الأمريكية هد   إلة الكاؼ عف  (2008)
ثبا  مقياس تقدير سموؾ الأطفاؿ العاطفلا والسموكلا لمرحمة ما قبؿ 

 Pre) (Pre Behavioral and Emotional Rating Scal)المدرسة

BERS) . 
عاد  ا ختبار وثبا  المقيم يف الداخملا. إذ مف جا بلا ا ختبار وا 

( معممة قمف بتقييـ الأطفاؿ مرتيف، 26) اجري  دراستاف ضم  الأولة
( معممة 22وبفارؽ زم لا مدت  اذر واحد،  لا حيف ضم  الثا ية )

قاموا بتقييـ عي ة الطاق  فسذا. وبعد إجراء التحميا   ومختصاً 
  كا   ما يملا الدراسة  تائج أظذر  الدراستيف، بيف ومقار تذا الإحصائية

معاما  الثبا  لجميع الأبعاد الفرعلا لممقياس  لا الدراسة الأولة أعمة 
 (، وكا  0.27(، كا   معاما  ا رتباط لمدراسة الثا ية )0.026مف )

 ما يظذر صاحية المقياس لمةرض مرتفعة، الدراستيف  لا الثبا  معاما 

 فاؿ.لأجم ، وقابمية تطبيق  عمة عي ا  أوسع مف الأط عدأ الذ 
 ,Purpura, and Lonigan)لو يجاف و  وهد   دراسة بوربورا

 لا  موريدا بالو يا  المتحد  الأمريكية إلة تقييـ مدل ماءمة  (2009
وطوؿ بعض  قرا  مقياس كو ر لتقييـ المعمميف لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
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 لا بعض ا ستخداما  التلا قد تحد مف  عاليت . طبؽ المقياس عمة 
( طفاً مف 662طفاؿ  لا مرحمة ما قبؿ المدرسة بمة  )عي ة مف الأ

%( مف 06.2%( مف الذكور، )02.2عرقيا  مختمفة مكو ة مف )
الإ ائ. وبي    تائج الدراسة باستخداـ تحميؿ ال ماذل وتحميؿ ا  حدار 
الخطلا أف ال سخة المعدلة مف المقياس قمم  مف الوق  الذ  يقضي  

ما زاد  مف  عالية التقييـ وحد  مف  سبة المعمـ  لا عممية التقييـ، ك
الخطاء، كما امم  ال سخة المعدلة مجموعة أوسع مف ا ضطرابا  

 السموكية التلا يتـ قياسذا بسذولة.

دراسة  لا استراليا هد    Sadeghi,(2009)أجرل سادهجلا 
 إلة  الكاؼ عف الخصائص السيكومترية لمقياس سيكوبرو يمر

Capp)قيف باستخداـ  موذل راش. وتكو   عي ة (، للأطفاؿ والمراه
س ة، تـ  (72-70( مااركا تتراوح أعمارهـ بيف )706الدراسة مف )

تطبيؽ  موذل راش الم طقلا البسيط لتحميؿ المعموما  باستخداـ برمجية 
(Rumm, 2020  واجر  التحميؿ باستخداـ  موذل راش. أظذر )

مرتفع عمة جميع  ال تائج وجود قيـ اتساؽ داخملا وثبا  وصدؽ ب اء
(.اذ  تيجتذا Tic-disorderالفقرا  الرئيسية  يما عدا  ئة اضطراق )

 ير  ذائية، و ير مؤثر . كما أاار تحميؿ الفقرا  جميعذا إلة صاحية 
استخداـ المقياس لقياس ا كتئاق العاـ، وخمص  ال تائج أيضا إلة أف 

 المقياس يتاءـ باكؿ كبير مع  موذل راش.
 Nolan, Halperin andل و ف، وهالبيرف، وجيمبر كما أجرل 

Gelibeter (2010)   لا الو يا  المتحد  الأمريكية هد   إلة قياس 
 AMAQ( )Emotionalصدؽ الب اء  ستبياف الاذية العاطفلا )

Appetite Questionnaire وعاقت  بدليؿ مقياس سموؾ الأكؿ ،)
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(BMI)Dutch Eating Behavior Questionnaire  تكو   عي ة .
(. تـ 60( مف الذكور )727(   مف ا  ائ )727الدراسة مف  )

استخداـ استباف الاذية العاطفلا وهو أدا  تتكوف مف بعديف الأوؿ يضـ 
( حالة عاطفية يمر بذا الفرد، والثا لا يامؿ ثما ية مواقؼ حياتية 70)

قؼ مختمفة إذ يقيس ا ستبياف ا تجاا ع د ت اوؿ الطعاـ  لا الموا
العاطفية السمبية وا يجابية. وأاار   تائج الدراسة الة ارتفاع معاما  
صدؽ الب اء، والصدؽ التمييز  ما اعطلا لممقياس قبوً  كبيراً ع د 
التطبيؽ. كما استخرج  معاما  ثبا  لممقياس بحساق معامؿ الثبا  

باط ( وتبيف وجود عاقة ارت,.20الكملا باستخداـ معادلة كر بال ألفا )
دالة إحصائيا بيف ا ستبياف وأدا  سموؾ الطعاـ، وجود  روؽ دالة 
إحصائيا  لا ا تجاا ع د ت اوؿ الطعاـ بسبق متةير الج س ولصالح 

 الذكور ما يدلؿ عمة قدر  المقياس عمة قياس الفروؽ بيف الج سيف.

 التعريفات الإجرائية :

 الاضطرابات السموكية والانفعالية:
صؼ الطمبة الذيف يظذروف سموكيا  متكرر  مصطمح يستخدـ لو 

و ير طبيعية مقار ة بسموكيا  زمائذـ ممف ي اظرو ذـ بالعمر 
 . (Rogers, 2003)الزم لا

وتعرؼ اجرائيا  لا هذا الدراسة بأ ذا مجموعة مف الأ ماط 
السموكية التلا ياخصذا ا ختصاصيوف عمة أ ذا أ ماط سموكية  ير 

 تكيفي  تحتال إلة العال.
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 دود الدراسة: ح
اقتصر  الدراسة عمة الطمبة الممتحقيف  لا المدارس، ورياض 
الأطفاؿ، والحضا ا ، الحكومية والخاصة، وكذلؾ الأطفاؿ والمراهقيف 
المراجعيف لمعيادا  ال فسية  لا المستافيا  الحكومية والخاصة 
ومستافيا  الخدما  الطبية الممكية، والأطفاؿ الموجوديف  لا مراكز 

 ية الخاصة.الترب

 الطريقة والإجراءات:

 عينة الدراسة:
 :أولا: عينة الصدؽ والثبات

( مفحوصا مف 700تكو   عي ة الصدؽ والثبا  الأولة مف )
( 72-7مدرسة سوؼ الثا وية لمب ا  بمحا ظة جرش، أعمارهـ بيف )

س    طبؽ عميذـ المقياس ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف، وهد   الدراسة 
إلة التوصؿ إلة د    صدؽ وثبا  للأدا  تمذيدا ا ستطاعية 

 لتطبيقذا عمة أ راد العي ة ال ذائية. 

 :ثانيا: العينة الرئيسية
( مفحوصا ومفحوصة 2622عي ة الدراسة الرئيسية مف ) تكو  

( س  . موزعيف عمة ثائ  ئا  عمرية 72-7تراوح  أعمارهـ بيف )
-77س  (، ) 77ا دوف إلة م -6إلة ما دوف س  س وا (، )-7هلا  )
( س  . مف جميع محا ظا  المممكة الأرد ية الذاامية. وقسم  72

( مفحوصاً 2022العي ة إلة مجموعتيف  عي ة العادييف وعددها )
ومفحوصة، تـ اختيارهـ بطريقة العي ة العاوائية الع قودية، وعي ة 
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( مفحوصاً ومفحوصة تـ اختيارهـ بطريقة 026المضطربيف وعددها )
 عي ة المتاحة.ال

( مواصفا  أ راد العي ة حسق 2، 7، 7الجداوؿ أرقاـ ) وتوضح
  متةير  وع ا ضطراق، وال وع ا جتماعة، والعمر الزم ة.

 ( 7الجدوؿ رقـ )
 التكرارات والنسب المئوية حسب متغير نوع 

 الاضطراب ونسبتيـ
 النسبة التكرار الفئات المتغير

 النوع
  

  

  

  

  

  

  

 83.8 3993 العادييف

 7.9 69 القمؽ

 7.7 67 عجز الانتباه ونشاط زائد

 2.7 797 اضطرابات التواصؿ

 7.7 63 الاكتئاب

 3.7 773 اضطرابات ألاكؿ

 2.2 87 صعوبات التعمـ

 2.9 7.8 التوحد

 799.9 3689 المجموع 

 (2الجدوؿ رقـ )
 التكرارات والنسب المئوية حسب متغير 

 ونسبتيـ النوع الاجتماعي
 النسبة التكرار الفئات المتغير

 النوع الاجتماعي
 43.5 7695  كر

 56.5 2984 أنثى

 799.9 3689 المجموع 
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 (3الجدوؿ رقـ )
 التكرارات والنسب المئوية حسب متغير 

 العمر ونسبتيـ
 النسبة التكرار الفئات المتغير

 العمر
 

 

 5.3 797 إلى ما دوف ست سنوات -2

 33.7 7229 سنو 72ما دوف  -6

72-77 2272 67.6 

 799.9 3689 المجموع 

 إجراءات اختيار عينة الدراسة:
 إجراءات تحديد عينة الطمبة العادييف: [7]

( محا ظة تمثؿ 77تقسيـ المممكة الأرد ية الذاامية إلة ) -7
الأقاليـ الثاثة  الاماؿ، الوسط، الج وق، وهلا محا ظة اربد، 

ماف، والسمط، ومادبا، والزرقاء، والمفرؽ، وجرش، وعجموف، وع
 والكرؾ، الطفيمة، ومعاف، والعقبة. 

اختيار مدرستيف إلة أربع مدارس لمذكور والإ ائ  لا كؿ  -7
إلة ما دوف س   -7محا ظة. ضمف ثائ  ئا  عمرية  مف )

( حسق 0-7(. )72-77س  (  ) 77ما دوف  -6س وا (  )
 وجودها  لا المدرسة.

لعي ة  لا المدارس التلا   توجد  يذا  ئة أو أكثر مف استكماؿ ا -2
 مدرسة أخرل توجد  يذا مثؿ هذا الفئة. 

استكماؿ العي ة  لا المدارس التلا يوجد  يذا رياض أطفاؿ مف  -0
 رياض أطفاؿ وحضا ا  خاصة.
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 إجراءات تحديد عينة الطمبة المضطربيف سموكياً: [2]
 وقد ثمثم  هذا ا جراءا   لا تحديد 

أسماء المستافيا  الحكومية والخاصة، ومستافيا  الخدما  الطبية  -7
الممكية، التلا توجد  يذا عيادا   فسية للأطفاؿ، وعيادا   طؽ،  
ووزع مقياس الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف عمة الحا   
المراجعة التلا اخصذا الطبيق بأ ذا تعا لا مف واحد  مف 

  ا ضطرابا  التالية 
وال ااط الزائد، اضطرابا  التواصؿ،  ا  تباا عجز طراقاض القمؽ،

 ا كتئاق، اضطرابا  الأكؿ.  

تحديد المدارس التلا توجد  يذا  رؼ مصادر، ويوجد  يذا أطفاؿ  -7
ماخصوف بأ ذـ يعا وف مف صعوبا  تعمـ، إذ طبؽ عميذـ  مقياس 

 الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف.

ربية الخاصة التلا يوجد  يذا أطفاؿ تـ تحديد أسماء مراكز الت -2
ماخصوف بأ ذـ يعا وف مف التوحد، واضطرابا  ال طؽ، اذ طبؽ 

 عميذـ مقياس الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف.

 أداة الدراسة: 
تحقيقاً لذدؼ الدراسة، جرل تطوير صور  أرد ية مف مقياس  

 Child and Adolescent) الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف

Psychprofiler, CAPP)  لا الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية 
والذ  أعدا كؿ مف   ةسفورد، ، ( س  72-7وا  فعالية لاعمار)
 (.(Langsford, Houghton, Douglas, 2007هو ةتوف، دوجاس
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 المقياس في صورتو الأصمية:
( وسيمة CAPPيعد مقياس الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف )

مف  70مؿ والتحقؽ  لا وق  واحد مف أكثر مف لمفحص الاا
ا ضطرابا  العامة التلا  وجد  لدل الأطفاؿ والمراهقيف. بحيئ ياْتمؿُ 

CAPP  عمة معايير  حص تَاْبُ  المعاييرَ التاخيصيةَ لمدليؿ
التاخيصلا الإحصائلا الرابع لاضطرابا  ال فسية والعقمية التابع 

 .(DSM-IV-TRلمجمعية الأمريكية لمطق ال فسلا )

 ثلاثة أشكاؿ فحص منفصمةِ ىي:  CAPP)يستخدـ)
 .Self-report Form (SRF: 111 items)الذاتلا  التقرير  موذل .7
 .Parent-report Form (PRF: 111 items) الآباء تقرير و موذل .7
 .Teacher-report Form (TRF: 91 items) المعمميف تقرير  موذل .2

م اسبا لفحص سموؾ    CAPPوعمة الر ـ مف أف مقياس 
( س   إ  أف  72-7الأطفاؿ والمراهقيف الذيف تتراوح أعمارهـ بيف )

( 70تقارير الآباء والمعمميف تقدـ للأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارهـ عف )
( دقيقة ، 70س وا . ويتطمق الوق  الازـ لإجراء الفحص حواللا )

 ويمكف أف يطبؽ باكؿ  رد  أو جمعلا.

 اس في صورتو الأصمية:دلالات صدؽ المقي

أوً   لمتأكد مف د    صدؽ المقياس  لا صورت  الأصمية، 
 اتخذ  الخطوا  التالية 

لتحميؿ مستول المقروئية باستخداـ تحميؿ القواعد  CAPPإخضاع  -
( كممة 72و تج عف التحميؿ وجود ) XPمف خاؿ مايكروسو   
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المستول ( كممة. واعتبر هذا 700( مقطعا لكؿ )702لمجممة )
م اسبا لمقروئية الأدا  لمتأكد مف اصةر سف يمكف أف ت اسب  هذا 

 ا داا.

ثا ياً  الصدؽ التازملا  تـ اخذ عي ة مف الأ راد الماخصيف 
عياديا بأ ذـ يعا وف مف واحد  أو أكثر مف ا ضطرابا  التلا تضم ذا 

ائج المقياس، ثـ تـ تطبيؽ المقياس عميذـ لمعر ة مدل ا رتباط بيف  ت
 المقياس و تائج الأ راد السريرية.

مف  70مف الذكور،  00(  رداً )60تكو   عي ة الدراسة مف ) 
 ( س ة. 72-70الإ ائ( تراوح  أعمارهـ بيف )

ثالثاً  إرساؿ الأدا  والموا قا  بوساطة مةمفا  مةمقة إلة الأطباء 
مف اجؿ توزيعذا عمة المااركيف، بحيئ طمق مف الطبيق ارسالذا 

( س ة، يعا وف 72-70مسة أطفاؿ أو مراهقيف تتراوح أعمارهـ بيف )لخ
مف واحد  أو أكثر مف ا ضطرابا  التلا تضم ذا المقياس، وتـ 
الحصوؿ عمة موا قا  أولياء الأمور لممااركة، أما الأطباء  كاف عممذـ 

 تطوعيا.

وقد تبيف اف  سبة ا تفاؽ بيف الطبيق و موذل التقرير الذاتلا  
%( مع تقرير وللا الأمر. و سق ا تفاؽ 27%/22)و%( 00كا   )

 أكد  صدؽ الأدا  التازملا.

 دلالات ثبات المقياس في صورتو الأصمية:
لمتاكد مف د    ثبا  المقياس  لا صورت  ا صمية اتخذ   

 الخطوا  التالية 
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  قرا (. 2تكرار  قرا   لا المقياس ) -

( 022( مف الذكور )220( طالباً  )272اختيار عي ة الدراسة مف ) -
(، 22مف الإ ائ مف المراحؿ العمرية المختمفة لمصفوؼ الخامس )ف=

(. وتـ 707(، الحاد  عار )ف=22(، التاسع )ف=27والسابع )ف=
 ا تقاء المدارس مف م اطؽ متباي ة اجتماعياً واقتصادياً.

تطوير اسموق إحصائلا  ختبار ا تفاؽ بيف الإجابا  أطمؽ عمي   -
( الذ  يعد أسموبا إحصائيا رتبيا ل  أوزاف تعكس Ώا )اسـ اوميج

 ا تفاؽ بيف ب ديف عمة مقاييس الرتبة.

 -سالق 7موجق موا قة تامة( إلة )7( )مف Ώوقد تراوح   تائج ) -
( كا    سبة التوا ؽ  لا Ώاختاؼ تاـ( اذ كمما ارتفع  قيمة )

 ا ستجابا  اكبر.

ف أربعة أزوال مف  قرا  إلةاء الأ راد الذيف  اموا  لا الإجابة ع -
 ( مااركاً 772الثبا ، وكاف عددهـ )

الطمق مف عدد مف أ راد العي ة تعبئة المقياس مف جا ق المعمميف  -
وأولياء الأمور مف اجؿ إجراء مقار ا  بي ذـ وبيف الأطفاؿ أ فسذـ، 

( 700%( )70واختير  عي ة عاوائية مف أولياء الأمور مكو ة مف )
( 700اختير  عي ة عاوائية مف المعمميف )أولياء أمور، كما 

 معمميف.

 (  موذجا مف 07مف أولياء الأمور و)  موذجاً  (02) استعاد  -
 المعمميف.
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( بيف مجموعا  الب ود لم ماذل إذ أظذر  Ώحساق المتوسط لقيمة ) -
 ال تائج أف ه اؾ اتفاقا كبيرا  بيف جميع ال ماذل. 

 النتائج:
قاؽ معاييرارد ية لاداء عمة مقياس هد   الدراسة الحالية إلة إات

 لا الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية  الممؼ ال فسلا للأطفاؿ والمراهقيف
 ( س  . 72-7وا  فعالية لاعمار )

 و يما يملا عرض  تائج الإجابة عف سؤاؿ الدراسة 

 لا  CAPPما معايير الأداء عمة الصور  الأرد ية مف مقياس  -
( 72-7ية وا  فعالية للأعمار )الكاؼ عف ا ضطرابا  السموك

 س ة؟

 للإجابة عف هذا السؤاؿ  قد تـ اتخاذ ما يملا  
حساق الدرجا  المعيارية المحولة والرتق المئ ية الم اظر  
لمعاما  الخاـ عمة الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة 

 لدل عي ة المضطربيف. 

والرتق المئ ية الم اظر   وتـ حساق الدرجا  المعيارية المحولة
لمعاما  الخاـ عمة الأبعاد لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة 

 لدل العادييف. 

وتـ رسـ الصفحة البيا ية للأداء عمة المقياس بصورت  الأرد ية 
 تفسر أداء المضطربيف عمة المقياس مقار ة بأداء الأ راد العادييف.
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 (4الجدوؿ رقـ )

 يارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات الدرجات المع
 عمى الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة 

 لدى عينة القمؽ
  77-72 سنة 72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف  -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 نيةالمئ

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

3 38 25.9 9 34 8.8 9 35 6.5 

7 48 59.9 7 37 74.7 7 37 9.7 

9 52 75.9 2 39 29.6 2 49 76.7 

73 62 799.9 3 47 26.5 3 42 29.9 

   4 44 44.7 4 44 47.9 

   7 57 59.9 5 47 48.4 

   8 53 55.9 6 49 67.3 

   9 56 67.6 7 52 64.5 

   79 58 82.4 8 54 77.9 

   77 69 88.2 79 59 89.6 

   72 63 94.7 77 67 99.3 

   73 65 97.7 74 68 96.8 

   75 79 799.9 75 77 799.9 

يبيف الجدوؿ الدرجا  المعيارية الم اظر  لمعاما  عمة الأبعاد 
 مؽ.لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة الق
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 (5الجدوؿ رقـ )
 الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات 

 عمى الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة 
 لدى عينة العادييف

 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف  -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 لخاـا

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

9 45 64.7 9 42 29.7 9 38 72.5 

7 59 75.9 7 46 53.5 7 47 25.7 

2 56 85.3 2 59 79.9 2 44 39.9 

3 67 99.5 3 54 79.5 3 46 59.5 

4 67 94.8 4 58 85.9 4 49 69.7 

5 72 96.6 5 62 97.5 5 52 68.5 

6 78 97.4 6 66 93.8 6 54 74.9 

7 83 98.3 7 79 95.5 7 57 89.9 

8 89 99.7 8 74 97.2 8 69 85.7 

79 799 799.9 9 78 98.7 9 62 89.3 

   79 82 99.2 79 65 92.7 

   77 86 99.4 77 68 94.7 

   72 99 99.5 72 79 96.7 

   73 94 99.7 73 73 97.6 

   77 777 99.9 74 76 98.4 

   79 779 799.9 75 78 99.9 

      76 87 99.5 

      77 84 99.7 

      78 86 99.9 

      29 92 799.9 

      23 799 799.9 
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يبيف الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة )العادييف(.

 (6الجدوؿ رقـ )

الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 
لدى عينة ضعؼ  الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة

 الانتباه والنشاط الزائد
 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

9 44 39.9 9 49 22.9 9 42 25.9 

7 47 69.9 7 42 37.4 7 44 59.9 

2 49 89.9 2 45 48.6 3 48 62.5 

3 57 99.9 3 47 57.7 4 59 68.8 

74 78 799.9 4 49 62.9 5 53 75.9 

   5 57 77.4 6 55 87.3 

   4 55 74.3 9 67 87.5 

   9 69 77.7 73 79 93.8 

   79 62 85.7 74 72 799.9 

   77 64 88.6    

   72 66 97.4    

   73 69 94.3    

   74 77 799.9    
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يبيف الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  
الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة ضعؼ 

 ا  تباا وال ااط الزائد.
 (7الجدوؿ رقـ )

 لمعلامات الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة 
 عمى الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة 

 لدى عينة العادييف
 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

بة الرت
 المئنية

9 45 69.9 9 43 44.2 9 47 23.5 

7 59 89.2 7 46 69.5 7 44 43.6 

2 55 86.2 2 59 69.9 2 47 57.7 

3 69 87.9 3 53 77.4 3 57 68.5 

4 65 92.2 4 57 83.9 4 54 77.4 

6 75 94.9 5 69 87.2 5 57 83.3 

7 89 98.3 6 64 99.7 6 67 87.3 

8 85 799.9 7 67 93.5 7 64 97.7 

   8 77 95.3 8 67 93.7 

   9 75 96.9 9 77 96.9 

   79 78 98.3 79 74 97.6 

   77 82 99.3 77 77 98.4 

   72 85 99.6 72 87 98.9 

   73 89 99.7 73 84 99.2 

   74 92 99.8 74 87 99.6 

   76 99 99.9 75 97 99.8 

   77 793 799.9 76 94 799.9 

      78 797 799.9 
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 (8الجدوؿ رقـ )
المناظرة لمعلامات عمى الأبعاد  المئينية والرتب المحولة المعيارية الدرجات
 الدراسة لدى عينة اضطرابات التواصؿ لمجموعات الثلاث العمرية لمفئات

 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

9 39 29.9 9 49 37.5 9 43 59.9 

7 43 47.9 7 45 53.7 7 48 75.9 

2 48 57.6 2 57 66.7 2 54 87.3 

3 53 67.7 3 56 77.8 4 64 87.5 

4 57 77.4 4 62 99.7 5 69 93.8 

5 62 87.7 5 67 94.4 6 74 799.9 

6 66 799.9 6 73 799.9    

يبيف الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة 
الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة اضطرابا  

 التواصؿ.

 (9الجدوؿ رقـ )
الأبعاد  الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 
 لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة العادييف

 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

9 46 83.6 9 45 72.7 9 44 63.9 

7 59 92.2 7 54 86.3 7 54 86.7 

2 73 97.4 2 62 92.9 2 64 94.7 

3 86 98.3 3 77 95.3 3 74 97.8 

4 99 799.9 4 89 97.7 4 85 99.2 

   5 88 99.7 5 95 99.8 

   6 97 799.9 6 795 799.9 



 0210 يناير  ةبعارالالسنة     التاسع )الجزء الثاني(العدد      مجلة الطفولة والتربية

 

 700 

ما  عمة الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعا يبيف
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة العادييف.

 (79الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى الأبعاد  

 لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة الاكتئاب
 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

         

         

         

         

         

         

         

         

الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة ا كتئاق.

 (77الجدوؿ رقـ )
مناظرة لمعلامات عمى الأبعاد  الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية ال

 لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة العادييف
 77-72 سنة72الى ما دوف  -6 سنوات 6إلى ما دوف -2

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية

العلامة 
 الخاـ

الدرجة 
 المعيارية

الرتبة 
 المئنية
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جا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة الجدوؿ الدر  يبيف
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة العادييف.

 (72الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 

 الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة اضطرابات
 ألاكؿ

   

         

         

         

         

         

         

         

         

الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
لمجموعا  الدراسة لدل عي ة اضطرابا   الثائ العمرية لمفئا   الأبعاد

 كؿ.الأ
 (73الجدوؿ رقـ )

الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 
 الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة الاكتئاب
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لجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة ا يبيف
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة ا كتئاق.

 (74الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 

 ة العادييفالأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عين
   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

يبيف الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  
 لمجموعا  الدراسة لدل عي ة العادييف. الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ

 (75الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 

الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة اضطرابات 
 ألاكؿ
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الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
 العمرية لمجموعا  الدراسة لدل عي ة اضطرابا  أكؿ. لمفئا  الأبعاد

 (76الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 

 عاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة العادييفالأب
   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
 الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدراسة لدل عي ة العادييف.

 (77الجدوؿ رقـ )
لمعلامات عمى الأبعاد  المناظرة المئينية والرتب المحولة المعيارية الدرجات

 لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة صعوبات التعمـ
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الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
 صعوبا  تعمـ. عي ة لدل الدراسة لمجموعا  الثائ العمرية لمفئا  الأبعاد

 (78الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 
 الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة العادييف

   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 (79الجدوؿ رقـ )
رية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى الدرجات المعيا

 الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة التوحد
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الجدوؿ الدرجا  المعيارية المحولة الم اظر  لمعاما  عمة  يبيف
 اسة لدل عي ة توحد.الأبعاد  لمفئا  العمرية الثائ لمجموعا  الدر 

 (29الجدوؿ رقـ )
الدرجات المعيارية المحولة والرتب المئينية المناظرة لمعلامات عمى 
 الأبعاد  لمفئات العمرية الثلاث لمجموعات الدراسة لدى عينة العادييف

   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 (27الجدوؿ رقـ )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى عينة المضطربيف حسب الفئات 

 مرية الع
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الجدوؿ يبيف المتوسطا  وا  حرا ا  المعيارية لدل عي ة 
 المضطربيف حسق الفئا  العمرية.

 (22الجدوؿ رقـ )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدى عينة العادييف 
 حسب الفئات العمرية

 

 

  
  

        

         

 
        

 
        

         

         

         

         

العادييف  عي ة لدل المعيارية وا  حرا ا  المتوسطا  الجدوؿ يبيف
 حسق الفئا  العمرية.

 مناقشة النتائج:
هد   الدراسة الحالية إلة ااتقاؽ معايير ارد ية لاداء عمة 

لا الكاؼ عف ا ضطرابا  مقياس الممؼ ال فسلا لاطفاؿ والمراهقيف  
للإجابة عف هذا السؤاؿ  قد  ( س  72-7) لاعمار السموكية وا  فعالية
 تـ اتخاذ ما يملا 
الذدؼ، تـ التحقؽ مف د    صدؽ المقياس وثبات ،  لذذا وتحقيقاً 

الدراسة   تائج وأاار  التق يف، عي ة عمة الأداء لمستويا  معايير وااتقاؽ
   صدؽ وثبا  كا ية، يمكف مف خالذا ااتقاؽ إلة تمتع المقياس بد 
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( س ة، تمثم  72-7معايير تصؼ مستويا  الأداء لمفئا  العمرية )
بالدرجا  المعيارية المحولة، التلا تساعد  لا تقييـ درجة ا ضطراق 

 والسواء عمة كؿ بعد مف أبعاد المقياس.

لأطفاؿ مقياس الممؼ ال فسلا ل استخدـ الدراسة، أسئمة عف وللإجابة
خصائص مجموعة مف ا ضطرابا   تضمف الذ  (CAPP) والمراهقيف

السموكية وا  فعالية، ويتميز هذا المقياس بسذولة ا ستخداـ، والقدر  عمة 
تقييـ مجموعة واسعة  مف ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية  لا آف واحد 

 ما جعم  أدا  م اسبة لأ راض هذا الدراسة.

الدراسة وهو، ما معايير الأداء عمة الصور  وللإجابة عف سؤاؿ 
 لا الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية  CAPPالأرد ية مف مقياس 
 ( س ة ؟ تـ اتخاذ ا جراءا  التالية 72-7وا  فعالية للأعمار )

تـ حساق الدرجا  المعيارية والرتق المئي ية الم اظر  لمدرجا  الخاـ  -
د جداوؿ لمدرجا  الخاـ، لكؿ  ئة عمرية ولكؿ اضطراق، ثـ إعدا

والدرجا  المعيارية، والرتق المئي ية الم اظر  لذا لكؿ واحد مف 
المجا  . وأخيرا تـ رسـ الصفحة البيا ية لأداء المفحوص عمة 
المقياس وذلؾ ب اء عمة المتوسطا  وا  حرا ا  المعيارية لدل عي ة 

  حرا ا  الأ راد العادييف حسق الفئا  العمرية، والمتوسطا ، وا
المعيارية لدل عي ة الأ راد المضطربيف حسق الفئا  العمرية. 
وبال ظر إلة ال تائج السابقة يتضح أف المتوسطا   لا حالة الأ راد 
المضطربيف كا   أعمة مقار ة بالعادييف، إذ بمة  القيـ لجميع الفئا  

 العمرية ما يملا 
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  القمؽ ( متوسط الأ راد العادييف عمة مجاؿ اضطرابا2.00)
 ( متوسط الأ راد الذيف يعا وف مف القمؽ.6.02و)

ويمكف تفسير تمؾ ال تيجة مف خاؿ الرجوع إلة أهـ الخصائص 
عدـ  التلا يتميز بذا الأطفاؿ والمراهقوف القمقوف والمتمثمة بمااعر

 ا ستقرار  والعجز  وعدـ التوتر مف يصاحبذا وما ا  فعاللا ا رتياح

 والح اف والعطؼ والحرماف  و قداف الحق بذبال  وال قص  والاعور

أ زما   والخوؼ  ير  حؿ عدوا لا، والفاؿ  لا عالـ وسط والضعؼ
 الموضوعلا مف مثيرا    يمزـ الخوؼ معذا.

( متوسط الأ راد العادييف عمة مجاؿ ضعؼ ا  تباا 7.02و)
( متوسط الأ راد الذيف يعا وف مف ضعؼ ا  تباا 2.22وال ااط الزائد و)

 ال ااط الزائد.و 

والمراهقيف  الأطفاؿ  اف ،Millichap (2010) ميمااق أاار وكما
الذيف يعا وف مف ضعؼ ا  تباا وال ااط الزائد يمتازوف بأ ذـ  ير 
مستقريف و  يتقيدوف بال ظاـ، و  يستطيعوف التركيز، وبعدـ القدر  عمة 

يبتعدوف باتة التحكـ بحركاتذـ المفرطة أو ا د اعذـ وا تباهذـ وأ ذـ  
الطرؽ عف المواقؼ التعميمية بصفة عامة، التلا تحتال إلة تفكير وجذد 
عقملا بصفة خاصة، أو بأ ذـ يسترسموف  لا أحاـ اليقظة، ما يجعمذـ 

الأ راد العادييف  متوسط .(02و)، مختمفيف عف اقرأ ذـ مف الأ راد العادييف
الذيف يعا وف ( متوسط الأ راد 7.20عمة مجاؿ اضطرابا  التواصؿ و)
 لا كثير مف الماكا ، كما  الفرد مف اضطرابا  التواصؿ التلا توقع

(. مف بي ذا تج ق المستمعيف ل  أو 7070ااار عواد، وهويد  )
تجاهم   أو ا بتعاد ع   بسبق صعوبة التواصؿ مع   وعدـ قدرتذـ عمة 
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ة  ذم ، ومف ثـ استجابتذـ ل  بصور   ير م اسبة، الأمر الذ  يؤد  إل
حدوئ حالة مف التوتر بي ذـ، ما يترتق عمي  إخفاق    لا ممارسة حيات  
ا جتماعية باكؿ طبيعلا ومف ثـ عدـ تكيف  مع بيئت . وقد تظذر عمة 
الطفؿ أو المراهؽ المضطرق لةوياً سما   فسية، واجتماعية، ووجدا ية، 
 م ذا ماكا   لا التعامؿ مع الأصدقاء مثؿ  العدوا ية، أو ا  فراد
والخجؿ، أو ا  سحاق ا جتماعلا، أو اختيار أصدقاء ل  ممف هـ أقؿ 

( 7.70مف عمرا الزم لا بسبق مستواا المةو  المتد لا مقار ة بر اق  )
( متوسط الأ راد 7.70متوسط الأ راد العادييف عمة مجاؿ ا كتئاق و)

 (.7.20الذيف يعا وف مف ا كتئاق، و)
كتئبيف المتمثمة بالاكول مف ويعود ذلؾ إلة الصفا  المميز  لمم

أعراض عضوية  ير محدد  مثؿ  التعق، الصداع، والآ ـ العضا ، 
والآ ـ المعد ، والتةيق عف المدرسة وضعؼ التحصيؿ، والتفكير  لا 

و وبا  الصرال والتذمر  ومحاولت ، ذلؾ عف والحديئ البي ، مف الذرق
دـ ا هتماـ بالمعق مع والاكول والبكاء، والاكول المتكرر  مف الممؿ، وع

الأصدقاء، واستعماؿ المواد الطيار  والمؤثرا  العقمية، والعزلة 
ا جتماعية، والخوؼ مف المو ، والحساسية الاديد  لمر ض أو الفاؿ، 
وزياد  العدوا ية والةضق والضجر، والسموؾ المستذتر، وماكا   لا 

الأ راد ( متوسط 7.20) (Ingram,  2009العاقا  مع الآخريف )
( متوسط الأ راد الذيف 7.02العادييف عمة مجاؿ اضطرابا  الأكؿ و)

لـ تكف الفروؽ بيف الأ راد الذيف يعا وف ، يعا وف مف اضطرابا  الأكؿ
مف اضطرابا  الأكؿ والأ راد العادييف كبير  وربما يعود ذلؾ إلة أسباق 

اد ( متوسط الأ ر 7.02و)، ثقا ية  وت ائة أسرية ومجتمعية خاصة
( متوسط الأ راد الذيف 0.77العادييف عمة مجاؿ صعوبا  التعمـ و)
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( 7007يعا وف مف صعوبا  التعمـ. ويرل ها هاف وميرسر)
Hallahan& Mercer    أف العديد مف التاميذ ذو  صعوبا  التعمـ

يتمتعوف بمستول مرتفع مف الكفاء  ا جتماعية، بؿ إ ذـ قد يكو وف  لا 
ماعلا اقؿ مف اقرا ذـ. كما أ ذـ يظذروف سموكيا  مستول أو وضع اجت

عم ية مضاد  لممجتمع مثؿ  الكذق، والسرقة، أو عدـ ا متثاؿ لمكبار، 
( متوسط 7.07و)، وعدـ التوا ؽ مع المتطمبا  ا جتماعية العادية

( متوسط الأ راد الذيف 6.67الأ راد العادييف عمة مجاؿ التوحد و)
رز، باكؿ كبير، الفرؽ بيف متوسط الأ راد وه ا يب، يعا وف مف التوحد

كما  يبدو  التوحد يعا لا مف حالة العادييف والتو حدييف، لأف الطفؿ الذ 
عف  قؿ أ  مثير خارجلا إلة جذازا  لو أف حواس  قد أصبح  عاجز 

 العصبلا.
ومف ه ا يمكف ا ست تال أف الدرجا  العالية عمة المجا   

ق باكؿ واضح. أما الدرجا  المتد ية  السابقة تدؿ عمة وجود ا ضطرا
 تاير إلة ا بتعاد عف ا ضطراق، وعمة ذلؾ اعتمد مقياس الدراسة 
الحالية عمة أف الدرجة العالية تدؿ عمة الوقوع ضمف دائر  ا ضطراق 
أما الدرجة المتد ية  تاير إلة ابتعاد الحالة عف مجاؿ ا ضطراق 

 واعتبارها ضمف الحا   العادية.
ؽ هذا ال تيجة مع دراسة أجراها كؿ مف   ةسفورد، هو ةتوف، وتتف
 لا استراليا  (Langsford,Houghton,Douglas, 2007)دو اس 

  معر ة كيفية استخداـ الصور  ال فسية الجا بية  بوصفذا  التلا هد   إلة
أدا   لتقييـ ا ضطرابا  التلا تصيق الأطفاؿ والمراهقيف، تكو   عي ة 

طفؿ )تا ( البالغ مف العمر س  س وا . الذ  تـ تحويم  الدراسة مف ال
ومف تاريخ  أكاديمية، مف جا ق المعممة عمة ا   يعا لا مف صعوبا 
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طويؿ، يتمثؿ بماكا  ا  تباا والقضايا السموكية. واستخدـ 
مع تا .  وقد لوحظ مف خاؿ التقرير الذاتلا أف الطفؿ  (capp)اختبار

، وماكا   لا ا  تباا، وماكا   لا يعا لا مف وجود اضطراق القمؽ
المجاؿ الأكاديملا. ولإجراء المزيد مف التقييـ عف الجوا ق التلا كافذا 

(capp)  ع د تا  تـ استخداـ مجموعة مف أساليق التقييـ الموضوعية
ومقياس  وا جتماعية  الأخرل، مثؿ اختبار بيؾ لاضطرابا  العاطفية

 .(capp)ارا  مع  تائج مقياس كو ر  حيئ اتفق   تائج هذا ا ختب
( يستخدـ ثاثة أاكاؿ CAPPويمكف تفسير ذلؾ أف مقياس ) 

 حص م فصمة وهلا التقرير الذاتلا، تقرير المعمميف، تقرير وللا الأمر، 
بال سبة لأولياء الأمور يعتبروف مف المصادر الأساسية   لا تقييـ 

 ائذـ وعف اطفالذـ لأ ذـ الأقدر عمة تقديـ المعموما  عف تطور أب
سموكياتذـ وقدراتذـ مف أ  مصدر آخر، كما أ ذـ هـ أوؿ مف يبدأ 
بتوجي  أب ائذـ  حو مصادر العال. وبال سبة لممعمميف  اف الأطفاؿ 
والمراهقيف ع د الوصوؿ إلة مرحمة عمرية معي ة،  اف  رص تواجدهـ 
مع أولياء أمورهـ تقؿ حيئ يمضلا الطفؿ وقتا   باس  ي   لا المدرسة 
مما يتيح لممعمـ  رصة ماحظة سموؾ الطالق أث اء قيام  بأ اطة 
مختمفة إما داخؿ الةر ة الصفية أو  لا أ  مكاف يتفاعؿ  ي  الطالق 
ضمف ال ظاـ المدرسلا، وكثير مف هذا الأ اطة   يمكف لوللا الأمر 

 ماحظة الطفؿ  يذا.
ؿ عف وبال سبة لمتقرير الذاتلا  إف المعموما  التلا يقدمذا الأطفا

أ فسذـ مف القضايا المذمة  ف الكثير مف أ ماط السموؾ المضطرق قد 
  يمكف ماحظتذا وبخاصة المااعر الداخمية لذلؾ يعتبر الطفؿ هو 

 الأقدر عمة وصؼ هذا المااعر.
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بثاثة أاكاؿ تقييـ مختمفة  CAPPخاصة القوؿ تمتع مقياس 
 تتيح تقيما موضوعيا لمسموؾ المضطرق.

 لبحثية والتربوية:التوصيات ا
 ظراً لأهمية الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية  لا 
جراء  أعمار مبكر ، وضرور  تطوير مقاييس أو أدوا  لمكاؼ ع ذا، وا 
دراسا  موضوعية تتصؼ بالامولية والعمؽ حوؿ هذا الموضوع  اف 

 الباحثة توصلا بما يملا 
السموكية وا  فعالية  تطوير مقاييس تذتـ بالكاؼ عف ا ضطرابا  -7

  لا أعمار مبكر  وخصوصاً  لا مرحمة الطفولة المبكر .
عدـ ا قتصار  لا التاخيص عمة مقياس أو أدا  واحد  وا  ما اتخاذ  -7

م حة ا تجاا التكامملا  لا تاخيص ا ضطرابا  السموكية 
 وا  فعالية.

 إجراء المزيد مف الدراسا  لمكاؼ عف مدل  اعمية المقياس  لا -2
الكاؼ عف ا ضطرابا  السموكية وا  فعالية باستخداـ متةيرا  

 أخرل.
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