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[5] 
 

الصحة  ىتأثير التدريب بالعلاج السموكي الجدلي عم
   النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة

 
 
 
 

  عبد الحميد عبد الحميد يونس مد. إكرا
 مدرس عمم نفس الطفل 

  جامعة الإسكندرية -بية لمطفولة المبكرةكمية التر 
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الصحة  ىتأثير التدريب بالعلاج السموكي الجدلي عم
 النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة

  عبد الحميد عبد الحميد يونس مد. إكرا

 الدراسة:ممخص 
ىدف البحث الحالي الي اعداد برنامج قائم عمي العلبج السموكي الجدلي 

يره عمي الصحة النفسية لدي عينو من آباء الأطفال من ذوي الاحتياجات ومعرفو تأث
ولتحقيق أىداف البحث تم استخدام مقياس ، ( آباء٠١وتكونت العينة من )، الخاصة

وكشفت  (الصحة النفسية لآباء الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة )اعداد الباحثة
متوسطي رتب درجات افراد النتائج عن وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين 

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا 
كما تبين انو لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين ، الكمي لصالح القياس البعدي

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد 
كما أوصي البحث الحالي بعمل دورات تدريبيو ، النفسية ومجموعيا الكمي الصحة

التعاون مع المجتمع المحمي ، للآباء لمساعدتيم عمي مواجيو الضغوط النفسية
 .لتعزيز الصحة النفسية للآباء وتطوير ميارات العلبج السموكي الجدلي

آباء الأطفال ذوي  -الصحة النفسية -: العلبج السموكي الجدليالكممات المفتاحية
 .الخاصة تالاحتياجا
 
 

 
 

 
 

                                           
 جامعة الإسكندرية -ة المبكرةكمية التربية لمطفول -مدرس عمم نفس الطفل  . 
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Abstract: 
The current research aims to prepare a program based on 

dialectical behavioral therapy and to know its effect on the 

mental health of a sample of parents of children with special 

needs, The sample consisted of (10) fathers, and to achieve the 

objectives of the research, the mental health scale of parents of 

children with special needs was used (prepared by the 

researcher), The results revealed that there are statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the pre and post measurements 

of the dimensions of mental health and their total in favor of the 

post measurement, It was also found that there were no 

statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the post and follow- up 

measures of the dimensions of mental health and its total score, 

The current research also recommended training courses for 

parents to help them cope with psychological pressures, to 

cooperate with the local community to enhance the mental 

health of parents and to develop dialectical behavioral therapy 

skills. 

Keywords: dialectical behavioral therapy- mental health- 

parents of children with special needs. 
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 :مقدمو

 تيشير مصطمح ذوي الاحتياجات الخاصة الي الافراد الذين لدييم احتياجا
خاصو مطموب اشباعيا بطرق خاصو فيؤلاء الافراد يحتاجون الي رعاية وتربيو 
وتأىيل خاص يتناسب مع قدراتيم ومياراتيم فيو ينطبق عمى كل الأطفال الذين 

ال العاديين سواء كان ىذا ينحرفون عن المتوسط او الذين يختمفون عن الأطف
الاختلبف اختلبفا في الاتجاه الإيجابي كما في حال الأطفال المتفوقين والموىوبين 
او كان في الاتجاه السمبي كما في حالو الأطفال المعوقين. وبما انو تعتبر مشكمو 
الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مشكمو تخص الأسرة بالدرجة الاولي فلببد من 

 .(٤١١٣، ٤٢، )عمي حنفي م بوضع برامج تدريبية وارشاديو لآبائيمالاىتما

والتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة يحتاج الي جيد مضاعف وىذا الشئ 
. يؤدي الي خمق مشاعر الإحباط وعدم التكيف بسيولو بسبب تنوع مشكلبت أطفاليم

تفرضو عمى  فحالو الطفل ذوي الاحتياجات الخاصة تنعكس عمى النسق الاسري بما
افرادىا من ضغوط نفسيو وتوتر وقمق واكتئاب ونظره متشائمة لممستقبل وذلك 
لأسباب ترجع لحالو الطفل نفسو أو ترجع الي أساليب التواصل والتفاعل أو أساليب 
المواجية التي يستخدميا الوالدين في مواجيو الابن ذوي الاحتياجات الخاصة. فيناك 

تخدام طرق لممواجية والتوافق مع الضغوط المصاحبة بعض الاسر التي يمكنيا اس
وبعض الاسر لا تستطيع مواجيو الضغوط وبالتالي فيي ، لحالو طفميا بشكل جيد

تحتاج الي مساعده المتخصصين حتى تقبل واقع طفميا وتواصل حياتيا بنجاح 
 .(Tannila,2002)ويكون لدييا طاقة كافيو لمواجيو التحديات في حياتيم 

طفل ذو احتياجات خاصو في الأسرة يساعد وبلب شك عمي زياده فوجود 
الضغوط الأسرية بحيث نجد الأسرة تزداد ىموميا النفسية لدرجو غير محتممو تؤدي 
الي لوم الذات والأخرين ويساعد ذلك عمي التشاؤم وتحطيم الثقة بالذات والأخرين 

ميات حيث نجد أن وىذا يودي الي عدم استقرار الأسرة ويظير واضحا عند الأ
 معصا، الكثير منيم يكثرن التردد عمي زياره الأطباء لتوىم المرض )تيسير كوافحو

 .(٤١١٣، ٠٤١، يوسف
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لان الفرد الصحيح نفسيا ىو الشخص الذي يعي دوافع سموكو مؤثرا في البيئة 
 من حولو بفاعميو وموجيا لممثيرات المختمفة الواقعة عمى الاخرين ومييئا ليم الفرص
للبستجابة التكيفية مستشعرا السعادة والرضا من جراء ذلك ويصبح أسموبو ىذا بمثابو 
طريقو في الحياه فالفرد السميم نفسيا ىو الذي يمكنو الاستجابة بطريقو تكيفيو حينما 

فالصحة النفسية تعني حالو ايجابيو تتضمن ، تواجيو مواقف حياتيو تستدعي ذلك
ليست مجرد غياب أو خمو الفرد من اعراض المرض التمتع بصحو العقل والجسم و 

 .(٤١١١، ٥، النفسي )حامد زىران
تبدو بشكل عام في التناسق الكائن بين الوظائف  ايجابيو حالو النفسية فالصحة

النفسية المختمفة وىي تؤدي عمميا ضمن وحده الشخصية ذلك التناسق ينكشف في 
ا عمى قيام الوظائف بميماتيا بمستوي عدد من المظاىر الأساسية وىذه المظاىر تدلن

 .ما من مستويات التناسق والتكامل
 ن الصحة النفسية الجيدة ليست مجردأ (Sally, Ramsay,2009,4)ويري 

غياب مشكلبت الصحة النفسية التي يمكن تشخيصيا فيي تعني جوده الحياه المادية 
تقمبات الحياه في الصعود والعاطفية التي تجعل الفرد مبدعا وقادرا عمي التعامل مع 

واليبوط والصحة النفسية الجيدة لدي الكبار والصغار يمكن الإشارة الييا من خلبل 
 قدرتو عمي:

 فكري وروحي، يابداع، نمو عاطفي. 
 بدء وتنميو وادامو علبقات شخصيو مرضيو لمطرفين. 
 مواجيو المشاكل وحميا والتعمم منيا وفق الطرق المناسبة لعمر الفرد. 
 يو الشعور بالصواب والخطأتنم. 
 تنميو الوعي بالأخرين والتعاطف معيم.  
 المعب والتعمم.  

ان جوده الصحة النفسية يؤدي الي  (٤٢، ٤١٠٢، خالد عوض)ويري 
لذلك اقترحت العديد من ، الصحة البدنية وبالتالي توصل الي مجتمع صحي

بعضيا البعض ثبت الدراسات ان استخدام أساليب اخري من العلبج ومقارنتيا مع 
 .انيا تؤيد الجيود المبذولة في الحد من القمق والاكتئاب للآباء والاميات
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ويسيم تدريب وارشاد آباء ذوي الاحتياجات الخاصة بدور بالغ الأىمية في 
توفير المعمومات الضرورية عن طبيعة الطفل ومتطمباتو وتزويدىم بالإرشادات 

الطفل ومعرفتيم بجوانب القوة والضعف لديو اللبزمة لكيفيو الاسيام في مساعده 
والتركيز عمى جوانب النجاح وتعزيزىا لإكساب الطفل المزيد من الثقة وىذا يؤدي 

الآباء النفسية الناتجة عن مشكلبت الطفل ويقمل من مشاعر  معاناه تخفيف الي بدوره
ندة من آباء التوتر والإحباط والقمق في المحيط الاسري ويوفر جماعات الدعم والمسا

 .(٤١٠٢، ٤٣٤، )عبد المطمب القريطي وأسر الأطفال المماثمين
أن العلبج السموكي الجدلي يعتبر من  (Bodak&Kocabas,2019) ويري

الحديثة حيث يعمل عمى تعميم الفرد ميارات اداره الانفعالات الأساليب العلبجية 
التعبير عنيا بل من خلبل تحديدىا و ، المؤلمة ليس عن طريق التخمص منيا

وتتضمن ذلك ملبحظتيا ووصفيا وفيم اليدف منيا لمحد من الانفعالات السمبية 
كما يعمل العلبج السموكي الجدلي عمي تحسين جوده الحياه لمعميل  ،الإيجابية وزياده
وأشارت بعض الدراسات  . (Lynch,et al,2006,415)المرضية الاعراض وتقميل

جدلي في تحسين أداء الحياة اليومية والرفاىية والسعادة الي فعالية العلبج السموكي ال
(Woodberry&Popenoe,2008; Fleming, etal,2015). 

كما يعتبر العلبج السموكي الجدلي مدخل تدريبي عمى الميارات النفسية 
والاجتماعية والتي تساعد العميل في الوصول الي حالو من التوازن الصحي حيث 

لمدخل الميارات التي تساعده عمي تحسين جوده الحياة يتعمم العميل في ىذا ا
 .(٤١٤١، ٤٠٢، )أحمد ابوزيد وخفض معاناتو النفسية

فالعلبج السموكي الجدلي عباره عن تدخل نفسي اجتماعي مكثف وشامل 
ومتعدد الوسائط يعتمد عمى الفنيات المعرفية والسموكية القائمة عمي اليقظة العقمية 

وكية والفمسفة الجدلية واليدف الأساسي منو ىو مساعده ويدمج بين مبادئ السم
 .(Ward- Ciesielski, etal,2020)العملبء عمي تطوير حياه تستحق العيش 

( أن اىداف العلبج السموكي ٠٠:٠٢، ٤١٠١) ويري عبد الرحمن سميمان
الجدلي يختمف باختلبف مراحمو العلبجية ففي المرحمة الاولي ييدف الي خفض 

الميددة لمحياة والعمل عمي محوىا وخفض السموكيات التي تؤثر سمبا  السموكيات
عمي سير العلبج مثل خفض السموكيات التي تدمر جوده الحياه وزياده السموكيات 
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التي تجعل الحياه ان تعاش وتعمم ميارات تساعد الأشخاص عمي التحكم في 
الإيجابية وانياء العلبقات انتباىيم مع زياده الوعي بالمحظة الحالية وزياده المشاعر 

السيئة وتحسين العلبقات القائمة وبناء علبقات جديده وتحمل الألم النفسي دون 
 .المجوء الي سموكيات إيذاء الذات

وتيدف المرحمة الثانية الي مساعده العميل عمي المرور بالانفعالات دون 
  .كتمانيا

  .مية لمعميلوالمرحمة الثالثة تيدف الي حل مشكلبت الحياة اليو 
فالعلبج السموكي الجدلي يعمل عمى تعميم العميل استراتيجيات فعالو لحل 
المشكلبت من خلبل توليفو من استراتيجيات علبجيو جديده تجمع بين استراتيجيات 

 .(Linhan&Wilks,2015,98)القبول والتغير 

ظير العلبج السموكي الجدلي نتيجة لنقص كفاءه المعالجة المعرفية في 
التصدي لبعض المشكلبت الانفعالية بالإضافة الي تركيزه عمي تغيير التعامل مع 
يجاد معني ليذه الاحداث  الاحداث والظروف المؤسفة من خلبل الاىتمام والقبول وا 

 وتحمل المحن والالم بمياره 

أن العلبج السموكي الجدلي  (Rathus&Miller,2014) ويري كل من
ج النفسي التي ركزت بشكل أساسي حول فكره يختمف عن اغمب مدارس العلب

حيث يعد بمنزلو المزج بين نقيضين لموصول الي توليفو تجمع بين الصفات ، التغيير
المشتركة بين النقيضين بدلا من نفي أحد وجيات النظر مما يجعل العلبج مقبولا 
 لدي المريض أكثر من صورتو الأولية المعتادة المعتمدة عمى التغيير فسيكون
التركيز ىنا عمي إيجاد حالو من القبول والتغيير. فالعلبج السموكي الجدلي طريقو 
 علبجيو تجمع بين فنيات العلبج السموكي المعرفي والاسترخاء والميارات المساعدة

والتدريب ، الوعي الذاتي وفنيات المعالجة الأساسية كحل المشكلبت ميارات وتعزيز
كل من اشكال العلبج الشامل يمزج العلبج عمي ميارات التعرض فيو يعتبر ش

 .المعرفي السموكي بالمنيج القائم عمي القبول والممارسات التأممية
ويري البعض ان العلبج السموكي الجدلي عباره عن نموذج علبجي قائم عمي 
 الأدلة تم استخدامو مع مجموعو متنوعو من الاضطرابات والمشكلبت السموكية

مثل  اداره شده ومده الانفعالات السمبية عمي القدرة لعدم بصعوبة تشخص والتي والنفسية



 

333 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

الر
رة 

عش
ة  

ابع
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

ويعتبر التدريب عمي ميارات العلبج السموكي الجدلي استراتيجيو ، الخوف والحزن
كما يمكن ان يعزز ، وقائية او استراتيجيو تدخل مبكر لتنميو المرونة وجوده الحياه

ياه تستحق العيش والحفاظ عمييا الميارات الحياتية للؤفراد وتساعدىم عمي بناء ح
(Ustundag- Budak,etal,2019,580:581). 

فالعلبج السموكي الجدلي يعرف عمي انو نيج قائم عمي مجموعو من 
الميارات المختمفة )مياره تحمل الضغوط وتتضمن ميارات البقاء عمي قيد الحياه 

الي استراتيجيات  التي تركز بدورىا عمي التعامل مع المواقف الصعبة دون المجوء
تغيره  نوميارات قبول الواقع التي تساعد الفرد عمي قبول مالا يمك، المواجية الضارة

ومياره اليقظة العقمية وتشمل عمي مجموعو من الميارات  ،.حتي يكون فعالا
الأساسية وتستخدم مع جميع الميارات الأخرى فيي تعمل عمي تحسين وعي الفرد 

و وكيفيو اتخاذ قرارات حكيمو والتركيز عمي شيء واحد في كل بذاتو والعالم المحيط ب
ومياره تنظيم الانفعالات  ،.مناسب لمموقف ومره وتجنب الاحكام المسبقة وفعل ما ى

ويتصرف بطرق فعالو تساعده ، وتساعد الفرد عمي ان يصبح اكثر وعيا بمشاعره
من خلبل الإيجابية  عمي خمق توازن عاطفي والتصرف بطرق تقمل المعاناة العاطفية

ومياره فعالية العلبقات الشخصية فيي بدورىا تساعد الفرد عمي ، وانشطو بناء الثقة
 تعمم ميارات الاتصال والعلبقات وبناء علبقات صحيو وزياده احترام الذات

(Eich,2015,16). 
لذا يعتمد البحث الحالي عمى استخدام ميارات العلبج السموكي الجدلي 

و المختمفة لتحسين الصحة النفسية لدي آباء الأطفال ذوي الاحتياجات واستراتيجيات
  .الخاصة

 : مشكمو البحث
تعرض الأسرة لإعاقة أحد أبنائيا يحدث ردود فعل مختمفة تتباين تبعا لشده 

وىذا يعوق قدرتيما عمى رعاية ىذا الطفل ، الإعاقة ومدي استمراريتيا مع الطفل
لدييما الإحساس بالصدمة والذي قد يترتب عميو الشعور  أوالعناية بو وسرعان ما يبد

 .(Massanari&Massanari,2012,1- 2)بالأسي والحزن 
معاق يؤثر عمى ديناميكية  طفل ولادة أن (Hernandez,2005) رويشي
أفراد الأسرة لان الاسر ذوات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لدييم  التفاعل بين
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العلبقات الزوجية ويمتد التأثير ليمحق بالنظام الخارجي مشاكل في النسق الاسري و 
للؤسرة مثل الصداقة والجيرة والمدرسة مما يسبب المزيد من الضغط النفسي داخل 
النسق الاسري في ىذه المرحمة فان الحالة الفسيولوجية والنفسية تصبح غير طبيعية 

شاكل السموكية والتي ثم تؤدي الي ضعف في الأنشطة المعرفية التي تنتج عنيا الم
 .تبرز الاكتئاب والقمق مما يؤثر عمى الصحة النفسية

ان آباء الأطفال ذوي  (Porter&Loveland,2019) دراسة وتشير
الاحتياجات الخاصة لدييم واجبات واعباء أكثر من آباء الأطفال العاديين مما 

يع مناحي يعرضيم لمكثير من الضغوط التي تؤثر عمى صحتيم النفسية وعمي جم
 . حياتيم

 الانفعالات اثاره ىي بأربعو طرق الأسرة بنيو في تؤثر الطفل اعاقو ان لوحظ وقد
اضافو الي وجود ، لدي الوالدين والإحباط بسبب الشعور بالفشل وتغير نظام الأسرة

عدد من المشكلبت التي تواجو اسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مثل العزلة 
دين أصابو بعض الأميات بالإحباط واليأس وقضاء وقت مضاعف الاجتماعية لموال

 .(Deater- Deckard,2004) مع أبنائيم من ذوي الاحتياجات الخاصة

ذوي الاحتياجات الخاصة لو دور بالغ الأىمية في توفير  آباء وارشاد فتدريب
المعمومات الضرورية عن طبيعة ىذه الفئو وتزودىم بالإرشادات اللبزمة لكيفيو 

فكمما تأثر ، وتقميل مشاعر التوتر والإحباط والقمق النفسية معاناتيم تخفيف في الاسيام
الطفل بالإعاقة لحق ذلك التأثير بالأسرة أيضا وىذا التأثير يؤدي بدوره الي شعور 

بالإحباط والصدمة وخيبو الامل والشعور بالقمق وعدم السيطرة وىذا بدوره يؤثر  الإباء
فالقدره عمي التنظيم الانفعالي والتحكم بالذات يرتبط ، للبباء عمي الصحة النفسية

 .(John&Gross,2003) ارتباطا وثيقا بالصحة النفسية والسعادة

 ويمكن بموره مشكمو البحث في التساؤلات الأتية:
  ما فعالية البرنامج القائم عمى العلبج السموكي الجدلي في تحسين الصحة النفسية

 ي الاحتياجات الخاصة؟لدي آباء الأطفال ذو 
  ىل تستمر فعالية البرنامج القائم عمى العلبج السموكي الجدلي في تحسين الصحة

 النفسية لدي آباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة؟
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 أىداف البحث: 
 البحث الحالي الي اعداد برنامج قائم عمى العلبج السموكي الجدلي ومعرفو  ييدف

  .باء الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصةتأثيره عمي الصحة النفسية لآ
 اعداد مقياس الصحة النفسية لآباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 
  القاء الضوء عمي اىميو عمل برامج تدريبيو وارشاديو لآباء ذوي الاحتياجات

  .الخاصة

 أىمية البحث:
 ات الخاصة ييتم البحث الحالي بشريحو ىامو في المجتمع وىي آباء ذوي الاحتياج

 .وىذه الشريحة في أمس الحاجة الي التدريب والدعم لمحفاظ عمي الترابط الاسري
  يعمل البحث الحالي عمى مساعده افراد العينة عمي خفض المعاناة النفسية

 .وتحسين الصحة النفسية لدييم
  العمل عمى تصميم برنامج تدريبي قائم عمي العلبج السموكي الجدلي والاستفادة

ئجو لتحسين الصحة النفسية للآباء ويؤثر ىذا بدوره عمي الأسرة بأكمميا من نتا
 .وزياده انتاجيتيا وتقبل الواقع

 اعداد مقياس الصحة النفسية لأباء ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 محددات البحث:

 المحددات المنيجية: -3
استخدمت الباحثة في البحث الحالي المنيج شبو التجريبي ذو القياسات 

وذلك  (القياس التتبعي -القياس البعدي -تكررة لممجموعة الواحدة )القياس القبميالم
 .لمناسبتو لطبيعة البحث ومتغيراتو

 المحددات المكانية:  -3
تم اختيار عينو البحث من أولياء أمور الأطفال المترددين عمي مدرسو 

  .الفيرىيفين بمحافظو الإسكندرية
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 المحددات الزمنية: -3
ق البرنامج خلبل الفترة من منتصف شير فبراير الي الأسبوع الأخير تم تطبي

( أسبوع بواقع جمستين ٠٢واستغرق تطبيق البرنامج ) ٤١٤٤من شير مايو من عام 
( ٤٤( دقيقو وبمغ عدد الجمسات )٥١ -٢١في الأسبوع تراوحت مده الجمسة من )

 .جمسو

 المحددات البشرية: -3
( آباء للؤطفال ذوي الاحتياجات ٠١نو من )تم تطبيق أدوات البحث عمي عي

الخاصة واقتصرت عينو البحث الحالي عمي اباء الفئات التالية )ذوي اضطراب طيف 
 .الإعاقة العقمية البسيطة( -ذوي متلبزمو داون -التوحد

 مصطمحات البحث:

 آباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:
اجات الخاصة وفي ىذا البحث ىم الآباء الذين لدييم أطفال من ذوي الاحتي

شممت العينة لأباء أطفال ذوي اضطراب التوحد وآباء الأطفال من ذوي متلبزمو 
( آباء ٠١داون وآباء الأطفال ممن يعانون من الإعاقة العقمية البسيطة وعددىم )

 ممن يتردد ابنائيم عمي مدرسو الفيرىيفن بمحافظو الإسكندرية

 العلاج السموكي الجدلي 
( ان العلبج السموكي الجدلي يستند عمي النظرية ٤١٠٢لينيان ) اا رثتري م

الحيوية الاجتماعية وييدف الي مساعده العميل عمي خفض او تعديل الانفعالات 
المتطرفة او الحاده وزياده ثقتو في انفعالاتو وافكاره وسموكياتو وذلك من خلبل 

ل )العلبج الفردي والعلبج الاستراتيجيات التي تتضمن عدد كبير من الفنيات مث
الجماعي والتدريب عمي الميارات واليقظة العقمية وتنظيم الانفعالات وتحمل الإحباط 

 والتدريب عمي الازمات وبناء البيئة(
وتعرفو الباحثة اجرائيا بانو أسموب علبجي ييدف الي تحسين الصحة النفسية 

علبجي يستخدم في جمساتو  لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة من خلبل برنامج تدريبي
ميارات تحمل الكرب وميارات التعقل وميارات تنظيم المشاعر كما يستند في علبجو 
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استراتيجيات التحقق  -عمي مجموعو من الاستراتيجيات منيا )الاستراتيجية الجدلية
استراتيجيات  -الاستراتيجية الأسموبية -استراتيجيات حل المشكلبت -من الصحة
 .ت(اداره الحالا

 الصحة النفسية:
( ان الصحة النفسية ىي حالو ٤١٠٤اشارت منظمو الصحة العالمية )

الرفاىية النفسية التي يتمتع بيا الفرد والقدرة عمي التعامل مع التحديات الحياتية 
 .الطبيعية والمؤثرات الاجتماعية المتعمقة بالعمل

تتعمق  فالصحة النفسية ليست مجرد عدم وجود اضطرابات نفسيو فيي
بالشعور بالسعادة والراحة بالإضافة الي القدرة عمي التكيف مع التحديات المختمفة في 

  .الحياه
وتعرف الباحثة الصحة النفسية لأباء ذوي الاحتياجات الخاصة اجرائيا عمي 
انيا القدرة عمي ضبط الذات والرضا عن الذات وتقبل الاخرين وتقبل الواقع والتعايش 

  .لميني وتحقيق السعادة الأسريةمعو والتوافق ا

 الاطار النظري ودراسات وبحوث سابقو:
  :العلاج السموكي الجدلي -أولا

العلبج السموكي الجدلي ىونوع من العلبج النفسي يركز عمي تغيير السموك 
والتفكير السمبي الذي يؤثر عمي حالو الفرد فيو يتميز بانو يركز عمي الحمول 

 .ث ييدف الي تحسين الحالة النفسية لمفردحي، الموجية نحو اليدف
أن العلبج السموكي الجدلي يقوم  Tehranirad,Shervin(2016)ويري 

عمي وجيو نظر مارثا لينيان في الارشاد السموكي الجدلي لمتعامل مع الظواىر 
وتعتمد فكره الجدلية عمي احداث التوازن بين التقبل والرغبة في التغيير مسمطا الضوء 

تناقضات في حياه الفرد ومحاولو التوفيق بينيما مع التغمب عمي كل ما يشوه عمي ال
البناء المعرفي ويعوق الفرد عن تحقيق التغير الإيجابي في حياتو الشخصية والتركيز 

وفنيات يتم التدريب عمييا  تعمي تحسين الميارات الحياتية مستخدما في ذلك تكنيكيا
لمنطقي بضرورة تحمل الازمات والضغوط ومحاولو بما يشجع العملبء عمي الاقتناع ا

 .تغير طريقو تفكيرىم في التعامل معيا
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عمي انو علبج معرفي  .(Neacsiu, etal,2012,1003:1004) ويعرفو
سموكي شامل متعدد النماذج وضع في الأصل لعلبج الافراد الذين تنطبق عمييم 

يول الانتحارية فيو معايير تشخيص اضطراب الشخصية الحديو والمعرضين لمم
ليقظة العقمية مدخل علبجي قائم عمي النظرية السموكية لكنو يتضمن أيضا مبادئ ا

 والقبول والفاعمية.
كما يعرف العلبج السموكي الجدلي بانو مدخل تدريبي عمي الميارات النفسية 
والاجتماعية والتي تساعد العميل في الوصول الي حالو من التوازن الصحي حيث 

م العميل في ىذا المدخل ميارات تساعده عمي تحسين جوده الحياه وخفض يتعم
  .(٤١٤١، ٤٠٢، )أحمد أبوزيد معاناتو النفسية
 عمي انو عبارة عن تدخل نفسي (Ward- ciesielski,etal,2020)ويعرفو 

اجتماعي مكثف وشامل ومتعدد الوسائط يعتمد عمي الفنيات المعرفية والسموكية 
، Zenفمسفو ، يقظة العقمية ويدمج بين مبادئ كل من )السموكيةوالقائمة عمي ال

والفمسفة الجدلية( ويعتبر اليدف الأساسي من العلبج ىو مساعده العملبء عمي 
 تطوير حياه تستحق العيش 

وتعرفو الباحثة اجرائيا بانو أسموب علبجي ييدف الي تحسين الصحة النفسية 
برنامج تدريبي علبجي يستخدم في جمساتو  لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة من خلبل

ميارات تحمل الكرب وميارات التعقل وميارات تنظيم المشاعر كما يستند في علبجو 
استراتيجيات التحقق  -عمي مجموعو من الاستراتيجيات منيا )الاستراتيجية الجدلية

ت استراتيجيا -الاستراتيجية الأسموبية -استراتيجيات حل المشكلبت -من الصحة
 اداره الحالات(

كما يعرف عمي انو شكل من اشكال العلبج النفسي الشامل او العلبج 
بالكلبم والذي يستخدم نيجا سموكيا معرفيا ويؤكد عمي الجوانب النفسية والاجتماعية 

 .(Neaesiu et al,2014)لمعلبج 

  أىداف العلاج السموكي الجدلي:
مجموعو متنوعو من الميارات  يلالعم اكساب الي الجدلي السموكي العلبج ييدف

التي تمكنو من حل ما يعترضو من مشكلبت كما انو يعزز دافعيو العميل عمي 
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تطبيقو في حياتو اليومية بما يساعده عمي استبدال السموكيات اللبتكيفيو بسموكيات 
، عبيراحمد، )ىبو جابر تكيفيو لبناء حياه ليا معني إيجابي تستحق ان تعاش

٢١٠:٤١٤٠). 
 & Dobson) ,(Leahy,2017) ,(Beck,J.S,2011) ري كل منوي

Dozois, 2019)  ان العلبج السموكي الجدلي يعتمد عمي تغيير النمط التفكيري
والسموكي السمبي وييتم بالاستكشاف والتعرف عمي الأفكار والمعتقدات الخاطئة في 

في محاولو ذىن الفرد والعمل عمي استبداليا بأفكار ومعتقدات ايجابيو وصحيو 
  .لتغيير السموكيات السمبية والتحول الي أساليب حياه صحيو وايجابيو

فيم يرو ان العلبج السموكي الجدلي يعتمد عمي مبادئ عمميو ومنيجيو فعالو 
  :فيو ييدف الي

التخفيف من الاعراض النفسية: فالعلبج السموكي الجدلي يعمل عمي التخفيف  -٠
  .اطفية مثل القمق والاكتئاب وغيرىامن الاضطرابات النفسية والع

حياه الفرد المينية والشخصية مثل  يتعديل السموكيات السمبية التي تؤثر عم -٤
 .التجنب والعدوانية والاكتئاب

تحسين العلبقات الاجتماعية والتفاعمية ويعزز الميارات الاجتماعية والتواصمية  -٣
 .الصحية

وربالسعاده والاستقرار العاطفي ويرفع من تحسين الصحة العقمية وزياده الشع -٢
 .مستوي الحيوية والنشاط الذىني

فيو ييدف الي مساعده العميل عمي تعديل الانفعالات الحاده وزياده ثقتو في 
انفعالاتو وافكاره وسموكو وذلك من خلبل الاستراتيجيات التي تتضمن عدد كبير من 

والتدريب عمي اليقظة العقمية وتنظيم الفنيات مثل العلبج الفردي والعلبج الجماعي 
الانفعالات وتحمل الإحباط وكذلك التدريب عمي موجيو الازمات والفاعمية البين 

 .(٤١٠٢، لينيان ا)ما رث وبناء البيئة وشخصي
أن ىدف العلبج السموكي الجدلي يتمثل في كونو  .(Marra,2004)ويري 

يواجيو من عقبات وتساعده عمي عمميو إجرائية لتنظيم مشاعر الفرد بالرغم مما 
مواجيو المشاعر دون خوف وزياده الشعور باليوية الشخصية وتحسين الحكم 

 .الخاص بالفرد
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أن اليدف النيائي من العلبج السموكي  (Friedman,2015)بينما يري 
فمن خلبلو يطور العميل اسسا واىدافا  .الجدلي يتمثل في بناء حياه تستحق العيش

ومن اجل تفعيل الأىداف والغايات التي تشكل جزء من ، فزه لمحياةذات مغزي ومح
تسييل حصولو عمي حياه مقبولة ليذا يجب ان يحقق برنامج العلبج السموكي الجدلي 

استخدام الميارات لدعم تعميم الميارات السموكية  -خمس وظائف اساسيو ىي)
ن ودافعيتيم في تقديم تعزيز قدرات المعالجي -الجديدة لمعميل في بيئتو الطبيعية

بناء بيئة تساعد عمي اداره الطوارئ بشكل مناسب لتعزيز  -العلبج السموكي الجدلي
زياده دوافع  -تعزيز قدرات العميل واكتساب الميارات السموكية -السموكيات الفعالة
 (العميل في العلبج

 :(Cognitive- Behavioral Therapy)الجدلي السموكي العلاج ميارات

العلبج السموكي الجدلي انو نيج قائم عمى  (Eich,2015,16) يعرف
يو نوع من العلبج النفسي يركز عمى تغيير الطريقة التي يفكر بيا الأفراد ف ،الميارات

ويتصرفون بيا. ويشمل ىذا العلبج مجموعة من الميارات التي يمكن للؤفراد تعمميا 
سنتحدث عن أربع ، المقال العممي واستخداميا لمتعامل مع المشاكل النفسية. وفي ىذا

والفعالية بين ، وتنظيم الانفعالات، وتحمل الكرب، من ىذه الميارات: اليقظة العقمية
 الشخصية

 : ميارات تحمل الكرب -3

تعد ميارة تحمل الكرب أحد أىم ميارات العلبج السموكي الجدلي. فعندما 
فإنو يمكن ليم استخدام ، اةيواجو الأفراد مشكلبت نفسية أو تحديات صعبة في الحي

 .تقنيات تحمل الكرب لتخفيف الألم الناجم عن ىذه الصعوبات وحل المشاكل بفعالية
عمي انيا تطوير تقدير الذات الإيجابية حيث يتم التدريب عمي التأقمم  وتعرف

مع الصعاب والتكيف مع السموكيات المرتبطة بتحمل الضيق وعدم اصدار الفرد 
 (Harvey&Rathbone,2013) تجاه ذاتو يو تجاه المشكمة اولاستجابات عدوان

تيدف الي مساعده العميل عمي التعامل بطريقو أفضل مع الاحداث المؤلمة 
عن طريق بناء صموده النفسي وتعميمو طرق جديده لتخفيف اثار الاحداث المزعجة 

الانغماس كما انيا تساعد العميل عمي تحمل المشاعر غير المريحة دون المجوء الي 
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في السموكيات اللبتكيفيو كما ييدف التدريب عمى تحمل الكرب او الضغوط الي 
يجاد معني لو ويعمم  تدريب العميل عمي تغيير السموك من خلبل قبول المواقف وا 
 العميل فنيات تأخير الاشباع وتيدئو الذات والتي تيدف الي اداره الازمات

(Linehan&Wilks, 2015). 

 : عقلميارات الت -3

اليقظة العقمية من أىم الميارات التي يتعمميا الأفراد  التعقل او تتعتبر ميارا
في العلبج السموكي الجدلي. وتعني اليقظة العقمية أن يكون الفرد متنبياً لأفكاره 
ومشاعره وما يحدث حولو في الوقت الحاضر. وتساعد ىذه الميارة الأفراد عمى 

 .وتحسين التركيز والانتباه، ص منياتحديد الأفكار السمبية والتخم
وتعرف عمى انيا حالو من الوعي المتوازن الذي يجنب الفرد الافراط في 
التفكير في الواقع بصوره سمبيو وعدم الارتباط بالخبرات الماضية وعدم تخيل صور 

 . (Neece,2014) عقميو متشائمة عن المستقبل
الراىنة بشكل كامل مع تيدف الي مساعده العميل عمي معايشو المحظة 

التركيز بشكل اقل عمي تجارب الماضي المؤلمة او احتمالات المستقبل المخيفة كما 
ان التعقل يعمل عمي منح العميل أدوات لمتغمب عمي الاحكام السمبية التي يصدرىا 

 -اليقظة العقمية -عمي نفسو وعمي الاخرين ويتضمن التدريب عمي ميارات التعقل
مجموعو من الميارات ىي العقل الحكيم والملبحظة والوصف والمشاركة تعميم العميل 

وعدم الحكم والتركيز والانتباه عمي ميمو واحده والتركيز عمي السموك الفعال 
وتتضمن ممارسو اليقظة العقمية القبول الجذري لمموقف او الانفعالات او الخبرة 

و واعيو في العلبج السموكي وبالرغم من ان اليقظة العقمية تشكل ممارس، الحالية
 ,Lynch) الجدلي فيي في حد ذاتيا حالو من الانتباه والوعي اليقظ في كل لحظو 

etal,2006). 

 : ميارات تنظيم الانفعالات -3

حيث ، تعد ميارة تنظيم الانفعالات من أىم ميارات العلبج السموكي الجدلي
ل القمق والحزن والغضب يساعد الأفراد عمى التعامل مع الأحاسيس السمبية مث

 .بطريقة صحيحة وفعالة
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أن مياره تنظيم الانفعال كمياره  Martin et al (2016)وتشير دراسة 
علبجيو تتضمن كيفيو تحديد المشاعر والتعرف عمييا قبل ان تتصاعد وفيم وظيفو 
العواطف والعوامل التي تزيد من قابميو التأثر بالعواطف كما يتضمن تعمم المشاعر 

ير السارة وطرق حل المشكلبت لتحفيز أنماط المعاناة العاطفية واكتشاف طرق غ
لتوليد المشاعر الممتعة وممارستيا وزياده الوعي بالميارات اللبزمة لمعناية بيذه 

ان الإباء الذين لدييم  Rohring (2019)كما أوضحت دراسة . المشاعر الإيجابية
بول الاستجابات العاطفية مما يؤدي الي خمل في تنظيم انفعالاتيم لا يستطيعون ق

التفكير في الانتحار وايذاء الذات وتعدد المحاولات لإنياء حياتيم مما يؤدي بالآباء 
الي ممارسات سمبيو تجاه أبنائيم مثل النقد وعدم التقبل وىذا يعرض الطفل لظيور 

 افعالي استطاعو سموكيات غير تكيفيو وعندما تم تدريب الإباء عمي مياره التنظيم الان
مشاركو أطفاليم بجمسات العلبج التفاعمي مما ادي الي تحسين السموكيات التكيفية 

 .لدي أبنائيم
تيدف الي مساعده العميل عمي معرفو ما يشعر بو بشكل أوضح ثم ملبحظو 
كل شعور وىذه الميارة تعمل عمى تعديل مشاعر العميل دون التصرف بطرق 

التدريب عمي تنظيم الانفعالات يكتسب العميل مجموعو  فمن خلبل، تفاعميو ومدمره
من الاستراتيجيات السموكية والمعرفية لخفض الاستجابات الانفعالية غير المرغوب 
فييا وزياده الانفعالات المرغوب فييا وتركز الميارات عمي تعميم كيفيو تحديد 

مبية وكيفيو اداره ووصف الانفعالات وكيفيو خفض القابمية لمتأثر بالانفعالات الس
 .(Ekman&Davidsin,1994)الانفعالات الصعبة 

 : ميارات الفاعمية بين شخصيو -3

تعني الفعالية بين الشخصية مجموعة من الميارات والتقنيات التي تساعد 
ىذه  وتساعد، حياتيمالأفراد عمى التعامل بفعالية مع الأشياء التي يريدون تغييرىا في 

وتحافظ ، تحديد الأىداف الشخصية ووضع خطط عمل لتحقيقيا الميارة الأفراد عمى
 .عمى التركيز والانتباه لتحقيق النجاح

ن مياره الفعالية بين شخصيو تعتبر اداه لتعبير أ Friedman (2013) ويري
عن احتياجاتو والتفاوض لحل مشكلبتو مع الاحتفاظ باحترامو للآخرين  الفرد
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لو وتوجيو الفرد الي صنع خيارات لمعلبقات بين والاحتفاظ بعلبقات متوازنة وفعا
فيي ترتكز عمي تعمم الفرد كيفيو تحديد الأولويات في المواقف الشخصية ، الافراد

 . وتعمم كيفيو البحث لموصول الي أىدافو والتواصل بطريقو تعكس قيمو وآرائو

 كما تيدف الي منح العميل أدوات جديده لمتعبير عن معتقداتو واحتياجاتو
ووضع الحدود والتفاوض عمي حمول لممشكلبت بالإضافة الي معاممو الاخرين 

وتساعد فعالية العلبقات الشخصية العميل في تعمم كيفيو اداره الصراع بين ، باحترام
الأشخاص وتعزيز البيئة بشكل فعال من خلبل تطوير صداقات جديده او انياء 

مي حمول لممشكلبت مع الاحتفاظ ووضع حدود لمعلبقات والتفاوض ع قديمة صداقات
 ,Mckay,Wood&Brantly) بعلبقات متوازنة وفعالو ومعاممو الاخرين باحترام

2010). 

يستخدم العلبج السموكي الجدلي أيضًا مجموعة ، بالإضافة إلى ىذه الميارات
مثل تحميل السموكيات والتفكير الإيجابي والتحفيز الذاتي. ، من التقنيات الأخرى

دراسات إلى أن العلبج السموكي الجدلي يمكن أن يكون فعالًا لعلبج الكثير وتشير ال
مثل الاكتئاب والقمق واضطرابات الأكل واضطرابات نوم ، من المشاكل النفسية

 الأطفال والعديد من الأمراض النفسية الأخرى.

 استراتيجيات العلاج السموكي الجدلي:
 (Cognitive Behavioral Therapy: CBT)الجدلي السموكي العلبج يعتبر

في معالجة بعض الاضطرابات النفسية والسموكية.  فاعمية العلبجية الأساليب أكثر من
ويعتمد ىذا العلبج عمى التركيز عمى العلبقة بين التفكير والسموك وذلك من خلبل 

فيو علبج شامل يقوم عمي المزج بين ، المعالج والعميل الحديث المباشر بين
والسموكية مع الممارسات القائمة عمي القبول والالتزام بمحاولو  معرفيةالأساليب ال

فالعلبج السموكي الجدلي قائم عمي إيجاد توليفات بين التوترات والقمق من ، التحسين
اجل احداث التغيير ويعمل عمي تحقيق التوازن بين التركيز العلبجي عمي التغيير 

العاطفية والانفعالية من ناحيو والتخمص من أي قبول التجربة  -واستراتيجيات القبول
 .(Soleimani, 2015)المشاعر السمبية ومنعيا من ناحيو اخري
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يتم استخدام العديد من الاستراتيجيات السموكية ، ولموصول إلى نتائج إيجابية
 .المختمفة في العلبج الجدلي

 :الاستراتيجية الجدلية -3
الافتراضات الخاطئة التي يحمميا  تعتمد الاستراتيجية الجدلية عمى تحدي

مثل ، وتشمل أىم ىذه الافتراضات السمبية المتعمقة بالذات والآخرين والعالم، العميل
 الافتراضاتوذلك عن طريق اكتشاف تمك ، "أنا فاشل" أو "الناس لا يحبونني"

 التعميماتوتحدييا من خلبل الحوار الجدلي لإيجاد الأدلة المنطقية التي ترفض تمك 
 .(Ferreira, 2012) التي يظن المريض أنيا صادقة

تحولات انفعاليو ومعرفيو  قوذكرت لينيان ان استراتيجيات التغير الجدلي تخم
وسموكيو وتكون اكثر تأثيرا عند استخداميا بشكل مرن مع استراتيجيات القبول مثل 

عكس  -تفعيل العقل الحكيم -استخدام المجاز او القصص -)رفض الصواب والخطأ
 .(Linehan,1993) الدور

 الصحة:استراتيجيات التحقق من  -3
تعتمد ىذه الاستراتيجية عمى تحميل الأدلة التي يقدميا المريض لدعم 

مكانية تحققيا، الافتراضات السمبية ويتم ذلك من خلبل ، وذلك بتحديد مدى صحتيا وا 
عتبار لاتخاذ إظيار كل الأدلة المتعارضة مع الافتراض الخاطئ ووضعيا في الا

 .,Soleimani) (2015 قرار منطقي وسميم
 ان استراتيجيات التحقق من(Ward- Ciesielski,et al.,2020)  ويري

الصحة ىي جوىر الاستراتيجيات القائمة عمي القبول في العلبج السموكي الجدلي 
ويمكن تطبيق التحقق من الصحة عمي التجارب الانفعالية والسموكية والمعرفية 

مكن تحقيقو بطرق صريحو ولفظيو او بطرق وظيفيو وغير لفظيو وتستخدم ىذه وي
من خلبل قيام المعالج ، الاستراتيجية لمساعده العملبء عمي فيم ان ردودىم منطقيو

بالتوصل الي التحقق من الصحة من خلبل الاستماع والتأمل وفيم تجربو العميل 
  :مستويات من التحقق وىي ويتضمن العلبج السموكي الجدلي ستو، الحقيقية

 .الاستماع الفعال والوعي والاىتمام بالعميل من خلبل البقاء مستيقظا ومنتبيا -٠
  .عكس مشاعر العميل وسموكياتو وافكاره -٤
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قراءه العقل من خلبل التعبير عن مشاعر او أفكار او تجارب العميل الغير  -٣
  .معمنو

منطقي في ضوء التاريخ السابق او وعي العميل بان السموك المختل امر  -٢
  .العوامل البيولوجية

  .الاعتراف بصحو السموك في لحظو معينو كاستجابة معياريو لموقف ما -١
الترف بطريقو اصيمو او الايمان بالفكرة القائمة بان العميل شخص صالح يؤمن  -٢

 .(Lynch et al., 2006) بو المعالج ويحترمو ويشجعو

 ل المشكلات:استراتيجيات ح -3
الاستراتيجية عندما يواجو المريض مشكمة في التعامل مع  ىذه تستخدم

حيث يتم تدريبو عمى تنمية مياراتو الاجتماعية والتفاعمية ، الأشخاص أو المواقف
 .(Ferreira, 2012) لمتعامل مع ىذه المشكلبت

وتيدف الي مساعده العميل عمي تغيير السموك المشكل من خلبل استخدام 
، اداره الطوارئ، فنيات العلبج السموكي المعرفي مثل )التدريب عمي الميارات

التعرض اذا كانت ردود الفعل الانفعالية المشروطة لمحفزات معينو تتداخل مع 
التعديل المعرفي اذا كانت معتقدات المريض ومواقفو وافكاره تتداخل ، السموك التكيفي

 .(Robins&Rosenthal,2011)مع السموك التكيفي 

 استراتيجيو اداره الحالات: -3
تستخدم ىذه الاستراتيجية عندما يواجو المريض مشاعر القمق أو الاكتئاب أو 

ويتم ذلك عن طريق تدريب المريض عمى إدارة مشاعره ومنع بدء اليجمات ، الذعر
 .,Soleimani) (2015 بالمخاوف والتزايد السمبي في الشعور

ه الحالة لمساعده المستشارين عمي التواصل في وتستخدم استراتيجيات ادار 
وفي العلبج السموكي ، العلبقات مع المينيين الاخرين المشاركين في حالو العميل

الجدلي يتدخل المستشار في بيئة العميل فقط في ظل ظروف محدده لمغاية ىي 
و تتطمب البيئة شخص ذو سمط -العميل غير قادر عمي القيام بذلك والنتيجة ىامو)

يكون  -في حالو ان تكون حياه العميل والأخرين في خطر -عالية لتوجيو العميل
يتم تشاور  .كون العميل قاصر -فعل انساني ولن يسبب أي ضرر لاي شخص
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المستشار مع العميل ويدربو حول كيفيو التفاعل ومن خلبل ىذه الطريقة يتعمم العميل 
 .كيفيو التفاعل بمياره اكبر مع بيئتو

يستخدم العلبج الجدلي أيضًا ، ضافة إلى الاستراتيجيات المذكورة أعلبهوبالإ
الاستراتيجيات التحميمية وغيرىا من الاستراتيجيات المختمفة والتي تعتمد عمى الحالة 

 .النفسية والسموكية لممريض
يتضح أن العلبج السموكي الجدلي يمثل خيارًا فاعلًب في معالجة ، وفي النياية

وتحقيق ىذه النتائج يعتمد عمى ، ضطرابات النفسية والسموكيةالعديد من الا
ذا تظافرت جيود المعالج والمريض في  الاستراتيجيات السموكية المتبعة في العلبج. وا 

فإن النتائج الإيجابية لمعلبج الجدلي ستكون أكثر قوة ، تطبيق ىذه الاستراتيجيات
 .وفاعمية

 الصحة النفسية: -ثانيا
فسية عمي انيا تنظيم متسق بين عوامل التكوين العقمي تعرف الصحة الن

وعوامل التكوين الانفعالي لمفرد ويسيم ىذا التنظيم في تحديد استجابات الفرد الدالة 
، اديب الخالدي) عمي اتزانو الانفعالي وتوافقو الشخصي والاجتماعي وتحقيق ذاتو

٣٣:٤١١١). 
، ية والعاطفية والاجتماعيةالصحة النفسية ىي حالة شاممة لمرفاىية النفس

وتتضمن القدرة عمى التعامل بشكل فعال مع الضغوط الحياتية وتحسين العلبقات 
وتحسين ، الاجتماعية والنمو الشخصي والميني والتحقق من الإمكانات والقدرات

وتحسين الحالة العامة لمصحة النفسية والعافية. وفقًا لمنظمة ، الذات والثقة بالنفس
الصحة النفسية ىي حالة جيدة من الرفاىية النفسية التي تتيح لمفرد ، الميةالصحة الع

والقدرة عمى التعامل مع ، العيش بمستوى مرضي من السعادة والرضا عن الذات
 World Health) الضغوط الحياتية والمساىمة بشكل فعال في المجتمع

Organization. ,2001). 
 الصحة النفسية انKeyes, (2007) Steel, etal (2014)  ويري كل من

بالأمور المتعمقة بالنمو الشخصي والعواطف والعقل وتحسين العلبقات  تيتم
وتعتبر جزءًا ىامًا من الصحة ، الاجتماعية والتواصل والتوازن النفسي والعاطفي
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والصحة ، مثل الصحة العقمية، وتتضمن الصحة النفسية العديد من المجالات العامة.
والصحة النفسية في مكان ، والصحة النفسية لممسنين، فال والمراىقينالنفسية للؤط

 .وغيرىا، والصحة النفسية في الرياضة، والصحة النفسية الجنسية، العمل
يتطمب الحفاظ عمى الصحة النفسية الاىتمام بالعناية الذاتية وتطوير القدرات 

في العواطف وتحسين الذاتية والقدرة عمى التعامل مع الضغوط الحياتية والتحكم 
العلبقات الاجتماعية والتواصل والتعمم المستمر والتعرف عمى التحديات التي يواجييا 

 .الفرد في حياتو
وتشمل القدرة عمى التعامل ، الصحة النفسية ىي حالة شاممة لمرفاىية النفسية

، والنمو الشخصي والميني، وتحسين العلبقات الاجتماعية، مع الضغوط الحياتية
وتحسين الحالة ، وتحسين الذات والثقة بالنفس، التحقق من الإمكانات والقدراتو 

"الصحة النفسية ىي ، العامة لمصحة النفسية والعافية. وفقًا لمنظمة الصحة العالمية
حالة جيدة من الرفاىية النفسية التي تتيح لمفرد العيش بمستوى مرضي من السعادة 

تعامل مع الضغوط الحياتية والمساىمة بشكل فعال والقدرة عمى ال، والرضا عن الذات
 .(Firth, etal ,2019) في المجتمع

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية:

والاجتماعية والعاطفية ، العقميةالصحة النفسية ىي حالة جيدة من الصحة 
تعامل والروحية. تتضمن الصحة النفسية القدرة عمى التعامل مع التحديات الحياتية وال

مع الضغوط النفسية بشكل فعال وصحيح. ولقد أظيرت العديد من الدراسات أن 
، يما يميىناك مظاىر مختمفة لمشخصية التي تتمتع بالصحة النفسية الجيدة. وف

 الخصائص: سوف نتطرق إلى بعض ىذه 

 الثقو بالنفس: -3
يدة. الثقة بالنفس ىي مظير ىام لمشخصية التي تتمتع بالصحة النفسية الج

ويستطيعون التعامل مع ، الأشخاص الذين يثقون بأنفسيم يصعب إسقاطيم بسيولة
بالنفس تعد أحد العوامل الأساسية التي  غيرىم فالثقةمن  أفضل بشكل النفسية الضغوط

وأن الأشخاص الذين يتمتعون بصحة نفسية ، الصحة النفسية بشكل إيجابي عمى تؤثر
 .(Mann, L., & Burnett, P 2013)وقدراتيم نفسيمبأ العالية بالثقة يتميزون جيدة
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 الشعور بالسعادة مع النفس ومع الاخرين: -3
الشعور بالسعادة والراحة النفسية واشباع الدوافع والحاجات النفسية الأساسية 

وحب الاخرين والثقة  .والشعور بالأمن والطمأنينة ووجود اتجاه متسامح نحو الذات
م ووجود اتجاه متسامح نحو الاخرين والقدرة عمي أقامو علبقات فييم واحتراميم وتقبمي

اجتماعيو سميمو والقدرة عمي التضحية وخدمو الاخرين والاستقلبل الاجتماعي 
، ٤١١١، والسعادة الأسرية والتعاون وتحمل المسئولية الاجتماعية )حامد زىران

٠٣). 

 القدرة عمي التعامل مع الضغوط النفسية: -3
الضغوط النفسية بشكل فعال ىي مظير آخر لمشخصية  مع التعامل عمى القدرة

التي تتمتع بالصحة النفسية الجيدة. الأشخاص الذين يمتمكون ىذه القدرة يستطيعون 
ولا يتأثرون بشكل كبير بالضغوط ، في الظروف الصعبة النفسي توازنيم عمى الحفاظ

 .Folkman, S., & Moskowitz, J. Tكما أظيرت دراسة .المحيطة بيم

الأشخاص الذين يمتمكون القدرة عمى التعامل مع الضغوط النفسية  أن (2000)
 .بشكل فعال يشعرون بمزيد من السعادة والرضا بحياتيم

 الانفتاح العاطفي: -3
آخر لمشخصية التي تتمتع بالصحة النفسية الجيدة.  مظير ىو العاطفي الانفتاح

متعون بالقدرة عمى التعبير عن مشاعرىم الأشخاص الذين يمتمكون ىذه الصفة يت
ويتمتعون ، ويستطيعون التعامل مع المشاعر السمبية بشكل فعال، بشكل صحي

أن النضج العاطفي يعد عاملًب أساسيًا في تحسين و  بعلبقات إيجابية مع الآخرين
وأن الأشخاص الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة يتميزون بالقدرة ، الصحة النفسية

يجابيعمى ال  ;(Gross& John, 2003) تعامل مع المشاعر السمبية بشكل بناء وا 

(Chandra, P., & Chaturvedi, M.,2014). 

 القدرة عمي مواجيو مطالب الحياه:  -5
ويظير ذلك من خلبل النظرة الموضوعية لمحياة ومطالبيا ومشكلبتيا اليومية 

باطات الحياه اليومية وبذل والإيجابية في مواجيو الواقع والقدرة عمي مواجيو اح
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الجيود الإيجابية من اجل التغمب عمي مشكلبت الحياه وحميا والقدرة عمي مواجيو 
الاجتماعية وتحمل مسئوليو  تمعظم المواقف التي يقابميا وتقدير وتحمل المسؤوليا

السموك الشخصي والسيطرة عمي الظروف البيئية كمما امكن والتوافق معيا والترحيب 
  .ات والأفكار الجديدةبالخبر 

 القدرة عمي التفاعل الاجتماعي: -3
الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية تتميز بالقدرة عمى التفاعل الاجتماعي 

 والتواصل بشكل فعال، والتعامل مع الآخرين بشكل صحيح، بشكل إيجابي
.(Singh, V., & Jindal, N., 2016) 

 الإيجابية والتفاؤل: -3
وأن الأشخاص ، تحسن الصحة النفسية بشكل كبير أن يمكن فاؤلوالت الإيجابية

الأفكار والتصورات الإيجابية لمتعامل  عمى يعتمدون جيدة نفسية بصحة يتمتعون الذين
والعمل عمي تحسين مستوي التوافق النفسي والقدرة عمي  مع المشاكل والصعوبات

 .(Kumar, S., & Dhawan, S.,2018)التحكم في الذات وبشاشو الوجو 

 القدرة عمي التأقمم: -3
القدرة ان Choudhary, S., & Srivastava, K. (2019) تشير دراسة 

وأن الأشخاص الذين يتمتعون ، في تحسين الصحة النفسية ميمًا عاملبً  تعد التأقمم عمى
 .بصحة نفسية جيدة يمكنيم التعامل مع التغييرات في الحياة بشكل مرن ومناسب

 : نفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصةأىميو الصحة ال
 Risdal, D., & Singer, G. H. (2004), Seltzerدراسة كل من وتشير

et al (2003)  وجود طفل معاق او ذوي احتياجات خاصو شكل تحديا كبيرا أن
تمعب دورا حيويا في تحسين جوده الحياه للآباء ولأفراد عائلبتيم ويمكن ، للؤسرة

 :النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة فيما يمي تمخيص اىميو الصحة
 القدرة عمى التكيف:  تعزيز -3

يساعد الدعم النفسي والاجتماعي في تحسين قدرة الآباء عمى التكيف مع 
 .الصعوبات التي يواجيونيا في رعاية أطفاليم ذوي الاحتياجات الخاصة
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اعدىم عمى التعامل ويس، ، ويمكن أن يؤدي ذلك إلى تحسين جودة الحياة ليم
 وتشير دراسةمع التحديات الناتجة عن رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 

((Hastings et al., 2005  أن الآباء الذين تمقوا دعمًا نفسيًا واجتماعيًا منظمًا كانوا
 .أكثر قدرة عمى التكيف مع الصعوبات وأقل عرضة للئجياد النفسي والاكتئاب

 العقمية: تحسين الصحة  -3
يعاني بعض الآباء ذوو الاحتياجات الخاصة من الضغوط النفسية والتوتر 
الناتج عن المسؤولية الإضافية عمى رعاية أطفاليم. ويمكن لمدعم النفسي 

ويساعدىم عمى ، والاجتماعي المناسب أن يساعد في تحسين الصحة العقمية للآباء
ال ذوي الاحتياجات الخاصة. وفي التعامل مع التحديات الناتجة عن رعاية الأطف

 . (Seltzer et al., 2003) دراسة
وجد الباحثون أن الآباء الذين يعانون من مشاكل في الصحة النفسية يميمون 

وىذا يمكن أن يؤدي إلى تفاقم ، إلى تجنب البحث عن الدعم الاجتماعي والنفسي
 .المشاكل النفسية والاجتماعية التي يعانون منيا

 العلاقات الأسرية: تحسين  -3
يمكن لمرعاية الإضافية التي يتطمبيا الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة أن 
تؤثر عمى العلبقات الأسرية. ويمكن لمدعم النفسي والاجتماعي المناسب أن يساعد 

 .في تعزيز العلبقات الأسرية وتحسين التواصل بين الأفراد

 تعزيز القدرة عمى العمل:  -3
لناتجة عن رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أن تؤثر يمكن لمضغوط ا

عمى القدرة عمى العمل والإنتاجية. ويمكن لمدعم النفسي والاجتماعي المناسب أن 
 .يساعد في تحسين القدرة عمى العمل والإنتاجية

 تحسين الصحة العامة:  -5
ن تؤثر يمكن لمضغوط الناتجة عن رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أ

عمى الصحة العامة للآباء. ويمكن لمدعم النفسي والاجتماعي المناسب أن يساعد في 
يمكن أن  تحسين الصحة العامة والرفاىية العامة للآباء ذوي الاحتياجات الخاصة

 .ويعزز التواصل والتفاعلبت الإيجابية بين أفراد الأسرة، يحسن العلبقات الأسرية
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 :والتحكم في الضغوط ميارات الاسترخاء تحسين -3
تعميم الآباء ذوي  تعمل عميتحسين ميارات الاسترخاء والتحكم في الضغوط 

الاحتياجات الخاصة كيفية التعامل مع الضغوط الناتجة عن رعاية الأطفال ذوي 
، الاحتياجات الخاصة. ومن خلبل تطوير ميارات الاسترخاء والتحكم في الضغوط

وتقميل مستويات الإجياد الناتج عن ، سية والعقميةيمكن للآباء تحسين صحتيم النف
 .المسؤولية الإضافية التي يتحممونيا

 .الثقة بالنفس تعزيز -3
تعزيز الثقة بالنفس إلى تحسين صحة النفس العامة للآباء ذوي  تعمل

وتعزيز قدرتيم عمى التعامل مع التحديات النفسية والاجتماعية ، الاحتياجات الخاصة
 بشكل فعال. 

يمكن للآباء تحسين الصحة النفسية والعقمية ، ومن خلبل تعزيز الثقة بالنفس
وتقميل مستويات القمق والتوتر والاكتئاب التي قد تنجم عن مسؤولية رعاية الأطفال 

 .ذوي الاحتياجات الخاصة

 :القدرات العاطفية والتعامل مع المشاعر تحسين -3
المشاعر إلى تعميم الآباء ذوي  ييدف تحسين القدرات العاطفية والتعامل مع

الاحتياجات الخاصة كيفية التعامل مع المشاعر السمبية وتحسين القدرة عمى التحكم 
يمكن للآباء ، فييا. ومن خلبل تحسين القدرات العاطفية والتعامل مع المشاعر

وتقميل مستويات الضغوط الناتجة عن رعاية ، تحسين صحتيم النفسية والعقمية
 .ي الاحتياجات الخاصةالأطفال ذو 

والأبحاث عمى أىمية الصحة النفسية للآباء ذوي  اشارت العديد من الدراسات
الاحتياجات الخاصة في تحسين جودة الحياة ليم ولأفراد عائلبتيم. ويمكن لمدعم 
النفسي والاجتماعي المناسب أن يحسن العلبقات الأسرية ويساعد الآباء عمى التكيف 

  .يواجيونيا في رعاية أطفاليم ذوي الاحتياجات الخاصةمع التحديات التي 
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تعتبر الصحة النفسية للآباء ذوي الاحتياجات الخاصة ميمة جدًا لأنيا تؤثر 
عمى جودة حياتيم وحياة عائلبتيم. وتيدف الصحة النفسية للآباء ذوي الاحتياجات 

ز قدرتيم عمى وتعزي، الخاصة إلى تحسين الصحة النفسية والعقمية ليؤلاء الآباء
التعامل مع التحديات النفسية والاجتماعية التي يواجيونيا. ويمكن لتحقيق ىذه 
 الأىداف أن يساعد الآباء عمى تحسين جودة حياتيم وحياة أطفاليم ذوي الاحتياجات

 )أشرف الصحة العقمية والصحة العامة ليم ولأسرتيم بشكل عام. نحس الخاصة.

 & ,.,Chandra, P., & Chaturvedi, M. (2014 ،Risdal (؛٤١١٠ ،شريت

Singer, (2004 ،Vohra,., & Adlakha,. (2017  ،American 

Psychological Association. (2013). ،Floyd,., & Zmich,.. (1991. 
 : فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -٠
والبعدي لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي لصالح  فى القياسين القبمي

 القياس البعدي.
 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -٤

 والتتبعي لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي. البعدي القياسين فى
   :إجراءات البحث

 منيج البحث: -أولا
عمى المنيج شبو التجريبي والتصميم التجريبي ذي  اعتمد ىذا البحث

ويوضح شكل ، One- Group Pretest- Posttest Designالمجموعة الواحدة 
 ( التصميم التجريبى لمبحث:3)

 
 لمبحث التجريبيالتصميم  3شكل 
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 عينو البحث: -ثانيا
 العينة الاستطلاعية: 

، ية لأدوات البحثتيدف ىذه العينة إلى التأكد من الخصائص السيكومتر 
 ( أب من آباء ذوي الاحتياجات الخاصة بمحافظة الإسكندرية.٤١وتكونت من )

 العينة الاساسية: 

( آباء من آباء ذوي الاحتياجات الخاصة ٠١تكونت العينة الأساسية من )
من أولياء أمور الأطفال المترددين ، ( عام٤.١٤±٣٣.٢٤بمتوسط عمر زمنى قدره )

واقتصرت عينو البحث الحالي عمي اباء  يفين بمحافظو الإسكندريةعمي مدرسو الفيرى
الإعاقة العقمية  -ذوي متلبزمو داون -ذوي اضطراب طيف التوحد)الفئات التالية 

 .(البسيطة

 الأدوات: -ثالثا
 .النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة )اعداد الباحثة( مقياس الصحة -٠

وكي الجدلي لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة )اعداد برنامج التدريب بالعلبج السم -٤
 .الباحثة(

 : وفيما يمي وصف للؤدوات 

مقياااس الصااحة النفسااية لآباااء ذوي الاحتياجااات الخاصااة )اعااداد  -3
 :الباحثة(

: ييدف ىذا المقياس إلى قياس الصحة النفسية لدى آباء اليدف من المقياس -أ
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

: لبناء ىذا المقياس اطمعت الباحثة عمى العديد من الدراسات وصف المقياس -ب
مثل دراسة  والبحوث العربية والأجنبية التى تناولت موضوع الصحة النفسية

(James,et al., 2003)ودراسة )جمال الدين عبد الحميد وعبد الحميد محمد ،
اسة ودر Bagley, C., Bolitho, F., & Bertrand, L. (2002.)ودراسة  (٤١٠٥

(Layne, B. H., et al. 2008) (٠٥٥٤، عبد العزيز الشخص، )زيدان أحمد. 
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(كما 2007) .MacIntyre, B. E., & Kraemer, B. Rودراسة ) 
اطمعت الباحثة عمى الاستبيانات والمقاييس التى تم استخداميا فى ىذه الدراسات 

كل بعد من ( عدد مفردات المُخصصة ل٠لقياس الصحة النفسية. ويوضح جدول )
 أبعاد مقياس الصحة النفسية فى صورتو الأولية.

 ( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس الصحة النفسية 3جدول )
 الأولية فى صورتو

  
  
  
  

  

 Likertوتم تصحيح مقياس ميارات الصحة النفسية وفقاً لتدريج ليكرت 

Scale ( ٠ -٤ -٣ -٢الرباعي عمى الترتيب.) 
 صدق المقياس: -ج

المحكمين وصدق المحتوي للبوشي: قامت الباحثة بحساب صدق صدق 
مقياس الصحة النفسية باستخدام صدق المحكمين وصدق المحتوي للبوشي 

Lawshe Content Validity Ratio (CVR)  في المقياس تم عرض حيث
أساتذة عمم النفس التربوى والصحة من  ( أساتذة٠١صورتو الأولية عمى عدد )
مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً  (٠)ممحق النفسية بالجامعات المصرية

بيدف التأكد من ، والتعريف الإجرائي لمصطمحاتو، واليدف منو، لمجال البحث
بداء ملبحظاتيم حول: ، الصحة النفسيةصلبحيتو وصدقو لقياس  )وضوح وملبئمة وا 

 -كفاية مفردات المقياس -المقياسوضوح تعميمات  -المقياس صياغة مفردات
يحتاج سيادتيم ضافة ما ترونو إو أو حذف أتعديل  -ومناسبة خيارات الإجابةوضوح 
 (.الى ذلك

محكمين السادة أعضاء ىيئة بحساب نسب اتفاق ال ةالباحث توقد قام
من حيث: مدي تمثيل المقياس  مفردة من مفرداتالتدريس بالجامعات عمي كل 
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كما قامت الباحثة بحساب صدق المحتوي ، الصحة النفسيةلقياس مفردات المقياس 
Content Validity Ratio (CVR)  باستخدام معادلة لاوشيLawshe  لحساب
 In) مفردات مقياس الصحة النفسية نسبة صدق المحتوي لكل مفردة من

Johnston, Wilkinson, 2009, P5). 

مفردات تضح أن نسب اتفاق السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عمي وا
كما بمغت نسبة الاتفاق الكمية ، %(٠١١ -٤١تتراوح بين )مقياس الصحة النفسية 

وعن نسبة %(. ٥٣.٢٢٣لمسادة المحكمين عمى مفردات مقياس الصحة النفسية )
مقياس الصحة النفسية تضح أن جميع مفردات اللبوشى  (CVR)صدق المحتوى 

ككل لممقياس  ىكما بمغ متوسط نسبة صدق المحتو ، بقيم صدق محتوي مقبولة تتمتع
  .( وىي نسبة صدق مقبولة١.٤٥٠)

من أراء وتوجييات السادة المحكمين من خلبل مجموعة  ةالباحث توقد استفاد
تعديل صياغة و ، ( مفردات من مفردات المقياس٣مثل: حذف عدد )حظات الملب من

علبوة عمى إعادة ترتيب لبعض ، لتصبح أكثر وضوحاً المقياس بعض مفردات 
ووضع نظام موحد لتقدير الدرجات في كل بعد. ، المفردات بتقديم بعضيا عمى بعض

الصحة المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس  عدد مفردات (٤جدول )يوضح و 
 النفسية فى صورتو النيائية.

 المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس الصحة النفسية فى صورتو النيائية ( عدد مفردات3) جدول

  
  
  
  

  

: قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمى لمقياس الصحة داخميالاتساق الصدق 
 النفسية عن طريق حساب:

  معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس ودرجة البعد الذي
 تنتمي إليو. 
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  معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية
 لممقياس. 

  بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس.معاملبت الارتباط 
معاملبت الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي  ٣بداية يوضح جدول 

 الصحة النفسية.  تنتمي إليو والدرجة الكمية لمقياس
 معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لمقياس 3جدول 

 (33النفسية )ن= الصحة

  
 .805** .701**  .747** .661**  .797** .609** 
 .860** .692**  .729** .623**  .697** .614** 
 .757** .685**  .720** .649**  .760** .692** 
 .788** .664**  .671** .691**  .802** .714** 

.726** .612** .750** .624** .721** .620** 

.807** .610** .786** .637** .758** .646** 

.740** .628** .711** .672** .862** .708** 

.762** .668** .775** .640** .794** .709** 

.806** .726** .795** .648** .726** .734** 

.725** .612** .832** .680** .681** .610** 

.786** .726** 
 

.813** .716** 
.683** .592** .741** .630** 
.760** .718**  

 .847** .770**  .601** .618** 
 .790** .654**  .835** .682** 
 .726** .635**  .872** .776** 
 .751** .648**  .844** .725** 

.783** .660** .802** .747** 

.680** .624** .711** .603** 

.726** .702** .738** .734** 

.795** .734** .770** .725** 

.812** .781** .709** .681** 

.791** .684** .717** .679** 

.770** .619**  
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 ( أن:٣يلبحظ من جدول )
  معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الصحة النفسية ودرجة

(؛ مما يعني اتساق ١.١٠البعد الذي تنتمي إليو دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 مفردات المقياس مع البعد الذي تنتمي إليو.

  معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الصحة النفسية
 (؛ مما يعني اتساق١.١٠والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 مفردات المقياس مع درجتو الكمية.
( معاملبت الارتباط بين أبعاد مقياس الصحة النفسية ٢ويوضح جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس.

 (33( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الصحة النفسية والدرجة الكمية لممقياس )ن=3جدول )
 معامل الارتباط البعد م
 **858. .ضبط الذات 3
 **854. .ا عن الذاتالرض 3
 **884. .خرينتقبل الآ 3
 **879. .تقبل الواقع 3
 **918.  .التوافق الميني 5

ومن خلبل حساب صدق مقياس الصحة النفسية بطرق صدق المحكمين 
وصدق لاوشى وصدق الاتساق الداخمي يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق 

والوثوق بالنتائج التي ، لبحث الحاليمقبول؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامو في ا
 سيسفر عنيا البحث.

 Cronbach’sبطريقتي ألفا كرونباخ  المقياسحساب ثبات : تم ثبات المقياس -د

alpha  عادة التطبيق  .(١والنتائج يوضحيا جدول )، Test- Retestوا 
عادة ال5جدول )  (33تطبيق )ن=( معاملات ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 معامل ثبات المتغيرات
 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **3.333 3.333 .ضبط الذات
 **3.353 3.333 .الرضا عن الذات

 **3.333 3.333 .خرينتقبل الآ
 **3.353 3.333 .تقبل الواقع

 **3.355 3.333  .التوافق الميني
 **3.333 3.335 المقياس ككل
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 ثباتيتمتع بمعاملبت مقياس الصحة النفسية أن ( ١يلبحظ من جدول )
 التيوالوثوق بالنتائج  الحاليالبحث  فيمما يُشير إلى إمكانية استخدامو ، مقبولة

 سيُسفر عنيا البحث.
 :()اعداد الباحثة عمي العلاج السموكي الجدلي قائم تدريبي برنامج -3

 تعريف البرنامج القائم عمي العلاج السموكي الجدلي:

ف اجرائيا بانو برنامج مقدم لآباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة يعر 
بيدف تحسين الصحة النفسية لدييم من خلبل تدريبيم أثناء الجمسات الفردية 

ميارات تحمل )والجماعية التي تعتمد عمي ميارات العلبج السموكي الجدلي وىي 
مياره الفاعمية البين ، ميارات تنظيم الانفعالات، ميارات اليقظة العقمية، الكرب

كما يستند في علبجو عمي مجموعو من الاستراتيجيات ومنيا  (شخصيو
استراتيجيات حل ، استراتيجيات التحقق من الصحة، الاستراتيجية الجدلية)

 .(استراتيجيات اداره الحالات، الاستراتيجية الأسموبية، المشكلبت

  :أسس ومصادر اعداد البرنامج

ائم عمي العلبج السموكي الجدلي لآباء الأطفال ذوي تم بناء برنامج ق
الاحتياجات الخاصة لتحسين الصحة النفسية لدييم وذلك بالاستناد الي الادبيات 

، عبد الرحمن سميمان)العلبج السموكي الجدلي والصحو النفسية  مجال في والدراسات
 :٤١٠٥ ،ايمان خضر، ٤١٤٠، جابر وعبير أحمد ىبو :٤١٠٤ ،فرج نيمو :،٤١٠١

 ; Smith, J, ,2022 ; Neacsiu,A.et al,2014)، ٤١٠٥، أحمد عمرو

Zamani. et al.,2019 ; Singh, N,et al.,2014 ; Andreasson et 

al.,2016 ; Linehan,&Wilks,2015 ;  Linehan, M et al. ,2006 ,. 

Lynch, T. et al,2003, ;Ors , 2016; Eich,2015). 

 :أىداف البرنامج

باء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عمي ميارات العلبج السموكي تدريب آ
الجدلي لتحسين الصحة النفسية لدييم وينبثق من ىذا اليدف العام الأىداف الفرعيو 

 :لمبرنامج وىي
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تحسين الصحة النفسية للبباء ومساعدتيم في تقميل مستوي التوتر والقمق المرتبط  -٠
 الخاصة. و الأطفال ذوي الاحتياجاتبرعاي

تعزيز العلبقات العائميو من خلبل تدريب الإباء عمي التعامل مع أطفاليم بشكل  -٤
 .إيجابي وفعال

تعميم الإباء كيفيو التعامل مع الضغوط النفسية المرتبطو برعايو أطفاليم من ذوي  -٣
  .الاحتياجات الخاصة

  .مفة وتقبمياتدريب الإباء عمي كيفيو التعامل مع سموكيات أطفاليم المخت -٢
  .تحسين مستوي التواصل بين الإباء وابنائيم من ذوي الاحتياجات الخاصة -١
التدريب عمي كيفيو التعامل مع الأفكار السمبيو والتحكم فييا وذلك من خلبل  -٢

 .فنيات التركيز عمي الحاضر والتأمل
  .السمبيتقديم توصيات وتوجييات مباشره للبباء لممساعده في تغيير سموكيم  -٣
  .تحفيز الإباء عمي مواجيو مخاوفيم والتعامل معيا بطريقو اكثر فعاليو -٤
تدريبيم عمي مجموعو من الميارات الفعالو مثل التفاوض والتحكم في العواطف  -٥

 .والتواصل الفعال وذلك لتحسين جوده الحياه لدييم 
  .الواكسابيم مياره مواجيو مخاوفيم والتعامل معيا بطريقو فع -٠١
  .تدعيم الإباء بميارات التنظيم الانفعالي والتحكم في المشاعر -٠٠
تدريب الإباء عمي ميارات حل المشكلبت التي تواجييم من خلبل قبول  -٠٤

  .المشكمو وكيفيو إيجاد حمول بديمو
 .(تدريب الإباء عمي ميارات التعقل )اليقظو الذىنيو -٠٣
  .تمتاع بالحياه رغم وجود المعاناه والتعباكساب الإباء مياره كيفيو الاس -٠٢
  .اكساب الإباء ميارات التعامل مع الاخرين وكيفيو الاندماج معيم -٠١

 قواعد اعتمدت عمييا الباحثة في اعداد وتنفيذ البرنامج:

اعتمدت الباحثة عمي ميارات وفنيات أسس العلبج السموكي الجدلي وىناك 
 :مييا اثناء تنفيذ البرنامج وىيمجموعو من القواعد التي اعتمدت ع

  التدريب الجماعي )والفردي لبعض الحالات( عمي الميارات ويتكون من اربعو
وحدات وىي ميارات التعقل او اليقظة الذىنية وتحمل الكرب وتنظيم الانفعالات 

 .والفاعمية البين شخصيو
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  سمبيواثناء تطبيق الجمسات الجماعية لا يسمح بالاسترسال في قول خبرات.  
  التنوع في انشطو البرنامج لزياده الانتباه والوعي ومراعاه المرونة اثناء تنفيذ

 .البرنامج
  كل مياره من ميارات العلبج السموكي الجدلي يتم تدريب الإباء عمييا من خلبل

الأنشطة النظرية والعممية فمثلب عند التدريب عمي اليقظة الذىنية يتم توظيفيا في 
ج من خلبل الانتباه اليقظ والاستماع اليقظ والتنفس اليقظ واليقظة جمسات البرنام

 .التي يشعر بيا الفرد وعدم اصدار حكم عمييا والتعامل بفاعميو للبنفعالات العقمية
  الاعتماد عمي فنيات سموكيو ومعرفيو وفنيات اليقظة الذىنية والقبول من وجيو

اقع والمواقف الانفعالية الضاعطو جدليو حيث يتم تشجيع الإباء عمي تقبل الو  نظر
يجاد معني إيجابي ليا وتخفيف  والمؤلمة وتغيير طريقو تفكيره في ىذه المواقف وا 

 .حده المعاناة الانفعالية وزياده المشاعر الإيجابية لدييم
  يتم استخدام الواجبات المنزلية في كل جمسو مما يسيم في تعميم الميارات التي

تعزيز العلبقات الأسرية مما ينعكس عمي تحسين الصحة اكتسبوىا في الجمسات ل
 .النفسية

  :الفنيات المستخدمة في البرنامج
وفقا لكتاب التدريب عمي ميارات العلبج السموكي الجدلي لمؤلفتو مارثا 

 ( والاطلبع عمي٤١٤١، تيسير شواش، لينيان والذي قام بترجمتو )سامي العرجان

 فييا عرض فنيات العلبج السموكي الجدلي مثلبعض الدراسات السابقو التي تم 
(Linehan, M,2015 ; Eich,2015 ; Swales&Heard,2016 ; 

Miller,Raths&Linehan,2007). 
التي تساعد العميل عمي التعامل مع المشاعر والتحكم في سموكيم وتحسين و  

البرنامج مع حياتيم وبناء عمييا قامت الباحثو باستخدام الفنيات الاتيو اثناء تطبيق 
 : اباء ذوي الاحتياجات الخاصة

 وتشمل ىذه الفنيو تعمم العميل الاىتمام بالمحظو الحاليو وتحسين  :الوعي الذىني
 .الوعي بالمشاعر والأفكار والمحيط الخارجي والتركيز عمي الأفكار الايجابيو

 من خلبل وصف العميل لمشكمتو وملبحظو ما  :الوصف والملاحظو والمشاركو
ر حولو من مواقف تساعد عمي حميا ومشاركو الحمول مع المرشد لمتحقق من يدو 

 .صحتيا
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 تعتمد استراتيجيو حل المشكلبت في العلبج السموكي الجدلي عمي  :حل المشكلات
مرحمتين الاولي فيم وقبول المشكمو والثانيو اقتراح حمول وتنفيذىا وىي من 

 .والتغيير الاستراتيجيات اليامو التي تعتمد عمي القبول
 يعتبر الاسترخاء من الطرق الممتازه التي تجعل العميل يشعر انو في  :الاسترخاء

فيعمل الاسترخاء ىنا عمي ، حال افضل عندما يمارسو في أوقات الشده والتوتر
قبول الواقع وليس التنازع معو او الابتعاد عنو وفنيو الاسترخاء تعتمد عمي العلبقو 

  .خاء الجسم يريح العقلبين الجسم والعقل فاستر 
 من خلبل مراقبو العميل لافكاره وسموكياتو وافعالو ومشاعره  :الفاعميو الذاتيو

أي تركيز الانتباه والوعي عمي سموكيات العميل من ، وليس فقط الظاىر منيا
  .خلبل نفسو

 تشمل ىذه الفنيو تعمم العميل كيفيو التعامل مع التحكم في الانفعالات والعواطف :
والانفعالات الصعبو وتخفيف الضغط النفسي عن طريق التأمل والتنفس  مشاعرال

 .العميق
 تتضمن تغيير واعاده صياغو طريقو تفكير الفرد حول الموقف  :أساليب التفكير

  .لتقميل تأثيره السمبي والتركيزعمي طرق التفكير الايجابيو
 تساعد عمي التشتيت  في ىذه الفنيو يتم تدريب العميل عمي الطرق التي :التشتت

عند مروره بخبره انفعاليو مؤلمو وتشير الي تشتيت الذات من خلبل التركيز عمي 
نشاط اخر وتساعد ىذه الفنيو عمي استخدام العقل الحكيم ومن الطرق المستخدمو 

التشتيت  -التشتيت بالمقارنو -التشتيت بالنشاط -التشتيت بافكار اخري)فييا 
 .(بالنفعالات المعاكسو

 المواقف المخيفو والتي عاده يتجنبيا وتيدف  في العميل دخول تتضمن :الواقع تقبل
الي تنميو قدره العميل في القدره عمي مواجيو الواقع وتقبمو وزياده القدره عمت 

  .تحمل وتقبل المواقف المؤلمو وكيفيو التعامل معيا وعدم رفض الواقع
 ل عمي تغيير الانفعالات المؤلمو ىي فنيو تعم :الفعل او التصرف المعاكس عكس

يتعارض مع المعاناه التي يشعر بيا العميل  مفيد عمل ممارسو طريق عن )السمبيو(
وييدف الي تغيير المشاعر السمبيو غير المرغوب فييا ، بسبب المشاعر المؤلمو

  .من خلب التصرف بطريقو معاكسو او عكس الفعل الانفعالي العاطفي
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فصيمي لمحتوى البرنامج البرنامج القائم عمي العلاج التخطيط الزمنى الت
 :السموكي الجدلي لآباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

الفنيات  ةاليدف من الجمس ة عنوان الجمس ةرقم الجمس
 ةالمستخدم

 
 

 الاولي والثانيو

 
 
 

 تمييد وتعارف

  بناااء علاقااو قائمااو عمااي التقباال بااين الباحثااو وافااراد
 ةيبيالمجموعو التجر 

  تعريااف افااراد المجموعااو التجريبيااو باىااداف البرنااامج
 وانشطتو

  عااارض التعميماااات التاااي ياااتم اتباعياااا اثنااااء تقاااديم
 البرنامج

  الاتفااااق عماااي جااادول المواعياااد وحاااث الإبااااء عماااي
 الالتزام بالحضور

 ةالحوار والمناقش
 المحاضره

 
 
 
 

 الثالثة والرابعو

مفيوم العلاج  
السموكي الجدلي 

مي وتأثيره ع
 الصحة النفسية

 
 

 تعريف الإباء بمفيوم العلاج السموكي الجدلي 
   تبصير الإباء بأىمياو التادريب عماي مياارات العالاج

السموكي الجدلي ودوره في تحساين الصاحة النفساية 
 لدييم

  تااادريب الإبااااء عماااي كيفياااو التعامااال ماااع احتياجاااات
 أطفاليم وتحسين العلاقو بين الآباء والابناء

 حوارالمناقشو وال
 ةالمحاضر 

 الواجب المنزلي

 
 
 ةالخامس
 ةوالسادس

 
 

التحكم في 
 المشاعر

  تااادريب الآبااااء عماااي كيفياااو التعامااال ماااع المشااااعر
 ةالسمبي

   تعمااايم الآبااااء كيفياااو التعامااال ماااع التفكيااار السااامبي
 وتحويمو الي تفكير إيجابي

  تعميم الآباء كيفيو التواصل الفعال مع أطفاليم وبنااء
 علاقات ايجابيو

 ةالمحاضر 
 الوعي الذىني
 أساليب التفكير
 الواجب المنزلي

 
 
 ةالسابع
 ةوالثامن

 
 

التدريب عمي 
 الاسترخاء والتأمل

  تدريب الإباء عمي تقنيات الاسترخاء والتأمال وكيفياو
 استخداميما لتحسين الصحة النفسية

  تعماايم الآباااء الاسااترخاء عاان طريااق التاانفس العميااق
 وتذكر الأشياء الجيده

 الآباء عمي تطبيق الاساترخاء والتأمال وكيفياو  تحفيز
 توظيفيا لمواجو المشكلات والضغوط

 المحاضره -
 الاسترخاء -

 التأمل -
 مراقبو الذات -
 الواجب المنزلي -

 
 
 ةالتاسع
 ةوالعاشر 

 
التدريب عمي 
ميارات اليقظو 
 الذىنيو وممارستيا

  يتعرف الآباء عمي كيفياو تحدياد الأىاداف الشخصاية
 و والعمل عمي تحقيقياوالميني

  ةتدريب الإباء عمي ميارات اليقظو الذىني 
   ممارسااااو اليقظااااو الذىنيااااو لمساااايطره عمااااي الأفكااااار

 السمبيو

 ةالملاحظ
 الوصف
 المشاركة

 عي الذىنيو ال

 ةالحادي
 ةعشروالثاني
 عشر

 
 تقبل الذات

  تحفياااز الآبااااء عماااي المشااااركة فاااي انشاااطو الحيااااه
 ويو والترفيييالاجتماعية والثقافيو والرياض

   تشجيع الآباء عماي اكتشااف اىمياو دورىام بالنسابو
 لآبنائيم

 ةالمحاضر 
 مراقبو الذات
 الواجب المنزلي
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الثالثة عشر 

 عشر ةوالرابع

 
 

 تحمل الضغوط

  تااادريب الإبااااء عماااي كيفياااو التعامااال ماااع العواطاااف
 السمبيو مثل الحزن والغضب والخوف

   ط والتحاديات تعميم الإبااء كيفياو التعامال ماع الضاغو
 اليومية وتحويميا الي فرص لمنمو والتطور

 ةالمحاضر 
 التشتت

 التصرف المعاكس
 الواجب المنزلي

 
الخامسو عشر 
 السادسو عشر

 
 

المراقبو الذاتيو 
 والثقو بالنفس

  تااادريب الإبااااء عماااي كيفياااو بنااااء الثقاااو فاااي الااانفس
 ةوتحسين الصوره الذاتي

  مااااااعتحفيااااااز الإباااااااء عمااااااي المشاااااااركة فااااااي المجت 
 ووالمساىمو في خدمت

   مسااااعده الآبااااء عماااي مراقباااو الاااذات لاعااااده تقيااايم
 أفكارىم

 المحاضره
 تقبل الواقع
 مراقبو الذات
 الواجب المنزلي

 

 
السابعو عشر 
 والثامنو عشر

 
 

التعامل مع 
 الضغوط

  تاااادريب الإباااااء عمااااي كيفيااااو التعاماااال مااااع المواقااااف
 الصعبو والتعمم منيا

  و التعامااال ماااع التحاااديات تااادريب الإبااااء عماااي كيفيااا
الخاصة في تربيو الأطفال ذوي الاحتياجاات الخاصاة 

 وتعزيز القدرات الذاتيو لدييم
  

 الحاضره
 حل المشكلات
 أساليب التفكير
 الواجب المنزلي

التاسعو عشر 
 والعشرون

 
 تقبل الواقع

  تعميم الآباء كيفيو اداره الوقات وتحقياق التاوازن باين
 الشخصيةالحياه العمميو والحياه 

 تدريب الآباء عمي مياره تقبل الواقع 

 المحاضره
 تقبل الواقع

 الواجب المنزلي
 

الحادي 
والعشرون 
والثاني 
 والعشرون

 
 

اتخاذ القرارات 
 والتوازن النفسي

  تاادريب الإباااء عمااي كيفيااو تحديااد الأولويااات واتخاااذ
 ةالقرارات الصحيح

   تشاااجيع الآبااااء عماااي ممارساااو الصااامت فاااي بعاااض
 لمحفاظ عمي التوازن النفسيالمواقف 

  تااادريب الآبااااء عماااي الصااادق ماااع الااانفس لتحقياااق
 السعاده النفسية

 المحاضره
 الملاحظو

 حل المشكلات
 الواجب المنزلي

 
الثالث 

والعشرون 
والرابع 
 والعشرون

 
 

المرونو في 
 التفكير والتفاعل

  تعميم الإباء كيفيو التفكير الإبداعي والمروناو العقمياة
 ات الابتكاريو في مواجيو المشكلاتوتطوير القدر 

  تااادريب الاآبااااء عماااي كيفيااااو تغييااار ميااااراتيم عنااااد
 التعامل مع الاخرين

 الحوار والمناقشو
 التشتت

 أساليب التفكير
 الواجب المنزلي

 
الخامس 
والعشرون 
والسادس 
 والعشرون

 
التكيف مع 
 الاخرين

  تاادريب الإباااء عمااي التفكياار فااي باادائل لتغيياار ردود
 تجاه المشكلات الأفعال

  تادريب الإبااء عماي كيفياو تقيايم مياارات التعامال مااع
 الاخرين

  اكسااب الإباااء المروناو فااي التعامال ومعرفااو التوقياات
الصااحيل لتغيياار ميااارات التفاعاال عنااد التعاماال مااع 

 الاخرين

 الحوار والمناقشو
 التصرف المعاكس

 التشتت
 الواجب المنزلي

السابع 
والعشرون 
والثامن 
 والعشرون

 
ختام وتقييم 
 البرنامج

 تطبيق مقياس الصحة النفسية 
   تشااجيع الإباااء عمااي تطبيااق ماااتعمموه ماان ميااارات

 وفنيات لتحسين الصحة النفسية
 الاتفاق مع الإباء عمي موعد لقاء لممتابعو 

الحوار  -
 والمناقشو
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 صدق البرنامج:

برنامج التدريب بالعلبج السموكي الجدلي في صورتو الأولية عمى تم عرض 
( ٣( أساتذة من أساتذة عمم النفس والتربية بالجامعات المصرية )ممحق٠١عدد )

والتعريف ، واليدف منو، مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث
قدرتو عمى الصحة بيدف التأكد من صلبحيتو وصدق بنائو و ، الإجرائي لمصطمحاتو

نسب اتفاق السادة  (٢)ويوضح جدول ، النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة
 المحكمين حول برنامج التدريب بالعلبج السموكي الجدلي.

 (33)ن= برنامج التدريب بالعلاج السموكي الجدليالسادة المحكمين حول  اتفاقنسب  (3)جدول 

  م
 عدد
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات
 فالاختلا

 نسبة
 الاتفاق

 معامل
 الاختلاف
(CV)* 

 333  - - - - 33 وضوح أىداف البرنامج. 3

5.33% 

 33 3 3  الترابط بين أىداف البرنامج ومحتواه. 3

 33 3 3 التسمسل المنطقي لمحتوى البرنامج. 3

 333  - - - - 33 الترابط بين جمسات البرنامج. 3

 33 3 3 مبرنامج.كفاية المدة الزمنية المُخططة ل 5

 فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدي ارتباطيا  3
 بأىداف البرنامج.

33 - - - -  333 

3 
فعالية الوسائل التعميمية المستخدمة ومدي ارتباطيا بأىداف 

 333  - - - - 33 البرنامج.

 فعالية الأنشطة المختمفة ومدي ارتباطيا بأىداف  3
 البرنامج.

3 3 33 

 333  - - - - 33 التكامل بين الأنشطة المختمفة داخل البرنامج. 3

 333  - - - - 33 كفاية وملائمة أساليب التقويم المستخدمة فى البرنامج. 33

 %33 عمى البرنامج للاتفاقالنسبة الكمية 

 :أن (٢)يلبحظ من جدول 
برنامج بمغت نسبة الاتفاق الكمية من قبل السادة المحكمين عمي صلبحية 

 .التدريب بالعلبج
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السادة بين  Coefficient of Variation (CV)بمغ معامل الاختلبف 
 ى%( وى١.٣٤) برنامج التدريب بالعلبج السموكي الجدليالمحكمين عمي صلبحية 

 قيمة معامل اختلبف منخفضة جدًا.

لمتطبيق  ومما تقدم تتضح صلبحية برنامج التدريب بالعلبج السموكي الجدلي
 سيُسفر عنيا البحث. التيوثوق بالنتائج وال

 : خطوات البحث -3
  دراسة نظريو لمتراث السيكولوجي بيدف اعداد اطار نظري يتناول متغيرات البحث

 واعداد ادواتو 

  الاطلبع عمي الأبحاث والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث لمتعرف عمي
طار النظري وصياغو فروض ما توصمت اليو من نتائج والاستعانة بيا في الا

وبرنامج العلبج السموكي الجدلي ، وتصميم مقياس الصحة النفسية، البحث الحالي
 وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمبحث.، لآباء ذوي الاحتياجات الخاصة

  تطبيق مقياس الصحة النفسية لآباء ذوي الاحتياجات قبل تطبيق البرنامج )القياس
 .القبمي(

  واعاده القياس بعد انتياء البرنامج مباشره ، برنامج العلبج السموكي الجدليتطبيق
  .واعاده التطبيق لممقياس بعد الانتياء بشير لمقياس التتبعي

 تصحيح الاستجابات وجدولو الدرجات واجراء المعالجة الإحصائية.  

  ث منافسو وتفسير النتائج في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة والبحو
  .المرتبطة بموضوع البحث

 صياغو بعض التوصيات في ضوء ما اسفرت عنو نتائج البحث.  

 :الأساليب الإحصائية -3
اعتمدت الباحثة في التحميل الإحصائي لمبيانات لمتأكد من صحة فروض 

 الأساليب الإحصائية الأتية: البحث من عدميا عمى
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 اختبار ويمكوكسون Wilcoxon ت الرتبويسمى اختبار إشاراSign- rank ،
، ويستخدم فى تحديد ما إذا كان ىناك اختلبف أو فروق بين عينتين مرتبطتين

 (.٤١١٣، ويعد بديلًب لابارامترياً لاختبار"ت" لعينيتين مرتبطتين )أسامة ربيع

  حجم التأثير مربع إيتا(η2)  لمتعرف عمى حجم تأثير برنامج التدريب بالعلبج
وتتراوح ، ة النفسية لآباء ذوي الاحتياجات الخاصةالسموكي الجدلي عمي الصح
 .(٠ -قيمة حجم التأثير من )صفر

  حيث يري كوىينCohen (1988) ( تعني حجم تأثير منخفض١.٠أن القيمة ) ،
( حجم ١.١فى حين تعني القيمة )، ( حجم تأثير متوسط١.٣بينما تعني القيمة )

 .(Corder; Foreman, 2009, p59) تأثير مرتفع.

  قد استخدمت الباحثة في التحميل الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج الإحصائية و
 .( وذلك لإجراء المعالجات الإحصائيةSPSS 20لمعموم الاجتماعية )

 :نتائج البحث

 اختبار صحة الفرض الأول:

ينص عمى أنو " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد 
القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا المجموعة التجريبية فى 

 الكمي لصالح القياس البعدي".

ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار"ويمكوكسون" 
(Wilcoxon Signed Ranks Test لحساب دلالة الفرق بين متوسطي رتب )

دي لأبعاد الصحة النفسية درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبع
 ومجموعيا الكمي. 

لمتعرف عمى حجم تأثير برنامج  (η2)كما استخدمت الباحثة حجم التأثير 
التدريب بالعلبج السموكي الجدلي عمى أبعاد الصحة النفسية لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية. 

 .(٣والنتائج يوضحيا جدول )
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( وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطي رتب Z)( نتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة 3جدول )
درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي 

 (33)ن=
حجم التأثير 

(η2) مستوى 
 الدلالة

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الرتب

 توزيع  العدد
 الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 اتالمتغير  القياس
 القيمة الدلالة

 2.820 0.01 0.631 مرتفع
0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0
1.51 
1.77  

26.60 
36.70  

 القبمي
 البعدي

ضبط 
 الموجبة 10 .الذات

 المتعادلة 0

 2.820 0.01 0.631 مرتفع
0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0
1.20 
1.90  

19.90 
28.40  

 القبمي
 البعدي

الرضا عن 
 الموجبة 10 .الذات

 المتعادلة 0

 2.820 0.01 0.631 مرتفع
0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0
1.52 
1.89  

25.10 
34.30  

 القبمي
 البعدي

تقبل 
 الموجبة 10 .خرينالآ

 المتعادلة 0

 2.842 0.01 0.635 مرتفع
0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0
1.06 
2.18  

23.30 
31.10  

 القبمي
 البعدي

 الموجبة 10 .تقبل الواقع
 المتعادلة 0

 2.823 0.01 0.631 مرتفع
0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0
1.40 
1.91  

21.20 
29.10  

 القبمي
 البعدي

التوافق 
 الموجبة 10  .الميني

 المتعادلة 0

 2.807 0.01 0.628 مرتفع

0 
55 

0 
5.5 

 السالبة 0

2.23 
3.63 

116.10 
159.60 

 القبمي
 البعدي

المجموع 
 الكمى
لأبعاد 
الصحة 
 النفسية

 الموجبة 10

 المتعادلة 0

دلالة  ىتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستو  أنو (٣)يلبحظ من جدول 
المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي  أفرادبين متوسطي رتب درجات  (١.١٠)

 -خرينتقبل الآ -الرضا عن الذات -ضبط الذاتلأبعاد الصحة النفسية )والبعدي 
 القياس البعدي.لصالح ( ومجموعيا الكمي التوافق الميني -تقبل الواقع

المجموعة  ( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أفراد٤ويوضح شكل )
 لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي.ياسين القبمي والبعدي التجريبية فى الق
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المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي  ( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أفراد3شكل )

 لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي
برنامج التدريب بالعلبج  (η2)حجم تأثير أن قيم  (٣)يلبحظ من جدول كما 

 -الرضا عن الذات -ضبط الذاتفى تحسين أبعاد الصحة النفسية )لسموكي الجدلي ا
المجموعة  ( ومجموعيا الكمي لدى أفرادالتوافق الميني -تقبل الواقع -خرينتقبل الآ

 -١.٢٣٠ -١.٢٣١ -١.٢٣٠ -١.٢٣٠ -١.٢٣٠بمغت عمى الترتيب )التجريبية 
لتباين في أبعاد الصحة النفسية مرتفعة؛ أي أن نسبة ا حجم تأثير( وىي قيم ١.٢٤٤

( التوافق الميني -تقبل الواقع -خرينتقبل الآ -الرضا عن الذات -ضبط الذات)
ومجموعيا الكمي والتى ترجع لبرنامج التدريب بالعلبج السموكي الجدلي ىي عمى 

 %(.٢٤.٤ -%٢٣.٠ -%٢٣.١ -%٢٣.٠ -%٢٣.٠ -%٢٣.٠الترتيب )

 :الثانياختبار صحة الفرض 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات لا ى أنو " ينص عم
لأبعاد الصحة النفسية  المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي أفراد

 ".ومجموعيا الكمي
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ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار"ويمكوكسون" 
(Wilcoxon Signed Ranks Testلحساب دلالة الفرق بين م ) توسطي رتب

لأبعاد الصحة النفسية المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي  أفراددرجات 
 .(٤)جدول والنتائج يوضحيا . ومجموعيا الكمي

 ( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب Zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة ) (3)جدول 
 لأبعاد الصحة النفسية لتتبعي المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي وا أفراددرجات 

 (33)ن=ومجموعيا الكمي 

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الرتب

 توزيع  العدد
 الرتب

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

 المتغيرات القياس

 535. غير دالة
4 
2 

2 
2 

 السالبة 2
1.77 
2.49 

36.7 
36.2 

 البعدي
 التتبعي

 الموجبة 1 .ذاتضبط ال
 المتعادلة 7

 816. غير دالة
10.5 
4.5 

2.63 
4.5 

 السالبة 4
1.90 
0.82 

28.4 
28 

 البعدي
 الموجبة 1 .الرضا عن الذات التتبعي

 المتعادلة 5

 1.414 غير دالة
12.5 
2.5 

3.13 
2.5 

 السالبة 4
1.89 
1.91 

34.3 
33.9  

 البعدي
 الموجبة 1 .خرينتقبل الآ التتبعي

 المتعادلة 5

 962. غير دالة
4 
11 

2 
3.67 

 السالبة 2
2.18 
1.15 

31.1 
32 

 البعدي
 الموجبة 3 .تقبل الواقع التتبعي

 المتعادلة 5

 677. غير دالة
10 
5 

2.5 
5 

 السالبة 4
1.91 
1.03  

29.1 
28.8  

 البعدي
 الموجبة 1  .فق المينيالتوا التتبعي

 المتعادلة 5

 306. غير دالة
30.50 
24.50 

7.63 
4.08 

 السالبة 4
3.63 
2.85 

159.6 
158.9 

 البعدي
 التتبعي

 المجموع الكمى
 الموجبة 6 لأبعاد الصحة النفسية

 المتعادلة 0

دلالة  ىئياً عند مستو توجد فروق دالة إحصالا  أنو (٤)يلبحظ من جدول 
المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي  أفرادبين متوسطي رتب درجات  (١.١١)
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 -خرينتقبل الآ -الرضا عن الذات -ضبط الذاتلأبعاد الصحة النفسية )والتتبعي 
 ( ومجموعيا الكمي.التوافق الميني -تقبل الواقع

المجموعة  أفراد( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات ٣ويوضح شكل )
 لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي.التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي 

 
 المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي  ( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أفراد3شكل )

 لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكميوالتتبعي 

 : مناقشو النتائج وتفسيرىا

ئج المعالجة الإحصائية فعالية البرنامج القائم عمي العلبج أظيرت نتا
السموكي الجدلي في تحسين الصحة النفسية لآباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
وىذا يشير الي تحقق صحو الفروض التي افترضتيا الباحثة واتضحت ىذه الفعالية 

المجموعة  فرادأفروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات من خلبل وجود 
لصالح لأبعاد الصحة النفسية ومجموعيا الكمي  التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي

النتائج استمراريو فعاليو البرنامج الي فتره مابعد التطبيق  كما أظيرت، القياس البعدي
توجد فروق وظير ذلك من خلبل القياس التتبعي حيث كشفت النتائج عمي انو لا 
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المجموعة التجريبية فى القياسين  أفراداً بين متوسطي رتب درجات دالة إحصائي
واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  عمي مقياس الصحة النفسية البعدي والتتبعي

حيث اشارت ىذه الدراسة ان العلبج  Zalewski, M.,et al,(2020) كل من
ء فيو يساعدىم عمي تنظيم السموكي الجدلي يعتبر احد العلبجات الأكثر فعالية للآبا

ه ينعكس عمي تحسين الصحة انفعالاتيم وتحسين الرفاىية النفسية لدييم وىذا بدور 
 النفسية.

حيث أظيرت  Zamani,Z.&Habibi (2019) ; Smith.(2022) ودراسة
نتائج ىذه الدراسات مدي فعالية العلبج السموكي الجدلي في التخفيف من الانفعالات 

من حده المشكلبت التي يواجو آباء الأطفال ذوي الاحتياجات  السالبة والتخفيف
في التنظيم الانفعالي والعمل عمي اكسابيم ميارات  السموكية تالخاصة والمشكلب

 .التنظيم الانفعالي والتفكير بإيجابيو
وترجع الباحثة ىذا الي تركيزىا في البرنامج الي تعميم الإباء أساليب تفكير 

ل الأفكار والمعتقدات الخاطئة واستبداليا بأخري صحيحو جديده ومحاولو تعدي
ومنطقيو وذلك من خلبل عمي ميارات العلبج السموكي الجدلي مثل اليقظة الذىنية 
وتنظيم الانفعالات مما ساىم في تحسين نظرتيم للؤمور الحياتية والحكم عمييا 

ا ساىم أيضا في كم، بطريقو صحيحو بعيدا عن المبالغة والتسرع في اصدار الاحكام
كما يمكن ان تفسر ىذه ، التخفيف من حده الانفعالات وتنظيميا والسيطرة عمييا

النتيجة في ضوء جمسات البرنامج القائم عمي العلبج السموكي الجدلي وانشطتو 
وفنياتيا التي ىدفت الي تشجيع الإباء عمي ان يفكرون ويشعرون ويسمكون بطريقو 

ج عمي جمسات خاصو لتمكين كل اب من الآباء من ايجابيو فقد احتوي البرنام
التعامل مع مشاعر الحزن والغضب وتدريبيم عمي التقييم الموضوعي لمموقف المثير 
والتخمص من المشاعر السمبية ومواجيو كل فرد لذاتو لموصول الي مرحمو الاستقرار 

بيا والبدء  النفسي واليدوء مع ادراك مدي صحو مشاعره المبالغ فييا ومن ثم الوعي
في محاولو التخمص منيا والتدريب عمي ضبطيا وىذا ساعد في تحسين الصحة 

 .(Lieb, et al ,2004) النفسية للآباء وىذا ما اشارت اليو دراسة
التدريب عمي العلبج السموكي الجدلي يزيد من قدره الفرد عمي التكيف  ان

(Lieb, et al ,2004). 
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ان  Woodberry&Popenoe (2008)ويري كل من  .والثقة بالنفس
التدريب عمي العلبج السموكي الجدلي يسيم بشكل فعال في تحسين وظائف الحياه 
اليومية والرفاىية والسعادة فالتدريب عمي ميارات العلبج السموكي الجدلي يعد 
استراتيجيو وقائية لتنميو المرونة وجوده الحياه ومساعده الافراد عمي بناء حياه 

ش والحفاظ عمييا وىذا بدوره يساعد في تحسين الصحة النفسية لآباء تستحق العي
ومن الجدير بالذكر ان فنيات العلبج السموكي الجدلي ليا  ذوي الاحتياجات الخاصة.

 Coffey etتأثيرىا الإيجابي عمي تحسين الصحة النفسية وىذا ما اشارت اليو دراسة 

al,(2010) ي التأثير عمي الصحة النفسية ان تنظيم الانفعالات لو دور ميم ف
ويعتبر التنظيم الانفعالي مؤثر في الصحة النفسية ، وتعزيز الرفاىية وخفض الضغوط

لان التنظيم الناجح للبنفعالات يسيم في تحقيق التكيف الاجتماعي والشعور 
  .بالرفاىية
 Rottenberg et) ;(Gresham&Gullone,2012)كما اشارت دراسة 

al,2005) ،Neacsiu ,et al (2014)   ان التدريب عمي فنيات العلبج السموكي
، الجدلي يحسن تنظيم العواطف ويقمل من الاعراض المرتبطة بالاضطرابات المختمفة

أىميو التدريب عمي  Flaxman, Bond &Livheim(2013)وأوضحت دراسة 
ر قدر من وتعزيز التفاعل الواعي وتحقيق اكب اليقظة العقمية لتحسين التوافق الميني

ان التدريب عمي تنظيم  Berking ,et al (2008)وأظيرت نتائج دراسة ، الرضا
الانفعالات يساىم في تحسين ضبط الذات والتكيف مع المشاعر السمبية والعمل عمي 

الي ان التدريب عمي  Linehan, (2015) كما اشارت دراسة، تبديميا باخري ايجابيو
لجدلي ليا تأثير ىام في تعمم ميارات التفاعل ميارات وفنيات العلبج السموكي ا

 .الاجتماعي والتواصل الفعال مع الاخرين وتقبل الواقع وتحمل الكرب
وعند النظر الي نتيجة الفرض الثاني نجد ان نتيجة مقياس الصحة النفسية 
لدي آباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في القياسين البعدي والتتبعي لم تختمف 

صحو الفرض وتشير ىذه النتيجة ان الأنشطة والفنيات الجديدة التي تم  تيثب وىذا ما
ومن ىنا ، تعمميا من خلبل جمسات البرنامج المختمفة قد اكتسبت صفو الاستمرارية

يمكن تفسير نتيجة ىذا الفرض في في ضوء ما تم تقديمو اثناء البرنامج من انشطو 
ئيا وتقييميا بصوره منتظمة مما ادي وفنيات وواجبات منزليو مع الحرص عمي أدا
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الي انتقال اثر التدريب عمي الآباء الي مواقف حياتيو اخري وىذا جعل من الصعب 
نسيانيا او التخمي عن ممارستيا وىذا من الأشياء التي يمكن ان تكون قد ساىمت 

 .في استمراريو الأثر الإيجابي لمبرنامج القائم عمي العلبج السموكي الجدلي
ترجع الباحثة استمرار فعالية البرنامج الي استخدام أساليب العلبج كما 

السموكي الجدلي وىي التدريب الجماعي عمي الميارات والتي ىدفت الي تدريب 
الإباء عمي ميارات اليقظة العقمية وتحمل الكرب وتنظيم الانفعالات وحل المشكلبت 

يجابي في حياه الآباء وبناء والفاعمية البينشخصيو والتي ىدفت الي احاث تغيير إ
حياه تستحق ان تعاش من خلبل العمل عمي خمق الوعي لحظو بمحظو واكسابيم 
ميارات اليقظة العقمية التي تتضمن اليقظة للبنفعالات واليقظة للؤفكار واليقظة 
للآخرين اثناء التفاعلبت الاجتماعية وعدم اصدار احكام مسبقو وتطوير علبقات 

ن العلبقات ذات التأثير السمبي والعمل عمي استبدال الانفعالات جديده والتخمص م
السمبية باخري ايجابيو وتقميل المعاناة وقبول الواقع والتعايش معو والتدريب عمي 
الاسترخاء وتيدئو الذات مما اسيم بإيجابيو في تحسين الصحة النفسية واستمرار 

  .فعالية البرنامج

 توصيات البحث:
 بيو لآباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لمساعدتيم عمي عمل دورات تدري

 .مجابيو الضغوط النفسية وتقديم الدعم النفسي ليم
  محاولو تطبيق البرنامج الارشادي موضع الدراسة في العديد من المؤسسات

المتخصصة ومراكز الارشاد النفسي مع عينات اخري من اجل تحسين الصحة 
  .النفسية لدييم

 توفير موارد اضافيو للآباء لمساعدتيم في تطبيق الميارات التي  العمل عمي
، او مقاطع فيديو تعميميو، تعمموىا ويمكن ان تكون ىذه الوارد عمي شكل كتيبات

او ممفات صوتيو او نصائح مكتوبو لمساعدتيم عمي تذكر الميارات وتعزيز 
  .تطبيقيا في الحياه اليومية
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 عزيز الصحة النفسية للآباء وتطوير ميارات العلبج التعاون مع المجتمع المحمي لت
السموكي الجدلي من خلبل تنظيم ورش عمل ومحاضرات في المدارس والمراكز 

  .المجتمعية لمتوعية وتقديم الدعم للآباء
  تعزيز التعاون المشترك بين المينيين في مجال الصحة النفسية والتربية مثل

ل عمي تكامل الرعاية وتحقيق نتائج افضل الأطباء والمعالجين والمعممين لمعم
  .للآباء وابنائيم

  تقديم برامج توعويو للؤفراد العاديين من خلبل وسائل التواصل الاجتماعي عن
معاناه اسر ذوي الاحتياجات الخاصة والتعرف عمي الدور الإيجابي للؤفراد 

  .العاديين تجاىيم
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