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[5] 
 

ومنيا الباراس ثره في ظيور أعراض اضطرابأالتنمر و 
  أطفال الدمج )خطل النوم( لدى
 
 
 
 

 خضر محمود عمي د. إيمان د. غادة عبد السلام محمد 
 مدرس بقسم العموم النفسية
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 جامعة الإسكندرية 

 مدرس بقسم العموم النفسية
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 جامعة الإسكندرية
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الباراسومنيا )خطل  ور أعراض اضطرابثره في ظيأالتنمر و 
  أطفال الدمج النوم( لدى

 د. غادة عبد السلام محمد

 :البحث ستخمصم
الكشؼ عف التنمر واثره في ظيور أعراض استيدؼ البحث الحالى  

( لدى أطفاؿ الدمج، تكونت العينة الأساسية  اضطراب الباراسومنيا )خطؿ النوـ
مف الأطفاؿ المدمجيف بالمدارس العادية ممف ( طفلًا وطفمة 04لمبحث مف عدد )

، وتـ 03.1وانحراؼ معياري  33.0( سنوات بمتوسط 04 -2تراوحت أعمارىـ بيف )
 ،( طفمة مف الإناث4.( طفلا مف الذكور، و)4.تقسيميـ إلى مجموعتيف )

مقياس ضحايا التنمر إعداد الباحثتناف، ومقياس : الأدوات التالية تافالباحث واستخدمت
( مف خلاؿا مقياس اضطرابات النوـ إعداد  ضطراب الباراسومنيا )خطؿ النوـ

حصائية بيف إوجود توجد فروؽ ذات دلالة : ، وأسفرت نتائج البحث عفتافالباحث
لصالح  ( عمى مقياس الباراسومنياالإناث -الذكورالمجموعتيف )درجات  متوسطات

المفظي، التنمر الاجتماعي(  التنمر الجسدي، التنمر)أبعاد التنمر  تنبئ ،الإناث
 3بالباراسومنيا لدي أطفاؿ الدمج

( -التنمر: الكممات المفتاحية  أطفاؿ الدمج3 -اضطراب الباراسومنيا )خطؿ النوـ

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية  . 
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Abstract:  
The current research aimed at detecting bullying and its 

impact on the emergence of symptoms of parasomnia disorder 

(parasomnia) among mainstream children. The main sample of 

the research consisted of (40) boys and girls from integrated 

children in regular schools, whose ages ranged between (8- 10) 

years, with an average of 9.34 and a standard deviation. 1.27, 

and they were divided into two groups (20) male children, and 

(20) female children, and the researcher used the following 

tools: scale of victims of bullying prepared by the two 

researchers, and scale of parasomnia disorder (parasomnia) 

through the scale of sleep disorders prepared by the two 

researchers, and the results of the research There are statistically 

significant differences between the mean scores of the two 

groups (males and females) on the parasomnia scale in favor of 

females. The dimensions of bullying (physical bullying, verbal 

bullying, social bullying) predict parasomnia among mainstream 

children. 
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 : مقدمة
النػػوـ منػػذ أكثػر مػػف ألفػػي عػػاـ مضػػت  Lucretiusعػرؼ الفيمسػػوؼ لوكرتػػوس

عمى أنو "غيػاب اليقظػة" بينمػا طػب النػوـ حاليػاً هػدـ مفيػوـ جديػد لمنػوـ عمػى أنػو لػيس 
يػػػاب البسػػػيط لحالػػػة اليقظػػػة وتعميػػػؽ العمميػػػات الحسػػػية والإدراؾ بػػػؿ ىػػػو مػػػزيج مػػػف الغ

 التفعيػػػؿ الػػػوظيفي لمنػػػاطؽ محػػػددة مػػػف الػػػدماغ ولانسػػػحاب السػػػمبي لػػػبعض المحفػػػزات
 الواردة3

أف النػػوـ لػيس عمميػػة سػمبية فعنػػد محاولػة فيػػـ  403.ويػرى محسػػف السػويدي 
نائمػاً ومسػتيقظاً، فػالتغيرات القائمػة وتقييـ صحة الفرد فإف ذلؾ الفيػـ يشػمؿ ملاحظتػو 

 في كـ وكيفية النوـ ليا بالغ الأثر في الوظائؼ النفسية والمعرفية والوجدانية3
أف حػػالات اليقظػػة أو النػػوـ يمكػػف تعريفيػػا مػػف  4.4.ويشػػير الطيػػب محمػػد 

خػػػػػلاؿ بعػػػػػض المعػػػػػايير الفسػػػػػيولوجية والسػػػػػموكية فمػػػػػف الناحيػػػػػة الفسػػػػػيولوجية تعتمػػػػػد 
ى البيانػػػػات والمعمومػػػػات الخاصػػػػة بدراسػػػػة كيربػػػػا  المػػػػ  وتقيػػػػيـ هػػػػدرة التعريفػػػػات عمػػػػ

العضلات وكذلؾ تخطيط وتسجيؿ حركات العيف بينمػا تعتمػد المعػايير السػموكية عمػى 
 الاستجابة لممحفزات وحالة الجفوف وحركة العيف ومستوى اليقظة3

بػالغرـ أف الػدليؿ التشخيصػي  Ashrok El Tantauly (2014)ويضػيؼ 
لػػـ يحػػدد تصػػنيؼ خػػاص لاضػػطرابات  DSM- 5ائي للاضػػطرابات العقميػػة والإحصػػ

النوـ في الطفولة فإف التصنيؼ الحػالي يشػمؿ الراشػديف والأطفػاؿ معػاً عمػى الػرغـ أف 
 بعض الحالات يتـ تحديد بعض السمات التطورية ليا مثؿ الباراسومنيا3

 A.ASM( )Americanوتعػػػػػػرؼ الجمعيػػػػػػة الأمريكيػػػػػػة لطػػػػػػب النػػػػػػوـ )

Association of Sleepmedicine أف الباراسػػومنيا أو خطػػؿ النػػوـ عمػػى أنيػػا )
مجموعة مف الأعراض الجسدية الغير مرغوبة التي تحػدث فػي أي مرحمػة مػف مراحػؿ 

 Joelالنوـ بداً مف الدخوؿ في النوـ أو أثنا  النوـ أو حتى خػلاؿ مرحمػة الاسػتيقاظ )

Reiter, 20113) 
لمشػػي أو الػػذعر أثنػػا  النػػوـ مػػف أىػػـ أف ا Gulin Benir (2021)ويشػػير 

الأمثمة عمى الإصابة بالباراسومنيا والتي تعد مف السموكيات المعقدة التي تحدث أثنػا  
 الاستيقاظ الجزئي في مرحمة النوـ البطي  أو ما يطمؽ عميو الموجة البطيئة3
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تبػػدأ فػػي مرحمػػة  أف أعػػراض الباراسػػومنيا Amaie carnet (2021)ويػػرى 
شػير والػذي يعتبػره الكثيػر حالػة  02لمبكرة أو ما هبميا بوهت مبكر في عمػر الطفولة ا

مف الأرؽ خلاؿ الاستيقاظ الجزئي في مرحمة النوـ البطي ، والذي غالبػا  مػا يصػاحبو 
 الصراخ ومظاىر الخوؼ الشديد3

أف الطفػؿ المصػاب بالباراسػومنيا نػادراً مػا  Nogan Yan (2022) ويضػيؼ
وـ أو نوبػػات الػػذعر التػػي تصػػيبو بينمػػا يحػػتفظ بػػذكرى الكػػابوس يتػػذكر سػػيره أثنػػا  النػػ
  الذي راوده بشكؿ عاـ3

وكثيػػػراً مػػػا تتصػػػدر مشػػػكمة التنمػػػر كثيػػػر مػػػف الدراسػػػات والبحػػػوث فػػػي المجػػػاؿ 
النفسي حيث تعد مف أخطر المشػكلات السػموكية التػي يعػاني منيػا أغمػب المجتمعػات 

 مختمؼ الجوانب الخاصة بحياة الفرد3 عمى في الآونة الأخيرة نتيجة آثارىا السمبية
( أف عػػادة مػػا يتػػداخؿ بعػػض المفػػاىيـ كالعػػدواف 401.ويػػرى سػػعود الجػػوىرة )

والعنػػؼ مػػه مفيػػوـ التنمػػر وعنػػد محاولػػة التنمػػر بػػيف تمػػؾ المفػػاىيـ نجػػد أف التنمػػر يعػػد 
أولى مراحػؿ العػدواف بشػقيو المفظػي أو المعنػوي وعنػد زيػادة معػدؿ التنمػر فإنػو يتحػوؿ 

 بيعة الحاؿ إلى عنؼ جسدي أو عدواف لفظي3بط
إف التنمر يعد مف أنمػاط العػدواف حيػث يسػود عػدـ تػوازف القػوى بػيف الضػحية 
والمتنمر ولكف يختمػؼ التنمػر عػف العػدواف فػي القصػد وعػدـ التػوازف فػي القػوة النفسػية 

 والجسدية وتكرار العنؼ الموجو3
رة التنمػر عمػى مػف اليػاـ دراسػة ظػاى Hwany & Kim (2018)ويضػيؼ 

الأطفػاؿ ذوي الإعاهػة فيػـ أكثػر عرضػة لمتنمػر حيػث توجػد علاهػة مباشػرة بػيف التنمػػر 
عاهات النمػو بصػورة أكبػر مػف الأطفػاؿ العػادييف والتػي هػد تصػؿ نسػبتيا إلػى  % 04وا 

طػػلاؽ  تتمثػؿ فػي العديػد مػػف السػموكيات الغيػر مرغوبػة كالإسػػا ة والإىمػاؿ والتحػرش وا 
 الألعاب المسيئة3

أف التنمر عمى الأطفاؿ يؤدي زيادة  Mehedi & Yaqoot (2022)ير ويش
التػوتر والجيػػد النفسػػي وىػػو السػػبب الرئيسػػي لإطػػلاؽ الاضػػطرابات والأمػػراض النفسػػية 
وعػػػادة مػػػا يتػػػ ثر النػػػوـ بتمػػػؾ التػػػوترات والاضػػػطرابات فيعػػػاني كثيػػػر مػػػف الأطفػػػاؿ مػػػف 

 نوبات متكررة مف زيادة النوـ أو اليقظة3
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الأكػػؿ والنػػوـ واضػػطرابات  اضػػطرابات ممػػف يعػػانوف مػػا عػػادة لتنمػػرا ضػػحايا واف
 الاكتئات والتكيؼ وبعض الاضطرابات النفس جسمية3

أف الأطفػاؿ المعرضػيف لمتنمػر مػف  Sanna, Tiin (2019)وتوضػح دراسػة 
هبؿ أهرانيـ يعانوف مف اضطرابات نفسية وعقمية تؤثر عمى نػوميـ مسػببة القمػؽ الػدائـ 

يتعػػػػرض ليػػػػا ىػػػػؤلا  الأطفػػػػاؿ عمػػػػى يػػػػد أهػػػػرانيـ والمضػػػػايقات  التػػػػي يةالسػػػػمب فالتجػػػػارب
والتيديدات المفظية والعنؼ الجسدي تقمؿ مف احتػراميـ لػذواتيـ وتجعميػـ أكثػر عرضػة 

 لمشعور بالوحدة والإصابة بالاكتئاب والقمؽ3
أف الفتيػػات المعرضػات لمتنمػػر  Dieter & |Suzer (2014)وتبػيف دراسػة 
النوـ عف البينيف والشعور بالتعب الجسدي وفقػداف  باضطراباتأكثر عرضة للإصابة 

الشيية نتيجة إفراز ىرموف الكورتيزوؿ الذي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتوتر وتظيػر لػدييـ 
 3أعراض الباراسومنيا

 

وذوي الإعاهة كغيرىـ مف الأطفاؿ العادييف يحتاجوف لقسط طبيعػي مػف النػوـ 
جسمي والعقمي ويحفظ توازنيـ الداخمي وعند حػدوث الذي يساعد في تجديد نشاطيـ ال

حالة مف حالات الحرماف مف النوـ أو مقصورة في جودة النوـ فإنػو مػف يػؤثر بالسػمب 
عمى المزاج العاـ والتركيز ومه استمرار حالة العجػز عنػدا لنػوـ لفتػرة طويمػة فػإف ذلػؾ 

واليلاوس وتدىور يؤدي إلى كثير مف الاضطراب النفسية كنوبات الغضب والاكتئاب 
 (Marian Dehghani, 20193(، )400.حالة الوعي )حمزة عايد، 

 

أف حػالات اضػطراب النػوـ تصػيب ذوي الإعاهػة  Qiqichin (2022)ويػرى 
بشػػػكؿ عػػػاـ وتزيػػػد بػػػيف المعػػػاهيف عقميػػػاً فػػػي فئاتػػػو المتوسػػػطة والشػػػديدة فتػػػدني هػػػدراتيـ 

البيئػػة والمحيطػػة مػػف حػػوليـ العقميػػة والفشػػؿ فػػي التوافػػؽ وضػػعؼ السػػموؾ التكيفػػي مػػه 
يؤدي إلى مزيد مف المشكلات الانفعالية لدييـ التي تتحوؿ فيما بعض إلى أنمػاط مػف 

 الاضطرابات النفسية والميؿ إلى العدوانية وزيادة نوبات الغضب3
 : مشكمة البحث
أف تعػػػػرض أطفػػػػاؿ الػػػػدمج لمفشػػػػؿ والإحبػػػػاط خػػػػلاؿ المواهػػػػؼ  تػػػػافالباحثتػػػػرى 

وف فييػػػا بػػػالعجز الشػػػديد فػػػي مواجيػػػة الصػػػعوبات والمشػػػكلات المختمفػػػة والتػػػي يشػػػعر 
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وصػػػػػػراعات الإهػػػػػػداـ والإحجػػػػػػاـ والمجػػػػػػو  لمحيػػػػػػؿ الدفاعيػػػػػػة النفسػػػػػػية تجعميػػػػػػـ فريسػػػػػػة 
للاضػطرابات النفسػػية المختمفػة كاضػػطرابات النػػوـ المختمفػة التػػي تعػػد مؤشػراً ىامػػاً لمػػا 

رضػػػوف ليػػػا فػػػالنوـ يحػػػدث ليػػػـ خػػػلاؿ أنشػػػطتيـ اليوميػػػة والمواهػػػؼ المختمفػػػة الفتػػػي يتع
الغير مستقر ينتج عف مشاعر القمؽ والتوتر التػي تتكػوف نتيجػة واهػؼ الإحبػاط ونظػرة 
الآخػػػريف مػػػف حػػػوليـ وعنػػػد تعػػػرض أطفػػػاؿ الػػػدمج لمزيػػػد مػػػف الػػػرفض والنبػػػذ والتنمػػػر 
ب شػػكالو المختمفػػة فػػإف ذلػػؾ بالتبعيػػة يػػؤدي إلػػى دعػػـ شػػعور القمػػؽ والتػػوتر سػػوا  فػػي 

عي والذي يظير جميساً خػلاؿ فتػة النػوـ وفػي صػورة مجموعػة مستوى الوعي أو اللا و 
مػػف السػػموكيات الغيػػر مرغوبػػة أثنػػا  النػػوـ كػػالكوابيس وتمممػػؿ السػػاهيف والمشػػي أثنػػا  
3  النوـ واصطكاؾ الأسناف والتي تندرج حميعيا تحت مظمة الباراسومنيا أو خطر النوـ

إلقا  الضو  عمى  وفي ضو  ما تـ عرضو مف أدبيات تحاوؿ الدراسة الحالية
مشػػكمة التنمػػر لػػدى فئػػة الأطفػػاؿ ذوي الإعاهػػة المػػدمجيف بالمػػدارس العامػػة وعلاهتيػػا 

( حيػػػػث تعػػػػاني تمػػػػؾ الفئػػػػة مػػػػف التنمػػػػر  بظيػػػػور اضػػػػطراب الباراسػػػػومنيا )خطػػػػؿ النػػػػوـ
أضػػعاؼ أهػػرانيـ العػػادييف ودراسػػػة الآثػػار النفسػػية السػػمبية التػػػي هػػد تظيػػر مػػف خػػػلاؿ 

ك حػػد اضػػطرابات النػػوـ التػػي تػػؤثر بشػػة عمػػى  راسػػومنياظيػػور أعػػراض اضػػطراب البا
أدائيػػػـ الأكػػػاديمي والاجتمػػػاعي وتعيػػػؽ نمػػػوىـ بشػػػكؿ واضػػػح ويمكػػػف صػػػياغة مشػػػكمة 

 : البحث الحالي في الأسئمة التالية
لػػدى أطفػػاؿ  علاهػػة بػػيف التعػػرض لمتنمػػر وظيػػور أعػػراض الباراسػػومنياتوجػػد ىػػؿ  -0

 الدمج3
البنػػػات( الػػػذيف يتعرضػػػوف  -)البنػػػيف ؿ الػػػدمجىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف درجػػػات أطفػػػا -.

 3لمتنمر عمى مقياس اضطراب الباراسومنيا
 3 ىؿ ينبؤ التنمر لدى أطفاؿ الدمج ب عراض الباراسومنيا -.

 : أىمية البحث
إلقا  الضو  عمى الآثار السمبية لتعرض الأطفاؿ المدمجيف مف ذوي الإعاهػة فػي  -0

 نيـ العادييف والبيئة المحيطة3المدارس العادية لمتنمر مف هبؿ أهرا
المسػػػاعدة عمػػػى رصػػػد المتغيػػػرات والمشػػػكلات المحيطػػػة بظػػػاىرة التنمػػػر بالأطفػػػاؿ  -.

 ذوي الإعاهة3
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 : أىداف البحث
 : يحاوؿ البحث الحالي تحقيؽ الأىداؼ التالي

0-  ) الكشػؼ عػػف علاهػة دالػػة إحصػػائياً بػيف ظيػػور أعػػراض البارسػومينا )خطػػؿ النػػوـ
 لدى أطفاؿ الدمج3والتعرض لمتنمر 

 

 : المصطمحات والمفاىيم الإجرائية لمبحث
 : Irrigated childrenأطفال الدمج  -2

ىـ الأطفاؿ المعاهيف المنخرطيف في نظاـ التعميـ مه الأطفاؿ العادييف ضمف 
إطار المدرسة العادية بإشراؼ كوادر تعميمية في الفصوؿ العادية وفػي بيئػة أهػؿ تقيػداً 

افؤ الفػػػػػرص وأهػػػػػؿ تقييػػػػػداً لتحقيػػػػػؽ مبػػػػػدأ تكػػػػػافؤ الفػػػػػرص والمسػػػػػاواة لتحقيػػػػػؽ جيػػػػػداً تكػػػػػ
الاجتماعية مف خلاؿ عممية منسػقة وشػروط منيجيػة والمسػاواة الاجتماعيػة مػف خػلاؿ 

 (4033.إجرائياً )سيير شاش،  تافالباحثعممية منسقة وشروط منيجية وتعرفيـ 
ي الإعاهػػػػة ىػػػػـ الأطفػػػػاؿ ذوي الإعاهػػػػة مػػػػف ذو : إجرائيرررراً  تررررانالباحثوتعرررررفيم 

البسيطة أو المتوسػطة الػذيف يتمقػوف الخػدمات التعميميػة مػه أهػرانيـ العػادييف فػي نفػس 
العمر العقمي في الفصوؿ العادية مه تقديـ بعض خػدمات التربيػة الخاصػة والخػدمات 
 الداعمة بيدؼ تقميؿ مف الفوارؽ النفسية والاجتماعية بينيـ وبيف المجتمه مف حوليـ3

 :  Parasomenia)خطل النوم(  الباراسومنيا -7
تشػػمؿ البارسػػومينا مجموعػػة مػػف اضػػطرابات النػػوـ الػػي يوافقيػػا نقػػص أو فػػرط 
النػػوـ مصػػاحباً لػػو حركػػات جسػػدية غيػػر طبيعيػػة تحػػدث خػػلاؿ فتػػرات النػػوـ دوف وعػػي 

 (Mayo Clinic, 20213مف الفرد أو تذكر ما حدث )
 

عصػبي يشػمؿ مجموعػة  الباراسػومنيا ىػو اضػطراب: إجرائياً  تانالباحثوتعرفو 
الأحػػداث الحسػػية أو الحركيػػة التػػي تحػػدث أثنػػا  فتػػرات النػػوـ أو الانتقػػاؿ بػػيف مراحػػؿ 
النػػػوـ المختمفػػػة محدثػػػة شػػػعور بالإزعػػػاج وعػػػدـ الراحػػػة لممصػػػاب ومػػػف حولػػػو وىػػػي لا 
تخضػػه لمػػتحكـ الػػواعي لممصػػاب أو إصػػدار اسػػتجابات لمبيئػػة الخارجيػػة وعػػدـ القػػدرة 

 عمى تذكر الحدث3
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 : bullyingالتنمر  -2
ىو شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الموجػو تجػاه فػرد أو مجموعػة مػف الأفػراد بطريقػة 
متعمدة وتكرارية بقصد الإزعاج أو إلحاؽ الأذى مف خػلاؿ اليجػوـ أو التيديػد المفظػي 

 (Uenicef Egypt, 20183أو البدني )
سػخرية ىو سموؾ عدواني مقصود ومتكرر ييدؼ لم: إجرائياً  تانالباحثوتعرفو 

والإضػػػرار بالأطفػػػاؿ المػػػدمجيف فػػػي المػػػدارس العاديػػػة مػػػف ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة 
بطريقػػة نفسػػية أو جسػػدينف مػػف خػػلاؿ الاسػػتبعاد أو النبػػذ الاجتمػػاعي والأذى الجسػػدي 

 لانعداـ توازف القوى بيف المتنمر والضحية3
 : حدود البحث

مجيف فػػي المػدارس العاديػػة عينػػة مػف الأطفػػاؿ ذوي الإعاهػة المػد: الحػدود البشػرية -0
( مػػػػػف البنػػػػػات مػػػػػف مػػػػػدارس الػػػػػدمج 4.( مػػػػػف البنػػػػػيف وعػػػػػدد )4.( طفػػػػػلًا )04)

مدرسػػػػػة فيوتشػػػػػر لغػػػػػات  -بالإسػػػػػكندرية )مدرسػػػػػة محمػػػػػد حػػػػػافظ غػػػػػانـ بالسػػػػػيوؼ
 مدرسة مصر الحديثة أبيس(3 -بالمندرة

 -4.0.تطبػػػؽ أدوات البحػػػث خػػػلاؿ الفصػػػؿ الدراسػػػي الأوؿ ): الحػػػدود الزمانيػػػة -.
وتقتصػػػػػر الدراسػػػػػػة عمػػػػػى معرفػػػػػػة نػػػػػوع العلاهػػػػػػة بػػػػػيف ظيػػػػػػور أعػػػػػػراض ( ..4.

 والتعرض لمتنمر3 الباراسومنيا
 : الإجراءات

تتبػه الدراسػة المػنيج الوصػفي التحميمػي لمتغيػرات الدراسػة وتحميػؿ : منيج الدراسػة -0
 نتائجيا الإجابة المنطقية عمى تساؤلات الدراسة3

ؿ وطفمػة مػف ذوي الإعاهػة المػدمجيف ( طف04تشمؿ عينة الدراسة ): عينة البحث -.
 ( سنوات في ثلاث مدارس بالإسكندرية043 -2بالمدارس العادية مف )

 : أدوات البحث
 : لتحقيؽ ىدؼ البحث تافالباحثاستخدمت 

 3تافالباحثمقياس ضحايا التنمر إعداد  -0
( مػػف خػػلاؿ -. مقيػػاس اضػػطرابات النػػوـ  مقيػػاس اضػػطراب الباراسػػومنيا )خطػػؿ النػػوـ

 3تافالباحثاد إعد



 

722 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
ا 

ابع
لر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

 : الإطار النظري
 : [ أطفال الدمج2]

بعػػد مػػرور العديػػد مػػف الأعػػواـ مػػف عػػزؿ الأطفػػاؿ ذوي الإعاهػػة فػػي مؤسسػػات 
منفصػػمة عػػف مؤسسػػات التعمػػيـ العاديػػة هامػػت العديػػد مػػف الػػدوؿ ومػػف بينيػػا مصػػر فػػي 

وي القيػػػاـ بخطػػػوة ىامػػػة تعػػػد كفتػػػرة انتقاليػػػة مػػػف نظػػػاـ العػػػزؿ فػػػي الدعايػػػة والتعمػػػيـ لػػػذ
 الإعاهة إلى نظاـ الدمجد التعميمي الكامؿ لبعض فئات ىؤلا  الأطفاؿ3

وفي ظؿ التزايد المستمر إعداد ىذه الفئة مف الأطفاؿ لـ تعد تنظر ليـ الدوؿ 
كفئة ميممة ف صبح مف الضرورة إتاحة الفرص لمشاركتيـ الفعالة فػي المجتمػه وجعػؿ 

مجيـ في المجتمه وأصبح الاىتمػاـ بيػـ دورىـ أكثر إيجابية فكاف مف الحتمية إعادة د
 (Elena. Gigorendo, 20203أحد المعايير الأساسية لتقديـ الدوا  )

وتعتمد فمسفة الدمج عمى هضا  الأطفاؿ ذوي الإعاهة مف فئة الإعاهة العقمية 
البسيطة أطوؿ وهػت فػي الفصػوؿ العاديػة وتعػديؿ بعػض البػرامج الدراسػية العاديػة لمػا 

مبات وهدرات ىؤلا  الأطفاؿ ومػا يتطمبػو التعػاوف الػلازـ مػف هبػؿ خبػرا  يتلا ـ مه متط
التربيػػة الخاصػػة ومعممينيػػا والمعمػػـ فػػي الفصػػوؿ العاديػػة لمسػػاعدة بعػػض المؤسسػػات 
المتخصصة في المجتمه المدني والتوعية بكيفية تعامؿ المعمميف والأسػر والأهػراف مػه 

 (Mohd Norazni, 20193تمؾ الفئة )
 

أف الػػنقص فػػي الكػػوادر الفنيػػة وضػػعؼ  Emilda Sulasni, 2020وتػػرى 
مرونػػػة الػػػنظـ التربويػػػة والمنػػػاىج مػػػف أىػػػـ العقبػػػات التػػػي تواجػػػو نظػػػاـ دمػػػج فئػػػة ذوي 

أف عممية الدمج لا تقتصر عمى الدمج التعميمي والميني لذوي الإعاهة فقط  الإعاهة3و
 لطبيعة ظروفيـ3 بؿ تمتد إلى دمجيـ في المجتمه وتقبؿ وتفيـ الآخريف مف حوليـ

وتشػػير إحصػػا ات منظمػػة اليونيسػػيؼ أف مػػف بػػيف كػػؿ عشػػرة أطفػػاؿ يصػػنؼ 
مميوف طفؿ  04.ويبمغ عدد الأطفاؿ  4.0.طفؿ مف ذوي الإعاهة وذلؾ في نوفمبر 

 (UNECIF Egypt, 20183حوؿ العالـ )
وتعػػػػد ىػػػػذه النسػػػػبة الكبيػػػػرة صػػػػادمة ومػػػػف الصػػػػعب تجاىميػػػػا واهصػػػػائيا عػػػػف 

 رىا في الحفاظ عمى التنوع المجتمعي3المجتمه وتيميش دو 
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أف الأطفػاؿ ذوي الإعاهػة يختمفػوف عػف  Abdul Jalil taha (2021)ويػرى 
الأطفاؿ العادييف في القدرات العقمية والحسية والجسػدية والعقميػة والتعميميػة وأيضػاً فػي 
الخصػػائص السػػموكية لدرجػػة تسػػتوجب تقػػديـ يػػد المسػػاعدة والمسػػاندة وأف دمػػج ىػػؤلا  

طفػػػاؿ فػػػي المجتمػػػه يتػػػيح ليػػػـ إثبػػػات دورىػػػـ وفػػػاعميتيمف فعمميػػػة الػػػدمج فػػػي المقػػػاـ الأ
الأوؿ تعنػػػي تفعيػػػؿ جميػػػه الأنظمػػػة المجتمعيػػػة لمقيػػػاـ بػػػدورىا وتػػػ ميف مػػػا يمػػػزـ وتمييػػػد 

 البيئة حوليـ لعممي الاندماج الكامؿ وكسر العوائؽ التي تحوؿ دوف ذلؾ3
تقتصػػر عمػػى القطػػاع أف عمميػػة الػػدمج لا  CorMeifer (2019)ويوضػػح 

التربوي فحسب بؿ تمد إلى كافة القطاعات الطبية والمينية والاجتماعيػة فالػدمج يعػيف 
المسػػاواة فػػي الحقػػوؽ وتػػوفير البيئػػة التػػي تسػػاعدىـ عمػػى تحصػػيؿ تمػػؾ الحقػػوؽ تحقيقػػاً 

 لمبدأ العدالة والمساواة3
هامػػ4.4.وتعػػرؼ سػػمر حسػػيف ) ة ( الػػدمج ىػػو تحقيػػؽ المشػػاركة والمسػػاواة وا 

زالة مظاىر التميز تجاىيـ3  الفرصة لذوي الإعاهة لممشاركة الكاممة وا 
( أف الػػدمج ب نػػو تقػػديـ خػػدمات خاصػػة لمطػػلاب 402.وتػػرى ىػػدى محمػػود )

ذوي الإعاهػػػة فػػػي أهػػػؿ البيئػػػات تقييػػػداً مػػػف خػػػلاؿ مشػػػاركة الأهػػػراف العػػػادييف مػػػه تمقػػػي 
بينمػا يشػير صػػالح  و3خػدمات خاصػة فػي الفصػوؿ العاديػة التػي يتفاعػػؿ فييػا مػه أهرانػ

( أف مفيوـ الدمج يتضمف تواجد ذوي الإعاهة مػه العػادييف بشػكؿ دائػـ 4.4.ىادي )
او مؤهت في الصفوؼ الدراسي العادية وتوفير فرصة التفاعؿ الاجتماعي والأكػاديمي 

 مف خلاؿ شروط خاصة تضمف عممية الدمج3
ممية يػتـ تطبيقيػا أف الدمج يمكف وصفو ب نو عممية منيجية ع تافالباحثوترى 

بيدؼ انصيار ذوي الإعاهة مه أهرانيـ لخمؽ مناخ اجتمػاعي يزيػد مػف مسػتوى التقبػؿ 
الاجتماعي والنفسي ليػـ مػف خػلاؿ فػرص النمذجػة والتعػاوف بػدعـ مػف معممػي التربيػة 
الخاصة والعادييف لضماف سير جيد لمعمميػة التربويػة وضػماف العدالػة والمسػاواة وعػدـ 

 التمييز3
 : الدمجأنواع 

 : الدمج الاجتماعي -2
ويقصػد بػو دمػج الأطفػػاؿ ذوي الإعاهػة فػي الحيػػاة الاجتماعيػة اليوميػة العاديػػة 
والمشػػاركة فػػي أنشػػطة المجتمػػه ويشػػمؿ الػػدمج الػػوظيفي والػػدمج فػػي السػػكف ومحاولػػة 



 

722 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
ا 

ابع
لر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

تييئة المجتمه لتقبميـ وتقبؿ احتياجاتيـ الخاصة لتحقيؽ التكامؿ مه الدمج الأكػاديمي 
 د أىـ أنواع الدمج3وىو يع

 :  الدمج العادي -7
والمقصود بالدمج العادي ىو دمج الطلاب ذوي الإعاهة في الفصوؿ الدراسية 

 العادية مه الطلاب العادييف وتقديـ وتوفير خدمات التربية الخاصة بيـ3

 : الدمج الشامل -2
 ويسػػتخدـ عػػادة لوصػػؼ التجييػػزات التعميميػػة لمطػػلاب العػػادييف وذوي الإعاهػػة
عمى حد سوا  بصرؼ النظر عف توعية الإعاهة والاندماج فػي فصػوؿ عػادي مناسػبة 

 لأعمارىـ العقمية مقارنة ب هرانيـ وتوفير الدعـ اللازـ ليـ3

 : الدمج التكاممي -2
ويعبر عف تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاهة ورعايتيـ ودمجيػـ مػه أهػرانيـ العػادييف 

 : ويشمؿ أربعة أنواع ىي
 ظيفي الذي يشير لوف مه أهرانيـ في استخداـ المواد المتاحة3التكامؿ الو  -
التكامؿ الاجتماعي والذي يشػمؿ المشػاركة فػي الأنشػطة الغيػر أكاديميػة كػالرحلات  -

 والمسابقات3
التكامػؿ المكػاني ويعمػؿ عمػى وضػه الأطفػاؿ ذوي الإعاهػة فػي فصػوؿ خاصػة بيػـ  -

 في المدارس العادية3
فيو الفػرص لػذوي الإعاهػة لمعمػؿ والالتحػاؽ بمراكػز الت ىيػؿ  التكامؿ المجتمه وتتاح -

(، )بطػػػػػرس حػػػػػافظ، 400.لضػػػػػماف إعػػػػػالتيـ لأنفسػػػػػيـ )عبػػػػػد العزيػػػػػز الشػػػػػخص، 
.4433) 

 : أىداف الدمج
 إتاحة الفرصة لتعميـ متكافئ مه الأطفاؿ العادييف3 -0
 توفير الفرص للانصيار في الحياة العادية والتفاعؿ السوي3 -.
 خدمات المتكاممة لذوي الفئات الخاصة في بيئتيـ المحمية دوف أي عنا 3توفير ال -.
 توفير الفرص التعميمية لأكبر نسبة ممكنة مف ىؤلا  الأطفاؿ3 -0
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مسػػػاعدة الأطفػػػاؿ العػػػادييف عمػػػى معرفػػػة الأطفػػػاؿ ذوي الإعاهػػػة وتفيػػػـ مشػػػكلاتيـ  -5
 ومساعدتيـ3

 خفض التكاليؼ العالية لمراكز التربية الخاصة3 -0
 تقميص الفوارؽ النفسية والاجتماعية بيف الأطفاؿ3 -1
 توفير مناخ أكاديمي مناسب لمنمو الاجتماعي والنفسي السوي3 -2
 مساعدة أسر ىؤلا  الأطفاؿ في الاندماج المجتمعي3 -3

تغييػػر اتجاىػػات المجتمػػه والعػػامميف فػػي المػػدارس العامػػة ل فضػػؿ تجػػاه ىػػػؤلا   -04
 ية تجاىيـ3الأطفاؿ وتوهعاتيـ المتدن

التركيػػز بعمػػؽ عمػػى تنميػػة الميػػارات المغويػػة والاجتماعيػػة لأطفػػاؿ ذوي الإعاهػػة  -00
 مف خلاؿ التواجد في بيئة غنية وداعمة3

إتاحػػػػة الفػػػػرص لتحسػػػػيف مفيػػػػوـ الػػػػذات لػػػػدى ىػػػػؤلا  الأطفػػػػاؿ )إكػػػػراـ هاسػػػػمي،  -.0
 (4.03.(، )فايز الضغيري، 4.4.

مج يعػد سػلاحاً ذو حػديف يعتمػد ( أف الد400.ويرى عبد الناصر السويطي )
ويحػػدد باتجػػاه وطريقػػة تطبيػػؽ الػػدـ، فػػبعض الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاهػػة هػػد لا يتكيفػػوف 
فػػػػي أوضػػػػاع الػػػػدمج المختمفػػػػة لعػػػػدـ فاعميػػػػة الخػػػػدمات المقدمػػػػة ليػػػػـ وسػػػػمبيات عمميػػػػة 

 التطبيؽ التي هد لا يعد ليا مسبقا3ً
تمػػه تجػػاه ذوي ( أف السػػمبية التػػي يصػػدرىا المج403.وتشػػير سػػيير شػػاش )

الإعاهػػة يشػػكؿ صػػعوبة تجػػاه تطبيػػؽ سياسػػات الػػدمج وتحقيػػؽ الأىػػداؼ فالإحبػػاط هػػد 
 يصب ىؤلا  الأطفاؿ لشعورىـ بعدـ هدرتيـ عمى مجاراة أهرانيـ3

أف التقػػػديرات التحصػػػيمية لػػػذوي  Janna Kesalainan (2022)ويوضػػػح 
ي ىػػػؤلا  الأطفػػػاؿ مػػػف الإعاهػػػة هػػػد لا تعػػػد بواهعيػػػة عػػػف إمكانػػػاتيـ الحقيقيػػػة، وهػػػد يعػػػان

مشػػػػاعر الإحبػػػػاط والفشػػػػؿ والخػػػػوؼ والانطػػػػوا  نتيجػػػػة لعػػػػدـ التييئػػػػة الجيػػػػدة لممػػػػدارس 
والطػػػلاب المحيطػػػيف وكػػػوادر التػػػدريس، فالػػػدمج لابػػػد وأف يلائػػػـ الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة 
والتعميميػػة والثقافيػػة العامػػة لممجتمػػه والأخػػذ ي لاعتبػػار حاجػػات كػػؿ طفػػؿ وأف ىنػػاؾ 

ا  الدمج خاصةً ل طفاؿ الذيف يعانوف صػعوبة شػديدة فػي الػتعمـ مشكلات هد تنش  جر 
 أو إصابات في أساليب الاتصاؿ3
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 : فئات الدمج
يطبػؽ نظػاـ الػدمج فػي مصػر لمطػلاب ذوي الإعاهػة البسػيطة بمػدارس التعمػػيـ 
العاـ الحكومية ومدارس الفرصة الثانيػة والمػدارس الخاصػة والمغػات والمػدارس الدوليػة 

سػػػنوات وتقبػػػؿ  3 -0التعمػػػيـ هبػػػؿ الجػػػامعي ويبػػػدأ سػػػف الػػػدمج مػػػف  فػػػي جميػػػه مراحػػػؿ
 : الفئات التالية

فئػػات الإعاهػػػة الحركيػػػة مجمػػوع الػػػدرجات وحػػػالات الشػػمؿ الػػػدماغي وهػػػيـ اسػػػتثنا   -0
 الحالات الحادة والشديدة مف القبوؿ3

ديسبؿ وألا يقؿ  14فئات الإعاهة السمعية عمى ألا يزيد مقياس السمه لدييـ عف  -.
ديسػػبؿ وذلػػؾ باسػػتخداـ المعينػػات السػػمعية لزراعػػة القوهعػػة، وسػػماعات  04عػػف 
 الأذف3

باسػػػتخداـ مقيػػػاس  20 -05فئػػػة الإعاهػػػة الذىنيػػػة والتػػػي تشػػػمؿ معػػػدؿ ذكػػػا  مػػػف  -.
 ستانفورد بنييو3

فئة بطي  التعمـ والذي يبدي انخفاضاً ممحوظاً في جميه المواد الدراسية مه عدـ  -0
 يصاحبو انخفاض في معدؿ الذكا 3الاستيعاب ويمكف أف 

 فئات متعددي الإعاهة لا يتـ هبوليا بمدارس الدمج مه استثنا  الإعاهة الحركية3 -5
 فئات متعددي الإعاهة لا يتـ هبوليا بمدارس الدمج مه استثنا  الإعاهة الحركية3 -0
 فئة الإعاهة البصرية يتـ هبوليا سوا  الكفيؼ أو ضعيؼ البصر3 -1
 (402.، .5.لازمة إيرليف أو حساسية الضو  الانتقائية )هرار فئة مت -2

 : [ النوم7]
تػػرتبط الصػػحة بشػػقييا النفسػػي والجسػػدي مػػه النػػوـ بعلاهػػة معقػػدة فبػػالرغـ أف 
النوـ ىو حاؿ طبيعية تعمػؿ عمػى اسػتعادة نشػاط الفػرد خػلاؿ النيػار إلا أف النػوـ يعػد 

 بدأ انتظاـ التوازف بيف النوـ واليقظة3الوظيفة الأساسية لمم  في بداية الحياة حيث ي
فػػالنوـ ىػػو حالػػة مػػف الراحػػة والاسػػػترخا  تحػػدث لأغمػػب الكائنػػات الحيػػة يقػػػؿ 
خلالػػو الشػػعور بمػػا يحػػدث فػػي محػػيط الكػػائف الحػػي والحركػػات الإراديػػة الخاصػػة بػػو، 
وبػالرغـ أف فتػرة النػوـ تمثػؿ ثمػث حيػاة الإنسػاف وشػيوع بعػض الاعتقػادات السػائدة بػ ف 

ـ ىػػو سػػكوف وظػػائؼ الجسػػد والعقػػؿ ومحاولػػة تجديػػد نشػػاط الجسػػـ إلا أف الواهػػػه النػػو 
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العممػػي أثبػػت كثيػػر مػػف الحقػػائؽ التػػي تحػػدث أثنػػا  النػػوـ مػػف خػػلاؿ وظػػائؼ وأنشػػطة 
معقػػػػدة لمػػػػدماغ وأمػػػػراض تظيػػػػر فقػػػػط أثنػػػػا  النػػػػوـ وتختمفػػػػي مػػػػه الاسػػػػتيقاظ )محسػػػػف 

 (4033.السويدي، 
ـ النػػوـ واليقظػػة يعتمػػد عمػػى مػػا يسػػمى ( أف نظػػا401.) ويػػرى محمػػد عبػػد اه

بالساعة البيولوجية التي تعمؿ عمى تنظيـ معدؿ النعاس والنشاط خلاؿ سػاعات اليػوـ 
 فيي تزيد أو تنقص إيقاع تمؾ المعدلات في أوهات مختمفة3

أف اضػػطرابات  Mayo Clinic (2021)وتشػػير مػػايو كمينػػؾ فػػي تقريرىػػا 
لحرمػػاف مػػف النػػوـ يػػؤثر فػػي القػػدرة عمػػى أدا  النػػوـ تػػؤثر عمػػى صػػحة الفػػرد العامػػة فا

المياـ اليوميػة بصػورة سػميمة ويزيػد مػف خطػورة حػدوث المشػكلات الصػحية المختمفػة3 
فاضػػػػػػطرابات النػػػػػػوـ هػػػػػػد تحػػػػػػث خػػػػػػلاؿ النيػػػػػػار كفػػػػػػرط النعػػػػػػاس أو تتضػػػػػػمف بعػػػػػػض 
الاضػػػطرابات الأخػػػرى خػػػلاؿ دورة النػػػوـ والتػػػي غالبػػػاً مػػػا يصػػػاحبيا نمػػػط تػػػنفس غيػػػر 

 ير مريح3عادي وشعور غ
( اضػػطرابات النػػوـ ىػػو نػػوع مػػف الاضػػطرابات ذات 400.ويػرى حمػػزة عايػػد )

المنش  النفسي والتي عادة ما تظير في سف ما هبؿ المدرسة وىي الفترة التي يبدأ فييا 
الػوعي فػي تسػجيؿ مػا يحػدث حػوؿ الطفػػؿ مػف أحػداث وتغيػرات وغالبػاً مػا يػرتبط عػػدـ 

رتيػاح فػي النيػار ويسػتثنى مػف ذلػؾ الحػالات الػي الارتياح في فترات الميؿ مه عدـ الا
 تعاني مف أسباب عضوية واضطرابات فسيولوجية3

( أف اضػطرابات النػوـ والتػي تتضػمف فتػرات مػف 405.وتشير مديحة دياب )
اخػػتلاؿ النػػوـ والفػػزع الميمػػي والكػػوابيس وغيرىػػا مػػف الاضػػطرابات تكػػوف نتيجػػة أحػػداث 

 نيارية غير سارة3

 : لمنوم النظريات المفسرة
 : نظرية الاستعادة -2

وىي تعػد النظريػة الأكثػر شػيرة لتفسػير وظيفػة النػوـ والتػي تعتمػد فػي تفسػيرىا 
عمػػى فرضػػيف أساسػػييف الأولػػى ىػػي اسػػتعادة الجيػػاز العصػػبي أو الاسػػتعادة العصػػبية 
والتي يتعافى فييا الدماغ وليس الجسد والتي توضح أف النوـ يقاوـ التػ ثيرات الخاصػة 

يؿ الغذائي لمدماغ خلالؿ فترة النيار وأف النوـ فترة الحركة البطيئة لمعيف يحػدث بالتمث
تغيػػرات فسػػيموجية مصػػاحبة كزيػػادة حػػرارة الػػدماغ وكػػذلؾ التمثيػػؿ الغػػذائي، والفرضػػية 
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الثانية أف النوـ يمثؿ فترة النقاىة وخاصػة لمجيػاز العصػبي المركػزي حيػث يقػؿ معػدؿ 
فتػػرة النػػوـ وبالتػػالي يػػنخفض معػػدؿ التمثيػػؿ الغػػذائي زيػػادة اسػػتيلاؾ الأكسػػجيف خػػلاؿ 

فراز ىرموف النمو بشكؿ رئيسي )  Ashrafويبدأ الجسـ في عممية البنا  أثنا  النوـ وا 

El Tantawy, 2014)3) 
 : نظرية الحفاظ عمى الطاقة -7

والتػػي تناولػػت أىميػػة النػػوـ بالنسػػبة لمفػػرد وتفسػػر تمػػؾ النظريػػة اشػػتراؾ المممكػػة 
فػػي وظيفػػة النػػوـ فػػي الاسػػتثمار البيولػػوجي خػػلاؿ النػػوـ الػػذي يحػػد مػػف طاهػػة الحيوانيػػة 

اليقظة لذا فإف الأنشػطة المتنوعػة تػزداد خػلاؿ فتػرة النيػار واليقظػة، فمػذا يجػب تسػاوي 
فترة الراحة والنقاىة خلاؿ الميؿ مه الفترة النيارية لمنشػاط، فالحفػاظ عمػى الطاهػة أثنػا  

ؾ الطاهػػة خػػلاؿ النيػػار ويقػػاس معػػدؿ الطاهػػة بمعػػدؿ فتػػرة النػػوـ يقػػاس بمعػػدؿ اسػػتيلا
% وأف نػػػوـ الموجػػػة البطيئػػػة 5.التمثيػػػؿ الغػػػذائي والػػػذي يػػػنخفض أثنػػػا  الميػػػؿ بمعػػػدؿ 

يػػػرتبط بالحػػػافظ عمػػػى الطاهػػػة، فالأشػػػخاص ذوي التمثيػػػؿ الغػػػذائي المرتفػػػه أثنػػػا  اليػػػوـ 
ائي مػنخفض، يصبح نوميـ بطيئاً بؿ ويناموف فترة أطوؿ ممف لػدييـ معػدؿ تمثيػؿ غػذ

ولػػذلؾ فػػإف الأطفػػاؿ الرضػػه أبطػػ  موجػػة مػػف النػػوـ ويقػػؿ ذلػػؾ المعػػدؿ مػػه التقػػدـ فػػي 
العمػػر وذلػػؾ يفسػػر هصػػر سػػاعات النػػوـ فػػي فتػػرة الشػػيخوخة لانخفػػاض معػػدؿ التمثيػػؿ 

 (Schmidt, 20143الغذائي لدييـ )

 : مراحل النوم -
عػيف تمكػف مف خلاؿ التخطيط الخاص بكيربية الدماغ وكيربيػة العضػلات وال

عممػػا  طػػب النػػوـ مػػف تحديػػد أربعػػة مراحػػؿ أساسػػية لمنػػوـ الطبيعػػي لمفػػرد وىػػي مراحػػؿ 
 : متناوبة بطريقة دورية مف خلاؿ نمطيف أو نوعيف في حركات العيف

 (REM3حركة العيف السريعة ) -0
 (NREM( )Gulin Benir, 20213حركة العيف البطيئة ) -.

فتػػرة النػػوـ العػػادي عػػادة مػػا أف خػػلاؿ  Irena Tomson (2020)وتضػػيؼ 
دورات مػػف خػػلاؿ تنػػاوب بػػيف  0إلػػى  0مػػف دورات النػػوـ تتػػراوح مػػف  يمػػر الفػػرد بعػػدد

نمطي حركات العيف إلا أف بعض الأدا ات الحركية الغيػر طبيعيػة هػد تػرتبط وتتػزامف 
 مه أحد نمطي حركة العيف3
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ىػي أف مفيػوـ ىيكمػة النػوـ العظمػي  Hameel El;khayat (2022)ويشير 
اف النوـ هد يشػير إلػى تفسػير ووصػؼ طبيعػة النػوـ مػف حيػث حالػة النػوـ مقابػؿ حالػة 

أو كفػػا ة النػػوـ  MREM / REMاليقظػة ومراحػػؿ النمػػو ودوراتػػو مػػف حيػػث نمطػػي 
3  وكموف النوـ
أف ىيكمػػة النػػوـ الصػػػغرى يتخمميػػا ظػػػواىر  Joel Eeilter (2021)ويػػرى 

ات التػي تػؤدي إلػى تجزئػة النػوـ دوف وأحداث أكثػر دهػة والتػي تشػمؿ بعػض الاسسػتثار 
يػػػؤدي لتػػػ رجح فتػػػرات  NREMأي صػػػحوات سػػػموكية أو نشػػػاط دمػػػاغي فػػػي مرحمػػػة 

 اليقظة3
أف التطػور النمػائي لمفػرد مػف المػيلاد إلػى  Gulis Benir (2021)ويوضػح 

الرشد يشمؿ العديد مف التغيرات عمػى مسػتوى الييكمػة العظمػى والييكمػة الصػغرى مػف 
وى الحاجة لمنوـ والذي يصؿ في الأطفاؿ حديثي الولادة إلى سػتة خلاؿ انخفاض مست

عشر سػاعة فػي اليػوـ ويبػدأ فػي الانخفػاض خػلاؿ التقػدـ فػي العمػر إلػى أف يصػؿ مػا 
دهيقة  05ساعات لمبالغيف ذروة النوـ لدى الأطفاؿ حديثي الولادة يقدر ب  2 -1بيف 

 وتزيد لدى البالغيف إلى ساعتيف3
أف الممارسػات الجيػدة لنػوـ صػحي تعتمػد فػي  Jiang hong (2018)ويػرى 

مجمميا عمػى الأحػداث النياريػة والميميػة لمفػرد، والتػي تػؤثر فػي مرحمػة بػد  النػوـ والتػي 
تعتمػػػد بشػػػدة عمػػػى بيئػػػة النػػػوـ وأف الممارسػػػات الصػػػحيحة لمنػػػوـ مػػػا ىػػػي إلا العوامػػػؿ 

وؼ البيئيػة المحيطػة الوسيطة المحتممة والتي تقه بيف الاحتياج البيولوجي لمنػوـ والظػر 
3  والتي هد ت سيؿ أو تعيؽ عممية النوـ

 : معايير تقييم النوم -
دهيقػػة بعػػد الػػدخوؿ لمفػػراش  4.صػػعوبة النػػوـ والتػػي تشػػمؿ صػػعوبة النػػوـ خػػلاؿ  -0

وغالبػػػاً مػػػا يكػػػوف المتسػػػبب الرئيسػػػي فييػػػا اضػػػطراب المػػػزاج وبعػػػض اضػػػطرابات 
 النوـ كتمممؿ الساهيف3

رفض الطفؿ البقا  في الفراش أو النوـ بصفة عامة وعادة مػا  مقاومة النوـ ومنيا -.
تكوف نتيجة عدـ وضه الوالديف حدود لمنوـ وافتقار القدرة عمى التعامؿ والسيطرة 

 عمى سموؾ الطفؿ3
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الاسػػتيقاظ الميمػػي وىػػي نوبػػة تصػػيب بعػػض الأطفػػاؿ لػػيلًا لفتػػرات طويمػػة فػػي حػػاؿ  -.
 (Amaie carnet, 20213فاؿ )عدـ تييئة ظروؼ وبيئة جديدة لمنوـ ل ط

 ساعة3 0.فترة النوـ والتي يمكف حسابيا بعدد ساعات النوـ الإجمالية خلاؿ  -0
صػػعوبة الاسػػتيقاظ فػػي الصػػباح وصػػعوبة النيػػوض مػػف الفػػراش نتيجػػة عػػدـ كفايػػة  -5

3  النوـ
النعػػاس خػػلاؿ النيػػار والتػػي يشػػعر فييػػا الطفػػؿ بالنتعػػب والميػػؿ إلػػى النػػوـ نتيجػػة  -0

 ف مف النوـ أو بعض اضطرابات المزاج والاضطرابات العصبية3الحرما
اضػػػطراب وانقطػػػاع التػػػػنفس أثنػػػا  النػػػػوـ ومنيػػػا حػػػالات الشػػػػخير ونقػػػص التػػػػنفس  -1

 الانسدادي الجزئي وزيادة جيد الجياز التنفسي3
النوـ المتوتر والذي يشمؿ القياـ بالحركات الشديدة لجميه أجزا  الجسـ أو بعػض  -2

3الأعضا  أثنا    النوـ
( وىي الأحداث والتجػارب والسػموكيات التػي تحػدث أثنػا   -3 الباراسومنيا )خطؿ النوـ

 : الدخوؿ لمنوـ وخلاؿ النوـ أو أثنا  اليقظة مف النوـ والتي تشمؿ
- 3  المشي أثنا  النوـ
 الكوابيس3 -
 السمس الميمي لمبوؿ3 -
 (Nogan Yan- Jacqueline Molane, 20193) النوـ أثنا  المفرد الأنيف -

 : الباراسومنيا )خطل النوم( لدى الأطفال
تعػرؼ الباراسػومنيا عمػى أنيػا بعػض السػموكيات المضػطربة التػي تحػدث أثنػا  

( وتشػػمؿ NREMالنػػوـ والتػػي عػػادة مػػا تػػتـ فػػي مرحمػػة حركػػة العػػيف الغيػػر سػػريعة )
الػػػػػذعر الميمػػػػػي ورؤيػػػػػة الكػػػػػوابيس والمشػػػػػي أثنػػػػػا  النػػػػػوـ والحػػػػػديث وصػػػػػرير الأسػػػػػناف 

 والاضطرابات الحركية في بعض أجزا  الجسـ3
أف الباراسػػومنيا عػػادة مػػا تحػػدث فػػػي  Katinka Tuisku (2020)ويػػرى 

فػػي السػػاعات الأولػػى مػػف دورة اليػػوـ والتػػي يسػػتدؿ عمييػػا مػػف خػػلاؿ  NREMمرحمػػة 
بعػػػض الأدا ات السػػػموكية الناتجػػػة عنػػػد اسػػػتثارة القشػػػرة المخيػػػة بطريقػػػة غيػػػر مكتممػػػة 

والػذي يجػد فييػا المصػاب  NREMوـ العميػؽ وحركػة العػيف البطيئػة خلاؿ مرحمة الن
 صعوبة شديدة في الاستقاظ والشعور بالترنح والارتباؾ3
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أف السػير أثنػا  النػوـ ىػو مزيػد مػف  Elisabetla Fasiello (2022)وتشػير 
السير مه اختلاؿ في التوازف والوعي وهد يقوـ الفرد بالقياـ بػبعض الأدا ات السػموكية 

 وعي وىنا تكمف الخطورة فقد يصاب الطفؿ إصابات بالغة نتيجة تمؾ السموكيات3 دف
% مػػف الأطفػػاؿ بػػد اً مػػف سػػف 01أف  Jojo Joseph (2018)وتضػػيؼ 

الرابعة مصابوف باضطراب السير أثنا  النػوـ وأف نسػبة كبيػرة مػف الأطفػاؿ هػد يعػانوف 
وف بالسػػير أثنػػا  النػػوـ مػػرة بالسػػير أثنػػا  النػػوـ وأف نسػػبة كبيػػرة مػػف الأطفػػاؿ هػػد يصػػاب

واحػدة عمػػى الأهػػؿ ولكػف آخػػروف يعػػانوف مػف تكػػرار ذلػػؾ الاضػطراب وعػػادة مػػا يحػػدث 
فقداف ذاكرة كتمؾ الأحداث إلا أنػو مػف الممكػف لنوبػة السػير أثنػا  النػوـ أف ينػتج عنيػا 

أحيانػػاً ولكػػػف مػػػه عػػدـ القػػػدرة عمػػػى  NREMيقظػػة مشوشػػػة أثنػػػا  الاسػػتثارة فػػػي فتػػػرة 
 لأحداث في اليوـ التالي3استرجاع ا

أف الػػذعر الميمػػي والػػذي يعػػد أحػػد  Joel Erikson (2019)وتشػػير دراسػػة 
أركاف الإصابة بالباراسومينا الشائعة ما ىو إلا نوبات مف الخوؼ الزائد والشػديد الػذي 
يبدأ بمرحمة الصراخ المفاجئ يتميز بعمو مستوى الصوت مػه زيػادة فػي نشػاط الجيػاز 

 العصبي الإداري3
وتضػيؼ أف الأطفػػاؿ مػػا هبػػؿ سػػف المراىقػة ىػػـ الأكثػػر شػػيوعاً لحػػالات الػػذعر 
الميمػػي واف ىنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي تظيػػر وجػػود علاهػػة مباشػػرة بػػيف مسػػتوى 
القمؽ وظيور أعراض الباراسومنيا وبخاصةً حالات الذعر الميمػي والاسػتيقاظ المفػاجئ 

أف خطػػػؿ النػػػوـ أو  Ingelika Schlarb (2018)المصػػػاحب بصػػػراخ3 وتشػػػير 
الباراسػػومنيا والتػػي تظيػػر فػػي سػػموؾ الحػػديث أو الػػتكمـ أثنػػا  النػػوـ ىػػي الأكثػػر شػػيوعاً 

سػػنة والتػػي عػػادة مػػا  .0سػػنوات إلػػى  .% بػػيف الأطفػػاؿ مػػف عمػػر 54وتمثػػؿ حػػوالي 
يصػػػاحبيا السػػػير أثنػػػا  النػػػوـ أو الػػػذعر الميمػػػي والػػػذي يػػػدعـ وجػػػود مسػػػببات مشػػػتركة 

 بينيما3
أنػػػػو هػػػػد يصػػػػاحب الإصػػػػابة  Said Alkaabi (2018)اسػػػػة وتوضػػػػح در 

بالباراسومنيا بعض الاضطرابات الحركيػة فػي أجػزا  مػف الجسػـ بطريقػة مفاجئػة والتػي 
تختمػػػػػؼ تمامػػػػػاً عػػػػػف متلازمػػػػػة تمممػػػػػؿ السػػػػػاهيف التػػػػػي يكػػػػػوف السػػػػػبب الرئيسػػػػػي فييػػػػػا 

 الاضطرابات الحس حركية والرغبة الممحة في تحريؾ الساهيف3
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أف طفػؿ النػوـ أو الباراسػومنيا ىػو  Nozmu Kawashima (2021)وتػرى 
مجموعػػػػة مػػػػف اضػػػػطرابات النػػػػوـ التػػػػي تصػػػػاحبيا حركػػػػات جسػػػػدية غيػػػػر مقصػػػػورة أو 

3  أدا ات سموكية تحدث في أي مرحمة مف مراحؿ النوـ
أف الباراسومنيا أكثر شػيوعاً فػي الأطفػاؿ  Ya Kinoshita (2021)وتوضح 

ؿ في أي مرحمة مػف مراحػؿ الطفولػة عمػى % مف الأطفا4.عف البالغيف وىو يصيب 
 الرغـ مف أنو يمكف أف يصيب الفرد في أي عمر3

أف النػػػوـ ينقسػػػـ إلػػػى  Francois Bilodeau (2020)وتضػػػيؼ دراسػػػة 
 Rapid eye)مرحمتيف أساسيتيف ىما مرحمة النوـ المصػاحب لحركػة العػيف السػريعة 

movement) REM لثانيػػةـ رحمػػة النػػوـ والتػػي تحػػدث خلاليػػا الأحػػلاـ والمرحمػػة ا
(Non rapid eye movement) NRM 3والتي تحدث فييا الباراسومنيا 

مراحػؿ  5أف النػوـ يمكػف تقسػيمو إلػى  Irena tomson (2020)بينمػا تػرى 
 مختمفة تعتمد عمى خصائص الجسـ والعقؿ أثنا  النوـ وتشمؿ مرحمة3
لشػعور بػػالمحيط ويعػد النػوـ حالػػة طبيعيػة يسػودىا الاسػػترخا  حيػث تقػؿ فييػػا ا

نمػػا تغيػػر فػػي حالػػة الػػوعي  الخػػارجي والحركػػات الإراديػػة ولا يعػػد النػػوـ فقػػداناً لمػػوعي وا 
 لإعادة تنظيـ أنشطة الدماغ والعمميات الحيوية3

أف النػوـ يمكػف تقسػيمو إلػى عػدة  Melanie & Amanda (2019)وتشػير 
 : مراحؿ

اث والأمػور مػف حولػو ويراىػا التي يفكر فييا الفرد في الأحػد مرحمة أحلام اليقظة -0
ك نيا حمـ أثنا  يقظتو لذا تعد تمؾ المرحمة ىي مرحمة انتقالية بيف اليقظػة والنػوـ 
وتتميز تمؾ المرحمػة بػإطلاؽ المػ  لموجػات فيتػا التػي تػؤثر عمػى موجػات المخػؿ 

 دهائؽ3 04الأخرى وتسبب الاسترخا  السريه وتستمر حوالي 
ه المرحمػػة هرابػػة العشػػروف دهيقػػة والتػػي يبػػدأ فييػػا وتمتػػد ىػػذ: مرحمررة مزررازل النرروم -.

بإصدار مجموعة مف الموجات السريعة والنشطة تعرؼ بمغازؿ النوـ وفييا  الم 
يحػػدث تبػػاطؤ فػػي معػػدؿ ضػػربات القمػػب مػػه انخفػػاض فػػي درجػػة حػػرارة الجسػػـ 

3  استعداداً لحالة السكوف والدخوؿ في النوـ
قاليػػة بػػيف مرحمػػة النػػوـ الخفيػػؼ ومرحمػػة وىػػي المرحمػػة الانت: مرحمررة موجررات دلتررا -.

 النوـ العميؽ والتي يتـ إطلاؽ موجات دلتا شديدة البط  مف هبؿ الم 3
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وفييػػا تسػػيطر موجػػات دلتػػا سػػيطرة كاممػػة عمػػى كافػػة عضػػلات : مرحمررة نرروم دلتررا -0
الجسػػـ وخلايػػاه عػػف طريػػؽ إبطػػا  أدائيػػا وتسػػتغرؽ هرابػػة الثلاثػػيف دهيقػػة زيػػادة أو 

 ؿ في بداية مرحمة النوـ العميؽ3نقصاف والدخو 
وتعػػد تمػػؾ المرحمػػة الأكثػػر تعقيػػداً بػػيف مراحػػؿ النػػوـ والتػػي : مرحمررة النرروم العميرر  -5

ويتزايػػػػد فييػػػػا نشػػػػاط المػػػػ  بصػػػػورة  REMتظيػػػػر فييػػػػا حركػػػػة العػػػػيف السػػػػريعة 
ممحوظة أثنا  الأحلاـ ويمكف لمفػرد خػلاؿ تمػؾ المرحمػة تحريػؾ بعػض الأعضػا  

 القدميف واليديف3بطريقة لا إرادية ك
أف المرحمة الثالثػة والرابعػة يمكػف وصػفيما  Albert Mnrfin (2022)ويرى 

والتػػي فييػػا يصػػبح إيقػػاظ النػػائـ أكثػػر  Slow wav sleepبػػالنوـ بطػػي  الموجػػة أو 
REM 3صعوبة بينما مرحمة النوـ العميؽ أو   تبدأ بعد تسعيف دهيقة مف النوـ
ار النػػػوـ لمفػػػرد وشػػػعوره بالراحػػػة ( أف مقػػػد403.ويوضػػػح محسػػػف بػػػف بػػػديني )

يت  ثربعوامػػؿ عػػػدة منيػػػا العمػػر ومسػػػتوى الإثػػػارة والنظػػػاـ الغػػذائي والػػػدوائي لمفػػػرد فػػػالنوـ 
العميػػػؽ لػػػو دور بػػػالغ وحيػػػوي فػػػي صػػػحة المػػػ  بإزالػػػة البروتينػػػات السػػػامة مػػػف الػػػدماغ 

 وتكويف روابط عصبية جديدة وتقوية الوصلات العصبية وتعزيز القدرة عمى التعمـ3

 : أىمية النوم
الػركف الرابػػه لصػحة الإنسػاف إلػى جانػػب الصػحة العقميػة والرياضػػية  النػوـ يعػد

والتغذية، فػالنوـ حالػة فييػا تختمػؼ وظػائؼ الجسػـ الفسػيولوجية مػف حالػة اليقظػة وكػؿ 
مػػػا يمػػػػر بيػػػػا مػػػف أحػػػػداث وعمميػػػػات بيولوجيػػػة إلػػػػى حالػػػػة مػػػف السػػػػكوف والاسػػػػتجابات 

 لمحيطة بالفرد3المنخفضة لممنبيات الخارجية ا
أف الػػبعض يتصػػور أف النػػوـ ىػػو  Ashraf el Tantawy (2014)ويػػرى 

عممية راحة بسيطة لقمة الدلالات البيولوجية خلالو ولكف في الواهه أف النوـ يعد بداية 
عممية أكثر تعقيداً لجميه الأنظمة لدى الكائنات الحية حيث تعمؿ تمػؾ الأنظمػة عمػى 

حكـ بيػا وتنظػيـ التػنفس ومعػدؿ ضػربات القمػب وضػغط خفض درجة حرارة الجسـ والت
الدـ واختلافيـ عف حالػة اليقظػة فػإف التنظػيـ الفسػيولوجي بػيف اليقظػة والنػوـ ضػروري 

 لمحفاظ عمى صحة جيدة3
 : أف الغرض الأساسي مف النوـ يشمؿ Safwan Badr (2022)ويشير 
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 تجديد أنسجة الجسـ3 -0
 إعادة تنظيـ وتوازف طاهة الجسـ3 -.
 توحيد الذاكرة3 -.
 إعادة بنا  مسارات الميتابوليزـ أو التمثيؿ الغذائي3 -0
5- 3  معالجة البيانات والمعمومات التي تـ الاستفادة بيا خلاؿ اليوـ
 تنظيـ ىرمونات الجسـ وخاصة ىرمونات الشخصية والنمو3 -0
 زيادة كفا ة الجياز المناعي3 -1
 معالجة سموـ الجسـ والتخمص منيا3 -2

أف النػػوـ الجيػػد يحسػػف أدا  الػػدماغ  Marion Jarezok (2022)ويوضػػح 
صػػػدار  ويعػػػدؿ الحالػػػة المزاجيػػػة اليامػػػة لمصػػػحة العقميػػػة ويرفػػػه أدا  جيػػػاز المناعػػػة وا 
اسػػتجابات سػػموكية دهيقػػة وزيػػادة مسػػاحة الإبػػداع والقػػدرة عمػػى الانتبػػاه والتػػذكر والأدا  

أف ىنػػاؾ عػػدة أنػػواع مػػف  Roger Broughton (2022) ويػػرى الأكػػاديمي المرتفػػه3
الجػػز  الػػذي تحػػدث فيػػو أثنػػا  دورة النػػوـ والسػػموؾ  عمػػى تصػػنيفيا فػػي تعتمػػد الباراسػػومنيا

الكػػوابيس الػػذي يصػػيب  ىػػو الباراسػػومنيا مػػف شػػيوعاً  الأكثػػر الػػذي يظيػػر خلاليػػا والنػػوـ
% مػػف الأطفػػاؿ دوف سػػف الثانيػػة عشػػر أمػػا النػػوع الأهػػؿ شػػيوعاً ىػػو الأكػػؿ 05حػػوالي 

 % فقط مف الأطفاؿ03ا  النوـ لنفس المرحمة العمرية حيث تحدث في حوالي أثن
 : أعراض الباراسومنيا

 نسياف ما حدث لاحقا3ً -0
 ردود غير مناسبة ل شيا  أو الأشخاص في الغرفة3 -.
 نوبات مف السموؾ الغفير مرغوب فيو تبعاً لنوع الأرؽ3 -.
 ات كافية3الشعور بالإرىاؽ والضيؽ رغـ نوـ عدد ساع -0
 (Regis lopez, 20223صعوبة الاستيقاظ والنوـ النياري ) -5
 

 : أنواع الباراسومنيا
تبعاً لمفعؿ أو السموؾ الصادر مف الفرد أثنػا  الخػوض  يتحدد نوع الباراسومنيا

فػػي اضػػطرا النػػوـ وكػػػذلؾ فػػي وهػػت حػػدوث ذلػػػؾ الاضػػطراب وموهعػػو فػػي دورة النػػػوـ 
 :  ومنيا
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- 3 3 -   المشي أثنا  النوـ  التحدث خلاؿ النوـ
 الكوابيسREM3  - 3اضطراب النوـ في مرحمة  -
 الاستفزازات المشوشة3 -    الذعر الميمي3 -
3 -   تشنجات الساؽ الميمية3 -  الأكؿ أثنا  النوـ
- 3  متلازمة الرأس المتفجر3 -    شمؿ النوـ
    التبوؿ اللاإرادي3 -
 (Albert, Kare, 20223صرير الأسناف ) -
 : المشي أثناء النوم -2

ويشمؿ حركة الوهوؼ أو المشي أو حتى الجموس أثنا  النػوـ وعػادة لا يتػذكر 
الفػػػرد هيامػػػو بػػػذلؾ فػػػي اليػػػوـ التػػػالي وتكمػػػف الخطػػػورة فييػػػا ىػػػو إمكانيػػػة تعػػػرض الفػػػرد 

 لبعض الحوادث والإصابات التي هد تؤدي لموفاة أو الضرر الجسيـ3
 : التحدث خلال النوم -7

الػػبعض النعػػاس المنػػوـ والػػذي يتحػػدث فيػػو الفػػرد أثنػػا  النػػوـ دوف  يطمػػؽ عميػػو
درايػػة أو وعػػي بػػذلؾ وهػػد يحػػدث ذلػػؾ بإصػػدار مخػػارج صػػوتية غيػػر مترابطػػة أو مػػف 
خػػػلاؿ كممػػػات متعػػػددة منفصػػػمة لا تكػػػوف جممػػػة مفيومػػػة وهػػػد يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ محادثػػػة 

 كاممة3
 : REMاضطراب النوم في مرحمة  -2

راب إلػػى النشػػاط الواضػػح أثنػػا  فتػػرة حركػػة النػػوـ وعػػادة مػػا يشػػير ذلػػؾ الاضػػط
أف يشمؿ ذلؾ النشاط التحدث والضػحؾ والصػراخ والضػرب أو  ويمكف REM السريعة

حتى المشي وعادة ما يرتبط ذلؾ بالنشاط الحادث بالحمـ الذي يمكػف لمفػرد تػذكره دوف 
 (Safwan, Jennifer, 20223الشعور بالسموؾ المصاحب أثنا ه )

 : سالكوابي -2
أحلاـ مزعجة تنطوي عمى  في وتتمثؿ متكررة لكوابيس الفرد بتعرض ذلؾ ويرتبط

 مشاعر هوية مف الغضب أو القمؽ والخوؼ ويمكف تذكر الحمـ بوضوح3
 : الذعر الميمي -5

ويتميػػز الػػذعر الميمػػي عػػف التعػػرض لمكػػوابيس بجمػػوس الفػػرد النػػائـ فػػي سػػريره 
ؼ بشػػدة واعتقػػاد الفػػرد بحػػدوث مػػا يػػراه والاسػػتمرار فػػي الصػػراخ وظيػػور ملامػػح الخػػو 
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الفػػرد أثنػػا  نومػػو أنػػو يحػػدث فػػي الواهػػه فقػػد يحػػاوؿ الاعتػػدا  أو ضػػرب مػػف ولػػو فػػي 
بعض الأحياف وعادة ما يحاوؿ المصاب الانسحاب مف الفراش والجري وىو ما يؤدي 

 إلى الإصابات في أغمب الأحياف3
 : الاستفزازات المشوشة -2

أنيػػا حالػػة مػػف الاسػػتيقاظ الغيػػر كامػػؿ  Lourdes, Maria (2022)ويػػرى 
التػػي تتسػػبب فػػي حػػاؿ مػػف التشػػويش والارتبػػاط لمفػػرد ويشػػبييا الػػبعض بالسػػكر النػػومي 

 & Christineوالتي تحدث عند انقطاع النوـ في أي مرحمة مف مراحؿ دورة النػوـ )

Helene, 20223) 
 : تشنجات الساقين -2

ت القػدميف أو إحػداىما أثنػا  النػوـ وتشمؿ تقمصات لا إراديػة ومفاجئػة لعضػلا
وهػػػػػد يزيػػػػػد مػػػػػف حػػػػػدوثيا الجفػػػػػاؼ أو إجيػػػػػاد العضػػػػػلات أو الجمػػػػػوس لفتػػػػػرات طويمػػػػػة 

(Neepa, Dye, 20193) 
 : الأكل خلال النوم -8

وىي نوع مف المتلازمات المرتبطػة بػالنوـ وتعػد أحػد أشػكاؿ السػير أثنػا  النػوـ 
صابات في الجيػاز بحيث يقوـ الفرد بتناوؿ الطعاـ وىو نائـ مما ه د يؤدي للاختناؽ وا 

 التنفسي3

 
 : شمل النوم -2

تظيػر أعػراض شػمؿ النػوـ فػي عػػدـ هػدرة الفػرد عمػى القيػاـ بالحركػات الإداريػػة 
أثنا  فترة النوـ أو خلاؿ الاستيقاظ التي حينيا يدرؾ الفرد بعدـ هدرتو عمى الحركػة أو 

ؿ بػبعض أعػراض اليموسػة ورؤيػة الحديث رغـ إدراكو وهد يعاني الفرد خلاؿ فترة الشػم
 خيالات وأشباحاً مف حولو وترتبط حالات شمؿ النوـ ب عراض القمؽ الشديد3

 : متلازمة الرأس المنفجر -22
وىي متلازمة غير ضارة نسػبة كبيػرة يشػعر خلاليػا الفػرد بصػوت عػالي يشػبو 

أنػو مصػاب فػي الانفجار داخؿ رأسو أثنا  فترات الاستيقاظ أو النوـ ويعتقد فييػا الفػرد 
 منطقة الرأس3
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 : التبول اللاإرادي -22
ويقصػػد بػػو سػػمس البػػوؿ أثنػػا  فتػػرة النػػوـ وفييػػا يقػػوـ بػػالتبوؿ فػػي الفػػراش وىػػو 
يحدث كثيراً فػي الأطفػاؿ ويتحسػف مػه التقػدـ فػي العمػر ولا يكػوف مرتبطػاً بحالػة طبيػة 

 خاصة كالتياب المسالؾ البولية3
 : صرير الأسنان -27

أو إصدار صػوت اصػطكاؾ أو صػرير بشػكؿ لا  أسنانو بطحف لفردا فييا ويقوـ
إرادي أثنػػػػا  النػػػػوـ وعػػػػادة مػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى الشػػػػعور بالصػػػػداع بعػػػػد الاسػػػػتيقاظ أو تمػػػػؼ 

 ,Neepa Gurbanالأسػناف ومفصػؿ الفػؾ وعػادة مػا يػرتبط أيضػاً بػ عراض القمػؽ )

20143) 

 : أسباب الباراسومنيا
بعػض الأسػباب  Zakharov and Poverennova (2022)حػددت دراسػة 

 : مف خلاؿ عدد مف الحالات المختمفة منيا
 اضطراب النوـ الناتج عف حدوث الضوضا 3 -0
 النوـ مه عدـ تفريغ المثانة ليلًا3 -.
 اضطرابات ما بعد الصدمة3 -.
 القمؽ والتوتر الشديد3 -0
 الإصابة ببعض اضطرابات النوـ الأخرى كالنوـ القيري3 -5
 دئة والمنومة3الأدوية المي -0
1- 3  الحرماف مف النوـ
2- 3  عدـ ملائمة بيئة النوـ
 الآلاـ المزمنة3 -3

 استخداـ بعض العقاهير3 -04

 : تشخيص وعلاج الباراسومنيا
فػػي الراشػديف عنيػا فػػي الأطفػاؿ حيػػث لا  مػف الصػعوبة تشػػخيص الباراسػومنيا

طػػيف ولكػف هػػد يتػذكر الكثيػػر مػنيـ حػػدوثيا إلا فػي حػػاؿ وجػود بعػػض الأشػخاص المحي
يلاحػػظ الػػبعض تغييػػر أمػػاكف الأشػػيا  أو رؤيػػة أمػػاكف لإصػػابات لػػـ تكػػف موجػػودة هبػػؿ 
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3 فتػػرة بعػػض  DSMSالعقميػػة  للاضػػطرابات والإحصػػائي التشخيصػػي الػػدليؿ ويػػوفر النػػوـ
المعػػايير التشخيصػػية لمباراسػػومينا مػػف خػػلاؿ تقيػػيـ عػػادات النػػوـ الأفػػراد وتحديػػد تػػاري  

 (DSM5, 20133الأشخاص المصاحبيف لمفرد ) نومي مفصؿ مف خلاؿ أحد
وتشػػمؿ الشخصػػيات الحاليػػة مػػف خػػلاؿ دراسػػة والتػػي تػػرى أف معرفػػة عػػادات 
النوـ الخاصة لمفرد والاحتفاظ بدفتر يوميات النػوـ خطػوة ىامػة لتشػخيص الباراسػومنيا 
وبعض الحالات المتقدمة التي يصاحبيا فقداف ذاكرة لمحدث هد يحتاج الفرد إلى عمؿ 

راسة نوـ ليمية بملاحظة أنماط النوـ وتحديد التغيػرات الحادثػة فػي حركػة العػيف أثنػا  د
 النوـ وفي أي مرحمة تحدث أعراض الباراسومنيا3

 أف عػػلاج الباراسػػومنيا Zakharov, P{overennova, (2020)ويشػػير 
يختمؼ باختلاؼ المرحمػة العمريػة وشػدة الإصػابة ففػي الحػالات البسػيطة فػي الأطفػاؿ 

ختفػػي الباراسػػومنيا مػػه التقػػدـ فػػي العمػػر دوف التسػػبب فػػي أي صػػور إلا فػػي حػػالات ت
فقػػػداف الطفػػػؿ لمنػػػوـ المػػػريح والشػػػعور بالإرىػػػاؽ والنػػػوـ أثنػػػا  النشػػػاط النيػػػاري والأدا  

 الأكاديمي والإصابات والعصبية الزائدة3
بينمػػػا تػػػرى دراسػػػة أف العػػػلاج المعرفػػػي السػػػموكي ىػػػو العػػػلاج الشػػػائه لحػػػالات 

والػػذي يػػرتبط عػػادة بمشػػكلات الصػػحة العقميػػة كػػالتوتر والقمػػؽ ومػػف أفضػػؿ  اراسػػومنياالب
 الطرؽ العاج المعرفي السموكي وخاصةً تقنية الاسترخا  وتنظيـ جداوؿ النوـ 

 : [ التنمر2]
اىتمػػػت كثيػػػر مػػػف البحػػػوث النفسػػػية بدراسػػػة التنمػػػر كظػػػاىرة اجتاحػػػت جميػػػه 

الػذي يعػد  School bullingنمر المدرسػي المجتمعات في الآونة الأخيرة وخاصة الت
أحػػػد أخطػػػر المشػػػكلات السػػػموكية التػػػي تتسػػػبب فػػػي العديػػػد مػػػف الآثػػػار السػػػمبية عمػػػى 
مختمػػػؼ الجوانػػػب الأكاديميػػػة فييػػػا والنفسػػػية والاجتماعيػػػة والتػػػي هػػػد تػػػدفه الػػػبعض مػػػف 

 (4.43.ضحايا التنمر لمتخمص مف حياتيـ )سحر حسيف، 
ثير مف أشكاؿ الروض والتيميش والتمييز مػف ويواجو الأطفاؿ ذوي الإعاهة ك
( أف ىػذه الفئػة مػف الأطفػاؿ لػدييا شػعور 403.هبؿ المحيطيف، ويرى محمػد جويعػد )

مسػتمر بالدونيػػة نتيجػػة اخػػتلافيـ عػػف الآخػػريف ويػػزداد ذلػػؾ الشػػعور بتعرضػػيـ لمتنمػػر، 
قػدرة عمػى يتحوؿ تدريجياً إلى شعور بالعجز النفسي والإحساس بالقير والظمـ لعػدـ الم

 الدفاع عف النفس3
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( أف عػػػػدـ هػػػػدرة ىػػػػذه الفئػػػػة فػػػػي 403.ويضػػػػيؼ أحمػػػػد عمػػػػي وعمػػػػر محمػػػػد )
التعبيػػػر عػػػف مػػػا يشػػػعروف بػػػو مػػػف آلاـ وتعرضػػػيـ لتجربػػػة مؤلمػػػة أثنػػػا  التنمػػػر فػػػإنيـ 
يصػػػابوف بالكبػػػت النفسػػػي الػػػذي يترتػػػب عميػػػو كثيػػػر مػػػف المشػػػكلات أوليػػػا الانسػػػحاب 

مػػه الآخػػريف وتكػػويف نظػػرة سػػوداوية عػػف الحيػػاة  الاجتمػػاعي وهمػػة التفاعػػؿ والتواصػػؿ
والمجتمػػه مػػف حػػوليـ وتنتيػػي بالكسبػػة النفسػػية والشػػعور بالانيزاميػػة التػػي هػػد يكػػوف ليػػا 

 بالغ الأثر فيما بعد3
( أف الأطفػػػػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػػػات 4.0.وأظيػػػػػرت دراسػػػػػػة فػػػػػػايز الصػػػػػػغيري )

بيعييف وأف الأطفاؿ الخاصة عرضة لمتنمر بمعدؿ أربعة أضعاؼ مقارنة بالأطفاؿ الط
 ذوي الإعاهة العقمية بيف أكثر الفئات عرضة لمتنمر والعنؼ عف باهي الفئات3

أف  ( أف أي طفػؿ مػف الممكػػف402.) السػتار عبػػد محفػوظ شػريت أشػرؼ ويشػير
يكػػوف عرضػػة لمتنمػػر وأف التنمػػػر يػػؤثر عمػػى الطفػػؿ العػػػادي وذوي الإعاهػػة عمػػى حػػػد 

 ة وشدة ومدة الفعؿ المسي  تجاه الطفؿ3سوا  ويختمؼ ت ثيره باختلاؼ الشخصي
%( مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ذوي 04( أف نسػػػػػبة )401.ووجػػػػػدت دراسػػػػػة نػػػػػدا نصػػػػػر )

%( مػف الأطفػاؿ العػادييف فػي مدارسػػيـ، 5.الإعاهػة عرضػة لمتنمػر باسػتمرار مقابػػؿ )
 حيث يتضمف سموؾ التنمر الإسا ة المفظية والإىانة والاعتدا  والمسميات المسيئة3

( أف مفيوـ دمج الأطفػاؿ 402.د ومحفوظ عبد الستار )ويوضح أشرؼ محم
ذوي الإعاهػػة والأطفػػاؿ العػػػادييف يعتمػػد فػػػي المقػػاـ الأوؿ عمػػى اكتسػػػاب الخبػػرات مػػػف 
خػػلاؿ تفاعػػؿ ىػػذه الفئػػة وأهػػرانيـ العػػادييف وزيػػادة مسػػتوى التقبػػؿ الاجتمػػاعي والوصػػؿ 

القػػيـ الإنسػػانية  بػػيف مجتمػػه فئػػة الإعاهػػة والعػػادييف فػػي منػػاخ درالسػػي عػػادي وترسػػي 
 والاجتماعية3

إلا أف نظػػاـ الػػدمج فػػي مجتمعنػػا لا يػػزاؿ يواجػػو كثيػػر مػػف التحػػديات والعقبػػات 
فػي المػػدارس الاديػػة حيػث يواجػػو ىػػؤلا  الأطفػاؿ كثيػػر مػػف مواهػؼ العنػػؼ والتنمػػر مػػف 

 (4013.أهرانيـ مف الأطفاؿ العادييف في المدارس )ىدى محمد، 
التعػػرض لمتنمػػر يحمػػؿ عمػػى المػػدى البعيػػد ( أف 403.وأشػػارت يسػػرا محمػػد )

آثػػار جسػػيمة عمػػى النػػوـ والوظػػائؼ الخاصػػة بالنظػػاـ اليػػومي ويظيػػر أعػػراض تشػػمؿ 
 الاكتئاب السريري وأمراض عقمية أخرى تنتج عف الضغط النفسي والتوتر3



 

225 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
ا 

ابع
لر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

( أف غالبيػة مػف يتعرضػوف لمتنمػر يعػانوف مػف 401.ويضيؼ محمػد سػمير )
ابات القمؽ والتكيؼ والاكتئاب والتػي تنطػوي عمػى كثيػر اضطراب الأكؿ والنوـ واضطر 

 مف الأعراض الجسدية المصاحبة3

 : مؤشرات تعرض الطفل لمتنمر
 : مؤشرات سموكية -2

هػػد تحػػدث بعػػض التغيػػرات المفاجئػػة فػػي سػػموؾ الطفػػؿ يمكػػف اعتبارىػػا مؤشػػر 
 : أولي لتعرض الطفؿ لمتنمر منيا

 3عدـ الرغبة في الذىاب إلى المدرسة 

 جه اىتمامو بالأنشطة المدرسية أو واجب المدرسة3ترا 

 3انسحاب الطفؿ بشكؿ متكرر مف أنشطتو المفضمة 

 3تفضيؿ العزلة والابتعاد عف الأصدها  وأي تجمعات 

 3إىماؿ واجباتو المدرسية وأغراضو 

 3تجنب الحديث عف المدرسة وتدني مستواه الدراسي 

  اد3الميؿ لمسموؾ العدواني تجاه الأشيا  أو الأفر 

 3)يتحدث عف الموت والانتحار )عبد الرحمف الصمييـ 
 : مؤشرات نفسية -7

 : وىي بعض الأعراض النفسية المصاحبة لمتنمر وتشمؿ
 3زيادة الغضب والعصبية بشكؿ دائـ 

 3الشعور بالخوؼ والقمؽ 

 3يعاني الطفؿ مف تقمبات خاصة بالمزاج 

 3ظيور معدلات ممحوظة مف اضطرابات النوـ والكوابيس 

 ائماً ما يشعر بالخجؿ وهيامو بالنقد الذاتي3د 

 3ًمحاولة اليروب مف الواهه الذي يعيشو والانزوا  وحيدا 

 3ظيور علامات الخوؼ الشديد مف أي مجمعات في ولو عائمية 

  ،(4013.يحاوؿ إيذا  أو تشويو نفسو )ندى نصر الديف 
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 : مؤشرات جسدية -2
 : والتي تشمؿ فيما يمي

  وآلاـ المعدة3الشكوى مف الصراع 

 3فقداف أو زيادة الشيية وبالتالي زيادة أو نقصاف في الوزف واضح 

 3ظيور كدمات وجروح عمى الجسد أو إصابات مستمرة 

 ( يعاني مف الدوار أو صعوبة التنفسShun & lung, 20193) 
أف التمػر يحػدث عنػدما يكػوف  402.وتوضح منظمة اليونيسػيؼ فػي تقريرىػا 

اً ومقصػػوراً وأيضػػاً متكػػرراً ويتخطػػى حػػدود المضػػايقات البسػػيطة الكػػلاـ أو الفعػػؿ جارحػػ
والمػػػزاح سػػػوا  باسػػػتخداـ الكػػػلاـ أو القػػػوة الجسػػػدية لإلحػػػاؽ الأذى بػػػالآخريف والػػػتحكـ 
معيـ، ولابد مف توافر ثلاثة معايير أساسية تفػرؽ التنمػر عػف غيػره مػف مجػرد السػموؾ 

مػػػد والتكػػػرار )يونيسػػػيؼ مصػػػر، السػػػيئ والممارسػػػات السػػػمبية وىػػػي اخػػػتلاؿ القػػػوة والتع
.4023) 

 : أنواع التنمر
التنمػر إلػػى فئتػيف ىمػػا التنمػػر  Huang and Kim (2018)وتقسػـ دراسػػة 

ويتمثؿ فػي بعػض الأفعػاؿ كالضػرب والػدفه والطعػف والعػض والصػفه وغيرىػا  المباشر
مػػف الأفعػػاؿ المؤذيػػة والتنمػػر الغيػػر مباشػػر ويشػػمؿ التيديػػد بػػالعزؿ الاجتمػػاعي ونشػػر 

لشائعات ورفض الاختلاط والنقد لموف والعرؽ والػديف والممػبس وتيديػد كػؿ مػف يخػتمط ا
 بو أو يدعمو3

أف واحػػػد مػػػف ثلاثػػػة أطفػػػاؿ يتعػػػرض  Hoelgins (2018)وتوضػػػح دراسػػػة 
% مف حالات التنمر توهفت بتدخؿ المحيطيف وتصنؼ الدراسػة 15لمتنمر يومياً بينما 

 : أنواع مف التنمر ىي 0
 كالضرب والعرهمة والنفه وغيرىا مف الأفعاؿ التي هد يكوف ليا  التنمر الجسدي

 آثار عديدة عمى المدى القصير أو البعيد3

 3التنمر المفظي ويشمؿ الإىانة والترىيب والتمقيب والتيديد والتجريح والتعبير 

  التنمر الاجتماعي والذي ييدؼ لمنيؿ مف الفرد اجتماعياً كالكذب والإحراج
عمى نبذه اجتماعياً التنمر الجنسي بالقوؿ أو الأفعاؿ الميينة وتشجيه الآخريف 

 والمؤذية جنسياً كالحركات ذات المعنى الجنسي الغير لائؽ وصور إباحية3
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  التنمر العرهي كالتنمر عمى الموف وجنس الفرد ودينو وعرهو وهد يشمؿ ىذا النوع
 جميه الأنواع السابقة3

 أو  ؿ الاجتماعي والإنترنت سوا  في القمؽالتنمر الإلكتروني عمى شبكات التواص
 سراً كالصور والفيديوىات والرسائؿ3

أف ىنػاؾ فػروؽ واضػحة فيمػا يخػص التنمػر  Han anzhang (2017) وتبيف
 نسبة التعرض لمتنمر في الذكور عف الآثاث3 بيف الجنسيف ضحايا التنمر حيث تزيد

( طالػب 0400التي تمت عمى ) Shu, lung & lin (2019)كشفت دراسة 
طالبػػػػػاً مػػػػػف ذوي  23.طالبػػػػػاً مػػػػػف ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ وحػػػػػوالي  0.3مػػػػػف بيػػػػػنيـ 

مػػػف ذوي اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرض  00.الاحتياجػػػات الخاصػػػة وبػػػاهي العينػػػة 
( عامػػػاً أف الػػػذكور معرضػػػيف لمتنمػػػر مقارنػػػة .0، 00الحركػػػة تتػػػراوح أعمػػػارىـ بػػػيف )

% .0الأطفػػاؿ الػػذاتوييف بنسػػبة  بالإنػػاث بينمػػا كانػػت أعمػػى نسػػب تعػػرض لمنمػػر ىػػي
 يمييا ذوي الإعاهة العقمية3

( لدراسػػة الفػػروؽ فػػي التنمػػر تبعػػاً لمعمػػر 401.وىػػدفت دراسػػة منػػى الػػدىاف )
الزمنػػي والنػػوع لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاهيف عقميػػاً والمعػػاهيف سػػمعياً والأطفػػاؿ العػػادييف مػػف 

عػػاـ وأتػػت بنتجيػػة  05إلػػى  3( طفػػؿ أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػف .04خػػلاؿ عينػػة هواميػػا )
الدراسػػة أف الأطفػػاؿ المعػػاهيف عقميػػاً يػػ توف فػػي أعمػػى معػػدلات التعػػرض لمتنمػػر يمػػييـ 
الأطفػػاؿ المعػػاهيف سػػمعياً ثػػـ الأطفػػاؿ العػػادييف والأهػػؿ عمػػراً أكثػػر عرضػػة لمتنمػػر مػػف 

 الكبار3
التػي أجريػت عمػى ثمانيػة عشػر  Fisher and Marin (2019)وترى دراسة 
( عاـ مف المعاهيف عقمياً وذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد .0 -04) طالباً أعمارىـ مف

 كاف ينتجيا أف التنمر المفظي ىو السائد عادة تجاه تمؾ الفئة3
طالباً  04التي تمت عمى  Nambiar & Jangan (2019)وأضافت دراسة 

( عػػػػػاـ مػػػػػف ذوي الإعاهػػػػػة العقميػػػػػة البسػػػػػيطة .0 -04عمػػػػػرىـ الزمنػػػػػي يتػػػػػراوح بػػػػػيف )
أف ىناؾ علاهة دالة إحصائياً بيف التعرض لمتنمػر وانخفػاض تقػدير  ةوتوصمت الدراس

 الذات لدى الضحايا3
والتػي تكونػت عينػة الدراسػة  Toseeb & Walke (2018)وأشػارت دراسػة 

( طفػػؿ مػػف الأطفػػاؿ .14)و ( طفػػؿ مػػف ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد015بيػػا مػػف )
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توصػمت الدراسػة أف الأطفػاؿ ( عامػاً و .0 -00العادييف أعمارىـ الزمنية تتػراوح مػف )
ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد أكثػػر عرضػػة لمتنمػػر مقارنػػة بػػ هرانيـ العػػادييف بػػؿ وكػػانوا 

 أكثر هدرة عمى تحمؿ التنمر مف هبؿ أهرانيـ3

 : أسباب التنمر تجاه أطفال الدمج
أف الطفػػؿ المتنمػػر عػػادة مػػا يمػػارس ىػػذا  Toseeb, Wokle (2018)يػرى 

فػػػي السػػػيطرة عمػػػى مػػػف حولػػػو والقيػػػادة وشػػػعوره كشػػػخص هػػػوي السػػػموؾ لرغبتػػػو الكبيػػػرة 
وصػػمب يحػػاوؿ لفػػت انتبػػاه الآخػػريف، وىنػػاؾ أسػػباب عػػدة لظيػػور سػػموؾ التنمػػر تجػػاه 

 : الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة مف أطفاؿ الدمج منيا
 : الأسباب الأسرية -2

يقػة التربيػة تمعب الأسرة دوراً ىامػاً فػي زيػادة انتشػار ظػاىرة التنمػر، فيرجػه طر 
 الغير سميمة واستخداـ العنؼ وأسموب العقاب الصارـ تجاه الأطفاؿ3

( أف الإىمػاؿ والصػراعات داخػؿ الأسػرة واسػتخداـ 402.وتشير فػي الػدىاف )
العنؼ الأسري ونظػاـ العقػاب الشػديد وأسػموب الضػرب يصػدر لممجتمػه طفػؿ عػدواني 

 ومتنمر3
ات الأسػػرية لنبػذ وعػػدـ أف الاتجاىػ Nambair, Jangan (2019)وتوضػح 

تقبػػؿ الاخػػتلاؼ الػػذي يتميػػز بػػو الأطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة لػػو أثػػر بػػالغ فػػي 
تكػػويف وتوجيػػو الطفػػؿ المتنمػػر نحػػو رفضػػو التعامػػؿ معيػػـ بػػؿ والتنمػػر عميػػو بالإضػػافة 

 إلى استخداـ الآبا  العنؼ في معاممة الأبنا 3
 : الحياة المدرسية -7

ف دور المدرسػػة ىػػاـ جػػداً فػػي ظيػػور وزيػػادة ( أ4.4.وتفسػػر سػػحر حسػػيف )
سموؾ التنمر وانتشاره فغياب دور المدرسة في توجيو الطػلاب لاحتػراـ حقػوؽ الطػلاب 

هداـ المعمـ ذاتو يؤثر عمى تقويـ أخلاؽ الطلاب بشكؿ إيجابي3  الآخريف بؿ وا 
ىمػػػاؿ تنميػػػة  تػػػافالباحثوتػػػرى  أف اىتمػػػاـ المدرسػػػة بالجانػػػب الأكػػػاديمي فقػػػط وا 

الطػػلاب والارتقػػا  بمسػػتوى وعػػييـ الاجتمػػاعي يسػػاىـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي ظيػػور  اتميػػار 
طػػلاب متنمػػريف يحػػاولوف إيجػػاد وسػػيمة لمتنفػػيس عػػف طاهػػاتيـ وضػػغوطيـ النفسػػية مػػف 

 خلاؿ إلحاؽ الأذى والتنمر بمف ىـ أضعؼ منيـ مف ذوي الاحتياجات الخاصة3
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 :  الإعلام والتكنولوجيا -2
( أف الإعػػلاـ دائمػػاً مػػا يواجػػو رسػػائؿ خفيػػة ..4.وتشػػير أسػػما  نػػور الػػديف )

مػػػف خػػػلاؿ مػػػا يقدمػػػو مػػػف أفػػػلاـ لتشػػػجيه فكػػػرة البقػػػا  ل هػػػوى وأف العنػػػؼ ىػػػو وسػػػيمة 
 السيطرة عمى الآخريف ويتقمصوف شخصيتو الأبطاؿ ويبقونيا عمى أهرانيـ الضعفا 3

لعنػؼ وأف انتشار الألعاب الإلكترونية في السنوات الأخيرة أغمبيا تدعـ فكػرة ا
دمػػػاف الأطفػػػاؿ لتمػػػؾ الألعػػػاب بغػػػرس العنػػػؼ داخميػػػـ بشػػػكؿ  وامػػػتلاؾ القػػػوة الخارهػػػة وا 

 متزايد3
 : الأسباب النفس اجتماعية -2

( أف أغمب المتنمريف ينتموف عمى أسر متواضعة 403.وتفسير يسرا محمد )
اهتصػػادياً وفكريػػاً فػػي وضػػه اهتصػػادي صػػعب وكػػذلؾ وضػػه اجتمػػاعي يتميػػز باتسػػاع 

 لطبقية فيتكوف شخصيات مضادة لممجتمه وأفراده3الفوارؽ ا

أف خطر التنمر تجاه أطفاؿ الدمج يرجػه لمعديػد مػف الأسػباب  تافالباحثوترى 
ىػػي هصػػور فػػي ميػػاراتيـ الاجتماعيػػة وهػػدراتيـ المغويػػة والمعرفيػػة وضػػعفيـ الجسػػدي 
وهدرتيـ عمى التحصيؿ وخاصة في وجودىـ في بيئة غير متسامحة تجعميـ محؿ نقد 
مف هبؿ الآخريف وىو مػا يحػدث بصػورة كبيػرة فػي مػدارس الػدمج، فمظيػرىـ المختمػؼ 
يجعميػػـ أكثػػر عرضػػة لمنقػػد والتنمػػر فيػػـ يواجيػػوف الكثيػػر مػػف التحػػديات داخػػؿ البيئػػة 
المدرسػػية فيصػػبحوف أكثػػر عرضػػة لمقمػػؽ والعزلػػة والانسػػحاب وانخفػػاض مفيػػوـ الػػذات 

 3والشعور بالوحدة

مج مػف ذوي الإعاهػة مػف الػدفاع عػف نفسػو أو حتػى وهد لا يتمكف الطفػؿ المػد
التعبيػػر عمػػا يحػػدث أو يحػػوؿ داخمػػو مػػف مشػػاعر سػػمبية هػػد تظيػػر جميػػاً خػػلاؿ فتػػرات 
نومو في محاولة منو دوف وعي لطرد المشاعر السمبية، فالنوـ يمثؿ صػندوؽ الأسػرار 

مواجيػة  الذي تختبئ بداخمو المشاعر الواعية وغيػر الواعيػة فعنػدما يعجػز الطفػؿ عػف
تمؾ المشاعر السمبية لمتنمر وما يصاحبيا مف مشاعر بالدونية واحتكار الذات هد يبدأ 

 بعض الأعراض البدنية في الظيور، وهد يعاني مف صعوبات النوـ والكوابيس3
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 :فروض البحث
علاهػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف التعػػػػػػرض لمتنمػػػػػػر وظيػػػػػػور أعػػػػػػراض توجػػػػػػد  -0

 لدى أطفاؿ الدمج3 الباراسومنيا
البنػػػات(  -)البنػػػيف توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات أطفػػػاؿ الػػػدمج -.

 لصالح الذكور3 الذيف يتعرضوف لمتنمر عمى مقياس اضطراب الباراسومنيا
  لدى أطفاؿ الدمج3 ينبؤ التنمر ب عراض الباراسومنيا -.

 : الإجراءات المنيجية لمبحث
ا مػف حيػث مػنيج البحػث عرضػا للإجػرا ات التػي تػـ إتباعيػ الجػز  ىذا يتناوؿ

المستخدـ، ويمي ذلؾ عرضا لعينة البحث متضمنا كيفية اختيارىا، ثـ عرض تفصيمي 
 لأدوات التي تـ استخداميا، ثـ الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث3

 : وفيما يمي عرض ليذه الإجراءات
 : منيج البحث: أولاً 

، مػػػػافػػػػي بحثي تػػػػافباحثالسػػػػير عمييػػػػا تالطريقػػػػة التػػػػي  البحػػػػثويقصػػػػد بمػػػػنيج 
 البحػػث، وتتوهػػؼ عمميػػة اختيػػار مػػنيج البحػػثويختمػػؼ ىػػذا بػػاختلاؼ موضػػوع وىػػدؼ 

الارتبػاطي لمػا لػو المػنيج الوصػفي ىنػا باسػتخداـ  البحػثعمى طبيعتػو، وتحػدد طبيعػة 
، بالتعرؼ عمى مشػكمة البحػث البحثمف هدرة فائقة عمى التعمؽ في الظاىرة موضوع 

عمػى وصػفيا كمػا ىػي ثػـ يقػوـ بتفسػيرىا، كمػا ييػتـ بػالظروؼ،  وتحديد أىدافو، والقدرة
 وبعضيا3والعلاهات التي توجد بيف الوهائه 

الارتباطيػػػة جمػػػه بيانػػػات لتحديػػػد مػػػا إذا كانػػػت  الوصػػػفيةوتتضػػػمف البحػػػوث  
و لاسػػتخداـ ىػػذه أتوجػػد علاهػػة بػػيف متغيػػريف كميػػيف أو أكثػػر لتحديػػد العلاهػػات بينيػػا 

أف البحوث المقارنة والتي تسمي أحياناً البحوث البعدية والتػي العلاهات في التنبؤ كما 
تحاوؿ تحديد العمة أو السبب لمفروؽ الموجودة بالفعؿ في سػموؾ حالػة أو جماعػة مػف 

 (553. -... ،.40. علاـ،الأفراد3 )صلاح 
يحػاوؿ حيػث  الارتبػاطي، الوصػفيعمى المنيج  البحث الحاليعتمد يومف ثـ 
 لتعرؼ عمى العلاهة بيف التنمر وأعراض اضطراب الباراسػومنياابيدؼ  البحث الحالي

كمػػػػػا ييػػػػػدؼ إلػػػػػي معرفػػػػػة إمكانيػػػػػة التنبػػػػػؤ بػػػػػ عراض اضػػػػػطراب 3 لػػػػػدي أطفػػػػػاؿ الػػػػػدمج
 مف خلاؿ أبعاد التنمر3 الباراسومنيا
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 : عينة البحث: ثانياً 
 : البحثمجتمع  .2

تمثؿ مجتمه البحث مف مجموعة مف الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصػة 
 ( سنوات04 -2مدمجيف بالمدارس العادية ممف تراوحت أعمارىـ بيف )ال

 : عينة البحث الاستطلاعية .7
 : ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية ل دوات المستخدمة في البحث الحالي3 -0
الت كػػػػد مػػػػف وضػػػػوح التعميمػػػػات الموجػػػػودة فػػػػي الأدوات، ومػػػػدي ملائمػػػػة صػػػػياغة  -.

 مستوي الأطفاؿ3المفردات ل
العمػػؿ عمػػى حػػؿ التسػػاؤلات التػػي هػػد تطػػرح نفسػػيا أثنػػا  الدراسػػة الاسػػػتطلاعية،  -.

 وذلؾ بيدؼ التغمب عمييا أثنا  التطبيؽ عمى العينة الأساسية3

( مػػف الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاهػػة 4.تمثمػػت العينػػة الاسػػتطلاعية عمػػى عػػدد )
 -ومترية لمقػػػاييس )التنمػػػرالمػػػدمجيف بالمػػػدارس العاديػػػة وذلػػػؾ لحسػػػاب الكفػػػا ة السػػػيك

بػػػػػانحراؼ  33.4( عامػػػػػاً، بمتوسػػػػػط 04 -2ممػػػػػف تراوحػػػػػت أعمػػػػػارىـ ) (الباراسػػػػػومنيا
 0302معياري 

 : عينة البحث الأساسية -
 تػػػافالباحثبعػػد الت كػػد مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لػػ دوات الأساسػػية هامتػػا 

( طفػػلًا 04عػػدد )بتحديػد عينػػة الدراسػػة الأساسػػية3 تمثمػػت عينػة الدراسػػة الأساسػػية فػػي 
( 04 -2مػػػػف الأطفػػػػاؿ المػػػػدمجيف بالمػػػػدارس العاديػػػػة ممػػػػف تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ بػػػػيف )

 03.13وانحراؼ معياري  33.0سنوات بمتوسط 
 :  أدوات البحث

 (:تانالباحث)إعداد : مقياس ضحايا التنمر للأطفال -2
 :  حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس 
 : حساب الصد  عن طري ب تانالباحثقامتا : ( صد  المقياس2)

 : )أ(الصد  المنطقي
ييػدؼ الصػػدؽ المنطقػي )صػػدؽ التكػويف الفرضػػي( إلػى الحكػػـ عمػى مػػدى تمثيػػؿ 

 المقياس لمميداف الذي يقيسو3 
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أي أف فكػػرة الصػػدؽ المنطقػػي تقػػوـ فػػػي جوىرىػػا عمػػى اختيػػار مفػػردات المقيػػػاس 
 توهػػػد هامػػػ، صػػػحيحاً  بالطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػوائية التػػػي تمثػػػؿ ميػػػداف القيػػػاس تمثػػػيلا

عمػى حػده مػف مكػوف ووضه مفردات مناسبة لقيػاس كػؿ التنمر ببنا  مقياس  تافالباحث
  3مكوفخلاؿ حساب المتوسط والوزف النسبي لكؿ 

وذلػؾ لتأ كػد مػف  ،ويندرج تحت ىذا النوع مف الصدؽ مػا يسػمي صػدؽ المحكمػيف
 3ي و ضعت لقياسوالذ لمبعدمطابقتيا  ىومد ،وضوح المفردات وحسف صياغتياى مد

المتخصصيف  الأساتذة مف مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تـ 
حيػػػث تػػػـ تقػػديـ المقيػػػاس مسػػػبوهاً بتعميمػػػات  مجػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية وعمػػـ الػػػنفس، فػػي

وط مػػب مػػف كػػؿ  اسػػتخداـ المقيػػاس، طبيعػػة العينػػة،سػػبب و التنمػػر توضػػح ليػػـ ماىيػػة 
 : منيـ توضيح ما يمي

 تنتمي إليو3الذي  لمبعد  كؿ مفردة مدى انتما -0
  3الذي وضعت أسفمولمبعد تحديد اتجاه هياس كؿ مفردة  -.
  3مدى اتفاؽ بنود المقياس مه اليدؼ الذي وضعت مف أجمو -.
  3مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة -0

 لممقياس3الحكـ عمى مدى دهة صياغة العبارات ومدى ملا متيا  -5

3إبدا  ما يقترح -0  ونو مف ملاحظات حوؿ تعديؿ أو إضافة أو حذؼ ما يمزـ

 اللازمة3  بعادلقياس كؿ الأ المقياستغطية وشموؿ  -1
 وضوح التعميمات الخاصة بالاختبار3 -2

لمفردات المقيػاس  المحكموف ةلييا السادإشار أ يجرا  التعديلات التاوهد تـ  
ى كػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات بعػػد أف تػػـ حسػػاب نسػػب اتفػػاؽ السػػادة المحكمػػيف عمػػ وذلػػؾ

المقيػػاس، واسػػتخداـ معادلػػة "لاوشػػػي" لحسػػاب نسػػبة صػػدؽ المحتػػػوى لكػػؿ مفػػردة مػػػف 
وبناً  عمى معادلة لاوشي تعتبر المفػردات التػي تسػاوي أو تقػؿ عػف مفردات المقياس، 

 ( غير مقبولة3 .430)
وشػي نسب اتفػاؽ السػادة المحكمػيف ومعامػؿ صػدؽ لا التالي ويوضح الجدوؿ

 : كالتالي التنمرمفردة مف مفردات مقياس عمى كؿ 
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 (22=التنمر )نالنسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس  (2) جدول

 معامل  م
 لاوشي

 نسبة 
 معامل  م القرار الاتفا 

 لاوشي
 نسبة 
 معامل  م القرار الاتفا 

 لاوشي
 نسبة 
 القرار الاتفا 

 تقبل %222 2 72 تقبل %222 2 22 تقبل 22.2% 2.828 2
 تقبل %222 2 77 تقبل %22.2 2.828 27 لتقب 222% 2 7
 تقبل %222 2 72 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 2
 تقبل %22.2 2.828 72 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل 22.2% 2.828 2
 تقبل %222 2 75 تقبل %222 2 25 تقبل 222% 2 5
 تقبل %22.2 2.828 72 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 2
 تقبل %222 2 72 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 2
 تقبل %222 2 78 تقبل %82.8 2.222 28 تقبل 82.8% 2.222 8
 تقبل %222 2 72 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 2
 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل %22.2 2.828 72 تقبل 222% 2 22

( 430وبنػػػاً  عمػػػى الجػػػدوؿ السػػػابؽ تػػػـ تعػػػديؿ العبػػػارات التػػػي بمغػػػت نسػػػبتيا )
% ومػػف ثػػـ أصػػبحت الصػػورة النيائيػػة 24دلػػة لاوشػػي بنسػػبة اتفػػاؽ بمغػػت حسػػب معا
 ( عبارة3 4.لممقياس )

 :  )ب( صد  الاتسا  الداخمي لممقياس
بحسػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػداخمي لبنػػود وأبعػاد المقيػػاس وذلػػؾ  تػػافالباحثهامتػا 

 : عمى النحو التالي
 :  ( الاتسا  الداخمي لمعبارات2)

عػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة بحسػػػاب م تػػػافالباحثهامتػػػا 
 (3.الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو ىذه العبارة، كما ىو مبيف في الجدوؿ )

 (22معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد )ن= (7) جدول
 التنمر الاجتماعي التنمر المفظي التنمر الجسدي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 2.522** 2 2.222** 2 2.225** 
7 2.272** 7 2.577** 7 2.272** 
2 2.222** 2 2.522** 2 2.285** 
2 2.527** 2 2.272** 2 2.228** 
5 2.272** 5 2.582** 5 2.522** 
2 2.528** 2 2.222** 2 2.225** 
2 2.222** 2 2.225** 2 2.527** 
8 2.582** 8 2.222** 8 2.228** 
2 2.222**   2 2.522** 
22 2.225**   22 2.522** 
22 2.222**     
27 2.572**     

 2,222 2.25وعند مستوي  2,222  22ن= 2.22معامل الارتباط دال عند مستوى  
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( أف جميػػه معػػاملات ارتبػػاط العبػػارات بالدرجػػة الكميػػة .يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 عد دالة إحصائياً وىو ما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لمعبارات3لكؿ ب  

 :  ( الاتسا  الداخمي للأبعاد7)
وذلػػؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب الارتباطػػات الداخميػػة ل بعػػاد الأربػػه لممقيػػاس، كمػػا 
تـ حساب ارتباطات الأبعاد الثلاثة بالدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في جػدوؿ 

(.)3 
 درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد  معاملات الارتباط بين (2) جدول

 (252)ن=
 التنمر الاجتماعي التنمر المفظي التنمر الجسدي الأبعاد

  -  -  - التنمر الجسدي
  -  - **2.222 التنمر المفظي

  - **2.228 **2.222  التنمر الاجتماعي
 **2.225 **2.228 **2.225 الدرجة الكمية

 2,222 2.25وعند مستوي  2,222  22ن= 2.22ستوى معامل الارتباط دال عند م 

( أف جميػػه معػػاملات ارتبػػاط الأبعػػاد ببعضػػيا الػػبعض .يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وارتبػػاط الأبعػػاد بالدرجػػة الكميػػة داؿ إحصػػائياً وىػػو مػػا يؤكػػد الاتسػػاؽ الػػداخمي لأبعػػاد 

 3مقياس التنمر
المقيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ وطريقػػة التجزئػػة تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات : ثبررات المقيرراس

 3 (0النصفية بعد التصحيح، والنتائج كما ىي مبينة في جدوؿ)
 معامل ثبات مقياس التنمر بطريقة الفا كرونباخ  (2) جدول

 وطريقة التجزئة النصفية
 طريقة التجزئة النصفية  معامل الفا أبعاد المقياس
 2.272 2.222 التنمر الجسدي
 2.222 2.258 التنمر المفظي

 2.222 2.222  التنمر الاجتماعي
 2.227 2.827 المجموع الكمى لمعبارات

( ارتفاع معامػؿ ثبػات الفػا كرونبػاخ وكػذا ثبػات 0يتضح مف الجدوؿ السابؽ )
 مما يشير الى الثقة لاستخدامو3 التنمرالتجزئة النصفية لمقياس 
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تفسرررير و يقرررة التصرررحي   وطر وزمرررن الإجابرررة  تحديرررد تعميمرررات المقيررراس  : ارابعًررر
 :  الدرجات

مػػف  فػػردعمػػى التطبيػػؽ الجمػػاعي لكػػؿأ  التنمػػريعتمػػد مقيػػاس : تعميمررات المقيرراس -0
أـ ةالمطمػػوب منػو فػي كػػؿأ عبػار  لممفحػوص تػافالباحثأفػراد العينػة، وتوضػػح   يقػػوـ، ثػ

 مػف خػلاؿ وضػه علامػة ةفي المقياس لكؿأ بند عمػى حػد المفحوصبتسجيؿ أدا  
 متدرجػػة، تاختيػػارا ثلاثػػةالمناسػػب ليػػا بػػيف  الاختيػػارفػػي  )صػػح( أمػػاـ كػػؿأ عبػػارة

 3السابقة عمى التوالي الاختيارات( تعبر عف 0 -. -.)الدرجات باعتبار أف 
 الثلاثيوفقًا لميزاف التصحيح  التنمرالدرجة عمى مقياس  تقدر: التصحي طريقة  -7

 3(5) وفقًا لمجدوؿ التالي
 التنمرطريقة التصحي  الخاصة بمقياس  (5) جدول

 التنمرمقياس  بعاد الرئيسية لممقياسالأ
 الدرجة العظمي الصزرىالدرجة  عدد العبارات

 22 27 27 التنمر الجسدي
 72 8 8 التنمر المفظي

 22 22 22  التنمر الاجتماعي
 22 22 22 الدرجة الكمّية

حيث تعتبر الدرجة : كما يمي التنمر مقياس درجات تفسر :المقياس درجات تفسير -2
بدرجة كبيرة،  التنمرنخفاض في مستوى ا، وتعني (4. ىإل0) ضة مفالمنخف
بدرجة متوسطة، التنمر مستوى أف (، وتعني 04 إلى 0.مف) المتوسطة والدرجة

 3التنمر ارتفاع عف وىي تعبر ؛(34 -00)فبينما تعتبر الدرجة المرتفعة م
 :(تانثالباح)إعداد : للأطفال مقياس اضطراب الباراسومنيا )خطل النوم( -7

 :  حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس
 : ( صد  المقياس2)

 :  بحساب الصد  عن طري  تانالباحثقامتا 
 : )أ(الصد  المنطقي

ييػدؼ الصػػدؽ المنطقػي )صػػدؽ التكػويف الفرضػػي( إلػى الحكػػـ عمػى مػػدى تمثيػػؿ 
أي أف فكػػرة الصػػدؽ المنطقػػي تقػػوـ فػػي جوىرىػػا عمػػى  ،المقيػػاس لمميػػداف الػػذي يقيسػػو

يػػار مفػػردات المقيػػاس بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوائية التػػي تمثػػؿ ميػػداف القيػػاس تمثػػيلا اخت
ووضػه مفػردات مناسػبة لقيػاس  الباراسػومنيا مقيػاس ببنػا  تػافالباحث تػاوهػد هام، صحيحاً 

وينػػدرج مكػػوف، عمػػى حػػده مػػف خػػلاؿ حسػػاب المتوسػػط والػػوزف النسػػبي لكػػؿ مكػػوف كػػؿ 
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وضػوح ى وذلؾ لتأ كػد مػف مػد ،المحكميف تحت ىذا النوع مف الصدؽ ما يسمي صدؽ
 عػػرض تػػـ الػػذي و ضػػعت لقياسػػو، لمبعػػدمطابقتيػػا  ىومػػد ،المفػػردات وحسػػف صػػياغتيا

مجػػػاؿ  المتخصصػػػيف فػػػي الأسػػػاتذة مػػػف مجموعػػػة عمػػػى الأوليػػػة صػػػورتو فػػػي المقيػػػاس
حيػػث تػػـ تقػػديـ المقيػػاس مسػػبوهاً بتعميمػػات توضػػح ليػػـ  والصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس،

جػػرا  التعػػديلات اوهػػد تػػـ  اسػػتخداـ المقيػػاس، طبيعػػة العينػػة،سػػبب سػػومنيا و ماىيػػة البارا
بعػػد أف تػػـ حسػػاب نسػػب  لمفػػردات المقيػػاس وذلػػؾ المحكمػػوف ةلييػػا السػػادإشػػار أ يالتػػ

اتفػػػاؽ السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػى كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس، واسػػػتخداـ معادلػػػة 
وبنػاً  عمػى ات المقيػاس، "لاوشي" لحسػاب نسػبة صػدؽ المحتػوى لكػؿ مفػردة مػف مفػرد

( غيػػػػر مقبولػػػػة3 .430معادلػػػػة لاوشػػػػي تعتبػػػػر المفػػػػردات التػػػػي تسػػػػاوي أو تقػػػػؿ عػػػػف )
وشػي عمػى كػؿ نسب اتفاؽ السادة المحكميف ومعامؿ صػدؽ لا التالي ويوضح الجدوؿ

 : كالتالي مفردة مف مفردات مقياس الباراسومنيا
  النسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس الباراسومنيا  (2) جدول

 (22=)ن

 معامل م
 لاوشي

 نسبة 
 معامل  م القرار الاتفا 

 لاوشي
 نسبة 
 معامل  م القرار الاتفا 

 لاوشي
 نسبة 
 القرار الاتفا 

 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 72 تقبل 222% 2 2
 تقبل %22.2 2.828 27 تقبل %22.2 2.828 77 تقبل 22.2% 2.828 7
 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 72 تقبل 222% 2 2
 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل %22.2 2.828 72 تقبل 22.2% 2.828 2
 تقبل %222 2 25 تقبل %222 2 75 تقبل 222% 2 5
 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 72 تقبل 222% 2 2
 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 72 تقبل 222% 2 2
 تقبل %222 2 28 تقبل %82.8 2.222 78 تقبل 82.8% 2.222 8
 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 72 تقبل 222% 2 2
 تقبل %22.2 2.828 52 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %222 2 52 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %22.2 2.828 57 تقبل %22.2 2.828 27 تقبل 22.2% 2.828 27
 تقبل %222 2 52 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %22.2 2.828 52 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل 22.2% 2.828 22
 تقبل %222 2 55 تقبل %222 2 25 تقبل 222% 2 25
 تقبل %222 2 52 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %222 2 52 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %222 2 58 تقبل %82.8 2.222 28 تقبل 82.8% 2.222 28
 تقبل %222 2 52 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 22
 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل %22.2 2.828 22 تقبل 222% 2 72



 

272 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
ا 

ابع
لر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

( 430وبنػػػاً  عمػػػى الجػػػدوؿ السػػػابؽ تػػػـ تعػػػديؿ العبػػػارات التػػػي بمغػػػت نسػػػبتيا )
% ومػػف ثػػـ أصػػبحت الصػػورة النيائيػػة 24حسػػب معادلػػة لاوشػػي بنسػػبة اتفػػاؽ بمغػػت 

 ( عبارة3 04لممقياس )
 : ( صد  الاتسا  الداخمي لممقياس)ج

بحساب صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي لبنػود وأبعػاد المقيػاس وذلػؾ  تافالباحثهامت 
 : عمى النحو التالي

 :  ( الاتسا  الداخمي لمعبارات2)
بحسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة  تػػػافالباحثهامتػػػا 

 (13كما ىو مبيف في الجدوؿ )الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو ىذه العبارة، 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  (2) جدول

 (22لكل بعد )ن=
 خلال النوم عادات النوم الحالة الجسدية

 معامل  م
 الارتباط

 معامل  م
 الارتباط

 معامل  م
 الارتباط

 معامل  م
 الارتباط

2 2.522** 2 2.272** 2 2.222** 72 2.222** 
7 2.528** 7 2.272** 7 2.222** 72 2.572** 
2 2.272** 2 2.252** 2 2.272** 77 2.222** 
2 2.252** 2 2.225** 2 2.578** 72 2.572** 
5 2.222** 5 2.258** 5 2.225** 72 2.282** 
2 2.257** 2 2.282** 2 2.258** 75 2.578** 
2 2.522** 2 2.578** 2 2.522** 72 2.258** 
8 2.272** 8 2.258** 8 2.222** 72 2.258** 
2 2.222** 2 2.272** 2 2.227** 78 2.228** 
22 2.222** 22 2.272** 22 2.222** 72 2.222** 
22 2.522** 22 2.252** 22 2.525** 22 2.228** 
27 2.222** 27 2.225** 27 2.252**   
22 2.222**   22 2.222**   
22 2.257**   22 2.272**   
25 2.522**   25 2.272**   
22 2.222**   22 2.222**   
22 2.222**   22 2.272**   
28 2.222**   28 2.527**   
22 2.522**   22 2.222**   

 2,222 2.25وعند مستوي  2,222  22ن= 2.22معامل الارتباط دال عند مستوى  
ت ارتبػػاط العبػػارات بالدرجػػة الكميػػة ( أف جميػػه معػػاملا1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 لكؿ ب عد دالة إحصائياً وىو ما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لمعبارات3
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 :  ( الاتسا  الداخمي للأبعاد7)
وذلػػؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب الارتباطػػات الداخميػػة ل بعػػاد الثلاثػػة لممقيػػاس، كمػػا 

و موضػح فػي جػدوؿ تـ حساب ارتباطات الأبعاد الأربه بالدرجة الكمية لممقياس كما ى
(1)3 

 (22معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد )ن= (8) جدول
 خلال النوم عادات النوم الحالة الجسدية الأبعاد

  -  -  - الحالة الجسدية
  -  - **2.582 عادات النوم
  - **2.522 **2.252 خلال النوم
 **2.282 **2.225 **2.288 الدرجة الكمية

 2,222 2.25وعند مستوي  2,222  22ن= 2.22عامل الارتباط دال عند مستوى م 
( أف جميػػه معػػاملات ارتبػػاط الأبعػػاد ببعضػػيا الػػبعض 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

وارتبػػاط الأبعػػاد بالدرجػػة الكميػػة داؿ إحصػػائياً وىػػو مػػا يؤكػػد الاتسػػاؽ الػػداخمي لأبعػػاد 
 3مقياس الباراسومنيا

تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ وطريقػػة التجزئػػة : ت المقيرراسثبررا
بحساب ثبات ألفا كرونباخ والنتػائج كمػا ىػي مبينػة فػي  تافالباحثالنصفية، حيث هامتا 

 3 (3جدوؿ)
 بطريقة الفا كرونباخ والتجزئة النصفية معامل ثبات مقياس الباراسومنيا (2) جدول

 قة التجزئة النصفيةطري  معامل الفا أبعاد المقياس
 2.225 2.252 الحالة الجسدية
 2.222 2.257 عادات النوم
 2.258 2.227 خلال النوم

 2.222 2.825 المجموع الكمى لمعبارات

( ارتفػػػاع معامػػػػؿ ثبػػػات الفػػػػا كرونبػػػاخ عمػػػػى 0يتضػػػح مػػػػف الجػػػدوؿ السػػػػابؽ )
 مما يشير الى الثقة لاستخدامو3 مقياس الباراسومنيا

 :  تفسير الدرجاتو وطريقة التصحي    الإجابة  وزمن المقياس  تعميمات تحديد: ارابعً 
وتوضػػػػح  الجمػػػػاعي،عمػػػػى التطبيػػػػؽ  يعتمػػػػد مقيػػػػاس الباراسػػػػومنيا: تعميمررررات المقيرررراس

في  المفحوصبتسجيؿ أدا   يقوـ، ثأـ ةالمطموب منو في كؿأ عبار  لممفحوص تافالباحث
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( أمػػػاـ كػػػؿأ عبػػػارة فػػػي )صػػػح مػػػف خػػػلاؿ وضػػػه علامػػػة ةالمقيػػػاس لكػػػؿأ بنػػػد عمػػػى حػػػد
( 0 -. -.)الدرجات باعتبار أف  متدرجة، تاختيارا ثلاثةالمناسب ليا بيف  الاختيار

 3السابقة عمى التوالي الاختياراتتعبر عف 
 : التصحي طريقة 

وفقًا  الثلاثيوفقًا لميزاف التصحيح  الدرجة عمى مقياس الباراسومنيا تقدر
 3(04) لمجدوؿ التالي

 الخاصة بمقياس الباراسومنيا  طريقة التصحي  (22) جدول
 مقياس الباراسومنيا  الأبعاد الرئيسية لممقياس

 الدرجة العظمي الصزرىالدرجة  عدد العبارات
 52 22 22 الحالة الجسدية
 22 27 27 عادات النوم
 22 22 22 خلال النوم
 282 22 22 الدرجة الكمّية

 : تفسير درجات المقياس
حيث تعتبر الدرجة المنخفضة : كما يمي اسومنياتفسر درجات مقياس البار 

بدرجة كبيرة، والدرجة  نخفاض في مستوى الباراسومنياا، وتعني (04 ىإل0) مف
بدرجة متوسطة، بينما  مستوى الباراسومنياأف (، وتعني 0.4إلى  00)مف المتوسطة 

مستوي  ارتفاع عف وىي تعبر ؛(024 -0.0)مف تعتبر الدرجة المرتفعة 
 3ومنياالباراس

 : البحثالإحصائية المستخدمة فى  الأساليب: خامساً 
  التنمرالعلاهة بيف  الفروض الثلاثة فيبيرسوف لمتحقؽ مف صدؽ  ارتباطمعامؿ 

  3والباراسومينا
  المتعدد3 الانحدارتحميؿ 
  أدوات الدراسة3معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات 
  التجزئة النصفية3ثبات معامؿ  
  3معامؿ الارتباط()الاتساؽ الداخمي 
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 :نتائج البحث ومناقشتيا
نتػػائج فػػروض البحػػث ومناهشػػتيا فػػي ضػػو  الإطػػار النظػػري  تػػافالباحثتتنػػاوؿ 

بعػػػض  تػػػافالباحثلمبحػػػث والدراسػػػات السػػػابقة ذات الصػػػمة بموضػػػوع البحػػػث، ثػػػـ تقػػػدـ 
 التوصيات التي تيـ المتخصصيف والمربييف3

 عرض نتائج البحث ومناقشتيا: أولاً 
 :  ئج الفرض الأول ومناقشتياعرض نتا

علاقرة ذات دلالرة احصرائية برين أبعراد توجرد ينص الفرض الأوؿ عمػي أنػو "
3 ولمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا مقياس التنمر والدرجة الكميرة وأبعراد مقيراس الباراسرومنيا 

 الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى العلاهة بيف المتغيريف3 
ة معػػاملات الارتبػػاط ودلالتيػػا ويمكػػف عػػرض نتػػائج ( هيمػػ00ويعػػرض جػػدوؿ)
 : الفرض عمي النحو التالي

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التنمر قيمة  (22) جدول
 وأبعاد مقياس الباراسومنيا والدرجة الكمية

 
 الحالة 
 الجسدية

 عادات 
 النوم

 خلال 
 النوم

 الدرجة 
 الكمية

 **2.822 **2.227 **2.828 **2.222 التنمر الجسدي

 **2.877 **2.272 **2.822 **2.872 التنمر المفظي

 **2.822 **2.288 **2.852 **2.225 التنمر الاجتماعي

 **2.825 **2.228 **2.822 **2.822 التنمر

 2,222 2.25وعند مستوي  2,222  22ن= 2.22معامل الارتباط دال عند مستوى  

 : ما يميبؽ يتضح مف الجدوؿ السا
علاهػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف أبعػػاد مقيػػاس التنمػػر واضػػطرابات  وجػػود

ب بعادىػػا وىػو مػػا يشػير إلػػي انػو كممػػا ارتفعػت درجػػة التعػرض لمتنمػػر كممػػا  الباراسػومنيا
 ارتفعت درجة اضطرابات الباراسومنيا3
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 :مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرىا
ذات دلالػػػػػة إرتباطيػػػػة توجػػػػد علاهػػػػة : وأشػػػػارت نتػػػػائج الفػػػػرض الأوؿ إلػػػػى إنػػػػ

متوسػػط درجػػات أطفػػاؿ الػػدمج فػػي مقيػػاس التنمػػر وبػػيف درجػػاتيـ عمػػى حصػػائية بػػيف إ
يػرتبط التنمػر باضػطراب  عمػى إنػو يػدؿ ، وىػذامقيػاس اضػطرابات الباراسػومنيا ب بعادىػا

الباراسػػومنيا لػػدى أطفػػاؿ الػػدمج ارتباطػػاً وثيقػػاً حيػػث أف الباراسػػومنيا ىػػو مجموعػػة مػػف 
اضػػػطرابات النػػػوـ التػػػي تصػػػاحبيا حركػػػات جسػػػدية غيػػػر مقصػػػورة أو أدا ات سػػػموكية 

3  & Mehediوىػػذا مػا أشػػارت إليػو دراسػػة  تحػدث فػي أي مرحمػػة مػف مراحػػؿ النػوـ

Yaqoot, 2022) إلػى أف التنمػر عمػى الأطفػاؿ يػؤدي زيػادة التػوتر والجيػد النفسػي )
فسػػية وعػػادة مػػا يتػػ ثر النػػوـ وىػػو السػػبب الرئيسػػي لإطػػلاؽ الاضػػطرابات والأمػػراض الن

بتمػػؾ التػػوترات والاضػػطرابات فيعػػاني كثيػػر مػػف الأطفػػاؿ مػػف نوبػػات متكػػررة مػػف زيػػادة 
النوـ أو اليقظة، كما أسفرت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ ضحايا التنمر عادة ما يعانوف 
مػػػف اضػػػطرابات الأكػػػؿ والنػػػوـ واضػػػطرابات الاكتئػػػاب والتكيػػػؼ وبعػػػض الاضػػػطرابات 

 مية3 النفس جس
مه نتائج ىذا الفرض حيث  (Sanna, Tiin ,2019)كما اتفقت نتائج دراسة 

أشػػارت إلػػى أف الأطفػػاؿ المعرضػػيف لمتنمػػر مػػف هبػػؿ أهػػرانيـ يعػػانوف مػػف اضػػطرابات 
نفسية وعقمية تؤثر عمى نوميـ مسببة القمؽ الدائـ فالتجارب السػمبية التػي يتعػرض ليػا 

يقات والتيديػدات المفظيػة والعنػؼ الجسػدي تقمػؿ ىؤلا  الأطفاؿ عمى يد أهرانيـ والمضا
مػػػف احتػػػراميـ لػػػذواتيـ وتجعميػػػـ أكثػػػر عرضػػػة لمشػػػعور بالوحػػػدة والإصػػػابة بالاكتئػػػاب 

  والقمؽ3
( الكشػؼ عػف العلاهػة بػيف (Dieter & Suzer 2014بينمػا ىػدفت دراسػة 

راسػة التعرض لمتنمر وبيف الإصابة باضطرابات النوـ لدى الفتيػات، وأسػفرت نتػائج الد
عػػػف أف الفتيػػػات المعرضػػػات لمتنمػػػر أكثػػػر عرضػػػة للإصػػػابة باضػػػطرابات النػػػوـ عػػػف 
البينيف والشعور بالتعب الجسدي وفقداف الشيية نتيجة إفػراز ىرمػوف الكػورتيزوؿ الػذي 

 3يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتوتر وتظير لدييـ أعراض الباراسومنيا
 ,Marian Dehghani)(، 400.أشػارت دراسػة كػلًا مػف )حمػزة عايػد،  كما

الأطفػػاؿ فػػي فصػػوؿ الػػدمج أكثػػر عرضػػو لحػػالات التنمػػر بسػػبب الإعاهػػة ممػػا  (2019
، كمػػا أوصػػت الدراسػػة ب ىميػػة احتيػػاج أطفػػاؿ  يتسػػبب فػػي الإصػػابة باضػػطرابات النػػوـ
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الػػػدمج لقسػػػط طبيعػػػي مػػػف النػػػوـ الػػػذي يسػػػاعد فػػػي تجديػػػد نشػػػاطيـ الجسػػػمي والعقمػػػي 
حالػػة مػػف حػػالات الحرمػػاف مػػف النػػوـ فإنػػو مػػف  ويحفػػظ تػػوازنيـ الػػداخمي وعنػػد حػػدوث

يػػؤثر بالسػػمب عمػػى المػػزاج العػػاـ والتركيػػز ومػػه اسػػتمرار حالػػة العجػػز عنػػدا لنػػوـ لفتػػرة 
طويمػة فػإف ذلػؾ يػؤدي إلػى كثيػر مػف الاضػطراب النفسػية كنوبػات الغضػب والاكتئػػاب 

 واليلاوس وتدىور حالة الوعي3 
 Joel Erikson)تػػائج دراسػػة كمػػا اتفقػػت نتػػائج الفػػرض الأوؿ أيضًػػا مػػه ن

أف تعرض الأطفػاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة فػي فصػوؿ الػدمج يتعرضػوف  (2019,
لمتنمػػػر بشػػػكؿ دائػػػـ ممػػػا يسػػػبب ليػػػـ الػػػذعر الميمػػػي والػػػذي يعػػػد أحػػػد أركػػػاف الإصػػػابة 
بالباراسػػػومينا الشػػػائعة، وزيػػػادة نوبػػػات مػػػف الخػػػوؼ الزائػػػد والشػػػديد الػػػذي يبػػػدأ بمرحمػػػة 

لػػػػذي يتسػػػـ بعمػػػػو مسػػػػتوى الصػػػوت مػػػػه زيػػػػادة فػػػي نشػػػػاط الجيػػػػاز الصػػػراخ المفػػػػاجئ ا
العصػػػػبي الإداري، وتضػػػػيؼ أف الأطفػػػػاؿ مػػػػا هبػػػػؿ سػػػػف المراىقػػػػة ىػػػػـ الأكثػػػػر شػػػػيوعاً 
لحالات الذعر الميمي واف ىناؾ العديد مف الدراسات التػي تظيػر وجػود علاهػة مباشػرة 

الميمػػػػي بػػػػيف مسػػػػتوى القمػػػػؽ وظيػػػػور أعػػػػراض الباراسػػػػومنيا وبخاصػػػػةً حػػػػالات الػػػػذعر 
 Ingelikaوالاسػػػػػػتيقاظ المفػػػػػػاجئ المصػػػػػػاحب بصػػػػػػراخ3 كمػػػػػػا أشػػػػػػارت دراسػػػػػػة 

Schlarb,2018)  أف الباراسػػومنيا والتػػػي تظيػػر فػػػي سػػموؾ الحػػػديث أو الػػتكمـ أثنػػػا )
% بيف الأطفاؿ في فصوؿ الدمج مف عمػر 54النوـ ىي الأكثر شيوعاً وتمثؿ حوالي 

ر أثنػػا  النػػوـ أو الػػذعر الميمػػي سػػنة والتػػي عػػادة مػػا يصػػاحبيا السػػي .0سػػنوات إلػػى  2
 Said)والػػػذي يػػػدعـ وجػػػود مسػػػببات مشػػػتركة بينيمػػػا3 بينمػػػا أشػػػارت نتػػػائج دراسػػػة 

Alkaabi, 2018) ،هػػد يصػػاحب  إلػػى أف تعػػرض الأطفػػاؿ لمتنمػػر مػػف هبػػؿ آهػػرانيـ
الإصابة ب عراض الباراسومنيا والتي ظير عمى شكؿ الاضطرابات الحركية في أجػزا  

فاجئة لمطفؿ والتي تختمؼ تماماً عف متلازمة تمممؿ الساهيف التي مف الجسـ بطريقة م
يكػػوف السػػػبب الرئيسػػػي فييػػػا الاضػػػطرابات الحػػس حركيػػػة والرغبػػػة الممحػػػة فػػػي تحريػػػؾ 
السػػاهي، كمػػا أوضػػحت أف الباراسػػومنيا أكثػػر شػػيوعاً فػػي الأطفػػاؿ عػػف البػػالغيف وىػػػو 

الػػرغـ مػػف أنػػو  % مػػف الأطفػػاؿ فػػي أي مرحمػػة مػػف مراحػػؿ الطفولػػة عمػػى4.يصػػيب 
 يمكف أف يصيب الفرد في أي عمر3

 كػؿ أثػر التعػرؼ عمػى ((Balayan, & Verma, 2018كمػا ىػدفت دراسػة

باضػطرابات النػوـ لمطفػؿ  التنمػر، وعلاهتػو سػموؾ في والاكتئاب والغضب، العدواف، مف
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إلػى أف ىنػاؾ علاهػة  النتػائج طفػلًا، وأشػارت (5..بمغػت ) عينػة لػدى ضػحية التنمػر،
 بالعدوانيػة طرابات النػوـ والػت يتمػثمف فػي النػوـ المتقطػه، والمشػي أثنػا  النػوـبيف اض

 التنمػر وفػي المفظػي التنمػر فػي اثػر ليمػا وكاف التي يتعرض ليا الطفؿ ضحية التنمر،

 تبػيف كمػا الاهتصػادي لممسػتوى تعػزى وأبعػاده التنمػر فػروؽ فػي تظيػر ولػـ الاجتمػاعي،

 المتنمريف3  اعي لصالحالاجتم السموؾ درجات في فروؽ وجود

 انتشػار نسػبة الكشػؼ عػف إلػى ىػدفت التػيو  (402. دراسػة )جػرادات، وفػي
 لػدى عينػة بػو المرتبطػة وعلاهتػو باضػطرابات النػوـ والعوامػؿ الأطفػاؿ بػيف التنمػر سػموؾ
%( 4.) أف إلػى النتػائج بػالأردف، حيػث أشػارت إربػد بمدينػة ( طفلًا وطفمػة050) بمغت
 بصػورة عمػى الآهػراف بػالتنمر هػاموا الػذكور وأف متنمروف، أنيـ عمى صنفو الأطفاؿ مف

 الضػحايا، مف أعمى المتنمريف الأطفاؿ لدى الذات تقدير أف تبيف كما الإناث، مف أكبر

 غير الأطفاؿ أسر لدى تسود التي تمؾ مف أسو  لدييـ تسود التي الأسرية وأف العلاهات

التعرض لمتنمػر وظيػور  ة ارتباطية بيفالمتنمريف، واسفرت النتائج عف أف ىناؾ علاه
3 ودراسػة  التػي ىػدفت التعػرؼ  (Borualogo, & Casas, 2019)اضػطرابات النػوـ

 الاسػػػتفزاز، ومسػػػتوى عمػػػى العلاهػػػة بػػػيف اضػػػطرابات أنمػػػاط النػػػوـ وسػػػموؾ التنمػػػر،

 النتػػائج إلػػى أف وأشػػارت ،( طفػػلاً .0.بمغػػت ) عينػػة لػػدى السػػموكية، والمشػػكلات

 3المباشر وغير المباشر، التنمر استخداـ في الأعمى كانوا المتنمريف
 

 : الثانينتائج الفرض عرض 
حصررائية بررين إتوجررد فرررو  ذات دلالررة " : عمػػى أنػػو الثػػانيويػػنص الفػػرض 

لصرال   ( عمى مقيراس الباراسرومنياالإناث -الذكورالمجموعتين )درجات  متوسطات
  "3الإناث 

باسػػػػتخداـ اختبػػػػار )مػػػػاف  تػػػػافالباحثمػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض هامػػػػت  ولمتحقػػػػؽ
بػديلًا لا معممياػا  Mann- Whitney Testمسػتقمتيف ويتنػي( لمفػروؽ بػيف مجمػوعتيف 

لمفػروؽ بػيف مجمػوعتيف مسػتقمتيف؛ وذلػؾ نظػرًا  Independent T- testعػف اختبػار 
لانخفاض حجـ العينة، لما يتعذر معو اعتداليَّة التوزيػه، وىػو شػرط أساسػي لاسػتخداـ 

 : لجدوؿ التالي يوضح نتائج التحميؿ الإحصائي ليذا الفرضاختبار )ت( وا
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 مجموعة الذكور وتني  بين مُتوسطي رتب درجات  -نتائج تطبي  اختبار  مان (27) جدول
 عمي مقياس الباراسومنيا والإناث

 العدد  المجموعة الأبعاد
 الانحراف المتوسط

 المعياري
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة 
Z  

 مستوي 
 دلالةال

الحالة 
 الجسدية
 

 2.22 522.2 72.58 2.52 25.22 72  الإناث
2.222 

2.22 
 772.2 22.25 2.82 27.25 72 الذكور الإناث

عادات 
 النوم

 2.22 522.2 72.55 2.72 22.55 72  الإناث
2.228 2.22 

 778.52 22.25 2.78 72.25 72 الذكور الإناث
خلال 
 النوم

 2.22 582.2 72.72 22.22 82.22 72  الإناث
2.222 2.22 

 722.2 22.82 22.28 52.25 72 الذكور الإناث
الدرجة 
 الكمية

 2.22 525.52 72.28 22.82 258.25 72  الإناث
5.222 2.22 

 772.52 22.72 72.25 227.25 72 الذكور الإناث

خػلاؿ  " المحسػوبة مػفZوفي ضو  نتائج الجدوؿ السابؽ يتضح أف كػؿأ هػيـ "
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػرؽ حقيقػػي بػػيف  إحصػػائياا؛وتنػػي" دالػػة  -تطبيػػؽ اختبػػار "مػػاف

 كمػا، ومف ثأـ عمي مقياس خطؿ النوـ الأطفاؿ الذكور والاناثم توسطي رتب درجات 

 الػػػذكورالجػػػدوؿ السػػػابؽ أف الم توسػػػطات الحسػػػابية لػػػدرجات المجمػػػوعتيف  مػػػف يتضػػػح
ة أبعػػاد المقيػاس كػػؿأ عمػى حػػدة وفػي المقيػػاس وذلػؾ فػػي كافػلصػالح )الإنػػاث(  والإنػاث
 ككؿ3
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 : ومناقشتيا الثالثنتائج الفرض 
التنمػػػر الجسػػػدي، التنمػػػر )أبعػػػاد التنمػػػر  يػػػنص الفػػػرض الثالػػػث عمػػػى " تنبػػػئ

 المفظي، التنمر الاجتماعي( بالباراسومنيا لدي أطفاؿ الدمج3

راً عمػػػي أبعػػػاد التنمػػػر تػػػ ثيولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ذلػػػؾ الفػػػرض ولمعرفػػػة أهػػػوى 
عمػػػى اعتبػػػار أف  Enterالمتعػػػدد بطريقػػػة  الانحػػػدارتػػػـ اسػػػتخداـ معادلػػػة  الباراسػػػومنيا
 3تابه متغير والباراسومينا مستقمة،متغيرات ك أبعاد التنمر

أولًا بالاطمئنػػػػاف عمػػػػى تحقػػػػؽ الافتراضػػػػات الأساسػػػػية  تػػػػافالباحثهامتػػػػا وهػػػػد 
ات وكفايػػة حجػػـ العينػػة والػػذي لاسػػتخداـ تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد وىػػي اعتداليػػة البيانػػ

يشػػػترط أف يكػػػوف حجػػػـ العينػػػة مسػػػاوياً عمػػػى الأهػػػؿ لأربعػػػة أضػػػعاؼ عػػػدد المتغيػػػرات 
واتسػػػػوف كمػػػػا كانػػػت هيمػػػة اختبػػػػار دوربػػػف  البػػػواهيالمسػػػتقمة وتجػػػانس أو ثبػػػػات تبػػػايف 

Durbin Watson Test  04أهؿ مف القيمة الجدوليػة للاختبػار عنػدما تكػوف العينػة 
  .المستقمة وعدد المتغيرات 

باسػػتخداـ اختبػػار تقػػدير دالػػة الانحػػدار وجػػد أف أنسػػب نمػػوذج لمعلاهػػة بػػيف 
( وىػػي هيمػػة 4313) R2ىػػو النمػػوذج الخطػػي وبمغػػت هيمػػة ٌ  أبعػػاد التنمػػر والباراسػػومينا

% ممػػا يعنػػػى هػػػدرة 13بدرجػػػة  مرتفعػػة وتعنػػػى إمكانيػػة تفسػػػير التغيػػر فػػػي الباراسػػومنيا
( وىػػي هيمػػة .05352س الدرجػػة، وبمغػػت هيمػػة ؼ )النمػػوذج عمػػى تفسػػير العلاهػػة بػػنف

وذلؾ كمػا يتضػح فػي  032003( وبمغت هيمة الثابت 4340دالة عند مستوي معنوية )
 جدوؿ ال

استخدام معادلة ب نتائج تحميل التباين لمعادلة انحدار أبعاد التنمر المنبئة الباراسومنيا  (22) جدول
 22ن=المتعدد  الانحدار

مصدر  المقياس
 التباين

درجات  لمربعاتمجموع ا
 الحرية

 قيمة متوسط المربعات
 )ف(

 الدلالة

المزة 
التعبيرية 
 ككل

 2222.872 2 72722.228 الانحدار
 222.278 22 2228.277 البواقي 2.222 25.582

  22 22222.222 الكل

  3الباراسومنيا: المتزير التابع
 3نمر الاجتماعيالتنمر الجسدي، التنمر المفظي، الت: المتزيرات المنبأة
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وىػػي دالػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى  .05352= ف هيمػػة ؼ أنتػػائج الظيػرت أو 
وذلػػػؾ  4340داؿ احصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى نمػػػوذج الانحػػػدار ممػػػا يشػػػير الػػػى أف  4340

 (3.عند درجات حرية )
 22ن=المتعدد  الانحداراستخدام معادلة ب أبعاد التنمر المنبئة الباراسومنيا (22) جدول
المتزير 
 التابع

زيرات تالم
 المفسرة

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساىمة

R2 

نسبة 
المساىمة 
 المعدلة

adjusted 
R2 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 الانحدار

B 

قيمة 
الانحدار 
 المتعدد
Beta 

 
 قيمة ت

 الدلالة

 
 الباراسومينا

 التنمر الجسدي

2.822 2.227 2.222 22.22 

2.227 2.722 7.227 2.25 

 2.25 2.222 2.222 7.722 التنمر المفظي

 2.25 7.782 2.222 7.272 التنمر الاجتماعي

 2.822 قيمة الثابت

 2.25مستوى  عند 2.22 ت = 2.22عند مستوى  7.52= ت  

 فػي% مػف التبػايف الحاصػؿ 13تفسػر  المستقمةف المتغيرات أالنتائج  وتفسر
 R23بالنظر الى معامؿ التحديد  وذلؾ سومينا0البار

وجػػػود  ويتضػػػح 43050 ،433.3النتػػػائج الػػػى أف هيمػػػة بيتػػػا تسػػػاوى وتشػػػير 
وىػو  والدافعية للإنجاز عمػى الترتيػب التنمر مه كؿ مف الباراسومنيابيف  موجبةعلاهة 
التنبػػػؤ  فػػػيسػػػاىـ ي ىػػػذه المتغيػػػرات ذلػػػؾ أف ويعنػػػى 4340احصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى  داؿ

 بالتنمر3

 :  كالتاليكما نستطيع كتابة معادلة الانحدار 
  7.272)المفظي( + 7.722 +)الجسدي(  2.227 + 2.822=  التنمر

 )التنمر الاجتماعي(

 : توصيات البحث
 : التالية التوصيات تقديـلمباحثتاف  يمكف الحاليالبحث  نتائج ضو  في

 الباراسومنيا )خطؿ  بالاضطر  المصاحبة ضاالأعر  وتحديد تشخيص اييردراسة مع
 )   .فئات أطفاؿ الدمج تمؼمخ يتناوؿ مقياس وتقينيفالنوـ
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 والمساندة الدعـ جماعات تكويف عمى) التنمر (أطفاؿ الدمج ضحايا تشجيه 

 المشكلات عف الإيجابي والتعبير الانفعالات وتفريغ تاالخبر  لتبادؿ الاجتماعية

 .وخاصة اضطراب الباراسومنيا3 منيا يعانوف التي عراضوالأ

 مف النوع ىذا حوؿ متعددة ا اتلق في مختمفة عمؿ وورش تدريبيةدورات  عقد 
 .أطفاؿ الدمج عمى وآثاره وأسبابوعراضو  التوعية بو )الباراسومنيا(  باالاضطر 
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 : المراجع
(. ضحايا التنمر المدرسي من الطلاب 7222أحمد عمي طمب  عمرو محمد سميمان ) -

ذوي الاحتياجات الخاصة والعاديين في ضوء بعض 
جامعة الوادي  -التربية ميةك -التربوية المجمة المتزيرات.

 .7222 -7222  7222ديسمبر  28الجديد. العدد 
(. 7228أشرف محمد شريت  محفوظ عبد الستار أبو الفضل  سممى محمد السيد ) -

التنمر المدرسي لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة 
العموم التربوية. كمية التربية بالزردقة. جامعة جنوب 

 782 -727ديسمبر. الوادي. العدد الثاني  
(. برنامج معرفي سموكي لخفض النمو المدرسي والأفكار 7222يسرا محمد ) -

اللاعقلانية لدى طلاب المرحمة المتوسطة. مجمة كمية 
. الجزء الرابع. 22التربية. جامعة عين شمس. العدد 

222- 228. 
مرحمة (. العلاقة بين التنمر المدرسي لدى تلاميذ ال7222ندى نصر الدين خميل ) -

الإعدادية وبعض خصائص الشخصية والعلاقات 
 28العدد  -الأسرية. مجمة البحث العممي في التربية

 .28 -28الجزء الرابع. من 
(. فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض 7222محمد سمير بكر الصدي  ) -

سموك التنمر لدى أطفال الروضة. المجمة العممية لكمية 
. العدد 2امعة المنصورة. المجمد رياض الأطفال. ج

 228 -225الرابع إبري. 
 www.unicef.org/etypt/vulling(. 7228يونيسيف مصر ) -
(. الاستقراء عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمم وعلاقتو 7277أسماء نور الدينن ) -

كمية التربية. جامعة  بالسموك الانفعالي لدييم. مجمة
 .222 -82. 7. العدد 22أسيوط. المجمد 

(. التنمر المدرسي خطر ييدد دمج الطلاب ذوي الاحتياجات 7272سحر حسين عبده ) -
الخاصة في المدارس العادية. المجمة العربية لعموم 

كمية  -المجمد الرابع -نوفمبر 22العدد  -الإعاقة
 جامعة المنيا. -التربية

(. در الأسرة في النيوض بذوي لاحتياجات الخاصة 7222الطمماوي )ىدى محمود  -
ودمجيم في المجتمع  دراسة ميدانية لجمعية رعاية 
الطفولة والنيوض بالأسرة  المؤتمر العممي الميني 

المنيا  -العربي لتعميم ودمج ذوي الاحتياجات الخاصة
222. 

العاديين والأطفال المعاقين (. دراسة التنمر لدى كل من الأطفال 7222منى الدىان ) -
مجمة  -دراسة ميدانية -سمعياً والأطفال المعاقين عقمياً 

 .228 -82(. 225) 22عمم النفس. مصر. )
(. المشكلات النفسية الشائعة لدى الأطفال ذوي الإعاقة 7222محمد شيحان جويعد ) -

الفكرية في دولة الكويت. المجمة العربية لعموم الإعاقة 
 (.728 -755) (.2والمواىب )

(. فاعمية برنامج علاجي معرفي سموكي لتخفيف 7222محمد عبد الله محمد شمبي ) -
فرط النوم( لدى  -الفزع الميمي -اضطرابات النوم )الأر 

طلاب الجامعة. مجمة كمية التربية. جامعة كفر الشيخ 
(22( )2 .)575- 528. 

http://www.unicef.org/etypt/vulling
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عاقين عقمياً القابمين لمتعمم. (. عادات النوم لدى الأطفال الم7225مديحة دياب فيمي ) -
 رسالة ماجستير. كمية رياض الأطفال. جامعة القاىرة.

(. اضطرابات النوم لدى الطمبة ذوي الإعاقة 7222حمزة عايد سميمان بنو خالد ) -
(. 7( )7العقمية. لمعيد الدولي لمدراسة والبحث. )

(52- 52.) 
ي عقلاني انفعالي في خفض (. فعالية برنامج إرشاد7222محمد سمير بكر الصدي  ) -

سموك التنمر لدى أطفال الروضة. المجمة العممية لكمية 
رياض الأطفال. جامعة المنصورة. العدد الرابع. المجمد 

 (.228 -222الثالث. مصر. )
(. ظاىرة التنمر عند طلاب المرحمة الابتدائية من 7222عبد الرحمن حسن الصمييم ) -

ية(. دار المفردات وجية نظر المعممين )دراسة ميدان
 لمنشر والتوزيع والدراسات.

(. طبيعة اتجاىات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة نحو 7272صال  ىادي العنزي ) -
الدمج في مدارس التعميم العام في ضوء بعض 
المتزيرات. مجمة كمية التربية. جامعة الأزىر. العدد 

 . الجزء الثاني.285
(. الدمج 7222د الجيار  زيدان السرطاوي )عبد العزيز الشخص  عبد العزيز عب -

الشامل. تربية العاديين في المدارس العادية. الناشر 
 الدولي الرياض.

(. مشكلات دمج ذوي الاحتياجا الخاصة في المؤسسات التربوية 7272قاسمي ) إكرام -
من وجية نظر معممي الأقسام الخاصة. دراسة ميدانية. 

مييدي. أم البواقي.  رسالة ماجستير. جامعة العربي بن
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية. الجزائر.

(. اتجاىات المعممين والمعممات نحو دمج الطمبة ذوي الإعاقة 7272فايز الضفيري ) -
الذىنية في المدارس العادية بدولة الكويت. مجمة 

 . الكويت.2. العدد 28دراسات العموم التربوية. مجمد 
(. اتجاىات وآراء المدرسين والإداريين في التعميم العام 7222عبد الناصر الصويتي ) -

نحو إدماج الأطفال غير العاديين في المدارس الابتدائية 
العادية في منطقة الخميل. مجمة كمية التربية الأساسية 

. 75لمعموم التربوية الإنسانية. جامعة بابل. العدد 
(222- 227.) 

تيجيات دمج ذوي الاحتياجات الخاصة. (. استرا7222سيير محمد سلامة شاش ) -
 مكتبة نور. الطبقة الأولى. مصر.

(. تكييف المناىج لمطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة. دار 7222بطرس حافظ بطرس ) -
 المسيرة. عمان.

. قرار الدمج بمدارس 7222 -757(. القرار الوزاري رقم 7222بطرس حافظ بطرس ) -
 (.2  2  5التعميم العام )مادة 

(. اضطرابات النوم وعلاقتيا بدافعية التعمم 7222بديني إبراىيم السويدي ) بن محسن -
طلاب المرحمة المتوسطة. رسالة ماجستير. جامعة  لدى

نايف لمعموم الأمنية. كمية العموم الاجتماعية. المستودع 
 الرقمي المؤسسي لجامعة نايف العربية. السعودية.

عوامل التنبؤ بالتنمر الإلكتروني لدى  (.7272حفيظة سميمان أحمد البراشدية ) -
الأطفال والمراىقين. مراجعة لمدراسات السابقة. دار 
جامعة حمد بن خميفة لمنشر. مجمة دراسات المعمومات 

 (.22 -2( )2والتكنولوجيا. عمان. العدد )



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

(. أثر الإرشاد بأسموب قطع الأفكار في 7222سالم نوري صاد   مروة سالم نوري ) -
بات النوم لدى طالبات جامعة ديالي. مجمة خفض اضطرا

 (.722 -778( )22آداب الفراىيدي. العدد )
(. جودة النوم لدى أطفال الإعاقة الفكرية البسيطة 7272الطيب محمد زكي يوسف ) -

في ضوء بعض المتزيرات. المجمة التربوية. العدد 
(. كمية التربية. جامعة القصيم. المممكة العربية 22)

 (.7278 -7222)السعودية. 
(. اضطرابات النوم لدى الطمبة ذوي الإعاقة 7222حمزة عايد سميمان بنو خالد ) -

( 7( )7العقمية. مجمة المعيد الدولي لمدراسة والبحث. )
(52- 27.) 

(. برنامج تدخل فيي مقترح لمتعامل مع سموك 7222سعود عبد العزيز الجوىرة ) -
النموذج  التنمر لطالبات المدارس الثانوية في ضوء

الإدراكي المعرفي السموكي. مجمة الخدمة الاجتماعية. 
( 2( )58الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين. )

(28- 222.) 
- Nambair P. Jangan K, Roopesh B and Bhaskar A (2019). Peer 

victimization and its relationship to self- 
esteem in children with mild intellectual 
functioning in regular and special 
schools: An exploratory study in urban. 
Bengaluru. Journal of intellectual 
disabilities, 18(4), 313- 324. 

- Toseeb U, Mcchesney G and wolke D, (2018). The Preualence 
and psychopathological correlates of 
sibling bulling in children with and 
without autism and developmental 
disorder, 48(7), 2308- 2318. 

- Shu B, lung F W, Chiang T and Lin S, 2019, prevalence of 
billing and perceived happiness in 
adolescent with learning disability, 
Intellectual disability, ADHD and autism 
spectrum disorder: in the Taiwan Birth 
control pilot study. Journal of Medicine, 
98 (6), 14483. 

- Fisher M, Grillin M, lane L and Mori L. (2019). In their own 
words: perceptions and experiences of 
bulling among individuals with 
intellectual and developmental 
disabilities. Journal of intellectual and 
developmental disabilities, 57 (1). 66.74. 

- Han Z, Zhang, G and Zhang H. (2017). School bulling in urban 
China: prevalence and correlation with 
school climate. International Journal of 
environmental research and public 
heath, 14, 116- 1121. 
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- Hodgins Z, Kelley E, Kloosterman P and craig w (2018). Brief 
report: do you see what I see?. The 
perception of bulling in male adolescents 
with autism spectrum disorder. Journal 
of Autism and developmental disorders, 
48 (11), 3958- 3964. 

- Mayo Clinic Family heath book 5th edition 2021. Mayo clinic 
press. 

- Qiqichen, Ko ling chan, Mengtong enen, Camilla Kin0 sing go 
and Patrick lp. (2022). Associating sleep 
quality, quality of life and child poly- 
victionization. Journal of child abuse and 
Neglect. V133. 

- Maryan Dengnani, Af shin Fayyaz, Fateneh cheraghi (2019). 
The relationship between severity of 
Epilepsy and sleep sis order in Epileptic 
children, Iranian Journal of child 
Neurology v (13) I (2). 

- Priyadarsini Samanta, Durga Prasad Mishra, Ansuman 
Panigrahi, Jayanti Mishra and laxman 
kumar. (2020) sleep disturbances and 
associated factors among 2- 6 Year- old 
male children with autism in Bhubane 
swar, India. Journal of sleep medicine 
v(67) (77- 82). 

- Nozmu Kawashima (2021). Kambakutaisoto treatment for 
children wit night crying and arousal 
Parasomnias developed During 
prolonged Hospitalization. Journal of 
child neurology v 3 b issue 7. 

- Jianghong Liu, Guanghai wang, Naixue cui and Xianchen Liu 
(2018). Agreement between parent- 
reports and child self- reports sleep 
problems in chinese children. Journal of 
sleep and biological Rhythns. V(16). 
(228- 291). 

- Amaie carnet, Laurie Mclay, Sarah Hansen, Karyn France and 
Neuille Blanpied (2021). Journal of steep 
problems in children and adolescents 
with Autism. level opmental and physical 
Disabilities- b(33) 

- Ngan Yin Chan, Chun Ting Au, Shhirety xin Li and Yun Kwok 
wing (2022). Sleep complaints Among 
school children. Journal of sleep 
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- Jacqueline Mlane, Samuel E Jones, Hassan S Dashti, Andrew R. 
Wood, Krishna, G. Aragan, Vincent Ban 
Hees, and Bendik Swinsvold, (2019). 
Journal of Nature genetics. Biological 
and Clinica; insignts from genetics of 
Insonnia Symptoms. V 51 (387- 393). 

- Angleika A Schlarb, Isable Binlnaier, Kerstin Velten- Schurian 
and Christian F. poets (2018). Short and 
long term effects of CBT- I in Groups for 
school- Age children Suffering from 
chronic Insomnia. The Kiss program. 
Journal of behavioral sleep medicine v. 
16. issue (4). 

- Said Alkaabi, Meyerovich, Yakubov B and Shapiro C.M, (2018). 
Triggers of parasomnios- what sleep 
experts think?. Journal of Neurology and 
psychiatries disorder b(1) issue (1) 

- Elisabetta Fasiello, Serena Scarpelli, Maurizio and Valntina 
Alfans (2022). Dreaming in parasonnias: 
Rem sleep behavior disorder as a Model. 
Journal of clinieal Meicine, v 11 I 21. 
(6329). 

- Joel Reiter, Maya Ramagopal and Erick Forno. (2021). Sleep 
disorders in children with asthma. 
Journal of pediatrie pulmonlogy- v 57 I 
(8) (1851- 1859). 

- Katinka Tuisku, Nils Sandman, Markk 4 Partinen and Tina 
Paunio (2020). Dreaming and parasonnia- 
A Case with severe parasonnia overlap 
disorder and its treatment. Journal of 
psychiatria fennica v 51. (92- 107). 

- Jojo Joseph and Natasha Thomas, (2018). Sleep problems in 
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behaviour and parental distress in 
children with low Functioning autism. 
International Journal of child 
development and Mental heath. V6 i1 
(11- 21). 

- Joel Erikson, Bradley V. and Vaughn D. (2019) Mon Rem 
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