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انتشار الاضطرابات السموكية لدى أطفال الروضة الصم 
 دراسة ميدانية -يبالمدارس الداخم

 
 
 
 

 

 مسعود عيسى آلاءأ.  د. أمل رياض محمد شاهين أ.م.
 ة التربية والتعميم أخصائي تخاطب وزار 

 أستاذ مساعد عموم نفسية 
 جامعة الممك خالد

 المممكة العربية السعودية سابقا 

 باحثة دكتوراه 
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انتشار الاضطرابات السموكية لدى أطفال الروضة الصم 
  دراسة ميدانية -بالمدارس الداخمى

 ، أ. آلاء مسعود عيسىأمل رياض محمد شاهين.د. .مأ
  :مقدمة

 وتعددت والتربية النفس عمماء قبؿ مف كبير اىتماـ الطفولة موضوع قىلا
 لو كانت بؿ فراغ مف يأتي لـ الاىتماـ ىذا ولعؿ ،المجاؿ ىذا في الدراساتو  الأبحاث

 شيية أثار الموضوع مما ىذا يطرحيا ظؿ التي الإشكاليات تعدد بينيا مف أسباب عدة
 الطفؿ مف المعمومات عمى الحصوؿ يولةس الأسباب بيف مف كذلؾ ،الباحثيف وفضوؿ

 فانو ولذا النفسية للأبحاث المثالي الموضوع ىو فالطفؿ وىنري أكده واطسوف ما وىذا
 البالغيف مف عميو نحصؿ مما أكثر عف الطفؿ معمومات عمى الحصوؿ المدىش غير مف

 الطفؿ كاف إذا حالة في بينما العادي الطفؿ عمى ينطبؽ قد الرأي ىذا لكف والمراىقيف،
 الحصوؿ لاف يختمؼ الأمر فينا ما، إعاقة مف ويعاني ،الخاصة الاحتياجات ذوي مف
 أنيا عمى تفيـ والتي الخاصة التربية بو تيتـ ما وىذا يكوف أصعب قد المعمومة عمى
 القدر ليـ تقدـ حتى التربوية الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ إلى موجية تربية
 مف أخر طفؿ أي مثؿ المجتمع في وارتقائيـ تعمميـ في يساىـ الذي الدعـ مف الأكبر

  .فعاؿ دراسي ودعـ متنوعة ومصادر ملائمة تربوية أساليب خلاؿ تخصيص

 مف يعانوف الذيف الأطفاؿ فئة بينيا مف فئات بعدة الخاصة التربية مجاؿ وييتـ
 أو كامؿ شكؿب السمع لحاسة الفرد فقداف بأنيا المعايطة عرفيا والتي سمعية إعاقة

 ىذا أداء يعيؽ الجياز السمعي في ما خمؿ نتيجة الأصوات سماع عمى قدرتو انخفاض
  .( 01 ،9102  ،عبدات ،روحي ) صحيحة بصورة الوظيفي الجياز

 الغربية الدوؿ في الدراسات فاف السمعية الإعاقة يخص انتشار ما في أما 
 ىذه واف ،سمعية مف مشكلات يعانوف المدرسة سف الأطفاؿ في مف %5 إلى أف تشير

                                           
 جامعاااة المماااك خالاااد -أساااتاذ مسااااعد عماااوم نفساااية -أخصاااائي تخاطاااب وزارة التربياااة والتعمااايم- 

 .  المممكة العربية السعودية سابقا
 باحثة دكتوراه  . 
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الذي  السمعي الضعؼ مستوى إلى بالنسبة إما ،الإعاقة مستوى إلى تصؿ لا المشكلات
 القمش& ،)مصطفى  %1.0 بحوالي نسبتو فيقدر السمعية الإعاقة حد إلى يصؿ
 .(18، 9102 ،المعايطة،خميؿ

 لاتصاؿا فقداف لاف الأصـ الطفؿ نفسية عمى كبير تأثير السمعية وللإعاقة

 ،نفسية أضرار عنو ينتج الصمـ إف بؿ ،الوحيدة لمشخص الأصـ الخسارة ىو ليس
 وقمة فيشعر بالعجز عنيـ مختمؼ انو ويكتشؼ بالآخريف نفسو مقارنة إلى يميؿ حيث

 ) اللاتوافقي السموؾ مف مختمفة أنماط إلى ويدفعو النفسي بناءه يزعزع ما وىو ،الحيمة
 .( 9111 واخروف، ،سامية فيمي،

 الصـ الأطفاؿ لدى السموكية للاضطرابات واسع انتشار دراسات عدة أثبتت وقد

 الخاصة الاحتياجات ذوي فئات مف فئة ذاتيا بحد الاضطرابات السموكية تعتبر إلاأف ,

 لبيئتيـ الذيف يستجيبوف بأنيـ لؤلئؾ المضطربيف سموكيا كوفماف الأطفاؿ ويعرؼ

 ولكف ومتكرر واضح بشكؿ وذلؾ شخصيا مرضية روغي اجتماعيا مقبولة غير بطريقة

 ،9102 ،عبيدات ،ومرضيا) روحى مقبولا وشخصيا اجتماعيا تعميميـ سموكا يمكف
99). 

 بينيا مف الصـ الأطفاؿ لدى السموكية الاضطرابات واقع دراسات تناولت وقد

 تخفيؼ في إرشادي برنامج" وعنوانيا ،(9110 سيؼ، عبده ،دراسة ) صادؽ دراسة

 وىدفت "اليمنية الجميورية في السمع ضعاؼ الأطفاؿ مف عينة لدى العدواني لسموؾا

 في السمع ضعاؼ الأطفاؿ مف عينة لدى العدواني السموؾ تخفيؼ إلى الدراسة

 مف عدد إلى الدراسة وتوصمت ،ىسموك إرشاد برنامج مف خلاؿ اليمنية الجميورية

 .العدواني مقياس السموؾ عمى الإناث مف عدواناً  أكثر الذكور منيا النتائج
ويعد العجز عف النطؽ والكلاـ مف المحددات الخطيرة التي تواجو الإنساف، 
وىذا ما يجعؿ الإعاقة السمعية حالة متميزة بيف حالات الإعاقة الأخرى، فالاتصاؿ 
مع الطفؿ ضعيؼ السمع مشكمة صعبة تواجو المعمميف والميتميف والمتعامميف معو 

 (.062 ،9100)عبيد، 
وقد تبيف أف الأطفاؿ الصـ يعانوف مف المشكلات السموكية نتيجة الحواجز 
والعوائؽ الكثيرة أماميـ لاكتشاؼ البيئة والتعامؿ معيا، ولذلؾ يجب أف يزود الطفؿ 

ومف  ( Fellem& Uman Sky,2017)باستراتيجيات بديمة لمتواصؿ مع البيئة 
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فاؿ الصـ صعوبة إقامة علاقات اجتماعية المشكلات السموكية التي يعاني منيا الأط
مع أقرانيـ العادييف، ولذا فيـ يشعروف بالعزلة الاجتماعية، ويكونوف فيما بينيـ 

كما أنيـ يميموف أيضاً إلى التكتؿ في تجمعات شبو معزولة  ،جماعات خاصة،
 .(Kusche,2017, 49)اجتماعياً نتيجة للانطوائية 

لى جانب ىذا، يميؿ الطفؿ الأ صـ إلى الانطواء، والانسحاب، وعدـ التكيؼ وا 
والعجز عف تحمؿ المسئولية، وعدـ الاتزاف  ،والرغبة في الإيذاء ،مع الآخريف

 Stinson, et)الانفعالي، والسموؾ العدواني تجاه الآخريف وتجاه نفسو أحياناً 

al,2020, 132)ونتيجة تأخر الأطفاؿ الصـ لغوياً نجد أنيـ يميموف أيضاً إلى ، 
، وىذا (Wymamd, 2021, 11)الوحدة، والتقدير المنخفض لمذات، والاعتمادية 

 يترتب عميو معاناة الطفؿ الأصـ مف سوء التوافؽ النفسي والإجتماعى.
  :مشكمة البحث :أولاً 

اف الطفؿ الأصـ يعيش في عالـ غريب عنو لا صمة لو بو، كما أنو غير 
ولو، فيشعر بالخوؼ والتذمر والعزلة قادر عمى السؤاؿ عف الأحداث التي تدور ح

والغضب لعدـ قدرتو عمى فيـ الآخريف، وعدـ قدرة مف حولو عمى فيمو، ويشير 
( إلى أف الحرماف مف السمع يفقد الطفؿ معانى 9191 :821) Jacksonجاكسوف 

الأصوات التي ترمز إلى الحناف والعطؼ والتقدير، مما يعمؽ لديو مشاعر النقص 
الي فإف ضغوط الحياة عمى الطفؿ الأصـ تبدأ مع شعوره بالحناف، أو والعجز، وبالت

عطؼ الأسرة خلاؿ مرحمة الطفولة، ويعزى ذلؾ إلى أنو لا يسمع صوت أمو بنغماتو 
أثناء عنايتيا بو، ولا يسمع نغمة الأماف والطمأنينة في صوت الأب، ولذلؾ فيو يميؿ 

، ومف ثـ يتسـ الطفؿ الأصـ إلى العزلة واليروب مف تحمؿ المسئولية والعنؼ
 بالاضطراب النفسي الانفعالي.

كما يفقد قدرتو عمى التكيؼ مع المجتمع والبيئة المحيطة وصعوبة التعبير، 
حيث يقؼ عاجزاً أماـ العديد مف المواقؼ الحياتية التي تحتاج إلى التفاعؿ والتعبير، 

ت العدوانية، وينعزؿ عف وتتوالد لديو الاتجاىا ،لذلؾ يبدأ لديو الشعور بالإحباط
 (.012، 9111المجتمع )شقير، 

وقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ عمميا فى مجاؿ ذوى الإحتياجات الخاصة 
ومقابلاتيا لمعديد مف المعمميف والمعممات والأخصائييف العامميف في مجاؿ الإعاقة 
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النفسي بيف السمعية الى أف أكثر المشكلات السموكية شيوعاً المرتبطة بسوء التوافؽ 
الأطفاؿ الصـ فى محافظة كفر الشيخ، فتبيف أف أكثر المشكلات السموكية شيوعاً 
المرتبطة بسوء التوافؽ النفسي والاجتماعى بيف ىذه الفئة ىي المشكلات المرتبطة 

 بالعدواف، والنشاط الزائد، والسموؾ الانسحابي.
الإضطرابات  عالبحوث والدراسات شيو  بعض نتائج أوضحت ىذا، إلى إضافة
 ،(Mowell, 2020)؛ والنشاط الزائد (Kuntz, 2021) العدواف السموكية مثؿ

 ،( و) طوسوف 9111ودراسة ) الشخص  ،(Brink, 2021)والسموؾ الانسحابي 
( حيث أكدوا عمى شيوع الاضطرابات السموكية لدى  9102( وعبد الغنى )  9116

سوء التوافؽ النفسي )عبد الحميد،  إلى جانب الذكور ضعاؼ السمع مقارنة بالإناث
 ( لدى الأطفاؿ والمراىقيف الصـ وضعاؼ السمع.9191

حوؿ خدمة مجتمع الصـ في  (Veronica Tran,2018)كما أشارت دراسة 
مقاطعة لوس أنجموس , حيث استعرضت الدراسة خدمات الرعاية المقدمة لمصـ 

كما أنو  ،مقوف خدمات كافيةوقد أوضحت نتائج الدراسة أف أسر الصـ لا يت ،وأسرىـ
يوجد حاجز بيف الأخصائييف الاجتماعييف وأسر الصـ وأرجعت ىذا إلى نقص 
الخبرات والمعمومات التي يتـ توفيرىا لأسر الصـ في المجتمع حوؿ طبيعو العمؿ 

وجود البرامج والأنشطة التي  وعدـ ،بالمؤسسات التي تقدـ خدمات الرعاية لأبنائيـ
كما أوضحت  ،لتعاوف بيف أسر الصـ وفريؽ العمؿ بتمؾ المؤسساتتوجد الترابط وا

الدراسة الحاجة إلى تنظيـ أسر مجتمع الصـ لتنمية مياراتيـ في التعامؿ مع 
واستثمار الإمكانيات المتاحة ليـ وتوظيفيا بطريقة جيدة وكذلؾ ربط تمؾ  ،مشكلاتيـ

الخدمات الضروريو لتمبيو الأسر بالموارد المناسبو بالمجتمع بما يساىـ في تطوير 
 .احتياجات تمؾ الأسر وأطفاليـ الصـ

( والتي استيدفت Beard & sugai,2019 وأشارت دراسة )بيرد وسوجاي
تحديد فاعمية برنامج علاجي لمتقميؿ مف الأعراض المصاحبة لاضطراب معاداة 

افة بالإض ،واعتمد البرنامج العلاجي عمي جمسات داخؿ الفصؿ بالمدرسة ،المجتمع
( طفؿ مف المصابيف  09وطبقت عمى عينة مكونة مف ) ،إلي الواجبات المنزلية

تـ تقيسميـ إلي مجموعتيف إحداىما ضابطة والأخري  ،بالاضطرابات السموكية
وأشارت نتائجيا إلى وجود انخفاض داؿ في المشكلات السموكية مع ارتفاع  ،تجريبية
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أما  ،(02) بالمقارنة بالمجموعة الضابطة الإنجاز الأكاديمي لدى المجموعة التجريبية
( فقد أظيرت نتائجيا إلى وجود مشاعر النقص وسوء  9190 ،جيدراسة) لبروتشو 

ر في نتائجيا إلى أف يجور ( فتشيأما دراسة )جر  ،ؼ الاجتماعي والأسرييالتك
موف إلى الانسحاب مف المشاركة الاجتماعية وعدـ القدرة عمى يميالأطفاؿ الصـ 

ة وقد أشارت دراسة أخرى إلى أف الأطفاؿ الصـ اكثر تعرضا لنوبات يلمسئولتحمؿ ا
 .(01الغضب والقمؽ وتدني مفيوـ الذات مف أقرانيـ العادييف)

وعمى الرغـ مف وفرة البحوث التي تناولت المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ 
لاضطرابات والمراىقيف الا انو يوجد ندره الى حد ما فى الدراسات التي تناولت ا

ومف ثـ تكمف مشكمة البحث الراىف في محاولة قياس  ،السموكية لدى الأطفاؿ الصـ
انتشار الإضطرابات السموكية لدى طفؿ الروضة بالمدارس الداخمية لمصـ وتحديد 
العوامؿ والاسباب الخاصة بيا مع وضع تصور لمواجيتيا بادارة فوه ومطوبس 

 . التعمييمة فى محافظة كفر الشيخ
  :أهمية البحث :انياً ث

يكتسب ىذا البحث أىميتو مف أىمية المرحمة العمرية التي يتناوليا وىي 
فيي  ،وىذه المرحمة تشمؿ الفترة الحرجة الأولي في حياة الفرد ،مرحمة الطفولة المبكرة

وغالباً ما يمر بو كؿ طفؿ في ىذه المرحمة  ،المرحمة التي تتشكؿ فييا شخصيتو
 .في حياتو يكوف لو أثر كبير

وىذا البحث يتيح الفرصة لموقوؼ عمي طبيعة المشكلات والاضطرابات  
وما  ،السموكية التي يعاني منيا طفؿ الروضة وخاصة الذي يعاني مف إعاقة سمعية

يرتبط بيا مف خصائص وسمات وما ينتج عنيا مف آثار ومشكلات تؤثر بشكؿ كبير 
  :ذه الأىمية مف خلاؿعمي الأطفاؿ وأسرىـ عمي حداٍ سواء وتتضح ى

 النمو جوانب عمي السمبية وتأثيراتيا السموكية الاضطراباتعمي  الضوء إلقاء -0

 وضع تصور مقترح مفب اىتمت الدراسة ىذه أف كما الصـ الأطفاؿى لد المختمفة

الذي يشمؿ جميع المتعامميف مع الطفؿ لكيفية  الإرشاد متعدد الأوجو منظور
 .لذيف يواجيوف بعض السموكيات المضطربةالتعامؿ مع الأطفاؿ الصـ ا

 حيث ،سمعيةال الإعاقة تناولت التي الدراسات مجاؿ في اإسيامً  البحث اىذ عتبري -9

 . الصـ الأطفاؿ لدى السموكية الاضطرابات عمي الضوء ألقت
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 لدي السموكية الاضطرابات أوجو عف كشفت التي السابقة الدراسات تحميؿ -8

 .لدييـ السموكية الاضطرابات تمؾ خفض وأساليب الصـ الأطفاؿ

رشاد وتدريب تعميـ وطرؽ خاصةلا التربية مجاؿ في المعرفي الجانب إثراء -4  وا 

 .والأطفاؿ الصـ بشكؿ خاص عامة خاصةلا الاحتياجات ذويؿ الأطفا والدي

  :أهداف البحث :ثالثاً 
اكتشاؼ أىـ الاضطرابات السموكية التي يعاني منيا الطفؿ الأصـ بالمدارس  -0

 .لداخمي، وتحديد العوامؿ والاسباب المؤدية لياا

قياس انتشار الاضطرابات السموكية لدى طفؿ الروضة الأصـ بالمدارس  -9
 .الداخمى لمصـ بإدارة فوه ومطوبس التعميمية بكفر الشيخ

وضع تصور مقترح مف منظور الإرشاد متعدد الأبعاد فى مواجية الاضطرابات  -8
  .ة الأصـ بالمداراس الداخمىالسموكية التى تواجو طفؿ الروض

  :تساؤلات البحث :رابعاً 
ما الاضطرابات السموكية التي يعاني منيا الطفؿ الأصـ بالمدارس الداخمي، وما  -0

 ؟العوامؿ والاسباب المؤدية ليا

ما نسبة انتشار الاضطرابات السموكية بيف أطفاؿ الروضة الصـ بالمدارس  -9
 ؟ميمية بكفر الشيخالداخمى لمصـ بإدارة فوه ومطوبس التع

ما التصور المقترح مف منظور الإرشاد متعدد الأبعاد فى مواجية الاضطرابات  -8
 السموكية التى تواجو طفؿ الروضة الأصـ بالمداراس الداخمى؟ 

  :مفاهيم البحث :خامسا
  :مفهوم الإضطرابات السموكية

 

سوء  ىناؾ تعريفات وتسميات مختمفة تتعمؽ بالاضطرابات السموكية منيا 
الاضطرابات الانفعالية، الاضطرابات السموكية، الإعاقة  الاجتماعي، التكيؼ

الانفعالية،الانحراؼ...ويعود عدـ وجود تعريؼ واحد متفؽ عميو بشكؿ عاـ إلى عدة 
صعوبة قياس  ،أسباب منيا: عدـ توفر تعريؼ محدد ومتفؽ عميو لمصحة النفسية

تنوع الخمفيات النظرية والأطر الفمسفية  ،طؼالانفعاؿ، تبايف السموؾ والعواو  السموؾ
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المستخدمة، تبايف التوقعات الاجتماعية الثقافية المتعمقة بالسموؾ، تبايف الجيات 
 والمؤسسات التي تصؼ الأطفاؿ المضطربيف وتحددىـ. 

أنماط مف السموؾ أو عمميات " عمى أنيا الاضطرابات السموكية تعرؼو 
إلييا بواسطة الفرد أو المجتمع باعتبارىا غير مرغوب  التفكير أو المشاعر التي ينظر

 ،القاسـ )فييا أو مطموب التحكـ فييا وتغييرىا سواء مف قبؿ الفرد أو المجتمع
9111، 908 ) . 

نفعاليا عمى أساس وىناؾ  تعريفا آخر حدد فيو الأطفاؿ المضطربيف سموكيا وا 
وكو وفقا لتوقعات المجتمع أف المضطرب ىو الفاشؿ اجتماعيا وغير المتوافؽ في سم

 . ( 98 ،9111 ،بيؾ )الذي يعيش فيو إلى جانب جنسو وعمره

 (بور)ومف التعريفات الأكثر قبولا للاضطرابات السموكية والانفعالية تعريؼ
قيف، ويستخدـ اوىو والذي حصؿ عمى دعـ كبير وأدخؿ في قانوف تعميـ الأفراد المع

ويعني وجود صفة أو أكثر  ،لاء الأطفاؿمصطمح الإعاقة الانفعالية في وصؼ ىؤ 
مف الصفات التالية لمدة طويمة مف الزمف لدرجة ظاىرة وتؤثر عمى التحصيؿ 
الأكاديمي. وىذه الصفات ىي عدـ القدرة عمى إقامة علاقات شخصية مع الأقراف 

ات والمشاعر الغير ناضجة مثؿ المخاوؼ والمشكلات يظيور السموكو  ،والمعمميف
  .(21 ،9104 ،ترسوف)باالمدرسية

أيضا لا  ،وكما لا يوجد اتفاؽ عمى تعريؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية
إلا أنو يمكف وضع  ،يوجد اتفاؽ عمى الأسموب أو الطريقة المعتمدة في التصنيؼ

الأفراد المضطربيف ضمف مجموعات تصنيفية متجانسة طبقا لنوع المشكلات التي 
 يواجيونيا.

ى وضع نظاـ تصنيفي متعدد الأبعاد يعتمد عمى تقديرات إل وقد عمد كوي
ويتألؼ  ،الوالديف والمعمميف لمسموؾ وتاريخ الحالة واستجابة الطفؿ عمى قوائـ التقدير

 : (9112 ،ىي)المأخذى تصنيؼ كوي مف أربعة أبعاد
اضطرابات التصرؼ: وتشمؿ النشاط الزائد، ونوبات الغضب وحب السيطرة  -0

 التعميمات وقواعد السموؾ. والمشاجرة ومخالفة

ويتضمف العجز عف الانتباه وعدـ الاىتماـ بالدراسة والتفاعؿ مع  :عدـ النضج -9
 مف ىـ أصغر سنا والسمبية.
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اضطراب الشخصية: ويتضمف الانسحاب الاجتماعي والخجؿ والقمؽ والجبف  -8
 والشعور بالنقص أو الذنب.

 والسموؾ العدواني التخريبي.العدواف والانحراؼ الاجتماعي: ويتضمناف السرقة  -4

ات خارجية يوتتصؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية بشكؿ عاـ بأنيا سموك
ات الخارجية موجية نحو الآخريف، مثؿ يات داخمية، حيث تكوف السموكيأو سموك

ات الداخمية بصورة يالعدواف والشتـ والسرقة، والنشاط الزائد، بينما تكوف السموك
ية مثؿ فقداف الشيية أو الشره المرضي، الاكتئاب والانسحاب اجتماعية إنسحاب

 .والمخاوؼ المرضية
تمؾ الأفعاؿ  :وتعرؼ الاضطرابات السموكية إجرائياً في ىذا البحث بأنيا

والممارسات التي يقوـ بيا أطفاؿ الروضة الصـ بالمدارس الداخمي والموجية نحو 
مجتمع وتتطمب التعديؿ مف خلاؿ والذات، ولا تتفؽ مع قيـ ومعايير ال الآخريف

مشاركة كؿ مف المعمميف والآباء في البرنامج العلاجي بإستخداـ البرنامج الإرشادي 
 .متعدد الأوجو لممساىمة في علاجيا

 : ( 1111 ،يوسف وصفاتهم ) الأطفال المضطربين سموكيا مفهوم
ء الأطفاؿ ا مف الناحية الاجتماعية والانفعالية ليؤلامف أكثر الصفات شيوعً 

  :الاجتماعي وعدـ المشاركة في الأنشطة كما يمي العدوانية والانسحاب ىي

 يعتبر السموؾ العدواني مف أكثر أنماط السموؾ المضطربة السموك العدواني :
راع ورفض الأوامر، ىذا مع العمـ أف ، والصٍ الركؿظيورا لدييـ مثؿ: الضرب و 

عييف ولكنيا لا تكوف متكررة وشديدة أنماط السموؾ ىذه تظير لدى الأطفاؿ الطبي
يا. ويتسموف بأنيـ لا يستجيبوف بسرعة ا وانفعالً كما ىو لدى المضطربيف سموكيً 

يجابية لمكبار الذيف يحيطونيـ بالرعاية والاىتماـ ويعتبر بعض ىؤلاء الأطفاؿ  ،وا 
سيكوباتيبف لأنيـ يقوموف بإيذاء الآخريف  ي بعضيـيطمؽ عمو  ممف ليـ نشاط زائد

يجب التركيز عمى عممية التفاعؿ  ؾلذل، دا دوف شعور بأف ما يفعمونو خطأعمً 
 بيف سموؾ الطفؿ وسموؾ الآخريف الموجوديف في بيئة الطفؿ.

 الانسحاب وعدـ النضج الاجتماعي السموك الانسحاب والغير الناضج اجتماعيا :
طرابات مف صفات الاضطرابات الانفعالية الشديدة والاجتماعية مثؿ ىذه الاض
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ولا يستطيع  ،تحمؿ مستقبؿ سيء بالنسبة لمصحة العقمية عندما يكبر الطفؿ
ا بدرجة بسيطة ومتوسطة تطوير علاقات إنسانية ا وانفعاليً المضطربوف سموكيً 
 طبيعية ومستمرة. 

ولتشخيص الاضطرابات السموكية ىناؾ مجموعة مف العلامات والأعراض 
 :( 9116 ،وافى )منيا العامة التي يمكف أف تظير عند الطفؿ

 عدد قميؿ مف الأصدقاء أو بدونيـ. 

 راب العلاقات العائميةاضط. 

  المعمميف.اضطراب العلاقات مع 

 النشاط الزائد والحركة الزائدة 

 العدواف نحو الذات والآخريف. 

 التيور. 

 عدـ النضج الاجتماعي. 

  بالسعادة.الاكتئاب وعدـ الشعور 

  الذاتالتقوقع حوؿ. 

 لقمؽالاضطراب وا. 

 أفكار انتحارية. 

  .عدـ الانتباه والقدرة عمى التركيز 

  :الإجراءات المنهجية لمبحث :سادساً 

 :نوع الدراسة والمنهج المستخدم
قد استخدـ في ىذا البحث منيج المتعمقة بالبحث الراىف في ضوء الأىداؼ 

لياء المسح الاجتماعي بالعينة لعدد مف المعمميف والأخصائييف الإجتماعييف وأو 
واليدؼ منو الوقوؼ الأمور للأطفاؿ الصـ بالمداراس التابعة لإدارة مطوبس التعميمية 

عمى أىـ الاضطرابات السموكية التي يعاني منيا الأطفاؿ الصـ بالمدارس الداخمي 
 .وقياسيا والتعرؼ عمى العوامؿ والاسباب المؤدية ليا
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  :يةعمي الأدوات التال ةحثاالب تاعتمد :الدراسةأدوات 
 :مقياس الاضطرابات السموكية للأطفال الصم )من إعداد الباحثة(

 تحددت مجالات البحث في التالي: :مجالات البحث
 طفؿ مف أطفاؿ الروضة والممتحقيف بمدارس المبيت  98عدد  :المجال البشري

بإدارة فوة التعميمية ومطوبس فى المرحمة الاولى والثانية تمييدى ومف ذوى الاقامة 
 مدرسة بال

 دارة مطوبس التابعة لإ الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع ةمدرس :المجال المكاني
 .الشيخ التعميمية بمحافظة كفر

 فترة جمع البيانات مف عينة البحث  :المجال الزمني. 

  :الاساليب الإحصائية المستخدمة -د
  "معامؿ ارتباط بيرسوف، معادلة ألفا لكرونباخ، اختبار "تt-test. 

  :تائج البحثن :سابعاً 
 الاضػػطرابات مػػا ،عاارض نتااائج البحااث الخاصااة التساااؤل الأول والااذى مااؤداه -3

 العوامػػػػؿ ومػػػػا الػػػػداخمي، بالمػػػػدارس الأصػػػػـ الطفػػػػؿ منيػػػػا يعػػػػاني التػػػػي السػػػػموكية
 ؟ليا المؤدية والاسباب

 (3جدول )
 طفال الصم في الإضطرابات السموكية لدى الأ المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيم "ت"

 لمتغير النوع، ودلالتها الإحصائية وفقاً 

 المشكلات السموكية
 عينة 
 العدد البحث

 المتوسطات
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 قيم
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 العدوان
 1.41 18.11 31 الذكور

4.11 1.13 
 1.41 14.11 31 الإناث

 النشاط الزائد
 1.11 11.43 31 الذكور

1.41 1.13 
 1.81 13.18 31 الإناث

 السموك الانسحابي
 1.18 11.11 31 الذكور

1.41 1.13 
 1.11 11.11 31 الإناث

 الدرجة الكمية
 3.13 314.11 31 الذكور

4.11 1.13 
 3.11 311.11 31 الإناث
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( إلى أف الذكور الصـ أكثر عدواناً، ونشاطاً 0أشارت النتائج في جدوؿ )
مف الإناث، بينما  1.10ومعاناة مف الإضطرابات السموكية عند مستوى دلالة زائداً، 

عمى الجانب الآخر أوضحت النتائج أف الإناث الصـ أكثر سموكاً إنسحابياً مف 
وىذا يشير الى أف الاضطرابات السموكية  ،1.10الذكور الصـ عند مستوى دلالة 

 بالإناث  لدى الأطفاؿ الصـ أكثر شيوعاً فى الذكور مقارنة
وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أنتيت إليو بعض الدراسات السابقة في أف الذكور 
عامة، والأطفاؿ الصـ خاصة خاصة أكثر عدواناً ونشاطاً زائداً )عبد الغني، 

ف الإناث أكثر سموكاً انسحابياً )أميف، 9111(، )الشخص، 9102  ،(9110(، وا 
الاجتماعية أوضحت أف الذكور عامة أكثر كما أف العوامؿ البيولوجية، والنفسية، و 

عدواناً ونشاطاً زائداً، بينما عمى الجانب الآخر أشارت إلى أف الإناث أكثر سموكاً 
 انسحابياً.

أما ما يتعمؽ بالعوامؿ المؤدية للأضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ الصـ 
  :فيوضحيا الجدوؿ التالى

 (1جدول )
 ات المعيارية، وقيم "ت" لمعوامل المؤدية للإضطرابات السموكية المتوسطات الحسابية، والانحراف

 لدى الأطفال الصم 
 العوامل الاضطرابات

 السموكية
 عينة 
 المتوسطات العدد البحث

 الحسابية
 الانحرافات
 المعيارية

 قيم
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 العوامل الإجتماعية
 1.11 11.11 31 الذكور

1.31 1.13 
 1.11 11.13 31 الإناث

 العوامل النفسية
 1.11 11.41 31 الذكور

1.11 1.13 
 1.41 11.18 31 الإناث

 العوامل المدرسية
 1.13 13.11 31 الذكور

4.11 1.13 
 1.11 11.11 31 الإناث

 الدرجة الكمية
 1.11 14.41 31 الذكور

4.11 1.13 
 8.13 314.11 31 الإناث

لعوامؿ المؤدية للإضطرابات السموكية لدى يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ا
 ،لدى الذكور الصـ مف عينة الدراسة أقؿ مف العوامؿ الإناث الصـ مف عينة الدراسة

حيث تمثمت تمؾ العوامؿ فى العوامؿ الاجتماعية المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية 
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يضاً وكذلؾ العوامؿ النفسية وا ،والتفاعؿ الاجتماعى بيف الطفؿ والمحيطيف بو
 .العوامؿ المدرسية

وتتفؽ نتائج ىذا التساؤؿ مع النظريات النفسية التي أوضحت أف مستوى 
توافؽ الفرد نفسياً واجتماعياً مفيوـ يتأثر بثقافة المجتمع، وخاصة النظرية السموكية 
التي ترى أف أنماط التوافؽ وسوء التوافؽ ما ىي ألا أنماط سموكية متعممة مف 

أي أف  ،ي والثقافي الذي يعيش فييا الفرد سواء أكاف سوياً أـ معاقاً المحيط الاجتماع
ثقافة المجتمع وىي التي تستدخؿ سموكيات لدى أبنائيا سواء الأسوياء أـ المعاقيف 

أقؿ فى مستوى ممارسة  سمعياً. وفي ضوء ىذا، نجد أف الإناث مف الأطفاؿ الصـ
 مف الذكور الصـ. الإضطرابات السموكية

الخاصاااة بالتسااااؤل الثاااانى والاااذى ماااؤداه ماااا نسااابة انتشاااار وترتياااب النتاااائج 
 ؟الأضطرابات السموكية لدى أطفال الروضة الصم من عينة الدراسة

 ( 1جدول رقم ) 
 يوضح نسبة انتشار وترتيب الأضطرابات السموكية لدى أطفال الروضة الصم

 المستوى  ترتيب ال الإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى مجال الإضطراب السموكى
 متوسط 1 1.11 1.11 العدوان

 متوسط 3 1.81 1.31 النشاط الزائد
 متوسط 1 3 1.11 السموك الإنسحابى

 متوسط - 1.13 1.11 الأداة ككل

قد إحتؿ المرتبة  النشاط الزائدأف مجاؿ مشكمة السابؽ يتضح مف الجدوؿ 
 لدراسة بمتوسط حسابيالأولى عمى ترتيب المشكلات السائدة لدى أفراد عينة ا

وبمستوى متوسط مقارنة مع المعيار المعتمد  (1.12) وبإنحراؼ معياري(، 8.01)
 ،(9.22)  المرتبة الثانية بمتوسط حسابي العدواففي حيف إحتؿ مجاؿ  ،ا البحثليذ

السموؾ وىو ضمف المستوى المتوسط، وجاء مجاؿ  ،( 122وانحراؼ معياري)
وىو  ) 0وانحراؼ معياري) ،( 9.28ثة بمتوسط حسابي)في المرتبة الثال الانسحابى

 .ضمف المستوى المتوسط
النتائج الخاصة بالتساؤؿ الثالث والذى مؤداه ما التصور المقترح القائـ عمى 
 ؟الإرشاد متعدد الأبعاد لمواجية الإضطرابات السموكية لدى أطفاؿ الروضة الصـ

 :فجاءت كما يمى
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  :بعاد الأساليب العلاجية التاليةيشمل برنامج الإرشاد متعدد الأ
تتمثؿ فى تقديـ الدعـ والتشجيع وتنمية الثقة بالنفس : و أساليب سموكية -3

 .وملاحظة الذات ثـ إعطاء واجبات منزلية
وتتمثؿ فى التعرؼ عمى السموكيات الخاطئة ومعرفة أسبابيا  :أساليب معرفية -1

اذا تكرر الموقؼ واىـ الوسائؿ  وعواقبيا وما ىى البدائؿ التى يمكف اف يفعميا
وكذلؾ توضيح الافكار الخاطئة عف المرحمة العمرية التى يمر بيا  ،لتجنبيا

واعادة البناء المعرفى وتقدير العواقب مف خلاؿ الحوار بيف الباحثة وعممة 
كما تـ التركيز معرفيا عمى كيؼ يدرؾ الطفؿ السموؾ  .الأطفاؿ والأطفاؿ أنفسيـ

 ،فسره ورؤيتو المعرفية لمموقؼ والظروؼ التى يفعؿ فييا ذلؾالمضطرب وكيؼ ي
واقناعو بضرورة التخمص مف تمؾ السموكيات المضطربة لكى يظير بشكؿ 

كذلؾ تبصير الحالة  ،مقبوؿ أماـ الآخريف وبالتالى انعكاس ذلؾ عمى حالتو
باسباب سموكيا المضطرب ونقمو بالإقناع والمنطؽ الى حالة التوافؽ والسواء 

 .وتبنى فمسفة جديدة فى الحياة
مف خلاؿ محاولة إيجاد قدوة او نموذج فى واقع الأطفاؿ  :أساليب اجتماعية -1

كذلؾ تدريب الأطفاؿ عمى استخداـ إشارات اجتماعية سميمة  ،لمتأس بيا
وكذلؾ محاولة  ،واستخداـ تعبيرات ميذبة عند الطمب وتعبيرات وجيية مريحة

والتواصؿ الجيد وتدريبو عمى قبوؿ الرأى الآخر مف  تنمية مياراتو الاجتماعية
 .خلاؿ أداء الدور والتعزيز وغيرىا

ظيار  والتحكـ الانفعاؿ ضبط عمى الأطفاؿ تدريب :وجدانية أساليب -4 فى الغضب وا 
المشاعر والتعبير عف الرأى بأسموب مختمؼ عما تعودو عميو وسبب ليـ 

 .رفة رد الفعؿ المناسب لكؿ موقؼكذلؾ تدريبيـ عمى مع ،المشكلات السموكية
حيث ارتأت الباحثة اف توجيو الطفؿ الى ضرورة أداء العبادات  :أساليب دينية -1

والتمسؾ بتعاليـ الديف لا يخفؼ فقط مف حدة وقع الضغوط عميو ولكنو أيضا 
يزيد مف الثقة بالنفس والطمأنينة والاستقلالية ويقمؿ مف الأعراض المرضية 

كما حاولت الباحثة تدعيـ التمسؾ بالقيـ  ،بة لو كالقمؽ والتوترالأخرى المصاح
كذلؾ تـ تعميـ الأطفاؿ أساليب التمسؾ بالصبر والتوكؿ  ،والمعايير الأخلاقية

  .عمى الله وذلؾ بيدؼ الوصوؿ الى النفس المطمئنة
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وفي ضوء ما تقدـ مف نتائج، توصى الباحثة بإجراء مزيد مف البحوث 
د مف الإضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ الصـ مف أجؿ تحسيف لممساىمة فى الح

حتى يُمكف الاستفادة مف طاقة ىذه الفئة في المشاركة  ،توافقيـ النفسى والاجتماعى
  .الفعالة في النيوض بالمجتمع
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 مراجع: ال
 الحميد عبد سيد:ترجمة ،النفسي والعلاج الإرشاد .) 1134 (ه .س باترسون، -

  311ص  ،القاهرة ،مكتبة وهبة،مرسي

 ،عبد الله عادل :الانفعالية، ترجمة والاضطرابات المعرفي العلاج .( 1111آرون )  بيك، -
 .311 -311ص ص  ،القاهرة ،العربية الآفاق دار

 يراه كما السمع وضعاف الصم عند التوافقي السموك .( 1131 ) عبدات مروح ،روحي -

 العربية الامارات في امورهم اولياء

 –تشخيصها  –اضطرابات النطق والكلام: خمفيتها  (.1111)بد العزيز الشخص، ع -
 علاجها، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. –أنواعها 

 –سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين: الخصائص  .(1111شقير، زينب محمود ) -
مكتبة  ،1ط ،الدمج، القاهرة –التأهيل  –صعوبات التعمم 

 الأنجمو المصرية.

 عينة لدى العدواني السموك تخفيف في إرشادي برنامج .(1113سيف )  هعبد ،صادق -

بحث  ،اليمنية الجمهورية في السمع ضعاف الأطفال من
 ،جامعة عين شمس ،منشور فى مجمة العموم التربوية

  .(31العدد )
فاعمية التكامل بين الروضة والأسرة، رسالة ماجستير  .(1111طوسون، عبير أمين ) -

 كمية رياض الأطفال، جامعة القاهرة.غير منشورة، 
مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف حدة  .(1131عبد الغني، صلاح الدين ) -

السموك العدواني لدى طلاب الحمقة الثانية من التعميم 
الأساسي، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة عين شمس.
 ،والتوزيع لمنشر صفاء دار ،3ط ،سموكيةال الاضطرابات (.1131) السيد ماجدة ،عبيد -

 .عمان
 لمنشر العممي المكتب ،1 ط ،سمعيا المعاقين رعاية (.1111) واخرون سامية ،فهمي -

 .الاسكندرية ،والتوزيع
دار صفاء لمنشر والتوزيع, ، الاضطرابات السموكية .(1111) جمال, وآخرون ،القاسم -

 عمان.
لسموكية الأكثر شيوعًا لدى أطفال الروضة المشكلات ا ،(1111سموى عمى ) ،الماخذى -

وعلاقتها بالمناخ الأسرى بالجمهورية اليمنية, دراسة 
دكتوراة, معهد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عين 

 شمس.
 الاحتياجات ذوي الاطفال سيكولوجية (.1131خميل ) ،المعايطة ،القمش نوري ،مصطفى -

 المسيرة ردا، 1ط ،الخاصة التربية في مقدمة الخاصة

 .عمان ،والتوزيع لمنشر
 ط ،عيوالتوز  لمنشر المسيرة دار ،الأصم مع العمل ليدل .( 1131نمر ) عصام ،وسفي -

 .311ص  ،عمان ،1
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