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 برنامج قائم عمى الانشطة الفنية لتنمية الوعي بالجسم 
  لدى أطفال الروضة

 أماني الدسوقيد. 

 مقدمة: 
الأنشػػػػطف اة ناػػػػف  اهػػػػدة  ػػػػف ر ػػػػـ رد ات اة   اػػػػر اة ػػػػ  ا ػػػػ د   ػػػػ   
  ع   ر ػ   ػ هف    ػـ    ػ هف رم ػر  ػف اةهراػف  اة   ػف  الأ ػـ ،  ؿالأط 

، رن ػػػ    ػػػاعف اة   اػػػر عػػػف اة شػػػ عر  اةن  ػػػ ةت اةشػػػ  راف  اة شػػػػ  راف
 طراقػػػف اة   اػػػر عػػػف  ػػػذلا اة شػػػ عر  اةن  ػػػ ةت  ػػػد   ػػػد     ع ػػػف عنػػػد 
الأط  ؿ   صف اةذاف ة  ؤ ع ـ  درا  ـ اةعغ اػف ععػا اة   اػر اةػد اؽ ع ػ  

 ه ػػػػا ةػػػػ  ا  عػػػػؾ   ػػػػض ،  ر ف  ارغ ػػػػ ف حػػػػ   هقاقػػػػ   ػػػػف ه  ػػػػ تاشػػػػ
الأط ػػ ؿ اةعغػػف ةع   اػػر هة رف  نػػ ؾ اةملأاػػر  ػػف الأ ػػ ر اة ػػ    ػػن  ـ  ػػف 
اة   اػػػػر اةصػػػػراظ عن ػػػػ  نظػػػػراً ةعقاػػػػ د اة    عاػػػػف اة  ر  ػػػػف ععػػػػا ـ  ػػػػف 

ةذةؾ حػ ة ف  اةر ػـ  اة عػ اف حػ   رهعػف اةط  ةػف   ػاعف ح  ةػف ة  ػـ ، اةم  ر
هاػػػث ا رغػػػ ف ععػػػا اةػػػ رؽ  ػػػ  ، الأط ػػػ ؿ  د اح  ػػػـ   شػػػ عر ـ ان  ػػػ ةت
   ة ػ ة  ،  ار   ف ره   ػـ  ر ناػ   ـ    ػ ق ع ـ اةػذي اراد نػ ،  دا ع ـ

 ا هقؽ اة  اصؿ    ـ.
هف رغ ػػف اةط ػػؿ حػػ  رف ار ػػـ ر  اػػر ص ر  اغنػػا هن ػػ   ػػ  ن   ػػف  

 ؿ ح ػف  ػ، عػف ن  ػ   اة هػرر  ػف     حػ  ةع   اػر   اػف دا عاػف رغ ف  ف
اةر ـ اةذي اق ـ    اةط ؿ ن  طاع رف نصؿ هةا اة زء غاػر اة   ػ ـ  ػف 

 اة  ػػػرؼ ععػػػا ، ر  هةػػػا ر ػػػ ر ةشػػػ  راف غاػػػر ظػػػ  رة،  ػػػع م    شػػػ عرلا
                                           

 بورسعيد. -كمية رياض الأطفال -أستاذ مساعد بقسم العموم النفسية 
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 مذةؾ اة  رؼ ععا  ا ة   ا          دى ا       ،  شم        ا  نا 
حػػػػ ة   ار   ةر ػػػػـ حػػػػ  ،     ػػػػ ع ت   انػػػػف حػػػػ  اة ا ػػػػف اة ػػػػ  ا ػػػػاش حا ػػػػ 

  ػػف اةط ػػؿ  ػػ  راهػػؿ الأ ةػػا  ػػف اة  ػػر اقػػ ـ  ػػد ر اة ن ػػاس ع ػػ  اشػػ راة 

 .(Picard, 2011) ر   شم ت اش ر     ر  ا  ن   ن   رز  ت
 ة   م ف اة  ـ الإن  ن     رداة هدراؾ اة  ةـ اة ػ ر      ػؿ  ػ  
ا   ػػػع  ػػػ  اة  ػػػـ  ػػػف  صػػػ  ص   ػػػدرات   عمػػػ ت م ػػػ  رنػػػ  ردالا ةع   اػػػر 

رد ادرمػػػ   طػػػرؽ    ػػػددة  اصػػػ غ ه ةػػػ  اة داػػػد  ػػػف  اةمػػػ ـك  م ػػػ  رف اة ػػػ
 اة ص رات  اة     ت. ةذةؾ م ف  ف اة ر ري  ن اف اة ع    ذا اة  ـ

ع ػػر اةط ػػؿ ة ػػ  ةػػ   ػػف  ػػولأارات حػػ  ن ػػ لا اةم  ػػؿ   ػػف اة  مػػرة اة راهػػؿ  نػػذ
ح  اة راهؿ اة  ةاف  ف اة  ر.  ا   ر الأط  ؿ ذ ي اةه ا  ػ ت اة  صػف 

 م ف  ه  ف    ف هةا  ن اػف  ػذا اةػ ع  ة ػ  ةػ   ػف   ف ر ـ اة   ت اة  
  ػػولأارات حػػ  ن ػػ لا حػػ  اة  ػػ ةت اة   ع ػػف.   ػػذا  ػػ  رمػػدت ععاػػ  درا ػػف

(Simons & Dedroog,2009)  اة ع    ة  ـ ةدى الأط  ؿ اة    اف
عقعاػػػً ك هاػػػث  ػػػدحت هةػػػا   رحػػػف اة ػػػرؽ  ػػػاف الأط ػػػ ؿ اة  ػػػ  اف  الأط ػػػ ؿ 

  رحػػف اة  ػػ رات اة ػػ   ن ػػ  ةػػدي الأط ػػ ؿ اة ػػ دااف حػػ  اةػػ ع    ة  ػػـ   
ط ػً   ػف الأط ػ ؿ  424اةدرا ػف   شػ عت عانػ ،   ن اف اةػ ع   و  ػ   ـ

 ػف الأط ػ ؿ.  ا ػ  د ت اةدرا ػفت ا   ػ ر الإشػ رة  424اة    اف عقعاػً   
 اة   اف ةقا س    رات ا   داـ اة  ردات ععا ر زاء اة  ـ م   رف ن   

    عند اةط ؿ  ن   اةعغف.اة  ـ لأ زاء اة  ـ   ظ  
( حػػػػػػ  درا ػػػػػػ     نػػػػػػ افت اةػػػػػػ ع  (Bermúdez,2009م ػػػػػػ  رمػػػػػػد  

  ة  ـ  اة ع    ةذات" ععػا  ػر رة رف اصػ ظ الأط ػ ؿ  ػدرماف لأ  اػف 
ر  ػػػ   ـ حػػػ ة ع   و  ػػػ   ـ اػػػز د ـ    ػػػـ ط ا ػػػ  لأن  ػػػ ـ  رف اةػػػ ع  

   ة  ـ اع ب د راً    ً  ح  ن   اة ع    ةذات.
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اةػػ ع    ة  ػػـ ةػػدي الأط ػػ ؿ حػػلف ع عاػػف اة ػػد ؿ  ةمػػ  اػػ ـ  ن اػػف 
ةػ لأر  ػ  ر( اة ػا ر راػت ععػػا )اة  مػر  مػ ف  ػر راف حعقػد  انػت درا ػػف 

الأط  ؿ اة    اف حا  ن ات ها   ـ اة  مرة حا رة  ناػ  رف ة ػرا ا اة ػد ؿ 
   ػػػ عدت، اة  مػػػر ح ععاػػػف م اػػػرة حػػػا هصػػػ ح اةنهرحػػػ ت اةن   اػػػف ةػػػدا ـ

 ، ػػ ب اة داػػد  ػػف اة  ػػ رات  لأػػؿ )اةػػ همـ  ػػ ةررس ػػؤةء الأط ػػ ؿ ععػػا ام 
اةاػػداف(  غار ػػ   ػػف اة  ػػ رات اةهرماػػف  ا ػػ  داـ ، ػػ ة اف اة صػػرى اة رماػػز

 .(42ت 2007، اة ا    عد ـ    ق عاً  )اةش رى

 مشكمة الدراسة:
ا   ػػػر اةػػػ ع    ة  ػػػـ  ػػػف ر ؿ اة  ػػػ رات اة ػػػ     ػػػؿ ععػػػا  ن اػػػف 

ها   اػػف م ػػ  رنػػ   ػػد ؿ ة ن اػػف صػػ رة   ػػـ اا   اػػف   ػػف لأػػـ    ػػ ـ ذات 
اةقػػػدرات اة قعاػػػف  اة  ػػػ رات اة   ع ػػػف م ةن  ػػػ لا  اة رماػػػز  اة ػػػذمر  اةه ػػػظ 

م ػ  رنػػ  ا  ػؿ ععػػ  هدراؾ اةط ػؿ ةع   ػ ت اة م ناػػف  ػف ه ةػػ . ،  اة  ماػر
  ػػػػد هظػػػػ     ػػػػ ـ اةػػػػ ع    ة  ػػػػـ      ػػػػ ـ    ػػػػ هف م اػػػػرة  ػػػػف اة هػػػػث 

ـ اهظ     ـ اة ع    ة  ـ ةػدي ح  هاف ة،  اةدرا ف ح  اة راث الأ ن  
الأط ػػ ؿ حػػ  اةدرا ػػػ ت  اة ػػراث اة هلأػػػ  اة ر ػػ   ػػودنا ا   ػػػ ـ  مػػوف  ػػػذا 
اة   ػػػػ ـ غاػػػػر    ػػػػ د ععػػػػا  ػػػػ هف اة هػػػػث اة ع ػػػػ     صػػػػف حػػػػ    ػػػػ ؿ 

 اةط  ةف اة  مرة.
اع  ػ     رى اة  هلأف رف اة وماد ععا الأ  اف  اةػد ر اةػ ظا   اةػذي 

ؿ ة هداػػد  شػػمعف اةدرا ػػف    صػػف هذا    ػػ ـ اةػػ ع    ة  ػػـ  ػػ  ر ػػـ  ػػد 
  ف لأـ ، من   صدد اةهداث عف     ـ ن در اة   داـ ح  اة راث اة ر  
 ا مف  هداد اةد ر اة ظا   ةع ع    ة  ـ ععا اةنه  اة  ة ت
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 ػػ  اة عػػ ء اةهػػ  ي ععػػا مػػؿ اة شػػ عر ، رف اة  ػػـ حػػ  ر  ػػط صػػ رلا -4
امػ ت  مػػؿ اة  عاػػ ت  اةن  ػ ةت  الأهػػداث  اة  ػرات  اة  ػػ  اـ  الإدر 
  ػػػ  مػػػذةؾ اة ػػػ ع  ، اة قعاػػػف   ػػػ   رمػػػز الإه ػػػ س  الإدراؾ  اةعغػػػف

نه  اة  ةـ اة  ر    ف   ؿ ا   ػف اة   ػ ت اة    عاػف  اة  اصػؿ 
  ع الآ راف. 

رف اةػػػ ع    ة  ػػػػـ ا ػػػػ عد الأط ػػػػ ؿ ععػػػا  ن اػػػػف اةقػػػػدرات  اة  ػػػػ رات  -2
عاػػػػ ت اة ػػػػ زر  مػػػػؿ ع ، الإدراؾ، اةن  ػػػػ لا، اة   ع ػػػػف  لأػػػػؿ الإه ػػػػ س

مػػػػػػذةؾ اةػػػػػػ عا ، Schemataاة  ػػػػػػ     نػػػػػػ ء اة  ططػػػػػػ ت اة قعاػػػػػػف 
 م   رن  ا   ر   اعف ةع   ار عف ش صا  ـ. ،   ةز  ف  اة م ف

اة   اػػػر عػػػف اةن  ػػػ ةتت حاع ػػػب ن ػػػ  اةػػػ ع    ة  ػػػـ د راً    ػػػً  حػػػ   -3
 ن اػػػػػػػف  ػػػػػػػدرة الأط ػػػػػػػ ؿ ععػػػػػػػا اة   اػػػػػػػر عػػػػػػػف ان  ػػػػػػػ ة  ـ   شػػػػػػػ عر ـ 

لأةػػػػـ ر  الإه ػػػػ س   ة ػػػػ  دلا   ػػػػذلا اة   اػػػػرات م لإه ػػػػ س   ةعػػػػذة ر  ا
   رج ح  ص رة هرم ت     د ف ر زاء اة  ـ اة   ع ف.

اةػػػػػػ ع )الإدرام ( ر  اةه ػػػػػػ ت اؤمػػػػػػد  ارة  ػػػػػػ ن   ععػػػػػػا رف اةػػػػػػ ع   -4
 -اة ػ ع -  ة  ـ  ػ   ػف اة هػددات اةر ا ػف ةعػ ع  اةه ػ  )اةع ػس

 ػ ت اة صر( هاث ا  ؿ ععػا ن ػ  اةطراقػف اة ػ  ننظػر   ػ  هةػا اة  
 اة م ناف  ف ه ةن  ةع ن ء اة م ن  اة هاط   ة  ـ ممؿ.

الإدراؾ اة   ػػػػػػ ع ت  ذةػػػػػػؾ  ػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ اة  ػػػػػػرؼ ععػػػػػػا اة   اػػػػػػرات  -5
اة   ع ف لأ زاء اة  ـ م   ارات اة     غار   اة      عد ععػا ح ػـ 

 اةحراد اة هاطاف.

 مػػذةؾ ، اة  ػػـ اشػػغع  اةػػذي اة ػػراغ ةه ػػـ اةط ػػؿ   رحػػف اة مػػ ن ت اةػػ ع  -6
ة اةط ػػػػؿ ععػػػػا  مػػػػ اف صػػػػ رة صػػػػهاهف ة ػػػػذا اة  ػػػػـ حػػػػ  اة ػػػػراغ  ػػػػدر 

 .(Moore, Mealiea, Garon and Povinelli,2007) اة  ر  
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م   رف اةط ؿ  ه  ف ر ةً رف ا رؼ ن  ػ    ػؿ رف امػ ف  ػ دراً ععػ  
ذا م ف ن ػ  اةػ ع   اة  اصؿ  ع الآ راف  اة ص ؿ   ة ا ف اة هاطف   ك  ا 

حلف اةط ػؿ  ػا    صػ    ت حػ  هدرامػ     ة  ـ ةدي اةط ؿ غار  م  ؿ
حػػػ لأ ر ة ا  عػػػؽ    رحػػػف اة  ػػػـ  ر زا ػػػ   ر  ػػػ ع  حقػػػط هن ػػػ  ، ةلؤشػػػا ء

درامػػػ  م هػػػػدة  ا  عػػػؽ   ةقػػػدرة ععػػػ  ا ػػػ  داـ اة  ػػػـ    ظاػػػؼ ا م ن  ػػػ   ا 
م  عف.   رى اة  هلأف رف     ـ اة ع    ة  ـ    صف ح   رهعف اةط  ةف 

ً  حػ   هداػد   شػماؿ اة  ػ  ا ت اة قعاػف اة  مرة ا مف رف ام ف  همػً  ح ر ػ
اة   ع ف ةلؤط  ؿ   ف لأـ ا مف رف ام ف  همً   ش اصاً  ح ر ً  ح   هداد 

 .اة    ا ت اة قعاف اة   ع ف م داؿ ة ق ااس اةذم ء
  ػػػف  نػػػ  ا مػػػف  هداػػػد  شػػػمعف اةدرا ػػػف  ػػػف  ػػػ ؿ الإ   ػػػف ععػػػا 

 اة   ؤؿ اة  ة ت
 اة ناػػف حػػ   ن اػػف اةػػ ع    ة  ػػـ   ػػ  ح ععاػػف  رنػػ  ا  ػػ  ـ ععػػا الأنشػػطف

 ؟ةدى رط  ؿ اةر  ف

  ػػػ  ه م ناػػػف ا ػػػ  رار ح  ةاػػػف اة رنػػػ  ا حػػػ   ن اػػػف اةػػػ ع    ة  ػػػـ ةػػػدى 
 رط  ؿ اةر  ف   د  ر ر ح رة ز ناف؟

 أهداف الدراسة:
 ن اػػػػػف اةػػػػػ ع    ة  ػػػػػـ اة   لأػػػػػؿ حػػػػػ  )اة  ػػػػػرؼ ععػػػػػ  ر ػػػػػزاء اة  ػػػػػـ  -4

دراؾ  ظ    ػػ  ( ةػػدى الأط ػػ ؿ حػػ  اةػػ ع  اة مػػ ن  ةع  ػػـ،  ر ػ       ا 
  رهعف اةر  ف.

اة هقػػػؽ  ػػػف ح ععاػػػف اة رنػػػ  ا اة  ػػػ  دـ حػػػ  اةدرا ػػػف اةه ةاػػػف ة ن اػػػف  -2
  اة ومد  ف ا   راراف ح ععا  .، اة ع    ة  ـ
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 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: -أ
 قدـ اةدرا ف اةه ةاف  رالأً  نظراً  ا  ظ     ـ اة ع    ة  ـ     ح   -4

  ػ ـ نػ در اة ػ  داـ حػ  اةدرا ػ ت اة ر اػف ععػا هد د ععـ اة  هلأػف  
 اةط ؽ.

 قػػػػػدـ اةدرا ػػػػػف اةه ةاػػػػػف  رالأػًػػػػ  نظراًػػػػػ  ا  ػػػػػظ    ػػػػػ ـ اةػػػػػ ع    ة  ػػػػػـ  -2
 اةنظرا ت اة   رة ة  م   رن      ؿ عع  درا     ف اةن هاف اةن  ػاف 
هاث رف رغعب اةدرا  ت اة    ن  ةت  ذا اة    ـ    ت  درا     ػف 

 اةهرماف.  نظ ر    ؿ اة ر اف

   اػػػػ  رنظػػػػ ر اة    ػػػػاف  اة ػػػػ هلأاف حػػػػ    ػػػػ ؿ اةط  ةػػػػف اة  مػػػػرة هةػػػػا  -3
  غاػػػر  داػػػد   ػػػ  اةػػػ ع    ة  ػػػـ  اةػػػذى ا   ػػػر  ؤشػػػراً    ػػػً  ة  عػػػاـ 

 الأط  ؿ   ه اف   ط ار اةقدرات  اة   رات اة   ع ف ةدا ـ.

رف     ـ اة ع    ة  ـ  ػف ر ػـ اة  ػ  اـ اةن   اػف اة ػ     ػت ععا ػ   -4
  ع   ر  ػػ   ػػف ، ذم ءات اة   ػػددة  نظراػػف اةػػذم ء اة  ػػدان نظراػػف اةػػ

 رهدث اةنظرا ت اةن  اف.

 الأهمية التطبيقية: -ب
   لأػػؿ حػػ  اة  ػػؿ ععػػ    ػػ عدة الأط ػػ ؿ  ػػف  ػػ ؿ  صػػ اـ  رنػػ  ا  -4

ا  ػػ ف     عػػف  ػػف الأنشػػطف  اة  ػػ رات اة ناػػف اة ػػ    ػػ عد اةط ػػؿ 
 ح   ن اف     ـ اة ع    ة  ـ.

   ا  رنظ ر اة    ػاف    ػ ؿ اةط  ةػف اة  مػرة هةػا  ا مف رف   اد ح  -2
  غار  داد ن  اً      اة ع    ة  ـ  اةذي ا   ر  ؤشرًا   ً   ة  عاـ 

 الأط  ؿ   ه اف اة   رات اة   ع ف ةدا ـ.
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 مصطمحات الدراسة:
 :البرنامج

اة رنػػػ  ا  ػػػ   طػػػف  هػػػددة د اقػػػفك  شػػػ ؿ     عػػػف  ػػػف الأنشػػػطف 
را طػػف  اة  م  عػػف   ػػدؼ  ن اػػف الأحػػراد اةػػذاف رعػػد  اة  ا ػػؼ  اة  ػػرات اة  
م ػػػػ   ـ   ػػػػ رات   انػػػػف  ن  ػػػػب ط ا ػػػػف ن ػػػػ  ـ ، اة رنػػػػ  ا  ػػػػف ر ع ػػػػـ  ا 

  شػػػػ  ؿ اة طػػػػف ععػػػػا ر ػػػػع ب اة ن اػػػػذ  . اة قعػػػػ   الإ   ػػػػ ع ، اة  ػػػػ  
  . اة دة اةز ناف اة ز ف ة ط اؽ اة رن  ا،  رد ات اة قاـ

عػػػػف  ػػػػف الإ ػػػػراءات ح ة رنػػػػ  ا   طػػػػاط عقعػػػػ  ر   صػػػػ ريك ة     
اة      ػػػػػػف    ػػػػػػ ف اة  انػػػػػػب اة  رحاػػػػػػف  الإ    ػػػػػػ تك   ػػػػػػ  را ػػػػػػً   ػػػػػػف 
اة   ػػ ع ت الأ   ػػاف اة ػػ   هقػػؽ )  ػػ ـ( اة ر اػػفك  اة ػػ    ػػ ت  شػػمؿ 
  ع ؿ م     عد اة  عـ ععا  هداد     ؿ اة دراس   دؼ  اػ دة ع عاػف 

   اة رنػػػ  ا حػػػ  اة  ػػػ ؿ اة  عا ػػػ  ا  ػػػ ف عن صػػػر ر   ػػػاف   ػػػ، اةػػػ  عـ
، اة صػػػػػ در اة ع اػػػػػف، اة را ػػػػػع، اة  عا اػػػػػف الأنشػػػػػطف ،اة ه ػػػػػ ى ،الأ ػػػػػداؼ

  ص غ مع   ح  شمؿ  هدات درا اف ععا  ا ف     عف در س ، اة ق اـ
 .      ف   هقؽ ح  اةن  اف اة دؼ اة  ـ ةع رن  ا

 :Art Activitiesالأنشطة الفنية 
 ػ ت  الأد ات اة     ػ  د  ً  اةط ػؿ  ػ  اق ـ نش ط ري رن  اة نا اةنش ط

هاػػث ا ػػ لأ ر اةط ػػؿ ة   ػػ ت اة ػػف  طػػرؽ    ع ػػف ه ػػا ، اة ناػػف اة   ع ػػف
 رف  صػػػػد اةع ػػػػب   ػػػػ     ر   ػػػػ   اة  ػػػػرؼ ععا ػػػػ    ػػػػ  اػػػػؤدى هةػػػػا صػػػػقؿ 
  رح ػػ    قػػداـ   ػػرة  داػػدة    ذ ػػ    ػػز دلا    ع  ػػ ت رملأػػر عػػف الأشػػا ء 

   ػػػ ت اة ػػػا ا    ػػػؿ   ػػػػػ  ك حاصػػػ ظ  ػػػ درا ععػػػا اة  ااػػػز  ػػػاف الأشػػػا ء  اة
 .(42ت 2006اة   ع ف  الإ  م ر     )اة نادى 
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 :Body Awareness تعريف الوعي بالجسم
  رحػػ  اة  هلأػػف ه را اػػً   ونػػ  "  ػػدرة اةط ػػؿ ععػػا   رحػػف ر ػػزاء   ػػ   

 هاػػث   مػػس  ػػذلا اةه ةػػف  ػػف اةػػ ع    ة  ػػـ     ػػ ا       رحػػف  ظ    ػػ 
 ه ؿ   درة عقعاف     ازة.

 حدود الدراسة:
 ( رط ػػ ؿ  ػػف الأط ػػ ؿ حػػ   رهعػػف اةر  ػػف حػػ  40ت )بشددريةالحدددود ال

(  ن ات  ن  ف ذم ء 6-5  را ح رع  ر ـ  اف ) KG2اة    ى اةلأ ن  
(445-430.) 
 ت  ـ اةهص ؿ ععا عانف اةدرا ف  ف  در فالحدود المكانية. 

 ت ا ػػ غر ت اةهػػد د اةز  ناػف ة ط اػػؽ اةدرا ػػف اة  ػػرة  ػػف الحدددود الزمانيددة
(   ػػػػػػ نت هعػػػػػػداد )اة هقػػػػػػؽ  ػػػػػػف اةصػػػػػػ هاف 2046 ػػػػػػ ا   -)ح رااػػػػػػر

اة ػػػػػام   راف ةع قاػػػػػ س   ط اػػػػػؽ اة رنػػػػػ  ا( اة  ػػػػػ  د اف حػػػػػ  اةدرا ػػػػػف 
  اة ط اؽ اة  ع  ةع رن  ا اةذي ا  غرؽ  ط اق  ه اة  لأ لأف رش ر.

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 :Body Awarenessثانياً: الوعي بالجسم 

ن  حعاس ح       رف رم ف ح  اق ؿ   راؿ   ر اؿ رنن  عاف  د
اة ػػ ةـ هة  ػػف  ػػ ؿ   ػػ دي حػػ  صػػ رة   ػػ اف ح ػػف  ػػ ؿ اة  ػػـ ردرؾ 
الأشػػا ء  الأشػػ  ص اةػػذاف ا ػػوةؼ  ػػن ـ اة ػػ ةـ   ػػف  ػػ ؿ اة  ػػـ رمػػ ف 

هذ رف اة ػرد ة ا مػف رف امػ ف    ػ داً حػ  اة ػ ةـ ،   دراً ععا اة ولأار حػا ـ
 .(2044، ةن  ر  اةزا ت)ا  ا   عؿ  ع اة ا ف هة  ف   ؿ اة  ـ
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  ف  ذلا اةمع  ت    ظ ر  اف اة  ـ ح  ها ة اة رد  ص ف ع  ف  
 هاػػ ة اةط ػػؿ  صػػ ف   صػػف هاػػث رف مػػؿ اةقػػدرات  اة  ػػ رات اة ػػ   شػػمؿ 

ح ة  ػـ ، ش صاف اةط ؿ ا ـ  ن ؤ    نػذ اة راهػؿ اة  مػرة  ػف ع ػر اةط ػؿ
،  الأه  ػػػاس ػػػ  اةهػػػ  ي ةمػػػؿ اة  ػػػرات  اة   ػػػ ت  اة  ػػػ  اـ  اة ػػػدرم ت 

  ػػ  نقطػػػف اةر ػػ ؿ  اة ػػػ ق  ؿ ةمػػؿ اة لأاػػػرات    اػػداً ة صػػػنا      ر ا  ػػػ  
 .schemataععا اةنه  اةذي اشمؿ   ا  ا   ة  طط ت اة قعاف 

 ةقػػػد  رمػػػز اة   ػػػ ـ ععػػػا اة  ػػػـ حػػػ    ػػػ ؿ اةدرا ػػػ ت الإمعاناماػػػف 
ععا درا ػف   هعاػؿ اة نػ ء اةن  ػ  ةلؤط ػ ؿ  ار   طػ    م نػ ت اةش صػاف 

 اء اةشػػػػػػػ  ري  ن ػػػػػػػ  ر  اة شػػػػػػػ  ري  ذةػػػػػػػؾ حػػػػػػػ  هػػػػػػػ ةت اة ػػػػػػػ اء ر   ػػػػػػػ
اة ػػػطراب. م ػػػ   رمػػػز اة   ػػػ ـ  درا ػػػف صػػػ رة اة  ػػػـ  ػػػ ف  م نػػػ ت 

 .    ـ اةذات اة   افك ح  هاف  ؿ اة    ـ  درا ف اة ع    ة  ـ

 تعريفات الوعي بالجسم: 
( رف اةػ ع  Gallahue & Zmun,2002:195ا ػرؼ مػ   ػف )

ةا" ن    درة اةط ؿ ععا اة  ااز  د ف  اف رع  ء     ك   ة  ـ اشار ه
  ام      ة  ـ رم ر ةط ا ف       هرم   حا اة راغ".

  ػػ  ع ػػ رة عػػف " زاػػ دة  عػػا اةط ػػؿ    ػػ   م  اػػز ر ػػزاء اة  ػػـ 
 اةػػػ ع    ػػػ  عػػػف طراػػػؽ   رحػػػف  ػػػذلا الأ ػػػزاء   هداػػػد     ػػػ  ا مػػػف ة ػػػذلا 

الأ ػػػزاء حػػػ  رداء هرمػػػف  ػػػف  الأ ػػػزاء اةقاػػػ ـ   ػػػ   ما اػػػف رحػػػع م ػػػ ءة  ػػػذلا
 اةهرمػػػػػػ ت   ػػػػػػ  ا نػػػػػػا لأػػػػػػراء   ػػػػػػ  اـ اةط ػػػػػػؿ عػػػػػػف اةهرمػػػػػػف  ا  م نا   ػػػػػػ "

(Bertoldi& Ladewig, 2009). 
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م ػ  ا ػرؼ  ونػ  " ػػدرة اة ػرد ععػا   رحػف   هداػػد هرمػف   ػ   ممػػؿ 
    رحػػػػػف رع ػػػػػ      ظ    ػػػػػ   ػػػػػف اةط  ةػػػػػف" )اةشػػػػػ رىك،  هرمػػػػػف ر زا ػػػػػ 

 .(36ت 2007
اة  ع  ػػػ ت اة ػػػ  ا عق  ػػػ  اةط ػػػؿ  ػػػف  ػػػ ؿ  م ػػػ  ا ػػػرؼ  ونػػػ  "  عػػػؾ

اةشػػػ  ر ر  اةصػػػ رة اة قعاػػػف اة ػػػ  ا مػػػف رف اهصػػػؿ ععا ػػػ     ػػػ ف  ػػػذلا 
اة  ع  ػػػػ ت )ر( اة ظ ػػػػر اة ػػػػدن  اةػػػػذا   )ب( اةهرمػػػػ ت م ػػػػ   ػػػػؤدي ) ػػػػػ( 
  ػػػػع اة  ػػػػـ  ر زا ػػػػ  حػػػػ  اة ػػػػراغ    ػػػػ  ـ   ػػػػ لا    ػػػػ ـ اةػػػػ  ض )د( 

ف  ػػػف  ػػػ ؿ )اةشػػػ  رك اةطراقػػػف اةذا اػػػف حػػػ  ا ػػػ ق  ؿ ري هػػػدث حػػػ  اة ا ػػػ
 Simons &Dedroog,2009: 1344)اة  عك اةرؤاف(". )

  ػػ  مػػذةؾ " ن ػػ   ػػدرة اةط ػػؿ ععػػا ح ػػـ    رحػػف ر ػػزاء   ػػ     ػػ  
  ػػػ طاع  ػػػذلا الأ ػػػزاء اةقاػػػ ـ  ػػػ ك  ماػػػؼ ا  ػػػؿ  ػػػذا اة  ػػػؿ اة  ػػػـ رملأػػػر 

 .(Gyllensten, skar, Miller, and Gard, 2010:(441م  ءة". 

 ي مرحمة الطفولة:نمو الوعي بالجسم ف
( رف اةط ػؿ انظػر هةػا   ػ   م ػ  ةػ  2044) اري اةن ػ ر  اةزاػ ت

مػػػ ف شػػػا ً  غرا ػػػً  عنػػػ   اع ػػػب  وصػػػ  ع  د اػػػ  م ػػػ  ةػػػ  م نػػػت ة   ػػػ    ػػػع 
ا ػػ  رار اةن ػػ  ا ػػدر اةط ػػؿ   م شػػ ؼ   ػػ  ك ح ػػ  هػػ اة  اةشػػ ر اة ػػ  س 
ر  اة ػػػػ دس ا  ػػػػؾ اةط ػػػػؿ  وصػػػػ  ع اةاػػػػداف  اةقػػػػد اف  ا  ػػػػؾ   لأشػػػػا ء 
اةصغارة اة هاطف   . ح ةع ب ح   ذلا اة رهعف ام ف    رمزاً ه ؿ اة  ػـ 
ععػػا اع  ػػ ر رف اة صػػ در اة  ػػ اف )ر ػػزاء رع ػػ ء اة  ػػـ(  ػػ  اة هػػ ر 

 .(50ت 2044، اةن  ر  اةزا ت) الأ     لأشم ؿ اةع ب
رف الأط ػػػ ؿ حػػػ   ػػػف لأػػػ ث  ػػػن ات  (Gallahue,2008)  اػػػذمر

ف اشػػار ا هةػػا ر ػػـ الأ ػػزاء حػػ  اةػػررس ر  اةػػذاف ان ػػ ف ن ػػ اً ع داػػً  ا مػػف ر
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 اة ػػػػذع ،   ػػػػ ا    )الأذنػػػػاف  اة انػػػػاف  الأنػػػػؼ  اة ػػػػـ  الأ ػػػػن ف  اةشػػػػ ر(
 رطراح  )اةذراعاف  اةاداف  الأص  ع  اة   اف ، )اة  دة  اةظ ر  الأرداؼ(

  اةرم  اف  اةقد اف  رص  ع اةقدـ(.

لأملأػػر  ػػن ات ا مػػف ةلؤط ػػ ؿ رف اشػػار ا هةػػا الأ ػػزاء ا 4 حػػ   ػػف 
، اةع ػػػػ ف، اةػػػػذ ف، اة ػػػػداف، الأنػػػػؼ، )اة  ػػػػ    ػػػػ ازاً  ػػػػف اةػػػػررس    ػػػػ ا   

اةشػػ  اف  اةهعػػؽ(  اة ػػذع )اةصػػدر  اة ػػرلا  اةم  ػػاف(  الأطػػراؼ )اة ػػرحقاف 
 رص  ع اةاداف  اةقد اف(.، اةم هعاف، اة   صؿكاة  ذاف،  الأص  ع

 ا مػػػف ةلؤط ػػػ ؿ   ػػػس  ػػػن ات  ػػػف اة  ػػػر رف اشػػػار ا  قرا ػػػ  هةػػػا  
شػػه ف الأذف ، ر ػػزاء اةػػررس    ػػ ا   )اة  اف  اةهػػ   اف  اةر ػػ ش   اػػع

،  رطراحػ  )مػؼ اةاػد،  اة ذع )اة  ػدة  اةػ رماف  اة صػر(،  الأنؼ  اةر  ف
 & Simons)اةر ػ((.، اة ػ عد، اة نصػر، اة ػ   ف  اة  ػطا، ظ ػر اةاػد

Dedroog, 2009: 1344) 

 ع  ف  ام  ب اةط ؿ اة ع    ة  ـ  ف   ؿ اة  رض ة دى  ا 
اة  ػػرات اةهرماػػف اة  را طػػف  اة  رام ػػف   ػػذا اة ػػرا ط ا لأػػؿ    ػػ ـ اة  ػػػـ 
 ا مػػػف  اػػػ س    ػػػ ـ اة  ػػػـ  ػػػف  ػػػ ؿ  ػػػ  اق ةػػػ  اةط ػػػؿ عػػػف   ػػػ   ر  

 ر   ـ الآ راف.

 ,Moore, Mealiea, Garon and Povinelli ةقػػد   ػػـ 

     ـ اة  ـ هةا عدلا ح  ت   ت (2007)
 اةػػػػػذات  ػػػػػف هاػػػػػث ع    ػػػػػ   ت   قصػػػػػد   ػػػػػ     ػػػػػعمسدددددتويات الجسدددددم

      ا ت اة  ـ  لأؿ اة  ن ا   اة قد ف  اةظ ر.
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 ت  اقصد      درة اةط ؿ عع     اف ر زاء        هداد أجزاء الجسم
    ع مؿ  ن  .

 ت اقصػد   ػ  اةنشػ ط اةهرمػ  ةع  ػـ  صػ ف ع  ػف   هراػؾ حركة الجسم
 رع     اة   ع ف  ص ف   صف.

 رؼ ععػػ   ػػػ ن   اةا ػػاف  اةا ػػػ ر حػػػ  ت اقصػػػد   ػػ  اة  ػػػجانبيددة الجسدددم
اة  ـ   لأ  حف هةػا   رحػف ر ػزاء اة  ػـ اة ا  ػف ععػ  اة  نػب الأا ػف 

 ر  الأا ر  ن .

 ت  ص ر اةط ؿ ة      ت اة   ع ف   ادر عف ذا    ف اتجاهية الجسم
هاػػػػث اةشػػػػ  ؿ  اةا ػػػػاف  اة ػػػػ ـ  اة عػػػػؼ    رحػػػػف الأشػػػػا ء  ػػػػف هاػػػػث 

لأشػػػػػا ء  ذا ػػػػ   ػػػػػف هاػػػػث اة    ػػػػػ ت ا       ػػػػ   اةػػػػر ط ذ ناػػػػػً   ػػػػاف ا
 اة   ع ف.

(   نػػ اف  رنػػ  ا  ر اػػف 2002  ػػذا  ػػ  رمػػدت ععاػػ  درا ػػ  ) ػػ    
هرماف ة ن اف اة ع  اة      اة ع  اة مػ ن  ةػدي رط ػ ؿ اةراػ ض هاػث 
 ػػػدحت هةػػػا  ن اػػػف اةػػػ ع  اة  ػػػ    اة مػػػ ن  لأط ػػػ ؿ اةر  ػػػف    ػػػ  داـ 

ط ػػػؿ  ط عػػػف م    عػػػف  30  ػػػرا ا اة ر اػػػف اةهرماػػػف   م نػػػت اة انػػػف  ػػػف
م    عػػػػف  ػػػػ  طف  ا ػػػػ  د ت  قاػػػػ س اةػػػػ ع  اة  ػػػػ    30  را اػػػػف  

 اة ع  اة م ن  لأط  ؿ اةر  ف  ف هعداد اة  هلأف    صػعت اةن ػ  ا هةػا 
ر  اف ا   داـ رنشطف اة ر اف اةهرماف ح   ن اف اة ع  اة      اة م ن  

 اة  ع ػػػػاف ةػػػػدي الأط ػػػػ ؿ م ػػػػ  رمػػػػدت ععػػػػا ر  اػػػػف د ر مػػػػؿ  ػػػػف الآ ػػػػ ء 
 اةق   اف ععػا  ر اػف اةط ػؿ حػ   ن اػف اةػ ع  ةػدي الأط ػ ؿ  اة وماػد ععػا 

 ر  اف    د  ق ااس ةع ع  اة      اة م ن  لأط  ؿ  ذلا اة رهعف.
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 المغة ونمو الوعي بالجسم:
ا   ر ام   ب اةعغف  ف الأ  ر الأ   اف اة      عد ععػ   طػ ر  

ـ  ا ػ  داـ اة داػد  ػف اةمع ػ ت اة ع    ة  ـ ح ةط ػؿ اه ػ ج ة  رحػف  ح ػ
( Price and Thompson,2007 اػػري )، ةاشػػار هةػػا   ػػ    ر زا ػػ 

رنػػ  حػػ  اة راهػػؿ اة  مػػرة  ػػف  طػػ ر اةعغػػف امػػ ف ةػػدي مػػؿ الأط ػػ ؿ   رحػػف 
 و ػػ    ـ  ر ػػزاء ر  ػػ   ـ   ا ػػ  ـ اةقرا ػػػف  اؤمػػد را ػػً  ععػػ  رف   رحػػػف 

 اةط ؿ         ا       ر  داد ة  رحف اةها ة.
هف  ط ر اةعغف   ع   ر     ن ً     ً   ػف   انػب اةػ  عـ حلنػ  اػر  ط  

ار   طػػػً   لأاقػػػً    ن اػػػف اةػػػ ع    ة  ػػػـ. حلنػػػ  اػػػر  ط    رحػػػف اةط ػػػؿ  ػػػو زاء 
اةشػػػ رك )ح لأط ػػ ؿ حػػ   ػػف اةلأ ةلأػػػف ا مػػن ـ   ػػ اف ر ػػزاء اة  ػػـ ، اة  ػػـ

، عاف  اةػررساةػذرا، الأذنافك اة انافك الأنؼك اةقد افك اةظ ػر، اةادافك اة ـ
 اة ػػ  اف(  ا مػػن ـ الإشػػ رة هةا ػػ   صػػ رة رملأػػر  ػػ  ةف  ػػف  ػػ ؿ ة  ػػ  ر  

، ر ػن ن ـ)د اف. ر   الأط  ؿ ح   ف اةرا  ف ا من ـ    اف ر  الإش رة هةا
اةػػػذ فك  اةشػػػ  لا ،  الإ  ػػػ ـ، اةهعػػػؽ  اة ػػػداف، اة  ػػػاف، اةػػػرم  اف، الأم ػػػ ؼ

  ػػػػ اف )اة ػػػػػرحقاف  اةم ػػػػب(. ر ػػػػ  الأط ػػػػػ ؿ حػػػػ   ػػػػف اة    ػػػػػف حا مػػػػن ـ 
 ةقػد  (Simons & Dedroog, 2009: 1344) اةر ػ ش  اةر ػغاف(.

(ععا رف  ف ر ـ اةطرؽ الأ   ػاف ةػ  عـ اةػ عا (Linden, 2007: 6رمد
  ة  ـ    ا   داـ اةعغف. ح ةعغف  ا الأ  س ة صؼ اة ش عر  الأح  ؿ 

 اة   اق ـ     اة  ـ.

حػػ  ام  ػػ ب اةعغػػف   ةقػد رمػػدت عػػدد  ػف اةدرا ػػ ت ععػػ  رف اة ػو ر 
 ا ػػػطراب اةم ػػػ ءة اةعغ اػػػف ةػػػدي اةط ػػػؿ  ػػػد ا  ػػػؿ ععػػػ   ػػػو ر ن ػػػ   عػػػ  

 ,Kaufmanاةط ػػػػػػػؿ    ػػػػػػػ     ػػػػػػػف  ػػػػػػػاف  ػػػػػػػذلا اةدرا ػػػػػػػ ت درا ػػػػػػػف

Schilling,2007) اة    دحت هةػا اة  ػرؼ ععػا  ػدي   رحػف رط ػ ؿ  )
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     ؿ اة در ف  و زاء     ـ   در  ـ ععػا ا ػ  داـ ر    ظاػؼ اةػ ع  
ط ػً   ػف رط ػ ؿ  ػ    ػؿ اة در ػف  58  م نت اة انػف  ػف  ـاة     ةدا 

   صػػعت اةدرا ػػػف هةػػا رف  هداػػػد ر ػػػزاء اة  ػػـ   ةعغػػػف مػػ ف ر ػػػ ؼ  ػػػف 
  هداد     لإش رة.

 اة    (Simons, Leitschuh, Raymakers,2011:2) درا ف 
 دحت هةا درا ف اة ع    ة  ـ ةدي اط  ؿ      ؿ اة در ػف اة  ػطر اف 

   ق  ػػف      ػػ ر  همػػ ت اةشػػ رات    ػػ  داـ الإشػػ رة هةػػا ن  ػػاً  م ػػ   ػػ
  ردات ةغ اػف  ػع اف(    ػ اف ر ػزاء اة  ػـ )  ػردات ةغ اػف )ر زاء اة  ـ

(  ػػن ات 6-3ط ػػً   ػػف ع ػػر ) 72اا   اػػف(   م نػػت عانػػف اةدرا ػػف  ػػف 
ط ً   د ف ا طرا  ت ن  ػاف.    صػعت هةػا   ػ د  67  ر اف ن  اً   

عقف   ة ع    ة  ـ ةدي الأط  ؿ اة  ػطر اف ن  ػاً  ا طرا  ت ةغ اف    
 ق رنػػف   لأط ػػ ؿ اة ػػ دااف م ػػ    صػػعت اةدرا ػػف هةػػا رف ا ػػطراب  عػػ  
اةط ػػؿ    ػػ   اػػر  ط    ػػ د  ػػو ر اةعغػػف   ػػ  الأ ػػر اةػػذي اهػػد  ػػف  ػػدرة 

 اةط ؿ عع  ح ـ ذا    الآ راف.
ً        ؽ  شار اة  هلأػف هةػا رف اةعغػف  شػمؿ عنصػراً    ػً    ػد  

اق ـ ح     رلا ععا اة ع    ة  ـ ةػدي الأط ػ ؿ    صػف اةعغػف اة  صػف 
  ة  ـ )  ردات اة  ـ(      ر ر زاء اة  ـ  ف اة  ردات اة   ام  ػ    

 الأط  ؿ   مراً   ف  ن    ءت ر  اف اة ع    ة  ـ ةدى الأط  ؿ.

 الوعي بالجسم والأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةً:
    ة  ػػـ  ػػف اة  ػػ  اـ الأملأػػر ا ػػ  دا ً  حػػ   ا   ػػر    ػػ ـ اةػػ ع 

  ػػػ ؿ الأط ػػػ ؿ ذ ي اةه ا  ػػػ ت اة  صػػػف   ع  ػػػ ر ـ الأملأػػػر ه  ػػػف هةػػػا 
  مػػ ف  ػػذلا ، اة ػػرا ا اة ػػ     ػػؿ ععػػا  ن اػػف  ػػدرا  ـ    ػػ را  ـ اة   ع ػػف
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اة   ت ح  ه  ف هةا   عـ  ام   ب     ـ اة ع    ة  ـ ح    ػت   مػر 
دراؾ ر     اف رى  زء  ف ر     ـ   دراف ععا الإ هاث ا  ع ـ ش رة  ا 

ر  ر  ػػػ ـ الآ ػػػراف م ػػػ     ع ػػػـ ععػػػ   عػػػ    ة  ػػػ  اـ اة م ناػػػف اة   ع ػػػف 
  ن اػػػف مػػػؿ  ػػػف اة ػػػذمار  اةن  ػػػ لا  ذةػػػؾ  ػػػف  ػػػ ؿ اةصػػػ ر   ػػػف  ػػػ ؿ 

   ة  ـ. اةهرمف  الأع  ؿ اة      عد ععا  شماؿ اة ع 
 (Bertoldi, Ladewig, 2007  ػػذا  ػػ  رمػػدت ععاػػ  درا ػػف ) 

 اة ػػػػػ   ػػػػػدحت هةػػػػػا اة هقػػػػػؽ  ػػػػػف  ػػػػػولأار ا ػػػػػ  داـ   ػػػػػض اة ػػػػػ را ا ا ت 
اة  عـ   ةن  ذج( ععا  ن اػف اةػ ع    ة  ػـ ةػدى )الإدراماف ة   ا  اةن   لا 

ط ػػػػً   22الأط ػػػػ ؿ ذ ى اةػػػػنقص اةهرمػػػػ .   م نػػػػت عانػػػػف اةدرا ػػػػف  ػػػػف)
 ػػن ات   ػػـ  ق ػػا  ـ هةػػا    ػػ ع اف     عػػف   را اػػف  7-5 ط عػػف(  ػػف

، ( ط ػػً    ػػـ ا ػػ  داـ ا   ػػ ر الإدراؾ اةهرمػػ 44( ط ػػً    ػػ  طف)44)
 رظ ػػػػػػػػرت اةن ػػػػػػػ  ا رف ا ػػػػػػػ  دـ   ػػػػػػػػض ، ا   ػػػػػػػ ر هدراؾ ر ػػػػػػػزاء اة  ػػػػػػػـ

اة ػػ را ا ا ت اة ػػ   رمػػز ععػػا اةن  ػػ لا  اةػػ  عـ   ةن ػػ ذج   ػػ ـ حػػ   ن اػػف 
الإدراؾ اة     ةدى الأط  ؿ اةذاف ع ن ا  ػف اةقصػ ر اةهرم .م ػ  رن ػ  

ععػػػا  طػػػ ار اةقػػػدرة حػػػ  هػػػؿ اة شػػػم ت هاػػػث   ػػػ عد اة  رحػػػف   ػػػ عد ـ 
اة  ػػداف ةػػدي الأط ػػ ؿ  اة  رحػػف اةهرماػػف   ػػ عد ـ ععػػا  رماػػز ان  ػػ   ـ 

  اةذي ا  عد ـ  د رلا ح  هؿ اة شم ت. 
(   ن اف" ط اػػػػؽ (Kaufman,Schilling,2007  ػػػ ءت درا ػػػػف  

ت ا ػ ن ف  ػن ا 6-5 رن  ا  درا   ععػا لأ  ناػف رط ػ ؿ رع ػ ر ـ  ػ   ػاف 
 ف  ص ر ح  اة ع    ة  ـ  ا طرا  ت ح  اةن ػ     ػدؼ اةدرا ػف هةػا 

 رشػػ رت اةن ػػ  ا ،  صػػ اـ  رنػػ  ا  ػػدرا   ةلؤط ػػ ؿ ة ن اػػف اةػػ ع    ة  ػػـ
هةػػا ح ععاػػف اة رنػػ  ا اة ق ػػرح حػػ   ن اػػف اةػػ ع    ة  ػػـ ةػػدى الأط ػػ ؿ م ػػ  

ام  ػ ب رف اة رماز ععا الأنشطف اة    ن ا اة ع    ة  ـ   ػ عد ععػا 
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الأط  ؿ ةع   رات اة   ع ػف اة ػ    ػ عد ـ حػ  ام  ػ ب اة  ػ رات اةن   اػف 
  اة   رات الأم دا اف.

م ػػ  ن ػػد رف الأط ػػ ؿ حػػ  ه  ػػف هةػػا   ػػض الأنشػػطف اة ػػ   ن ػػ   
  ػػػرح  ـ  و  ػػػ   ـ  اة ػػػ   ػػػف شػػػون   رف  هقػػػؽ   ػػػ رؼ    ع ػػػف ح ةط ػػػؿ 

 اة   ؽ اه  ج هةا   عـ    اع ت 
 اة ػذع -اة ػ ؽ -اةررس)   ـ اةر ا ف  الإش رة هةا     ا  رع  ء اة- 

 اةصدر(. -اةر  ف
  رحف  ظا ف رع ػ ء اة  ػـ الأ   ػاف   هراػؾ الأع ػ ء حػ  هرمػ ت  

 اةاد(. -اة ـ -الأنؼ -اة اف -الأذف)را  اف    عـ ر   ء اةه اس

 اةع س(. -اة ذ ؽ -اةشـ -اة صر -  رحف  ظ  ؼ اةه اس )اة  ع 

  ة  ـ.  رحف طرؽ اة ن اف   

 (Gyllensten, Skar, Miller and Gard, 2010)  

 ,Simons & Dedroog  ػػذا ا  ػػؽ  ػػع  ػػ   ػػ ءت  ػػ  درا ػػف 

هاػث رمػدت ععػا رف ن ػ  ،   ن اف اة ع    ة  ـ ةػدى الأط ػ ؿ (2009)
اةػػ ع    ة  ػػـ ةػػػدي الأط ػػ ؿ ا  ع ػػـ  ػػػ دراف ععػػا هدراؾ    ػػ اف ا ػػػزاء 

اف   ػػػف  ػػػ ؿ اةصػػػ ر   ػػػ  اة  ػػػـ اة  صػػػف   ػػػـ ر  ععػػػ  ر  ػػػ ـ الآ ػػػر 
اةعغػػف/ اةشػػ رة( هاػػث رن ػػـ ا ػػ ن ف  ػػف )ا ػػ عد ـ ععػػ  ن ػػ    ػػ ؿ اة   اػػر

 عا ب ح  اةعغف اة  ق  ةاف  ق رنف   لأط  ؿ اة  دااف.
       ؽ ا  ظ ةع  هلأػف رنػ  هذا مػ ف  ػف اة  ػـ ةعط ػؿ اة ػ دي رف 
دراؾ م  ػؿ    ػ   ة ػ  ةػ   ػف  ػولأار  ػ ـ ععػا  مػ اف  ام ف ععا  عػ   ا 
   ػػ ـ ذات اا   اػػف حػػلف اةط ػػؿ اة  ػػ ؽ  شػػمؿ عػػ ـ  اةط ػػؿ زارع اةق   ػػف 
 شمؿ   ص ح  ه  ف رشد ة ن اف  ذا اة    ـ ةدا  ة    د ا   ـ  ػع حػ  
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 ػػف  ػػ ؿ ا ػػ  دا  ـ  اةعغػػ ي اة  اصػػؿ ععػػا  اةقػػدرة اةعغ اػػف اةهصػػاعف زاػػ دة
 ة  ػػ  ـ  ر زا ػػ   شػػمؿ صػػهاظ    ظا ػػ  حػػ  اة  ػػؿ  طراقػػف ح  ةػػف  اةػػذي

  ف شون  رف ان   م   ف ص رة اة  ـ      ـ اةذات ةدا ـ.

 مستويات الوعي بالجسم:
هةػػػا   ػػػ د   ػػػ  ا ت    ع ػػػف  ػػػف  Heron, Slaughterاشػػػار 

 اة ع    ة  ـ    لأؿ ح ت
 .اة    ي اةهرم  اةه  ت     اهمـ اة  رحف اة اعاف ةع  ـ 

 ا  زء   ػاف اة    ي اة م ن  اة صريت      درة اة رد عع  الإش رة هة
درام .   ف اة  ـ  ا 

  اة    ي اةعغ يت اةقدرة ععا اة هدث عف  ظا ػف  ػزء  ػف اة  ػـ  راػف
 .(Simons, Raymakers,2011: 2) اقع ح  اة  ـ

 مظاهر الوعي بالجسم:
ا مػػػ ف اةػػػ ع    ة  ػػػـ  ػػػف لأػػػ ث  ظػػػ  ر ر ا ػػػاف   ػػػذب ان  ػػػػ لا  

اةػػػػ ع  اةط ػػػػؿ هةػػػػا  اهػػػػدة ر  رملأػػػػر  ػػػػف  ػػػػذلا اة ظػػػػ  ر   ػػػػ ـ حػػػػ  ن ػػػػ  
  و     ـ   درا  ـ اةهرماف   ات

  رحف ر زاء اة  ـت  اشػار هةػا  ػدرة اةط ػؿ ععػا  هداػد  مػ ف ر ػزاء  -4
 اة  ـ  د ف   اء م نت ر زاء       ر   ـ الآ راف.

  رحػػف  ػػ    ػػ طاع  ػػػذلا الأ ػػزاء ح عػػ ت اشػػار هةػػػا ن ػػ    ااػػز اةط ػػػؿ  -2
   اف.    رح   ةقدرة اة  ـ ععا ا   ذ رشم ؿ    ع ف ة  ؿ ح ؿ
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  رحف ماؼ    طاع الأ زاء اةقاػ ـ   ةهرمػ ت اة   ع ػف.  ا نػا هعػ دة  -3
   نظػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ هرمػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػزاء اة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ لأداء هرمػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت    ػػػػػػػػػػػػػػػػػف

(Gallahue & Zmun,2002: 263). 

 تولموعي بالجسم وظائف رئيسية هى
  دراؾ اةط ؿ  ن     ذا  .   ازاد  ف  ع  ا 

 لآ ر ا  ع اة ع  ح ة ع    ، اه ف  اط ر اة ع   الإه  س   لآ راف
   ةذات.

 .     اط ر  اه ف ع ؿ اةه اس   ظ 

     ظ     .، ر  من  ،   رحف ر زاء اة  ـ اة   ع ف    ا   

  اه ػػػف  اطػػػ ر هرمػػػف اة  ػػػـ   ػػػ  اػػػؤلأر ها   ػػػً  ععػػػ    ػػػ رات اةقػػػراءة
  اةم   ف  رع اف اةذات  اة   رات اةهرماف ع     م ة  ازف اةهرم .

 ت    ػػػػػ  داـ رع ػػػػػ ء   ػػػػػ   ري رف ا  ػػػػػرؼ اةط ػػػػػؿ ععػػػػػا اة    ػػػػػ 
 اة  رات الأ ةا ة      ت   در  ن      وع  ء     .

 .ا  ؿ ععا هدراؾ اة  ـ مع  م هدة م  عف 

  ا ػػ طاع اةط ػػؿ اة   اػػر  ػػف  ػػ ؿ اة  ػػـ   ػػف  ػػ ؿ رع ػػ ء اة  ػػـ
 ,Moore) اةػػدرا  (، اة  مػػ ر  اة هعاػػؿ، اةن  ػػ ؿ، اة قعاػػد، )الإشػػ رة

Mealiea, Garon and Povinelli,2007) (Palmem, 2000)  

 دور الوالدين والمعممات في تنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال:
  ذةؾ  ف   ؿت

 .حار اة ا  ت الآ نف  اة ه زة  اة      ظ ةلؤط  ؿ   ة  مش ؼ   
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  حار ام ر  در   مف  ف اة  ت ةع هدث  ع الأط  ؿ    ػ  رار  اةػذي  
 ة   ة   د ر م ار ح    رح        . ف شون  رف ان   ةغف اةط ؿ  ا

  ػػ حار الأنشػػطف اة   ع ػػػف اة ػػ   مػػػ ف     ػػف ةعط ػػؿ  حػػػا ن ػػس اة  ػػػت 
  ػػ عدلا ععػػا   رحػػف    ػػ ـ اةػػ ع    ة  ػػـ  لأؿ"اةر ػػـ اة ػػر  ط  ػػو زاء 

   اع ص ر لأع  ء اة  ـ اة   ع ف  ػ اء  ػف اة  ػ ت ر   -اة  ـ
  وى طراقف ر رى".

 اة  ػػػـ  ذةػػػؾ  ػػػف  ػػػ ؿ اة  ػػػ اف   شػػػ اع اةط ػػػؿ ععػػػا   ااػػػز رع ػػػ ء
  اةع س.

   ػػػ حار اة  ػػػرات اةط ا اػػػف رلأنػػػ ء اة ػػػن ات اة  مػػػرة ةلؤط ػػػ ؿ ةزاػػػ دلا ن ػػػ 
دراؾ ر  ػػ   ـ   عػػا الأط ػػ ؿ  و  ػػ   ـ  ذةػػؾ عػػف طراػػؽ ام شػػ ؼ  ا 
 ح  اة راغ   ق رنف    ع ر     ـ   لأشا ء الأ رى ح  اة ا ف اة هاطف

(Moore,Mealiea, Garon, and Povinelli, 2007:164). 

  ثانياً: الأنشطة الفنية:
الأنشػػطف اة ناػػف     ػػر   ػػ ؿ  ػػف   ػػ ةت الأنشػػطف اة ر  اػػف اة ػػ  

،   ا اػػف،  ةغ اػػف،  ق ػػـ هةػػا رنشػػطف  صصػػاف    قػػدـ حػػ  راػػ ض الأط ػػ ؿ
حنػ ف  شػماعاف.   ػـ الإ  صػ ر ععػا اة نػ ف اة شػماعاف ،     اقاف،  هرماف

 . ح   ط اؽ  رن  ا اةدرا ف اةه ةاف
  ػػذا اة ق ػػاـ ا   ػػد ععػػا ،   ق ػػـ الأنشػػطف هةػػا رنشػػطف هػػرة   قاػػدة

 دى اةهراف اة   هف ةعط ؿ لإ  ا ر اةنشػ ط  اةػز ف اةػذي اق ػا  حاػ   ػف 
 عد    ذةؾ ار  ط  د ر اة  ع ف ح  اةنش ط. 
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هاػػػػث ا  اػػػػز اةنشػػػػ ط اة نػػػػ    ةها اػػػػف  اة ػػػػ  ةف حػػػػ  الأداء هاػػػػث  
نػػ     اػػر عػػف  شػػ عر ـ  ره  ا ػػ ـ ا ػػ غرؽ الأط ػػ ؿ حاػػ     ػػً      ػػً  لأ

 ا ػػاظ ، عػػف طراػػؽ اةقاػػ ـ  لن ػػ ج رع ػػ ؿ ة ػػ   ا ػػف  شػػ ر ـ  ػػ ة  ر  اةقا ػػف
اة ػػػػرص ر ػػػػ ـ الأط ػػػػ ؿ لإظ ػػػػ ر   ػػػػض ا ػػػػ       ـ اة ػػػػ  ة ا ػػػػ طا  ف 

ح ـ ة ا    ف     اؿ اةهق  ؽ  قدر    ا نا ـ    ، اة   ار عن     لأة  ظ
حػ ة   ار اة نػ  ةلؤط ػ ؿ  ػ  ، ةهقػ  ؽاش ر ف     ف هن   ةت نه   ػذلا ا

عػػػػرض ة   ػػػػف نظػػػػر ـ    ػػػػر  ـ ة ػػػػ  عػػػػرض ععػػػػا ـ  ػػػػف رشػػػػا ء    ع ػػػػف 
 ,Blasi) ح ـ ا   عع ف  ع اة لأارات اة   حرة حا  ا   ـ،  رهداث    ا ؼ

2000: 105.) 
( رف اة ر اػػػف اة ناػػػف رصػػػ هت الأف 46ت 2005،  اشػػػار ) صػػػط ا

 اة نػػػ ف ، ؿ  ػػػع ؾ الإن ػػػ فغ اػػػف ر   ػػػاف  ػػػف  ػػػ ؿ رنشػػػط    اػػػ ـ  شػػػما
    ة    اة   ع ف  ه  ف ةدى الأط ػ ؿ هاػث ا مػف  ػف  ػ ؿ    ر ػ    

 .اة ػػع ماف عنػػد الأط ػػ ؿ ذ ي صػػ    ت اةػػ  عـ اة ػػطرا  ت   ػػض   ػػداؿ
( ععػػا رف 42ت 2042، ه ػػرا اـ، )(62ت 2005، عا ػػا) ا  ػػؽ مػػؿ  ػػف 

د   م انػ   ػف الأنشطف اة ناف  شمؿ عػ ـ  ػا مػؿ  ػ  ا ػ  ـ حػا  نػ ء اة ػر 
اةن هاػػف اة ناػػف  اة   ةاػػف    ػػد الأنشػػطف اة ناػػف رداة ة ػػدا ؿ  ن  اػػف ملأاػػرة 

ةا اة  ج   ة ف حقد ا دؼ اة   ة  ف هةا ا   داـ اة ػف اة عقػ    غاػر ،  ا 
اةع ظػػػ  لأغػػػراض  ش اصػػػاف   ن ا ػػػاف  ع  اػػػفع   ػػػ عد اة ػػػراض ععػػػا 

، ععػػا ذةػػؾ ) ناػػديا ػػ   دة  ما ػػ   ػػع ذا ػػ     ازنػػ   ػػع اة    ػػع.   ؤمػػد 
( هػػاف رشػػ رت رف الأنشػػطف اة ناػػف   ػػاعف  ػػف اة  ػػ  ؿ 43-42ت 2006
 ام ف ع ػؿ ، هاث ا د  اة ف عنصر   از ح  اة  ج اةن   ، اة   اف

  عـ اةنش ط م ةط اب  ف هاث رن  اشػ ص ه ةػف اةط ػؿ الإن   ةاػف   ػف 
 لأـ ا در حا اة  ج ه ب ه ةف اةط ؿ.
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هةػػػا رف اة ر اػػػف اة ناػػػف     ػػػر  ػػػف  (78ت 2044،   شػػػار )اة ػػػرس 
حونشطف اة ر اف اة ناف ، اة ع ـ الإن  ناف اة     نا   ة ر اف عف طراؽ اة ف

  ػػ  ـ حػػ   ن اػػف ش صػػاف اةط ػػؿ    ػػداؿ  ػػع م  اة  ػػطرب  ػػف  ػػ ؿ 
،  مػػ اف الإ    ػػ ت الإا   اػػف ةعقػػاـ الإ    عاػػف  اةن  ػػاف.  اشػػار )ه ػػرا اـ

ح ػػػػ  ا   ػػػػر ،  اػػػػر حػػػػ  ع عاػػػػف اة ر اػػػػف( هةػػػػا رف ةع ػػػػف د ر م44ت 2042
،  اةػػػػػداعـ الأ   ػػػػػ  حػػػػػ   هقاػػػػػؽ ر ػػػػػداح  ، اة هػػػػػرؾ الأ ؿ ة ػػػػػذلا اة  عاػػػػػف

ح ة ر اػػف حػػا   اػػع  راهع ػػ   رن اع ػػ     ػػـ   ة ػػ ف اة   ةاػػف    ػػ ا هةا ػػ  
م دؼ ر  ا.  ا ب رة اق صر اة ف ح  ها  ن  ععا ع عاػف اة ر اػف حقػط 

  ػػ   ػػ در ععػػا رف امػػ ف مػػذةؾ  ػػؿ ا ػػب رف اشػػ ؿ م  ػػؿ   انػػب ها  نػػ  
 ة   ا   ع     ف ص ف اةش  ةاف. 

 

( هةػا رنػ  عنػد الإصػ  ف  ػوي  ػف 79ت 2042، م   رشػ ر )ه ػرا اـ 
اة ػػػػطرا  ت اة ػػػػع ماف حلن ػػػػ   ػػػػؤلأر ععػػػػا  شػػػػماؿ ش صػػػػاف اةط ػػػػؿ  ػػػػف 

حػػػػ ة  اطؼ  قػػػػ ـ ، ع اطػػػػؼ   شػػػػ عر ح ػػػػ   ع ػػػػب د راً    ػػػػ  حػػػػا ها  ػػػػ 
 ةط ع ة ا ػػػ طاع اةط ػػػؿ اة   اػػػر عن ػػػ      اػػػ  اةملأاػػػر  ػػػف  ػػػع ما   .   ػػػ

 ةمننػػػ  نرا ػػػ   ػػػف  ػػػ ؿ رن  طػػػ  اة ػػػع ماف     ارا ػػػ  ، ععػػػا نهػػػ     شػػػر
اة ناػػػف.   ػػػ  اة ػػػدؼ  ػػػف  راء رنشػػػطف اة ر اػػػف اة ناػػػف ح ػػػ    ػػػ ـ   م  ػػػ ب 
الأط  ؿ    رات حناػف   لإ ػ حف هةػا ح ػـ  شػ عر ـ  عػ اط  ـ  ان  ػ ة  ـ 

 ,Musallamا  ػ  رشػ رت هةاػ  درا ػف )عػف طراػؽ    اػرا  ـ اة ناػف.   ػذ

(  اة ػػ   ػػدحت هةػػا ا  قصػػ ء ر  اػػف اة شػػ رمف حػػ  الأنشػػطف اة ناػػف 2011
ععا  ه اف اة  احؽ ةدى عانف  ف رط  ؿ      ؿ اة در ف ذ ي ص    ت 

 ا  صػػر ، اةػ  عـ اةن   اػػف.  ا   ػػت  ػػن ا اة هعاػػؿ اةم ػػ   اةنػػ ع  ةع ا نػػ ت
  ػد   صػعت اةن ػ  ا هةػا ظ ػ ر ، ف حقطاة رن  ا ععا نش ط اةر ـ  اة ع ا
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 ه ػػف داؿ ههصػػ  اً  حػػا     ػػط در ػػ ت الأط ػػ ؿ ععػػا  قػػ ااس اةدرا ػػف 
  ػػػد اة شػػػػ رمف حػػػػا  رنػػػ  ا الأنشػػػػطف اة ناػػػػف.  ا  ع ػػػت  ػػػػذلا اةدرا ػػػػف  ػػػػع 

 ،   ه  ى اة رن  ا،  اة انف، اةدرا ف اةه ةاف  ف هاث اة ن ا

 تعريف الأنشطة الفنية:
(  ون       عف  ػف اة  ػرات اة ناػف 44 ت2005، عرح   ) صط ا

اة  ن عػػف    ػػؿ ععػػا   ػػداؿ  ػػع ؾ اة   اػػذ   ه ػػاف ع  ػػ   ـ  ر ػػ ةاب 
 ها   ـ  ر    ـ عف طراؽ    ر ف الأع  ؿ اة ناف   ذ    . 

 ( رن ػػػ    ػػػاعف  ػػػف اة  ػػػ  ؿ اة   اػػػف42ت 2006،  عرح  ػػػ  ) ناػػػدي ،
 هاث ا د  اة ف عنصر   از ح  اة  ج اةن   . 

    اة   ر ػػ ت  الأداءات  ػػف     عػػف  ون ػػ  (93 ت2008 ،)نصػػاؼ   رح ػػ 
اة ػػػ   ظ ػػػر حا ػػػ   ػػػدرة اةط ػػػؿ ععػػػا اة   اػػػر اة نػػػ    ػػػ  د ً  اة  ػػػ  ط 
اة ناف اة   ع ف  ف اة   ػ ت  الأداءات حػ    ػ ؿ  ػف اة  ػ ةت اة ناػف 
 ػػ اء  ػػف  ػػ ؿ اةع ػػب  اة  راػػب ر   طراقػػف  قصػػ دة   ػػ  انػػ ا عنػػ  

  مػػػراً  م نػػػً  رصػػػاد  ػػػف اة  ػػػرات  اة  ػػػ  اـ   ػػػ عد اةط ػػػؿ ع ػػً  حناػػػً   
 ععا  ن ا   عقعاً     داناً      اً   ا    عاً . 

    (  ون ػػػ      عػػػف  ػػػف 44ت 2005،   راػػػؼ ) صػػػط ا ف  نػػػا اة  هلأػػػ
اة  ػػػرات اة ناػػػف اة  ن عػػػف    ػػػؿ ععػػػا   ػػػداؿ  ػػػع ؾ اة   اػػػذ   ه ػػػاف 

   ر ػف الأع ػ ؿ اة ناػف  ع     ـ  ر  ةاب ها   ـ  ر    ـ عف طراػؽ
   ذ    . 

 شروط تقديم الأنشطة الفنية للأطفال في مرحمة الروضة: 
ت 2042، )ه ػػػرا اـ، (2004،  ػػػع مػػػؿع  ػػػف )عػػػ دؿ فاة  هلأػػػ تا  قػػػ

( رف   ض اةشر ط اة ػ  ا ػب   احر ػ  حػ  الأنشػطف اة ناػف اة ػ  43-44
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ا   ن  ػػب  ػػع  ص  صػػ ـ   ػػدرا  ـ    ػػ عد ععػػ ةلؤط ػػ ؿ ا ػػب رف  قػػدـ
   داؿ  ع م ـ اة  طرب.     م ة  ة ت 

  .قداـ  لأارات    ددة ةعط ؿ  ر  ط   ناً    ةلأق حف  اة ا ف  ؤمد الإن   ء  
  .ا   داـ     ت  رد ات رملأر  ش اقً  ةدح   ععا الإن  ز 

  .رف   ن  ب اة   ف  الأداء  ع اة  ر اةز ن   اة قع  ةعط ؿ 

  .اة ن ع ح  اة    ت  الأد ات 

  اة نػػ خ اة  عا ػػ  ةداح اػػف اةط ػػؿ ةع  ػػؿ  ػػوف ا ػػ ظ  هراػػف اةهرمػػف   ا ػػف
  اة   عؿ. 

  .رف ام ف اةع ب    اة د ؿ ةع   ار حا ملأار  ف الأنشطف اة ناف 

  .رف ام ف اة  عـ عف طراؽ اة  ؿ  اة   ر ف 

  م ف اة    ت اة قد ف ةعط ؿ  ػ عف اة نػ ؿ  اة شػماؿ  رف ا ق ػؿ اةط ػؿ 
 اة   ف ر  اة  اعف. 

 ادرؾ اة  عـ ط ا ػف   ػ رات اة صػ ؿ هةػا اة مػرة  اة ػا   ن  ػب  ػع  رف
 ط ا ف اةنش ط اة ن . 

   رف ا طػػط اة  عػػـ  اػػدا ةلؤ طػػ ء اة   ر ػػف اة ػػ  ا   ػػع هػػد لأ   عنػػد
    ر ف اةنش ط اة ن . 

   .رف ا هظ اة  عـ  درة اةط ؿ ععا الإن  ز حا اة ف 

     ار اة ن .   طاط اة  عـ ةلؤنشطف اةر هاف  ف   ؿ اة 

   اة رماز ععا  اـ اة    ف  ف   ؿ اة  ؿ  اة     صػؼ  ون ػ  رع ػ ؿ
    عاف. 
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   ػػدراب الأط ػػػ ؿ ععػػا اة ػػػداؿ حػػا الأنشػػػطف اة ناػػف ا ػػػ عد ععػػا   اةػػػد 
 الأحم ر ر   لأ ات   ض اةقاـ. 

    ن اف اة  از   ةع س ةع ػدرم ت اة ػ  اػ د اةط ػؿ اة   اػر عن ػ  ر  اة ػ 
  قدـ ة  مذةؾ. 

   ا نا رف اةنش ط ة د رف امػ ف  تب رف اهقؽ اةنش ط ر داؼ اةط ؿا
    ً  ةعط ؿ. 

   ا ػػػب رف امػػػ ف اةنشػػػ ط  ن  ػػػ ً  ة  ػػػ  ى ن ػػػا اةط ػػػؿت حػػػ ةملأار  ػػػف
الأنشػػطف اػػ ـ ا  ا ر ػػ   نػػ ء ععػػػا    ػػف نظػػر اة  ططػػاف د ف   رحػػػف 

ةػػذا ح   اػػ ر اةنشػػ ط ا ػػب رف ا ن  ػػب ،  ػػدى       ػػ  ة  ػػ  ى اةط ػػؿ
 ا اةط ؿ اة  ري  اة قع   اة    ن .      ى ن 

    ا ػػب رف  مػػ ف الأنشػػطف حػػا    ع ػػ    ن عػػفت ةمػػ    ػػ ـ حػػ  اةن ػػ
 اةش  ؿ اة  م  ؿ ةعط ؿ. 

  اة رداف.  ا ب رف  م ف الأنشطف ح      ع    ق  عف ةع ر ؽ 

 أهمية الأنشطة الفنية للأطفال في مرحمة الروضة: 
 م نػػػػف  ػػػػ رزة حػػػػ   ( هف اة ػػػػف اه ػػػػؿ82ت 2044، رشػػػػ رت )اة ػػػػرس 

م ػػػ  رنػػػ  ا ػػػ عد ععػػػا   رحػػػف دان  اماػػػف ،   ػػػداؿ   شػػػماؿ  ػػػع ؾ الأط ػػػ ؿ
 ذةػػؾ لأف ، ش صػاف اةط ػؿ  ػػف  ػ ؿ الإ ػػ   نف   ةر ػـ  الأنشػػطف اة ناػف

اةط ػػػػؿ ا  ػػػػز عػػػػف صػػػػا غف    ن  ػػػػ  اةدا عاػػػػف ة ظاػػػػً    ػػػػ ب  عػػػػف  عاػػػػ  
ح  ػف  ةمنػ  ا  ػر عن ػ     ػ  ،   ة طرا  ت اة ػع ماف اة ػ  ا ػ ن   ن ػ 

    ؿ رنشطف اة ر اف اة ناف اة   ع ف.
اة ػػػػػ   ػػػػػدحت هةػػػػػا  (West,2012) اؤمػػػػػد  ػػػػػذا اة  نػػػػػا درا ػػػػػف  

ا  قصػػ ء ر  اػػف اة شػػ رمف حػػا الأنشػػطف اة ناػػف ععػػا  ه ػػاف اة  احػػؽ ةػػدى 
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  ػػػد رشػػػ رت  -عانػػػف  ػػػف رط ػػػ ؿ  ػػػ    ػػػؿ اة در ػػػف ذ ي صػػػ    ت اةػػػ  عـ
شػػػ رمف حػػػ   رنػػػ  ا رشػػػ ر  ػػػف اة  6اةن ػػػ  ا هةػػػا ظ ػػػ ر  ه ػػػف داؿ   ػػػد 

 الأنشطف. 
( هةػػػػا رف ر ػػػػ ـ الأط ػػػػ ؿ     ػػػػر 47ت 2003،   شػػػػار )ر ػػػػ اةقطط 

م ػػ  رف ر ػػ ز ـ   ػػرج ، ن ػػ ذج هاػػف ةهػػ ة  ـ اةن  ػػاف  اة قعاػػف  اة  ػػ اف
 رمػػزة حػػ  رشػػم ؿ     ػػر   ػػ  اظ  ظ ػػر  ػػ رام اةط ػػؿ  ملأاػػر  ػػف اة  ػػ ن  

 اةدحانف دا ع . 
د ععا غرس   ن اف اة ص  ص م   رف رنشطف اة ر اف اة ناف    ع 

 الأن ػػػػ ط اة ػػػػع ماف ةػػػػذ ي اةه  ػػػػ ت اة  صػػػػف  ام ػػػػ   ـ اة  ػػػػ رات اة ػػػػ  
  من ـ  ػف اةهرمػف اةنشػطف حػ  اة ا ػف اة هاطػف  الإ ػ  ط  الإنػد  ج حػا 

را ػػػً  ،  را ػػػً    ػػػنه ـ شػػػ  راً  ػػػ لإه راـ  اة قػػػدار الإ   ػػػ ع ، اة    ػػػع
 ( 34ت 2009،  ش ع ه     ـ اةن  اف. )ع د اة زاز

   :أهداف الأنشطة الفنية
حا ػػػ ؿ ععػػػا اةط ػػػؿ اة  ػػػطرب  تعدددن الدددذات لمتعبيدددر وسددديمة [ الفدددن5]

 ػػػػػع ماً  اة   اػػػػػر عػػػػػف الأه  ػػػػػاس  اة شػػػػػ عر اة ػػػػػع اف اة ػػػػػ   ؤر ػػػػػ   لأػػػػػؿ 
اةشػػػػػ  ر   لإه ػػػػػ ط  اة  ػػػػػز(  اة ػػػػػ  ا ػػػػػد ، اة ػػػػػد اف، اةغ ػػػػػب، )اة ػػػػػ ؼ

  حػ  رشػم ؿ ح نطعػؽ  ا ػرج عن ػ، ص   ف حا اة   اػر عن ػ   طػرؽ    شػرة
  ر  ز حناف. 

(  اة ػػ   ػػدحت هةػػا  ن اػػف 2044،  اؤمػػد ععػػا ذةػػؾ درا ػػف )اة ػػرس
   رات اةذم ء اة  دان       داـ رنشطف اة ر اف اة ناف ة انف  ف الأط  ؿ 
اة  ػػػطر اف  ػػػع ماً    ػػػد رشػػػ رت اةن ػػػ  ا هةػػػا ح  ةاػػػف ا ػػػ  داـ الأنشػػػطف 

 نف اةدرا ف. اة ناف حا  ه ف    رات اةذم ء اة  دان  ةدى عا
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رف    ر ػف رنشػطف اة ر اػف اة ناػف ا ػاظ ةعط ػؿ  ت[ الفن وسيمة تنفيسدية0]
اة  ػػطرب  ػػع ماً  حػػرص اة ن ػػاس عػػف اة ػػ  رات  اة م   ػػ ت اة ػػ  ا ػػ ن  

  ػػ  ا نهػػ   -اة ػػد اف اة ػػو  ف -حػػا رشػػم ؿ ا مػػف رف نطعػػؽ ععا ػػ   ن ػػ 
ناػػف اة ػػ   ه ػػؿ اةشػ  ر   ةراهػػف  اةط ونانػػف.   قػػداـ ملأاػػر  ػف اة   ػػ ت اة 

 لأػػػؿ    ػػػف ،  نػػ  ةت   شػػػما ت    ع ػػػف ة ػػذا اةط ػػػؿ اة  ػػػطرب  ػػع ما ً 
  ػد   ػ غؿ م  ػ  ط    ػف ةملأاػر  ػف ،  الأصػ  غ،  ع   ف اة رؽ، اةطاف

الإن   ةت  اةط   ت اة   زنف ةدا    م ف   لأ  ػف هاػؿ دح عاػف اع ػو هةا ػ  
 ةه  اف ن       اعف لإم ش ح  . 

(.  اة   Twigg, Danielle: 2010درا ف )   ذا    رش رت هةا  
 ػػػدحت هةػػػا ا  مشػػػ ؼ ح ععاػػػف  ط اػػػؽ الأنشػػػطف اة ناػػػف حػػػا   ا ػػػؼ   عػػػاـ 

 اة ػػػػػا دعػػػػػـ   ع ػػػػػ ت اةط  ةػػػػػف اة  مػػػػػرة ععػػػػػا  ط اػػػػػؽ ، اةط  ةػػػػػف اة  مػػػػػرة
   صػػعت هةػػا ، الأنشػػطف اة ناػػف م  ػػاعف   عا اػػف ح  ةػػف ةلؤط ػػ ؿ اةصػػغ ر

 اة  ػػػػػدي ة قاػػػػػ س اة  ػػػػػ رات  ظ ػػػػػ ر حػػػػػر ؽ داةػػػػػف  ػػػػػاف اة ط اقػػػػػاف اةق عػػػػػ 
الأ   ػػػػػاف )اة قػػػػػ ااس اة رعاػػػػػف ةع  ػػػػػ رات اة دناػػػػػف  الإ    عاػػػػػف( ةصػػػػػ ةظ 

هاػػػػث  ػػػػ   ت الأنشػػػػطف اة ناػػػػف حػػػػا  ه ػػػػاف   ػػػػ رات ، اة ط اػػػػؽ اة  ػػػػدي
الأط  ؿ اةهرماػف اةد اقػف  مػذةؾ   ػ رات اة  ػ  ف  اة شػ رمف  اة   اػر عػف 

 اةذات. 
قػػد ا  ػػػظ ةعط ػػػؿ اة  ػػػطرب ت ح[ الفدددن وسددديمة ا عتمددداد عمدددى الدددذات2]

  ػػ    ً   هراػػف ،  ػػع ماً  اح  ػػً   داػػدة ةا صػػرؼ  اهاػػ      ػػدا ععػػا ن  ػػ 
  ػ  ا ػػ عدلا ععػػا ،  ا   ػ ذ اةقػػرارات  هػؿ اة شػػم ت، اة  اػ ر اةش صػػ 

حاػػ  مف  ػػف اة    ػػؿ ،  هداػػد ما نػػ  ملن ػػ ف ةػػ  حردا ػػ   ش صػػا   اة   اػػزة
ذةػؾ  ػف  درا ػ  الإ    عاػف  حازاػد،  ع اة  ةـ اة هاط     طراق   اة  صف
  اا ر ة  طرؽ اة    ؿ  ع اةغار. 
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(  اة ػػ   ػػدحت هةػػا  هػػث Kim, 2010 اؤمػػد ععػػا ذةػػؾ درا ػػف ) 
 ػػولأار   عػػاـ اة نػػ ف ةلؤط ػػ ؿ اةصػػغ ر ذ ي صػػ    ت اةػػ  عـ اةن   اػػف م ػػ  
 ػػدحت هةػػا  هػػث ح ععاػػف اة نػػ ف حػػا اة ه اػػز اةه ػػ   دعػػـ اةػػ  عـ اةنشػػط 

صػعت اةن ػػ  ا هةػػا ح ععاػف الأنشػػطف اة ناػف حػػا  ه ػػف ة ػؤةء الأط ػػ ؿ.     
اة  عـ اةنشط  ف   ؿ اة ه از اةه  . م   رلأ  ت د ر اةنش ط حا  ن اف 

 الإ  ق ةاف  اة ر نف ةدى الأط  ؿ ذ ي ص    ت اة  عـ. 

ت حػػ ة ف [ الفددن يسدداعد عمددى الددتحكم والتعامددل مددم المواقددف المختمفددة2]
م ػ  رف    ر ػ   ، ة ػاطرة ععػا شػ ء  ػ ا نه  اةلأقف  وف حا ا ػ ط ع   ا

لأنشػػػطف اة ر اػػػف اة ناػػػف   طعػػػب رف امػػػ ف حػػػا ه ز ػػػ     ػػػ ت  رد ات  ػػػ  
     ام     درات اة همـ  اة اطرة ععا اة  ا ؼ. ،     ؿ عن  

( هاػػث  ػػدحت هةػػا Mcculloh,2013 اؤمػػد ععػػا ذةػػؾ درا ػػف ) 
عػػف  ػػف ا  مشػػ ؼ  رنػػ  ا ةعػػ همـ حػػا اة ػػطرا  ت اة ػػع ماف ةػػدى      

رط  ؿ      ؿ اة در ف ذ ي صػ    ت اةػ  عـ ع ػر  ط اػؽ الأنشػطف اة ناػف 
م ػ   ػػدحت هةػا  هػػث رؤى    ػػرات   ع ػ ت  ػػؤةء الأط ػ ؿ هػػ ؿ ح ععاػػف 
 ط اؽ الأنشطف اة ناػف  ػع  عػؾ اة  ػف  ػف الأط ػ ؿ.    صػعت اةن ػ  ا هةػا 

ةا  ه ف اة ع   ؾ  ه ف     ا ت اة ع ؾ اة د ان  ةدى عانف الأط  ؿ  ا 
 اة  ـ ةلؤط  ؿ ذ ي ص    ت اة  عـ )    صف حا اة ع ؾ اة د ان (. 

ت عنػػػػد   امػػػػ ف اةط ػػػػؿ [ الفددددن يسدددداعد عمددددى الددددتحكم فددددى المشدددداعر1]
اة  ػػػطرب  ػػػع ماً  حػػػا    ػػػؼ اة ػػػاطرة ععػػػا الأد ات اة ناػػػف  اة   ػػػ ت 

مذةؾ ا  ع  ، ا من  ذةؾ  ف اة غعب ععا الأهداث  اة ش عر اة  صف   
   ف اة غ ط اة   ع ف حا ها   .   دراً ععا   ا
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( هاػػث  ػػدحت هةػػا Reunamo, 2011 اشػػار هةػػا ذةػػؾ درا ػػف ) 
ا  مش ؼ اة  انب اة   ع ف لإ ػ  داـ الأنشػطف اة ناػف  اة   اػر اة نػ  حػا 
  ا ػػػؼ   عػػػاـ الأنشػػػطف اة ناػػػف  اة   اػػػر اة نػػػ  حػػػا   ا ػػػؼ   عػػػاـ اةط  ةػػػف 

 -اة   ػاقا -اة ناف )اةر ـ    صعت اةن   ا هةا ح ععاف الأنشطف، اة  مرة
 اةهرؼ  اة شماؿ( حا  ن ء    رات  ش صاف اةط ؿ.  -اةدرا  

ت رف اة ػػػف [ الفدددن يمدددني الحريدددة وا بتكدددار ويحقددد  ال ددددوء النفسدددي1]
  ةن  ف ةعط ؿ اة  طرب  ػع ماً  نػ ع  ػف اةهراػف اةر زاػف اةػذي هذا  ػ احر 

 اة ػػػد ء اةن  ػػػ  ةػػ  ا ػػػ  دا       ر ػػػ   ةػػػ  ا مػػػف رف ا نهػػػ  اة ػػػ    ب 
 اةدا ع   اةر       ؿ اةذات  اةقدرة ععا الإ  م ر. 

(  اة ػػػ   ػػػدحت هةػػػا Kuong, 2012 اؤمػػػد ععػػػا ذةػػػؾ درا ػػػف ) 
 هداػػد   انػػب اةقػػ ة  اة ػػ ؼ حػػ  الأنشػػطف اة ناػػف حػػ    عػػاـ الأط ػػ ؿ حػػ  
 ػػػػف اةر  ػػػػف   هداػػػػد ح ععاػػػػف ا ػػػػ  دـ عانػػػػف  ػػػػف الأنشػػػػطف حػػػػ   طػػػػ ار 

ري  اةن  ػػػد ةط ػػػؿ اةر  ػػػف    صػػػعت هةػػػا   ػػػ د   ػػػ رات اة  ماػػػر الإ  مػػػ 
حػر ؽ  ػػاف اة ط اػػؽ اةق عػ   اة  ػػدي ة ؤشػػر  قاػاـ الإ  مػػ ر ةط ػػؿ اةر  ػػف 

 ةص ةظ اة ط اؽ اة  دي. 

 مجالات الأنشطة الفنية الموج ة لأطفال الروضة: 
  ػ  ةشػؾ حاػػ  رف الأنشػطف اة ناػف اة    ػػف لأط ػ ؿ اةر  ػف  ع ػػب 

 ن اػػف اة  ػػ  اـ اةر ا ػػاف ة ػػـ م ػػ   ع ػػب د راً م اػػراً د راً ر ا ػػاً   ػػؤلأراً ععػػا 
ن   ة  ـ    دان ـ.   ح   ن اف ش صا  ـ  ا 

 ا ػػػػػب ععػػػػػا   ع ػػػػػف اةر  ػػػػػف ر  اة  ػػػػػ  ؿ عنػػػػػد   ػػػػػع اة ػػػػػرا ا 
اة   ع ػػػف ةلؤط ػػػ ؿ رف ا ػػػ  ا حػػػ  الإع  ػػػ ر  ػػػدرات   صػػػ  ص الأط ػػػ ؿ 

قػ ـ    ع الإ    ـ ه ا   ن  ػب    ػـ   هقاػؽ اة ػدؼ اة نشػ د  ن ػ    
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هاػػث  هػػرص ،   ع ػػف اةر  ػػف  ػػد ر م اػػر حػػا هعػػداد الأنشػػطف ةلؤط ػػ ؿ
ععػػػا الإعػػػداد اة  ػػػ ؽ ةلؤنشػػػطف اة ػػػ   قػػػد    ةلؤط ػػػ ؿ  ذةػػػؾ حاػػػ  هه ػػػراـ 

ه ػػػراـ ةػػػذا       ن  ػػػ   ػػػف هاػػػث  ا   ػػػ    ا   ػػػ  ععػػػا اة  ػػػ  ، ةهقػػػ   ـ  ا 
 ا طعػػب ،  اػػؤدي ذةػػؾ هةػػا اة    ػػؿ  ػػع الأط ػػ ؿ  لأقػػف  اط  نػػ ف، الأم ػػؿ
 اةطراقف اة       د ععا ػ  ،  ن   رف  هدد ر داؼ مؿ نش ط   ه  الاذةؾ 

، حػػا   عػػاـ الأط ػػ ؿ اة  ػػ رؼ  اة  ػػ رات  اةقػػاـ اة ر  طػػف   ه ػػ ى اةنشػػ ط
 (. 97ت 2004،  ر  ةاب  قااـ اةنش ط )اةن شؼ

   ف ر ـ    ةت الأنشطف اة ناف اة قد ف لأط  ؿ اةر  فت 

   :]أ[ أنشطة الرسم
صػػغار   ػػؿ هة ه  ػػ    ةر  ػػف حػػا ع ػػؿ اة داػػد  ػػف ا ػػدر اةط ػػؿ اة 

اة  طاط ت اة ش ا اف ة  ض اةر  ـ اة    هقؽ ة  اة   ف اةذا اف  عنػد   
شػػػػراؼ اة  ع ػػػػف    اع هػػػػؽ   ةر  ػػػػف ا ػػػػ رس  عػػػػؾ الأنشػػػػطف  هػػػػت    اػػػػ  ا 

ة هقاػػؽ الأ ػػداؼ اة ػػ    ػػ ا هةا ػػ   ععػػا اة  ع ػػف رف  راعػػا  صػػ  ص 
  ـ  عؾ اةر  ـ ح ةط ؿ ار ـ    ا رح  الأط  ؿ حا  عؾ اة رهعف   ه  ؿ  

  لأنػ  ععػا اةط ػؿ ،    رى  ن  شف  ع الأط  ؿ ه ؿ  ػ  ر ػـ، ة    ارالا
     م ف اةر ـ     ا    و ع ب طاب ة صهاظ الأ ط ء اة   اقع حا ػ  

  عند اةر ـ.

  ػػػػف الأنشػػػػطف اة ه  ػػػػف ةػػػػدى الأط ػػػػ ؿ نشػػػػ ط اةر ػػػػـ ععػػػػا اةر ػػػػ ؿ 
رف     ر رح ػؿ اةر ػ ـ    عق ػ  حػا   عػف  م   ا مف ةع  ع ف، ةلؤ     ع

 ة ه از      الأط  ؿ.  اةنش ط
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 ]ب[ التموين: 
هف اةط ػػػػؿ  ط ا  ػػػػ  ا ػػػػ ي رؤاػػػػف الأةػػػػ اف  اة  ػػػػث   ػػػػ     هصػػػػ    

 ا   دا    ح   ع اف الأشا ء اة   ع ف   ن  ا ب ععا اة  ع ف رف   رحػ  
ـ الأةػػ اف    شػػرة  ون اع ػػ  اة   ع ػػف  طراقػػف اة عػػ اف اة ن  ػػ ف ةػػ   ا ػػ  دا

 ععا ة هف اةر ـ.

 ]ج[ أنشطة الطباعة: 
    ػػػدد الأنشػػػطف اة ػػػ   قػػػد    اة  ع ػػػف ةعط ػػػؿ  ػػػف ط  عػػػف ععػػػا  

اة ن ػػػػػػ   ت  ل ػػػػػػ  داـ شػػػػػػرا ظ اة طػػػػػػ طس ر   رؽ رشػػػػػػ  ر ر  اةط  عػػػػػػف 
 ل ػػػػ  داـ  طػػػػع الإ ػػػػ نا.  ععػػػػا اة  ع ػػػػف رف  راعػػػػ  اة نػػػػ ع حػػػػ   ق ػػػػاـ 

دي حػػػػا   ػػػػض الأ  ػػػػ ت ر  اة  ػػػػؿ الأط ػػػػ ؿ حقػػػػد  ع ػػػػو هةػػػػا اة  ػػػػؿ اة ػػػػر 
اة  ػػ ع  حػػا ر  ػػ ت ر ػػرى.  ا ػػب اف   ػػع حػػا ذ ن ػػ  رف اة ػػدؼ  ػػف 

 ةمػػف ، رنشػطف اةط  عػػف ة اقػؼ حػػا اةهصػ ؿ ععػػا  نػ ا اظ ػػر ةلؤط ػ ؿ
اة ش رمف  اة    ف  الإ  م ر  دؼ ا ر ن  ا هةا  هقاق    ؿ الأنشطف 

 اة ناف. 

   :]د[ أنشطة التشكيل
ؿ اة داػػػػػػد  ػػػػػػف اة   ػػػػػػ ت اة ػػػػػػ  ا مػػػػػػف رف  قػػػػػػدـ اة  ع ػػػػػػف ةلؤط ػػػػػػ  

اة  ػػػ  ف ، اةصعصػػػ ؿ،   ػػػ  د    حػػػ  اة شػػػما ت  لأػػػؿ اةطػػػاف الأ ػػػ ان 
  نػ  ا ػب ععػا   غار ػ   ػف اة   ػ ت اة   ع ػفك، اةر  ؿ اة  ععف، اة   ع ف

اة  ع ػػػف رف  نػػػ ع حا ػػػ   معػػػؼ  ػػػ  الأط ػػػ ؿ حقػػػد   ػػػرض ن ػػػ ذج    ػػػاه  
 ف الأط  ؿ  شػماع   ون  ػ ـ. ةطراقف اة شماؿ   قدـ ن  ذ   ا ر   طعب 
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  ػػد   ػػرؾ ةلؤط ػػ ؿ هراػػف اة شػػماؿ م ػػ  اراػػد ف  ععا ػػ  رف  راعػػ  نظ حػػف 
 الأط  ؿ  اة م ف   اء   ؿ ر  رلأن ء ر    د الإن   ء  ف اة  ؿ.

     ػػػد عػػػف ا ػػػ  داـ اة ػػػ اد اة ػػػ رة  الأةػػػ اف غاػػػر اةصػػػهاهف حػػػا 
الأ ػػػػف  ا ػػػػب  راعػػػػ ة،  مػػػػ اف اة  ػػػػ  ف ه ػػػػا ة اصػػػػ ب الأط ػػػػ ؿ  ػػػػوذى

م ػػػ  ععا ػػػ  رف ،  اة ػػ  ف حػػػ    اػػػع الأنشػػػطف اة ناػػػف اة ػػػ   قػػػدـ ةلؤط ػػػ ؿ
     دـ  شما ت الأط  ؿ ح   ص اـ   ض اة  ما  ت اة  صف   ـ. 

 أنشطة الأشغال اليدوية: 
هاث  قػ ـ اة  ع ػف  ل ػ  داـ    ػ ت اة ا ػف اة   ع ػف  ن  ا   ػ  حػا  

ع ع    لأػؿ ع ػؿ هصػ ةف ع ؿ  شما ت حناف   اعف  درب الأط  ؿ ععا 
 .اةم .ر   قع ف ةه ظ الأ  ـ ة  ع اةنق د

 

 ا مف ةع  ع ف رف    ع  ن   ت الأط  ؿ اة   ع ف  ر    ـ   قاـ 
ة ػػـ   ر ػػً  هذ رف ذةػػؾ اهقػػؽ ة ػػـ اةملأاػػر  ػػف اة ػػ  دة.    ػػ  ة شػػؾ حاػػ  
رف مػػػؿ   ػػػ ؿ  ػػػف  ػػػذلا اة  ػػػ ةت ا ػػػ طاع رف امػػػ ف  ػػػؤلأر  ح ػػػ ؿ  ػػػع 

صػػػ  ص  ػػػؤةء الأط ػػػ ؿ     ػػػً  لإه ا  ػػػ   ـ     ػػػً  ةنػػػ ع الأط ػػػ ؿ    ػػػً  ة 
اةنش ط. حن ػد  ػلأ  رف  نػ ؾ  ػرا ا رنشػطف  ط ػؽ الأنشػطف اة ناػف اةاد اػف 
) شماؿ اةصعص ؿ  الأة  ب اةاد اػف( امػ ف ة ػ   ػولأار ها ػ    ععػا اةن ػ  

اة ػػ   (Kindler, 2010)الإ   ػػ ع   اة  ػػدان  ةعط ػػؿ.   شػػار درا ػػف 
حػػػ    ػػػ عدة الأط ػػػ ؿ ذ ي  ء ر  اػػػف الأنشػػػطف اة ناػػػف ػػػدحت هةػػػا ا  قصػػػ 

اة طرا  ت اة ع ماف ععا  ط ار   ؿ اة   ارعف اه ا     ـ   ش عر ـ 
     دى ح ععاف  رن  ا    ـ ععا اة ن ف  الأنشطف اة ناف ح   ط ار   ؿ 
اة   اػػر عػػف اه ا  ػػ ت   شػػ عر الأط ػػ ؿ.    صػػعت اةن ػػ  ا هةػػا ظ ػػ ر 
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اة  را اػػف  اة ػػ  طف ععػػا اف رط ػػ ؿ اة   ػػ ع اف حػػر ؽ داةػػف اهصػػ  اً   ػػ
 قا س اة طرا  ت اة ع ماف ح  ا   لا اة    عف اة  را اف. م   ن د رف 
 نػػ ؾ   ػػض الأنشػػطف اة ناػػف امػػ ف ة ػػ   ػػولأار ها ػػ    ععػػا  ن اػػف اة اػػ ؿ 
 الإ  مػػػػػػ ر ةػػػػػػدى رط ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ    ػػػػػػؿ اة در ػػػػػػف.  اؤمػػػػػػد ععػػػػػػا ذةػػػػػػؾ درا ػػػػػػف 

(Baleens, 2013)  هةػػػػا  هداػػػػد   انػػػػب  ػػػػ ة   ػػػػ ؼ  اة ػػػػ   ػػػػدحت
الأنشػػػػطف اة ناػػػػف حػػػػا   عػػػػاـ الأط ػػػػ ؿ حػػػػ   ػػػػف اةر  ػػػػف   هداػػػػد ح ععاػػػػف 
ا ػػ  داـ عانػػف  ػػف الأنشػػطف اة ناػػف حػػ   طػػ ار   ػػ رات اة  ماػػر الإ  مػػ ري 

  اةن  د ةط ؿ اةر  ف. 

  د   صعت اةن   ا هةا ظ  ر حر ؽ  اف اة ط اقاف اةق ع   اة  دي 
ؿ اةر  ػف ةصػ ةظ اة ط اػؽ اة  ػدي   ػ  ا ػر ف ة ؤشر  قاػاـ الإ  مػ ر ةط ػ

ععا ح ععاف الأنشطف اة ناف.   ف اة ؤمد رف الأنشطف اة ناف   اظ ةلؤط  ؿ 
اة ػػرص  الإ م نػػ ت ةع   اػػر عػػف   ػػ رات اة نػػ ف اة   ع ػػف اةم  نػػف ةػػدا ـ. 

حػا درا ػ     اة ػ   (Terreni, 2010) اؤمػد ععػا ذةػؾ  ػ  رشػ رت هةاػ  
ار اة داػػػػد  ػػػػف اة  غاػػػػرات ععػػػػا  ن اػػػػف اة نػػػػ ف  ػػػػدحت هةػػػػا ا  قصػػػػ ء  ػػػػولأ

ةلؤط ػػػػ ؿ حػػػػا  ػػػػف  ػػػػ    ػػػػؿ اة در ػػػػف   ػػػػد   صػػػػعت هةػػػػا ظ ػػػػ ر   ػػػػض 
اة  غاػػػرات )  ػػػرات  ػػػ    ػػػؿ اة در ػػػف   ػػػف الأط ػػػ ؿ  اة  ػػػ  ى اة  عا ػػػ  
 ةلآ  ء( ذات  ولأار داؿ ععا ن      رات اة ن ف لأط  ؿ      ؿ اة در ف. 

الأنشػطف اة ناػف امػ ف ة ػ   م   ن د رف  نػ ؾ  ػرا ا رنشػطف   ػ  دـ
 ولأار ععا اةن   اةش  ؿ ةلؤط  ؿ  ا ػب ععػا اة  ع ػف ر   ا ػ    ػرا ا 
الأنشػػطف اة ناػػف  نػػ   طػػ ار الأنشػػطف  هاػػث ا ن  ػػب  ػػع  طػػ ر اة    ػػع. 

 اة    ػدحت  (McCarthy,Maureen: 2012) اؤمد ععا ذةؾ درا ف 
نشػػػطف اة ناػػػف هةػػػا ا  قصػػػ ء  ػػػ رام ا ػػػ  داـ اة داػػػد  ػػػف اة شػػػر ع ت  الأ
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اة    ػػف ةلؤط ػػ ؿ اةصػػغ ر حػػ  نا زا نػػدا مو ػػ س ةعنظػػرة اة  ػػ ق عاف   ػػد 
رظ رت اةن   ا ح ععاف الأنشطف اة ناف حػا  هقاػؽ اةن ػ  اةشػ  ؿ ةلؤط ػ ؿ. 
  ـ اة  صػاف   طػ ار اة ػرا ا اة  صصػاف   ػدراب اة  ع ػ ت ععػا    اػؿ 

   ن  ا اة ر اف اة ناف  ع اةصغ ر.

 :فروض الدراسة
 ػ ؿ  ػ   ػ ؽ عر ػ   ػف  ػراث نظػرى  درا ػ ت  ػ  قف  لأاقػف  ف 

 تاةصعف   ة هث ا مف ا    ص حر ض اةدرا ف   ا
   د حر ؽ ذات دةةف ههصػ  اف  ػاف     ػط ت ر ػب در ػ ت رط ػ ؿ  -4

اةر  ػػػف حػػػ  اةقا  ػػػاف اةق عػػػ   اة  ػػػدي   ػػػد  ط اػػػؽ  رنػػػ  ا الأنشػػػطف 
 ا س اة  دي.اة ناف  ذةؾ ععا  قا س اة ع    ة  ـ ح  ا   لا اةق

ة   ػػػػد حػػػػر ؽ ذات دةةػػػػف ههصػػػػ  اف  ػػػػاف     ػػػػط ت ر ػػػػب در ػػػػ ت  -2
رط ػػػ ؿ اةر  ػػػف حػػػ  اةقا  ػػػاف اة  ػػػدي  اة    ػػػ    ػػػد  ط اػػػؽ  رنػػػ  ا 

 الأنشطف اة ناف ععا  قا س اة ع    ة  ـ. 

 الاجراءات المن جية لمدراسة:
 أولًا: من ج الدراسة:

ةػدي الأط ػ ؿ حػ    دؼ اةدرا ف اةه ةاف هةػ   ن اػف اةػ ع    ة  ػـ  
 رهعف اةر  ف  ذةؾ  ف   ؿ هعداد  رن  ا اط ػؽ ععػ   ػؤةء الأط ػ ؿ 

  نػػػػ ء ععػػػػ  ذةػػػػؾ حػػػػلف اة ػػػػن ا ،  اة ومػػػػد  ػػػػف ح  ةاػػػػف اة رنػػػػ  ا اة  ػػػػ  دـ
اة    دـ  ػ  اة ػن ا شػ ف اة  را ػ  ذ  اة    عػف اة اهػدة ذات اةقا  ػاف 

 )اةق ع   اة  دي(.
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   :ثانياً: مجتمم وعينة الدراسة
ط ً   ف الأط  ؿ اة ع هقاف  423م ف     ع اةدرا ف  ف عدد ا  
 اة ع هقػػاف   ة ػػنف اةلأ ناػػف  ػػف  رهعػػف راػػ ض الأط ػػ ؿ  ػػ زعاف  ،  در ػػف

 ط ػػػػػػػػػػػػً  حػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػؿ  25ععػػػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػػس حصػػػػػػػػػػػػ ؿ      ػػػػػػػػػػػػط  قرا ػػػػػػػػػػػػ  
  .حصؿ

  ػػػد    ػػػت اة  هلأػػػف     اػػػ ر عانػػػف اة هػػػث  ػػػف  ػػػاف ا  ػػػ ة  اة ػػػدد 
ر اة صػ  ح ت اة ع نػف ةقاػ س اةػذم ء اةمع  ةلؤط  ؿ هاث  ـ  ط اػؽ ا   ػ 
 .KG2ععا   اع الأط  ؿ ح  اة نف اةلأ ناف 

 ػػـ ا  اػػ ر     عػػ ت اة هػػث   ػػ  اهقػػؽ ر ػػداح      ػػ  ا ن  ػػب  ػػع 
اة  زاػػػػع اةع ػػػػداة  ةعقػػػػدرات اة قعاػػػػف  حقػػػػً  ةع نهنػػػػا اةع ػػػػداة  هاػػػػث  ػػػػـ 
اة  اػػػ ر ععػػػا اةنهػػػ  اة ػػػ ة   هاػػػث  م نػػػت عانػػػف اة هػػػث  ػػػف     عػػػف 

+ انهراؼ   ا ري ععػا  قاػ س اة صػ  ح ت 4 ؿ  ف اة دى اة قع  الأط 
 5 ػػػػف رط ػػػػ ؿ اةر  ػػػػف ) 40اة ع نػػػػف  هاػػػػث  م نػػػػت عانػػػػف اةدرا ػػػػف  ػػػػف 

+ انهػػػػػػراؼ   اػػػػػػ ري(  ػػػػػػف 4) ػػػػػػف اة    ػػػػػػط  ه ػػػػػػا  (انػػػػػػ ث 5 -ذمػػػػػػ ر
اة ع هقػػاف   ة ػػنف اةلأ ناػػ  حػػا  رهعػػف راػػ ض الأط ػػ ؿك ا ػػرا ح رع ػػ ر ـ  ػػ  

  ن ات. 6-5 اف 

هلأػػف ا ػػراء اة  ػػ نس  ػػاف رحػػراد اة انػػف  ػػف الأط ػػ ؿ ععػػا راعػػت اة   
 اةنه  اة  ةات

  ػػت اة  هلأػػف   ا ػػ د اة  ػػ نس   ةن ػػ ف ة    عػػف اة هػػث اة  را اػػف  ػػف   
 م    2هاث اة  ر اةز نا  اةذم ء  اة ع    ة  ـ      داـ ا    ر م 
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 (.4ا  ظ حا  د ؿ )
  (5جدول )

 تجريبيةيوضي التجانس بين أطفال مجموعة البحث ال
  من حيث العمر الزمنى والذكاء والوعي بالجسم

 (52ن = )

  

( عدـ    د حر ؽ داةف اهص  ا   اف در  ت 4ا  ظ  ف  د ؿ ) 
اةػذم ء  اة  ػر اةز نػا  اةػ ع  الأط  ؿ ح  اة    عف اة  را اف  ف هاػث 

   ة  ـ     اشار اةا    نس     عف الأط  ؿ ح  اة هث اة  را اف.

 أدوات الدراسة: 

 (0252، )حسن أولا: اختبار المصفوفات الممونة لذكاء الأطفال

(   ػػػػـ   داعػػػػ  عػػػػ ـ 4947ظ ػػػػر  ػػػػذا اة   ػػػػ ر لأ ؿ  ػػػػرة عػػػػ ـ ) 
( ع  ً   ف 30س ه اؿ)( هاث ا  غرؽ هعداد   ط ار  ذا اة قا 4956)

 .John Rvenع ر اة  ةـ الإن عازي   ف راحف.
 -Cross ا   ػػر ا   ػػ ر راحػػف  ػػف اة   ػػ رات ع ػػر اةه ػػ راف )

Clutural اةص ةهف ةع ط اؽ ح     عؼ اة ا  ت  اةلأق ح تك ح   ا   ػ ر )
ري عنػػػد   امػػػ ف اة ػػػدؼ  ػػػف اة ط اػػػؽ  -ة  ػػؤلأر حاػػػ  اة  ا ػػػؿ اةه ػػػ راف

عغػػف  اةلأق حػػف ععػػ  اة  هػػ صك  اقػػ ـ  ػػذا اة   ػػ ر ععػػ  اة  ػػد عػػف رلأػػر اة
هاث   د  ف   ؿ اة داد  ف  Spearman"نظراف اة   عاف ة  ار  ف "

 الأ ه ث اة   ط قت  ذا اة    ر رن    ش ع   ة   ؿ اة  ـ.
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 وصف المقياس: -
     ع ت     م   اع ت  3ا م ف  ذا اة    ر  ف 

   حا ػػ  ععػػ   ػػدرة اة ػػرد ععػػ  هم ػػ ؿ ن ػػط اة    عػػف )ر(ت ا   ػػد اةن ػػ ح
  ػػ  رك  عنػػد ن  اػػف اة    عػػف ا غاػػر  ػػذا اةػػن ط  ػػف ا  ػػ لا  اهػػد هةػػ  

 ا    اف ح  ن س اة  ت.
  اة    عػػػػػف)رب(ت ا   ػػػػػد اةن ػػػػػ ح حا ػػػػػ  ععػػػػػ   ػػػػػدرة اة ػػػػػرد ععػػػػػ  هدراؾ

 الأشم ؿ اة ن صعف ح  ن ط مع  عع  ر  س اةر   ط اة م ن .
 ػد ععػ  ح ػـ اة ػرد ةعق عػدة اة ػ   همػـ اة    عف)ب(ت  اةن  ح حا   ا   

 اة غارات ح  الأشم ؿ اة ر  طف  نطقاً  ر   م ناً .
(  صػػ  حفك 42  مػػ ف مػػؿ     عػػف  ػػف اة    عػػ ت اة ػػ  قف  ػػف )

(  صػ  ح ت صػغارة  هاػث ا  ػ ر 6 مؿ  ص  حف  ه ػ ي  و ػ ع   ععػ  )
 ك اة  هػػ ص  صػػ  حف  اهػػدة ة مػػ ف  ػػ  اة فم عػػف ةع صػػ  حف اة ػػ   ػػ لأعع

  ذا اة ر اب ان   ،  اة    ع ت اةلأ لأف اة   قف    ت ح  ص رة  ر  ف
 ػػط  ن ػػؽ  ػػف اة  ماػػر  اة ػػدراب اة قػػنف ععػػ  طراقػػف اة  ػػؿك   ػػ  ا  ػػؿ 
اة رصف    هف ةقا ي اةن   اة قع  ةلؤط  ؿ ه   اصع ا هة  اة رهعف اة ػ  

 ػػا ا ػػ  د   حا ػػ  اة  ماػػر اةقا  ػػ  مطراقػػف ة  ػػ ن       ػػ   رهعػػف اةن
اة قعػػ ك  اة ػػ    ػػدر حػػ  اةنهػػدار حػػ   رهعػػف اةشػػا   ف   ن  ػػب الأط ػػؿ 
اةصػػـ   ػػ  ؼ اة ػػ ع    ػػ  د   زراعػػف اةق   ػػفك م ػػ  ا هػػظ اف  ػػذلا 

ػ  ت  ػػوة اف    ع ػػف ه ػ    ػػ طاع  عػؾ اة ط  ػػ ت  ػػذب ، اة ط  ػ ت  ػػد صف
رن  ػػػ لا اة  هػػػ ص لأم ػػػر  ػػػدر   مػػػف  ػػػدةً  ػػػف  شػػػت ان    ػػػ  حػػػ  رشػػػا ء 

 ر ري.
 ػػػ ـ ع ػػػ د ره ػػػد ه ػػػف    راػػػب   قنػػػاف ا   ػػػ ر اة صػػػ  ح ت   ػػػد  

 اة      ف اة ع ف عع  اة انف اة صراف عع  اةنه  اة  ة ت 
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 صد  الاختبار: 

 صد  المحك الخارجي: 
   ػػػػت اة  هلأػػػػف حػػػػ  اةدرا ػػػػف اةه ةاػػػػف  ػػػػ ة هقؽ  ػػػػف صػػػػدؽ ا   ػػػػ ر 
اة صػػ  ح ت اة ع نػػف عػػف طراػػؽ صػػدؽ اة هػػؾ اة ػػ ر    ػػع ا   ػػ ر ر ػػـ 

 ( 48,0ةعذم ء  م نت  ا ف     ؿ اةر   ط) اةر ؿ

  ثبات ا ختبار:
 ػػ ـ  قػػنف اة   ػػ ر  ػػل راء ه ػػ ب اةلأ ػػ ت ععػػ  اة ا ػػف  عػػف طراػػؽ

 اة صراف ة قدار لأ  ت اة    ر

    ؿ اة  ػ ؽ اةػدا ع   ػاف نصػ اف اة   ػ ر   عػ(     ػؿ اةلأ ػ ت 
  ػػ  ي  (ك   ػػ  داؿ عنػػد0. 85 لعػػ دة اة   ػػ ر ععػػ  اة ا ػػف اة صػػراف )

(0.04.) 

    ػػػت اة  هلأػػػف حػػػ  اةدرا ػػػف اةه ةاػػػف  ه ػػػ ب اةلأ ػػػ ت عػػػف طراػػػؽ  
اة  ز ػػف اةنصػػ اف   عػػ(     ػػؿ اةلأ ػػ ت  طراقػػف اة  ز ػػف اةنصػػ اف    ػػ  داـ 

 (.0.04(ك     داؿ عند     ي)0.94اة   مر ن  خ )

 0255ثانياً: مقياس الوعي بالجسم إعداد ن ى الزيات 
ع    ة  ػػـ ةػدى الأط ػػ ؿ حػ   رهعػػف ا ػدؼ اة قاػػ س هةػا  اػػ س اةػ  

اة  ػػػػػ اف  - ػػػػػن ات  ػػػػػف هاػػػػػثت اة   صػػػػػاؿ 6-5 ػػػػػ    ػػػػػؿ اة در ػػػػػف  ػػػػػف 
 اةدر ف اةمعاف. -اة ظا ف - الإش رة

   ررات ا   داـ ا    ر ر ـ اةر ؿ ح   ا س اة ع    ة  ـت 
   ا صؼ ا    ر ر ـ اةر ؿ  ون  ا    ر ذم ء غاػر ة ظػ  ا مػف  ط اقػ

 ػػػر اةػػػذي  اػػػزلا   ػػػ  ةف اة ط اػػػؽ  اة  ػػػ طف   عػػػف الأ، حرداػػػً  ر     عاػػػ ً 
   ع ان ش ر ا   دا   حػ  اةدرا ػ ت اة  ػهاف. ه ػ حف هةػا ، اة م ةاؼ
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،   ػػػ  اةر ػػػـ، رف   ػػػ طف   عق  اػػػف اة  ػػػ ـ اة طع  ػػػف حػػػ   ػػػذا اة   ػػػ ر
  صػػف هان ػػ  اػػ ـ  ط اقػػ  حػػ  ،   ػػؿ الأط ػػ ؿ اق عػػ ف ععاػػ   ػػد ف  ػػردد

  ن خ ا  ـ   ة رح  اة ق ؿ.

   حً  ة   ،     راس هةا اةق ؿ  وف ا    ر اةر ـ ةاس ا    ر ذم ءا  
 Intellectual ػػػػػؿ  ػػػػ   قاػػػػػ س ةعن ػػػػا اة قعػػػػػ  ، ذمػػػػر   دانػػػػؼ

Maturity   اقػػػاس ع عاػػػ ت عقعاػػػف عرحػػػت  ػػػ ةن   اة قعػػػMental 

Development ،   ر  اةن ػػا اة  ػػ  اConceptual Maturity 
لأ ػف حػلف اةقػدرات اة ػ     ػف .Mental Alertnessر  اة ػاقظ اةػذ ن  

  صػػنؼ ععػػا ، اقا ػػ   ا   ػػ ر اةر ػػـ  قػػع حػػ    ػػ ؿ اة  ماػػر اة قػػ ر  
 رن    درات عقعاف ه ب نظراف  اع  رد.

  ػػػػؿ  ػػػػ  ا   ػػػػ ر اقػػػػاس  ػػػػدرات عقعاػػػػف ، رنػػػػ  ةػػػػاس ا   ػػػػ ر ذمػػػػ ء حقػػػػط 
  ػػػػولأر  ػػػ ة  رات اةها  اػػػػف رملأػػػر  ػػػػف اة  ػػػػرات ،    ػػػ رات ن ػػػػس هرماػػػف

رشػػػ داف   ر  اػػػفاةدرا ػػػاف.  ا مػػػف ا ػػػ  دا  ،   حػػػ  رغػػػراض ع  اػػػف  ا 
 ػػػػؤدي هةػػػػا ا  ػػػػ ذ  ػػػػرارات   ػػػػ عد حػػػػ    ػػػػماف الأط ػػػػ ؿ حػػػػ  صػػػػ  ؼ 

رشػػػػ داف اه    ػػػػ   ػػػػؤةء الأط ػػػػ ؿ    ا  ػػػػراح  ػػػػرا ا ع  اػػػػف،   صػػػػف ، ا 
ح ػػػ عف   ػػػ د ار   طػػػ ت  ػػػاف اةر ػػػ ـ   ػػػاف   احػػػؽ الأط ػػػ ؿ     ػػػ ـ 

 اف ةر  ـ الأط  ؿ.الأ ر اةذي اشار هةا ر  اف اةدةةف الإمعانام، اةذات

  اةقدرة ععا اةر ـ     از اة  رت اع  دت حمػرة اةر ػـ ععػا اح ػراض رف
اةط ػػؿ ار ػػـ اةشػػ ص )اةر ػػؿ( م ػػ   ػػ  حػػ    اع ػػ   ا ػػر ـ  ػػ  ا رحػػ  

ا ػر ـ اةط ػؿ ح  ػ  ة   ػظ اةر ػؿ ، عف شمؿ اةر ؿ  د ف.    نا ا ر
حاف  ف   ؿ اةر ـ.   ذا ا  ظ رف اةر ـ ا مس    رات اةط ؿ اة  ر 

رملأػػر   ػػ  ا مػػس    را ػػ  اة ناػػف.   ػػد اح ر ػػت  ػػ د انػػؼ رف اة  عاػػ ت 
   نا ، اة قعاف اة   ا ـ  ر      ح  ر ـ اةر ؿ  زداد  ع اةن   اة قع 
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 راعػػ  اةن ػػب حػػ  ،   رف ر ػػ   ت الأط ػػ ؿ اةم ػػ ر رملأػػر   صػػاً   د ػػف
ر  رف ، ر زاء   ـ اةر ؿ رملأر   ػ   راعاػ  ر ػ   ت الأط ػ ؿ اةصػغ ر

 ػػػػذلا ،   ر ؽ حػػػػ  د ػػػػف اةر ػػػػ   ت    عػػػػؼ  ػػػػ    ؼ اة  ػػػػر اةز نػػػػ اة ػػػػ
 Age    ا  ذلا اةظ  رة     از اة  ر ،   مس حر ً  ح  اةن   اة قع 

Differentiation. 

 

    هف اة طػػػػ ر حػػػػ  اةقػػػػدرة ععػػػػا اةر ػػػػـ  هم ػػػػ   صػػػػ  ص اةن ػػػػ  اة قعػػػػ
هةا ع ػؿ ، ا  داء  ف  درة اةط ؿ ععا اة  زر اةهرم   اة همـ ح  اةقعـ

، ان   ء    من   ف ر ـ الأشم ؿ  اة ر   ت،  ط عش ا اف     ر ف ط
هةػػا   ػػ رة اة   اػػر عػػف اةن ػػب ، هةػػا نقػػؿ  صػػ  ص اةشػػمؿ الإن ػػ ن 

، هةػػػػػػا اة   صػػػػػػاؿ حػػػػػػ  اة   ػػػػػػس  د ػػػػػػف اة   اػػػػػػر، اةهرمػػػػػػف    الأه ػػػػػػ ـ
 هم ػػ  ،  اة  ػر ؼ  ػوف  ػع ؾ اةر ػـ  لأعػ  م لأػؿ رشػم ؿ الأداء اةن  ػ 

ه ػػ حف هةػػا اةن ػػ  اة قعػػ . حقػػد   ػػد ؿ ، حاػػفع ا ػػؿ ن  ػػاف  ع ا ػػؿ   ر 
ع ا ػػػػػػؿ  لأػػػػػػؿ اةشػػػػػػغؼ   ةر ػػػػػػـ  د اح ػػػػػػ    قػػػػػػدار   احقػػػػػػ  اة   ػػػػػػ ع  

  صراع     رغ     اةدحانف اة    ع ب د ر اة ن   غار اة هدد.

 

أجرت ا الباحثة عمدى اختبدار رسدم الرجدل لقيداس  التي التعديلات
 الوعي بالجسم:

 اؿ   طػػ ار ا   ػػ ر ر ػػـ اةر ػػؿ  ػػف هاػػث الأ  ػػ دت    ػػت اة  هلأػػف    ػػد
 ةاقاس الأ   د اة  ةافت

 اة  د الأصع   اة هاد اة    ف ح  ا    ر ر ػـ  ر ـ اة   صاؿت    (
 نػػداً اػػ ـ  صػػهاظ اةر ػػـ  73اةر ػػؿ ةقاػػ س ذمػػ ء اةط ػػ ؿ(  ا مػػ ف  ػػف 
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حػػػ   ػػػ   ـ   حقػػػً  ة ػػػدد اة   صػػػاؿ اة ػػػ   ػػػ ـ اةط ػػػؿ  ر ػػػ     اهصػػػؿ 
 مؿ   صاؿ صهاظ اق ـ  ر   . اةط ؿ ععا در ف  اهدة  ق  ؿ

  اة   اف  الإش رةت هاث اطعب  ف اةط ؿ رف اق ـ     اف مؿ  ػزء  ػف
ر ػػػزاء   ػػػـ اةر ػػػؿ اةػػػذي  ػػػ ـ  ر ػػػ    الإشػػػ رة اةاػػػ   اػػػدلا ر    صػػػ    
 اهصػػػػػؿ اةط ػػػػػؿ ععػػػػػا در  ػػػػػاف حػػػػػ  ه ةفاة  ػػػػػ اف  الإش رةاةصػػػػػهاهف 

ةصػػػهاهف  در ػػػف  اهػػػدة اذا  ػػػ ـ   ة  ػػػ اف اةصػػػهاهف حقػػػط ر  الإشػػػ رة ا
 حقط.

  اة ظا ػػفت هاػػث اطعػػب  ػػف اةط ػػؿ رف اػػذمر  ظا ػػف مػػؿ  ػػزء  ػػف ر ػػزاء
  ػـ اةر ػؿ اةػذي  ػ ـ  ر ػ    اهصػؿ اةط ػؿ ععػا در  ػاف  ق  ػؿ مػؿ 

  ظا ف صهاهف اذمر  .

 .اةدر ف اةمعافت         ع اةدر  ت ععا الأ   د اة   قف      ف 

 اة صهاظ  ه  ب اةدر  ت ام ف ععا اةنه  اة  ة ت 

 من حيث طريقة إجراء الاختبار: 
  اة رهعػػف الأ ةػػات اػػ ـ   زاػػع  عػػـ رصػػ ص   ر ػػف  ا ػػ ء ععػػا الأط ػػ ؿ

 اطعػب  ػف الأط ػ ؿ ر ػـ صػ رة ر ػؿ ععػا ، اة راد  ا س ن  ف ذمػ   ـ
 ا ػ ز اة    ػ ر ،   ن   ػع عػدـ ا ػ    ؿ اة  هػ ةرح ؿ نه  ا ػ طا

لأػػـ ،  ػف اةط ػػؿ عػف   ػػض اة   صػػاؿ اةغ   ػف حػػا اةر ػػـ   ػد اف ذةػػؾ
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اػػ ـ   ػػع الأ راؽ   ػػد ان  ػػ ء الأط ػػ ؿ  ػػف اةر ػػـ  م   ػػف ا ػػـ مػػؿ ط ػػؿ 
 ععا اة ر ف اة     ـ   ةر ـ ععا  .

   ـ اة رهعف اةلأ نافت هاث اطعب  ف اةط ؿ    اف مؿ  زء  ف ر زاء 
 اةر ؿ اةذي   ـ اةط ؿ  ر     الإش رة هةا   ادلا ر   وص   .

  اة رهعف اةلأ ةلأفت هاث اطعب  ف اةط ؿ ذمر  ظا ف مؿ  زء  ػف ر ػزاء
   ـ اةر ؿ اةذي   ـ اةط ؿ  ر   .

 صد  الاختبار:
 صد  المحكمين: 

هاػػث  ػػـ عػػرض اة قاػػ س ععػػا لأ لأػػف عشػػر  ػػف اة هم ػػاف اة  ػػراء 
،   ةػػػػف  راػػػػ ض الأط ػػػػ ؿ  اة ر اػػػػف  ععػػػػـ اةػػػػن س اة ػػػػ  عاف حػػػػ    ػػػػ ؿ اةط

 ر ػػ رت ن ػػ  ا اة همػػاـ عػػف اة ومػػد  ػػف  ػػدرة اة قاػػ س ععػػا  اػػ س اة ػػ ف 
اة  ػػ ؽ ععػػا     ػػف الأ  ػػ د    ػػ ح اة  عا ػػ ت   ػػف  اة ومػػد  ا  ػػ   اة ػػراد

  ن د اة صهاظ    صف   ةن  ف ة  د اة   اف  الإش رة هاث  طعب الأ ر 
ا    ر ر ـ اةر ػؿ  ػف  ػ ؿ هػذؼ  مػرارات  هذؼ    داؿ  ن د  صهاظ

 اة  ػـ  مػذةؾ   ةن ػ ف ة ظػ  ؼ، 4    صاؿ ر ـ اة زء اة اهػد  ػف اة  ػـ

 اة ػػػ  هاػػػث  هداػػػد اة   ػػػ ت اةصػػػهاهف ةمػػػؿ  ػػػزء  ػػػف ر ػػػزاء اة  ػػػـ  ػػػف

ا اػب ععا ػ  اةط ػؿ  اهصػؿ  ق  ع ػ  ععػا در ػ ت اة نػد  ذةػؾ   ػد ه ػػراء 
 ة اة هم ػػػاف عع ػػػً   ػػػوف     ػػػؿ  ػػػض اة  ػػػدا ت اة ػػػ  رشػػػ ر هةا ػػػ  اة ػػػ د

  .9.4-8.2  اف    ةع قا س  ع(   ةن  ف  د اة هم اف  اف اة   ؽ
                                           

  ػػ د  -  ػػ د اةشػػ ر ععػػا رملأػػر  ػػف  هػػاط - لأػػ ؿ ععػػا ذةػػؾ   ػػ د اةشػػ ر رععػػا اةػػررس *
 ن ػػػاؽ   ظعاػػػؿ اةشػػػ ر. مػػػؿ اة مػػػرارات  هػػػذؼ  -اةشػػػ ر  ػػػوي ن  ذج) ػػػ اةؼ،  صػػػ ت(

 اةط ؿ ععا اةدر  ت هان   ا    اةش ر  اشار اةا  لأـ اذمر  ظا   .  اهصؿ
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 صد  المحك الخارجي: 
   ت اة  هلأف   ة هقؽ  ف صدؽ اة   ػ ر    ػ  داـ صػدؽ اة هػؾ 
اة  ر اع    ػ ر اةهػ ة   ػػع  قاػ س اةػ ع  اة  ػػ    اةػذي رعد ػ  ح ط ػػف 

ط ػً   ػف  30ععػا عانػف  م نػف  ػف   ذةػؾ، (2002     ع د اة زاػز )
 ػن ات  6-5الأط  ؿ ح   رهعف      ؿ اة در ف ا ػرا ح رع ػ ر ـ  ػ   ػاف 

  را هػػػػت  KG2 ع هقػػػػاف   ة ػػػػنف اةلأ ناػػػػف  ػػػػف  رهعػػػػف راػػػػ ض الأط ػػػػ ؿ 
  ػػ    ػػ  ا ت داةػػف ععػػا صػػدؽ  0.77 -0.47  ػػ   ت اةر  ػػ ط  ػػاف 

 اة قا  اف.

اف ا   ػػ ر اةػػ ع    ة  ػػـ    ػػت اة  هلأػػف  لا ػػ د     ػػؿ اةر  ػػ ط  ػػ
  قاػػ س اةػػ ع  اة  ػػ   لأط ػػ ؿ اةر  ػػف ، (2044)هعػػداد ن ػػا اةزاػػ ت 
 ذةػؾ   ط اػؽ اة قا  ػاف ععػ  عانػف   ا  ػ   (2043هعداد ح ط ف اةعالأ  )

(  ػف الأط ػ ؿ اة ػ دااف حػ  اة رهعػف 25( ط ؿ  ط عف  ق  اف هةػ  )50)
 .(2م   ا  ظ ح   د ؿ )، (  ن ات6-5اة  راف  ف )

  (0ول )جد
 لمقياس الوعي بالجسم معاملات الصد 

( ار  ػ ع  ػاـ   ػ   ت اةصػدؽ   ػ  اػدؿ ععػا 2ا  ظ  ف  د ؿ )
 صدؽ  قا س اة ع    ة  ـ.
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 ثبات المقياس:
  ػػػػؿ اةلأ ػػػػ ت طراقػػػػف اة  ػػػػ ؽ ا ػػػػ  د ت اة  هلأػػػػف حػػػػ  ه ػػػػ ب    

اةػػدا ع   اة ػػ   قػػ ـ ععػػا ها ػػ د اة   ػػف  ػػاف در ػػف اة  ػػد  اةدر ػػف اةمعاػػف 
 ةع قا س    ءت اةن   ا ععا اةنه  اة  ة ت
 ( 2جدول رقم )

 أبعاد المقياس والدرجة الكمية يوضي معاملات الارتباط بين

  شػػار ن ػػ  ا اة ػػد ؿ اة ػػ  ؽ هةػػا   ػػ د ار   طػػ ت داةػػف  ػػاف در ػػف 
 اة  د  اةدر ف اةمعاف   ةن  ف ة  اع الأ   د     اشار هةا لأ  ت اة قا س.

م ػػ     ػػػت اة  هلأػػػف  ػػ ة هقؽ  ػػػف لأ ػػػ ت اة قاػػ س عػػػف طراػػػؽ هعػػػ دة 
   صػػػؿ ز نػػػ  لأ لأػػػف ا ػػػ  اع  ط ػػػ ً  30اة ط اػػػؽ ععػػػا عانػػػف  م نػػػف  ػػػف 

  ػػ   0.79 -0.70  را هػػت   ػػ   ت اةلأ ػػ ت لأ  ػػ د اة قاػػ س  ػػ   ػػاف 
 اشار هةا رف اة    ر ا  ـ  در ف  ق  ةف  ف اةلأ  ت.

إعدداد  .برنامج للأنشدطة الفنيدة للأطفدال فدي مرحمدة الروضدةثالثاً: 
 :(الباحثة)

ا ػػػ   ػػػ ص  ه ػػػؿ الأنشػػػطف اة ناػػػف     ػػػً     ػػػ  حػػػ  ري  رنػػػ  ا   ع
 وط  ؿ  رهعف      ؿ اة در ف ح  ظ  ـ ا      ف   لأنشطف اة ناف هاث 
هن    ف رهب الأنشطف اة   انغ   ف حا    ها اػف  نشػ ط حا  ػ عع ف  ػع 
    ت اة ا ف    ض الأد ات اة  اطف ةع   ار عف هن   ة  ـ  اة      ؿ 

" ح لأط ػ ؿ .ة نػ ععا هن  ء  ا ؿ الأط  ؿ  ه ا  ـ  ا  م را  ـ   ػذ   ـ ا
هاػث ا مػن ـ اة   اػر عػف رن  ػ ـ  صػ ر غاػػر ، ان ػذ  ف ةلؤنشػطف اة ناػف
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 اة  راػػػػػب   ػػػػػ اد   ن عػػػػػف ، ة ظاػػػػػف  ا ػػػػػد ف اة  ػػػػػرات اةه ػػػػػاف اة ر ػػػػػاف
 اة  ػػػؿ  طراقػػػف هػػػرة ة    ػػػرض ةع نػػػع  اةمػػػؼ  لأػػػؿ ملأاػػػر  ػػػف ،     ع ػػػف

    ػػػػػػدد رد ار  (62 ت2005، عا ػػػػػػا)اة  انػػػػػػب الآ ػػػػػػرى حػػػػػػ  هاػػػػػػ   ـ "
نشػػطف اة ناػػف دا ػػؿ  ػػرا ا ط ػػؿ  ػػ    ػػؿ اة در ػػف نظػػراً ة  ػػدد    ة  ػػ  الأ

 ر  ا  ػػ  حػػ     عػػؼ رنػػ اع الأنشػػطف اة  عا اػػف اة قد ػػف حػػ  اةر  ػػف ة ػػ  
   اػػػز  ػػػ   ػػػف اة  ء ػػػف ةع داػػػد  ػػػف الأ ػػػداؼ اة    عاػػػف  اة ر  اػػػف حػػػ  

  رهعف      ؿ اة در ف. 

ة ناف  ع ب د را رف اة ف  الأنشطف ا (65ت 2006،   ؤمد )صد   
اةد ر اة   ري ةلؤنشػطف اة ناػف دا ػؿ  ػرا ا ، لأن    ح   ر اف اةط ؿ     

اةد ر اة  ػاط  ةلؤنشػطف اة ناػف دا ػؿ  ػرا ا ط ػؿ ، ط ؿ      ؿ اة در ف
  ع ب اة ن ف د را         رزا ح  الأنشطف اة  عا اػف ة ػ  .     ؿ اة در ف

اة  ػػرات اة ػػ     ػػؿ ععػػا ة ػػ   ػػف  ػػولأار ععػػا  شػػماؿ   ػػرات اةط ػػؿ  عػػؾ 
ه  هػػػف اة رصػػػف اةم حاػػػف ة   ر ػػػف الأنشػػػطف اة ػػػ     عػػػ     ر ػػػ    شػػػ رم  

  ػف لأػػـ ا غاػر  ا  ػػدؿ  ػع م  هاػػث رف  ػػذلا ، ها   اػ   ةػػاس   عقػ   ػػع  
الأنشػػػطف    ػػػؿ ععػػػا  وصػػػاؿ     عػػػف  ػػػف اة  ػػػ  اـ  الإ    ػػػ ت  اةقػػػاـ 

 .ةدا 

 التعريفات للأنشطة الفنية:تتعدد  -
ت     ت اةنظر ه ؿ  هداد    ا    ة   ة    ف     ـ هاث ا  ع 

 . ا ع  ر  ط  ط ا ف اة   ؿ اة ن   ط ا ف اة  ف  اة رهعف اة  راف

الأنشطف اة ناف    اة  ا ؼ اة ػ  ا ػ رس حا ػ  اةط ػؿ ر  ػ  اةنشػ ط 
 و ػػػػ ةاب   ػػػػاطف ، اة   ػػػػددة حػػػػ    ػػػػ ؿ  ػػػػف اة  ػػػػ ةت اة ناػػػػف اة   ػػػػددة

   شرة ام  ب  ف   ة ػ  ةػ  ض اة  ػ رات    عدلا ععا اة ر ر    رات 
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 امّ ف  ف   ة       عف  ف الإ     ت  اةقاـ اة      عدلا ععا اةن   
 .(2005ت495، اة  ؿ، )اةعق ن  اة  م  ؿ

"الأنشػػػػطف اة ناػػػػف حػػػػ   رهعػػػػف  هةػػػػا رف Sigh,2004:293)) اشػػػػار
 ـ     ؿ اة در ف    اةق ة الأ   اف ة  ػ عدة الأط ػ ؿ ععػا  نظػاـ   ػرا 

 الإن  ناف ةمؿ  ف اة ا ع  اة ا ؿ "

 ػوف الأنشػػطف اة ناػف ة ػ  د راً    ػػ   (43ت 2004،    رح ػ  )علأ ػ ف
ح   نػ ء ش صػاف اةط ػؿك ح ةنشػ ط اة نػ  ا ػ عد اةط ػؿ ععػا اة    ػؿ  ػع 

 ذةػػؾ لأنػػػ  ،  ػػف ه ةػػ ك  ازاػػػد  ػػف شػػ  رلا   ةر ػػػ  عػػف ن  ػػ   لأق ػػػ  حا ػػ 
ح ةط ػؿ ا ػد ةػذة ، اػف حػ  اف  اهػدا حؽ  اف الأ    ػ ت اة رداػف  اة    ع

ش صػػاف الأنػػ ء    ر ػػ   ة ػػذا اة  ػػؿك  ةػػذة    عاػػف الأنػػ ء ر ػػ  اة    ػػع 
م ػػػ  رف اة ػػػف اػػػ حر ن عػػػ   ػػػف اة ػػػ ازف  ػػػاف    ع ػػػ  ان  ػػػ   ػػػف رع ػػػ ؿ حناػػػف

ا    ػػػػ ت اة ػػػػرد اة قعاػػػػف  الإن   ةاػػػػف  اة مراػػػػف  اةه ػػػػاف   ػػػػاف اةػػػػ ع   اة 
  . ع 

 :فمسفة هذا البرنامج
 ػػ ف  ػػذا اة رنػػ  ا ععػػا اح ػػراض رف اةط ػػؿ حػػ  ا ػػ  دا    ر مػػز حع 

نػػدح ع ت غاػػر اة ق  ةػػف  ةلؤنشػػطف اة ناػػف ا ػػرغ  ػػ   دا عػػ   ػػف صػػراع ت  ا 
ا    عاػػػ .   مػػػ ف    ر ػػػف الأنشػػػطف اة ناػػػف  نػػػ    لأ  ػػػف  ط اػػػر ر    راػػػ( 
ةعط  ػػػف. هذا ا  ػػػرض رف   راػػػ( الإن  ػػػ ةت عػػػف طراػػػؽ ا ػػػ  داـ الأنشػػػطف 

  لأ ف  اةط ونانف  اؤدي هةا   ض    عنػد اةط ػؿ اة ناف ح     ا ه  
 ػػػف  عػػػؽ  هاػػػث ا ػػػ طاع   ػػػد ذةػػػؾ رف ا  احػػػؽ  ػػػع اة ط ةػػػب الإ    عاػػػف 

 ذةػػػؾ حػػػلف ا ػػػ  داـ الأنشػػػطف اة ناػػػف ا   ػػػر  ػػػف رهػػػد . شػػػمؿ املأػػػر ا ػػػراً 
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 ا ػػد ، الأ ػػ ةاب اة   ػػف حػػ    عػػاـ الأط ػػ ؿ   شػػ اص  عػػ ج  شػػم   ـ
 ةع   اػػر عػػف اةصػػراع ت ، ج الأط ػػ ؿاة ػػ ج  ػػ ة ف طراقػػف    ػػف حػػ  عػػ 

     عـ اة ع ؾ اة رغ ب.
م نػػت  ػػذلا اة  ا ػػؿ  غار ػػ   ػػ  اةػػداحع  راء ا  اػػ ر الأنشػػطف اة ناػػف 
م رنػػػ  ا ا ػػػدؼ هةػػػا  ن اػػػف اةػػػ ع  ا ة  ػػػـ ةػػػدى عانػػػف  ػػػف الأط ػػػ ؿ حػػػ  

  رهعف اةر  ف.

 :أبعاد ا طار المرجعي لمبرنامج -
ة ر    ةع رن  ا  ف  ػ ؿ ( ر   د الإط ر ا2002، هددت )   در

 .الإ   ف ععا اة   ؤةت الأ اف

 whom To؟ لمن -أ
 ت ا ـ  هداد  ص  ص اة  ف اة    دحف   ة رن  ا ععا اةنه  اة  ة 

 ػػػا ـ   ػػػع  رنػػػ  ا  ػػػف الأنشػػػطف اة ناػػػف اة   ع ػػػف ة    عػػػف  ػػػف 
 . ن ات 6 -5   را ح رع  ر ـ  اف -الأط  ؿ ح   ر عف اةر  ف

 Why؟ لماذا -ب
رف اةنشطف اة ناػف ةػدى رط ػ ؿ اةر  ػف    ػـ   ص صػاف    ػ ازة  

 ػػن ات ة ػػ    ػػ  ـ  ػػ   ػػف  6 -5ةػػدى الأط ػػ ؿ حػػ  اة رهعػػف اة  راػػف  ػػف 
ههػػداث  غاػػرات ن   اػػف  الأرا اػػف حػػ  مػػؿ   انػػب اةن ػػ  اة  ػػ    اةهرمػػ  

 . اة  رح   الإ    ع   اةعغ ي  الإن   ة 
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   :أهداف البرنامج
 :ال دف العام لمبرنامج

هف اة ػػدؼ اة ػػ ـ الأ   ػػ   ػػف هعػػداد اة رنػػ  ا  ػػ  ح ععاػػف ا ػػ  داـ 
 الأنشطف اة ناف ح   ن اف اة ع    ة  ـ لأط  ؿ اةر  ف.

     لأؿ ح ت
 .    ن اف  ع  اةط ؿ  و زاء اة  ـ   ظ  

 .ن اف م  ءة ه اس اةط ؿ  

 .    ن اف اةلأقف   ةن س   دعاـ     ـ اةذات اةا  

    اة    ف. ن اف   رات اة ش رمف 

 .ن اف اة   ار اةع ظ  اة عاـ ةلؤط  ؿ  

 .هلأراء اة  ردات اةعغ اف ةلؤط  ؿ  ذةؾ    را ف ر   ء ر زاء اة  ـ 

  ػػػػ عدة اةط ػػػػؿ ععػػػػ  ام  ػػػػ ب   ػػػػض اة  ػػػػ  اـ اة قعاػػػػف اة ر  طػػػػف 
   ة رن  ا )اة    ت اة م ناف  اة صناؼ  اة ر اب  اة  ع ؿ(.

   :الأهداف الخاصة لمبرنامج -
 ت ف اة دؼ اة  ـ عدة ر داؼ حرعاف    لأؿ ح  ان لأؽ 

 :الأهداف المعرفية -5
   ن اف  ع  اةط ؿ  زا دة  در   ععا هدراؾ رن اع الأشػم ؿ اة   ع ػف حػ 

 اةر  ـ  اةص ر. 
 ا دد رن اع الأشم ؿ ح  اةط ا ف  اة ا ف اة هاطف. 
 (رصغر  ف -رم ر  ف -صغار -م ار) اف اةه  ـ  ف هاث  ا رؽ. 
 (  ادة - را ف - رم ف -  اطف) ؿ اة   ارا    ف هاث ا دد الأشم.  
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  اقػػػ رف  ػػػاف نػػػ عاف  ػػػف اة   ػػػس ة   ػػػاظ ر  ػػػ  اة شػػػ     الإ ػػػ  ؼ
 . ان   

 رف ا  رؼ ععا اة    ت اة   ع ف  اة    هقؽ رن  ط  ع  اف   ن عف. 
 اة   ػػػػػػ ت الأ ػػػػػػرى، رف ا  ػػػػػػرؼ اةط ػػػػػػؿ ععػػػػػػا  صػػػػػػ  ص اة  ػػػػػػ  ف  ،

 . ا  م ن     اة   ددة
 هظ اةط ؿ    اهدث  ف  غارات ح  شمؿ  ةػ ف   ع ػس اة   ػف رف ا 

  .اة شماعاف
 رف ا درب اةط ؿ ععا    رات اة  اؿ  اة  مار الإ  م ري. 

 :الأهداف الم ارية -0
 رف ا ػػػدرب اةط ػػػؿ ععػػػا اة  احػػػؽ اة  ػػػع  اة صػػػ   ةع  ػػػ ت اةم اػػػرة ،

صػػػ  ع  اةػػػذراعاف الأ، ا ػػػ  داـ اةاػػػداف  ػػػ ؿ  ػػػف ةػػػ   اةد اقػػػف ، اةصػػػغارة
 .         اة   ع ف .رلأن ء    ر ف الأنشطف اة ناف اة  ن عف

 رف ا درب اةط ؿ ععا اة  زر اةهرم  ةعاداف  ع اة اف. 
 ة  ؿ  ن ا  شماع  .رف اط ع اةط ؿ اة    ت اة ا اف.  
  رف اشمؿ اةط ؿ اة    ف  ل ػ حفAdding   ا ػزاء     ػ ت ا ػرى ة ػ

 .Cuttingر    ةهزؼ  ف اةم عف الأصعاف 
  شػػف)رف ا ػػدرب اةط ػػؿ ععػػا   ػػ رة اة  اػػز  ػػاف اة   ػػس اة   ع ػػف - 

 .رلأن ء اة    ؿ  ع اة    ت اة   ع ف (   د -ةاف -ن عـ

 :الأهداف الوجدانية -2
  ن  ػػ ة  ـ  هراػػػف    اػػر الأط ػػ ؿ حػػ   رهعػػف اةر  ػػػف عػػف  شػػ عر ـ  ا 

 .الأن ء    ر ف الأنشطف اة ناف



 

11 
  

 

مج
ية 

لطرب
 اا

ولط
ف

 الط
لة

ا
ا–

د
د

لطع
ا

ناا
ثام

لط
ان

شر
لطع

ا-
ءا

لجز
ل

س
لخام

ل
ا-ا

ن ا
طس

ل
ن ا

ثام
لط

ا–
يرا

كتل
أ

61
02

ا
 

 ن   ة ػػػػػ ،  عرلا  شػػػػػ،  د اح ػػػػػ ، رف ا ػػػػػرغ اةط ػػػػػؿ  ػػػػػ  رلا  صػػػػػراع    ،  ا 
 . اة شماؿ، اة م      ف   ؿ هراف اة   ار

 رف ا رغ اةط ؿ ط      اةزا دة.  
 رف اه حظ اةط ؿ ععا نظ ح   اةش صاف  نظ حف اة م ف. 

   :الأهداف السموكية -2
  ن اف   ض اة ع ؾ الإ    ع  الإا     رلأن ء    ر ف الأنشطف اة ناف 

 اةنظ ـ   ش رمف الآ راف ح  الأنشطف  الإة ػزاـ اة    ف ، اة   ع ف  لأؿ
 .  ةد ر   ق ؿ الآ ر  هب الإالأ ر  اة ن ح ف

 ن اف  درات الأط  ؿ ععا اة شماؿ   ة    ت اة   ع ف .  
  اةقػػدرة ععػػا اة   اػػر عػػف اةػػذات  ػػف  ػػ ؿ اة شػػماؿ   ة   ػػ ت اة   ع ػػف

 .الأن ء    ر ف الأنشطف اة ناف
  الإ  م ررف ا درب ععا    رة اة  اؿ .  
  رف ا ػػػػدرب الأط ػػػػ ؿ ععػػػػػا   ػػػػ رة هػػػػػؿ اة شػػػػم ت اة  ػػػػػاطف اة ػػػػ   ػػػػػد

    ر  ـ رلأن ء اةنش ط    ر ف اة ن  
 راػػػف ، رف اقػػػاـ الأط ػػػ ؿ هػػػ ارا حا ػػػ   اػػػن ـ ع ػػػ  ان ػػػز لا  ما اػػػف هن ػػػ زلا 

 . ا عؽ مؿ ط ؿ ع ع  اة ن  ح  اة م ف اة  صص ة  ح   ا  

 الاهداف الحس حركية 
    الإن  ف.ا ؾ  ارمب   زؿ ة   -4

 اع ف ة هف    ر عف ر زاء اة  ـ. -2

 اشمؿ   ـ الإن  ف  ف   ؿ اة    ت اة   احرة. -3

 اش رؾ ح  نش ط هرم       داـ   ض ر زاء اة  ـ. -4
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 ن اف    رات اة  ااز اة      اة صري )اةر ط  اف اةص ت  اةص رة  -5
  اةنطؽ(.

 ر زاء. 7-4ار ـ ش ص ا م ف       ف -6

    ارالا ح  اة راة. اع ف اةط ؿ عان لا ه ب -7

اةمػػػ ب(  -اة  عقػػػف)اشػػػمؿ   ةصعصػػػ ؿ   ػػػض الأد ات اة ػػػ    ػػػ  دـ  -8
  ر زاء اة  ـ اة       د   .

 اقعد   ض اةهرم ت اة   ع ف     د   اةاداف     ارات اة   . -9

 اقص ص رة ة  ـ الإن  ف      نهنا ت. -40

  ن اف    رات اة همـ اة ص    اة  ع  لأص  ع اةاد. -44

   Whatماذا : نامجمحتوى البر  -ج
   ػػت اة  هلأػػف  دار ػػف ا ػػ ط عاف ةع  ػػرؼ ععػػا الأنشػػطف اة ه  ػػف 
ةدى الأط  ؿ لأ   دا    ح  اة رن  ا   د رف الأنشطف اة ناف      ه  ا  
 ػػػػف   ػػػػ ةت    ع ػػػػف  ػػػػف رنشػػػػطف اةر ػػػػـ  ػػػػ لأة اف  اة شػػػػماؿ  ػػػػ ة  افك 

ف  ػػػ  املأػػػر اةط  عػػػ   اة شػػػماؿ  طانػػػف اة  ػػػ رك اةمػػػ ةجك الأشػػػغ ؿ اة ر اػػػفك
  .الأنشطف اة   ا  ؿ ععا   الأط  ؿ  ا اع ف هةا  

 ة ػػؿ  ػػف ر ػػـ اة  ػػ اار اة ػػ   ػػا ـ الأ  رشػػ د   ػػ    راع   ػػ  عنػػد 
 ت قااـ اة رن  ا

 رف    شا الأنشطف اة ناف اة   اقد    اة رن  ا  ع  درات الأط  ؿ. 
 رف ا  حر حا   ع  ؿ الأ ف  اة   ف. 
    زاػػػد  ػػػف داح اػػػ  ـ   ػػػ لا    ر ػػػف الأنشػػػطف رف  لأاػػػر ا   ػػػ ـ الأط ػػػ ؿ

 .اة ناف
 رف    احؽ  ع  ص  ص اةن   ةلؤط  ؿ.  
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 رف    ؿ ععا هم  ب الأط  ؿ  ف   ؿ    ر     الإ     ت  اةقاـ.  

   :ترتيب أنشطة البرنامج وتسمسم ا
 .   ت اة  هلأف   ر اب رنشطف اة رنػ  ا    ػً  ةػ  ض اةشػر ط اة   ػف

ةػػػا اةصػػػػ ب   ػػػف اة  ػػػػاط هةػػػا اة  قػػػػد   ػػػػف  لأػػػؿ رف ا ػػػػدر  ػػػف اة ػػػػ ؿ ه
ح   ػ رت اة  هلأػف اة ػدء  نشػ ط اةر ػـ  ػ لأة اف .اة وة ؼ هةػا غاػر اة ػوة ؼ

الأشػػػغ ؿ ، اةمػػػ ةج   اة شػػػماؿ  طانػػػف اة  ػػػ ر، اة شػػػماؿ   ة  ػػػ  ف،    شػػػرة
 ، اة ر اف

 ت ا اراً اةط  عف  ذةؾ ةلؤ   ب الأ اف

  :الرسم بالألوان -أولاً 
دء   ذا اةنش ط نظراً ة   ة      رحف الأط  ؿ    ا   رت اة  هلأف اة 

 ػػػف   ػػػؿ  اة ػػػدؼ الأ   ػػػ  حػػػ  ا  اػػػ ر  ػػػذا اةنشػػػ ط  ػػػ  ه  هػػػف اة رصػػػف 
ةلؤط ػػػػػػ ؿ ةع   اػػػػػػر عػػػػػػف اة شػػػػػػ عر اة   ع ػػػػػػفك  ا  ػػػػػػق ط اة م   ػػػػػػ ت اة ػػػػػػ  
ةا ػ طا  ف اة   اػػر عن ػػ   ػػ ةم ـ حػ  صػػ رة ر ػػ ز    عػػؽ   ة ػػطرا  ت 

 اة ػػ   ػػد  ػػن مس ععػػا ،  ت اة ػ   ػػ ا  ـاة ػ  ا ػػ ن ف حا ػػ  ن ا ػػف ةع شػػم
 ػػع م ـ الإ   ػػ ع   صػػ رة  ػػع افك حامػػ ف اةر ػػـ  نػػ    لأ  ػػف ةغػػف ر زاػػف 
  مػػػن ـ  ػػػػف اة   اػػػػر ع ػػػ  ا ػػػػ ؿ   ػػػػ طر ـ  ة ا ػػػ طا  ف اة   اػػػػر عنػػػػ  
  ةم ـ هاث ا  هد اةط ػؿ حػ  نشػ ط   ػع رغ   ػ    م     ػ ك  ننقع ػ   ػف 

 دا ع  هةا   ر  .

  :بالعجين التشكيل -ثانياً 
  ػػػد    ػػػف اة  ػػػاف اة صػػػن عف  ػػػف اةػػػد اؽ   عػػػظ اةط ػػػ ـ  ا  ػػػ حف 
اة  ء  ف اة    ت اة  عف اة   ةػاس ة ػ   طػ ات   انػف  ػ اء حػ  طراقػف 
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ح ػػػ   ػػف اة   ػػػ ت اةطا ػػف اة ػػػ  ا مػػػف ، هعػػداد   ر  حػػػ  طراقػػف  شػػػماع  
ةعط ػػػؿ الإشػػػ راؾ حػػػ  هعػػػداد    ن  ػػػ  د ف اة ػػػ ؼ  ػػػف ري ا طػػػ ر ععاػػػ  

 ف اة    ت اة ه  ف ةعط ؿ اة      ؿ ععا   حار    اش         را  ً 
هه  س اة   ػف  اة ػر ر    ػ عد اةط ػؿ ععػا اة  ػؿ   ػد ء  ر ػ ف ح ػ حر 
    ف الأ ف اةن    ة  هاث اع ػب الأ ػف اةن  ػ  ةعط ػؿ د راً    ػ  حػ  
ا     ف اةط ؿ ة  عا ت اة ػدراب  صػ ف ع  ػف  حػ    ػداؿ اة ػع ؾ  صػ ف 

 ( ػػ ء - اةػػ اف ط ػػ ـ - عػػظ اةط ػػ ـ -د اػػؽ)اة  ػػاف  ػػف   ا مّػػ ف.  صػػف
 . ا ـ  ز      ً  ه ا      ؾ   ش   ع انف اةصعص ؿ

 :التشكيل بطينة الفخار -ثالثاً 
اة شماؿ  طانف اة   ر ا طعب    رة رععا  ف الأنشطف اة ػ  قف حػ  

، هاػػػث ا ػػػدؼ  ػػػذا اةنشػػػ ط هةػػػا ا ػػػ  داـ الأط ػػػ ؿ ة   ػػػف اةطػػػاف، اة ن اػػػذ
ف ط ا اػػػف   شػػػمؿ م ػػػ  اشػػػ ء اةط ػػػؿ  ةمن ػػػ  رغػػػـ ذةػػػؾ   هػػػدى   ػػػ     ػػػ

   ػػػػ عدلا ععػػػػا   راػػػػ( شػػػػهنف اةط  ػػػػف اةم  نػػػػف  دا عػػػػ . م ػػػػ  رف ،  درا ػػػػ 
اة شػػماؿ  طانػػف اة  ػػ ر ا ػػ عد اةط ػػؿ ععػػا هن ػػ ج رع ػػ ؿ ن  اػػف انػػ ؿ   ػػ  

 دةً  ف اة ق ب ععا اةنشػ ط اة  ػرط ر  اة ػع ؾ ، ا  ه  ف اة هاطاف   
 .اة دا  

 : (الكولاج)التجميم الورقي  -رابعاً 
حػ   ػذا اةنشػػ ط ،  صػطعظ    ػؽ ععاػ    ػ  طراقػػف اة شػماؿ  ػ ة رؽ

ا   ػد اةط ػؿ ععػػا   ػ رة    اػػع اةصػ ر اة ع نػف اة ط  عػػف  الأشػم ؿ  ػػف 
اةصػػػػهؼ  اة  ػػػػ ت ةاػػػػ ـ ةصػػػػق       ا  ػػػػ  ة مػػػػ اف عنصػػػػر  ػػػػ  اهػػػػددلا 

 اة  اػؿ حػ  ،    ع اة اهدة  ع  الأ رى ة عؽ شمؿ   اف، اةط ؿ  ن   
 . ذا اةنش ط رن  ا رؾ ةعط ؿ    هف  ف اةهراف ة عؽ رشا ء    مرة
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 :الأشغال الورقية -خامساً 
ا ػػاظ  ػػذا اة  ػػ ؿ ةلؤط ػػ ؿ    ة ػػف    ػػ ت   ن عػػف لأن ػػ ج رع ػػ ؿ 

م ػػػ    ػػػاظ ةػػػ  حرصػػػف ،   ػػػدعـ لأق ػػػ   ذا ػػػ ،  شػػػ رلا  ػػػ ة  ر  اةن ػػػ ح، حناػػػف
  ػػد اشػػ ر )ع ػػد  اه ػػراـ اةغاػػر اةشػػ  ر   ة  ػػؤ ةاف   ، اة  ػػ  ف  ػػع ز   ػػ 

رف اة  ػػؿ حػػ  رنشػػطف حناػػف  لأاػػرة لإ   ػػ ـ  (465ت2004، اةشػػام، اةغ ػػ ر
ا مػػػف رف    عػػػ  ا  ػػػر عػػػف ن  ػػػ   رف ام  ػػػب  شػػػ عر اةن ػػػ ح ، اةط ػػػؿ

  . الإن  ز  اةلأقف   ةن س  اة  اصؿ  ع الآ راف

 :  الطباعة -سادساً 
 ؿ اة انػف لأ ؿ   د اةط  عف  ف الأنشطف اة دادة اة   ا  ر    رط 

 ػػػرة   ػػػػ ء  ر اػػػب  ػػػػذا اةنشػػػ ط الأ اػػػػر ة ػػػدة ا ػػػػ  بك  ن ػػػ  رف ا ػػػػ  داـ 
م   رف ،     ت  رد ات اةط  عف   طعب    رة رععا  ف الأنشطف اة   قف

  ػػ  رهػػد ر ػػداؼ  ػػذلا ، هدالأػػف  ػػذا اةنشػػ ط   ػػد  ػػف ع ا ػػؿ  ػػذب اةن  ػػ لا
 داػػػدة هةػػػا رف الأنشػػػطف اة (227 ت2008، هاػػػث اشػػػ ر )ن ػػػ   ، اة هػػػدة

اة ػػ   ػػد ؿ   ػػرة اةشػػ ص لأ ؿ  ػػرة   ػػذب ان    ػػ  املأػػر  ػػف اة ن  ػػ ت 
حػػػوي هػػػدث  داػػػد   غػػػ ار ة ػػػػ   ػػػ   ػػػوة ؼ م اػػػؿ  ػػػوف ا ػػػػذب ، اة وة حػػػف

ان    نػػ ك م ػػ  رف اةط  عػػف را ػػً   ػػف الأنشػػطف اة ػػ    ػػاظ ةلؤط ػػ ؿ حرصػػف 
  ػ   ػ  ا  ػؿ ععػا ر ح اة  ػ  ف ، اة  ؿ اة  ػ ع   اة    ػؿ  ػع الآ ػراف

  .لأط  ؿ اف ا

 :How كيف :رابعاً 
 :كيفية تنفيذ برنامج الأنشطة الفنية

   ػػت اة  هلأػػػف حػػػ   دااػػف مػػػؿ  ع ػػػف نشػػػ ط  شػػرح    ػػػط عػػػف حمػػػرة 
 اػػ ـ  ن  شػػف الأط ػػ ؿ  اة هػػ  ر    ػػـ ةع صػػ ؿ هةػػا ، نشػػ ط  ػػذلا اة ع ػػف
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صػ ر  ع نػف   قػ س  ف ا رض اة  هلأ، رح ؿ طراقف ة ن اذ حمرة اة    ع
   ػػػػؿ  اػػػػ ف ع عػػػػ  ر ػػػػ ـ  فاة  هلأػػػػ     ػػػػت ةنشػػػػ طم اػػػػر عػػػػف ن ػػػػس حمػػػػرة ا

 اػػ ـ  ه ػػار ،  اػػ ـ  ن اػػذ اةنشػػ ط  شػػمؿ   ػػ ع   ةػػاس حرداػػ ً ، الأط ػػ ؿ
     از    زاع اة    ت ععا الأط  ؿ.

 ؟When متى :خامساً 
ر ػػػ  ع  (42)ا ػػػ غر ت  ػػػذلا اةدرا ػػػف ة ط اػػػؽ اة رنػػػ  ا  ػػػدة هػػػ اة  

 .د اقػػف (90)ع ػػف ة ػػدة راػػ ـ حػػ  الأ ػػ  ع مػػؿ اػػ ـ ع ػػ رة عػػف   (4)  ا ػع 
 دا ؿ غرحف اةنش ط   ةر  ف.

 تحكيم البرنامج:
   ػػت اة  هلأػػف  لعػػداد  رنػػ  ا اةدرا ػػف اةه ةاػػف حػػ  صػػ ر   اةن   اػػف  

 الأ ػػ  ذة(  ػػف 45لأػػـ عػػرض اة رنػػ  ا ععػػ )، اة ػػ ط عاف  ةعدرا ػػف  حقػًػ
اة   صصػػاف حػػ    ػػ ؿ اةط  ةػػف  ععػػـ اةػػن س  اةصػػهف اةن  ػػاف  اة ر اػػف 

 ا. اة ن  

 نتيجة تحكيم البرنامج:
مػػ ف  ػػف ر ػػـ  ق رهػػ ت اة ػػ دة اة هم ػػاف اة ػػ  ا     ػػ  اة  هلأػػف  ػػ   
 اع ت

 اة   ف ةع رن  ات  الأ داؼهذؼ   ض  -4
  دراؾاةن  ػػػ لا  اة ػػػذمر ) ن اػػػف اة  عاػػػ ت اة قعاػػػف  الأشػػػا ءاة   ػػػف  ػػػاف   ا 

  اة   ار  اة  اؿ(
 .ن اف اة   ار اةع ظ  اة عاـ ةعط ؿ  
 دات اةعغ اف ةعط ؿ  ذةؾ    را   ر زاء اة  ـ.لأراء اة  ر ه 
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اةمؿ  هاػث امػ ف  نػ ؾ   ػدرج  هة  ر اب  ع  ت اة رن  ا  ف اة زء  -4
   ا ؼ اة  عا اف.  ة

 د اقف. 30  هاد   ت اة ع  ت  ا  ؿ رف  م ف  -2
  اة نا ت اة    د ف ح  مؿ نش ط. اة  را ا ا ت هداد  -3

نػزؿ اق  ػ ف    ع ػ   ػع م ا   ت  نزةاف ةلؤط ػ ؿ حػ  اة  رنشطفع ؿ  -4
 ر ةا ء الأ  ر.

خراجدددو بالصدددورة  السدددادةا لآراء تعدددديل البرندددامج وفقًددد المحكمدددين واا
 عمي أطفال العينة. لتطبيقوالن ائية 

 ( 2جدول )
 يوضي نسب أتفا  المحكمين عمي البرنامج

 لمدراسة: ا جرائيةالخطوات 
 .اع اة  دة اة ع اف     ع اةدرا ف    
 .ه راء اةدرا  ت اة  ط عاف اة  صف  ود ات اةدرا ف 

 هعداد  رن  ا اةدرا ف   قا س اة ع    ة  ـ. 

  اةقاػػػػػػ ـ   همػػػػػػاـ رد ات اةدرا ػػػػػػف  ه ػػػػػػػ ب اةصػػػػػػدؽ  اةلأ ػػػػػػ ت ةع قاػػػػػػػ س
 اة    دـ.
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 .ا  ا ر رحراد اة انف  اةشر ط اة ا ب   احر   حا ـ 

  ط اؽ ا    ر ا   ن  رد  انف اةصػ رة اةرا  ػف ةع  ػ نس  ػاف رحػراد اة انػف 
 در ف اةذم ء. ح 

 .ط اؽ اةقا س اةق ع  ة انف اةدرا ف اةه ةاف  

 نصؼ   ا ة دلا ا  غر ت ش راف ط اؽ اة رن . 

 .ه راء اةقا س اة  دي 

  ه ػراء اةقاػ س اة    ػ    ػد  ػر ر ح ػػرة ز ناػف )شػ ر(  ػف ان  ػ ء  ط اػػؽ
 اة رن  ا.

  ا ػػػػػ  داـ الأ ػػػػػ ةاب الإهصػػػػػ  اف اة ن  ػػػػػ ف ة   ة ػػػػػف اةن ػػػػػ  ا اة ػػػػػ   ػػػػػـ
 اة  صؿ هةا  .

  قف    ػػار اةن ػػ  ا   ن  شػػ    حػػ   ػػ ء الإطػػ ر اةنظػػري  اةدرا ػػ ت اة ػػ 
  ا  راءات  ط اؽ اة رن  ا.

 نتائج الدراسة ومناقشت ا:
   ػػػػد حػػػػر ؽ ذات دةةػػػػف ههصػػػػ  اف  ػػػػاف     ػػػػط ت ر ػػػػب در ػػػػ ت 
رط  ؿ اةر  ف ح  اةقا  ػاف اةق عػ   اة  ػدي   ػد  ط اػؽ  رنػ  ا الأنشػطف 

 اة ناف  ذةؾ ععا  قا س اة ع    ة  ـ ح  ا   لا اةقا س اة  دي.

   ػت اة  هلأػف    ػ  داـ ا   ػ ر ،  ةع هقػؽ  ػف صػهف ذةػؾ اة ػرض 
اة ر ؽ  اف     ط ت ر ب در ػ ت رط ػ ؿ  لإا  دWilcoxon ةم م ف  

ة ط اػؽ اة رنػػ  ا ععػػ   اة  ػػدي   اةق عػ اة ط اقػػاف  حػ اة    عػف اة  را اػػف 
 .(5 د ؿ )  اة ع    ة  ـ م   ا  ظ ح ا    ر
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 (1جدول )
في  الأطفال في مرحمة الروضةالفرو  بين متوسطات رتب درجات 

القبمي والبعدي لمبرنامج عمى اختبار الوعي بالجسم باستخدام  القياسين
 اختبار ويمكوكسن 

 (52)ن=
     

 

Z

 

  

 

  

,

   

  

 

  

,

   

  

 

  

,

   

  

 

  

,
  

  

Z  =0.11  2.25عند مستوى Z  =5.11 2.21عند مستوى 
ةػػػػف ههصػػػػ  اف عنػػػػد ة(   ػػػػ د حػػػػر ؽ ذات د5) ا  ػػػػظ  ػػػػف  ػػػػد ؿ

 حػػ   رهعػػف ار  ػػف ػػاف     ػػط ت ر ػػب در ػػ ت الأط ػػ ؿ  04,0  ػػ  ي 
حػػ  اةقا  ػػاف اةق عػػ   اة  ػػدي حػػ  ه  ػػ لا اةقاػػ س اة  ػػدي   ةن ػػ ف ةمػػؿ  ػػف 

  .(  اةدر ف اةمعاف ةع قا ساة ظا ف - اة  رؼ  الإش رة -)اة   اف
 

 اة  ػدي   اةق عػ  اةقا  ػاف  ػاف اة ه ف ن  ف   د لا اة  هلأف    ت م  
 .(6)  د ؿ ح  ا  ظ م     ة  ـ اة ع  ا    ر ععا ةع رن  ا
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  (1) جدول
 لمبرنامج البعديو  القبمي القياسين بين التحسن نسبة

 بالجسم الوعي اختبار عمى
 

  
 

    

    

    

    

ةف ههص  اف عنػد ة   د حر ؽ ذات د شار ن   ا  ذا اة رض هة   
 ػاف     ػػط ت ر ػب در ػ ت الأط ػػ ؿ حػ  اةقا  ػاف اةق عػػ   04,0  ػ  ي 

 اة  ػػرؼ ، ف ةمػػؿ  ػػف )اة  ػػ اف اة  ػػدي حػػ  ه  ػػ لا اةقاػػ س اة  ػػدي   ةن ػػ 
 .(  اةدر ف اةمعاف ةع قا س اة ظا ف،  الإش رة
  ػػذا ا نػػ  رف  رنػػ  ا الأنشػػطف اة ناػػف مػػ ف ذا ح  ةاػػف   ةقػػدر اةػػذي  

حػػػ  ر  ػػػ د  اة  ػػػدي  ػػػاف اةقا  ػػػاف اةق عػػػ  ردي هةػػػ  ار  ػػػ ع ن ػػػب اة ه ػػػف 
   قػػػػػداراة ظا ػػػػػف(  حػػػػػ  اة قاػػػػػ س ممػػػػػؿ  -الإشػػػػػ رة -اة قاػػػػػ س )اة  ػػػػػ اف

%( ععػػ  اة ػػ اة     صػػف حػػ  47.5 -63.2% -36.5% -43.8%)
 ػػػؿ اةػػػدر  ت حػػػ  ر  ػػػد اة ظا ػػػف هاػػػث مػػػ ف  ػػػذا اة  ػػػد  ػػػ  اةهػػػ  ز ععػػػ  

   ػػؽ   ، اة  ػػدي اةقاػػ س اةق عػػ   هصػػؿ ععػػ  رععػػ  اةػػدر  ت حػػ  اةقاػػ س
 ,Simons) درا ػػػػػفاة ػػػػػ    صػػػػػعت هةا ػػػػػ  ن ػػػػػ  ا اةن ػػػػػ  ا  ػػػػػع  ػػػػػذلا اة

Leitschuh & Popa,2011)   اة ع    ة  ـ هة  زا دة ن    شار  اة
نشػػػػػطف ن ا ػػػػػف    ر ػػػػف   ػػػػػض الأ رط ػػػػػ ؿ  ػػػػ    ػػػػػؿ اة در ػػػػػف  ذةػػػػؾةػػػػدي 

 ,Poole)  درا ػػػف، اة   ع ػػػف  اةػػػذي ردي رحػػػع اةم ػػػ ءة اةهرماػػػف ةػػػدا ـ

Miller & Church,2006) رمػػػدت ععػػػ  ر  اػػػف ن ػػػ  اةػػػ ع    اة ػػػ
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ة م ناػف   ة  ـ ح  اة راهؿ اة  مرة  د رلا ح  زاػ دة ح ػـ اةط ػؿ ةع   ػ ت ا
 اة هاطف.

م ػػػػػػ     ػػػػػػؽ ن ػػػػػػ  ا  ػػػػػػذا اة ػػػػػػرض  ػػػػػػع  ػػػػػػ  رشػػػػػػ ر هةاػػػػػػ  مػػػػػػً   ػػػػػػف  
Slaughter & Heron,2004)  عػػف   ػػ د لأػػ ث   ػػ  ا ت ةعػػ ع )

  ة  ػػػػػـ   ػػػػػـ اة  ػػػػػ  ي اةهرمػػػػػ  اةه ػػػػػ   اة  ػػػػػ  ي اة مػػػػػ ن  اة صػػػػػري 
   ػؿ  ط اػؽ  س ةقد   ػدت اة  هلأػف   ػد  ط اػؽ اة قػ اا،  اة    ي اةعغ ي
ؿ اة انػػف اق ػػ ف  هػػت اة  ػػ  ي اة مػػ ن  اة صػػري   ػػ  اة رنػػ  ا رف رط ػػ 

 در  ـ عع  الإش رة هةػ   ػزء   ػاف  ػف ر ػزاء اة  ػـ  ان ػ    ػدت ةػدا ـ 
  ؼ ح  اة    ي اةعغ ي )اة  اصؿ اةع ظ (   ػ   ػدر  ـ ععػ  اة هػدث 

 ان   هػدث  ه ػف ، عف  ظ  ؼ ر زاء اة  ـ     ا    عند الإش رة هةا  
 ػػػد  ط اػػػؽ اة رنػػػ  ا   ػػػ   ػػػ  هقػػػؽ ن ا ػػػف  ػػػذا م اػػػر حػػػ   ػػػذا اة  ػػػ  ي  

 اة رض.

اةػذي ا ػاش  اة ػ ةـاة  ػـ  ػ   رف هةػ اة ه ف ن ا ف     ر ع را ً  
اة   ع ػف  ر زا ػ    هداػد    ف لأـ ح ع  اةط ػؿ    ػ الأط  ؿ    ة  ف 

   ػـ اة   ػف  ػاف ر ػزاء  راً ػ  مػذةؾ  اةعغػ ي  درات مؿ  ن ػ  حػ  الأداء 
هصاع   اةع ظاف  ا طعػب لأراء     ا ن  اة  ض  اة   ع ف            

 ذا    اة ن ع ح  الأنشطف    صف الأنشطف اة    ق ـ عع  اة  نب اةع ظ 
(  اة ػػػػ  2007، اةشػػػػ ري(  درا ػػػػف )2006، درا ػػػػف )اةػػػػدةا  ا  ػػػػؽ  ػػػػع 

رمػػػد   ععػػػ   ػػػر رة ن ػػػ  اةػػػ ع    ة  ػػػـ ةػػػدي الأط ػػػ ؿ هاػػػث رن ػػػ   ػػػف 
 اة    اـ الأ   اف ة  عـ اةعغف.

ةهظػػت اة  هلأػػف   ػػ د حػػر ؽ  ػػاف   ػػدي اة  ػػ اف   ػػ   ػػدرة ةقػػد    
هةا ػػ     ػػد اة  ػػرؼ   ػػ   الإشػػ رةعنػػد    ػػ  اةط ػػؿ ععػػ    ػػ اف رع ػػ ء 
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ر ػػزاء   ػػ     ػػد نطػػؽ اة  هلأػػف  هةػػ  الإشػػ رة ػػدرة اةط ػػؿ ععػػ  اة  ػػرؼ ر  
  ر ػػع اة  هلأػػف ذةػػؾ هةػػ  رف   ظػػـ الأط ػػ ؿ امػػ ف ةػػدا ـ هدراؾ ، ر ػػ     
ة  رحػػػف رف ا لا ػػػذةع ػػػ   ػػػف رع ػػػ ء   ػػػ    ة اشػػػ رط ري  لأ ػػػـر ةػػػ  

 اة ػ ق  ةافا  طاع  هداد  م نػ  ر   ظا  ػ   ذةػؾ لأف ردراؾ اةط ػؿ ةعغػف 
 ر ػزاءم ػ  رف   ػض الأط ػ ؿ  مػ ف ر ػ  ء    ؿ اةعغف اة   اراػف  او   ر ةً 

   ار عف مع  ت  نط  ف اػ ـ  ػ  ع    ػف  هةاة  ـ   ةن  ف ة ـ       
 ة  ة  اه ظ ن ػ  د ف هدراؾ هقاقػ  ةع  ػ   اةػذي   ػع ةػ    ؿ اةم  ر   

  ػػ    ػػو   ر ةً    ػػؿ  رع ػػ ءرة اةط ػػؿ هةػػ    ذةػػؾ ا نػػ  رف رشػػ، اة ػػـ
 ,Simons, & Dedroog)مػػً   ػػف   ا  ػػؽ  ػػذا  ػػع درا ػػف اة  ػػ اف

 Simons., Leitschuh & Raymaekers)  درا ػػػف(2009

  ؿ    ا      و        اةط ؿ لأ زاء هش رةرف  اة   رمد   عع   (2011
  اة   اف. ة    ر الإش رة ذةؾ   د ا   دا     

  ػػػػذلا اةن ا ػػػػف    قػػػػف  ػػػػع  ػػػػ   ػػػػ ء   لإطػػػػ ر اةنظػػػػريم ػػػػ   ػػػػ ءت  
ر  اػػف  قػػداـ  ػػرا ا    ػػؿ ععػػ   ن اػػف  ت  ر  ػػه ػػاة  اةدرا ػػ ت اة ػػ  قف
ن ػػػ  اةػػػ ع    ة  ػػػـ ةػػػدي ر  اػػػف   ، حػػػ   رهعػػػف اةر  ػػػف ػػػدرات الأط ػػػ ؿ 
ة راهػػؿ اة  راػػف اة  مػػرة  اةػػذي  ػػف شػػون  رف اه ػػف  اطػػ ر الأط ػػ ؿ حػػ  ا

ع ؿ اةه اس  مذةؾ   رحف اةط ؿ ة ظ  ؼ ر زاء اة  ـ اة   ع ف  مػذةؾ 
  اه ف  ف ص رة اة  ـ      ـ اةذات ةدي رط  ؿ اةر  ف.

ن ا ػػف  ػػذا اة ػػرض هةػػ      عػػف  ػػف الأ ػػ  ب  ن ػػ   مػػذةؾ  ر ػػع 
ععػ  رملأػر  اع  ػ دلا  ا  مػذةؾ حػ   ع ػ ت اة رنػ ط ػ ؿالأاش راؾ  ان ظػ ـ 

 ػػف طراقػػف  ػػف طػػرؽ اةػػ  عـ اة   ع ػػف اة ػػ    ن  ػػب  ط ا ػػف الأط ػػ ؿ   ػػ  
   ػػػػ ن   عػػػػؾ اةطػػػػرؽ  ػػػػف حناػػػػ ت  ا ػػػػ را ا ا ت  لأػػػػؿ اة  زاػػػػز  اة شػػػػماؿ 

هاػػػث  ػػػ  ـ اة رنػػػ  ا  . اةن ذ ػػػ   الأة ػػػ ب اة  عا اػػػف  اة ن  شػػػف اةهػػػ ار 
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 اصػؿ اةع ظػ  ةػدى الأط ػ ؿ اةق  ـ ععا اة ع    ة  ـ ح  زاػ دة  دعػـ اة 
 . ف   ؿ ادراؾ  ح ـ     اف   ظ  ؼ اة  ـ  مؿ    صاع 

ها ػػ    حػػ   ن اػػف   ػػولأارمػػ ف ةػػ   اةر ػػـ  اة شػػماؿم ػػ  رف ا ػػ  داـ  
لؤط  ؿ    ة اةر ـ  اةنشطف اة نافاة ع    ة  ـ ةدي الأط  ؿ هاث رف 

 ػؿ ععػ  ة   ص  ص    ف   ة   اػ  عـ اةط ػؿ اةملأاػر      حف  ف حن ن
  مػػػػػ اف   ػػػػػ عدلا ععػػػػػ   رنشػػػػػط    ػػػػػع  ا   عػػػػػؿ نػػػػػ ء ش صػػػػػا   ح   عػػػػػ  

 الأغػ ن   الأن شػاد ػف  ػ ؿ  فاة   ػاقا اةنشطف تش صا  . م       
درام ػـ لأ  ػ   ـ  ذةػؾ  ػف  ػ ؿ  ػدراب اةط ػؿ ععػ   ح  زا دة  عا ـ  ا 

ا   اػػػ  ا ػػػ  داـ    اػػػرات اة  ػػػ   اة  ػػػـ حػػػ   الإنصػػ ت اة اػػػد ةلآ ػػػراف  ا 
(  ػػػف رنػػػ  56ت 4995،   ػػػ   ػػػ  رمػػػدت ععاػػػ  )ع ػػػد اةمػػػراـ، نشػػػ طرداء اة

ا مف  ن اف اة ع    ة  ـ  ف  ػ ؿ الأغػ ن   الأن شػاد اة ػ     ػؿ ععػ  
 ن اف   رحػف اةط ػؿ  ػو زاء   ػ   اة   ع ػف   راهػؿ اةهاػ ة اة ػ  ا ػر   ػ  

 رف اة  ػػػػـ مػػػػؿ ، الإن ػػػػ ف  رف   ػػػػـ الإن ػػػػ ف حػػػػ  ه ةػػػػف  غااػػػػر   ػػػػ  ر
 هة  رع  ء    ع ف.   م  ؿ لأـ انق ـ

 نتائج الفرض الثاني:

ة   ػػػد حػػػر ؽ ذات دةةػػػف ههصػػػ  اف  ػػػاف     ػػػط ت ر ػػػب در ػػػ ت 
رط  ؿ اةر  ف ح  اةقا  اف اة  دي  اة        د  ط اؽ  رن  ا الأنشػطف 

 اة ناف ععا  قا س اة ع    ة  ـ.
 

    ػت اة  هلأػف    ػ  داـ ا   ػ ر،  ةع هقػؽ  ػف صػهف ذةػؾ اة ػرض 
اة ر ؽ  اف     ط ت ر ب در  ت رط ػ ؿ  لإا  د Wilcoxonةم م ف  
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 قاػ س ةع رنػ  ا ععػا    اة    ػ اة  ػدياة ط اقاف   اة    عف اة  را اف ح
 .(7 د ؿ )  اة ع    ة  ـ م   ا  ظ ح

 (1) جدول
  التجريبية المجموعة أطفال درجات رتب متوسطات بين الفرو 
 52=ن لمبرنامجي والتتبع يالبعد التطبيقين يف

     

 

Z 

 
 

 

 

  

   
 

 

 

  

   
 

 

 

  

  

 

 

  
 

  
 

 

ZZ

   :الثانيتفسير نتائج الفرض 
  ػػػػػاف  ههصػػػػػ  اً  داةػػػػػ  حػػػػػر ؽ   ػػػػػ د( عػػػػػدـ 7ا  ػػػػػظ  ػػػػػف  ػػػػػد ؿ )

 ةع رنػ  ا  اة    ػ  اة  ػدي اة ط اقػاف حػ  الأط ػ ؿ در  ت ر ب     ط ت
اةدر ػف    اة ظا ػف ، الإشػ رة اة  ػرؼ، اة  ػ اف)   ة  ـ اة ع  قا س  عع 

 (.اةمعاف ةع قا س
ن ػػػػ  ا   ػػػ  ؤمػػػػد ععػػػػ  رف  ػػػػولأار اة رنػػػػ  ا ا ػػػػ  ر  ةػػػػـ امػػػػف    ػػػػ   ا 

ا ػػ  رت ح  ةا ػػ  ه ػػ    ػػد  ػػر ر ح ػػرة ز ناػػف  ػػف  ط اػػؽ اة رنػػ  ا  ا مػػف 
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 فهر  ع ذةؾ ة   هصؿ ععا  الأط  ؿ  ف  قدـ دا ؿ  ع  ت اة رنػ  ا  ر
د م اػػػػر  ػػػػ هةػػػػ اة ػػػػ   ػػػػد ت ة ػػػػـ حػػػػ  اة ع ػػػػ ت م نػػػػت  ن  ػػػػ ف  الأنشػػػػطف

 ح    رت رلأر   ة     د اة ط اؽ.
 ػولأار اة رنػ  ا   ػ   فم   رف ن ا ف  ف د اة ظا ف  شػار هةػ  ا ػ  رارا

هصػػؿ ععاػػ  الأط ػػ ؿ  ػػف  قػػدـ دا ػػؿ اة ع ػػ ت  اة ػػ  ردت هةػػ   قػػ ء رلأػػرلا 
م ػػ  رف ن ا ػػف  ػػذا اة ػػرض  شػػار هةػػ  رف الأط ػػ ؿ ،   ػد  ػػر ر ح ػػرة ز ناػػف

اة  ػػ  ي   ػػ  ا ت اةػػ ع    ة  ػػـ   ػػ   صػػع ا هةػػ  اة  ػػ  ي اةلأ ةػػث  ػػف 
ر ػػػزاء  اةعغػػػ ي  اةػػػذي اشػػػار هةػػػ   ػػػدرة اةط ػػػؿ ععػػػ  اة هػػػدث عػػػف  ظػػػ  ؼ

 اة  ـ.
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