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 امج حركي قائم عمى نظرية العقل برن

لتحسين الأداء المياري الحركي للأطفال المعاقين 
  عقمياً القابمين لمتعمم

 
 
 

 د. ىشام محمد الصاوي
أستاذ التربية الحركية المساعد، وقائم بعمل رئيس قسم العموم 

 جامعة الإسكندرية  –الأساسية، كمية رياض الأطفال 
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 ئم عمى نظرية العقل برنامج حركي قا
لتحسين الأداء المياري الحركي للأطفال المعاقين عقمياً 

 القابمين لمتعمم 
 ىشام محمد الصاويد. 

 مقدمة البحث: 
إف إحػػػده أمػػػـ  ؤضػػػرات ح ػػػترة اا ػػػـ  ار متى ػػػت     ػػػؿ  ػػػ   ػػػده 
عنتي  ػػت ر رريػػج اا يػػتؿ ر ئ تػػؼ  ىػػت  ـل  ي  تػػف ذمػػؾ ر  ػػ ح  ػػ   ػػده 

امئتصػجل   ػ  ير إ نتنػتت امن ػ  امضػت ؿ  الاح يت تت ذ ه تؿرتاطف امعنتيج
امن اح ؛   ت يستعد    إعدادمـ محيػتة ضئصػيج  ا   تعيػج    يع    م ـ

 اق صػػتديج نت حػػجل يػػؤده  ي ػػت نػػؿ  ػػن ـ د رم  ػػ  ئد ػػج ام    ػػعل    ػػت 
نػػػتف ح ػػػـ إسػػػ ت ما أ ػػػت إم ػػػتؿ مػػػذم امفىػػػج  يػػػؤده إمػػػف  فػػػتقـ  ضػػػن   ـل 

   ـل  يصرح ف عتمج عتف أسرمـ      ع ـا    تعؼ اح يت ت

  ف مذا ام نطتؽ ردأ الام  تـ يزيد    الآ نج اائيرة رفىج  ف أمػـ 
امفىتت امئتصجل  ام    أ ف     مد ج  تؾ امفىتت ام    ح تج إمف رعتيػج 
  دريبل ألا  مف  ىج ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف متػ عتـل  مػذم امفىػج 

 ػدئؿ  ع ػـل   مػديـ رػرا ج ع  يػج  رر يػج مر ػع   حسػيف  ح تج مسرعج ام
نفتء  ـ      تلات  تر ج ميس طيع ا   ا  ج امحيتة رص رة أ  ؿ )مضتـ 

 (ا<0:ل <800امئ م ل 
                                           

 كميلة ريلاض الأطفلال، وقائم بعملل رئليس قسلم العملوم الأساسلية، أستاذ التربية الحركية المساعد- 
 .جامعة الإسكندرية
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ظػػػػتمرة اسػػػػ دعت  Intellectual Disability الإعتقػػػػج امعمتيػػػػج 
رػػدر تت   فت  ػػج ام  ػػتـ  ئ تػػؼ امفىػػتتل  قػػد أده مػػذا الام  ػػتـ ام اسػػػع 

لإعتقػػػػج امعمتيػػػػج إمػػػػف در ػػػػج  ػػػػف الائػػػػ  ؼ  ػػػػ    ػػػػـ امظػػػػتمرة   حديػػػػد رت
 سػػػررت  ت؛ حيػػػث حػػػت ؿ ااطرػػػتء  فسػػػيرمت   مػػػتل لإطػػػترمـ ام ر عػػػ ل رين ػػػت 
حػػػت ؿ عت ػػػتء امػػػنفس  ام رريػػػج  قػػػد  ا عديػػػد  ػػػف ام فسػػػيرات اممتى ػػػج عتػػػف 
امنظريػتت امسػين م  يج  ام رر يػج ام ئ تفػػج؛  تلإعتقػج امعمتيػج ميسػت  ر ػػت 

 ينر بل إن ت مػ  انحػراؼ ي  يػز رػتمنمص  ػ  اممػدرة امعمتيػجل  يئ تػؼ مم 
   در  م  ف  رد إمف آئرل  م   أئر    ن ػ  امػذنتءل أ  اممػدرة امعمتيػج 
عف  عدلا  ت امطريعيجل مذمؾ  عد الإعتقج امعمتيج ظتمرة ا   تعيػج ئطيػرة 

ديػػج ي  ػػأ أ رمػػت  ػػ  نػػؿ ام    عػػتت امنت يػػجل   ػػت يعػػد ئسػػترة رضػػريج   ت
مت    ػػػعل  عرىػػػت عتػػػف نتمػػػؿ ااسػػػرةل  مػػػذمؾ  زايػػػد الام  ػػػتـ امعػػػتم    ػػػ  

 (ا4:ل >800الآ نج اائيرة ر ضنتج الإعتقج امعمتيج )حستـ عرد امعزيزل 
  ػػػف امئطػػػأ أف ينظػػػر إمػػػ  ام عػػػتؽ عمتيػػػتل عتػػػ  أنػػػم لا  تىػػػدة  ػػػف 
 عتي م أ   دريرمل  أف أي     د يرذؿ  ف أ تم     د  ػتىعل أ مػف رػم 

ف يسػػػػ يؿ  ػػػػ  نػػػػ اح  أئػػػػرها   ػػػػ ل عػػػػف الام  ػػػػتـ ر ػػػػذم امفىػػػػج  ا ػػػػب أ
إنسػػػػتن ل   ػػػػ  لا يئتػػػػ   ػػػػف امفتىػػػػدة الا   تعيػػػػجل اف ام ػػػػدريب  ام عتػػػػيـ 
سيئتؽ  ن ـ أنتستل عت تيف يس طيع ف امميتـ ررعض ااع تؿ ام ػ   عيػن ـ 
عتػػػ  نسػػػب رزق ػػػـ  ػػػ  حػػػد د إ نتنيػػػت  ـل  قػػػدرا  ـ ام حػػػد دةل أ  عتػػػ  

ن ـ  ػف ئد ػج  رعتيػج أنفسػ ـا  تمريىػج ليػر امسػ يج  عػ ؽ امفػػرد ااقػؿ   نػ
عت ػػجل  ام عػػتؽ عمتيػػتل عتػػف   ػػم امئصػػ ص عػػف امن ػػ  امسػػتيـل   ػػع أف 
 أ يرمػػػت عتػػػ  ن ػػػ  امػػػذنتء لا ينػػػتد يػػػذنرل إلا أف امػػػذنتء يزيػػػد إمػػػ  حػػػد  ػػػت 
رتم  ترسػػػجل  ي ػػػ ر رعػػػدـ ام  ترسػػػجل ر عنػػػ  أنػػػم نت ػػػت نتنػػػت ام نر ػػػتت 

متفرد   ترسػج ذنتىػمل سػتعد ذمػؾ عتػ   مد ػم  الاسػ فتدة     يأ لنيج امريىيج
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 نم  امعنس صحيأل  نضتط امفرد امعمت  لا ي أ ر ردر ج ن  م  حسػب؛ 
رػػؿ ي ػػأ ر أي ػػت رنػػ ع امئرػػرات ام رر يػػج  ام مت يػػج ام ػػ  ي عػػرض م ػػت )يزيػػد 

 (ا ?9ل 8040امنتصرل 
اء قػػد ( إمػػف أف الآر :4ل ;800  ضػػير ئ مػػم يحػػ ل   ت ػػدة عريػػد )

  عتػي  ـل  يػره امػرعض أف امطفػؿ ام عػتؽ  عمتيتلل ام عتقيف  عتـ    ائ تفت
عمتيػػػػػتل نتمطفػػػػػؿ امعػػػػػتدي؛ ين ػػػػػ   ػػػػػدري يتلل  يػػػػػ عتـ ام  ػػػػػترات  ام عت  ػػػػػتت 
 ػػدري يتلل  ين سػػر تل إلا أف  عػػدؿ امن ػػ   امػػ عتـ  الان سػػتب مديػػم أقػػؿ  نػػم 

عمتيػتل يئ تػؼ عػف امطفؿ امعتديل  يره  ريؽ آئػر أف امطفػؿ ام عػتؽ  عند
 ػ  امنػ اح  ام سػ يجل  امعمتيػجل  الا   تعيػجل  رتم ػتم   ػ ف  امعتدي امطفؿ

 أستميب  عتي مل  ررا  م  ئ تؼ ن تل  نيفتل عف أستميب  عتـ امعتدييفا
( :0;ل ;800) .Candida, et.al قػػػد أنػػػد اننديػػػداا  آئػػػر ف 

عمتيػج   ػؿ عتف أف: نظريج امعمؿ مػ  امػ ع  رأنػم نيػؼ ي نػف متحػتلات ام
امذنريتت  ام ع مدات  امن ايت أف  حنـ ست ؾ امفردل  ست ؾ الآئريفل     
إحػػده اممػػػدرات ام ػػػر ريج ليػػػر امعتديػػجل  ام ػػػ    عتنػػػت آد يػػػيفل  نح ػػػر 
أستس متذنتء الا   ػتع ل   تريػج ام فتعػؿ الا   ػتع ا مػذم امنظريػج  ن ػ  

تم ػػج؛ حيػػث يفضػػؿ رسػػرعج أ نػػتء   ػػرة  ػػت قرػػؿ ام درسػػج   حديػػدال  ػػ  سػػف ام 
 عظـ ااطفػتؿ  ػ  ائ رػترات امنظريػج امعمتيػجل  ائ رػترات   ػـ الاع مػتدات 

 امئطأ قريؿ سف امرارعج  امئت سجا 
 

 & Hallahan( 4<?4 يضػػير نػػػؿ  ػػف: امتم ػػػتفا  ن   ػػتف )

Kauffman( 8004(ل ان   ػتفا  ان   ػتفا )8000ل  تر ؽ امر ستف )
Kaufman & Kaufmanم عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف ل إمػػف أف ااطفػػتؿ ا
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متػػػ عتـ  رػػػد  مػػػدي ـ  ضػػػن ت حرنيػػػج  ػػػف أم  ػػػت: ا ػػػطراب  ػػػ  ام ػػػ ازف 
امحرن ل  صع رج اممرض عتػف ااضػيتءل   ضػن ت  ػ  ام ضػ  )  ػؿ أف 
ي مػػػدـ رتممػػػدـ امي نػػػف  اميػػػد امي نػػػفل  الار طػػػتـ رتاضػػػيتء رسػػػ  مج(ل  نػػػذمؾ 

امػػدقيؽل   مػػتطع  عػػدـ اممػػدرة عتػػف امح ػػؿ عتػػف قػػدـ  احػػدةل  امر ػػ  ليػػر
اميػػػديف عنػػػد  حت مػػػج ممػػػؼ امنػػػرمل  اسػػػ ئداـ اميػػػد ليػػػر ام نتسػػػرج لاسػػػ مرتؿ 
ام  يػػػرل  عػػػدـ ام عػػػرؼ عتػػػف الا  تمػػػتتا ن ػػػت يضػػػير انيػػػرؾا  انتمفتنػػػتا 

(4?>:) Kirk & Chalfant إمػف أف ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف
ل  يفضػػت ف  ػػ  متػػ عتـ يعػػتن ف  ػػف صػػع رتت  ػػ  ام  ػػترات امحرنيػػج امنريػػرة

 طػػػ ير ام  ا ػػػؽ امحرنػػػ ل أي أف امطفػػػؿ امػػػذي لا يسػػػ طيع امميػػػتـ رأنضػػػطج 
ام آزر  ت ريف حرنج امعيف  ع اميد    ام عت ؿ  ع ااضيتء قد يحدث مديم 
 ضػػن ت  ػػ  ام  ا ػػؽ امحرنػػ ل ام ػػ     ػػؿ أستسػػتل ئتػػ ل  ػػ  ام عػػرؼ عتػػف 

 الا  تمتتا

انػػب ام   ػػج ملطفػػتؿ  يتمػػ  امرحػػث امحػػتم  ام ػػ ء عتػػف أحػػد ام   
 Theory ofام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف متػ عتـل  مػف  فػتميـ نظريػج امعمػؿ 

Mind Concepts  ام ػػ    عتػػؽ رمػػدرة ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف
 مت عتـ عتف  حسيف ااداء ام  تري امحرن ا

 مشكمة البحث:
م  ييػػػرات  ع رػػر  ن يػػػج ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ  أ ػػػرال    ػػػتل   ن ػػػ ل 

امن ػػ  ام ئ تفػػج مػػده ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـل  منػػف  اقػػع 
ام دريب امحرن  م ذم امفىج لير  رضل   ف ئ ؿ امدراسج الاسػ ط عيج 
قػػػتـ ر ػػػت امرتحػػػث  ػػػع  ىػػػج ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ أ ننػػػم 

  صؼ مذا ام اقع    امنمتط ام تميج:
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 نضػػؼ ام  رعػػج  ػػع ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ أف  سػػتىؿ ام
  ئت   ف أي ائ رتر م حديد  س  ه ام  ترات امحرنيجا

  أف امرػػػرا ج ام عتي يػػػج ام مد ػػػج ملطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ
 ا ئت   ف عنتصر  ط ير ام  ترات امحرنيج

 نيت لا يراعػػػ   ػػػ  أف  ن ػػػتج ام رريػػػج امريت ػػػيج متصػػػف ؼ ااستسػػػيج امػػػد
 ح ػػػ ام  أمدا ػػػم ام  طترػػػتت امحرنيػػػج ملطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف 

 مت عتـا
ن ػػػت لاحػػػظ امرتحػػػث  ػػػف ئػػػ ؿ امدراسػػػج الاسػػػ ط عيج أف ااطفػػػتؿ 
ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ ينمصػػػػ ـ ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ  رضػػػػنؿ 

امحرنيػػج  امردنيػػجل  ليػػتب الام  ػػتـ رتم رريػػج  إمػػف قتػػج امسػػرب  يعػػ د  تحػػ ظل
امرػػػػػرا ج ام رر يػػػػػج  امحرنيػػػػػج ام تد ػػػػػج  امفتعتػػػػػج م حميػػػػػؽ اامػػػػػداؼ امعت ػػػػػج 
 امئتصػػج  ام ػػ   سػػتمـ  ػػ   ن يػػج امطفػػؿ رػػدنيتل  ػػ  ريػػتض ااطفػػتؿل ن ػػت 

لا    د دراسج عرريج  احدة حت مت  حسػيف  -   حد د عتـ امرتحث -أنم
يف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مفىػػج ااطفػػتؿ ام عػػتق

 ػػ ء نظريػػج امعمػػؿل مػػذمؾ ا  ػػم امرتحػػث إمػػف  حت مػػج امرحػػث  ػػ  أسػػرتب 
ي ػػػػتد امحتػػػػ ؿ ام  تحػػػػج م حت مػػػػج  حسػػػػيف ااداء ام  ػػػػتري  مػػػػذم امظػػػػتمرة  اح
 امحرنػػ  عنػػد ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـل اسػػ نتدال إمػػف نظريػػج

ف حسف سػير امع تيػج ام عتي يػج دائػؿ   ت يؤ ر    ن تيج اا ر عت امعمؿ؛
 امفصؿل   نتلـ نفس  ريف امطفؿ  أقرانمل  امريىجا 

حػ ؿ الإ ترػج عػف امسػؤاؿ امػرىيس ام ػتم :  امرحػث  ضػنتج   رنز مذمؾ
 ػػػت أ ػػػر امررنػػػت ج امحرنػػػ  اممػػػػتىـ عتػػػف نظريػػػج امعمػػػؿ  ػػػ   حسػػػػيف ااداء 

 ت عتـ؟ ام  تري امحرن  مده ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف م
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 أىداف البحث: 
 ي دؼ امرحث امحتم  إمف: 

إعػػػػداد ررنػػػػت ج حرنػػػػ  قػػػػتىـ عتػػػػف نظريػػػػج امعمػػػػؿ  ػػػػ   حسػػػػيف ااداء  .1
 ام  تري امحرن  مده ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا 

إعػػداد  ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػػتل  .2
 اممترتيف مت عتـا 

ام  تري امحرنػ  مػده ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف  حسيف ااداء  .3
 مت عتـا 

 أىمية البحث: 
     ؿ أم يج امرحث     ت يتف: 

 حسيف ااداء ام  تري امحرنػ  مػده ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف  .1
 مت عتـ عف طريؽ ررنت ج حرن  قتىـ عتف نظريج امعمؿا

ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممػترتيف ام    نت م ت؛ حيث أف  ىج  امفىج أم يج .2
متػػػػ عتـ مػػػػ   رنػػػػز ام  ػػػػتـ ن يػػػػر  ػػػػف امرػػػػتح يف  امعت ػػػػتء  ام    ػػػػيف 
رتمطف مجل  ذمػؾ ر عػداد امرػرا ج ام  ئصصػج م ػـل م عت ػـ قػ ة  ن  ػج 

 ي نف الاس فتدة  ن ـا
 مػػ  ااداء ام  ػػتري امحرنػػ ل  ااستسػػيج امحرنيػػج ام  انػػب احػػد  نت مػػم .3

ؽ عمتيػتل اممترػؿ متػ عتـ مت نيػؼ  ػع أقرانػم امعػتدييفل متطفؿ ام عػت  ام زـ
 امريىػػػج  ام حيطػػػيف رػػػمل   ن يػػػج مػػػذا ام تنػػػب يعػػػد  ػػػف أمػػػـ ام  ػػػترات 

 ام ز ج متطفؿا
ي  ؿ مذا امرحث     تل    تل      تؿ امررا ج امحرنيجل  يس فيد  ف  .4

 مذا امرحث اممتى  ف عتف امع ػؿ  ػع ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف
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امدراسػػػػػػػيجل   ػػػػػػػؤمف  امن ػػػػػػػبل  اانضػػػػػػػطجل  ام نػػػػػػػتمج ) ا ػػػػػػػع   عتـمتػػػػػػػ
   ص    ام ستىؿ ام عتي يج     رحتج ريتض ااطفتؿ(ا 

 حدود البحث:
  امحػػػد د امز نيػػػج:  ػػػـ  طريػػػؽ امررنػػػت ج  ػػػ    ػػػرة ز نيػػػج اسػػػ يرقت    ػػػج

 ض  را
  امحػػد د ام نتنيػػج:  ػػـ  طريػػؽ امرحػػث امحػػتم   ػػ   درسػػج امر ػػؿ ام يػػري

ام عتي يػػػجل  مػػػ  إحػػػده  ػػػدارس ام رريػػػج امفنريػػػج ر حت ظػػػج رػػػ دارة ضػػػرؽ 
  الإسنندريجا

  امحػػػػد د امرضػػػػريج: ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ ام ت حمػػػػيف
ر درسج امر ؿ ام يري ر دارة ضػرؽ ام عتي يػج  مػ  إحػده  ػدارس ام رريػج 

  امفنريج ر حت ظج الإسنندريجا
 عتػف نظريػج امعمػؿ  ػ   حسػيف  امحد د ام    عيج: ررنت ج حرن  قتىـ

 ااداء ام  تري امحرن  مده ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا

 مصطمحات البحث: 
 : Motor Programالبرنامج الحركي  -

يمصػػد رتمررنػػت ج امحرنػػ  إ راىيػػت  ػػ  امرحػػث امحػػتم  رأنػػم     عػػج 
ام  نت تػجل  ف اانضطج امحرنيج  ام  ػترات امحرنيػج ام ئططػج  ام نظ ػج   

 اممتى ج عتف نظريج امعمؿل ي فتعؿ  ع ت ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف 
 مت عتـل ر دؼ  حسيف ااداء ام  تري امحرن  مدي ـا
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 الأطفال المعاقون عقمياً القابمون لمتعمم:  -
يعػػرؼ امرتحػػث ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ إ راىيػػت  ػػ  

ااطفػػػتؿ امػػػذيف يعػػػتن ف  ػػػف حتمػػػج   قػػػؼل أ  عػػػدـ  امرحػػػث امحػػػتم  رػػػأن ـ
ان  ػػتؿ امن ػػ  امعمتػػ  ن ي ػػج ع ا ػػؿ  را يػػجل أ  ريىيػػج  ن سػػرجل  ع ػػؿ عتػػف 

 عتػػـل أ  ان سػػتب ئرػػراتل أ    ػػتراتل أ  أداء أع ػػتؿ  عتػػف اممػػدرة قصػػ ر
يم ـ ر ت امطفؿ امعتدي ام  ت ؿ م ـ    امع ر؛  رتم تم   صرأ م ـ ع  ة 

طفػػػػػؿ امعػػػػػتديل اح يت ػػػػػتت  عتي يػػػػػج  نفسػػػػػيج    نيػػػػػج عتػػػػػف اح يت ػػػػػتت ام
  اق صتديج ئتصج يت زـ ام    ع ر   يرمت م ـ رتع رترمـ   اطنيف  يما

 الأداء المياري الحركي: 
يعػػرؼ امرتحػػث ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  إ راىيػػت  ػػ  امرحػػث امحػػتم  
رأنػػػم: مػػػ   ػػػ مر ااداء امػػػذي ي  يػػػز ر ن ػػػتز  مػػػدار نريػػػر  ػػػف ام  ػػػترات 

نيػجل  مػػ   ن سػػرج  ػف ئػػ ؿ  حسػػيف    ػذيب ام    عػػتت امع ػػتيج امحر 
 ام ئ تفجا

 :  Theory of Mindنظرية العقل 
يعرؼ امرتحث نظريج امعمؿ إ راىيت    امرحث امحتم  رأن ت: امنيفيج 
ام ػػػػ  ي عت ػػػػػؿ ر ػػػػت ااطفػػػػػتؿ ام عػػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػػع أ نػػػػػتر 

د راؾ   نرػػػػؤ  اسػػػػ ن تج   مػػػػدير   ع مػػػػدات   ضػػػػتعر الآئػػػػريف  ػػػػف   ػػػػـ  اح
 امحتلات امعمتيج   ؿ: الانفعتلات  امرلرتتل  امن ايتا

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
ي نػػت ؿ الإطػػتر امنظػػري مترحػػث    ػػج  حػػت ر رىيسػػج؛ حيػػث ي نػػت ؿ 

متػػ عتـل  ااداء ام  ػػتري امحرنػػ ل  نظريػػج امعمػػؿل  اممػػترتيف عمتيػػت ام عػػتق ف
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ترمج  ػػػ  سػػػيتؽ عػػػرض  حػػػت ر امرحػػػثااا  سػػػ ؼ   ظػػػؼ امدراسػػػتت امسػػػ
   ي ت يت   فصيؿ ذمؾااا 

 المعاقون عقميا القابمين لمتعمم: 
 (  ػف أ اىػؿ1937) Tred Goldيعد امعتمـ الإن تيزي ا ريد   مدا 

  ضنتج الإعتقج امعمتيػجل  قسػ  ت حسػب  صػتدرمت إمػف: إعتقػج  نت م ا امذيف

عتقج عم  حدث أ ميج عمتيج  تيج  تن يج  حدث ن ي ج مع ا ػؿن ي ج ام را جل  اح

 ام ػػ   نضػػأ ئتر يػػجل أ   ن سػػرجل  أ ػػتؼ إمي ػػت رعػػد ذمػػؾ رعػػض امحػػتلات

ام سػ  ل ن ػت  ام نػ يف عتػف   ػؤ ر ئطػأةل  سي م  يج أ   ينيجل أ  تع عف
ل  ليرمػػتل     ػػؿ  عريفػػم Down Syndromeيحػػدث  ػػ  ز تػػج دا ف 

أ  حتمػج  ػف   قػؼل أ   ملإعتقج امعمتيج  ف امنتحيػج امطريػج مػ  أن ػت: انػ ع
عدـ ان  تؿ الار متء امذمن ؛ ي عؿ صتحرم عت زال عف ام نيؼ  ع ريى مل 

 امػػػديف عػػػ ء ) ػػػ :   مرمػػػتا   ر ػػػع مػػػذم امحتمػػػج إمػػػف أسػػػرتب ع ػػػ يج  ػػػ 

 (ا8=4 ل>800 امديفل ع ء    تد نفت  ل

( A.A.M.R قػػػػد   ػػػػعت ام  عيػػػػج اا رينيػػػػج ملإعتقػػػػج امعمتيػػػػج )
American Association on Mental Retardation (8008 )

 عتيير    ج يدئؿ امضئص   ف  ىػج الإعتقػج امعمتيػج عنػد  ػ  ر أحػدمت 
 مديم  م : 

 (ا ;=–0=حين ت يمؿ  س  ه ااداء امعمت  ) عدؿ امذنتء( عف ) ا4
 عند    د صع رتت  ا حج    ام  ترات ام نيفيجا  ا8
 ف سػػػف حػػػد ث مػػػذم الإعتقػػػج  نػػػذ امطف مػػػج ) مػػػف  عػػػرؼ رأن ػػػت  ػػػت د .4

 ام ت نج عضر(ا
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( عتػػف نسػػرج امػػذنتء ن حػػؾ :?ل >800 اع  ػػد  ػػتر ؽ امر سػػتف )
    عريؼ الإعتقج امعمتيج  مد اع رػر اا ػراد امػذيف  مػؿ نسػرج ذنػتى ـ عػف 

( رأن ػػت: اأداء 8<ل <800 عػػتقيف عمتيػػتا ن ػػت عر   ػػت سػػ ير نت ػػؿ ) ;=
ر ػػػػج عمتػػػػ  عػػػػتـ د ف ام   سػػػػط  يظ ػػػػر    ز ػػػػت  ػػػػع اممصػػػػ ر  ػػػػ  ام ع

 الا   تعيج متفرد ئ ؿ   رة امن  اا
  ىج ام ع قيف عمتيتل اممترتيف مت عتـ م  إحده  ىتت الإعتقػج امعمتيػج 
  مػػتل مت صػػنيفتت ام رر يػػجل رتلإ ػػت ج إمػػف ذمػػؾ   ػػذم امفىػػج  مترػػؿ إمػػف حػػد 
رعيد امفىج ام   يطتؽ عتي ت    ام صػنيفتت ام  عػددة اارعػتد ا ىػج الإعتقػج 

 -894ل ;800؛ حيػػث عػػرؼ عرػػد ام طتػػب اممريطػػف )ا Mildامرسػػيطج 
( ام عػػػػػ قيف عمتيػػػػػتل اممػػػػػترتيف متػػػػػ عتـ أن ػػػػػـ حػػػػػتلات الإعتقػػػػػج امعمتيػػػػػج 898

( در ػػػػػػجل  مػػػػػػـ لا 0=–;;امرسػػػػػػيطجل    ػػػػػػرا ح  عػػػػػػدلات ذنػػػػػػتى ـ رػػػػػػيف )
يسػػػ طيع ف   اصػػػتج امدراسػػػج   مػػػتل مت عػػػدلات  ام نػػػتمج امعتديػػػجل إلا أن ػػػـ 

 ػػػج  ػػػتل إذا  ػػػ  رت م ػػػـ ئػػػد تت  رر يػػػج ي  تنػػػ ف اممػػػدرة عتػػػف امػػػ عتـ ردر 
ئتصػػػػج   فػػػػػؽ  مػػػػػذم ام مػػػػدرة أ  الاسػػػػػ عداد دائػػػػػؿ ريىػػػػج  عتي يػػػػػج   ى ػػػػػج 
) دارس أ   ص ؿ ئتصػج ر ػـ(ل  لا يسػ طيع ف لتمرػتل امرػدء  ػ  ان سػتب 
  ترات اممػراءة  امن ترػج  امحسػتب قرػؿ سػف ام ت نػجل  رر ػت امحتديػج عضػرةل 

 نػن ـ  عتػـ ام ػ اد امدراسػيج ام مػررة  ػ   مـ ي عت ػ ف رػرطء ضػديدل مػذا لا ي
سنج دراسيج  احدة   ت ت م  امحتؿ رتمنسرج متطفؿ امعتديل  عند ت ين   ف 
 ػػػف  راحػػػؿ دراسػػػ  ـ امرسػػػ يجل ينػػػ ف  حصػػػيت ـ  متررػػػتل رتم سػػػ  ه امػػػذه 
ي ػػرا ح رػػيف امصػػفيف ام تمػػث  امئػػت س الار ػػداى ل  يرػػده رع ػػ ـ اسػػ عدادال 

ام  نيػػػج رر ػػػت يرتػػػ  أحيتنػػػتل حػػػد ام فػػػ ؽل مػػػذا متػػػ عتـ  ػػػ  رعػػػض ام  ػػػتلات 
ي نػػػن ـ   ترسػػػج رعػػػض ااع ػػػتؿ  امحػػػرؼ ام ػػػ  يسػػػ طيع ف عػػػف طريم ػػػت 

 إعتمج أنفس ـ نتيتل أ   ع  ستعدة ئتر يجا
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اممص ر امعمتػ  إمػف عػدد  ػف امع ا ػؿ ام ئ تفػجل   ػف  إر تع  ي نف
 ت يحدث أي عت ؿ  ن ـ عتف أنم سرب الإعتقج امعمتيج؛ رؿ  اع رتر امنتدر

م   فتعؿ     ع يف  ف امع ا ػؿ رحيػث يؤمفػتف سػررتل مت ئتػؼا     ػ ف 
مػػذم امع ا ػػؿ ام ضػػن ت امع ػػ يج ام ػػ   سػػرؽل  ام ػػ   حػػدث أ نػػتء  رعػػد 
ع تيػػػج امػػػ لادة رتلإ ػػػت ج إمػػػف ام ضػػػن ت امريىيػػػج  ام ػػػ  ينػػػ ج عن ػػػت نمػػػص 

 ؛(Conyers, et.al., 2002, 54)الاسػػ  ترة  ام ػػأئر  ػػ  ع تيػػج امن ػػ 
 رتم تم  ي نف إر تع الإعتقػج امعمتيػج إ ػت اسػرتب  را يػج )دائتيػج ام نضػأ( 
أ  أسػرتب ريىػػج )ئتر يػػج ام نضػػأ(ل  قػػد  حػػدث مػػذم ااسػػرتب قرػػؿ أ  أ نػػتء 

 (ا4;4ل 8008أ  رعد ع تيج ام لادة )أ ؿ ام  رسفل 
 منػػتؾ صػػع رج نريػػرة  ػػ   حت م نػػت ام  صػػؿ إمػػ  إطػػ ؽ حنػػـ عػػتـ 

 عتؽ رتمس تت ام  يزة أ  ئصػتىص ام عػ قيف عمتيػتلل ي صؼ رتمدقج  ي ت ي
ذمؾ أف منتؾ  س  يتت  ئ تفج  ف در ج الإعتقػج   رػتيف  ي ػت رين ػت عتػ  
نح   ا أل  ح ف    ام س  ي ام احدل ن د  ر قػت  ا ػحج رػيف ااطفػتؿ 
 ام ع قيف عمتيتل رؿ أنػم  ػف ام   قػع أف  نػ ف در ػج ام رػتيف رػيف ااطفػتؿ

 متيػػػج أنرػػػػر  ن ػػػت رػػػيف امعػػػػتدييفا  لا  م صػػػر امفػػػر ؽ  ػػػػ الإعتقػػػج امع ذ ي

ن ت    د  ػ  امئصػتىص رػيف  امئصتىص عتف امفر ؽ ريف اا راد  مطل  اح
امفػػرد  نفسػػمل  ػػ   ػػ ء  رحت ػػم امع ريػػج  ن عيػػج امرعتيػػج ام ػػ  ي تمتمػػت  ػػف 

ا    ػػرؾ الإعتقػػج آ ػػترال سػػتريج (Wilts, 2006, 56) رحتػػج إمػػف أئػػره 
تػػف  ئ تػػؼ  ظػػتمر سػػت ؾ امطفػػؿ  ذمػػؾ رػػدر تت  ػنعنس رضػػنؿ  رتضػػر ع

  فت  جل      نعنس عتػف أداىػم  ػ  اممػدرات امعمتيػج  ام عر يػجل   ػنعنس 
نذمؾ عتف قدرا م عتف ام نيؼ الا   تع ل  عت  ا زانم الانفعتم ل  عتػ  

 (ا==->=ل :800س تت امضئصيج ننؿ )عتدؿ عرد اللهل 
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 Physical and Motorحيث لا    د ئصتىص  س يج  حرنيج 

Characteristics  يز حػتلات الإعتقػج امعمتيػج؛  تاطفػتؿ ذ   الإعتقػج  
ئتصػػػػج ذ ي الإعتقػػػػج امعمتيػػػػج امرسػػػػيطجل  امػػػػذيف يطتػػػػؽ عتػػػػي ـ  –امعمتيػػػػج 

يضر  ف إم  حد نرير أقران ـ امعػتدييف  ػ  امطػ ؿ  امػ زف  -اممترتيف مت عتـ
 (ا 9?4ل 8004 امن   ام س   )عرد امرح ف ستي تفل 

 ت ذ ي الإعتقج امعمتيج ام   سطج  امضػديدة   ػـ ي سػ  ف رػرطء  ػ  أ
امن   ام س   رصفج عت جل  صير امح ـ  امػ زف عػف امعػتدييفل  نمػص 
ح ـ   زف ام خ عف ام   سطل   عؼ  ا طراب  ػ  امنضػتط ام نسػ ل 
ن ت  ر رط الإعتقج امعمتيج رتم أئر ام ا أ    امن   امحرنػ  امػذي ي   ػؿ 

  اض    عؼ نؿ  ف ام  ا ؽ امحرن   ام  ا ؽ امع ت     أئر ام 
 تاطفػػػتؿ ذ   الإعتقػػػج امعمتيػػػج مػػػدي ـ ا ػػػطراب  ػػػ  ام ضػػػ ل   ػػػـ 
لتمرػػتل  ػػت ين نػػ ف أرطػػأ  ػػف امعػػتدييفل  يعػػتن ف  ػػأئر  ػػ  ن ػػ مـ ام سػػ   
 امحرنػػػ ل منػػػن ـ يحممػػػ ف ن تحػػػت  ػػػ  ااع ػػػتؿ اميد يػػػج قػػػد يعػػػتدؿ ن ػػػتح 

 ـ رػػتا راض أن ػػر  ػػف امعػػتدييف )ئ مػػج امعػػتدييفل  ين ػػر اح  ػػتؿ إصػػتر 
 (ا 4:4ل ;800يحي ل  ت د عريدل 

 ام عػػػ قيف عمتيػػػتل يعػػػتن ف  ػػػف  ػػػأئر  ػػػ  ن ػػػ مـ ام سػػػ    امحرنػػػ  
 مػػػدي ـ ا ػػػطرارتت  ػػػ   عتػػػـ ام ضػػػ ل   ػػػـ لتمرػػػتل ين نػػػ ف أرطػػػأ  ػػػ   عتػػػـ 
ام ضػػػػػ  عػػػػػف ليػػػػػرمـ  ػػػػػف امعػػػػػتدييفل ن ػػػػػت أن ػػػػػـ أن ػػػػػر عر ػػػػػج ملإصػػػػػترج 

 أحيتنتل يصتحب الإعتقج امعمتيػج قصػ ر سػ ع  أ   رتا راض  ف ليرمـل
رصرهل  قص ر    ام  ا ؽ امع ت ل  ام ػآزر امرصػره امحرنػ ل  رعػض 

؛ Kirk, & Amastasiow, 1993, 109امعيػ ب  ػ  امنطػؽ  امنػ ـ )
 ا(<;ل 8040؛ نريؿ سفيتفل ;;8ل =??4 ح د امضنت يل 
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  حرنػػج  يسػتعد امتعػب عتػ  ن ػ  امع ػ ت   م ي  ػتل  يسػتعد عتػ
امػػد رة امد  يػػج   نضػػيط تل ن ػػت أنػػم يحمػػؽ ن يػػرال  ػػف حت ػػتت امن ػػ  امعمتػػ  
 امنفسػػػػػ   الا   ػػػػػتع  مػػػػػده امطفػػػػػؿ ام عػػػػػتؽ عمتيػػػػػتل )امسػػػػػيد عرػػػػػد امنرػػػػػ ل 

(ا  تمتعب م  حيتة امطفؿل  رتممدر امذي يس طيع  يػم امطفػؿ ::ل :800
 أف ي حػػػرؾ  يتعػػػب رػػػنفس اممػػػدر  نػػػ ف حي ي ػػػمل  امتعػػػب  ػػػر ري م ن يػػػج
امن اح  ام س يج  امحرنيج  امعمتيج  الانفعتميػج مػدي امطفػؿ؛ رػؿ أف امتعػب 
يع رػر حت ػػج  ػػف امحت ػػتت امفسػػي م  يج ام ػ  يح ت  ػػت امطفػػؿ من ػػ م )عرػػد 

(ا ن ػػػػت أف حت ػػػػج ?8ل <800امعزيػػػػز امسػػػػرطت يل عرػػػػد امعزيػػػػز أيػػػػ بل 
ااطفػػتؿ ذ ي الإعتقػػج امعمتيػػج إمػػ  امتعػػب لا    ػػ ف ام ػػر يأ عػػف امػػنفس 

ن ػػت ينريػػ  أف ن ػػع  ػػ  اع رترنػػت أم يػػج ام صػػ ؿ ر ػػؤلاء ااطفػػتؿ   مػػطل  اح
إمػػػػ  ام نيػػػػؼ  ػػػػ  ام  اقػػػػؼ ام ئ تفػػػػجل  عػػػػدـ إلفػػػػتؿ اامعػػػػتب ام  تعيػػػػجل 
 اامعتب ام ض رنج  ع امعتدييفل ح ف ن  ر ملطفتؿ ذ ي الإعتقػج امعمتيػج 
 ػػرص  حميػػؽ ام نيػػؼ عتػػ  ام سػػ  ييف امنفسػػ   الا   ػػتع   ػػع رع ػػ ـ 

  ع أقران ـ  ف امعتدييف   ع ام    ع ننؿل رتلإ ت ج إم  ذمؾل امرعض 
 ػػ ف حت ػػج مػػؤلاء ااطفػػتؿ ملمعػػتب امفرديػػج لا  مػػؿ أم يػػج عػػف حت ػػت  ـ 
ملمعتب ام  تعيػجل  ذمػؾ  ػف أ ػؿ  ن يػج عديػد  ػف ام  ػترات ام ػ  ي نػف 

 (ا4;ل ?800 حميم ت  ف ئ ؿ اامعتب امفرديج )أح د  تد ام  م ل 
 

 نطتػػؽ  ع ػػؿ  رانػػز   ؤسسػػتت   عتمػػد رعتيػػج   عتػػيـ   ػػف مػػذا ام
  أميػػػؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل عتػػػ   ػػػدريب ام عػػػتقيف عمتيػػػتل لان سػػػتب ام  ػػػترات 
امحرنيػػج ح ػػف ي نػػف  حميػػؽ ام ػػآزر امحرنػػ  م ػػـل   ن يػػج قػػدرا  ـ امعمتيػػج 
 ام سػػػ يج  ػػػف ئػػػ ؿ رػػػرا ج  رر يػػػج ع  يػػػج  نظ ػػػجل م سػػػتعد  ـ عتػػػ  
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    ػػع   سػػتعد  ـ عتػػ  أف ين ػػ  ن ػػ ال   نػػت  ل ام نيػػؼ  الانػػد تج  ػػ  ام
 ػػف   يػػع امنػػ اح  امعمتيػػج  ام سػػ يج  الا   تعيػػج  ام  دانيػػج إمػػ  أقصػػ  

 (ا488-484ل 8044در ج   ننج )عرد امرح ف ستي تفل 

 ثانياً: الأداء المياري الحركي:
  طتػػػب حرنػػػتت الإنسػػػتف  ػػػ  رعػػػض ااحيػػػتف اسػػػ ئداـ أن ػػػر  ػػػف 

ام احدل   ت ي طتب  عت ف نت ػؿ رػيف ام  ػتزيف  ع    ف أع تء ام سـ
امع ػػػػت   امعصػػػػر  ميػػػػرض أداء امحرنػػػػتت عتػػػػف أ  ػػػػؿ   ػػػػمل  عنػػػػد ت 
يسػ ئدـ أن ػر  ػف ع ػ   ػ  أن ػر  ػف ا  ػتم  ػ  نفػس ام قػت   ػذا يعنػػ  
قدرة امفرد عتف إد تج أن اع  ف امحرنتت    قتمب  احد ي سـ رتلانسػيتريج 

 داء ام  تره امحرن ا حسف ااداء  م   ت نطتؽ عتيم اا
إف ااداء ام  ػػػػػػتره امحرنػػػػػػ  ي طتػػػػػػب امرضػػػػػػتقج  ام ػػػػػػ ازف  امسػػػػػػرعج 
 الإحسػػتس امحرنػػػ   ام ر نػػػج  دقػػػج ااداء امحرنػػ   سػػػرع مل  مػػػم ار رػػػتط 
نريػػػر رتم حصػػػيؿ امدراسػػػ   امػػػذنتء   ػػػؽ دراسػػػتت عديػػػدة أ ريػػػت  ػػػ  مػػػذا 

رنػ ل  ػػ ذا ام  ػتؿ؛ مػذا  ػ ف ااداء ام  ػتره امحرنػػ  يعػد  ػ مر امػ عتـ امح
نػػػتف امػػػ عتـ امحرنػػػ   ف   ػػػتل عت ػػػتل  ػػػ ف ااداء ام  ػػػتره امحرنػػػ  يعػػػد مػػػ  

 (ا>4ل 8008ام ف  ـ امئتص )  يم  ح  بل أح د امردريل 
 يعػػػػػػد ااداء ام  ػػػػػػتري امحرنػػػػػػ  ح ػػػػػػر ااسػػػػػػتس مػػػػػػ عتـ ام  ػػػػػػترات 
امريت ػػػػيج ام ئ تفػػػػج  اح متن ػػػػتل  عنػػػػد ت ي قػػػػ  امطفػػػػؿ صػػػػع رج  ػػػػ  أداىػػػػم 

اا امػػػػخل  مػػػػػـ يػػػػػ ـ ايج   ػػػػػؿ امتمػػػػؼ  ام ػػػػػرب أ  امرنػػػػػؿام  ػػػػترات ااستسػػػػػ
ان ضػػت مل سػػ ؼ يػػؤ ر عتيػػم سػػترت  ػػ   سػػ مرتم؛ حيػػث  ضػػنؿ حػػت ز نريػػر 
أ ت ػػم  ػػ   عت ػػم  أداىػػم  ػػ  ام  ػػترات امريت ػػيجل  مػػذا يػػؤ ر رػػد رم عتػػف 
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نضتطم رضنؿ  تح ظ؛  يصرأ امطفؿ انط اى   نعزؿ ئ ػ ؿ؛   ػت يسػرب 
 مم  ضن ت     س  ام امدراس ا

إمػػػػػػف عديػػػػػػد  ػػػػػػف ام ضػػػػػػػن ت  Lerner (8000  ضػػػػػػير اميرنػػػػػػرا )
 ام ظتمر امحرنيج ام    رػد  مػده ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف متػ عتـ 

   ضن ت    ام  تميف ام تمييف:
لا  ظ ر مذم امفىج  ف ااطفتؿ دقج  اح متنتل الميارات الحركية الكبيرة:  (4

 مػػػذم ام  ػػػترات   طتػػػب   ػػػ  ام  ػػػترات   ػػػؿ اممفػػػزل  ام ػػػريل  امر ػػػ ا
اسػػ ئداـ ع ػػ ت نريػػرة عنػػد  حريػػؾ امػػذراعيفل  اار ػػؿل  اايػػػديل 

( أف عديػد 8004 ااقداـا     نفس الا  تم يػذنر  ػتر ؽ امر سػتف )
 ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ يظ ػػػر ف ا ػػػطرارتل  ػػػ  

 ام  ازف امحرن  أ  ام ض ا
عتن  ااطفػتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف قد يالميارات الحركية الدقيقة:  (8

متػػ عتـ  ػػف  ضػػن ت  ئ تفػػج  ػػ  مػػذا ام تنػػب  ن ػػت: رػػطء  ػػ   عتػػـل 
  ػػػترات ار ػػػداء ام  رػػػسل    ػػػترات  نػػػت ؿ امطعػػػتـل  اسػػػ ئداـ أزرار 
ام  رس  سحترت  تل  اس ئداـ أق ـ امرصػتصل  ام تػ يفل   رػد  مػذم 

ن ػػتؿ  ضػػر عتت امرسػػـل ام ضػػن ت أي ػػتل عنػػد معػػب أمعػػتب امرنػػتءل  اح 
( أف ااطفػتؿ 8004 اس ئداـ ام مصتتل  ي يؼ  ػتر ؽ امر سػتف )

ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ ي ػػػػد ف صػػػػع رج  ػػػػ  اممػػػػرض عتػػػػف 
 ااضيتء رتمطريمج ام أم  ج عند ااطفتؿ امعتدييفا

   دير رتمذنر أف امن   امحرن  ي ط ر  ف امحرنتت امعض اىيج إمػف

 ام    ػػجل   ػػف امعػػتـ إمػػف امئػػتصل   ػػف الإسػػراؼ  ػػ   امحرنػػتت ام تد ػػج
امطتقػج ام سػ يج امحرنيػج إمػػف الاق صػتد  ام ػ  ير  ػػ  ام  ػدا  يػذنر أ ػػيف 



           

  

 

466 

ترب
وال

ولة 
طف

ة ال
مجل

 ية
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
ون

شر
الع

- 
نة 

لس
ا

سا
ال

ة بع
– 

ل 
بري

أ
10

25
 

 

( أف ع ا ػؿ ااداء ام  ػتري امحرنػ  <?4ل 8048امئ م ل أست ج را ب )
 م :

 ام  ا ؽ امعتـ: امع قج امحرنيج ريف أ زاء ام سـ ام ئ تفجا 
 ا عرؼ عتف   ع ام سـ  أ زاىم    امفراغام   يم امفرال : ام 
 الا زاف: سيطرة ام سـ عتف   عم أ نتء أداء امحرنجا 
 ف  ـ امذات ام س يج:  عرؼ امفرد عتف إ نتنت م ام س يجا  
 اممػدـ  امعػيف: إ مػتف امحرنػج ام ػ   ح ػتج إمػف ع ػؿ  - آزر اميػد  امعػيف 

 اميد  امعيف    ذات ام قتا
 تػػػف ام  ييػػػز رػػػيف ااصػػػ ات  ام عػػػرؼ عتػػػف ام  ييػػػز امسػػػ ع : اممػػػدرة ع

  ر عي  تا
 اام  ييز امضنت : اممدرة عتف ام  ييز ريف ااضنتؿ ام ئ تفج 
  ام  ييػز امت سػ : اممػدرة عتػف  نػ يف انطرػتع عػف ن عيػج ام سػـ  طريعػج

 سطحما

 :Theory of Mindثالثاً: نظرية العقل 
تف عتف يد امعتم  Theory of Mindظ ر  صطتأ نظريج امعمؿ 

(ل  ػػ  <=?4عػػتـ ) Premach & Woodruffارري ػػتؾا  ا  در ؼا 
رح   ػػت عػػف قػػدرة امضػػ رتنزي عتػػف ام نرػػؤ رسػػت ؾ الآئػػريف  ػػف ئػػ ؿ  ػػت 
 عػػػز م امحتمػػػج امعمتيػػػج مدئػػػريفل  مػػػد حػػػت لا إظ ػػػتر قػػػدرة امضػػػ رتنزي عتػػػف 

 الاس دلاؿ رن ايت  دا عيج الإنستف م  نرأ رفعتما
ػػػت   عػػػد نظريػػػج امعمػػػؿ إحػػػده امنظر  يػػػتت ام ػػػ  لاقػػػت ان ضػػػترلا  ام  ت ل

ل   عػد مػذم امنظريػج (Stone, Cohen, 1998)الآ نػج اائيػرة   ػ  نريػرلا
 ,.Cognitive Theory (Scott, et.alا  ػػدادلا متنظريػػػج ام عر يػػػج 
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إم  اامنيفيج ام   ي عت ؿ ر ت  TOMا   ضير نظريج امعمؿ (110 ,2000
دراؾ   نرػػػػؤاا امفػػػرد  ػػػػع أ نػػػػتر   ع مػػػػدات   ضػػػتعر الآئػػػػري ف  ػػػػف   ػػػػـ  اح

 يضػػير امػػرعض إمػػف نظريػػج امعمػػؿ رتع رترمػػت اممػػدرة عتػػف اسػػ ن تج   مػػدير 
امحػػتلات امعمتيػػج   ػػؿ الاع مػػتداتل  امرلرػػتتل  امن ايػػت  الانفعػػتلات؛ حيػػث 
إف نظريػػػج امعمػػػؿ  ضػػػير إمػػػف أف ااطفػػػتؿ ام عػػػتق ف عمتيػػػت اممػػػترتيف متػػػ عتـ 

ن تجل    ػػتؿ ذمػػؾ إن ػػـ ي ػػد ف ي ا  ػػ ف صػػع رتت  ػػ  اممػػدرة عتػػف الاسػػ 
صع رج     ص ر أ   ئيػؿ الإحسػتس  امضػع ر مػده الآئػريفل أ   ػت قػد 
يػػػد ر رػػػذمف الآئػػػريف  ػػػف  فنيػػػرل  مػػػذا رػػػد رم يمػػػ د إمػػػف  ػػػعؼ   ػػػترات 
امػػػػ م ص امعػػػػتطف   صػػػػع رج امػػػػ ن ف ر ػػػػت قػػػػد يفعتػػػػم الآئػػػػر ف  تاطفػػػػتؿ 

ػػت  ػػت يعر   نػػم مػػـ  يفنػػر ف ام عػػتق ف عمتيػػتل قػػد يع مػػد ف رأنػػؾ  عػػرؼ   ت ل
 يػػػما  عتػػػػ  امػػػػرلـ  ػػػػف  عر ػػػػج ااطفػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل م ػػػػت ينظػػػػر إميػػػػم 
الآئر ف إلا أن ـ يعتن ف  ف صع رج نريرة    اممدرة عت  إدراؾ  ت يد ر 

ل 8000   عم ؿ الآئريف  ف أ نتر )ستي  ف ن ميفل  رت ريػؾ ر م ػ فل 
 (ا 9?

Premak & Woodruff (4?=> ) يضػػير ارري ػػتؾا  ا درؼا 
إمف أف نظريج امعمؿ  عن  أف امفرد ينسب إم  نفسم أ  إم  الآئريف حتمج 
عمتيػػػج  ػػػت )إ ػػػت أف ينسػػػب ذمػػػؾ إمػػػ  أ ػػػراد  ػػػف نفػػػس ن عػػػم أ  ينسػػػرم إمػػػ  
نتىنتت أئري(ا  مذا امنظتـ  ف الاس دلاؿ يري ر صفم نظريج منػ ف مػذم 

أف يسػ ئدـ امحتمج امعمتيج لا   ـ   حظ  ت  رتضرة؛ اف مذا امنظتـ ي نف 
متميػػػتـ ر نرػػػؤات ئتصػػػج عػػػف سػػػت ؾ امنتىنػػػتت اائػػػره )عػػػزة عرػػػد امف ػػػتحل 

(ا  ػ ن ـ ليػر قػتدريف عتػ  أئػذ  ػت يفنػر  يػم الآئػر ف  ػ  448ل ???4
امحسػػرتفل  م ػػذا   نػػم  ػػف ام   قػػع أف  نػػ ف  صػػر تت امنػػتس  سػػت نيت  ـ 
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تػج  ام   لتمرلت  ت  عنس  ػت يفنػر ف  يػم أ  يع مد نػم  صػدر  ضػ يش  رتر
رتمنسػػػرج ملطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتلل  ذمػػػؾ معػػػدـ قػػػدر  ـ عتػػػ  امػػػررط رػػػيف 
امست ؾ  ئتفي م امفنريجل  قد ين ف ذمؾ أحد ااسػرتب ام فسػرة متصػع رتت 

ل 8000   امع قتت الا   تعيج مدي ـ )ستي  ف ن ميف  رت ريؾ ر م  فل 
 (ا;?

ؿ  تح ظ  ام  ترة ام    ع  د عتف دئ ؿ الإنستف معمتم   ط ر رضن
 ع ان سترم منظريج امعمؿا  قد  صفت امرنيج ام عر يج منظريج امعمػؿ عتػف 
أن ػت ن ػ ذج  طػري  نضػط حػ ؿ سػػف ام تم ػج  ػف امع ػرل  مػذا امن ػ ذج  ػػ  

 (Stone, Cohen, 1998)رني م ين ف عتف امضنؿ ام تم : 
 ( قػػػد  نػػػ فTOM تمفػػػج ن ػػػت  ػػػ  ا ػػػطراب ام  حػػػدل  منػػػف  ػػػ  نفػػػس  )

 م عر يج اائره  ن ف ستي جاام قت اممدرات ا
 ( قػػد  نػػ فTOM سػػتي ج  أ ػػت ااع ػػتؿ أ  اممػػدرات ام عر يػػج اائػػره )

  ن ف  عط رجل ن ت م  امحتؿ       ز ج دا ف     ز ج  يتيتـا
 ( آميج ع ؿTOMن ف سريعجا  ) 
  عتم يػػػج امنظريػػػجل   ػػػ  ميسػػػت  م صػػػرة عتػػػف  مت ػػػج  عينػػػجل  م ػػػت ضػػػنؿ

    ت ؿ    ام ط را

( نظريػػج امعمػػؿ ?8ل 8040ح ػػد الإ ػػتـل   ػػؤاد امئ امػػدة ) يعػػرؼ  
عتػػف أن ػػت اممػػدرة امفعتيػػج الإدرانيػػج ام ػػ    نننػػت  ػػف   ػػـ امحػػتلات امذمنيػػج 
مدئػػػريفل  امرضػػػر عػػػتدة  ػػػت يفسػػػر ف سػػػت ؾ الآئػػػريف  يسػػػ ن   ف  ػػػ ف 
سيتؽ امحتلات امذمنيج    إطتر ع اطف ـ  رلرت  ـ   متصػدمـ  ان رػتم ـ 

 تدمـل  نظريج امعمؿ  ض ؿ ام ن ع    ام عت ؿ الإدران ا   عر   ـ  اع م
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( ينظػر إمي ػت عتػف أن ػت اممػدرة عتػف نسػب أ  TOM نظريج امعمؿ )
عز  امحتلات امعمتيجل ام ع مداتل امن ايتل الادعتءاتل ام عر جل امف ـ إمػف 
امذات  الآئريفل       نػف امفػرد  ػف   ػـ أف امحػتلات امعمتيػج   ػت يػؤ ر 

ت  أ عتؿ الآئريفل  رتم تم    ن ت  فسػر سػت نيت  ـ    نرػأ ر ػتل    ست نيت
ن ت     ف اممدرة عتف أف   ع نفسؾ  نػتف الآئػريفل   ػ  قػدرة  عمػدة 

( سػػػػػػػن ات عنػػػػػػػد ااطفػػػػػػػتؿ امعػػػػػػػتدييف :-9  طػػػػػػػ ر ر  ػػػػػػػ ح  ػػػػػػػ  سػػػػػػػف )
(Particia Howling, 2008, 76ا) 

( 9 نظريػػػػج امعمػػػػؿ ميسػػػػت نظريػػػػج  ظ ػػػػر   ػػػػأة  ػػػػ  ع ػػػػر عمتػػػػ  )
اتل  ف  ام اقع م  ميست نظريج عتف الإطػ ؽ؛ رػؿ مػ  قػدرة نظريػج سن  

عتف   ـ نيؼ يفنر الآئر ف  يضعر فل  نيؼ   أ ر   ؿ مذم ام ضػتعر 
( Tom اا نػػتر رػػتمئررة امضئصػػيجل  يظ ػػر امف ػػـ ام عمػػد منظريػػج امعمػػؿ )

رتم ػػػػػػػدريجل  يػػػػػػػر رط رعػػػػػػػدة  ظػػػػػػػتمر أئػػػػػػػره مت طػػػػػػػ ر ام عر ػػػػػػػ   امتيػػػػػػػ ي 
 (ا Particia Howlin, 2008, 85 الا   تع  )

 ي نػػف  ميػػيـ ان سػػتب نظريػػج امعمػػؿ  ػػف ئػػ ؿ  ػػ ث    ػػتت مػػ : 
 حص ام ع مد امئتطئل  حص ام ع مد امئطأ  ف امدر ػج ام تنيػجل  حػص 

 زلات امتستفا
يعػػػد ائ يػػػتر الاع مػػػتد امئطػػػأ امػػػذي ار نػػػرم فحلللل المعتقلللد ال لللاط :  ا4

امعت ػػ  منظريػػج  امينز ي ػرل   سػػيؼ ريرنػػرا مػػ  الائ رػتر امن سػػين 
( :-9امعمػػػؿ عنػػػد ااطفػػػتؿل  تاطفػػػػتؿ امػػػذيف   ػػػرا ح أع ػػػترمـ  ػػػػف )

يع رر ر  ترج نمتػج ن عيػج      امئتطئل سن ات لا يف   ف مذا الاع متد
   امن   ام عر  ل  ممد رحث امينز ي رل   سيؼ ريرنرا عف طريمم 
 لان ضػػتؼ مػػذم امنمطػػج  مت ػػت رتر نػػتر ائ رػػتر؛ حيػػث يسػػ ع امطفػػؿ  ػػف
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 مػػ  اسػػـ طفػػؿ  ػػ  اممصػػج  ػػرؾ قطعػػج ضػػين لا م  Maxiئ مػػم قصػػج 
 مػػػ  يتعػػػب  X ػػػ  د لاب  قيػػػؿ أف يئػػػرج متعػػػب  رن ػػػت  ػػػ  امػػػد لاب 
 رعػػد ذمػػؾ  Yرتمئػػترجل قت ػػت  امد ػػم ر  ػػع امضػػين لا م  ػػ  امػػد لاب 

مت نزؿل  عند س تع ااطفتؿ اممصجل يسأؿ ااطفتؿ أيف  Maxiر ع 
 مػػػػ   Y؟ مػػػػؿ  ػػػػ  امػػػػد لاب عػػػػف امضػػػػين لا ج Maxi سػػػػ يث يرحػػػػث

ا  عنػػػد Maxi مػػػ  الاع مػػػتد امئػػػتطئ ؿ  Xامحميمػػػج أـ  ػػػ  امػػػد لاب 
ز يتم م ذا الائ رتر  ػع ااطفػتؿ   ػدا أف ااطفػتؿ  ػ      طريؽ  ي ر

( سػن ات يػؤد ا رتمصػد جل رين ػت أطفػتؿ امػذيف :( أ  أقػؿ  ػف ):سف )
ح ( سػػػػن ات يػػػػؤد ا مػػػػذا الائ رػػػػتر رنسػػػػرج ن ػػػػت>( سػػػػن اتل );مػػػػدي ـ )
سيرحث عف امضػين لا ج  ػ  ام نػتف  Maxi%(  قتم ا أف 8?ح ام  )

   ػػػػد ا أف اممػػػػدرة عتػػػػف    يػػػػؿ  Xامػػػػذي   ػػػػع ت  يػػػػم  مػػػػ  امػػػػد لاب 
 Lars( سػن ات );الاع متد امئتطئ م  ض ء مـ ي طػ ر ح ػف سػف )

Sorensen, 2009, 7ا) 

 Second- Orderفحلل المعتقللد ال للاط  مللن الدرجللة الثانيللة  ا8

False Belief Test :( ي طػػػ ر عنػػػد ااطفػػػتؿ  ػػػ  ع ػػػر<-= )
سػػػػن اتا  عنػػػػد  حػػػػص ام ع مػػػػد امئػػػػتطئ  ػػػػف امدر ػػػػج ام تنيػػػػج  نػػػػ ف 
ام ضػػنتج عتػػف امنحػػ  ام ػػتم : امر ػػؿ  ام ػػرأة  ػػ  امير ػػجل   مػػ ـ ام ػػرأة 
ر  ػػػع ضػػػ ء  ػػػ   نػػػتفع  ػػػتل   ػػػؿ   ػػػع ن ػػػتب عتػػػف امػػػرؼ  رعػػػدمت 

ل   ػ  مػذم نيتدر امير جل  يم ـ امر ػؿ ر ئرىػج امن ػتب  ػ   نػتف آئػر
امتحظػػػج   رقرػػػم ام ػػػرأة   نظػػػر إميػػػم  مػػػ  يييػػػر    ػػػع امن ػػػتبل  منػػػت 
يسػأؿ امطفػػؿ ام فحػػ ص عنػد ت  ر ػػع ام ػػرأة  ػتذا سػػيفنر امر ػػؿ حػػ ؿ 

 يم ام رأة عف  نتف امن تب؟  محؿ مػذم ام ضػنتج عتػف مطفػؿ   ت  فنر
أف ين ف قتدرال عتف    ػؿ ئطػأ  فنيػر امر ػؿ عػف حتمػج  فنيػر ام ػرأةل 
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( سػػػػن ات اسػػػػ طتع ا =->نػػػػت امن ػػػػتىج أف ااطفػػػػتؿ  ػػػ  سػػػػف )ن ػػػت ري
 الإ ترج عف مذا ام ع مدا 

يع  د مذا امفحص عتف أف ( سنة: 44-9فحل زلات المسان من ) ا9
يمػػ ـ ام فحػػ ص رمػػراءة قصػػج  ع  ػػد عتػػف زمػػج امتسػػتف ااضػػ رت ي نػػف 
زمريج م  دي ت مصتحر  ت مرج    عيد ز ا  تل  نتف منتؾ امعديد  ف 

م   ائ تطت ررع  تل  رعد سنج قت ت ي نف رزيترة إمػف ريػت ام دايت ا
مرػػػج م نػػػت ؿ امعضػػػتء  ػػػف ئػػػ ؿ ام تسػػػج أسػػػمطت ي نػػػف رضػػػنؿ ليػػػر 
 مصػػػ د قػػػػتر رة  ػػػػتء عتػػػف امزمريػػػػجل   ػػػػت أده مسػػػم ط امزمريػػػػج عتػػػػف 
اارض  نسرمت  تع ذرت ي نف رضدة عػف مػذا امحػدث  أ تر  ػت مرػج: 

يج أردال ضػئص أمػدامت مػ   ػ  لا    ن ل مذمؾ  أنت مـ أحب مذم امزمر 
عيػػػػد ز ا ػػػػ ا مف ػػػػـ زمػػػػج امتسػػػػتف ي ػػػػب أف امضػػػػئص ي   ػػػػؿ حػػػػتم يف 
عمتي ػػػػيف: أف  ػػػػف قتم ػػػػت لا يعػػػػرؼ أف عتيػػػػم أف لا يم م ػػػػتا  أف  ػػػػػف 

ل 8049سػػػ ع ت سػػػػ ؼ يضػػػعر رتم  تنػػػػج  اامػػػـ ) ػػػػؤاد عيػػػد ام  امػػػػدةل 
 (ا 4=

 

 ػع  إم  اامنيفيج ام   ي عت ؿ ر ػت امفػرد TOM  ضير نظريج امعمؿ 
دراؾ   نرؤاا  يضير امرعض  أ نتر   ع مدات   ضتعر الآئريف  ف   ـ  اح
إمػػف نظريػػج امعمػػؿ رتع رترمػػت اممػػدرة عتػػف اسػػ ن تج   مػػدير امحػػتلات امعمتيػػج 
  ػػؿ الاع مػػتداتل  امرلرػػتتل  امن ايػػت  الانفعػػتلات؛ حيػػث إف نظريػػج امعمػػؿ 

اممػدرة عتػف   ضير إمف أف ااطفتؿ ام عتقيف عمتيػتل ي ا  ػ ف صػع رتت  ػ 
الاسػػػػػ ن تجل    ػػػػػتؿ ذمػػػػػؾ إن ػػػػػـ ي ػػػػػد ف صػػػػػع رج  ػػػػػ   صػػػػػ ر أ   ئيػػػػػؿ 
الإحسػػػتس  امضػػػع ر مػػػده الآئػػػريفل أ   ػػػت قػػػد يػػػد ر رػػػذمف الآئػػػريف  ػػػف 
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 فنيػػرل  مػػذا رػػد رم يمػػ د إمػػف  ػػعؼ   ػػترات امػػ م ص امعػػتطف   صػػع رج 
ام ن ف ر ت قد يفعتم الآئر ف؛  تاطفتؿ ام عتق ف عمتيتل قػد يع مػد ف رأنػؾ 

عرؼ   ت لت  ت يعر  نم مـ  يفنر ف  يما  عت  امرلـ  ف  عر ج ااطفتؿ  
ام عتقيف عمتيتل م ت ينظر إميم الآئر فل إلا أن ـ يعتن ف  ف صع رج نريرة 
 ػػ  اممػػدرة عتػػ  إدراؾ  ػػت يػػد ر  ػػ  عمػػ ؿ الآئػػريف  ػػف أ نػػتر )سػػتي  ف 

 (ا 9?ل 8000ن ميفل  رت ريؾ ر م  فل 
(  ػذ ر امصػع رتت 8000) .Peter, et.al نتقش اري ػرا  آئػر ف 

ام ػػ    ا ػػم امطفػػؿل حيػػث ار ػػع  ػػذ ر مػػذم امصػػع رتت إمػػ    ػػـ امطريمػػج 
ام ػػ   نػػ ف  ي ػػت امحػػتلات امعمتيػػج  ػػزءال  ػػف امصػػ رة امعمتيػػج ام ن نػػج مديػػم 

 .Lagattua, et.alعػػػف امريىػػػج ام حيطػػػجا  قػػػد رػػػيف الا  يػػػتا  آئػػػر ف 
ديػػػم أ نػػػتر  حػػػددة حػػػ ؿ امطريمػػػج ( أف امطفػػػؿ امػػػذي يرتػػػ  ام تم ػػػج م=800)

ام      د ر ت امحتمج امعمتيجا   ـ    ل يف   ف أف ام ػ زة ي نػف أف  ؤنػؿ 
 منػػػػف اا نػػػػتر ام  عتمػػػػج ر ػػػػت قػػػػد لا  نػػػػ ف نػػػػذمؾل  رػػػػذمؾ  ػػػػأن ـ يفنػػػػر ف 

 رتمحتلات امعمتيج عت  أن ت لير  تديج    ردةا 
 يػػػػم   تاطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل ليػػػػر قػػػػتدريف عتػػػػ  أئػػػػذ  ػػػػت يفنػػػػر

الآئر ف    امحسرتفل  م ػذا   نػم  ػف ام   قػع أف  نػ ف  صػر تت امنػتس 
 سػػت نيت  ـ  ام ػػ  لتمرلػػت  ػػت  عنػػس  ػػت يفنػػر ف  يػػم أ  يع مد نػػم  صػػػدر 
 ضػػ يش  رترتػػج رتمنسػػرج م ػػـل  ذمػػؾ معػػدـ قػػدر  ـ عتػػ  امػػررط رػػيف امسػػت ؾ 
  ئتفي ػػػم امفنريػػػجل  قػػػد ينػػػ ف ذمػػػؾ أحػػػد ااسػػػرتب ام فسػػػرة متصػػػع رتت  ػػػ 

 ا(Wellman, & Liu, 2004, 71)امع قتت الا   تعيج مدي ـ 
 رتلإ ت ج إم  عدـ قدرة ااطفتؿ ام عػتقيف عمتيػتل عتػ  إدراؾ أ نػتر 
  ع مػػػػػدات اائػػػػػريف  ػػػػػ ن ـ ي ػػػػػد ف صػػػػػع رج  ػػػػػ  إدراؾ الائػػػػػ  ؼ رػػػػػيف 
ام ع مػػػدات امئتصػػػج ملضػػػئتص اائػػػريفل  رػػػد ف إدراؾ مػػػذا الائػػػ  ؼ 
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ؽ عمتيتل   ـ نيفيج ائػ  ؼ  صػرؼ ضػئص  ػت يس حيؿ عت  امطفؿ ام عت
عػػػػف ضػػػػئص آئػػػػر  ػػػػ  نفػػػػس ام  قػػػػؼل  ر ػػػػذم امصػػػػ رة يفضػػػػؿ ااطفػػػػتؿ 
ام عتق ف عمتيتل    إعطتء امد ا ع  ااسرتب امنت نج  راء ست ؾ الآئػريفل 

 ,Scott) يف مػػد ف اممػػدرة عتػػ  امف ػػـ أ  الإضػػترة إمػػ   متصػػد الآئػػريف 

et.al., 2000, 13) ل(Marcus, 2000, 111)ا 

(ل إم  مذم <??4) Stone, Cohen قد أضتر اأس  فا  ان ميفا 
ل  مػ  عنػس Mind Blindnessامصػع رتت  حػت  سػ   ع ػ  امعمػؿ 

ل امذي يضػير إمػ  قػدرة امفػرد عتػ  Mind Reading صطتأ قراءة امعمؿ
إدراؾ أ نػػػػتر   ضػػػػتعر   ع مػػػػدات الآئػػػػريف  ام نرػػػػؤ رأ عػػػػتم ـ  ػػػػ    اقػػػػؼ 

ت قراءة ميج امعي فل   عريرات ام  مل   ػت  ضػير  عينجل  ي   ف مذا أي 
إميم  ف حتلات انفعتميج  عرر عف امفرح أ  امي با  رطريعج امحتمج  ػ ف 
عػػػدـ إدراؾ ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل م ػػػذم ام  انػػػب يػػػؤ ر عتػػػ  إظ ػػػترمـ 
مت عػػػتطؼ  ام ضػػػترنج ام  دانيػػػج  ػػػع الآئػػػريفل  قػػػد لا يسػػػ طيع ف   ييػػػز 

 ي نػػػف الإضػػػترة منػػػت إمػػػ  أررػػػع نمػػػتط أستسػػػيج  ر نػػػز ام ػػػزاح  ػػػف ام  ديػػػدا 
 (Scott, et.al., 2000, 111)عتي ت نظريج ستي  ف ن ميف م : 

يفسػػر اا ػػراد امعػػتدي ف امسػػت ؾ الا   ػػتع  عػػف طريػػؽ  ميػػيـ امػػد ا ع  ا4
   ع مدات الآئريفا

 يف مد ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل إم  رعض   ترات قراءة امعمؿا ا8
  زءلا  ف امرنتء ام عر   مت خا   ؿ مذم ام  ترات  ا9
منػػتؾ أررػػع آميػػتت ) ينتنيز ػػتت( ن تىيػػج  ػػ  امفػػرد  عػػزز  ػػف  ضػػترنج  ا:

    ج نظر الآئريف  مذم الآميتت م : 
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  حديد امنيج:   ضير إم   فسير امدا ع أ  امحت ز متميتـ رفعؿ أي ض ءا  
 تميجاالانفع ام عريرات    ملعيف ام ظيف   الاس ئداـ امعيف ا  تم  حديد 
  آميتت الان رتم ام ض رؾا 
  آميػػػػػتت نظريػػػػػج امعمػػػػػؿ   ضػػػػػير إمػػػػػ  ام ػػػػػدي امنت ػػػػػؿ متحػػػػػتلات امعمتيػػػػػج

 )الإدرانيج  ام عر يج    امست ؾ الا   تع ا

 فروض البحث:
 ( رػػػػيف ;0ا0   ػػػػد  ػػػػر ؽ ذات دلامػػػػج إحصػػػػتىيج عنػػػػد  سػػػػ  ه دلامػػػػج )

    سػػػطتت در ػػػتت ام    عػػػج ام  ريريػػػج  ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل 
اممترتيف مت عتـ    ام طريميف اممرت   امرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري 

 امحرن ل مصتمأ ام طريؽ امرعديا 

 ( رػػػيف ;0ا0لا    ػػد  ػػػر ؽ ذات دلامػػػج إحصػػػتىيج عنػػد  سػػػ  ه دلامػػػج )
   سػػػطتت در ػػػتت ام    عػػػج ام ػػػترطج  ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل 

مرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري اممترتيف مت عتـ    ام طريميف اممرت   ا
 امحرن ا 

 ( رػػػػيف ;0ا0   ػػػػد  ػػػػر ؽ ذات دلامػػػػج إحصػػػػتىيج عنػػػػد  سػػػػ  ه دلامػػػػج )
   سػػػػػطتت در ػػػػػتت ام   ػػػػػ ع يف ام ػػػػػترطج  ام  ريريػػػػػج  ػػػػػف ااطفػػػػػتؿ 
ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريػػؽ امرعػػدي عتػػف  ميػػتس ااداء 

 جا مصتمأ ام    عج ام  ريري لام  تري امحرن 

 ( رػػػػيف ;0ا0   ػػػػد  ػػػػر ؽ ذات دلامػػػػج إحصػػػػتىيج عنػػػػد  سػػػػ  ه دلامػػػػج )
   سػػػطتت در ػػػتت ام    عػػػج ام  ريريػػػج  ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل 
اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  ام طريمػػػػيف امرعػػػػدي  ام  رعػػػػ  عتػػػػف  ميػػػػتس ااداء 

 ام  تري امحرن ل مصتمأ ام طريؽ ام  رع ا 
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 إجراءات البحث:
 ( منيج البحث:4)

امرحث امحتم  ام ػن ج ضػرم ام ر ريرػ ل  ي   ػؿ  ػ  إ ػراءات  دـاس ئ
ائ يػػتر عينػػج امرحػػثل   ػػرط در ػػج ام رنػػت ؤ رػػيف ام   ػػ ع يف: ام ر ريريػػج 
ػػترطجل   ػػرط ام  ييػػرات ام ػػ  قػػد  ػػؤ ر عتػػف ن ػػتىج ام طريػػؽ امفعتػػ    ام ر

ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  ملطفػػتؿ   ميػػتس   طريػػؽ امحرنػػ ل ام  ػػتري مػػلداء
اممػترتيف متػ عتـ قرتيلػت  رعػديوتل    رعيػتلل  رصػد  تعتيػج امررنػت ج  عمتيػتل  م عتقيفا

امحرن  اممتىـ عتف نظريج امعمؿ     حسيف ااداء ام  ػتري امحرنػ  مػده 
 ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا

 ( عينة البحث: 4)
 أ( المجتمع الأصمي لمبحث: 

( طفػ ل  طفتػجل ام ت حمػيف =8) نػ ف ام    ػع ااصػت  مترحػث  ػف 
ضػػػرؽ ام عتي يػػػجل  مػػػ  إحػػػده  ػػػدارس ام رريػػػج  رػػػ دارة ام يػػػري امر ػػػؿ ر درسػػػج

( 48-=امفنريػػػج ر حت ظػػػج الإسػػػنندريجل  را حػػػت أع ػػػترمـ امز نيػػػج رػػػػيف )
(ا   ػػػػػرا ح امع ػػػػػر 909ا0(ل  انحػػػػػراؼ  عيػػػػػتري );:ا?سػػػػػنجل ر   سػػػػػط )
تنحراؼ  عيػػػتري (ل  رػػػ;:ا;( سػػػن اتل ر   سػػػط )=-;امعمتػػػ  م ػػػـ  ػػػف )

( در ػػػج عتػػػف  ميػػػتس سػػػ تنف رد 0=–0;(ل  رنسػػػرج ذنػػػتء )0<8ا0قػػػدرم )
  (ا<>8ا9(ل  انحراؼ  عيتري )00:ا?;رنييمل ر   سط )

 ب( عينة البحث الاستطلاعية: 
 ػػـ ائ يػػتر عينػػج امرحػػث الاسػػ ط عيج رتمطريمػػج امعضػػ اىيج امرسػػيطج 

( طفػػ ل  طفتػػج = ػػف     ػػع امرحػػثل   ن نػػت امعينػػج الاسػػ ط عيج  ػػف )
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 ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـل ر درسػػج امر ػػؿ ام يػػري رػػ دارة 
ام رريػػج امفنريػػج ر حت ظػػج الإسػػنندريجل   ػػدارس إحػػده  مػػ  ام عتي يػػجل ضػػرؽ
ام ؤضػػرات امسػػين   ريج   حسػػتب امرحػػثل أد ات صػػ حيج  ػػف مت حمػػؽ  ذمػػؾ

  ف حيث  عت  ت ام رتت  امصدؽا

 ث الأساسية: ج( عينة البح
 ػػـ ائ يػػتر عينػػج امرحػػث ااستسػػيج رتمطريمػػج امعضػػ اىيج امرسػػيطج  ػػف 

( طفػػػ ل  طفتػػػج  ػػػف 80    ػػػع امرحػػػثل   ن نػػػت امعينػػػج ااستسػػػيج  ػػػف )
ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػػ عتـل  ق سػػ ت امعينػػج إمػػف    ػػػ ع يف 

جل ( طفػػػػ ل  طفتػػػػ40  سػػػػت ي يف    تنسػػػػ يف إحػػػػدام ت  ػػػػترطج  عػػػػددمت )
( طف ل  طفتجل  مـ أطفػتؿ ام    عػج ام ػ  40 اائره   ريريج  عددمت )

 ػػـ  طريػػؽ امررنػػت ج امحرنػػ  اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء 
 ام  تري امحرن  مدي ـا 

 د( مبررات ا تيار العينة:
 ـ ائ يتر  درسػج امر ػؿ ام يػري رػ دارة ضػرؽ ام عتي يػجل  مػ  إحػده 

فنريج ر حت ظج الإسنندريج لإ ػراء امرحػث امحػتم ل  ذمػؾ  دارس ام رريج ام
من ن ت  ف ام دارس ام   يزة ر حت ظػج الإسػنندريجل ن ػت أن ػت   ػـ أعػدادال 
نريػػػػرة  ػػػػف ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـل نػػػػذمؾ  عػػػػت ف إدارة ام درسػػػػج 

  ام عت تت  اممتى يف عتف ام درسجا

 ( تجانس عينة البحث الأساسية:لى
  تنس عينػج امرحػث ااستسػيج )ام  ريريػجل  ام ػترطج(   ف أندام   ـ

 ػػ    ييػػرات )امع ػػر امز نػػ ل  امع ػػر امعمتػػ ل   سػػ  ه امػػذنتء رتسػػ ئداـ 
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 ميػػػػتس سػػػػ تنف رد رنييػػػػم(ل  ذمػػػػؾ مت أنػػػػد   ت ػػػػتل  ػػػػف   ت ػػػػؿ ام   ػػػػ ع يفا 
  ام د ؿ ام تم  ي  أ ذمؾا

 (4) جدول
 في العمر الزمني، والعمر العقمي، والذكاء تجانس عينة البحث 

 المتغير

 المجموعة الضابطة 
 (44)ن = 

 المجموعة التجريبية 
 (44)ن = 

 قيمة "ت"
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.448 4.444 9.44 4.444 9.45 العمر الزمنى

 4.767 4.484 5.45 4.444 5.45 العمر العقمي

 4.449 4.474 59.54 4.468 59.44 الذكاء

؛ ومسللتود دلالللة 4.744( = 4.45( ومسللتود دلالللة )48قيمللة "ت" الجدوليللة عنللد درجللة حريللة )
(4.44 = )4.554. 

( أف قي ج اتا مدلامػج امفػر ؽ رػيف ام   ػ ع يف 4 د ؿ )  ف ي  أ
ل أ ػػت رتمنسػػرج (<80ا0ام  ريريػج  ام ػػترطج م  ييػػر امع ػػر امز نػػ  رتيػػت )

(ل ن ػػت رتيػػت قي ػػج اتا مدلامػػج امفػػر ؽ رػػيف =>=ا0متع ػػر امعمتػػ  رتيػػت )
(ل  م ػت ?44ا0ام    ع يف ام  ريريج  ام ترطج م  يير  سػ  ه امػذنتء )

(   سػػػػػ  ه دلامػػػػػج <4أقػػػػػؿ  ػػػػػف قي ػػػػػج اتا ام د ميػػػػػج عنػػػػػد در ػػػػػج حريػػػػػج )
(؛   ػػت يؤنػػد مترتحػػث   ػػتنس    ػػ ع   :9=ا4(ل  مػػ   سػػت ي );0ا0)
مرحػػػث ااستسػػػيج )ام  ريريػػػجل  ام ػػػترطج(  ػػػ    ييػػػرات )امع ػػػر امز نػػػ ل ا

 امع ػػػػػػر امعمتػػػػػػ ل   سػػػػػػ  ه امػػػػػػذنتء(ا ن ػػػػػػت  أنػػػػػػد امرتحػػػػػػث  ػػػػػػف   ػػػػػػتنس 
ام   ػ ع يف ام  ريريػج  ام ػترطج  ػ  ااداء ام  ػتري امحرنػ   ػ  امميػتس 
اممرتػػػ  م ميػػػتس ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ ل  ام ػػػد ؿ ام ػػػتم  ي  ػػػأ ن ػػػتىج 

 ام  تنس: 
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 (4) جدول
 تجانس عينة البحث في القياس القبمي لمقياس 

 الأداء المياري الحركي
 

 
    

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 

   
  

   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

؛ ومسللتود دلالللة 4.744( = 4.45( ومسللتود دلالللة )48قيمللة "ت" الجدوليللة عنللد درجللة حريللة )
(4.44 = )4.554. 

( أف قػيـ اتا ام حسػ رج م حػت ر ام ميػتسل 8 د ؿ رقػـ )  ف ي  أ
(ل  مػػػـ   يعػػػتل أقػػػؿ  ػػػف 9:8ا4-?>8ا0امدر ػػػج امنتيػػػج  را حػػػت رػػػيف )  

( ;0ا0(ل   سػػػػ  ه دلامػػػػج )<4قي ػػػػج اتا ام د ميػػػػج عنػػػػد در ػػػػج حريػػػػج )
(؛   ػػػت يػػػدؿ عتػػػف عػػػدـ   ػػػ د  ػػػرؽ داؿ إحصػػػتىيتل رػػػيف :9=ا4 امرتميػػػج )

در ػػػػتت ام    عػػػػج ام  ريريػػػػج  در ػػػػتت ام    عػػػػج ام ػػػػترطج  ػػػػ  ااداء 
ؤنػػد مترتحػػث   ػػتنس    ػػ ع   امرحػػث ااستسػػيج ام  ػػتري امحرنػػ ؛   ػػت ي

 )ام  ريريجل  ام ترطج(      يير ااداء ام  تري امحرن ا 
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 ( أداتا البحث:4)
  ميتس ااداء ام  تري امحرن  )إعداد: امرتحث(ا -4
امررنت ج امحرن  اممتىـ عتف نظريج امعمؿ  ػ   حسػيف ااداء ام  ػتري  -8

 تيتل اممترتيف مت عتـ )إعداد: امرتحث(اامحرن  مده ااطفتؿ ام عتقيف عم

 "( 4: )إعداد: الباحث، ممحق رقم"الحركي المياري الأداء أ( مقياس
 ( اليدف من المقياس:4

قػػػتـ امرتحػػػث ر عػػػداد  ميػػػتس ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ  مػػػده ااطفػػػتؿ 
ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ ر ػػػدؼ ام عػػػرؼ عتػػػف  ػػػده قػػػدرة ااطفػػػتؿ 

يػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ عتػػػػف ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ ا  مػػػػد قػػػػتـ ام عػػػػتقيف عمت
امرتحػػث رعػػد الإطػػ ع عتػػف ام مػػتييس ام ر رطػػج رػػتاداء ام  ػػتري امحرنػػ ل 

(ل 8008) .Evaggelinou, et.al  آئػر ف اايف تينػ ا  ػف: نػؿ دراسػج  ػ 
(ل عرد اميفػتر امميسػ ل ;800(ل مرنف نضن ؿ );800س  ء امريدادي )
(ل ا داردال  ضػػػػػرر جا 8044(ل )طتعػػػػػت عتػػػػػ ل ?800)س سػػػػػف امػػػػػدمي   

Woodard, Surbog (8044 ل ا ريضػػـا)Gresham (8048ل)   مػػػ 
رػػػتاداء ام  ػػتري امحرنػػ ل  ئصػػػتىص أطفػػتؿ امر  ػػػجل   ر رطػػج دراسػػتت

(ل أح ػد =0:ل ;800 حسب  ت  تء عند  ح د حسػتنيف )  اح يت ت  ـا
س ا  رسػػػػػ يجا (ل   ميػػػػػت8004(  ػػػػػتر ؽ امر سػػػػػتف )80ل <800ئػػػػػتطر )
Forstig  قػػػػد  ػػػػـ  حديػػػػد ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ ل نػػػػذا الاطػػػػ ع عتػػػػف 

ئصػتىص ااطفػػتؿ ام عػتقيف عمتيػػتل اممػترتيف متػػ عتـل  اح يت ػت  ـل  ام عريػػر 
 عن ت ر    عج  ف ام فرداتا 
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 ( وصف المقياس:4
 ػػػػـ  صػػػػ يـ  ميػػػػتس   ػػػػترات ااداء امحرنػػػػ  متنضػػػػؼ عػػػػف  سػػػػ  ه 

ترات امحرنيػػػج امنريػػرة  امدقيمػػػجل  ي نػػ ف  ميػػػتس     ػػع امرحػػث   ػػػؽ ام  ػػ
    ترات ااداء امحرن   ف   تنيج  حت ر أستسيج م :

 ام  ا ؽ امعتـ: امع قج امحرنيج ريف أ زاء ام سـ ام ئ تفجا 
 اام   يم امفرال : ام عرؼ عتف   ع ام سـ  أ زاىم    امفراغ 
 الا زاف: سيطرة ام سـ عتف   عم أ نتء أداء امحرنجا 
 ف  ـ امذات ام س يج:  عرؼ امفرد عتف إ نتنت م ام س يجا  
 اممػدـ  امعػيف: إ مػتف امحرنػج ام ػ   ح ػتج إمػف ع ػؿ  - آزر اميػد  امعػيف 

 اميد  امعيف    ذات ام قتا
  ام  ييػػػز امسػػػ ع : اممػػػدرة عتػػػف ام  ييػػػز رػػػيف ااصػػػ ات  ام عػػػرؼ عتػػػف

  ر عي  تا
 اضنتؿ ام ئ تفجام  ييز امضنت : اممدرة عتف ام  ييز ريف اا 
  ام  ييػز امت سػ : اممػدرة عتػف  نػ يف انطرػتع عػف ن عيػج ام سػـ  طريعػج

 سطحما 

(   ػػػػترة 0:نػػػػؿ  حػػػػ ر يح ػػػػ ي عتػػػػف ئ ػػػػس   ػػػػتراتل ر   ػػػػتم  )
( 9مت ميػػتس ننػػؿل  ذمػػؾ  ػػ   يػػزاف    ػػ  )أده امنضػػتط ر  ػػترة(  يأئػػذ )
در ػج در تتل  )أده امنضتط(ل  يأئذ در  تفل  )مـ يؤد امنضتط(ل  يأئذ 

  احدةا 
 ( ال صائل السيكزمترية لممقياس:4
 :صدق المقياس: )صدق المحتود(* 

 ػػـ عػػرض ام ميػػتس  ػػ  صػػ ر م ام ردىيػػج عتػػف     عػػج  ػػف امسػػتدة 
 ام حن يف لإرداء آراى ـ  اس  ترت  ـ      ء  ت يت :
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 ده  نتسرج ام  ترات ام ئ ترة مت رحتج امع ريجا  
 ريعج الإعتقج معينج امرحثا ده  نتسرج ام  ترات ام ئ ترة مط 

 ده  نتسرج اامعتب ام   ائ ترمت امرتحث متطفؿا  

 إ ت ج   ترات أئري أ  حذؼ   ترات لير  نتسرجا 

     تت   حظتت ام حن يف   :
 عديؿ رعض ام  ترات م ن ف أن ر    حتلا  
 عديؿ رعض ام  ترات م نتسب ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا  

ذمػػؾ  ػػـ حسػػتب  عت ػػؿ امصػػدؽ  ػػف ئػػ ؿ  عتدمػػج امػػ شا  ػػـ رعػػد 
Lawsheل  ام د ؿ ام تم  ي  أ قيـ  عت  ت امصدؽاا 

 (4) جدول
نسب اتفاق المحكمين عمى مفردات مقياس الأداء المياري الحركي 

 للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

(؛ 0<ا0( أف قيـ  عت  ت امصدؽ أنرػر  ػف )9)  د ؿ  ف ي  أ
  ػػػػت يػػػػدؿ عتػػػػف قرػػػػ ؿ  تػػػػؾ ام عػػػػت  تا   ػػػػـ حسػػػػتب ام نػػػػرارات  امنسػػػػب 

اتل  قػػد ام ى يػج لا فػػتؽ ام حن ػيفل  نػػتف منػػتؾ ا فػتؽ عتػػف رعػض ام  ػػتر 
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%( عتػف ااقػؿ  ػف ام حن ػيف 0<ار  ف امرتحث رتم  ترات ام ػ  ا فػؽ )
عتي ػػػتل  حػػػذؼ  ػػػت د ف ذمػػػؾل  رػػػذمؾ أرمػػػف امرتحػػػث عتػػػف   يػػػع  فػػػردات 

 ام ميتسل  ع إ راء ام عدي ت    رعض امعرترات ن ت سرؽ ذنرما 
 الاتساق الدا مي: * 

 م محسػػػػتب الا سػػػػتؽ امػػػػدائت  مت ميػػػػتسل طرػػػػؽ ام ميػػػػتس  ػػػػ  صػػػػ ر 
( طفػػ ل  طفتػػج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل =امن تىيػػج عتػػف عينػػج ق ا  ػػت )

اممػػػترتيف متػػػ عتـ ام ت حمػػػيف ر درسػػػج امر ػػػؿ ام يػػػري رػػػ دارة ضػػػرؽ ام عتي يػػػجل 
 مػػ  إحػػده  ػػدارس ام رريػػج امفنريػػج ر حت ظػػج الإسػػنندريجل  ػػف د ف عينػػج 

د امػػػذي امرحػػػث ااستسػػػيجل   ػػػـ حسػػػتب  عػػػت  ت ار رػػػتط ام فػػػردات رتمرعػػػ
ين  ػػػ  إميػػػمل  أي ػػػت  ػػػـ حسػػػتب  عػػػت  ت الار رػػػتط رػػػيف أرعػػػتد ام ميػػػتس 
 امدر ػػػػػج امنتيػػػػػج  ذمػػػػػؾ رتسػػػػػ ئداـ  عتدمػػػػػج ريرسػػػػػ فل  ام ػػػػػد ميف ام ػػػػػتمييف 

 ي  حتف ن تىج الا ستؽ امدائت  مت ميتس:
 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين كل مفرده والبعد الذد ينتمي إليو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رػيف ام فػردات  الار رػتط  عػت  ت   يػع أف امسػترؽ ام ػد ؿ  ف ي  أ
 (ا;0ا0دامم إحصتىيت عند  س  ه ) امرعد امذه  ن    إميم 
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 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 معاملات الارتباط الأبعاد
 4.88 التوافق العام
 4.78 التوجيو الفراغي

 4.84 الاتزان
 4.79 مفيوم الذات الجسمية

 4.88 والقدم والعين –تآزر اليد والعين 
 4.78 التمييز السمعي
 4.84 التمييز الشكمي
 4.79 التمييز الممسي

ي  أ  ف ام د ؿ امسترؽ أف   يع  عت  ت الار رتط ريف اارعػتد 
(  نت ػػت  عػػت  ت ار رػػتط <<ا0ل <=ا0 امدر ػػج امنتيػػج  را حػػت  ػػت رػػيف )

 (   ت يحمؽ امصدؽ مت ميتسا;0ا0دامم عند  س  ه )

 ( ثبات المقياس: 4
 حستب  رتت ام ميتس رأن ر  ف طريمج: ـ 

 :Test-retestطريقة إعادة الا تبار * 

قػػػػػتـ امرتحػػػػػث ر طريػػػػػؽ  ميػػػػػتس ااداء ام  ػػػػػتري امحرنػػػػػ  ملطفػػػػػتؿ 
( طفػ ل  طفتػج  ػف =ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـ عت  عينج  ن نج  ػف )

ام يػػري ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ ام ت حمػػيف ر درسػػج امر ػػؿ 
رػػػػ دارة ضػػػػرؽ ام عتي يػػػػجل  مػػػػ  إحػػػػده  ػػػػدارس ام رريػػػػج امفنريػػػػج ر حت ظػػػػج 
الإسػػنندريجل  ػػف د ف عينػػج امرحػػث ااستسػػيجل  ذمػػؾ  ػػف ئػػ ؿ اممػػتى يف 
عتػػػف رعتيػػػج ااطفػػػتؿ رتم درسػػػجل  ػػػـ أعػػػتد امرتحػػػث  طريػػػؽ ام ميػػػتس عتػػػ  
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نفػػػػس     عػػػػج ااطفػػػػػتؿ رعػػػػد أسػػػػػر عيف  مريرػػػػتل  قػػػػػتـ امرتحػػػػث رحسػػػػػتب 
الار رػػػػتط رػػػػيف در ػػػػتت ااطفػػػػتؿ  ػػػػ  ام طريػػػػؽ اا ؿ مت ميػػػػتس  عػػػػت  ت 

 در ػػػت  ـ  ػػػ  ام طريػػػؽ ام ػػػتن ل  ي  ػػػأ ام ػػػد ؿ ام ػػػتم   رػػػتت ام ميػػػتس 
 رطريمج إعتدة الائ رترا

 (6) جدول
الأداء المياري  لمقياس والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معاملات

 ن عقمياً القابمين لمتعمم، الحركي للأطفال المعاقي
 ومستوي الدلالة 

 مستوي الدلالة معاملات الارتباط الجانب
 4.44 4.874 التوافق العام
 4.44 4.944 التوجيو الفراغي

 4.44 4.944 الاتزان
 4.44 4.945 مفيوم الذات الجسمية

 4.44 4.947 والقدم والعين –تآزر اليد والعين 
 4.44 4.949 التمييز السمعي
 4.44 4.894 التمييز الشكمي
 4.44 4.944 التمييز الممسي
 4.44 4.944 الدرجة الكمية

 ي  ػػػػأ  ػػػػف  ػػػػد ؿ امسػػػػترؽ أف  عػػػػت  ت ام رػػػػتت رطريمػػػػج إعػػػػتدة 
(ل  مػػ   عػػت  ت ذات دلامػػج إحصػػتىيج 84?ا0الائ رػػتر مت ميػػتس ننػػؿ )

 (ا 04ا0عند  س  ي )

 حساب الثبات باست دام ألفا كرونباخ:* 

سػػتب  رػػتت ام ميػػتس رتسػػ ئداـ  عت ػػؿ أمفػػت نر نرػػتخل  ام ػػد ؿ  ػػـ ح
 ام تم  ي  أ ن ت م     أ حستب ام رتت رتس ئداـ أمفت نر نرتخ: 
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 ( 7) جدول
للأطفال المعاقين  معامل الثبات في مقياس الأداء المياري الحركي

 عقمياً القابمين لمتعمم بطريقة ألفا كرونباخ
 مستوي الدلالة معاملات الثبات بالجان

 4.44 4.944 التوافق العام
 4.44 4.947 التوجيو الفراغي

 4.44 4.947 الاتزان
 4.44 4.945 مفيوم الذات الجسمية

 4.44 4.947 والقدم والعين –تآزر اليد والعين 
 4.44 4.949 التمييز السمعي
 4.44 4.944 التمييز الشكمي
 4.44 4.944 التمييز الممسي
 4.44 4.949 الدرجة الكمية

ي  ػأ  ػػف ام ػػد ؿ امسػترؽ أف  عت ػػؿ ام رػػتت رطريمػج أمفػػت نر نرػػتخ 
(؛   ػػػت 04ا0(ل  مػػػ   عت ػػػؿ ذ  دلامػػػج إحصػػػتىيج عنػػػد )?8?ا0رتيػػػت )

 يؤند عت  أف ام ميتس ي   ع ر عت ؿ  رتت  ر فعا

 

 ( وصف المقياس وطريقة حسابو:5
 م امن تىيػػج  ن نػػتل  ػػف  ػػ   ػػ ء  ػػت سػػرؽ أصػػرأ ام ميػػتس  ػػ  صػػ ر 

-4  تنيج  حت ر رىيسيج م :   ترات ام  ا ؽ امعتـل  م  امعرترات  ف )
(ل    ػػػترات 40->(ل    ػػترات ام   يػػػم امفرالػػػ ل  مػػ  امعرػػػترات  ػػػف );

(ل    ػترات  ف ػ ـ امػذات ام سػ يجل ;4-44الا زافل  م  امعرترات  ف )
 اممدـ  امعيفل  -معيف(ل    ترات  آزر اميد  ا80->4 م  امعرترات  ف )
(ل    ػترات ام  ييػز امسػ ع ل  مػ  امعرػترات ;8-84 م  امعرترات  ػف )
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-94(ل    ػػػػترات ام  ييػػػػز امضػػػػنت ل  مػػػػ  امعرػػػػترات  ػػػػف )90->8 ػػػػف )
(ل  قد 0:->9(ل  أئيرال   ترات ام  ييز امت س ل  م  امعرترات  ف );9

   ػ  )أده  ـ إ رتع طريمج مينرت    قيػتس ام  ػترات عػف طريػؽ  يػزاف 
( در ػػػػتتل  )أده امنضػػػػتط(ل  يأئػػػػذ در  ػػػػتفل 9امنضػػػػتط ر  ػػػػترة(  يأئػػػػذ )

 )مـ يؤد امنضتط(ل  يأئذ در ج  احػدةل رحيػث  نػ ف أدنػف در ػج مت ميػتس 
(ل   ضػػػػير امػػػػدر تت ام نئف ػػػػج إمػػػػف 480( در ػػػػجل  أعتػػػػف در ػػػػج )0:)

  عتـاقص ر    ااداء ام  تري امحرن  مده امطفؿ ام عتؽ عمتيتل اممترؿ مت 
)ب( البرنلللامج الحركلللي القلللائم عملللى نظريلللة العقلللل فلللي تحسلللين الأداء 
الميلللاري الحركلللي للللدد الأطفلللال المعلللاقين عقميلللاً القلللابمين لملللتعمم 

 (. 4)إعداد الباحث، ممحق

قػػتـ امرتحػػث ر عػػداد امررنػػت ج امحرنػػ  اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ  
ف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف  حسػػػػيف ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ  مػػػػده ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقي

مت عتـ رعد الاط ع عتف الإطػتر امنظػري  امدراسػتت امسػترمج ذات امصػتجل 
 الاطػ ع عتػػف امرػػرا ج امحرنيػػج ام عػػدة  سػرمتل مفىػػتت أئػػره   عػػددةل   ػػؿ 

 ,Dyck & Denver) ل(8004رػػرا ج نػػؿ  ػػف: عرػػد امػػرح ف سػػيد )

(ل ;800ل  ػػتر ؽ صػػتدؽ )(Wellman & Liu, 2004)ل (2003
(Peterson et al., 2005) ل(Gevers et al., 2006) ل(Lacava 

et al., 2007) ل(Choi, 2008) (ل )طتعػػت 8040ل )مػػده عػػ ضل
(ل  ذمػػػؾ ر ػػػدؼ إعػػػداد ررنػػػت ج يع ػػػؿ عتػػػف  حسػػػيف ااداء 8044عتػػػ ل 

 ام  تري امحرن  مده  ىج ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا 

اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ م حسػػيف  قػػد قػػتـ امرتحػػث ر عػػداد امررنػػت ج 
ااداء ام  ػػتري امحرنػػػ  ملطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ ر درسػػػج 

ام يػػػري رػػػ دارة ضػػػرؽ ام عتي يػػػج  مػػػ  إحػػػده  ػػػدارس ام رريػػػج امفنريػػػج  امر ػػػؿ
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( سػػػػػنجل 48-=ر حت ظػػػػػج الإسػػػػػنندريجل  را حػػػػػت أع ػػػػػترمـ امز نيػػػػػج رػػػػػيف )
(ا   را ح امع ر امعمت  م ـ 909ا0(ل  انحراؼ  عيتري );:ا?ر   سط )
(ل  رػػػػػػػػتنحراؼ  عيػػػػػػػػتري قػػػػػػػػدرم ;:ا;( سػػػػػػػػن اتل ر   سػػػػػػػػط )=-; ػػػػػػػػف )

( در ػػج عتػػف  ميػػتس سػػ تنف رد رنييػػمل 0=–0;(ل  رنسػػرج ذنػػتء )0<8ا0)
(ل  قد ر ع     إعػداد <>8ا9(ل  انحراؼ  عيتري )00:ا?;ر   سط )

ىيػجل  طريعػج امررنت ج ئصتىص ااطفتؿ ام عػتقيف عمتيػتلل   عػدلا  ـ امن ت
إعتق  ـل  ذمؾ ر دؼ  حسيف ااداء ام  تري امحرن  مدي ـل  ام    تج    

 ام سػ يجل   ترات: ام  ا ؽ امعتـل ام   يػم امفرالػ ل الا ػزافل  ف ػ ـ امػذات

امس ع ل ام  ييػز امضػنت ل ام  ييػز  ام  ييز  امعيفل  اممدـ - امعيف اميد  آزر
 ام    عا  امت س ل رحيث ين ن ا عنتصر  عتمج   

 ( مبررات است دام البرنامج: 4
يع  ػػد امررنػػت ج امحػػتم  عتػػف  تسػػفج  ؤدامػػت أف إع ػػتؿ امعمػػؿ مػػده 

عمتيتل اممترتيف مت عتـ ي نن ـ  ف  عتػـ ام  ػترات ام ئ تفػجل  ام عتقيف ااطفتؿ
 ام ػػػ   سػػػتعدمـ عتػػػف ام نيػػػؼ  ػػػع الآئػػػريفل    ػػػيأ م ػػػـ امفرصػػػج مػػػ عتـ 

ف الاع  ػػػتد عتػػػف امػػػنفسل  ام فتعػػػؿ  ػػػع ئتصػػػجل   سػػػتعدمـ عتػػػ   ػػػترات
ام  ػػػتري  ااداء   ػػترات رعػػض عتػػػف ام ػػدريب ئػػ ؿ  ػػػف  ام  اصػػؿ الآئػػريفل
  ػػؿ   ػػترات: ام  ا ػػؽ امعػػتـل ام   يػػم امفرالػػ ل الا ػػزافل  ف ػػ ـ  امحرنػػ ل

 اممػػػػدـ  امعػػػػيفل ام  ييػػػػز امسػػػػ ع ل  -امػػػػذات ام سػػػػ يجل  ػػػػآزر اميػػػػد  امعػػػػيف
 سػػ ؛   ػػت يضػػعرمـ رتم مػػج  الاسػػ م ميج )عرػػد ام  ييػػز امضػػنت ل ام  ييػػز امت

(ا  م ػػػػذا اع  ػػػػد امررنػػػػت ج امحػػػػتم  عتػػػػف =9ل 8040ام طتػػػػب اممريطػػػػ ل 
أنضػػطج   ن عػػج  ام ػػ  يسػػ طيع امطفػػؿ  ي ػػت أف ي فتعػػؿ  ػػع ام    ػػع امػػذي 

 يعيش  يمل  يصرأ ع  ال صتمحتل   ؤ رال ريف أع تء   تع ما 
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 ( أىداف البرنامج:4
 حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ  ي ػػدؼ امررنػػت ج إمػػف

ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتلل  ػػػػف ئػػػػ ؿ   ظيػػػػؼ  رػػػػتدئ نظريػػػػج امعمػػػػؿا  ام  ػػػػترات 
ام سػػػػػ  د ج  ػػػػػ  ااداء ام  ػػػػػتري امحرنػػػػػ  مػػػػػ    ػػػػػترات: ام  ا ػػػػػؽ امعػػػػػتـل 
 –ام   يػػػم امفرالػػػ ل الا ػػػزافل  ف ػػػ ـ امػػػذات ام سػػػ يجل  ػػػآزر اميػػػد  امعػػػيف 

 ل ام  ييػػز امضػػنت ل ام  ييػػز امت سػػ ؛  ذمػػؾ  اممػػدـ  امعػػيفل ام  ييػػز امسػػ ع
 ػف ئػ ؿ اسػ ئداـ الاع  ػػتد عتػف نظريػج امعمػػؿ  ػ   ن يػج   ػػترات ااداء 

 ام  تري امحرن  ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا

 ( محتود البرنامج: 4
 ر ع  عند  ص يـ  ح  ه امررنت ج ااسس ام تميج:

 م عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف متػ عتـ نضػتطتل يع رر إع تؿ امعمػؿ مػده ااطفػتؿ ا
أستسػػػػيتل يمػػػػ ـ عتيػػػػم امررنػػػػت ج امحرنػػػػ  حيػػػػث يػػػػ عتـ امطفػػػػؿ  ػػػػف ئ مػػػػم 

 رطريمج  رسطجا
 ن ع اانضطج ن  يضعر امطفؿ رتلإ ترة  ام  عجل  لا يضعر رتم تؿا  

 راعتة ئصتىص إعتقج ااطفتؿ  حت ت  ـا  

 امس  ج  اا ف    اانضطج ام مد ج ملطفتؿا 

  ئداـ أد ات   سـ رتمس  ج ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتلااس 

   ر عػػ   ػػ  نػػؿ نضػػتط امػػز فل  ػػ  ينػػ ف قصػػير  يفمػػد اميػػرض  نػػمل أ
 ط يؿ  ي ؿ  نم ااطفتؿا

 تسػػج ا   تحيػػج  أئػػره ئ ت يػػجل   ػػن ـ  تسػػجل (:9) امررنػػت ج    ػػ ف
(  تسػػتت منػػػؿ : رػػتق  ام تسػػتت قسػػػ ت عتػػف   تنيػػج   ػػػتراتل ر عػػدؿ )

( أيػػػتـ 9د اسػػػ يرؽ امررنػػػت ج أ نػػػف عضػػػر أسػػػر ع  مريرػػػتلل ر اقػػػع )  ػػػترةل  قػػػ
أسر عيتلل  تسج    امي ـ ام احدل  دة نؿ  تسػج سػ  ف دقيمػج ي ئتت ػت   ػرة 

 راحجل  يمدـ    نؿ  تسج نضتط  ئ تؼا
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 ( عرض البرنامج عمى المحكمين:4
 ـ ام حمؽ  ف صػ حيج امررنػت ج  ػف ئػ ؿ عر ػم عتػف عػدد  ػف 

ئصصػػػػػيف  ػػػػػ    ػػػػػتؿ: ام رريػػػػػج امحرنيػػػػػجل  عتػػػػػـ امػػػػػنفس ام حن ػػػػػيف ام  
امريت  ل  ام نتمج  طرؽ ام دريسل  ام رريج امئتصػجل  ذمػؾ مت حمػؽ  ػف 
 ػػػػػػده   ى ػػػػػػج امررنػػػػػػت ج مت ػػػػػػدؼ امػػػػػػذي   ػػػػػػع  ػػػػػػف أ تػػػػػػمل  اح يت ػػػػػػتت 
 ئصػػػتىص ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـل  ذمػػػؾ لإرػػػداء امػػػرأي 

 ح ؿ:
  ج رتم دؼ امعتـا ده ار رتط أمداؼ امررنت 
 ده   ى ج  ح  ه امررنت ج  أمدا م معينج امرحثا  
 مما ام    عج اامداؼ م حميؽ  أنضط م امررنت ج  ح  ه   ى ج  ده 

 قػػػػػد أرػػػػػده امسػػػػػتدة ام حن ػػػػػ ف رعػػػػػض ام  حظػػػػػتتل  رعػػػػػد إ ػػػػػراء 
ام عدي ت   متل لآراء ام حن يف أصرأ امررنػت ج ام م ػرح  عػدال  ػ  صػ ر م 

 حتل م س ئداـ     دريب ااطفتؿ عينج امرحثاامن تىيج صتم
 ( الأدوات المست دمة في البرامج: 5

 ع رػػر ااد ات  ام سػػػتىؿ أد ات مت عتػػػيـ  سػػػتعد  ػػػ  امحصػػػ ؿ عتػػػف 
ئرػػرات   ن عػػج م حميػػػؽ اامػػداؼل  ممػػد ر عػػػ  عنػػد ائ يترمػػت أف  نتسػػػب 
ف ااطفػػػػػتؿ ام عػػػػػتقيف عمتيػػػػػتل اممػػػػػترتيف متػػػػػ عتـل    صػػػػػؼ رتمرسػػػػػتطج  اا ػػػػػ

 امسػػػػػ  جا  ممػػػػػد  عػػػػػددت ام سػػػػػتىؿ  ااد ات  امئت ػػػػػتت ام ئ ػػػػػترةل   ػػػػػؿ: 
امنػػػرات رأح ت  ػػػت ام ئ تفػػػجل  أحرػػػتؿل  أطػػػ اؽا  ضػػػراىطل  مػػػ ح الا ػػػزافل 
 ليرمػػػػػػت  ػػػػػػف ااد ات امريت ػػػػػػيجل ن ػػػػػػت أسػػػػػػ ئدـ امنتسػػػػػػيتل  االػػػػػػتن ل 

رعض اانضػطج ام ػ   ع ػؿ عتػف  حسػيف ااداء ام  ػتري  م مديـ  ام  سيمف
 ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا امحرن 
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 ( تقويم البرامج: 6
 ام راحؿ ام تميج:   ؽ امحتم  امرحث    ام س ئدـ امررنت ج  م يـ ي ـ

 تقويم مرحمي:* 
  أي أ نتء  طريؽ امررنت جل رحيث لا ي ـ الان متؿ  ف نضتط إمف آئر إلا

ئػػػ ؿ  نػػػرار رعػػػد ام أنػػػد  ػػػف إ مػػػتف امطفػػػؿ متنضػػػتط امسػػػترؽ  ذمػػػؾ  ػػػف 
 امنضتط  حدما

  مػػ يـ رعػػد الان  ػػتء  ػػف نػػؿ  تسػػج مت أنػػد  ػػف إ مػػتف ام  ػػترة ام ػػ  يع ػػؿ 
 امرحث عتف  ن ي  تل  ذمؾ  ف ئ ؿ  طريؽ   ترات  ضتر جا

 تقويم  تامي:* 
رعػد الان  ػتء  ػف  طريػؽ امررنػت ج  رتضػرة )ام طريػؽ امرعػدي(ل  ذمػػؾ 

ن  ملطفتؿ ام عتقيف عمتيػتل عف طريؽ  طريؽ  ميتس ااداء ام  تري امحر 
 )إعداد امرتحث(ا

 تقويم تتبعي:* 
 ذمػػػػػؾ ر عػػػػػتدة  طريػػػػػؽ  ميػػػػػتس ااداء ام  ػػػػػتري امحرنػػػػػ  ملطفػػػػػتؿ 
ام عتقيف عمتيتل عتف ااطفتؿ رعد     ض ر  ف  طريؽ امررنت جل مت أنػد 
 ػػف  تعتيػػج امررنػػت ج امحرنػػ  اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء 

  مده ااطفتؿ ام عػتقيف عمتيػتل اممػترتيف متػ عتـل  ام أنػد  ػف ام  تري امحرن
 رمتء اا را

 عرض ومناقشة النتائج: 

 ( نتائج الفرض الأول: 4
   ػػد  ػػر ؽ ذات دلامػػج إحصػػتىيج ا يػػنص امفػػرض اا ؿ عتػػف أنػػم:

( رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج ام  ريريػػج ;0ا0عنػػد  سػػ  ه دلامػػج )
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اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريمػػيف اممرتػػ   امرعػػدي  ػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل 
 ااعتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ل مصتمأ ام طريؽ امرعدي

ي  ػػػأ ام ػػػد ؿ ام ػػػتم  امريتنػػػتت الإحصػػػتىيج ام ز ػػػج محسػػػتب قي ػػػج 
اتا مت    عػػج ام  ريريػػج م ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ   ػػ  ام طريمػػيف 

امحرنػ  اممػتىـ عتػف نظريػج امعمػؿ  ػ  اممرت   امرعدي رعد  طريؽ امررنػت ج 
 حسػػػػيف ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ  مػػػػده ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف 

 مت عتـ: 
 ( 8) جدول

قيمة "ت" لمتوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية لمقياس الأداء 
 للأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم  المياري الحركي

 في التطبيقين القبمي والبعدي 
  

  
 

 

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

؛ ومسلللتود دلاللللة 4.844( = 4.45( ومسلللتود دلاللللة )9قيملللة "ت" الجدوليلللة عنلللد درجلللة حريلللة )
(4.44 = )4.844. 
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ي  أ ام د ؿ امسترؽ أف قي ج اتا ام حس رج مت    عج ام  ريريػج 
 عتـ    م ميتس ااداء ام  تري امحرن  ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت

ام طريميف اممرت   امرعدي رعد  طريػؽ امررنػت ج امحرنػ  اممػتىـ عتػف نظريػج 
امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل 

(ل   ػػػ    ػػػترة 49?ا<اممػػػترتيف متػػػ عتـ  ػػػ    ػػػترة ام  ا ػػػؽ امعػػػتـل  سػػػت ي )
 سػػػػػػػت ي  (ل   ػػػػػػػ    ػػػػػػػترة الا ػػػػػػػزافل99:ا>ام   يػػػػػػػم امفرالػػػػػػػ ل  سػػػػػػػت ي )

(ل   ػ  000ا?(ل       ترة  ف  ـ امذات ام سػ يجل  سػت ي )0?;ا40)
(ل   ػػ    ػػترة :89ا;4 اممػػدـ  امعػػيفل  سػت ي ) -  ػترة  ػػآزر اميػػد  امعػيف

(ل   ػػ    ػترة ام  ييػػز امضػنت ل  سػػت ي 000ا?ام  ييػز امسػػ ع ل  سػت ي )
 (ل     امدر ػج08:ا48(ل       ترة ام  ييز امت س ل  ست ي )>89ا=)

(ل  مػػػػـ   يعػػػػتل أنرػػػػر  ػػػػف قي ػػػػج اتا 8><ا<4امنتيػػػػج مت ميػػػػتس  سػػػػت ي )
(ل  قي   ػػػػػػت ;0ا0(ل   سػػػػػػ  ه دلامػػػػػػج )?ام د ميػػػػػػج عنػػػػػػد در ػػػػػػج حريػػػػػػج )

(؛   ت يػدع  ممرػ ؿ 84<ا8(  قي   ت )04ا0(ل   س  ه دلامج )99<ا4)
امفرض اا ؿ مترحث امحتم ل  امذي يؤنػد عتػ    ػ د  ػر ؽ   مريػج رػيف 

    عػػػػج ام  ريريػػػػج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل    سػػػػطتت در ػػػػتت ام
اممػترتيف متػ عتـ  ػػ  ام طريمػيف اممرتػػ   امرعػدي عتػػف  ميػتس ااداء ام  ػػتري 
امحرنػػػ ل ام سػػػ ئدـ  ػػػ  امرحػػػث امحػػػتم ل مصػػػتمأ ام طريػػػؽ امرعػػػديل  مػػػذا 

 يدمؿ عت   حمؽ امفرض اا ؿ مترحثا 

تت  امرسػػػػػػـ امريػػػػػػتن  ام ػػػػػػتم  ي  ػػػػػػأ امفػػػػػػرؽ رػػػػػػيف    سػػػػػػطتت در ػػػػػػ
ام    عػػػػج ام  ريريػػػػج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  

 ام طريميف اممرت   امرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ا 
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 ( 4) شكل
الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من الأطفال المعاقين 

 القابمين لمتعمم في التطبيقين القبمي والبعدي  عقمياً 
 عمى مقياس الأداء المياري الحركي

 ػػف امضػػنؿ امسػػترؽ ي  ػػأ أنػػم منػػتؾ  ػػرؽ رػػيف    سػػطتت در ػػتت 
ام    عػػػػج ام  ريريػػػػج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  

ف نظريػج )رعػد  طريػؽ امررنػت ج امحرنػ  اممػتىـ عتػ  امرعػدي اممرتػ  ام طريميف
امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل 
اممػػػترتيف متػػػ عتـ( عتػػػف  ميػػػتس ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ ل مصػػػتمأ ام طريػػػؽ 

 امرعديل  رتم تم  ي  أ  ر ت امفرض اا ؿ مترحث امحتم ا
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 ( نتائج الفرض الثاني: 4
ات مدامػج إحصػتىيج لا    ػد  ػر ؽ ذاام ػتن  عتػف أنػم:  امفػرض ينص

( رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج ام ػػترطج ;0ا0عنػػد  سػػ  ه دلامػػج )
 ػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريمػػيف اممرتػػ   امرعػػدي 

 ااعتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن 
ي  ػػػأ ام ػػػد ؿ ام ػػػتم  امريتنػػػتت الإحصػػػتىيج ام ز ػػػج محسػػػتب قي ػػػج 

ج م ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ   ػػ  ام طريمػػيف اتا مت    عػػج ام ػػترط
 اممرت   امرعدي  امذيف مـ يطرؽ عتي ـ امررنت ج امحرن : 

 ( 9) جدول
قيمة "ت" لمتوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة لمقياس الأداء 

 المياري الحركي في التطبيقين القبمي والبعدي 
  

    

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

؛ ومسلللتود دلاللللة 4.844( = 4.45( ومسلللتود دلاللللة )9عنلللد درجلللة حريلللة )قيملللة "ت" الجدوليلللة 
(4.44 = )4.844. 
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ي  أ ام د ؿ امسترؽ أف قي ج اتا ام حس رج مت    عج ام ترطج 
م ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ   ػػ  ام طريمػػيف اممرتػػ   امرعػػدي  امػػذيف مػػـ 

(ل 408ا0) يطرؽ عتي ـ امررنت ج امحرن       ترة ام  ا ؽ امعتـل  ست ي
(ل   ػػػػ    ػػػػترة الا ػػػػزافل >:0ا0  ػػػػ    ػػػػترة ام   يػػػػم امفرالػػػػ ل  سػػػػت ي )

(ل <8:ا0(ل       ترة  ف  ـ امذات ام س يجل  سػت ي )408ا0 ست ي )
(ل   ػػ  8;8ا0 اممػػدـ  امعػػيفل  سػػت ي ) –  ػػ    ػػترة  ػػآزر اميػػد  امعػػيف 

ل (ل   ػػ    ػػترة ام  ييػػز امضػػنت 408ا0  ػػترة ام  ييػػز امسػػ ع ل  سػػت ي )
(ل   ػػ  >:0ا0(ل   ػػ    ػػترة ام  ييػػز امت سػػ ل  سػػت ي )>:0ا0 سػػت ي )

(ل  مػـ   يعػتل أقػؿ  ػف قي ػج اتا <<?ا0) امدر ج امنتيػج مت ميػتس  سػت ي
(  قي   ػػػػػػػت ;0ا0(ل   سػػػػػػػ  ه دلامػػػػػػػج )?ام د ميػػػػػػػج عنػػػػػػػد در ػػػػػػػج حريػػػػػػػج )

(؛   ػػػػت يػػػػدع   ػػػػ  اائيػػػػر إمػػػػف قرػػػػ ؿ امفػػػػرض ام ػػػػتن  مترحػػػػث 99<ا4)
عتػػػ  عػػػػدـ   ػػػ د  ػػػر ؽ   مريػػػػج رػػػيف    سػػػػطتت  امحػػػتم ل  امػػػذي يؤنػػػػد

در ػػتت ام    عػػج ام ػػترطج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ 
 ػػ  ام طريمػػيف اممرتػػ   امرعػػدي  امػػذيف مػػـ يطرػػؽ عتػػي ـ امررنػػت ج امحرنػػ  
عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ل ام سػ ئدـ  ػ  امرحػث امحػتم ل  مػذا 

 تن  مترحثا يدمؿ عت   حمؽ امفرض ام 

 امرسػػػػػػـ امريػػػػػػتن  ام ػػػػػػتم  ي  ػػػػػػأ امفػػػػػػرؽ رػػػػػػيف    سػػػػػػطتت در ػػػػػػتت 
ام    عػػػػج ام ػػػػترطج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  
ام طريمػػيف اممرتػػ   امرعػػدي  امػػذيف مػػـ يطرػػؽ عتػػي ـ امررنػػت ج امحرنػػ  عتػػف 

  ميتس ااداء ام  تري امحرن ا 
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 ( 4) شكل
ت المجموعة الضابطة من الأطفال المعاقين الفرق بين متوسطات درجا

عقمياً القابمين لمتعمم في التطبيقين القبمي والبعدي عمى مقياس الأداء 
 المياري الحركي

امضنؿ امسترؽ ي  ػأ أنػم لا ي  ػد  ػرؽ رػيف    سػطتت در ػتت   ف
 عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  ام    عػػػػج ام ػػػػترطج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام

ام طريميف اممرتػ   امرعػدي  امتػذيف مػـ يطرػؽ عتػي ـ امررنػت ج امحرنػ  عتػف 
 ميػػػتس ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ ل  رتم ػػػتم  ي  ػػػأ  رػػػ ت امفػػػرض ام ػػػتن  

 مترحث امحتم ا

 ( نتائج الفرض الثالث: 4
   ػػد  ػػر ؽ ذات دلامػػج إحصػػتىيج ايػػنص امفػػرض ام تمػػث عتػػف أنػػم: 

 ( رػيف    سػطتت در ػتت ام   ػ ع يف ام ػترطج;0ا0) دلامػج د  س  هعن
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 اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريػػؽ امرعػػدي عمتيػػتل  ام عػػتقيف ااطفػػتؿ  ػػف  ام  ريريػػج

 ااام  ريريج مصتمأ ام    عج امحرن ل ام  تري ااداء  ميتس عتف
 ي  ػػأ ام ػػد ؿ ام ػػتم  امريتنػػتت الإحصػػتىيج ام ز ػػج محسػػتب قي ػػج 

  ع يف ام ترطج  ام  ريريج م ميتس ااداء ام  تري امحرن     اتا مت  
ام طريؽ امرعدي رعد  طريؽ امررنت ج امحرن  اممتىـ عتف نظريج امعمػؿ  ػ  
 حسػػػػيف ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ  مػػػػده ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف 

  مت عتـ عتف ام    عج ام  ريريج  مط: 
 ( 44) جدول

قيمة "ت" لمتوسط درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 
 لمقياس الأداء المياري الحركي في التطبيق البعدي 

  
  

 
 

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 

   
  

   

 

   
  

   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

؛ ومسللتود دلالللة 4.744( = 4.45( ومسللتود دلالللة )48قيمللة "ت" الجدوليللة عنللد درجللة حريللة )
(4.44 = )4.554 
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   ػػػػػػ ع يف ي  ػػػػػػأ ام ػػػػػػد ؿ امسػػػػػػترؽ أف قي ػػػػػػج اتا ام حسػػػػػػ رج مت
ام  ريريج  ام ترطج م ميػتس ااداء ام  ػتري امحرنػ   ػ  ام طريػؽ امرعػدي 

(ل   ػ    ػترة ام   يػم امفرالػ ل 0?:ا<     ترة ام  ا ػؽ امعػتـل  سػت ي )
(ل   ػػػ    ػػػترة 49?ا<(ل   ػػػ    ػػػترة الا ػػػزافل  سػػػت ي )99:ا= سػػػت ي )

 - امعػيف(ل       ػترة  ػآزر اميػد 0>4ا? ف  ـ امذات ام س يجل  ست ي )
(ل   ػػ    ػػترة ام  ييػػز امسػػ ع ل  سػػت ي 9?8ا48 اممػػدـ  امعػػيفل  سػػت ي )

(ل   ػػػ    ػػػترة 900ا=(ل   ػػ    ػػػترة ام  ييػػػز امضػػػنت ل  سػػػت ي )=>9ا=)
(ل     امدر ػج امنتيػج مت ميػتس  سػت ي <>=ا49ام  ييز امت س ل  ست ي )

  ا(04?ا?4)

(ل <4)  مػػـ   يعػػتل أنرػػر  ػػف قي ػػج اتا ام د ميػػج عنػػد در ػػج حريػػج
( 04ا0(ل   سػػػػ  ه دلامػػػػج ):9=ا4(ل  قي   ػػػػت );0ا0  سػػػػ  ه دلامػػػػج )

  ا(8;;ا8 قي   ت )

  ػػت يػػدع  ممرػػ ؿ امفػػرض ام تمػػث مترحػػث امحػػتم ل  امػػذي يؤنػػد عتػػ  
  ػػػػ د  ػػػػر ؽ   مريػػػػج رػػػػيف    سػػػػطتت در ػػػػتت ام   ػػػػ ع يف ام ػػػػترطج 

يػؽ امرعػدي  ام  ريريج  ف ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف متػ عتـ  ػ  ام طر
عتػػػػف  ميػػػػتس ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ ل ام سػػػػ ئدـ  ػػػػ  امرحػػػػث امحػػػػتم ل 
مصػػػػتمأ ام    عػػػػج ام  ريريػػػػجل  مػػػػذا يػػػػدمؿ عتػػػػ   حمػػػػؽ امفػػػػرض ام تمػػػػث 

 مترحثا 

 امرسػػػػػػـ امريػػػػػػتن  ام ػػػػػػتم  ي  ػػػػػػأ امفػػػػػػرؽ رػػػػػػيف    سػػػػػػطتت در ػػػػػػتت 
ام   ػػػ ع يف ام ػػػترطج  ام  ريريػػػج  ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف 

 تـ    ام طريؽ امرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ا مت ع
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 ( 4) شكل
الفرق بين متوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية من الأطفال 

 المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم في التطبيق البعدي 
 الحركيعمى مقياس الأداء المياري 

 ػػف امضػػنؿ امسػػترؽ ي  ػػأ أنػػم منػػتؾ  ػػرؽ رػػيف    سػػطتت در ػػتت 
ام   ػػػ ع يف ام ػػػترطج  ام  ريريػػػج  ػػػف ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف 
متػ عتـ  ػػ  ام طريػػؽ امرعػػدي عتػػف  ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ ل مصػػتمأ 

 امحتم ا مترحث ام تمث امفرض  ر ت ي  أ  رتم تم  ام  ريريجل ام    عج

 ( نتائج الفرض الرابع: 4
   ػػد  ػػر ؽ ذات دلامػػج إحصػػتىيج ايػػنص امفػػرض امرارػػع عتػػف أنػػم: 

( رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج ام  ريريػػج ;0ا0عنػػد  سػػ  ه دلامػػج )
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 ف ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـ  ػ  ام طريمػيف امرعػدي  ام  رعػ  
 ااام  رع  عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ل مصتمأ ام طريؽ

 ي  ػػأ ام ػػد ؿ ام ػػتم  امريتنػػتت الإحصػػتىيج ام ز ػػج محسػػتب قي ػػج 
اتا مت    عػػج ام  ريريػػج م ميػػتس ااداء ام  ػػتري امحرنػػ   ػػ  ام طريمػػيف 
امرعدي  ام  رع  رعد  ر ر ض ر  ف  طريؽ امررنػت ج امحرنػ  اممػتىـ عتػف 

م عػػتقيف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ ا
 عمتيتل اممترتيف مت عتـ: 

 ( 44) جدول
قيمة "ت" لمتوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية لمقياس الأداء 
المياري الحركي في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد مرور شير من 

 تطبيق البرنامج الحركي 
  

 
 

 

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 

   
  

   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

 
   

  
   

؛ ومسلللتود دلاللللة 4.844( = 4.45( ومسلللتود دلاللللة )9ة حريلللة )قيملللة "ت" الجدوليلللة عنلللد درجللل
(4.44 = )4.844 
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ي  أ ام د ؿ امسترؽ أف قي ج اتا ام حس رج مت    عج ام  ريريػج 
م ميتس ااداء ام  تري امحرن     ام طريميف امرعدي  ام  رعػ  رعػد  ػر ر 
ضػػ ر  ػػف  طريػػؽ امررنػػت ج امحرنػػ  اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف 

اداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ا
(ل   ػػػػ    ػػػػترة ام   يػػػػم امفرالػػػػ ل ==:ا;  ػػػػترة ام  ا ػػػػؽ امعػػػػتـل  سػػػػت ي )

(ل   ػػػ    ػػػترة 0=0ا:(ل   ػػػ    ػػػترة الا ػػػزافل  سػػػت ي )4;=ا8 سػػػت ي )
 –(ل       ترة  آزر اميد  امعيف ;?8ا: ف  ـ امذات ام س يجل  ست ي )

(ل   ػػػ    ػػػترة ام  ييػػػز امسػػػ ع ل  سػػػت ي :<8ا9اممػػػدـ  امعػػػيفل  سػػػت ي )  
(ل   ػػػ    ػػػترة 0;8ا9(ل   ػػ    ػػػترة ام  ييػػػز امضػػػنت ل  سػػػت ي )0=0ا:)

(ل   ػػ  امدر ػػج امنتيػػج مت ميػػتس  سػػت ي 8==ا9ام  ييػػز امت سػػ ل  سػػت ي )
(ل  مػػػـ   يعػػػتل أنرػػػر  ػػػف قي ػػػج اتا ام د ميػػػج عنػػػد در ػػػج حريػػػج ;4<ا=)
(ل   سػػػػػػػ  ه دلامػػػػػػػج 99<ا4(ل  قي   ػػػػػػػت );0ا0دلامػػػػػػػج )(ل   سػػػػػػػ  ه ?)
(؛   ػػػػت يػػػػدع  ممرػػػػ ؿ امفػػػػرض امرارػػػػع مترحػػػػػث 84<ا8(  قي   ػػػػت )04ا0)

امحػػتم ل  امػػذي يؤنػػد عتػػ    ػػ د  ػػر ؽ   مريػػج رػػيف    سػػطتت در ػػتت 
ام    عػػػػج ام  ريريػػػػج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  

ميػػػػػػػتس ااداء ام  ػػػػػػتري امحرنػػػػػػػ ل ام طريمػػػػػػيف امرعػػػػػػدي  ام  رعػػػػػػػ  عتػػػػػػف  
  اام س ئدـ    امرحث امحتم ل مصتمأ ام طريؽ ام  رع 

 مذا يدمؿ عتػ   حمػؽ امفػرض امرارػع مترحػثا  امرسػـ امريػتن  ام ػتم  
ي  ػػأ امفػػرؽ رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج ام  ريريػػج  ػػف ااطفػػتؿ 

عػ  عتػف  ميػتس ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـ    ام طريميف امرعػدي  ام  ر
 ااداء ام  تري امحرن ا 
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 ( 4) شكل
الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من الأطفال المعاقين 
عقمياً القابمين لمتعمم في التطبيقين البعدي والتتبعي عمى مقياس الأداء 

 المياري الحركي
سػػترؽ ي  ػػأ أنػػم منػػتؾ  ػػرؽ رػػيف    سػػطتت در ػػتت  ػػف امضػػنؿ ام

ام    عػػػػج ام  ريريػػػػج  ػػػػف ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػترتيف متػػػػ عتـ  ػػػػ  
ام طريميف امرعدي  ام  رع  )رعد  ر ر ضػ ر  ػف  طريػؽ امررنػت ج امحرنػ  
اممتىـ عتف نظريج امعمؿ     حسيف ااداء ام  تري امحرن  مػده ااطفػتؿ 

ترتيف متػػػػ عتـ( عتػػػػف  ميػػػػتس ااداء ام  ػػػػتري امحرنػػػػ ل ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػػ
مصػػػتمأ ام طريػػػؽ ام  رعػػػ ل  رتم ػػػتم  ي  ػػػأ  رػػػ ت امفػػػرض امرارػػػع مترحػػػث 

 امحتم ا
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 مناقشة النتائج: 
  رعػػد اسػػ عراض ن ػػتىج امرحػػث امحػػتم  ي  ػػأ ام ػػأ ير الإي ػػتر  متررنػػت ج

امحرنػػ  اممػػتىـ عتػػف نظريػػج امعمػػؿ  ػػ   حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  
مػػػده ااطفػػػػتؿ ام عػػػػتقيف عمتيػػػػتل اممػػػترتيف متػػػػ عتـل ام سػػػػ ئدـ  ػػػػ  امرحػػػػث 

مػػػده  امحػػػتم ؛ حيػػػث إنػػػم ع ػػػؿ عتػػػف  حسػػػيف ااداء ام  ػػػتري امحرنػػػ 
ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممػترتيف متػ عتـ رضػنؿ  تحػ ظا  ير ػع ذمػؾ إمػف 
 ػػت   ػػ نم امررنػػت ج امحرنػػ   ػػف  عت  ػػتت  آميػػتت   نيػػتت  ع ػػؿ عتػػف 

ام  ػػػتري امحرنػػػ  مػػػده ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف   حميػػػؽ ااداء
مت عتـ؛ حيث يستعد امتعب عت  ن   امع  ت   م ي  تل  يستعد عت  
حرنج امد رة امد  يج   نضيط تل ن ت أنم يحمػؽ ن يػرال  ػف حت ػتت امن ػ  
امعمتػػػػ   امنفسػػػػ   الا   ػػػػتع ا  مػػػػذا  ػػػػت أنػػػػد عتيػػػػم امسػػػػيد عرػػػػد امنرػػػػ  

ب  ػػػػر ري م ن يػػػػج امنػػػػ اح  ام سػػػػ يج  امحرنيػػػػج (؛  تمتعػػػػ::ل :800)
  امعمتيج  الانفعتميج مدي امطفؿا

 
  قػػد ر عػػ  عنػػد إعػػداد امررنػػت ج امحرنػػ  ئصػػتىص ااطفػػتؿ ام عػػتقيف 

عمتيػػػتلل   عػػػػدلا  ـ امن تىيػػػجل  طريعػػػػج إعػػػتق  ـ؛ حيػػػػث أع  ػػػد امررنػػػػت ج 
امحرنػػ  عتػػػف  تسػػػفج  ؤدامػػػت أف إع ػػػتؿ امعمػػػؿ مػػػده ااطفػػػتؿ ام عػػػتقيف 

يػػػػػتل اممػػػػػترتيف متػػػػػ عتـ ي نػػػػػن ـ  ػػػػػف  عتػػػػػـ ام  ػػػػػترات ام ئ تفػػػػػجل  ام ػػػػػ  عمت
 ستعدمـ عتػف ام نيػؼ  ػع الآئػريفل    ػيأ م ػـ امفرصػج مػ عتـ   ػترات 
ئتصجل   ستعدمـ عتف الاع  تد عتػف امػنفسل  ام فتعػؿ  ػع الآئػريفل 
 ام  اصػػػػؿ  ػػػػف ئػػػػ ؿ ام ػػػػدريب عتػػػػف رعػػػػض   ػػػػترات ااداء ام  ػػػػتري 

ام  ا ؽ امعتـل ام   يػم امفرالػ ل الا ػزافل  ف ػ ـ امحرن ل   ؿ   ترات: 
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 اممػػدـ  امعػػيفل ام  ييػػز امسػػػ ع ل  -امػػذات ام سػػ يجل  ػػآزر اميػػد  امعػػػيف
ام  ييػػز امضػػنت ل ام  ييػػز امت سػػ ؛  م ػػذا اع  ػػد امررنػػت ج امحرنػػ  عتػػف 
أنضطج   ن عج  ام   يس طيع امطفؿ  ي ت أف ي فتعؿ  ع ام    ع امػذي 

  ال صتمحتل   ؤ رال ريف أع تء   تع ما يعيش  يمل  يصرأ ع 
  ن ػػت ع ػػؿ امررنػػت ج امحرنػػ  إمػػف  حسػػيف ااداء ام  ػػتري امحرنػػ  مػػده

ااطفتؿ ام عتقيف عمتيتلل  ف ئ ؿ   ظيؼ  رتدئ نظريػج امعمػؿ؛ حيػث 
ر عػػ  عنػػد  صػػ يـ  ح ػػ ه امررنػػت ج  نػػ ع اانضػػطج نػػ  يضػػعر امطفػػؿ 

 راعػػػتة امسػػػ  ج  اا ػػػف  ػػػ  رتلإ ػػػترة  ام  عػػػجل  لا يضػػػعر رتم تػػػؿل  ػػػع 
اانضػػػطج ام مد ػػػج ملطفػػػتؿل  اسػػػ ئداـ أد ات   سػػػـ رتمسػػػ  ج ملطفػػػتؿ 

 ام عتقيف عمتيتلا
  ف منت ي نف مترتحثل  رعد اس عراض ن تىج  ر ض 

 امرحثل أف يس ئتص ن تىج امرحث    امنمتط ام تميج: 
   ػػد  ػػر ؽ ذات دلامػػج إحصػػتىيج رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج  ا4

 ريريػػج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريمػػيف ام 
اممرت   امرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ل مصػتمأ ام طريػؽ 

 امرعديا 

لا    د  ر ؽ ذات دلامج إحصتىيج ريف    سطتت در تت ام    عج  ا8
ام ػػترطج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريمػػيف 

 اممرت   امرعدي عتف  ميتس ااداء ام  تري امحرن ا 

   د  ر ؽ ذات دلامج إحصتىيج ريف    سػطتت در ػتت ام   ػ ع يف  ا9
ام ػػترطج  ام  ريريػػج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  
ام طريػػػػػػؽ امرعػػػػػػدي عتػػػػػػف  ميػػػػػػتس ااداء ام  ػػػػػػتري امحرنػػػػػػ ل مصػػػػػػتمأ 

 ام    عج ام  ريريجا 
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ذات دلامػػج إحصػػتىيج رػػيف    سػػطتت در ػػتت ام    عػػج    ػػد  ػػر ؽ  ا:
ام  ريريػػج  ػػف ااطفػػتؿ ام عػػتقيف عمتيػػتل اممػػترتيف متػػ عتـ  ػػ  ام طريمػػيف 
امرعػػػػػدي  ام  رعػػػػػ  عتػػػػػف  ميػػػػػتس ااداء ام  ػػػػػتري امحرنػػػػػ ل مصػػػػػتمأ 

 ام طريؽ ام  رع ا 

 توصيات البحث: 
امحتم  ي نف  رحث     ء امن تىج ام    ـ ام  صؿ إمي ت    ام

 مديـ رعض ام  صيتت  ام طريمتت ام رر يج ام   قد  س ـ     حسيف 
ااداء ام  تري امحرن  ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـل  ذمؾ 

 عتف امنح  ام تم : 
  ػػػر رة   ػػػ د رػػػرا ج  ئ تفػػػج ملطفػػػتؿ ام عػػػتقيف عمتيػػػتل اممػػػترتيف متػػػ عتـ 

   دؼ إمف  حسيف ااداء ام  تري امحرن ا 
 رػػػػػػرا ج إعػػػػػػداد  عت ػػػػػػتت ام رريػػػػػػج امئتصػػػػػػج رعػػػػػػض ام  ػػػػػػترات    ػػػػػػ يف

 امئررات ام    س ـ    نيفيج ام عت ؿ  ع ام ضن ت امحرنيػج ملطفػتؿ 
 ام عتقيف رص رة عت جا 

  يف ررا ج  رانز ام رريج امفنريج    ام اقع ام يدان  أستميب   ن عج   
ل  زيػتدة م ضترنج ام امديف    ررا   تل  س ـ     حميؽ أمػداؼ ام رنػز

  تعتي م    ام    عا 

 البحوث المقترحة: 

رعد ان  تء امرتحث  ف رح مل       ء  ت أسفرت عنم ن تىج 
امرحث امحتم ل ظ رت عدة     عتت  ر رط ر    ع امرحثل   عد 

 اس ن تلال  اس  رارال ممل نذنر  ن ت عتف سريؿ ام  تؿ: 
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 ااداء ام  ػػػػتري  ررنػػػػت ج  ػػػػدرير  مل  ػػػػتت  ام عت ػػػػتت منيفيػػػػج  حسػػػػيف
 امحرن  ملطفتؿ ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـا

  تعتيػػج ررنػػت ج  ػػدرير  قػػتىـ عتػػف اانضػػطج امحرنيػػج لإنسػػتب ااطفػػػتؿ 
 ام عتقيف عمتيتل اممترتيف مت عتـ   ترات ااداء امحرن ا 

  ع ػػؿ رػػرا ج معػػ ج ام ضػػن ت امحرنيػػج رصػػفج عت ػػج ملطفػػتؿ ام عػػتقيف
ام  ػ تل الإن رنػتل  ام تيفزيػ فل   ػؿ: ام ئ تفػج لإعػ ـا  سػتىؿ رتس ئداـ

  ليرمت  ف  ستىؿ الإع ـا 
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 المراجع:
(. التد ل المبكر والتربية ال اصة في الطفولة 4449أحمد جاد المولى ) -

 الأردن: دار الفكر لمطباعة. -. عمان4المبكرة. ط

قاىرة: دار . ال6(. دراسات في التعمم الحركي. ط4448احمد  اطر، وآ رون ) -
 المعارف. 

(. تربية الأطفال المعاقين عقميا. القاىرة: دار 4444أمل معوض اليجرسي ) -
 الفكر العربي. 

. 5(. التربية الحركية لمطفل. ط4444أمين أنور ال ولي، أسامة كامل راتب )  -
 القاىرة: دار الفكر العربي.

دد الأطفال الذين (. دراسة مقارنة لمسموك التوافقي ل4446حسام عبد العزيز. ) -
يعانون من تأ ر عقمي بسيط المندمجين وغير 
المندمجين مع الأطفال العاديين في بعض الأنشطة 
المدرسية. رسالة ماجستير غير منشورة. معيد 

 الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

(. الإعاقة العقمية. عمّان: دار 4445 ولو أحمد يحي. وماجدة السيد عبيد ) -
 لمنشر. وائل

 (. حقائق عن التوحد. )ترجمة: عبد4444سايمون كوىين وباتريك بولتون ) -
الله إبراىيم الحمدان( سمسمة إصدارات أكاديمية 
التربية ال اصة. الرياض: أكاديمية التربية 

 ال اصة.
. القدرات الإدراكية الحسية الحركية (4445)سجلاء فائق ىاشم البغدادي  -

الأول الابتدائي  الصف لاميذلت الاجتماعية والميارات
وغير الممتحقين برياض الأطفال. رسالة  الممتحقين
منشورة. كمية التربية لمبنات. جامعة  غير ماجستير
 بغداد.
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(. سيكولوجية الأطفال ذود الاحتياجات ال اصة. 4448سيير كامل أحمد ) -
 الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب. 

(. الأنشطة التربوية للأطفال ذود الاحتياجات 4444السيد عبد النبي السيد ) -
 ال اصة. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

 (. فعالية برنامج إرشادي في تنمية القدرة عمى4444طمعت أحمد حسن عمي ) -

لدي المعاقين عقمياً في ضوء  الانفعالي التمييز
نظرية العقل. دراسات عربية في التربية وعمم 

 .447-74رس. ل ل. ما4. ع5النفس. مج
 (. الإعاقات العقمية. القاىرة: دار الرشاد. 4444عادل عبد الله ) -

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي في تنمية 4444عبد الرحمن سيد سميمان ) -
التفاعل الإيجابي بين الأشقاء وأ ييم المعوق 
عقمياً، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفال 

 . 484-454(، 4) 4جامعة الإسكندرية، 

 -(. سيكولوجية ذوي الحاجات ال اصة4444عبد الرحمن سيد سميمان. ) -
. القاىرة: مكتبة زىراء 4ال صائل والسمات. ج

 الشرق.
(. الإعاقة العقمية. الرياض: 4448عبد العزيز السرطاوي. عبد العزيز أيوب ) -

 مكتبة العبيكان.
الحسي الحركي لدد  (. الإدراك4449عبد الغفار القيسي، سوسن الدليمي ) -

الطمبة المتفوقين والمتأ رين دراسيا في المدارس 
. 44الإعدادية. مجمة البحوث التربوية والنفسية. ع

 بغداد. 
(. سيكولوجية ذود الاحتياجات ال اصة 4445عبد المطمب أمين القريطى ) -

 4. القاىرة: دار الفكر العربي4وتربيتيم. ط
برنامج أنشطة لاكتساب المعاقين عقميا (. 4444عبد المطمب أمين القريطي ) -

الاجتماعية باست دام  الميارات بعض لمتعميم القابمين
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كمية رياض الأطفال. جامعة  الطفولة. مجمة الدمج.
 القاىرة. 

(. نظرية العقل لدد الأطفال. مجمة عمم النفس. 4999عزة  ميل عبد الفتاح ) -
 . القاىرة. الييئة المصرية العامة لمكتاب.79ع

(. موسوعة 4446لاء الدين أحمد كفافي، جياد عبد الحميد علاء الدين. )ع -
. القاىرة: دار الفكر 4عمم النفس التأىيمي. ج

 العربي.

ال اصة  -. مناىج وأساليب تدريس ذوي الحاجات (4444)فاروق الروسان   -
 الميارات الحركية. دار الزىراء: الرياض.

 -حات في التربية ال اصة(. قاموس مصطم4446فاروق فارع الروسان ) -
 الإعاقة العقمية. الأردن: دار الفكر. 

الرياض: دار  .. الذكاء والسموك التكيفي(4444) ،،فاروق فارع الروسان -
 الزىراء.

(. فاعمية برنامج قائم عمى نظرية العقل فى تحسين 4444فؤاد عيد الجوالدة ) -
جودة الحياة للأطفال ذود الإعاقات التطورية 

مجمة دراسات العموم التربوية والفكرية. 
 449-488(. 4)44والنفسية.

(. المستود الإدراكي وعلاقتو ببعض التراكيب 4445لبنى رحيم كشكول ) -
 -طول الجممة نوع الجممة طول الكممة -المغوية

لدد رياض الأطفال في مدينة بغداد. رسالة 
دكتوراه غير منشورة. كمية التربية لمبنات. جامعة 

 بغداد.

(. الإعاقات العقمية وميارات 4444صالح الإمام، فؤاد عيد الجوالدة )محمد  -
الحياة في ضوء نظرية العقل. عمان: دار الثقافة 

 لمنشر والتوزيع. 
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. القاىرة: دار الفكر 4(. القياس والتقويم. ط4445محمد صبحي حسانين ) -
 العربي.

ل الأسباب التش ي -(. الت مف العقمي4997محمد محروس الشناوي ) -
 البرامج. القاىرة: دار غريب. 

 -(. الم تصر في الصحة النفسية والإرشاد النفسي4444نبيل سفيان ) -
المفيوم النظرية النمو التوافق الاضطرابات الإرشاد 

 . القاىرة: إيتراك لمنشر والتوزيع.4والعلاج. ط

(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية القدرة 4444ىدد شعبان محمد عوض ) -
تمييز الانفعالي لدد الأطفال الصم في ضوء عمى ال

نظرية العقل. رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية 
 التربية. جامعة أسيوط. 

(. أصول التعمم الحركي. الموصل: الدار 4444وجيو محجوب واحمد البدري ) -
 الجامعية لمطباعة والنشر.

الفكرية (. تدريس القراءة لذوي الإعاقة 4444يزيد عبد العزيز الناصر ) -
 البسيطة. الرياض: مطابع الحميضي.

الإيجابية الصامتة استراتيجيات  -(. الأوتيزم4448ىشام عبد الرحمن ال ولي ) -
لتحسين أطفال الأوتيزم. القاىرة: دار الكتب 
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