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[4]  

المساندة المعتمدة عمى  التكنولوجيا باستخدام التدريب
  الفكرية لاعاقةا لذويالذاكرة  تنمية فيإدارة الذات 

 
 
 
 
 إعداد

 الفتاح سميمان بد. خالد رمضان عد
 التربية جامعة جدة كمية

 زىرجامعة الأ  –رافالتربية بتفينا الأش كمية
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باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمى إدارة  التدريب
 الفكرية  لاعاقةا لذويالذاكرة  تنمية فيالذات 

 الفتاح سميمان بدخالد رمضان عد. 

 :ممخص
باستخدام التكنولوجيا المساندة  التدريب إلى الحالية الدراسة تيدف

 ،لذوي الاعاقة الفكرية اكرةالذ تنميةت في المعتمدة عمى إدارة الذا
الذاكرة السمعية  لتنميةولمتحقيق اليدف قام الباحث بإعداد برنامج تدريبي 

والبصرية من خلال استخدام بعض اساليب وفنيات التكنولوجيا 
( أطفال من 01) عددوتكونت العينة من  ،وفنيات ادارة الذات ،المساعدة

بن  عمرفكرية البسيطة والممتحقين بمدرسة )المعاق فكرياً بالإعاقة ال
 ،وعتينحيث تم تقسيميم إلى مجم ،بجدة( الخطاب الرائدة بجدة

 ممنالمعاقين فكرياً  الأطفال( من 4من ) وتكونت التجريبية المجموعة
عمى ىذه المجموعة  وطبق ،( عام01-8تتراوح أعمارىم الزمنية ما بين )

جيا المساندة المعتمدة عمى إدارة الذات برنامج التدريب باستخدام التكنولو 
من  وتكونت ابطةالض المجموعةو  ،إعداد الباحث()في تنمية الذاكرة. 

في العمر الزمن ونسبة  متجانسين( من المراىقين المعاقين فكرياً 4)
واستخدم الباحث الأدوات التالية في دراستو  ،الذكاء ومستوى الذاكرة

تقنين )لويس  (الصوره الرابعة)لمذكاء  ستانفورد بينية مقياسالحالية )
إعداد ) .فكرياً  ينميارات الذاكرة لممعاق مقياسو  ،(0887 ،مميكة

التدريب باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمى  برنامجو  (،الباحث
                                           

 زىرجامعة الأ  –التربية بتفينا الأشراف كمية -التربية جامعة جدة كمية. 
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وتوصمت  ،(إدارة الذات في تنمية الذاكرة لممعاقين فكرياً )إعداد الباحث
وجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة نتائج الدراسة إلى عدم ت

في  وأبعاده الذاكرة قياسالضابطة عمى م مجموعةالتجريبية ودرجات ال
ووجود فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  ،القياس القبمي
وأبعاده في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس  الذاكرةعمى مقياس 

درجات المجموعة التجريبية ودرجات ووجود فروق بين متوسطي  ،البعدي
وأبعاده في القياس البعدي  الذاكرةالمجموعة الضابطة عمى مقياس 

ووجود فروق بين متوسطي رتب درجات  ،لصالح المجموعة التجريبية
وأبعاده في القياسين البعدي  الذاكرةالمجموعة التجريبية عمي مقياس 

 .والتتبعي لصالح القياس التتبعي
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Abstract: 

The present study aims at training using self-

reliant management in memory development for people 

with intellectual disabilities support technology, and to 

achieve the goal, the researcher prepare a training 

program for the development of audio and visual 

memory through the use of certain methods and 

techniques of assistive technology, and arts self-

management, and formed the sample number (10) 

Children of disabled intellectually disability 

intellectual Statistics and enrolled in school (Omar bin 

leading speech in Jeddah) Jeddah, where they were 

divided into two groups, the experimental group and 

consisted of (5) of disabled children intellectually 

between the ages of time between (9-12) in general, 

and applied to this group training using self-reliant in 

the memory management technology development 

support program. (Prepared by the researcher), and the 

control group consisted of (5) of teens with disabilities 

intellectually homogenous in the old time and IQ and 

the level of memory, the researcher used the following 

tools in the current study (Stanford interfaces measure 

of intelligence (fourth image) rationing (Louis Malika, 

1998), and the measure memory skills for the disabled 

intellectually. (prepared by the researcher), and the 

training program using the approved support 

technology on self-management in the memory 

development for the disabled intellectually (the 

researcher), and the study results to the lack There are 

differences between the mean scores of the 

experimental group and degrees of the control group on 

the memory scale and dimensions of the measurement 

tribal, and the existence of differences between the 
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mean scores of the experimental group on the memory 

scale and dimensions of the two measurements pre and 

post in favor of telemetric, and the existence of 

differences between the mean scores of the 

experimental group and degrees of the control group on 

the memory scale and dimensions in the dimensional 

measurement for the experimental group, and the 

existence of differences among the middle ranks of the 

experimental group memory scale and dimensions of 

the two measurements dimensional iterative and for the 

benefit of the iterative measurement.  
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 :مقدمة
تعد فئة المعاقين فكرياً من أىم فئات ذوي الاعاقة التي تحتاج إلى 

الميارات التي تساعدىم عمى التعمم والتصدى  لتنمية حديثة تدريبية برامج
حيث تتسم ىذه الفئة بمجموعة  ،لممشكلات الناتجة عن الاعاقة الفكرية

وضعف  ،العقمية والمعرفية في مقدمتيا بطء النمو العقمي الخصائص من
 ،وضعف القدرة عمى التفكير ،الادراك وقصور ،الذاكرة وقصور ،الانتباة
 (،0888 ،شقير) ،(0881 ،)شحاتو والدافعية ميةالاكادي الميارات وقصور

 (.1113 ،عبد الله) (،0885مرسي، ) (،0888 ،أمين)
ويعد ضعف الذاكرة من أىم السمات البارزة لممعاقين عقمياً والتي 
 تحد من أكتسابيم الكثر من الميارات وىو ما أشارت اليو دراسة

(Brown, D.,et al, 2012 والتي ىدفت إلى تأثيرات و ) خطورة الاعاقة
العقمية عمى الذاكرة لدى الاطفال المعاقين عقمياً، ودراسة 

(Schuchardt,K,et al,2010) طردية  علاقة وجود إلى توصمت والتي
بين الذاكرة وشدة الاعاقة العقمية حيث ىدفت إلى قياس وظيفة الذاكرة 

 تحتفظاختلاف درجات الاعاقة العقمية وأن الذاكرة لممعاقين عقميا لا  مع

والخبرات سوى مدة بسيطة جدا ولا تحتفظ بالمعمومات التي  بالمعمومات
تشبع رغباتيم وميوليم وليا تاثير قوى وفعال عمييم ويعانون من 
صعوبات واضحة في استرجاع المعمومات وما مرو بو من خبرات ولذلك 

  .فيم في حاجة دائمة إلى إعادة تذكرىا

 
سبة لممعاقين عقمياً وقد تنتج من وتمثل الذاكرة صعوبة بالغة بالن

ضعف الاستيعاب وضعف تقسيم او تطبيق ما تم تخزينو لموقف معين 
ويعتبر المعاقين عقميا اقل قدرة عمى استرجاع المغمومات وذلك بسبب 
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 (،1116 ،غوانمة وأخرون)محدودية قدرتيم عمى استخدام الذاكرة 
قدرة عمى التذكر ويظير اضطراب الذاكرة بشكل واضح من خلال عدم ال

 التعمم أو عمى استدعاء المعمومات والخبرات وكذلك في عدم القدرة عمى

ولما كانت الذاكرة بشكل عام أساس عممية التعمم  ،(1111 ،الزراد)الجيد 
لدى جميع الافراد فان التركيز عمى الذاكرة لممعاقين عقميا لابد أن بشغل 

 .ارات التحصيمية لدييمالحيز الاكبر نظرا لمقصور في اكتساب المي
أن الأشخاص المتخمفون عقمياً  (1117 ،الخطيب)وفي ىذا يشير 

وتزداد شدة العجز عن التذكر بازدياد  التذكر، عمى القدرة عدم من يعانون
 شدة التخمف العقمي. 

ضعف  ومن أىم مظاىر العجز عن التذكر، لدى ىؤلاء الأشخاص،
أما الذاكرة طويمة  ،(Short Term Memory) الذاكرة قصيرة المدى

فيي غالباً ما تكون طبيعية لدييم في  (Long Term Memoryلمدى )
 حال دخول المعمومات إلييا. 

وتعزى مشكلات التذكر ىذه إلى عدم كفاية الاستراتيجيات التعميمية 
التي يستخدميا ىؤلاء الأشخاص. وعمى وجو التحديد، فإن لدييم 

نتقائي وفي توظيف الاستراتيجيات صعوبات كبيرة في الانتباه الا
كما في تجميع المعمومات عند  والتنظيمية، (Mediationالوسيطة )

 محاولة خزنيا بيدف استرجاعيا لاحقاً.
( Hanry,L &Winfield,J,2010وىو ما اوضحتو دراسة )

والتي ىدفت إلى دراسة اثر الذاكرة لدى الاطفال المعاقين عقميا عمى 
وتوصمت إلى وجود قصور في اكتساب  ،ييمالتحصيل الدراسي لد

ووجود علاقة طردية بين الذاكرة والتحصيل  التحصيمية لدييم الميارات
 .الدراسي لدييم
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من المداخل والأدوات التي إذا صممت  المساندة التكنولوجيا وتعتبر
بشكل مناسب تحقق قدر مناسب من تنمية الذاكرة لدى المعاقين عقمياً 

 ،التنوع ،الفردية ،التكاممية) المساندة التكنولوجيا ائصخص أىم من أن حيث
وىذه الخصائص تتفق مع مباديء  (المرونة ،التزامن ،الرقمنة ،الاتاحة

 .تعميم المعاقين عقميا
ولذا فقد بذلت بعض الجيود في السنوات السابقة لتطوير برامج 

 وىذا ما ،ياالتكنولوجيا المساعدة الخاصة بالمعاقين عقميا وقد اثبتت فعالي

( حيث توصمت إلى فاعمية برنامج 1112 فراج،) من كل دراسة اكدتو
كما توصمت دراسة  ،كمبيوتر في تنمية الميارات المغوية لممعاقين عقميا

( فعالية برنامج كومبيوتر بالوسائط المتعددة في تحصيل 1114ربيع، )
( 1101 ،)الغامدي دراسة وتوصمت ،لمتعمم( )القابمين عقمياً  المعاقين التلاميذ

إلى فاعمية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في تنمية بعض 
المفاىيم ما قبل الأكاديمية لدى الاطفال ذوي الاعاقة العقمية وتعديل 

ولقد حظيت برامج تنمية الذاكرة من خلال استخدام  ،سموكيم التكيفي
عاقة العقمية التكنولوجيا المساعدة المعتمدة عمى إدارة الذات لذوى الا

بأن استخدام الكمبيتوتر والألعاب  أوصت والتى الباحثين من الكثير بإىتمام
التعميمية لو تأثير واضح عمى تنمية الذاكرة لدى ذوى الاعاقة العقمية 

( عن فعالية برنامج 1100 ،اىميا ما توصمت اليو دراسة )حميدهأومن 
معية لدي الأطفال ذوي كمبيوتر تدريبي في تنمية الذاكرة البصرية والس

( 1102ودراسة )عبد الحميم،  ،التخمف العقمي البسيط دراسة تجريبية
الذاكرة  -)الذاكرة البصرية قصيرة المدى الذاكرة تنمية إلى ىدفت والتي

الذاكرة السمعية  -الذاكرة السمعية قصيرة المدى -البصرية طويمة المدى
 .القابمين لمتعميمطويمة المدى( لدى الأطفال المعاقين عقميا 
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 :مشكمة الدراسة
مما سبق يتضح أن ضعف الذاكرة من المشكلات التعميمية حدة 
لدى الطفل المعاق عقميا مثل الأسماء والاشكال أو الاحداث وخاصة 
تذكر الاشياء التي تحدث قبل فترة قصيرة وىو ما يعرف بالتذكر قصير 

تي تعرض عمييم فأنيم ولكن عند تعمم ىؤلاء الاطفال المواد ال ،الامد
ولذلك يذكر  ،يصبحون قادرون تذكر تمك المواد مثل اقرانيم العاديين

البعض أن ىؤلاء الاطفال يعانون من قصور في الذاكرة قصيرة الأمد 
 & Sadlak, R) ،(1116 ،الحازمي عدنان) الأمد عن الذاكرة طويمة

Sedlak, D, 1985). 
مومات التى تعمموىا فى فالمعاقين عقميا يتعرضون لنسيان المع

فالذاكرة قصيرة المدى تستخدم لتخزين  ،الماضي أكثر من الأفراد العاديين
المعمومات لمدة ثوان قميمة أو ساعات قميمة ويتسم المعوقون عقميا بأن 

فالأطفال العاديون  ،لدييم قصوراً فى الذاكرة عن أقرانيم العاديين
رع من المعوقين وينقمون يحفظون المعمومات فى الذاكرة الحسية أس

الكثير منيا إلى الذاكرة قصيرة المدى أو بعيدة المدى فلا ينسوىا لفترة 
طويمة ولا يحتاجون إلى إعادة تعمميا من جديد، أما المعوقون عقميا 
فإنيم يتعممونيا وينسون ما تعمموه بسرعة لأنيم يحفظون المعمومات فى 

 الذاكرة الحسية بعد جيد فى تعمميا. 
 ,.Henry, L. A., & MacLean, Mذا ما أكدة كل من وى

من خلال دراستيم عن أداء الذاكرة لدى المعاقين وغير  ((2002
( والتي 1111 ،كما اشارت دراسة كل من )حمدان ،المعاقين فكرياً 

ىدفت الى التعرف عمى مدى فعالية برنامج تدريبي لمذاكرة قصيرة المدى 
ذلك عن طريق تدريب استراتيجيتي لدى الاطفال المعاقين عقمياً و 

وتوصل إلى فعالية البرنامج المقترح في تنمية الذاكرة  (التسميع والتنظيم)
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ودراسة )العجمى  ،قصيرة المدى لدى الأفراد ذوى الإعاقة العقمية
والتي ىدفت التعرف عمى الفروق بين غير المعاقين  (1117 ،والدوخي

الذاكرة التمقائية وما اذا كانت تمك والمعاقين عقمياً في ذاكرة المعاني و 
الفروق تختمف بإختلاف الجنس اضافة إلى بحث العلاقة بين الذكاء 

وكان من أىم ما توصمت اليو النتائج وجود علاقة  ،وكل من الذاكرتين
 . بين الذكاء وكل من الذاكرة التمقائية وذاكرة المعاني ارتباطية موجبة

والتي ىدفت إلى  (Van der Molen,M,et al,2007)ودراسة 
فحص الذاكرة قصيرة المدى لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقمية وكان من 
بين نتائجيا أن الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة كانو يتصرفون 
بطريقة اوتوماتيكية لكنيم أدوا بشكل سيء في اختبارات تنفيذية مركزية 

 ،ثمين معيم في العمر الزمنىعند المقارنة بالأطفال غير المعاقين المتما
( من أن المعاقين ذىنياً 0875ىذا بالإضافة إلى ما ذكره )عبد المؤمن، 

 العقمي البسيط يوصفون بعدم قدرتيم عمى التفكير المجرد من فئة التخمف 
حيث أنيم قادرون عمى الاستجابة   ،بالتالي عدم قدرتيم عمى التقييمو 

 .لممثيرات الحسية الممموسة
( إلى أنو يرتبط بقصور الانتباه والتذكر 1110)القريطى،  ويشير 

لدى المتخمفين عقمياً تصوراً آخر فى عمميات الإدراك والتمييز بين 
الخصائص المميزة للأشياء، كالأشياء والألوان، والأوضاع والأحجام، 

ومن ثم فيم  والأوزان، وتتأثر عمميات الإدراك والتمييز بين المدركات،
لى استخدام ما يثير فى حاجة إل ى توفير جو ىادئ أثناء عممية التعمم وا 

انتباىيم من الخارج ويجذبيم إلى التدريس بالنماذج والصور والأشكال 
ومنحيم ،والاعتماد عمى النشاط، واستخدام التدعيم، وتنظيم مواقف التعمم

 فترة زمنية أطول مقارنة بالعاديين.
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بينيم في قدرتيم عمى التذكر  كما أن المعاقون عقميا يختمفون فيما
حيث نجد طفلا ذا اعاقة عقمية يتذكر كممات سمعيا او قراىا في حصة 

ونجد اخر ينظر لمكممة كما لو انو يراىا لممرة الاولى عمى الرغم  ،سابقة
وقد يرجع ذلك الضعف في الذاكرة الى  ،من انو قرأىا عدة مرات سابقة

 ،والقدرة عمى تتبعيا واستقبالياوجود ضعف في درجة الانتباة لممثيرات 
ومن ثم تخزينيا واستعادتيا وايجاد استراتيجيات تعمم ملائمة لمتذكر 

 .(1114 ،عبيد ،)يحيي
( أن القدرة عمى التذكر تعني 0878 ،روبنشتين .س. ي)ويري 

المتعممة وفيميا اى اختيار العناصر الاساسية  المادة استيعاب عمى القدرة
وتضمينيا في منظومة ما  ،فيما بينيا بصورة مستقمةمنيا واقامة علاقة 

من المعارف والتصورات وان عمى المعمم ان يمقن الاطفال انجح اساليب 
كما  ،حفظ المادة وتذكرىا وان ياخد بايدىم لتكوين ىذه الميارات المعقدة

أنو بمقدور الحاسوب ان يحسن من العمميات  (1101 ،يشير )الغامدي
وىو كذلك يقمل وقت  (التذكر ،الادراك ،الانتباة)مثل  المعرفية الاساسية

التلاميذ في الدراسة المباشرة لممواد الاكاديمية الى جانب ان الحاسوب 
خاصة عندما  ،يسيم بشكل فعال في تعميم التلاميذ ذوي الاعاقة العقمية

ويسمح ليم بممارسة  ،يقدم التعمم في خطوات صغيرة ذات تتابع جيد
ل التصميم الدقيق لبرامج الحاسوب التي تتماشى مع التعمم من خلا

 .قدرات ىؤلاء الاطفال أو الطلاب
أن من مزايا استخدام التكنولوجيا  (1118 ،فوزى ،)محمد بينت وقد

المسانددة مع المعاقين عقميا انيا تسيم في زيادة الدافعية ليذه الفئة 
تساعد في التغمب وانو يوفر العديد من الخبرات الممموسة والتي  ،لمتعمم

الى جانب ان التكنولوجيا تسيم في  ،عمى ضعفيم العقمي وقمة تركيزىم
 ،وذكر )مميكة ،اكتساب فئة ذوى الاعاقة العقمية بعض الميارات الحياتية

أن الحاسوب امتد ليعدل السموك عمى مختمف مستويات الاعاقة  (0887
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انواع البرامج العقمية وأن ىذه التكنولوجيا قد اثرت بقدر كبير في 
 ،التعميمية التربوية المقدمة لممعاقين عقميا، وىذا ما أكدتو )عبد الغفار

عمى أن تدريب الاطفال ذوي الاعاقة العقمية عمى استخدام (1112
التقنيات الحديثة ومنيا الحاسوب يعتبر نوعا من التعويض عن بعض 

الاعاقة الميارات المفقودة عندىم وان الحاسوب يزيد من تقدير ذوي 
 .العقمية لذاتيم ويزيد من قدرتيم عمى تعمم بعض الميارات

الدراسة الحالية والتي يتوصل فييا الباحث للاجابة  جاءت ىنا من
 :عمى التساؤل الرئيس التالي

ما مدى فعالية التدريب باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة 
 الفكرية؟ عمى إدارة الذات في تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة 

 :وينبثق من التساؤل السابق بعض التساؤلات الفرعية التالية
 ىل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى -0

مقياس تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة الفكرية وأبعاده في القياسين القبمي 
 والبعدي لصالح القياس البعدي؟

مجموعة التجريبية ىل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات ال -1
ودرجات المجموعة الضابطة عمى مقياس تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة 
الفكرية وأبعاده بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح المجموعة 

 ؟التجريبية

ىل يوجد فرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمي  -2
القياسين مقياس تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة الفكرية وأبعاده في 

 ؟البعدي والتتبعي

 أىمية الدراسة:
 تتمثل أىمية الدراسية الحالية فى الأتى:

  ندرة الدراسات التي تناولت تنمية الذاكرة من خلال استخدام التكنولوجيا
 .المساندة المعتمدة عمى ادارة الذات لممعاقين فكرياً 
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  ًىةذه الفئةة  حيةث أن،عينة الدراسة والمتمثمةة فةى الأطفةال المعةاقين فكريا
 .والتي يمزم اعداد البرامج التدريبية ليم بالذاكرة تتعمق مشكلات لدييم

  مةةةا تقدمةةةة الدراسةةةة الحاليةةةة مةةةن برنةةةامج اسةةةتخدام التكنولوجيةةةا المسةةةاندة
يمكن أن يسةتفيد منةو معممةو وأسةر الأطفةال  المعتمدة عمى ادارة الذات.

 المعاقين فكرياً.

  تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة الفكريةة ما تقدمة الدراسة من مقياس مقياس
والةةةذي يقةةةيس درجةةةةة اتقةةةان الطفةةةةل لمتةةةدريب ذاتيةةةا مةةةةن خةةةلال اسةةةةتخدام 
التكنولوجيةةا المسةةاعدة المعتمةةدة عمةةى ادارة الةةذات لممعةةاقين فكريةةاً يمكةةن 

 أن تفيد العاممين والمتخصصين فى المجال لتشخيص ىذه الجوانب.

 ىميةة التةدريب عمةى تنميةة ما تسفر عنو الدراسة من نتائج تكشف عن أ
الةةةةةذاكرة لةةةةةذوي الاعاقةةةةةة الفكريةةةةةة يعةةةةةد مةةةةةدخل مناسةةةةةب لتعمةةةةةيم الأطفةةةةةال 

 .المعاقين فكرياً وتتنمية الميارات المختمفة ليم فيما بعد

 أىداف الدراسة:
تيدف الدراسة الحالية إلى الوقوف عمى برنامج فعالية التدريب  

دارة الذات في اكتساب باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمى إ
وكذلك معرفة مدى استمرارية  ،تدريبات تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة الفكرية

 .فاعمية البرنامج خلال فترة المتابعة

  :مصطمحات الدراسة
 :التكنولوجيا المساندة -1

أن التكنولوجيا المساعدة ىى أي عنصر  (1114 ،)الدسوقي يعرف
دل أو مفصل أو مكيف وفقا أو وسيمة أو منتج تجاري جاىز أو مع
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للاحتياجات الشخصية استخدم لزيادة أو المحافظة عمى أو تحسين 
 .القدرات الوظيفية أو الادائية للأفراد من ذوي الاحتيباجات الخاصة

  :إدارة الذات -2

تعرف ادارة الذات بأنيا مجموعة من الاجراءات التي تستخدم 
لى إدارة الأطفال لسموكيم لتوجية سموك الاطفال خارجياً ثم الانتقال إ

بالسموكيات الملائمة  وعى عمى الأطفال الإجراءات ىذه تجعل حيث داخمياً 
 .(Barry, L. M., & Messer, J. J, 2003والتي عمييم القيام بيا )

  :الذاكرة -3

الذاكرة بأنيا قدرة الطفل المعاق عقميا  (1102 ،تعرف )عبد الحميم
رية بعد عرضيا عميو بقترة قصيرة عمى استرجاع معمومات سمعية او بص

 او طويمة.

وتعرف اجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس 
 (إعداد الباحث)الذاكرة لدى ذوي الاعاقة العقمية.

 :Intellectual Disabilityالاعاقة الفكرية  -4

وتعني أن الاداء العقمي العام أقل من المتوسط مع وجود عجز في 
وتؤثر سمباً  ،ي ويتضح ذلك في فترات النمو عند الطفلالسموك التكيف

  International Development Informaticsعمى اداؤة التعميمي

Association.IDIA,2012)). 
 :الإطار النظري لمدراسة

  :: تعريفات التكنولوجيا المساندة2-2

لقد ظيرت العديد من التعريفات لمتكنولوجيا المساندة كان من 
 Assistiveعريف قانون التكنولوجيا المساندة الامريكي )أبرزىا ت

Technology Act,200حيث قدم تعريفا لمتكنولوجيا المساندة عمى ) 
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أنيا أي جياز أو اداة أو جزء من أداة أو منتج سواء تم تصنيعة أو 
تعديمة وتحسينو ويستخدم في زيادة أو الحفاظ عمى أو تحسين الميارات 

 ,Edyburn) للأشخاص ذوى الاحتياجات الخاصةوالقدرات الوظيفية 

D. L.,2000). 
 (1114 ،الخطيب)كما يشير مصطمح التكنولوجيا المساندة عند 

إلى الأدوات التكنولوجية التي تمكن المعاقين من القيام بأنشطة يتعذر 
 ،عمييم القيام بيا دون استخدام ىذه الأدوات ومن أمثمتيا الكتب الناطقة

والمعينات السمعية  ،واشرطة التسجيل ،ب الناطقةوبرامج الحاسو 
ومعينات  ،ومعينات القراءة والكتابة ،ومعينات الحركة والتنقل ،والبصرية
 .التواصل

عمى أنيا وسيمة تساعد الأفراد  (Bombara,T, 1998ويعرفيا )
عمى تحقيق اىدافيم الشخصية المتعمقة بالتعميم والعمل والتواصل 

 .لتفاعلوالاعتناء بالذات وا
وقد تستخدم عمى أنيا خدمات تقدم لممعاقين لمساعدتيم عمى إتقان 

( أن الخدمات التكنولوجية 1116 ،التدريبات اللازمة حيث أشار )حنفي
المساعدة تستخدم في زيادة أو تحسين المقدرة الوظيفية لمطفل المعاق 
ويمكن أن تستخدم التكنولوجيا المساعدة لمعناية بالذات ومعالجة 

 .لمعمومات الحسية والتواصل والحركةا
أىمية التكنولوجيا المساعدة فى مجال تعميم ذوى الاحتياجات  :2-1

 :الخاصة
يفيد استخدام التكنولوجيا المساندة في العممية التعميمية وفي تنمية 
الميارات في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة ومن أىم وسائل وأدوات 

 ،محمد)ولذا فقد أشار كل من  (الألى التكنولوجيا المساندة )الحاسب
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( إلى أن استخدام 1116 )ىوساوي، ،(1112 ،)حسن ،(1118 ،وفوزى
الحاسوب والتكنولوجيا المساندة في التعمم توفر العديد من المزايا منيا ما 

 يمي:

 وذلةةةك مةةةن خةةةلال الألةةةوان  تزيةةةد مةةةن متعةةةة الةةةتعمم ويجعمةةةو أكثةةةر تشةةةويقا
 والموسيقي. والصور

 وب فرصةةا كافيةةة لممةةتعمم لمعمةةل وفةةق سةةرعتو الخاصةةة ممةةا تةةوفر الحاسةة
 التعميم. يحقق مفيوم تفريد

 .ترفع من مستوي التحصيل الدراسي لدي المتعمم 

 المتعمم عمى عمم بنتائج تعممو. تجعل فورية راجعة بتغذية المتعمم تزود 

 تزيد من دافعية المتعمم لموضوع التعمم. 

 وينمةةي مفيومةةا ايجابيةةا  ،م بنفسةةويسةةاعد الحاسةةوب فةةي زيةةادة ثقةةة المةةتعم
 لمذات.

 .يعرض المادة التعميمية بشكل متسمسل ومنطقي وبشكل متقن 

 يمكن من تكرار المادة المتعممة وعرضيا بطرق متعددة ومتنوعة. 

  يتةةيح الحاسةةوب فرصةةةة جيةةدة لمتفاعةةل بالمسةةةتوي والسةةرعة التةةي يريةةةدىا
 المتعمم.

 تعمم مةةن تصةةحيح الخطةةأ حيةةث يةةتمكن المةة ،يتةةيح فرصةةة لمتقةةويم الةةذاتي
 الشعور بالحرج أمام معممو وزملائو. الذي وقع فيو دون

 .يؤدي إلى الاقتصاد في الجيد والوقت لكل من المعمم والمتعمم 

 .يسد القصور في إعداد بعض الدروس من قبل بعض المعممين 

 .يقدم فرصا تعميمية جديدة لممعاقين 

 .وسيمة تعميمية لا تكل ولا تتعب ولا تخطيء 
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التكنولوجيا المساعدة بالنسبة لمطلاب ذوى الاحتياجات  فتعتبر ولذا
الخاصة أداة جوىرية ورئيسية في العممية التعميمية مثل الورقة والقمم 

حيث تمكن التربويين من رعاية وتعميم ذوى  ،لمطلاب العاديين
الاحتياجات الخاصة بطريقة أفضل، وتساعد المعممين في الوصول إلى 

عمومات عن الأجيزة التى تتناسب مع الطلاب الذين يعانون مصادر الم
وفي دراسة بيدفورد  ،من إعاقات جسدية أو بصرية أو سمعية

(Bedford,L,2005 والتي ىدفت إلى دور التكنولوجيا المساندة في )
فقد عمد إلى استخدام أسموب  ،تعميم الأفراد ذوي الإحتياجات الخاصة

ى الخبرات الفريدة التي يممكيا الافراد دراسة الحالة بقصد التعرف عم
المستخدمين لمتكنولوجيا والتعرف عمى استراتيحيات التعمم الذاتي التي 
يستخدميا ىؤلاء الافراد ومن ثم الوصول الى خصائص التكنولوجيا 
المساندة التي تؤثر عمى مشاركة المعاقين في عممية التعمم وتأثيراتيا 

( مشاركين من ذوي 4تممت العينة عمى )واش ،عمى المخرجات التعميمية
واشارت النتائج إلى أن التكنولوجيا تدعم  ،الاحتياجات الخاصة

كما أن  ،استراتيجيات التعمم الذاتي اليامة جدا لنجاح الخبرات العميمية
حاجة الأفراد المعاقين لمتكنولوجيا المساندة والوسائط الاخرى ىي حاجة 

تمتع بيا الطلاب ويحصمون من خلاليا مستمرة كما انيا تخمق بيئة يس
وأن التكنولوجيا اذا ما استخدمت بطريقة فعالة  .التعميمية الى المساعى

فانيا تسيم في التغمب عمى المعيقات والحواجز التي فرضتيا الاعاقة 
العقمية كما انيا تساعد عمى تيسير التواصل وتشجيعة وفي التعويض 

كأدوات مساندة في تنفيذ النشاطات  وتعمل ،عن اوجة الضعف البيولوجية
فالفيديو التفاعمي يساعد المعاقين عمى التواصل  ،الحياتية اليومية

 .(Wehmeyer, M. L,et al, 2004والتفاعل )
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( أىمية 1112 )زيتون، ،(1112 ويمخص كل من )حسن،
 فيما يمى:  التكنولوجيا المساعدة لذوى الاحتياجات الخاصة

 عالجةةة الفةةروق الفرديةةة والتةةى تظيةةر بوضةةوح بةةين تمعةةب دوراً ىامةةاً فةةى م
المعاقين بمختمف فئاتيم حيث تستطيع تنويع طرق وأساليب التعميم بما 
يناسةةةب كةةةل المتعممةةةين خاصةةةة وأن ىنةةةاك اختلافةةةا واضةةةحا بيةةةنيم فةةةى 

 القدرات.

  تفيةةةد فةةةةى تعمةةةيم المعةةةةاقين الأنمةةةاط السةةةةموكية المرغةةةوب فييةةةةا واكسةةةةابيم
 المفاىيم المعقدة.

 فةةةى التغمةةةب عمةةةى الانخفةةةاض فةةةى القةةةدرة عمةةةى التفكيةةةر المجةةةرد  تسةةةاعد
 لممعاقين وذلك بتوفير خبرات حسية مناسبة.

  قبةاليم تمعب دورا ىاماً فى تشويق المتعممين المعاقين وزيادة دافعيتيم وا 
عمةةى الةةتعمم حيةةث تركةةز عمةةى أىميةةة التعزيةةز فةةى عمميةةة التعمةةيم والةةتعمم 

 عن طريق التغذية الراجعة.

 ثيةةةرات خارجيةةةة تعةةةوض المعةةةوق الضةةةعف فةةةى مثيةةةرات الانتبةةةاه تةةةوفر م
 الداخمية عنده.

  تسةةةةةةاعد عمةةةةةةى زيةةةةةةادة التحصةةةةةةيل وتكةةةةةةوين اتجاىةةةةةةات موجبةةةةةةة للأطفةةةةةةال
 المعاقين.

  تساعد عمى تكرار الخبةرات وتجعةل الاحتكةاك بةين الطفةل المعةاق وبةين
ما يتعممو احتكاكا مباشرا فعةالا والتةى يعةد مطمبةا تربويةا تفرضةة طبيعةة 

 لاعاقة. ا

  تسةةةاعد عمةةةى اكسةةةاب الاطفةةةال المعةةةاقين الميةةةارات الأكاديميةةةة اللازمةةةة
 لتكيفيم مع المجتمع المحيط بيم. 
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 .تحسين قدرتيم عمى التواصل 

 .الارتقاء بقدرتو عمى الحركة والانتقال من مكان الى آخر 

  زيادة فرص العمل المتاحة امامو بفضل تدريبو ومساعدتو عمى التكيف
 المختمفة.مع الوظائف 

  تطةةوير مياراتةةو لمحفةةاظ عمةةى سةةلامتو العقميةةة وتحسةةين التةةدابير الطبيةةة
  المتعمقة بالسيطرة عمى الامراض.

  أن تخصيص وقت لدمج التكنولوجيا فى تربية وتعميم ذوى الاحتياجةات
 مساعدتيم لمتعمم بشكل أفضل. الخاصة لو أىمية كبيرة فى

 ارات التفكيةةر عمةةى مسةةتوى وفةةرت التكنولوجيةةا لمطةةلاب فرصةةا لتنميةةة ميةة
 عال.

  نتةاج وتقةديم البةرامج أن أستخدام التكنولوجيا سةمح لمطةلاب بالتواصةل وا 
 وتبادل الأفكار.

  اسةةةةتخدام التكنولوجيةةةةا يسةةةةمح لمطةةةةلاب لموصةةةةول إلةةةةى المشةةةةكلات ومةةةةن
 تحميميا والوصول إلى حمول ليا.

 عميمية استخدام التكنولوجيا فى الأنشطة التعميمية تعزز خبرة الطالب الت
  وتوفر الفرصة أمامو لتنمية ميارات التفكير عمى مستوى عال.

  :: استخدام التكنولوجيا المساندة مع ذوي الاعاقة الفكرية2-2
تستخدم التكنولوجيا المساندة مع ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل 

فعال في تعميم ميارات الحياة اليومية والميارات  بو بشكل تسيم لما كبير
عية وميارات التواصل والميارات الاكاديمية وغيرىا من الميارات، الاجتما

كما أسيمت المعينات السمعية والبصرية والحركية المتوفرة في 
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التكنولوجيا المساندة في منح ذوي الاعاقة المزيد من الاستقلالية والحرية 
 .(1114 ،الخطيب)في الحركة والتنقل 
يا يمكنيم استخدام ( أن المعاقين عقم1112 ،ويري )زيتون

وتكون الطرق الاختيارية لمدخول  ،المظاىر التعميمية كل في التكنولوجيا
الى اجيزة الكمبيوتر متاحة لممعاقين عقميا الذين لا يستطيعون التعامل 

كما يمكن تعديل البرامج بحيث يكون معدل سرعتيا  ،مع لوحة المفاتيح
وتر وسيمة فعالة في تحسين ولذلك يعد الكمبي ،اقل اذا ارد التمميذ ذلك

كما يعد الحاسوب من بين أىم الوسائل المساعدة  ،اداء ىؤلاء التلاميذ
لتحسين تعمم المعاقين عقميا،حيث أن تقنية الحاسب تختمف عن جميع 

فمعظم التقنيات طورت لتسيل أعباء الإنسان الجسدية  ،الأخرى التقنيات
 (.0880)المغيرة، العقمية أما الحاسوب فأنو طور ليسيل أعباء الإنسان

وقد تطور الحاسوب بشكل جعل المتعمم يتفاعل معو فيكون نشطا 
فعالا، وذلك بعرضو المعمومات عمى المتعمم، فيتمقي استجابة المتعمم 
عمييا، فيزوده الجياز بتغذية راجعة تبين ما إذا كانت إجابتو صحيحة 

جياز يوجيو إلى فيحصل عمى التعزيز، وان كانت إجابتو خاطئة فان ال
السبيل الذي يمكن أن يسمكو ليصل إلى الإجابة الصحيحة )الخطيب 

 .(1118والحديدي، 

 
والتعمم بمساعدة الحاسوب ذا فائدة عظيمة بالنسبة لممعاقين عقمياً 
لمعممية التعميمية بصفة عامة وفي رفع مستوي التحصيل الأكاديمي 

وىذا ما أكده  ،دقةبصفة خاصة إذا تم الإعداد والتخطيط لمدروس ب
أن النجاح الذي يمكن أن ينتج عن استخدام  ( من0887 اليدلق،)

في قدرة المعمم عمى تحديد موضوع  يكمن ،الحاسوب في عممية التعمم
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كما الدقة  ،التعمم وأىدافو وطريقة استخدامو لمحاسوب كوسيمة تعميمية
الدراسات حيث أشارت نتائج  ،البرمجيات المستخدمة إعداد في والميارة

إلى أن من أىم معوقات استخدام الحاسوب في التعمم ىو القصور في 
إعداد البرمجيات بطريقة شيقة بحيث تجذب اىتمام التلاميذالمعاقين 

 .(1116عقمياً لموضوع التعمم )ىوساوي، 

جراءات نظريات التعمم وتطبيقاتيا  كما يحقق أيضاً مبادئ وفنيات وا 
ي الإعاقة العقمية، وذلك من خلال تجزئة التربوية في مجال تعميم ذو 

المادة التعميمية إلى مكوناتيا الفرعية، وتقديميا بشكل متتابع ومتسمسل، 
 ،متدرجة من السيل إلى الصعب، ومن خلال تقديمو تغذية فورية لممتعمم
 وان المتعمم لا ينتقل من وحدة )جزء( إلى أخرى إلا بعد إتقانيا

 (Rezaiyan,A, et al,2007دراسة )وقد جاءت  ،(1112الشرىان،)
لتوضح مدى فعالية برنامج تدخل باستخدام العاب الحاسب عمى سعة 

وتوصمت إلى أن المعدل انخفض لمفيم  ،الانتباه لدى ذوي الاعاقة العقمية
والتحكم المحدود في الانتباة وىما خاصيتان ميمتان ومميزتان لذوي 

 .الاعاقة العقمية
ر كوسيط تعميمي والتدريب الذاتي لممعاقين وعن استخدام الكمبيوت

( بعنوان Daniel, K. Davles. et al,2004) عقمياً جاءت دراسة
الكمبيوتر كوسيط تعميمي والتدريب الذاتي عمى استخدامة وتقييم 

وقد اشتممت الميارات عمى  ،الميارات للافراد ذوي الاعاقة العقمية
والضغط عمى ايقونات  ،لدقيقةوا ،التحكم في الفأرة بالحركات الكبيرة)

والقيام بادخال بيانات موضحة عمى الشاشة والقيام  ،محددة في الحاسوب
( افراد 8وتكونت عينة الدراسة من ) ،بادخال بيانات من مصدر مكتوب

وتوصمت النتائج إلى وجود فروق دالة بين القياسين  ،من المعاقين عقميا
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اسيم البرنامج المستخدم )ط التالية القبمي والبعدي فيما يتعمق بالخمس نقا
في خفض متوسط عدد اخطاء افراد العينة فيما يتعمق بالطغط عمى 

خفض معدل طمب افراد  ،خفض سرعة انياء الضغط عمى الفارة ،الفأرة
خفض معدل اخطاء ادخال  ،العينة لممساعدة اثناء استخدام الحاسب

يحتاج اليو افراد  خفض معدل الحث الذي ،البيانات لدى افراد العينة
ومن ىنا يظير جمياً أن المعاقين عقمياً  ،العينة لانياء الميمة الموكمة ليم

يتسمون بقدرة عقمية محدودة تحد من قدرتيم عمى الاستفادة من 
لذا كان من الضروري  ،الإجراءات التعميمية المعدة بالطرق التقميدية

تعمميم، وقد  البحث عن كل ما ىو جديد في مجال تعميميم لتحسين
في تعميم وتدريب المعاقين عقميا نظراً  يرجع استخدام التكنولوجيا المساندة

 .لما يحققو من فوائد جمة في ىذا المجال
( أن التكنولوجيا تدعم Bedford,L,2005وىذا ما أشار إليو )

كما أن  ،استراتيجيات التعمم الذاتي اليامة جدا لنجاح الخبرات العميمية
د المعاقين لمتكنولوجيا المساندة والوسائط الاخرى ىي حاجة حاجة الافرا

مستمرة كما أنيا تخمق بيئة يستمتع بيا الطلاب ويحصمون من خلاليا 
 .الى المساعى التعميمية

من أن فاعمية  (Mechling, L.C., 2007)ما أكدتو دراسة  وىذا
ستكمال الذات لتعزيز ب لإدارة كأداة واستخداميا المساندة التكنولوجيا دء وا 

ولخصت الدراسة  ،الميام اليومية لدي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية
مع التركيز  (1114 -0881)مراجعة للأبحاث التطبيقية في الفترة من

 ،عمي استخدام أداة الكنولوجيا المساندة لمطلاب ذوي الإعاقة الفكرية
ؤلاء بحثاً لمتكنولوجيا المساندة في مساعدة ى (31) واستخدم حوالي

ستكمال الميام اليومية الموكمة الييم وتم تحديد  ،الطلاب عمي بدء وا 
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-إشارات) اربعة مجالات بحثية وتحميميا عبر دراسات محددة وىي
 ،مثيرات صوتية وانظمة حاسوبية مساندة(،مثيرات حسية ،مثيرات مصورة

ويدعم البحث استخدام التكنولوجيا المساندة كأداة مؤثرة في التعامل 
 اتي مع الأطفال المعاقين فكرياً.الذ
 :Self-management إدارة الذات -2

 :: تعريفات إدارة الذات1-2

إدارة الذات بأنو برنامج علاج  (0884 ،وكفافي الحميد )عبد عرف
سموكي يتدرب فيو الفرد أن يطبق بنفسو الفنيات التي تساعده عمى أن 

فيتعمم  ،العدوان يعدل سموكو الشخصي مثل التدخين والأكل الزائد أو
أن يحدد المشكمة وأن يضع أىدافاً واقعية وأن يستخدم الإحتمالات  الفرد

العديدة ليصدر السموك المرغوب فيو ويحافظ عميو وأن يراقب تقدمو 
 .الشخصي

أن ادارة الذات يقصد بيا القدرة عمى  (1115 ،ويذكر )عبد الله
الحياة بين الواجبات اشباع حاجات النفس الاساسية لتحقيق التوازن في 

وتعني كذلك ادارة الذات أن يتمكن الفرد أو يتحكم  ،والرغبات والأىداف
في حياتو ويكون ىذا التحكم عن طريق تعمم الشخص ميارات شخصية 

  .مع إعطاء الشخص استراتيجيات محددة لمتحكم وتعديل السموك
( أن ادارة الذات يقصد بيا تعظيم 1117 ،بينما يري )ماىر

ولكي يتم ىذا ىناك عدة خطوات فيم  ،خدام مياراتنا لتحقيق اىدافنااست
كما تعرف  .الذات وتحديد اىداف واضحة وتحديد الصفات الشخصية

ادارة الذات بأنيا مجموعة من الاجراءات التي تستخدم لتوجية سموك 
الاطفال خارجياً ثم الانتقال إلى إدارة الأطفال لسموكيم داخمياً حيث 



 

154 
  

 

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

الإجراءات الأطفال عمى وعى بالسموكيات الملائمة والتي تجعل ىذه 
 .(Barry, L. M., & Messer, J. J,2003) عمييم القيام بيا

( إدارة الذات بأنيا ميارات واليات شاممة 1118ويعرف )عبد الله، 
تستخدم مع نماذج مختمفة من الأفراد في مواقف متعددة ومن خلال 

عمى فاعميتة في تحسين السموك انماط سموكية متنوعة كوسيط يدل 
وتشمل ميارات الانضباط الوجداني والثقة والتكيف الواعي بالضمير 

 .والتفاؤل الانجازي والتعرف عمى المشكلات

  :: إجراءات إدارة الذات1-1

ىي مجموعة من الاجراءات المستخدمة أثناء التدريب عمى إدارة 
ية الراجعة وتعزيز الذات الذات وتتضمن مراقبة الذات والتعميقات والتغذ

وتمقين الذات والتي تسيم في تحقيق إدارة الذات للأطفال ذوي 
 .الاحتياجات الخاصة

 :وتتضمن تمك الإجراءات ما يمي

 :Self-controlمراقبة الذات  :الإجراء الأول

حيث إن مراقبة الذات تسجيل لمفرد سموكة الخاص لكي يؤثر في 
بة الذات في البداية الإقرار بالحاجة إلى وتتضمن مراق ،تغيير ىذا السموك

ومن ثم فإن الفرد يحتفظ  ،ثم قياس ىذا السموك ،تغيير سموك معين
وأن اليدف من مراقبة الذات ىو  ،بسجل حول تواتر السموك المستيدف

 .تعميم الطفل أن يصبح أكثر وعياً بسموكو
وبالنسبة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة يتم اختيار أحد 

سموكيات المستيدفة ويتم تعميم الطفل أن يراقب السموك عند حدوثة ال
حدى استراتيجيات مراقبة الذات تتمثل في تعميم الطفل أن يراقب سموكة  وا 
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حتي يصل في  ،الشخصي خلال فترات زمنية قصيرة تقل تدريجياً 
 .(Stephen,2007) المرحمة النيائية ليراقب سموكة بنفسو

 :ت مراقبة الذات مكونين رئيسيين ىماوتتضمن مكونات إجراءا

 :Self Note ملاحظة الذات

ويمكن القول أن ملاحظة الذات تعد من الميارات الأولى التي 
يجب تعمميا لموصول إلى مراقبة الذات ومن ثم إدارة الذات وتعرف 
ملاحظة الذات عمى أنيا ملاحظة المرء لسموكو الشخصي أو ملاحظة 

 .(0881 ،)دسوقي المرء لنفسو

 :Self-reports التقارير الذاتية
وىي أي رأي أو تقرير يعطية الفرد عن نفسة وسواء كان ذلك في 
صورة إجابة عن تساؤلات متعمقة بو أم كان شبة تاريخ يكتبة أو يحكية 

 .(0882، طو وأخرون) عن قصة حياتو

 Comments orالإجراء الثاني: التعميقات أو التغذية الراجعة 

feedback: 

وىو التعميقات التي يتمقاىا الطفل عن السموك الذي يصدر منو 
سواء كان ىذا التعميق عبارة عن مدح أو ذم أو توجيو أو لفت نظر لأحد 

 الأخطاء سواء من الأخرين أو من نفسة احياناً 

 Self-assessتقويم الذات  الإجراء الثالث:

ماً او غير حيث أن تقويم الذات يعني أن يحدد الطفل اذا كان ممتز 
ممتزماً بالسوك المستيدف الذي يصل بو إلى الأىداف التي تم وضعيا 
وعمى سبيل المثال اذا كان اليدف ىو الامتناع عن سموك ايذاء الذات 
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لمدة عشر دقائق فإنو عمى الطفل ومن يساعدة الانتظار لمدة عشر 
ك ينتقل واذا تم ذل ،دقائق لتحديد ما اذا كان ىذا اليدف تم تحقيقة أم لا

واذا لم يتم فربما تحتاج  ،الطفل إلى المرحمة التالية وىي تعزيز الذات
وسوف تحتاج مراقبة الذات إلى  ،الأىداف التي تم وضعيا إلى مراجعة

ولكي تتزايد فرصة النجاج في ذلك ينبغي أن  ،التدريب عمييا مرة اخرى
دياً أكبر من تكون الأىداف واقعية وقابمة لمتحقيق كما ينبغي أن تمثل تح
 ,Stephen) خبرات النجاح التي اتقنيا الطفل واصبحت سيمة بالنسبة لو

2007.) 

 :Self- Reinforcmentتعزيز الذات  الإجراء الرابع

( أن المعززات بوجع عام تزيد Buckman, S,2000يري باكمان)
وتختمف فاعمية تمك  ،من بعض أنماط السموك التي يؤدييا الطفل

 .ل لأخرالمعززات من طف

وأفضل طريقة لإختيار معزز يحقق اليدف المطموب ىي أن تتم 
وعمى أي حال يكون من  اتاحة الفرصة لمطفل لإختيار ىذا المعزز،
وفي ىذه الحالات ىناك  ،الصعب احياناً تحديد المعززات المناسبة

استراتيجيات عديدة قد تكون مفيدة ومنيا "أن ملاحظة الاطفال للأشياء 
والنظر إلى اليدف من وراء السموك الذي يقوم بو  ،ياالتي يحبون

 .الأطفال"

 :Teach selfالاجراء الخامس تمقين الذات 

أن تمقين الذات ىو أحد  (Mooney, P.,et al,2005فقد ذكر ) 
إجراءات إدارة الذات التي تتضمن قيام الطلاب بعمل بيانات أو تعبيرات 

 .يواضحة لأنفسيم بيدف توجيو سموكيم الشخص
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 :: إدارة الذات لذوي الاعاقة الفكرية1-2
يعتبر أسموب ادارة الذات من بين الطرق والاساليب التي لجأ الييا 
الباحثون بغرض تعديل سموك الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة )جاد 

 (1118 ،المولى
 

كما تتميز ادارة الذات بانيا تغيير السموكيات والمعارف لدى الفرد 
نتو من تحديد ىدف ومراقبة تحققة وتقييم الفرد ذاتو من خلال ما تضم
 (Miltenberger,R,2011.)ومن ثم تعديل تفكيرة

وىناك العديد من إجراءات إدارة الذات التي تم استخداميا في 
البرامج المختمفة بغرض الوصول إلى قدر مناسب من إدارة الذات لدى 

طمح إجراءات ويلاحظ تكرار استخدام مص ،ذوي الاحتياجات الخاصة
إدراة الذات بصورة اكبر في الدراسات التي تناولت إدراة الذات مع ذوي 

حيث  (Kern,L, et al,2001)الاحتياجات الخاصة مثل دراسة 
لمكشف عن فاعمية تعميقات ) Embregts,P,J, 2003( توصمت دراسة

الفيديو أو التغذية الراجعة عن طريق الفيديو ومجموعة من إجراءات إدارة 
الذات في الحد من السموكيات غير الملائمة لمجموعة من المراىقين 
المعاقين عقميا قام المراىقين المعاقين عقميا بتقييم سموكيم المسجل عمى 
شريط فيديو خاص واثناء مشاىدتيا تم التعميق عمى ما صدر منيم من 

وقد اظيرت نتائج الدراسة  ،سموكيات وتوضيح الأخطاء وتصحيحيا
 King- sears))وقد إجرت ،ي معدل السموك غير الملائمتراجعا ف

E,2008  دراسة حول استخدام المعمومات التي يسجميا كل من معمم
التربية الخاصة واحد الباحثين وىدفت الدراسة إلى تقييم فاعميبة استخدام 
ادراة الذات لزيادة سموك الاستمرار في ادراء الميمة وذلك عن طريق 
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يجمعيا كل من الباحث والمعمم الخاص باسموبين  جمع البيانات التي
وأوصت الدراسة بالاستفادة من اجراءات إدارة الذات مع  ،مختمفين

المعاقين عقميا حسب الدرجات المتفاوتة من الاعاقة وحسب الاعمار 
وتم استخدام دراسات متعددة لادارة الذات مع المعاقين  الزمنية المختمف،

ضا في زيادة التواصل والتفاعل الاجتماعي كما أنيا نجحت أي ،عقميا
وتعبيم ميارات الحياة اليومية والقيام بالميام الصفية في 

كما  ،(Barry, L. M., & Messer, J J,2003)المدرسة
دراسة لتقييم فاعمية استخدام  (Montague, M,1987اجرى)

ب استراتيجيات ادارة الذات مع المعاقين عقمياً ىدفت الدراسة الى تدري
مجموعة من المعاقين عقمياعمى استخدام عدد من استراتيجيات ادارة 
الذات للاستفادة منيا في السيطرة عمى الميام المينية التي يقومون بيا 

وتضمنت عينة الدراسة  ،وكذلك تعميميم اتخاذ قرارات سميمة اثناء العمل
ة عددا من الطلاب ذوي الاعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة في مرحم

وكانت  ،سنة 08-02المراىقة ممن تراوحت اعمارىم ما بين 
الاستراتيجيات المستخدمة ىي تعزيز الذات ومراقبة الذات واستجواب 

وبعد انتياء فترة التدريب اظيرت النتائج فاعمية  ،الذات وامر الذات
استخدام استراتيجيات ادراة الذات في تعميم المعاقين عقميابالمرحمة 

بط ادائيم للاعمال المينية واتخاذ قرارات ملائمة اثناء المينية في ض
 .Mullen, H., & Martin, Gوفي نفس الاتجاه أجرى) ،العمل

L,1988)  دراسة ىدفت الى مقارنة تأثير اضافة استراتيجيتين من
استراتيجيات ادارة الذات إلى الاشراف المثالى لتحسين معدل انتاج ثمانية 

أي التي بيا احتياطات )ى الورش المحمية عمال معاقين عقميا في حد
وقد اعتمدت الاستراتيجية الأولى عمى اجراءات  (،امنية واشراف مستمر
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مراقبة الذات بينما اعتمدت الاستراتيجية الثانية عمى اضافة علاوة نقدية 
، واظيرت نتائج الدراسة ان (تعزيز الذات)مقابل نظير ارتفاع الانتاج 

اتت ثمارىا وكانتا فعالتين في تحسين معدل انتاج كمتا الاستراتيجيتين 
ىؤلاء العمال المعاقين عقميا، وقد بينت نتائج الدراسة أنو تم تعميم ىؤلاء 
الطلاب الاستجابة بشكل ملائم للاوامر المتي تم التدرب عمييا حيث كان 
البرنامج ييدف الى تحسين طريقة الاستجابة للاوامر بوجو عام وليس 

 ،وتعميم ىذه الطريقة عمى المواقف الاخري ،اوامر محددة اليدف اتقان
من أن تدريب المعاقين عقمياً  (Mickler, M. J.,1984وىذا ما أكده )

عمى استراتيجيات ادارة الذات أثبت فعاليتو زيادة الاداء في الميام 
الاكاديمية والمينية ومساعدة الذات كما أنو يساعد في الانتقال من 

الاخرين الي الاستقلالية فيما يخص الجوانب المعرفية الاعتماد عمى 
 والاكاديمية والسموكيات الاجتماعية. 

 تنمية الذاكرة لذوي الاعاقة الفكرية  -3

 تعريفات الذاكرة  :2-2
( الذاكرة بانيا نشاط عقمي معرفي يعكس 0887يعرف الزيات )

 القدرة عمى ترميز وتخزين المعمومات واسترجاعيا. 
( فيعرف الذاكرة عمى انيا احدى الوظائف العقمية 1111) اما الزراد

العميا للانسان والتي يتمكن بواسطتيا من حفظ نتاج واثار تفاعمو مع 
العالم الخارجى في سياق حياتو اليومية منذلحظة ولادتة وحتى مفارقتة 

 .الحياة
إلى قدرة الطفل المعاق  (1102 ،وتعرف الذاكرة عند )عبد الحميم

ى استرجاع معمومات سمعية او بصرية بعد عرضخا عمية بقترة عقميا عم
 قصيرة او طويمة.
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القدرة عمى استدعاء  (1118 ،ويقصد بيا عند )عبد الله واخرون
المعارف والخبرات التي سبق اختزانيا وحفظيا بالذاكرة وتكون في اوجييا 
في مرحمة الطفولة والطفل المعاق عقميا يعاني من قصور واضح في كل 

حيث انو يتعمم ببطء  ،من الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة بعيدة المدى
شديد ويقوم بحفظ المعمومات والخبرات في الذاكرة الحسية بصعوبة بالغة 
حيث تكون الحصيمة النيائية محدودة وبسيطة لذا فانو سريع النسيان 

 .تلمعظم ما تعممة وقد يبدو كما لو انو لم يتعمم ولم يكتسب ىذه الخبرا
 :وتشتمل الذاكرة كلا من

 التعرف ويعنى معرفة المعمومات عند التعامل معيا مجددا في وقت لاحق  -1

الاحتفاظ ويعني احتفاظ الفرد بالمعمومات او جزء منيا حتى لو فشل في التعرف  -2
عمييا او استدعائيا لان المعمومات التي تعمميا في الماضي تصبح قابمة 

 .صوصاً عند غياب التدريب والتعزيزلمنسيان بعد فترة من الزمن خ
 ،العتوم واخرون.)الاسترجاع ويعني استعادة المعمومات المخزنة في الذاكرة -3

1114) 
 :قياس الذاكرة :2-1

تعددت طرق قياس الذاكرة واجتيد العمماء والباحثين في وضع 
 -:مقاييس لمذاكرة ومن اشيرىا

عد من اىم ( ويBenton Visual Retention Testاختبار بنتون ) -1
ويتمىفي ىذا الاختبار عرض بعض  ،الاختبارات لقياس الذاكرة قصيرة المدى

 ،الاشكال المختارة لمدة ثوان مثل شكل المثمث المربع الدائرة أو أي شكل أخر
 ،وتم تعديل الإختبار عدة مرات ،وبعد ذلك يحاول الفرد رسم الشكل من ذاكرتو

( ثانية بعد عرض 21ممة خلال فترة )ويعتمد عمى انتاج أو استدعاء مواد متع
 ( 1111 ،الزراد.)الشكل

  Wechsler Menory Scaleمقياس وكسمر لمذاكرة  -2
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حيث قام وكسمر بتصميم ىذا المقياس عمى غرار مقياسة الشيير 
الزراد، )وتم تعريبة الى عدد من الدول العربية  ،لمراشديم والاطفال

1111.) 
 -:الاختبارات الفرعية منيا واشتمل ىذا الاختبار عمى عدد من

 اختبار المعمومات الشخصية المتعمقة بالفرد 

  اختبار الاسئمة المتعمقة بالزمان والمكان 

  اختبار القدرة عمى التحكم العقمى 

  اختبار الذاكرة المنطقية 

 الةةةةزراد.)التةةةةذكر الاقترانةةةةي ،والةةةةذاكرة البصةةةةرية ،اختبةةةةار ذاكةةةةرة الارقةةةةام، 
1111)  

 لسمعية للأرقام اختبار الذاكرة ا -3

ويقوم  ،وينكون من سلاسل من الارقام تبدأ برقمين وتنتيى بثمانية
الفاحص بقراءة السلاسل الرقمية عمى المفحوص شفوياً ينعدل ثانية 
واحدة لكل رقم ويطمب من المفحوص اعادة الارقام المسمسمة مباشرة بعد 

  (0887 ،الوقفي والكيلاني.)سماعيا
 لمكممات  اختبار التذكر السمعي -4

ويتكون من سلاسل من الكممات تبدأ بكممتين وتنتيي يست كممات 
ويقوم الفاحص بقراءة الكممات ضمن  ،موزعة عمى خمس مستويات

ويطمب من المفحوص  ،السمسمة الواحدة بمعدل ثانية واحدة لكل كممة
 ،الوقفي والكيلاني.)اعادتيا مباشرة بعد سماعيا بغض النظر عن ترتيبيا

0887)  
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واختبار التداعي البصري الحركي ويتكون من عشرة رموز يرتبط 
وتعرض امام المفحوص ويطمب منو كتابتيا  ،كل رمز منيا بحرف معين

 .ثلاث مرات خلال مدة لا تتجاوز ثلاث دقائق دون استخدام الممحاه

 &Memory Associaliveاختبار الترابطات واختبار سعة الذاكرة  -5

Momery Span  

الاختبارين ضمن بطارية اختبارات معرفية في مركز ويقع كلا 
ويشتمل اختبار الارتباطات  ،المقاييس والاختبارات بالجامعة الاردنية

 :عمى ثلاثة اختبارات فرعية ىي
  تذكر الصور 

  تذكر الكممة 

 الأخير  -تذكر الاسم الأول 

اما اختبار سعة الذاكرة فيحتوي عمى ثلاثة اختبارات فرعية ايضاً 
 :وىي
  تذكر سمعي للارقام 

  تذكر بصري للارقام 

  تذكر سمعي للأحرف 

( 01الصورة الأردنية من مقياس الينوي لمقدرات السيكولغوية ويتكون من ) -6
 :إختبار فرعي منيا اختبارين لمذاكرة وىما

  اختبار التذكر البصري ويقيس قدرة الطفل عمى تةذكر الاشةكال التةي لا
رض عمةةةى الطفةةةل كةةةل شةةةكل مةةةن معنةةةى ليةةةا بطريقةةةة مسمسةةةمة حيةةةث يعةةة
 .الاشكال لمدة خمس ثوان الى ثمانية

  اختبةةةار التةةةذكر السةةةمعي ويقةةةيس قةةةةدرة الطفةةةل عمةةةى تةةةذكر سمسةةةمة مةةةةن
الارقةةةام تصةةةل الةةةى اقصةةةى مةةةدى ليةةةا ثمانيةةةة ارقةةةام حيةةةث تطةةةرح عمةةةى 

 .(0888 ،الروسان.)المفحوص بمعدل رقمين كل ثانية
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 (1102 ،عبد الحميم.)مقياس الذاكرة لممعاقين عقمياً  -7
 :ات الذاكرة لذوي الاعاقة العقمية: تنمية ميار 2-2

إلى أن نقص قدرة الطفل  (MacMillan, D.L. 1982)يشير 
 ،المعاق عقمياً عمى الانتباه سبب في كثير من المشكلات التعميمية لديو

( أن الأطفال المعاقين ذىنياً يعانون من مشكمة 1111 ،ولذا تذكر )شاش
 ن ذلك متعمقا بالأسماء أو الأشكال أو الأحداث.عدم التذكر سواء كا

إلى أن الاطفال  (1103 ،والديب الوىاب )عبد كل من أكده ما وىذا
المتخمفين عقمياً يواجيون مشكلات في عمميات الذاكرة بداية من مرحمة 

وفي ضوء ذلك يبذل ىؤلاء  ،التشفير وانتياء بعممية الاستدعاء أو التعرف
في تجييز المعمومات التي يستخدمونيا اثناء  الأطفال جيداً كبيراً 

ذلك ينبغي البحث عن ميارات  عمى وبناء الذاكرة من المعمومات استدعاء
مرتبطة بعمميات الذاكرة تثبت كفاءتيا في مجال ذوي الاجتياجات 
الخاصة بصفة عامة والمتخمفين عقميا بصفة خاصة لتحسين عمميات 

ضعفيا ثم علاجيا في ضوء  الذاكرة لدييم والتعرف عمى مواطن
 .التشخيص

أن الذاكرة تمثل صعوبة بالغة  (1116 ،غوانمة وأخرون)ويشير 
للأطفال المتخمفين عقمياً فقد تنتج مشاكل الذاكرة من ضعف الاستيعاب 

ويعد الاطفال المتخمفين  أو تقسيم أو تطبيق ما تم تخزينو لموقف معين،
ت وذلك بسبب محدودية قدرتيم عقمياً أقل قدرة عمى استرجاع المعموما

 .عمى استخدام الذاكرة

ومن العوامل الأخرى التي تسيم في ضعف الذاكرة لممعاقين عقمياً 
 تكرار ىو ما يعرف بعمميات الضبط المتتابعة والتي تعد ضرورية لاعادة
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 ،القريوتي واخرون)في ذىن الشخص حتى يستطيع ان يحفظ  الشيء
0884). 

عقميا من قصور في الذاكرة القصيرة  ويعاني جميع المعاقين
والبعيدة لانيم لا يتقنون ما تعمموه ولا يحتفظون في ذاكرتيم لمدة طويمة 

وىذا ما  ،الا بمعمومات وخبرات قميمة وبسيطة بعد جيد كبير في تعمميا
يجعميم في حاجة مستمرة لاعادة تعمم ما تعمموة من جديد ويجعل ما في 

ت وميارات بسيطة تشبو الى حد كبير ما ذاكرتيم من خبرات ومعموما
 (.0885 ،مرسي)يحتفظ بو الاطفال الصغار في ذاكرتيم 

 
( الى انو من المعروف ان عمميات التذكر 0888وتشير )شقير، 

 (استقبال المعمومات وتخزينيا ثم استرجاعيا)ثلاث مراحل ىي  تتضمن
ومات وذلك وتكم مشكمة الطفل المعاق عقمياً  في مرحمة استقبال المعم

 .لضعف الانتباة لديو
 

 :الدراسات السابقة وفروض الدراسة
( إلى فحص مدى فاعمية برنامج 1111 ،ىدفت دراسة )حمدان

 ،تدريبي لمذاكرة قصيرة المدى للأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم
تم  ،( طفلا من المتخمفين عقمياً 11وأجرى البحث عمى عينة قواميا )

تراوحت اعمارىم ما بين  ،مجموعتين تجريبية وضابطةتقسيميم إلى 
تم  ،درجة ذكاء (61-44ونسبة ذكاء ما بين ) ،( سنة01.8-04.7)

وتضمن  ،العمر الزمني ونسبة الذكاء اساس عمى المجموعتين بين التكافؤ
كاستراتيجيتين من  (التسميع والتنظيم)البرنامج التدريبي عمى استراتيجيتي 

 وتم التوصل إلى أن الذاكرة البصرية ،المعمومات استراتيجيات تجييز
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ووجود فروق  ،الاطفال المتخمفين عقميا لدى السمعية الذاكرة من أفضل
ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب المجموعتين التجريبية والضابطة 

ووجود فروق ذات دلالة  ،في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس احصائية بين متوسطى 

 .البعدي الثاني لصالح المجموعة التجريبية
( Mechling, L.,et al,2002كما ىدفت دراسة ميشمينج وآخرون)

إلى تقييم فعالية استخدام تعميمات الحاسب الآلي المبني عمى الفيديو 
ميارة قراءة  المرئي عمى التلاميذ المعوقين عقمياً وذلك بيدف تعميم

الكممات الموجودة عمى الموحات في محل بيع الخضار )البقالة( لمدلالة 
ومن  ،عمى الخضار الموجودة في كل قسم وربط الاسم بما يدل عميو

خلال الإمداد بأمثمة تعميم متعددة من الحياة. تكونت عينة الدراسة من 
 ( وتتراوحModerate( طلاب ذوي التخمف العقمي المتوسط )3)

والذين يتعاممون أيضاً في غرفة المصادر  ،( سنة06-8أعمارىم من )
من خلال جمسات الخطة التربوية الفردية، وقد تم اختيارىم بناء عمى 
معايير وىي: القدرة عمى الرؤية، التقميد الشفيي أو الحركي لمقراءة، 

 ( دقيقة، القدرة البصرية عمى التذكر، ثم عرض11الانتباه لمميمة لمدة )
( كممة وذلك 01الكممات عبر ثلاث مجموعات وفي كل مجموعة )

لثلاث جمسات فردية متتالية، وتم تقييميم لمحاولتين لكل كممة أحدىما 
وقد أظيرت نتائج الدراسة أن تعميم  ،لمصورة والأخرى لمكممة المطبوعة

الفيديو المعتمد عمى الحاسب أدى إلى زيادة في أدائيم وكان التلاميذ 
عمى قراءة الكممات وفيميا، وأن استعمال الصورة وربطيا  قادرين

بالكممات المكتوبة ساعد التلاميذ المتخمفين عقمياً بدرجة متوسطة من 
 معرفة الكممة وربطيا بمدلوليا.
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والتى ىدفت بيان  (hmiliar, L.,2007)شيميمر  دراسة ىدفت كما
يقولو المعممون المساندة وما الذي يجب ان  التكنولوجيا حول التتصورات

خصائيوا التخاطب وأوضحت الدراسة أن  ،والإخصائيون الصحيون وا 
المعمومات المتوفرة بشأن التطبيقات والممارسات المستخدمة حاليا في 

 .لممعاقين عقمياً محدودة جدا وخاصة في كندا المعاونة التكنولوجيا مجال
ات المتعمقة وىذا المشروع البحثي ىو محاولة لجمع المعمومات والبيان

( المستويات الحالية 0المجالات الأتية: ) في والممارسات التطبيقات بتمك
عن البرامج المستخدمة فى مجال التكنولوجيا المساندة.  والرضا

( المعوقات 2حاليا لمتكنولوجيا المعاونة. ) (الممولين)(المسؤلين ماليا1)
ة الإستراتيجيات ( أىمي3) .التي تواجو استخدام التكنولوجيا المعاونة

واحتوى ىذا المشروع البحثي عمى استقصاء ،الداعمة لمتكنولوجيا المساندة
اخصائيو التخاطب وأخصائيو الصحة و  عام لتصورات كل من المعممون

وقدم ىذا المشروع البحثي نتائج ىذا الإستقصاء  ،في "مقاطعة البرتا"
امات المرجوة والتوصيات التي من شأنيا أن تعزز التطبيقات والإستخد

 في مجال التكنولوجيا المساندة.
إلى بيان اثر تدريبات ما وراء  (1117 ،الدمرداش)وىدفت دراسة 

القابمين )الذاكرة في بعض عمميات الذاكرة لدى التلاميذ المتخمفين عقمياً 
( طفلًا وطفمة موزعين عمى مجموعة 11الذي بمغ عددىم ) (لمنعمم

وتم  ،( أطفال مجموعة ضابطة01و) ،( أطفال01تجريبية قواميا )
ومقياس عمميات  ،وبطارية ما وراء الذاكرة ،تطبيق مقياس ستانفورد بينية

وتوصمت الدراسة إلى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة  ،الذاكرة
كما كان لمبرنامج  ،الضابطة في ميارات ما وراء الذاكرة وعمميات الذاكرة
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يارات ما وراء الذاكرة وعمميات الذاكرة لدى التدريبي فعالية في تحسين م
 .التلاميذ المتخمفين عقمياً القابمين لمتعمم

( قياس فعالية برنامج كمبيوتر 1100 ،وىدفت دراسة )حميده
تدريبي في تنمية الذاكرة البصرية والسمعية لدي الأطفال ذوي التخمف 

من ذوي طفل وطفمة  (51وتكونت عينة الدراسة من ) ،العقمي البسيط
وتتراوح نسبة  ،التخمف العقمي البسيط غير مصحوبين بإعاقات أخري

 (01 :5)وتتراوح أعمارىم الزمنية ما بين  (،61 :44 -41)ذكائيم من
( طفل 21)و ( طفل وطفمة مجموعة تجريبية21وتم تقسيميم إلي ) ،سنة

وتم التأكد من أن أفراد العينة تستطيع استخدام ،وطفمة مجموعة ضابطة
شاشة  ،الفارة ،لوحة المفاتيح)ثة متطمبات لتشغيل الكمبيوتر وىي ثلا

تم تدريب أفراد العينة عمي استراتيجيات الذاكرة من استقبال  (،العرض
وتوصمت  ،تخزينيا ثم استدعائيا بطريقة منظمةو  المعمومات وتشفيرىا

نتائج الدراسة إلى أن قدرات الذاكرة البصرية والسمعية تحسنت لدى عينة 
ويرجع ذلك إلي البرنامج الكمبيوتر ، الدراسة التجريبية تحسناً دالاً 

 .التدريبي المستخدم في الدراسة والذي أعده الباحث
 

 & ,.Maor, D., Currie, J)وىدفت دراسة ماور ودريوري

Drewry, R.,2011)  والتي ىدفت إلى بيان فاعمية التكنولوجيا المساندة
مراجعة بحثية لمدراسات ذات  :خاصةعمى الأطفال ذوي الإحتياجات ال

وأثبتت الدراسة أنو غالبا ما يتم الترويج لمتكنولوجيا المساندة في  ،الصمة
المدارس ولدي اولياء الأمور والمعممون عمي انيا أدوات تساعد الطلاب 
ذوي الإحتياجات الخاصة حيث تمدىم بالقيم التعويضية اللازمة لعلاج 

تتفاوت ىذه الوسائل . و لال الشخصية لدييممشكلات التعمم وتعزيز إستق
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التكنولوجية ما بين بعض التمارين اليجائية البسيطة إلى انظمة إدراك 
وقد ، الجمل والكلام الأكثر تعقيدا أو حتي التعمم عبر برامج السوفت وير

قامت العديد من المشاريع البحثية بإختبار مدي فاعمية تمك التكنولوجيا 
  .الوظائف المعاونةو  العلاجية وخاصة في المجالات

 
وىذه المراجعة البحثية تسعي إلى توصيف وتقييم نتائج الأبحاث 
التي تم اجرائيا في السنوات الست الأخيرة بيدف إختبار مدي فاعمية 
التكنولوجيا المعاونة والتي ركزت عمي علاج مشكلات القراءة والكتابة 

الدراسات  :ا لممعايير الآتيةبحثا وفق (04واليجاء والحديث وتم إختيار )
الدراسات  .التجريبية التي ركزت عمي الطلاب ذوي الإحتياجات الخاصة

التي إستخدمت التكنولوجيا المساندة في علاج مشكلات القراءة 
الدراسات التي كانت عيناتيا إلى من الطلاب حتي السنة ، والتواصل

بالرغم من أن عدد قميل اشارت النتائج إلى أنو و  .(الثانوية)الثانية عشر 
البرامج التي تم تطبيقيا لم تؤدي إلى تنمية ميارات القراءة  جدا من

والكتابة والكلام لدي الطلاب الا أن الغالبية العظمي من البرامج 
 المستخدمة في مجال التكنولوجيا المساندة أدت الي تنمية تمك الميارات

 خاصة مع الطلاب ذوي الإحتياجات الخاصة.و 
 

والتي  (Denaes Bruttin, C., 2011) فت دراسة دينيسوىد
ىدفت إلى التقييم الحاسوبي لإختبار التفكير القياسي ومدى تأثير 

نتائجيا الإيجابية عمي الأطفال والمراىقين و  إستراتيجيات الذاكرة الخارجية
من ذوي الإعاقات الذىنية، وأوضحت الدراسة أن يحتوي التفكير القياسي 

ومن الأمور  .بين العناصر بالإضافة إلى علامات الذاكرةعمي مقارنة 
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المسمم بيا ان الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة لدييم حيز ذاكرة 
اقصر من اقرانيم من الأسوياء وعادة ما يحققون اداءا ونتائج اقل في 

كان ، و ذلك بسبب محدودية الذاكرة لدييمو  اختبارات التفكير القياسي،
ذه الدراسة ىو محاولة استقصاء ما اذا كانت الذاكرة اليدف من ى

الخارجية قد تمكن الطلاب ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة عمي إجتياز 
ايضاَ المساعدة في تنمية الآداء ( و المنطقي)إختبارات التفكير القياسي 

ولتحقيق ذلك اليدف قام الباحث بتصميم إختبار  ،الذىني ليؤلاء الطلاب
  .حاسوبي بإستخدام شاشة الممستفكير قياسي 

( الذىنية)من المصفوفات التفكيرية  1×1ويتألف ىذا الإختبار من 
وتم إصدار ، كل منيا يتكون من تكوين علاقات بين الصور المتشابيةو 

ىي اشبو و  النسخة الكلاسيكية :نسختين من ىذا الإختبار كالتالي
كروا العلاقات المعطاة بالإختبارات التقميدية ويطمب من الأطفال أن يتذ

ليم بيدف الوصول إلى الحل بينما النسخة الثانية وىي النسخة البنائية 
تطمب من الأطفال بناء الإجابة جزءاً بعد جزء عن طريق استخدام 
الذاكرة الخارجية وىو الأمر الذي من شأنو أن يجعل نسبة النجاح أعمى 

 ،ممقاة عمي ذاكرة الأطفالوذلك لأن الذاكرة الخارجية تقمل من الأحمال ال
واشارت النتائج أن الأفراد الأكبر سناً حققوا نتائج مقاربة من الأطفال 

ذلك كان في النسخة و  الذين يعانون من نفس نوع الإعاقة الفكرية
أما في النسخة البنائية فكانت النتائج متساوية تماما بين  ،الكلاسيكية

ئج البحث التأثير الإيجابي واظيرت نتا ،الكبار والصغار من الأطفال
التي عززت دوافع جميع المشاركين و  المفيد لشاشة الممس الحاسوبية

وساىمت في زيادة القدرة عمي الإنتباه لدي الأطفال بمعدل أعمى 
 بدرجتينن أو ثلاثة درجات عن المعدلات العادية وعلاوة عمي ذلك مكنت
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الإعاقة الفكرية شاشة الممس الحاسوبية المشاركين من الأطفال ذوي 
البسيطة من التغمب عمي الصعوبات التي تواجييم في الميارات 

 .وايضاً ميارات استخدام الحاسب الآلي بكفاءة، الحركية
 

 (Moore, D,W.,et al,2013) كما ىدفت دراسة موري وأخرون
ومدي  (،النظامية)إلى زيادة الميام السموكية لدي طلاب الفصول العادية 

 وأوضحت ،إجراء( إدارة الذات بإستخدام المثير الحسي)فاعمية طريقة
الدراسة أنو بالرغم من أن استراتيجيات إدارة الذات اثبتت فاعمية عمي 
نطاق واسع إلا أنو عدد قميل من ىذه الأبحاث يركز عمي الفصول 
، الدراسية منخفضة الأداء في مقابل فصول المراحل الثانوية المتطورة

فاعمية استراتيجية إدارة الذات التي تيدف الي زيادة  ىذه الدراسة إختبرتو 
الميام السموكية في الفصول التعميمية العامة ومع الطلاب الذين لا 
يعانون من من إعاقات ذىنية أو إضطرابات سموكية أو حتي الطلاب 

واشتممت حزمة إدارة الذات عمي مجموعة من المثيرات  غير العاديين،
ومراقبة الذات  لمراقبة الذاتية والبيانات المسجمةالحسية والتدريب عمي ا

واستخدم الباحث تصميم الخطوط  ،ونتائج الرسم البياني التراكمي
القاعدية المتعدد والذي تم تطبيقو عمي ثلاث عينات لتقييم تأثيرات 
التدخل، وأشارت نتائج البحث إلى زيادة الميام السموكية لدي العينات 

 . الذات والإستبيان الأساسي لمثبات الإجتماعيبعد تطبيق حزمة إدارة 
( إلى تنمية الذاكرة )الذاكرة 1102وىدفت دراسة )عبد الحميم، 

الذاكرة السمعية  -الذاكرة البصرية طويمة المدى -البصرية قصيرة المدى
الذاكرة السمعية طويمة المدى( لدى الأطفال المعاقين  -قصيرة المدى

أطفال من المعاقين  (01كونت عينة الدراسة من )تو  عقميا القابمين لمتعميم
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سنوات  (8-6عقميا القابمين لمتعميم والذين يتراوح عمرىم الزمنى من )
واستخدمت الباحثة المنيج شبو  ،سنوات (5-3)وعمرىم العقمى من

وأوضحت  ،التجريبى الذى يعتمد عمى تصميم المجموعة التجريبية
تعددة فى تنمية الذاكرة لدى الأطفال الدراسة فاعمية برنامج الوسائط الم

 المعاقين عقميا القابمين لمتعميم.

 ,Hansen, B. D.,et al) كما ىدفت دراسة ىانسن وأخرون

إلى بيان أثر تدخلات إدارة البناء الذاتي الوظيفي عمي سموكيات  (2014
واشارت إلى أن تدخلات ادارة الذات تساىم بشكل مؤثر في  ،الطالب

الإجتماعي و  كل السموكية وزيادة الدافعية للإنجاز الأكاديميتقميل المشا
استخدمت الدراسة البيانات الصادرة عن تقييم السموك و  لدي الطلاب

كان اليدف من ىذه و  الوظيفي في تصميم تدخلات فعالة في ادارة الذات
الدراسة ىو الربط بين اجراءات إدارة الذات والوظائف السموكية 

ينة مكونة من ثلاثة طلاب ذوي إضطرابات نفسية الإفتراضية عمي ع
الذاتية  (المراقبة)اشارت النتائج إلى أنو يمكن تعزيز الرصد و  سموكية

عبر الإستفادة من البيانات الصادرة عن تقييم السموك الوظيفي وأن 
الطرق التي كان يستخدميا المعممون أقل فعالية من حزمة تدخلات 

 . علاج إدارة الذات
( لبيان Carr, M. E.,et al,2014راسة كار وأخرون )وجاءت د

 ،فعالية تأثير تدخلات إدارة الذات عمي الطلاب المصابون بالتوحد
ختبرت ىذه الدراسة تدخلات إدارة الذات التي تيدف إلي إكساب  وا 

الإضطرابات و  تحسين سموكيات الطلاب المصابون بالتوحدو  الميارات
دراسة تصميم بحث فردي استخدمت  عشرونو  تضمنت ثلاثةو  السموكية,

تم تقييم جودة تطبيق ىذه الدراسات من خلال و  المعايير الإشتمالية
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تم أيضا حساب حجم و  المركز الوطني الأمريكي لتقييم جودة التعميم
التأثير العلاجي بإستخدام النسبة المئوية لمبيانات الغير متداخمة, وتم 

والمستوي الوظيفي والسموكيات تحميل النتائج بمراعاة العمر والوضع 
وأشارت النتائج إلى أن تدخلات إدارة الذات تؤثر في زيادة  ،المستيدفة

الميارات الإجتماعية والأكاديمية لمطلاب بإختلاف أعمارىم ومستوى 
وأوصت الدراسة بتعميم نتائجيا عمي الحالات الغير مستجيبة  ،قدراتيم
لذات مع الطلاب المصابون ضرورة استخدام تدخلات إدارة او  لمعلاج
  .بالتوحد

الكشف عن  (1103 ،وتيدف دراسة كل من )عبد الوىاب والديب
فعالية برنامج لتنمية ميارات ما وراء الذاكرة بإستخدام الوسائط المتعددة 
 ،في تحسين عمميات الذاكرة لدى الاطفال المتخمفين عقميا والتوحديين

يم الى مجموعتين تجريبيتبن أطفال تم تقسيم (7)وتكونت العينة من 
وتراوحت  ،( اطفال توحديين3والثانية ) ،( اطفال متخمفين عقميا3الاولى )

( 61-41ونسب ذكاء ما بين ) ،( عام01-5اعمارىم الزمنية ما بين )
وتوصمت النتائج إلى وجود  ،،درجة ذكاء عمى مقياس ستانفورد بينية

لمجموعة التجريبية فروق دالة احصائياً بين متوسطى رتب أطفال ا
في أبعاد  ،والمجموعة التجريبية الثانية التوحديين ،الأولى المتخمفين عقمياً 

والدرجة الكمية في القياس البعدي  (الاستدعاء والتعرف)عمميات الذاكرة 
بينما لم توجد فروق دالة  ،لصالح المجموعة التجريبية الثانية التوحديين

لمجموعة التجريبية الأولى المتخمفين احصائيا بين متوسطى رتب اطفال ا
عقمياً وأطفال المجموعة التجريبية الثانية التوحديين في عمميات الذاكرة 

 .في القياسين البعدي والتتبعي (الاستدعاء والتعرف)
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( إلى Brooks, B. A.,2015)وىدفت دراسة بروكس وأخرون
لدي الأطفال وتنمية الميارات الإجتماعية  فاعمية الأنشطة اللامنيجية

وأكدت الدراسة أنو يعاني الأطفال  ،ذوي الاعاقة الفكرية وصعوبات التعمم
ذوي الاعاقة الفكرية وصعوبات التعمم من نقص شديد في الميارات 
الإجتماعية المناسبة لأعمارىم مما يؤدي الي اضطراب الوظائف 

مي التدريب عو  ذلك لعدم فاعمية الأنشطة الفصميةو  الإجتماعية لدييم
لذا من الميم اكتشاف وسائل بديمة و  الميارات الإجتماعية ليؤلاء الأطفال

ىناك صمة وثيقة بين و  تسيم في إكسابيم الميارات الإجتماعية اللازمة
عنصر الضبط الإجتماعي عند ىؤلاء الأطفال و  الإنشطة الإجتماعية

ة ىذه الدراسو  ,وقميل ما نمحظ مشاركة ىؤلاء الأطفال في تمك الأنشطة
الكفاءة و  بحثت الإرتباط بين نوع المشاركة في النشاط الإجتماعي

( طفلا يتراوح أعمارىم ما بين 31الإجتماعية لدي عينة مكونة من ن )
القصور الذىني مقارنة و  عاما ممن يعانون من صعوبات التعمم 7-00

اظيرت النتائج انو بمرورالوقت و  ,طفلا من الأطفال العاديين (13ب ن )
ارتفاع و  الغير مركبةو  الأنشطة المركبة ناك صمة بين آداءكانت ى

كانت المعدلات اعمي و  مستويات الكفاءة الإجتماعية لدي كل الأطفال
وأشارت الدراسة  ،عند الأطفال ذوي القصور الذىني وصعوبات التعمم

إلى أن المشاركة في الأنشطة الإجتماعية الغير مركبة ىي أكثر فائدة 
أسفرت نتائج الدراسة عن أىمية الأنشطة الغير مركبة و  ليؤلاء الطلاب

في المساعدة عمي التطور الإجتماعي لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
 وصعوبات التعمم. 

 Delavarian, M.,etوىدفت دراسة دليفارين وأخرون )

al,2015)  إلى تدريب الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية البسيطة عمي
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حيث قام الباحثون بتصميم برنامجا  ،ر الحاسوبالذاكرة العاممة عب
لتدريب الذاكرة العاممة وىو عبارة عن لعبة عمي الحاسب الآلي مصممة 

 (13وتكونت عينة الدراسة من ) لمطلاب ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة،
وقام الباحثون بقياس  ،طالباً مقسمين عمي مجموعتين تجريبية وضابطة

لمذاكرة العاممة عن طريق إختبار أولي والذي البصري و  التميز السمعي
 الحاسوبية العددية الفرعية البعديةو  اشتمل عمي إختبارات " وكسمر" القبمية

الإختبار )وانقسمت ىذه الإختبارات إلى ثلاثة اقسام وىي  ،الثانويةو 
ختبار استدعاء الكممة  ،والإختبار السمعي ،المزدوج لمحيز البصري وا 

، واشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة (دذات المقطع الواح
إحصائية بين قدرة الذاكرة العاممة لدي الطلاب ذوي الإعاقة الذىنية 

 (، وزاد التميز السمعي1.11110) وأقرانيم من الأسوياء بقيمة مقدارىا
 ،البصري لمذاكرة العاممة لدي المجموعة التي خضعت لمبرنامج التدريبيو 

رات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ما قبل واظيرت أربعة إختبا
وأظيرت المجموعة التجريبية سرعة في إنجياز  ،إجراء البرنامج وما بعده

 تحسنت مياراتيم بشكل واضح بعد البرنامج. و  ميام المعبة
 Hampshire, P.K, et)وىدفت دراسة ىامبشير وأخرون 

al,2016) القيام بالتدخل دور الآباء في و  إلى فاعمية إدارة الذات
لتحسين مدي استقلالية آداء الواجبات المنزلية لدي الطلاب الذين يعانون 

حيث يعد آداء الواجبات المنزلية بصورة مستقمة أمر  ،من مرض التوحد
بالغ الصعوبة خاصة لدي طلاب التوحد والذين يظيرون ضعف الإنتباه 

طلاب و  قينىذه الصعوبات قد يعاني منيا ايضا المراىو  والدافعية
 ،المدارس المتوسطة ذوي الإعاقات الذىنية عبر سنواتيم الدراسية

واستخدم الباحث تصميم الخطوط القاعدية المتعدد عمي العينات لإختبار 
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التي ضمت كلا من تدريب الآباء واسترتيجيات و  فاعمية حزمة التدخل
واستخدمت دراسة ممحقة أجريت عمى خمسة عينات من  إدارة الذات،

ب المدارس المتوسطة من الذين يعانون من التوحد ويتمقون خدمات طلا
واشارت نتائج الدراسة إلى زيادة استقلالية ىؤلاء الطلاب  ،تعميمية خاصة

تقديم و  وتم توصيف ،في آداء الواجبات المنزلية بعد تطبيق حزمة التدخل
  .التوصيات لمدراسات المستقبمية

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
  :يتضح من الدراسات السابقة أن

 أن الذاكرة البصرية أفضل من الذاكرة السمعية لدى الاطفال المتخمفين عقميا -1
 .(1111 ،حمدان)

التعميم باستخدام الفيديو المعتمد عمى الحاسب يؤدي إلى زيادة في أداء التلاميذ  -2
بالكممات  المعاقين عقمياً وقراءة الكممات وفيميا، وأن استعمال الصورة وربطيا

المكتوبة يساعد التلاميذ المتخمفين عقمياً بدرجة متوسطة من معرفة الكممة 
 .(Mechling, L.,et al,2002وربطيا بمدلوليا )

المعمومات المتوفرة بشأن التطبيقات والممارسات المستخدمة حاليا في مجال  -3
 .(Chmiliar, L.,2007) لممعاقين عقمياً محدودة جداً  التكنولوجيا المعاونة

لمبرنامج التدريبي فعالية في تحسين ميارات ما وراء الذاكرة وعمميات الذاكرة لدى  -4
 .(1117 ،الدمرداش)التلاميذ المتخمفين عقمياً القابمين لمتعمم 

قدرات الذاكرة البصرية والسمعية تتحسن لدى المعاقين عقمياً اذا استخدمت برامج  -5
 .(1100 ،حميدة) تدريبية مناسبة ليم

البرامج التي تم تطبيقيا لم تؤدي إلى تنمية  غم من أن عدد قميل جدا منبالر  -6
ميارات القراءة والكتابة والكلام لدي الطلاب الا أن الغالبية العظمي من البرامج 
المستخدمة في مجال التكنولوجيا المساندة أدت الي تنمية تمك الميارات وخاصة 
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 & ,.Maor, D., Currie, J) مع الطلاب ذوي الإحتياجات الخاصة

Drewry, R.,2011). 

تساعد ) Computer Touch Screenأن استخدام شاشة الممس الحاسوبية ) -7
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من التغمب عمي الصعوبات التي تواجييم 

وايضاً تزيد من ميارات استخداميم لمحاسب الآلي بكفاءة ، في الميارات الحركية
(Denaes Bruttin, C., 2011). 

فاعمية استراتيجية إدارة الذات في زيادة الميام السموكية في الفصول التعميمية  -8
العامة ومع الطلاب الذين لا يعانون من من إعاقات ذىنية أو إضطرابات 

 .(Moore, D,W.,et al,2013) سموكية أو حتي الطلاب غير العاديين
ذاكرة لدى الأطفال المعاقين عقميا فاعمية برنامج الوسائط المتعددة فى تنمية ال -9

 .(1102 ،عبد الحميم) ،(1103 ،)عبد الوىاب والديب القابمين لمتعميم
الذاتية عبر الإستفادة من البيانات الصادرة عن  (المراقبة)يمكن تعزيز الرصد  -11

تقييم السموك الوظيفي وأن الطرق التي كان يستخدميا المعممون أقل فعالية من 
 .(Hansen, B. D.,et al,2014) ج إدارة الذاتحزمة تدخلات علا

تدخلات إدارة الذات تؤثر في زيادة الميارات الإجتماعية والأكاديمية لمطلاب  -11
استخدام تدخلات إدارة الذات مع الطلاب  وضرورة مستويو  عمارىمأ بإختلاف

 .(Carr, M. E.,et al,2014) المصابون بالتوحد والمعاقين عقمياً 

  :فروض الدراسة
من خلال الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة، يمكن 

  :صياغة فروض الدراسة كالتالي
لا توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة  -1

 الضابطة عمى مقياس الذاكرة وأبعاده في القياس القبمي؟

الذاكرة  توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس -2
 وأبعاده في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي؟
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توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة  -3
الضابطة عمى مقياس الذاكرة وأبعاده في القياس البعدي لصالح المجموعة 

 ؟التجريبية

مي مقياس الذاكرة توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ع -4
 ؟وأبعاده في القياسين البعدي والتتبعي لصالح القياس التتبعي

  :إجراءات الدراسة الميدانية
 :حدود الدراسة -أ

  :تحددت الدراسة الحالية بالمحددات التالية

 :عينة الدراسة (1)
( أطفال من المعاق فكرياً 01أجريت الدراسة الحالية عمى عدد )

عمر بن الخطاب الرائدة )طة والممتحقين بمدرسة بالإعاقة الفكرية البسي
 حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين: .بجدة( بجدة

 المجموعة التجريبية : 

( من الاطفال المعاقين فكرياً ممن تتراوح أعمارىم 4تتكون من )
وطبق عمى ىذه المجموعة برنامج التدريب  ،( عام01-8) الزمنية ما بين

دة المعتمدة عمى إدارة الذات في تنمية الذاكرة باستخدام التكنولوجيا المسان
 إعداد الباحث(. )

 المجموعة الضابطة : 

( من الأطفال المعاقين فكرياً ممن تتراوح أعمارىم 4من ) تتكون
عمييم وكانوا  وتم تطبيق مقياس الذاكرة ،( عام01-8الزمنية ما بين )

اصة بيم يدرسون في المدرسة بشكل طبيعي بدون أي برامج تدريبية خ
 .معدة ليم
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  :الحدود المكانية -ب
  تم تطبيق برنامج التدريب باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمةى

إدارة الذات في تنمية الذاكرة لممعاقين فكرياً عمى مجموعة من الأطفةال 
بجةدة ( عمر بن الخطاب الرائةدة بجةدة)المعاقين فكرياً المقيدين بمدرسة 

 .السعوديةبالمممكة العربية 
 :الحدود الزمانية -ج
 ( أسةةبوعاً وذلةةك بواقةةع جمسةةتين فةةي 03تةةم تطبيةةق الجمسةةات فةةي خةةلال )

وبعةةةد مةةةرور شةةةيرين مةةةن توقةةةف البرنةةةامج التةةةدريبي تةةةم إجةةةراء  ،الأسةةةبوع
قياس تتبعي حتى يتعرف عمةي تةأثير البرنةامج واسةتمراريتو عمةي العينةة 

 .التجريبية
 :أدوات الدراسة -د

  تقنةةين )لةةويس مميكةةةة (الصةةوره الرابعةةة)بينيةةة لمةةذكاء مقيةةاس سةةتانفورد، 
0887). 

  ً(إعداد الباحث)مقياس ميارات الذاكرة لممعاقين فكريا. 

  برنةةةةامج التةةةةدريب باسةةةةتخدام التكنولوجيةةةةا المسةةةةاندة المعتمةةةةدة عمةةةةى إدارة
 .(الذات في تنمية الذاكرة لممعاقين فكرياً )إعداد الباحث

 :لدراسةوفيما يمي بيان مفصل لأدوات ا
 (2887 ،تقنين )لويس مميكة (الصوره الرابعة)مقياس ستانفورد بينية لمذكاء  -1

بينتو لمذكاء موقعاً بارزاً فى حركة القياس  -يحتل مقياس ستانفورد
السيكولوجي وذلك إلى الحد الذى أصبح معو المقياس محك صدق 

رسة لممقاييس الأخرى لمقدرة المعرفية العامة وأداة رئيسية فى المما
 وفيما يمي وصف مختصر لممقياس. ،الكمينيكية
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  :وصف الصورة الرابعة لممقياس -أ
حدد "ثورنديك وىاجن وساتمر" أربعة مجالات لقياس القدرة 

 ،الاستدلال المجرد ،الاستدلال الكمي ،ىى الاستدلال المفظي ،المعرفية
عمى قصيرة المدى ولكنيم قرروا أيضا ضرورة الحصول  والذاكرة البصرى

  .درجة مركبة أو كمية تمثل العامل العام أو القدرة الاستدلالية العامة

  :وتتكون القدرة المعرفية من ثلاث مستويات ىى
 عامل الاستدلال العام فى )المستوى الأعمي(.  :المستوى الأول 
 القةةةةدرات  :يتكةةةةون مةةةةن ثلاثةةةة عوامةةةةل عرضةةةية ىةةةةى :المستتتتوى الثتتتتاني

 الذاكرة قصيرة المدى. ،لتحميميةالقدرات السائمة ا ،المتبمرة
 يتكةةةون مةةةن ثلاثةةةة مجةةةالات أكثةةةر تخصصةةةاً ىةةةى :المستتتتوى الثالتتتث: 

 البصرى. /الاستدلال المجرد ،الاستدلال الكمي ،الاستدلال المفظي

 اختباراً عمى النحو التالي:  04ويندرج تحت ىذه المجالات 
 ،لسخافاتا ،الفيم ،المفردات :يتضمن اختبارات :الاستدلال المفظي -2

 العلاقات المفظية.
 ،تحميل النمط :ويتضمن اختبارات :البصرى /الاستدلال المجرد -1

 المصفوفات ثني وقطع الورق. ،النسخ
بناء  ،سلاسل الأعداد ،الكمي :ويتضمن اختبارات :الاستدلال الكمي -2

 المعادلة. 
تذكر  ،وتتضمن اختبارات: تذكر نمط الخرز :الذاكرة قصيرة المدى -3

 .(0887 ،)مميكة تذكر الأشياء ،إعادة الأرقام ،الجمل
 :مقياس ميارات الذاكرة لممعاقين فكرياً  -2
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لإعداد ىذا المقياس في صورتو الأولية قام الباحث بمراجعة الإطار 
النظري والدراسات السابقة الخاصة بالذاكرة والإفادة منيا فى بناء 

والإطلاع عمى أىم  ،رائيةالمقياس وتحديد أبعاده وتحديد التعريفات الإج
المقاييس والاختبارات الخاصة بالذاكرة والتى تضمنت أبعاداً أو عبارات 

 Benton Visualتسيم فى بناء المقاييس ومن أىميا اختبار بنتون )

Retention Test مقياس وكسمر لمذاكرة )Wechsler Menory 

Scale، ر السمعيواختبار التذك ،واختبار الذاكرة السمعية للأرقام 

واختبار الترابطات واختبار  ،اختبار التداعي البصري الحركي ،لمكممات
والصورة  ،Memory Associalive& Momery Spanسعة الذاكرة 

 اختبار (01الأردنية من مقياس الينوي لمقدرات السيكولغوية ويتكون من )

لتذكر منيا اختبارين لمذاكرة وىما اختبار التذكر البصري واختبار ا فرعي
 .السمعي
 

وفى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، والإطلاع عمى تمك 
المقاييس السابقة، قام الباحث بتحديد أبعاد وصياغة بنود المقياس في 

  .صورتو الأولية حيث تم تحديد الأبعاد التالية لممقياس

التذكر البصري ويعرف بأنو القدرة عمى تخزين  :البعد الأول
ويشتمل  ،تم تخزينة من الاشياء المرئية عن طريق التأشير واسترجاع ما

  :البعد إلى ستة مواقف وىي
 ( مواقةةةف 8) الحيوانةةات والفاكيةةةة والخضةةةراوات صةةةور تةةةذكر فةةةي صةةعوبة

  .فرعية

 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر صور الأرقام ). 
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 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر صور وسائل المواصلات ). 
 ( مواقةةةةف 2ور الملابةةةةس والأدوات الشخصةةةةية )صةةةةعوبة فةةةةي تةةةةذكر صةةةة

 .فرعية
 ( مواقف فرعية2) والألوان اليندسية الأشكال صور تذكر في صعوبة. 
 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر صور أعضاء الجسم ). 

( Touch Screenحيث تم تصميم البرمجية عمى شاشة الممس )
في ويظير بحيث تعرض الصورة أمام الطفل لمدة عشرون ثانية ثم تخت

، بعدىا شاشة لثلاث صور من ضمنيا الصورة السابقة التي تم عرضيا
ويطمب من الطفل من خلال البرنامج نفسو أيضاً التعرف عمى الصورة 
السابقة والضعط بأبصبعو عمييا )حيث صممت البرمجية أن يعتمد 

ثم تسجل  (الطفل عمى نفسة في القياس والانتقال بين صفحات المقياس
حيث يحصل الطفل عمى درجة  ،الكترونياً في أسفل الشاشةالدرجة 

عدا الموقف الأول( فمو ثلاث مواقف )واحدة اذا أجاب عن المواقف 
حيث لا يسمح لمطفل  ،وصفر إذا اخفق في الاجابة ،درجات( 2فرعية)

 .بالمحاولة مرة ثانية
التذكر السمعي وىو القدرة عمى تخزين واسترجاع ما  :البعد الثاني

ويشتمل البعد عمى ستة مواقف  ،عو الفرد لفظياً من أصوات مختمفةيسم
  :وىي
 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر أصوات البيئة ). 

 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر أصوات الحيوانات ). 
 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر أصوات الالات ). 
 ة( مواقف فرعي2سمسمة الارقام مسموعة ) أصوات تذكر في صعوبة. 
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 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر أصوات الحروف مسموعة ). 
 ( مواقف فرعية2صعوبة في تذكر أصوات الأسماء ). 

 (Touch Screenحيث تم تصميم البرمجية عمى شاشة الممس )
بحيث تعرض الصورة امام الطفل مصحوبة بصوت معين لمدة عشرون 

نيا صوت ثانية ثم تختفي ويظير بعدىا شاشة لثلاث أصوات من ضم
التي تم عرضيا ويطمب من الطفل الضعط  لصورة من الصور السابقة

ن يعتمد أصممت البرمجية . )بأبصبعو عمى الشاشة لمصوت المطموب
ثم تسجل  (الطفل عمى نفسة في القياس والانتقال بين صفحات المقياس

الدرجة الكترونيا في اسفل الشاشة حيث يحصل الطفل عمى درجة واحدة 
حيث لا  ،وصفر اذا اخفق في الاجابة ،عن المواقف الفرعى اذا اجاب

 .يسمح لمطفل بالمحاولة مرة ثانية

ثم قام الباحث بحساب صدق وثبات المقياس بعدة طرق لكل من 
  :الصدق والثبات كالتالي

  :)أ( حساب صدق المقياس
  :صدق المحكمين -2

قام الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة من السادة أعضاء  
ىيئة التدريس في مجال التربية الخاصة، وذلك لمحكم عمى المقياس من 
حيث تحديد مدى إنتماء كل موقف إلى البعد الذي ينتمي اليو ولممقياس 

طبقاً لمتعريف الإجرائي لمبعد، وتحديد مدى وضوح صياغة  ككل
  .واقتراح التعديلات اللازمة ،الموقف

 :التالي ويعرض الباحث لنتائج التحكيم فى الجدول
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 (2جدول )
نسب اتفاق المحكمين عمى الاختبارات الفرعية لمقياس الذاكرة لدى 

 الاطفال ذوي الاعاقة العقمية
 البعد الثاني البعد الاول

نسبة  الاختبار الفرعي
 الاتفاق

نسبة  الاختبار الفرعي
 الاتفاق

 -الفواكة -تذكر صور الحيوانات
 الخضراوات

 %82 تذكر أصوات البيئة 82%

 %74 تذكر أصوات الحيوانات %64 تذكر صور الحروف
 %82 تذكر أصوات الالات %74 تذكر صور وسائل المواصلات
تذكر صور الملابس والأدوات 

تذكر أصوات سمسمة الارقام  %82 الشخصية
 %74 مسموعة

 %82 تذكر صور الاشكال اليندسية والألوان
تذكر أصوات الحروف 

 مسموعة
82% 

تذكر أصوات الأسماء  %47 ضاء الجسمتذكر صور أع
 %82 الشخصية

 %82 تذكر صور الأرقام
تذكر أصوات أسماء الدول 

 %64 والاعلام

ومن خلال الجدول السابق تم استبعاد عدد من الاختبارات الفرعية 
كما قام الباحث  (%71) التى لم تصل نسبة إتفاق المحكمين عمييا إلى

صياغة بعض فقرات الاستجابة  بعمل بعض التعديلات اللازمة فى
بناءاً عمى آراء السادة المحكمين بإستبدال بعض  ،للاختبار الفرعي

الكممات بكممات أخرى مناسبة وتوضح الموقف بصورة أكبر لأفراد 
  .الدراسة

ثم قام الباحث باجراء تقنيين لممقياس وذلك من خلال القيام 
 :بالاجراءات التالية
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  :ساب الاتساق الداخميصدق المقياس بطريقة ح -1
وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة 

( 1.74الكمية لممقياس، فبمغت معاملات الارتباط عمى النحو التالي: )
وكميا معاملات  ،( لبعد الذاكرة السمعية1.78لبعد الذاكرة البصرية، و)
 .1.10دالة إحصائياً عند مستوى 

  :قياس)ب( حساب ثبات الم
قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ 

لمقياس ميارات الذاكرة، وذلك  وذلك من خلال حساب معامل 
وىي ما  (1.70ىي ) باستخدام معادلة كرونباخ وكانت قيمة معامل 

 تدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة كبيرة من الثبات. 

 :الصورة النيائية لممقياس
عمل التقنين اللازم لمقياس الذكاء لممعاقين فكرياً يظير  بعد

المقياس في صورتو النيائية والتي يحتوي عمى بعدين اساسين وىما 
( 5ويحوى كل بعد عمى عدد ) (التذكر السمعى والتذكر البصري)

ويعرض كل موقف  ،اختبارات فرعية يقيس من خلاليا الذاكرة لدى الطفل
ن خلال برمجية تم اعدادىا تعمل عمى شاشة امام الطفل الكترونيا م

لكي تتناسب مع الطفل المعاق عقمياً والذي  (Touch Screenالممس )
وكل اختبار فرعي يعرض  ،يصعب عميو استخدام الماوس والتحكم فيو

فيو صورة فقط أو صوت فقط أو صورة مصحوبو بصوت معين لمده 
مييا تعممات لمطفل عشرون ثانية ثم تختفي وتعرض في الشاشة التى ت

مكتوبة ومسموعة مدرج تحتيا الصور أو الأصوات المطموب من الطفل 
 لاستجابة العرض ويقوم الطفل بالضغط عمييا عمى الشاشة ومدة ،تذكرىا
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تختفي مرة أخرى ويظير بعدىا الاختبار الفرعي  ثم (ثانية ثلاثون) الطفل
وفي  ،سفل الشاشةوتسجل الدرجة في المربع الموجود ا ،وىكذا ،التالي

نياية المقياس تظير شاشة بيا نتجة الطفل عمى كل إختبار ودرجتو 
 ثلاث موقف لكل ويوجد .عمى كل بعد ودرجتو عمى المقياس ككل

 -الفواكة -الحيوانات صور فرعية عدا الموقف الأول وىو )تذكر اختبارات
يوجد  اختبارات البعد الأول )التذكر البصرى( ضمن والمدرج (الخضراوات

وكمما  ،درجة (28والمجموع الكمي لممقياس ) .اختبارات فرعية (8)بو 
زادت الدرجة دل ذلك عمى ارتفاع قدرة الطفل عمى التذكر السمعى 

خفضت الدرجة ذل ذلك عمى انخفاض التذكر السمعي نواذا ا ،والبصرى
 .والبصري لمطفل

ة عمى إدارة برنامج التدريب باستخدام التكنولوجيا المساندة المعتمد -3
 :الذات في تنمية الذاكرة لممعاقين فكرياً 

  :أىداف البرنامج أولًا:
يسعي البرنامج الحالي إلى التدريب باستخدام التكنولوجيا المساندة 
  .المعتمدة عمى إدارة الذات في تنمية الذاكرة لدى عينة من المعاقين فكرياً 

ىداف إجرائية ويمكن تقسيم اىداف البرنامج إلى أىداف عامة وأ
   كما يمي:

 :الأىداف العامة
 .تنمية ميارات الذاكرة -1

تطبيق اجراءات وفنيات التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمى ادارة  -2
 .الذات لذوى الاعاقة الفكرية
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  :الأىداف الإجرائية
  تنمية ميارات تنمية الذاكرة من خلال:

 ضراواتتدريب الطفل عمى تذكر صور الحيوانات والفاكية والخ. 

 تدريب الطفل عمى تذكر صور الأرقام. 

 تدريب الطفل عمى تذكر صور وسائل المواصلات. 

 تدريب الطفل عمى تذكر صور الملابس والأدوات الشخصية. 

 تدريب الطفل عمى تذكر صور الأشكال اليندسية والألوان. 

 تدريب الطفل عمى تذكر صور أعضاء الجسم. 
 ئةتدريب الطفل عمى تذكر أصوات البي. 

 تدريب الطفل عمى تذكر أصوات الحيوانات. 
 تدريب الطفل عمى تذكر أصوات الالات. 
 تدريب الطفل عمى تذكر أصوات سمسمة الارقام مسموعة. 
 تدريب الطفل عمى تذكر أصوات الحروف مسموعة. 
 تدريب الطفل عمى تذكر أصوات الأسماء. 

 :ثانياً: الأسس التربوية التي يقوم عمييا البرنامج
 عاة تدرج الانشطة المقدمة لمطلاب.مرا 
 تزويد الطالب بالتغذية الراجعة المجسمة والمحسوسة. 
 مراعاة ملائمة الانشطة المقدمة في البرنامج لأعمار الطلاب. 
  التةةدريب المةةوزع بحيةةث تكةةون فتةةرات التةةدريب قصةةيرة وموزعةةة حتةةي لا

 .يشعر بالممل
ادارة الذات إلى جانب مجموعة من الأسس الخاصة بالتدريب عمى 

  :ومنيا
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 الطفل في تغييةر سةموك الطالةب مةن الاعتمةاد عمةى الاخةرين  رغبة تنمية
 .إلى الاعتماد عمى الذات

 اسةتراتيجية ادارة الةذات بشةكل جيةد مناسةب مةع الطالةب المعةاق  توظيف
 عقميا من ناحية ومع السموك المستيدف من ناحية اخرى.

  فةةةي ظةةةروف حقيقيةةةة طبيعيةةةة التاكةةةد مةةةن أن الطالةةةب يةةةتعمم ادارة الةةةذات
 وموضوعية كمما أمكن.

  التةةدرج فةةي التةةدريب حيةةث أنةةو وتقةةديم المعةةززات الفوريةةة المناسةةبة تتةةوفر
 .(تعزيز الذات) الفرصة لمطالب لاختيار ىذا المعزز بنفسة

 المسةتخدم الةذي يراقةب فيةو الطالةب اداؤة ذاتيةاً بالاضةةافة  السةموك وصةف
موك وصةةفا دقيقةةا ليسةةتطيع الطالةةب الةةي السةةموكيات التةةي تةةدعم ىةةذا السةة

 .التعرف عمى التمييز بين حدوث السموك من عدمة

 تعميم الطفل ملاحظة الذات التي تتضمن الملاحظة الدقيقة لمسموك. 

  مةةةنح الطفةةةل أحةةةد المعةةةززات عمةةةى أداء السةةةموك المسةةةتيدف إلةةةى جانةةةب
تعزيةةةةز  -مراقبةةةةة الةةةةذات) أداء سةةةةموك ادارة الةةةةذات الةةةةذي قةةةةد يتمثةةةةل فةةةةي

 توجية الذات اثناء القيام بالميمة المطموبة(  -تالذا

 اعطاء اقل تعزيز لمراقبة أوتسجيل حدوث السموك غير المرغوب. 

  المراقبةة الدائمةة مةن الباحةث لمتأكةد مةن دقةة الطالةب فةي تنفيةذ اجةةراءات
   .  ادارة الذات

 :ثالثاً: المدة الزمنية لمبرنامج
وبمغت  ،سبوعياً ( جمسات ا2)بواقع  ،استغرق البرنامج شيرين

وجمسة لتدريب الأطفال عمى  ،لمتعارف بواقع عدد جمسة (08)جمساتو 
( جمسات لتدريب الأطفال عمى التذكر 01)وعدد  ،مراقبة الذات

   ( جمسات لتدريب الطفل عمى التذكر السمعي.6وعدد ) ،البصري
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  :رابعاً: الفنيات المستخدمة في البرنامج
الجمع بين التكنولوجيا المساعدة يعتمد الباحث في تطبيقة عمى 

حيث  ،واجراءات إدارة الذات في تنمية ميارات الذاكرة لممعاقين فكرياً 
يعتمد الباحث عمى فنيات ادارة الذات والتي تتمثل في )مراقبة الذات 
والتعميقات والتغذية الراجعة وتقويم الذات وتعزيز الذات وتوجية الذات( 

 -المرونو -التكرار) ذاكرة والتي تتمثل فيبالإضافة إلى فنيات تنمية ال
 .وغيرىا حسب طبيعة كل جمسة (الايضاح -التعزيز

 
 :خامساً: وصف البرنامج

جمسة تدريبية منيا الجمسة الأولى  (08يتكون البرنامج من )
التمييدية لمبرنامج والتي يكون فييا الباحث علاقة ايجابية بينو وبين 

ا الباحث بالتعرف عمى العينة وتعريفيم ويقوم فيي ،المجموعة التجريبية
كما يعرض ليم المكافأت  ،وأىمية البرنامج بالنسبة ليم ،ببعض

وحثيم عمى عدم الغياب  ،والتعزيزات التي يحصمون عمييا اثناء التدريب
والجمسة الثانية التدريب عمى مراقبة  ،من المدرسة خلال فترة التدريب

لذاتي بالنسبة ليم حيث تيدف إلى الذاكرة والتي تعد مدخل لمتدريب ا
تدريب الطفل عمى الملاحظة المستمرة لتقدمة في التدريب منذ إدخال 
 ،المعمومات وعرضيا امامة حتى استرجاعيا عندما يطمب منو ذلك

وتعتبر ىذه الجمسة ميمة لتعريف الطفل عن تحديد ميمة الذاكرة وتقديم 
كما تمد الطفل بمعرفة ذاتية  ،التغذية الراجعة عند التقدم في ميمة التذكر

( التدريب عمى 5-2والجمسات من ).عن محتوى ووظيفة الذاكرة لدية
وفييا يقوم الباحث من  ،تذكر صور الحيوانات والفاكية والخضروات
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خلال البرنامج المصمم لمتدريب عمى الذاكرة بعرض صورة عمى الشاشة 
لطفل التركيز جيدا ( ثانية من خلاليا يطمب من ا51امام الطفل لمدة )

عمى الصورة من خلال التعميمات المفظية التي يعطييا لو الباحث والشرح 
لمصورة من خلال سرد شكميا ولونيا واستخداميا واذا كانت ليا علامات 

( 2معينة تميزىا، ثم تختفي الشاشة ويظير بعدىا الصورة مدرجة ضمن )
لصورتين ويطمب من الطفل تذكر الصورة وتمييزىا عن ا ،صور

وعندما يتعرف عمييا الطفل يضغط عمييا من خلال استخدام  ،المختمفتين
ثم يقوم  ،ويوضح الباحث لمطفل استخدام الصورة وشكميا ولونيا ،الشاشة

أو يعاد لو الصورة  ،البرنامج باعطاء تعزيز لمطفل بعد الاجابة الصحيحة
 .برنامج بذلكمرة اخري لمتأكد منيا اذا اخطأ في الاجابة حيث يسمح ال

وتسجل لو نجمة ممونة بمون معين كإقتصاد رمزى يستبدلو الطفل في 
 نياية الجمسة بمكافأة معينة من المكافأت الموجودة داخل حجرة التدريب. 

ويتم في كل تدريب  ،ثم ينقل البرنامج الطفل إلى التدريب الذى يميو
يا عميو الباحث داخل الجمسة الواحدة خفض التعميمات المفظية التي يمقي
ويراعي الباحث  ،والاكتفاء بالتدريبات الموجودة في البرنامج المصمم

والجمسة  ،الأسس التربوية في التدريب وأسس ادارة الذات التي سبق بيانيا
حيث يقوم بنفس  ،السابعة تدريب الطفل عمى تذكر صور الأرقام

جمسة الثامنة وال ،التدريب عمييا في الجمسة الثالثة الخطوات التي سبق
 ،تدريب الطفل عمى تدريب الطفل عمى تذكر صور وسائل المواصلات

 ،التدريب عمييا في الجمسة السابقة حيث يقوم بنفس الخطوات التي سبق
والجمسة التاسعة تدريب الطفل عمى تدريب الطفل عمى تذكر صور 

 حيث يقوم بنفس الخطوات التي سبق ،الملابس والادوات الشخصية
والجمسة العاشرة تدريب الطفل عمى  ،عمييا في الجمسة السابقة التدريب
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 بنفس يقوم حيث ،تدريب الطفل عمى تذكر الاشكال اليندسية والالوان

الحادية  والجمسة ،السابقة التدريب عمييا في الجمسة التي سبق الخطوات
 ،الجسم أعضاء صور عشر تدريب الطفل عمى تدريب الطفل عمى تذكر

 ،التدريب عمييا في الجمسة السابقة س الخطوات التي سبقبنف يقوم حيث
التدريبات الخاصة بالذاكرة البصرية حيث  والجمسة الثانية عشر مراجعة

يقوم الباحث من خلال البرنامج المصمم الكترونيا بمراجعة التدريبات 
السابقة وفييا يتم منع التعميمات المفظية من الباحث والاكتفاء فقط 

الالكترونية داخل البرنامج وخفض المدة الزمنية لعرض بالتعميمات 
والجمسة الثالثة عشر تدريب الطفل  ،الصورة ومنع رجوع الشكل مرة اخرى

حيث يقوم الباحث  (التدريب عمى أصوات البيئة)عمى الذاكرة السمعية 
من خلال البرنامج المصمم لمتدريب عمى الذاكرة بعرض صورة مصحوبة 

( ثانية من خلاليا 51اشة امام الطفل لمدة )بصوت معين عمى الش
يطمب من الطفل التركيز جيدا عمى الصوت من خلال التعميمات المفظية 

ثم تختفي الشاشة ويظير بعدىا  ،التي يعطييا لو الباحث والشرح لمصوت
ويطمب من الطفل تذكر  ،ثلاث صور مع ظيور كل صورة صوت ليا
 ،عن الصورتين المختمفتين الصورة والصوت المصاحب ليا وتمييزىا

ثم  ،وعندما يتعرف عمييا الطفل يضغط عمييا من خلال استخدام الشاشة
أو يعاد لو  ،يقوم البرنامج باعطاء تعزيز لمطفل بعد الاجابة الصحيحة

الصورة والصورة مرة اخري لمتأكد منيا اذا اخطأ في الاجابة حيث يسمح 
مزى يستبدلو الطفل في نياية وتسجل لو نجمة كإقتصاد ر  .البرنامج بذلك

ثم  ،الجمسة بمكافأة معينة من المكافأت الموجودة داخل حجرة التدريب
ويتم في كل تدريب داخل  ،ينقل البرنامج الطفل إلى التدريب الذى يميو

الجمسة الواحدة خفض التعميمات المفظية التي يمقييا عميو الباحث 
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ويراعي الباحث  ،مج المصمموالاكتفاء بالتدريبات الموجودة في البرنا
والجمسة  ،الأسس التربوية في التدريب وأسس ادارة الذات التي سبق بيانيا

حيث يقوم  ،الرابعة عشر تدريب الطفل عمى تذكر أصوات الحيوانات
والجمسة  ،التدريب عمييا في الجمسة السابقة بنفس الخطوات التي سبق

مى تذكر أصوات الخامسة عشر تدريب الطفل عمى تدريب الطفل ع
التدريب عمييا في الجمسة  حيث يقوم بنفس الخطوات التي سبق ،الالات
والجمسة السادسة عشر تدريب الطفل عمى تدريب الطفل عمى  ،السابقة

حيث يقوم بنفس الخطوات التي  ،تذكر أصوات لعدد من الارقام مسمسمة
تدريب  والجمسة السابعة عشر ،التدريب عمييا في الجمسة السابقة سبق

 ،الطفل عمى تدريب الطفل عمى تذكر أصوات بعض الحروف المسموعة
 ،التدريب عمييا في الجمسة السابقة حيث يقوم بنفس الخطوات التي سبق

والجمسة الثامنة عشر تدريب الطفل عمى تذكر أصوات لبعض الاسماء 
التدريب عمييا في  حيث يقوم بنفس الخطوات التي سبق ،الشخصية

والجمسة التاسعة عشر يقوم فييا الباحث بمراجعة  ،ابقةالجمسة الس
التدريبات الخاصة بالذاكرة السمعية حيث يقوم الباحث من خلال البرنامج 
المصمم الكترونيا بمراجعة التدريبات السابقة وفييا يتم منع التعميمات 
المفظية من الباحث والاكتفاء فقط بالتعميمات الالكترونية داخل البرنامج 

 .فض المدة الزمنية لعرض الصورة ومنع رجوع الشكل مرة اخرىوخ
 

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة
تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللابارامترية 

 ( لممجموعات المستقمة،Mann-Whitney Uويتني  -مان)التالية: 
خلال  ( لممجموعات المرتبطة، وذلك منWilcoxon Wويمكوكسون )و



 

222 
  

 

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة اختصارا 
 . SPSSةب

 :نتائج الدراسة الميدانية
 :اختبار صحة الفرض الأول -2

ينص الفرض الاول من فروض الدراسة عمى أنو "لا توجد فروق 
بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى 

 ."اده في القياس القبمي في القياس القبميمقياس الذاكرة وأبع
 (U) ويتني -ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان

Whiteny- Mann  وقيمة(Z)  كأحد الأساليب اللابارامترية لمتعرف
 عمى دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية

 :التالي الجدول حيايوض كما وذلك القبمي القياس في والضابطة
 (1جدول رقم )

لمتجانس بين  (Z)وقيمة  Whiteny- Mannويتني  -اختبار مان
 المجموعتين )التجريبية والضابطة( في كل من العمر الزمني 

 الذاكرة، درجة الذكاء ،لمطفل

U WZ

الجدول السابق يتضح أنو " لا توجد فروق ذات دلالة  وبالنظر في
إحصائية قبل تطبيق البرنامج بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

مما يدل عمى  ،الذاكرة ،درجة الذكاء ،كل من العمر الزمني لمطفل
، (فرض التجانس)في المتغيرات المشار إلييا  المجموعتين بين التجانس
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التجريبية )أن أي فروق تظير بين المجموعتين  ومما يدل أيضا عمى
في تنمية الذاكرة، يمكن إرجاعيا إلى البرنامج التدريبي الذي  (والضابطة

 قدم لممجموعة التجريبية.
 :اختبار صحة الفرض الثاني -1

ينص الفرض الثاني عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ى مقياس الذاكرة وأبعاده في متوسطي درجات المجموعة التجريبية عم

 .القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي"
ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون 

Wilcoxon وقيمة (Z)  كأحد الأساليب اللابارامترية لمتعرف عمى دلالة
الفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 التالي. الجدول يوضحيا كما النتائج وكانت ،والبعدي القبمي لمقياسين الذاكرة
 (2)جدول رقم 

ودلالتيا لمفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة  (Z)قيم 
 التجريبية عمى مقياس الذاكرة وأبعاده لمقياسين القبمي والبعدي

Z 
 

 

 

 

بالنظر في الجدول السابق يتضح أن ىناك فرق دال إحصائياً بين 
متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي وذلك 
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مما  ،في الأبعاد التي يشمميا مقياس الذاكرة وأبعاده وفي الدرجة الكمية
 .يؤكد الفرض الثاني من فروض الدراسة

 اختبار صحة الفرض الثالث: -2
ينص الفرض الثالث عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة عمى 
مقياس الذاكرة وأبعاده بعد تطبيق البرنامج الارشادي لصالح المجموعة 

 .التجريبية "

 (U) ويتني -ام اختبار مانولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخد
Whiteny-Mannوقيمة (Z) الأساليب اللابارامترية لمتعرف عمى  كأحد

دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية 
 التالي. الجدول يوضحيا كما النتائج وكانت البعدي. القياس في والضابطة

 (3جدول رقم )
متوسطات الرتب لدرجات ودلالتيا لمفرق بين  (U,W,Zقيم )

 البعدي لمقياس السمبية الفعل ردود في والضابطة التجريبية المجموعتين
المجموعتان التجريبية والضابطة في القياس البعدي مقياس الذاكرة وأبعاده

55 
U WZ 

 

 

بالنظر في الجدول السابق يتضح أن ىناك فرق دال إحصائيا بين 
تب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متوسطات ر 
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وذلك في الأبعاد التي  ،القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
مما يؤكد  ،يشمميا مقياس الذاكرة وأبعاده وفي الدرجة الكمية لممقياس

 .الفرض الثالث من فروض الدراسة

 :اختبار صحة الفرض الرابع -3

نو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ينص الفرض الرابع عمى أ
متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمي مقياس الذاكرة في القياسين 

 ؟البعدي والتتبعي
 Wilcoxonويمكوكسون  اختبار استخدام تم الفرض صحة ولاختبار

كأحد الأساليب اللابارامترية لمتعرف عمى دلالة الفروق بين  (Z)وقيمة 
المجموعة التجريبية عمى مقياس الذاكرة وأبعاده  متوسطات الرتب لدرجات

 لمقياسين البعدي والتتبعي. وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي.
 (4جدول رقم )

ودلالتيا لمفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة  (Zقيم )
 22ن=  والتتبعي البعدي لمقياسين وأبعاده الذاكرة مقياس في التجريبية

Z 
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بالنظر في الجدول السابق يتضح أن ىناك فرق دال إحصائيا بين 
متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

لذاكرة وذلك في الأبعاد التي يشمميا مقياس ا ،لصالح القياس التتبعي
مما يدل عمي استمرارية فعالية  ،وأبعاده وفي الدرجة الكمية لممقياس

 .ومما يؤكد الفرض الرابع من فروض الدراسة ،البرنامج
  :مناقشة نتائج الدراسة

من النتائج السابقة يتضج أن التدريب باستخدام التكنولوجيا 
لذاكرة لذوي المساندة المعتمدة عمى إدارة الذات أثبت فعالية في تنمية ا

كما اتضح من  ،الاعاقة الفكرية سواء الذاكرة البصرية أو الذاكرة السمعية
وىذا يعكس تنمية الذاكرة في  ،نتائج الفرض الثاني من فروض الدراسة

كما استمر ىذا الأثر  ،المواقف التي يقسيا المقياس بعد تطبيق البرنامج
وىذا  ،ج الفرض الرابعكما تبين من نتائ الايجابي بعد انتياء البرنامج

استخدام التكنولوجيا المساندة المعتمدة عمى ادارة الذات  يدلل عمى جدوى
 .في تنمية الذاكرة لذوى الاعاقة الفكرية

وتتفق ىذه النتيجة ما ما جاء من نتائج الدراسات التي أكدت أن 
التكنولوجيا المساعدة تحقق قدر كبير من النجاح في تدريب المعاقين 

 فراج،)عمى تنمية بعض الميارات كما جاء في دراسة كل من  عقمياً 
( حيث توصمت إلى فاعمية برنامج كمبيوتر في تنمية الميارات 1112

( عن فعالية برنامج 1114ربيع، )ودراسة  ،المغوية لممعاقين عقميا
بالوسائط المتعددة في تحصيل التلاميذ المعاقين عقمياً )القابمين  كومبيوتر
( عن فاعمية برنامج تدخل مبكر 1101دراسة )الغامدي و  ،لمتعمم(

باستخدام الحاسوب في تنمية بعض المفاىيم ما قبل الاكاديمية لدى 
 ،ودراسة )الغامدي ،وتعديل سموكيم التكيفي العقمية الاعاقة ذوي الاطفال
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الذي أكد فييا أنو بمقدور الحاسوب ان يحسن من العمميات  (1101
 ،فوزىو  ودراسة )محمد (،التذكر ،الادراك ،ثل الانتباةالمعرفية الاساسية م

 ( التي أشارت أيضاً أن من مزايا استخدام التكنولوجيا المسانددة1118

وأنو يوفر  ،انيا تسيم في زيادة الدافعية ليذه الفئة لمتعمم عقميا المعاقين مع
العديد من الخبرات الممموسة والتي تساعد في التغمب عمى ضعفيم 

ومن بين ما حققتة التكنولوجيا المساندة في تنمية  ،وقمة تركيزىم العقمي
( عن فعالية 1100 ،الذاكرة لدى ذوى الاعاقة الفكرية دراسة )حميده

برنامج كمبيوتر تدريبي في تنمية الذاكرة البصرية والسمعية لدي الأطفال 
 ،والديب الوىاب ودراسة كل من )عبد ،ذوي التخمف العقمي البسيط

الكشف عن فعالية برنامج لتنمية ميارات ما وراء الذاكرة  (1103
باستخدام الوسائط المتعددة في تحسين عمميات الذاكرة لدى الاطفال 

والتى  (Delavarian, M.,et al,2015) المتخمفين عقميا، ودراسة
أكدت أن تدريب الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية البسيطة عمي الذاكرة 

من خلال تصميم برنامجا لتدريب الذاكرة العاممة  العاممة عبر الحاسوب
وىو عبارة عن لعبة عمي الحاسب الآلي مصممة لمطلاب ذوي الإعاقة 

البصري لمذاكرة العاممة لدي و  الفكرية البسيطة زاد التميز السمعي
كما يعزى الباحث ما توصمت  ،المجموعة التي خضعت لمبرنامج التدريبي

خداميا لمتكنولوجيا المساعدة المعتمدة عمى اليو نتائج الدراسة في است
 Hanry,Lادارة الذات، حيث توافقت نتائج الدراسة الحالية مع رأى )

&Winfield,J,2010 والذي أكد فيو أن من أىم خصائص )
 ،الرقمنة ،الاتاحة ،التنوع ،الفردية ،التكاممية)التكنولوجيا المساندة 

ع مباديء تعميم المعاقين وىذه الخصائص تتفق م (المرونة ،التزامن
كما أن الباحث قدم في برنامجو التدريبي تقديم المثيرات عمى  ،عقميا
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فترات زمنية متقاربو والذي من شأنو أن يحقق تقدم في البرنامج التدريبي 
( من خلال دراستو عمى Priglinger E, 1983) ويتفق ذلك مع دراسة

عقميا حيث وجد أن تقديم  الذاكرة قصيرة المدى وبعيدة المدى لممعاقين
المثيرات عمى فترات زمنية متقاربة ومتتابعة تكون مناسبة للاستدعاء فى 

 الذاكرة قصيرة المدى لممعاقين عقمياً،
الباحث استخدم في البرنامج التدريبي التكنولوجيا المساعدة  أن كما

التي تتناسب مع المعاقين عقمياً وخصائصيم من خلال استخدام شاشة 
والذي بدورىا تساعد الطفل المعاق عقميا  (Touch Screenس )المم

 عمى استخدام االتكنولوجيا المساعدة بكفاءة وىذا ما أكدة دراسة دينيس
(Denaes Bruttin, C., 2011) والتي اظيرت التأثير الإيجابي المفيد 

التي عززت دوافع المشاركين وساىمت في و  الحاسوبية الممس لشاشة
عمي الإنتباه لدي الأطفال بمعدل أعمى بدرجتينن أو ثلاثة زيادة القدرة 

شاشة الممس  درجات عن المعدلات العادية وعلاوة عمي ذلك مكنت
الحاسوبية المشاركين من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من 

وايضاً ، التغمب عمي الصعوبات التي تواجييم في الميارات الحركية
 .الآلي بكفاءةميارات استخدام الحاسب 

 
ومما زاد من فعالية البرنامج التدريبي في الدراسة الحالية أن 
التكنولوجيا المساعدة في البرنامج صممت عمى ادارة الطفل لمبرنامج 
ذاتياً لمبرنامج من تمقاء نفسة مع وجود بعض التعميمات المفظية من 

ا تدعم ( أن التكنولوجيBedford,L,2005دراسة ) أكدتو ما وىذا الباحث
 أيضاً  وىذا ،جدا لنجاح الخبرات العميمية اليامة الذاتي التعمم استراتيجيات

 من أن فاعمية التكنولوجيا (Mechling, L, C.,2007) دراسة أكدتو ما
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ستكمال الميام  لإدارة كأداة واستخداميا المساندة اليومية الذات لتعزيز بدء وا 
التكنولوجيا  لدراسة استخدامودعمت ا ،لدي الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية

 وكان ،فكرياً  المساندة كأداة مؤثرة في التعامل الذاتي مع الأطفال المعاقين

لمكتنولوجيا المساعدة بأن تعتمد عمى ادارة  الباحث استخدام دواعى أىم من
الذات لدى العينة ما جاء من نتائج الكثير من الدراسات ومن أىميا 

 المساعدة تقديم أن والتي أكدت (Firman,K& Loyd,R,2002)دراسة 

 ودراسة ،عقميا المعاقين تحسين ادارة الذات لدى الطلاب إلى تؤدي الخارجية

(Embrogts,P.J.,2003) الذات ادارة اجراءات فاعمية اشارت الى والتي 

 ،إلى ارتفاع مستوى السموك الاجتماعي المناسب أدت عقميا المعاقين مع
( والتي اشارت إلى أن استخدام King-Sears, M. E.,2008ودراسة )

ادارة الذات أدت إلى زيادة استمرار السموك الايجابي لمطلاب في اداء 
ودراسة  ،البدء بالميمة الميمة وتقميل كمية الوقت الذي يمزم في

(Arcioglu,H.2012التي أشارت إلى أن ) ادارة  عمى التدريب برنامج
غضب وايذاء الاخرين وحدة الذات اثبت فاعمية في تقميل مشاعر ال

الاختلاف بين الطلاب واستمر استخدام الطلاب لميارة ادارة الذات بعد 
التي أشارت أيضاً  (Hansen,B,et al, 2014)ودراسة ،انتياء البرنامج

إلى أن تدخلات ادارة الذات تساىم بشكل كبير في تقميل المشاكل 
ودراسة  ،ى الطلابالسموكية وزيادة الدافعية للانجاز الاكاديمي لد

(Moore,D,W,et al, 2013)  التي أكدت أن استخدام اجراءات ادارة
الذات والتي استخدمت المثيرات الحسية والتدريب عمى المراقبة الذاتية 
أدت الى زيادة الميام السموكية لمطلاب داخل الفصول التعميمية 

بة كما أن ما احتواه البرنامج من أنشطة تدريبية مصاح ،الخاصة
بالصوت وتكرار الصوت عدة مرات إلى جانب مصاحبتو بصورة تدل 
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عمى الكممة المسموعة واستخدام صور واصوات مناسبة لمعينة زاد من 
إلى جانب مصاحبتو بالحركة الموظفة  ،وعى الطفل بالصوت المسموع

كان يخاطب  فضلًا عن أن البرنامج المصمم بما فيو من وسائط متعددة
كما أن ما ، ى الطفل مما زاد من فاعمية البرنامجأكثر من حاسة لد

صاحب البرنامج من تعزيز سواء من المدرب أو تعزيز أو من الحاسوب 
قد حسن من  أو ذاتي من الطفل لنفسو من خلال ما يحققو من نجاح

ومما زاد من فاعمية البرنامج ما تم تدريب الأطفال عميو في  ،نتائجو
كرة أدت الى تفعيل التدريب فيما بعد عمى بدايتو عمى جمسة مراقبة الذا

تنمية الذاكرة البصرية والسمعية لدى افراد العينة، ولعل أيضاً مما زاد من 
فعالية البرنامج وجود جمسات فردية وجمسات جماعية وجمسات لمراجعة 
التدريبات بعد عدد من الجمسات حيث أن طريقة التدريب الجماعي ورح 

وجعميا في سياق العاب تنافسية بين الأطفال المرح التي غمبت عمييا 
 .التدريب عمى الذاكرة واسترجاع المعمومات مما زاد انتباىيم وتحسين

 :التوصيات والبحوث المقترحة
في ضوء ما توصمت إليو نتائج الدراسة الحالية يمكن لمباحث أن 

 :يقترح التوصيات التالية
الاعاقة الفكرية لابد  التدريب باستخدام التكنولوجيا المساعدة لذوى -1

 أن يراعى خصائص الفئة.
أن استخدام ادارة الذات في البرامج التدريبية يساعد عمى الاستقلالية  -2

كما تساىم بشكل كبير في تقميل المشاكل السموكية وزيادة الدافعية 
 .للانجاز الاكاديمي

إجراء المزيد من الدراسات حول فعالية التكنولوجيا المساعدة في  -3
  .ميارات الاستقلالية لذوى الاعاقة الفكرية تنمية
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 المراجع:
(. الرعاية التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة. 1222حلام عبد الغفار )أ -

 دار الفجر لمنشر والتوزيع.القاىرة: 
مكتبة : (. الرعاية التربوية لممتخمفين عقمياً. القاىرة1222أحلام عبد الغفار ) -

 دار الفجر الاسلامية. 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات الحياة 1228جاد المولى ) أحمد -
وادارة الذات لدى الطفال المعاقين عقمياً. رسالة 

 ماجستير. كمية التربية. جامعة عين شمس.
(. مدى فاعمية برنامج تدريبي لمذاكرة قصيرة المدى 1222أحمد حمدان ) -

الة للأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم. رس
 ماجستير. كمية التربية. جامعة أسيوط.

 الدار الجامعية. : (. ادارة الذات. مكتبة الاسكندرية1227أحمد ماىر ) -
(. تنمية بعض الميارات المغوية للاطفال المعاقين عقميا 1222يمان فراج )إ -

القابمين لمتعمم باستخدام برامج الحاسوب. رسالة 
لة. جامعة ماجستير. معيد الدراسات العميا لمطفو 

 عين شمس.
(. ادارة الذات وعلاقتيا بالتعمم الموجة ذاتياً لدى معممي 1228جابر عبد الله ) -

المدرسة المتوسطة بالكويت. مجمة بحوث التربية 
(. ص ص 23النوعية. جامعة المنصورة. ع)

313- 344. 
(. معجم عمم النفس والطب النفسي. 2884جابر وعلاء عبد الحميد وكفافي ) -

 دار النيضة العربية. : السابع. القاىرةالجزء 
. 2(. استخدام التكنولوجيا في التربية الخاصة. ط1224جمال الخطيب ) -

 دار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع. : عمان
(. الدليل الموحد لمصطمحات الإعاقة والتربية الخاصة 1227جمال الخطيب ) -

والتأىيل المكتب التنفيذي لمجمس وزراء العمل 
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ؤون الاجتماعية بدول مجمس التعاون لدول والش
 الخميج العربية.

: الأردنالمدخل إلى التربية الخاصة.  .(1228منى الحديدي ) ،جمال الخطيب -
 دار حنين لمنشر والتوزيع. 

 2(. الوسائل التعميمية ومستجدات تكنولوجيا التعميم. ط1222جمال الشرىان ) -
 الرياض: مكتبة الممك فيد الوطنية.

(. فعالية برنامج لتنمية ميارات ما وراء 1223محمد الديب ) ،عبد الوىاب داليا -
الذاكرة باستخدام الوسائط المتعددة في تحسين 
 عمميات الذاكرة لدى الاطفال المتخمفين عقمياً 

والتوحديين بالطائف. مجمة التربية الخاصة. كمية 
(. يناير 1( ج )5التربية. جامعة الزقازيق. العدد)

1223. 
(. مجموعة الاختبارات الادراكية. 2887عبد الله الكيلاني ) ،ضي الوقفيرا -

 مكتبة الاميرة ثروت. : عمان
(. عمم نفس الطفل المتخمف عقمياً. ترجمة )بدر 2878س. ي. ) روبنشتين -

 منشورات وزارة الثقافة. :الدين عامور(. سوريا
المحاور  (. فاعمية برنامج علاجي سموكي معرفي متعدد2888زينب شقير ) -

)مقترح( في تعديل بعض خصائص الأطفال مفرطى 
النشاط. كمية الاداب والعموم الانسانية. جامعة 

-22(. ص ص 23(. المجمد )3المتيا. العدد )
62. 

(. فعالية برنامج كومبيوتر بالوسائط المتعددة في تحصيل 1224سمية ربيع ) -
التلاميذ المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم( لبعض 

والتربية الصحية في المممكة العربية  العموم اىيممف
(. جامعة 38السعودية. مجمة القراءة والمعرفة. )

 .62-38عين شمس. ص 
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 -(. المتخمفون عقمياً بين الإساءة والإىمال )التشخيص2888سيى أمين ) -
 دار قباء لمطباعة والنشر. : . القاىرة2العلاج( ط

ممعاقين عقميابين العزل والدمج. (. التربية الخاصة ل1221سيير شاش ) -
 مكتبة زىراء الشرق. : القاىرة

دار : (. إدارة الوقت ومدارس الفكر الاداري. عمان1225شوقي عبد الله ) -
 اسامة لمنشر والتوزيع. 

(. برنامج متعدد الوسائط لتنمية الذاكرة لدى 1222الشيماء عبد الحميم ) -
رسالة الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم. 

 ماجستير. كمية رياض الاطفال. جامعة القاىرة.
(. الاعاقات العقمية. سمسمة ذوي الاحتياجات الخاصة. 1223عادل عبد الله ) -

 دار الرشاد. :. القاىرة7ج
مكتبة  :(. التأىيل الميني لممتخمفين عقمياً. القاىرة2882عبد العظيم شحاتو ) -

 النيضة المصرية.
"الحاسب والتعميم". السعودية. النشر العممي والطبع.  (.2886عبد الله المغيرة ) -

 جامعة الممك سعود.
. (. استخدام الحاسب الآلي في التعميم1221عبد الله بن عبد العزيز الموسى ) -

 مكتبة تربية الغد.  :. الرياض1ط
(. استراتيجية مقترحة لاستخدام 2887عبد الله بن عبد العزيز اليدلق ) -

ة. بحث منشور في مجمة الحاسب كوسيمة تعميمي
جامعة الممك سعود. المجمد العاشر. العموم 

 (. 1التربوية والدراسات الإسلامية )
(. فاعمية برنامج تدخل مبكر باستخدام 1222عبد الله عثمان الغامدي ) -

ما قبل الاكاديمية  المفاىيم بعض تنمية في الحاسوب
لدى الاطفال ذوي الاعاقة العقمية وتعديل سموكيم 

تكيفي. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة ال
 عين شمس.
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(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 1222عبد المطمب القريطي ) -
 دار الفكر العربيى. : وتربيتيم. عمان

دار وائل لمطباعة : (. الاعاقة العقمية. عمان1224ماجدة خولة ) ،عبيد يحيي -
 والنشر. 

لعقمية. دليل المعممين واولياء الامور. (. الاعاقة ا1226عدنان الحازمي ) -
 دار الفكر. :عمان

(. 1224) غزال بوأ معاوية ،الجراح الناصر عبد ،العلاونة شفيق ،العتوم عدنان -
دار  :والتطبيق. عمان النظرية التربوي. النفس عمم

 المسيرة.
(. واقع الخدمات المساندة لمتلاميذ المعاقين سمعيا واسرىم. 1226عمى حنفي ) -

لرضا عنيا في ضوء بعض المتغيرات من وجيو وا
نظرالمعممين والاباء. المؤتمر العممي الاول لمتربية 
الخاصة بين الواقع والمأكول. طمية التربية جامعو 

 .1226( يوليو 25-24بنيا.)

(. استخدام الحاسب الالى في تنمية ميارات التلاميذ 1226عمى ىوساوي ) -
جمة الارشاد المتخمفين عقميا بدرجة بسيطة. م

النفسي. كمية التربية. جامعة عين شمس. العدد 
 .117-121(. ص ص 12)

(. تكنولوجيا تعميم الفئات الخاصة. المفيوم. 1228ايمان فوزى ) ،فارغة محمد -
 التطبيقات. القاىرة. عالم الكتب.

دار الفكر : (. مقدمة في الإعاقة العقمية. عمان2888فاروق الروسان ) -
 والتوزيع. لمطباعة والنشر 

(. الأسس البيولوجية والنفسية لمنشاط العمي المعرفي. 2887فتحى الزيات ) -
دار النشر : المعرفة. الذاكرة. الابتكار. القاىرة

 لمجامعات. 
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(. 2882مصطفي عبد الفتاح ) ،عبد القادر حسين ،قنديل شاكر ،فرج طو -
: موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي. الكويت

 ح. دار سعاد الصبا

(. اثر تدريبات ما وراء الذاكرة في بعض عمميات 1227فضمون الدمرداش ) -
الذاكرة لدى التلاميذ المتخمفين عقمياً )القابمين 

. 2لمتعمم(. مجمة كمية التربية. جامعة طنطا. 
 . 62-31(. ص ص 27)

(. فاعمية استخدام المعممين لبطارية ذاكرة 1227حمد العجمي ) ،فوزي الدوخي -
والتمقائية في التعرف المبدئي عمى التلاميذ المعاني 

ذوي التخمف العقمي البسيط. مجمة كمية التربية. 
جامعة عين شمس )التربية وعمم النفس( العدد 

21 .1227. 
دار  :(. الذاكرة قياسيا واضطراباتيا وعلاجيا. الرياض1221فيصل الزراد ) -

 المريخ.
الدار : . القاىرة1ج (. موسوعة ذخيرة عمم النفس.2882كمال دسوقي ) -

 الدولية لمنشر والتوزيع. 

(. التكنولوجيا المينية لذوي الاحتياجات الخاصة بين 1222كمال زيتون ) -
الاسطورة والواقع والخطوات الفعمية. المؤتمر 
العممي السنوي التاسع )تكنولوجيا التعميم لذوي 
الاحتياجات الخاصة( الجمعية المصية لتكنولوجيا 

 شتراك مع جامعة حموان.التعميم بالا

دار النشر لمجامعات : . القاىرة1(. عمم التخمف العقمي. ط2885) مرسي كمال -
 المصرية. 

جار النشر  :. القاىرة1(. مرجع في عمم التخمف العقمي. ط2888كمال مرسي ) -
 لمجامعات.
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 :(. الاعاقات العقمية والاضطرابات الارتقائية. القاىرة2887لويس مميكو ) -
 كتور كيرلس.مطبعة في

دار : (. عمم نفس الطفل غير العادي. عمان1226خرون )آمأمون غوانمة و  -
 المسيرة. 

(. احتياجات معمم التربية الخاصة 1224سعيدة عبد السلام ) ،محمد الدسوقي -
من تكنولوجيا التعميم. المؤتمر العممي السنوي 
الثالث عشر)التربية وأفاق جديدة في تعميم ورعاية 

جات الخاصة في الوطن العربي( كمية ذوي الاحتيا
 التربية:جامعة حموان.

(. فعالية برنامج كمبيوتر تدريبي في تنمية الذاكرة 1222محمد حسين حميدة ) -
البصرية والسمعية لدى الاطفال ذوي التخمف 
العقمي البسيط )دراسة تجريبية(. رسالة ماجستير. 

 كمية التربية. جامعة عين شمس.
: (. سيكولوجية غير العاديين وتربيتيم. الاسكندرية2875محمد عبد المؤمن ) -

 دار الفكر الجامعي. 

(. تكنولوجيا التعميم لذوي الاحتياجات الخاصة )الواقع 1222ناجح حسن ) -
والمأمول( المؤتمر العممي السنوي التاسع 
)تكنولوجيا التعميم لذوي الاحتياجات الخاصة( 

لاشتراك مع الجمعية المصية لتكنولوجيا التعميم با
 جامعة حموان.

حسين النجار  ،خالد الرشيدي ،المحمدي أيمن ،غازي صفاء ،ىشام عبدالله -
 :(. المرجع في التربية الخاصة. الرياض1228)

 مكتبة الشقري.

(. المدخل 2884جميل الصمادي ) ،السرطاوي عبد العزيز،يوسف القريوتي -
 دار القمم. :لمتربية الخاصة. دبي
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