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[5]  

 مجال مفاىيم لتنمية الإلكترونية للألعاب برنامج
  الروضة طفل لدى والامان الصحة

  طفاللأا ضلريا الذاتي التعمم منيج معايير ضوء في
 
 
 
 
 إعداد

  حمدأ يوسف صباح د.

  المبكرة والطفولة التربية بكمية مدرس
 القاىرة جامعة
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 الصحة مجال مفاىيم لتنمية الإلكترونية للألعاب برنامج
  الروضة طفل لدى والامان

  طفاللأا لرياض الذاتي التعمم منيج معايير ضوء في
 حمدأ يوسف صباح د.

 :ممخصال
لعاب الالكترونية في تنمية مفاىيم مجال الصحة والامان لأاأثر 

 لدى طفل الروضة في ضوء معايير منيج التعمم الذاتي لرياض الاطفال. 
تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمي أثر الألعاب الإلكترونية 
في تنمية مفاىيم مجال الصحة والأمان لدي طفل الروضة، حيث تكونت 

( 22( طفل وطفمة، مثموا المجموعة التجريبية، و)24عينة البحث من )
طفل وطفمة مثموا المجموعة الضابطة، وىم من الممتحقين بالروضة 
الثالثة بمحافظة المجمعة، وقد تم تطبيق الدراسة خلبل الفصل الدراسي 

ه، واشتممت أدوات البحث عمى 5342-5341الثاني من العام الدراسي 
)اعداد الباحثة(، واعداد  حة والأمانالمقياس المصور لمفاىيم الص

برنامج تعميمي الكتروني يتضمن مجموعة من الألعاب الالكترونية 
)اعداد الباحثة(، وللئجابة عن أسئمة البحث تم استخدام طرق احصائية 

-Tتمثمت في المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

testالية برنامج الالعاب الالكترونية في (، ومربع ايتا، أظيرت النتائج فع
تنمية مفاىيم الصحة والأمان لدي طفل الروضة. وفي ضوء النتائج التي 
أسفرت عنيا ىذه الدراسة توصي الباحثة بالآتي: الاىتمام بتدريب 

                                           
 القاىرة جامعة -المبكرة والطفولة التربية بكمية مدرس. 
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معممات رياض الأطفال بتوظيف الألعاب التعميمية الإلكترونية في 
ون عمي تطوير مناىج رياض العممية التعميمية، توجيو عناية القائم

 الاطفال لدمج الألعاب الإلكترونية في الوحدات التي تقدم لطفل الروضة 
الألعاب الالكترونية، مفاىيم الصحة، مفاىيم الأمان،  الكممات الدالة:

 منيج التعمم الذاتي برياض الأطفال. 
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Abstract:  

The effect of electronic games on developing 

concepts of health and security field of Kindergarten 

children in the light of self-learning curriculum of 

kindergartens. 

The study aims at identifying the effect of 

electronic games on developing concepts of health and 

security field of Kindergarten child. Sample of research 

includes (28) children represented as the experimental 

group and (26) children represented as the control 

group. They all were attending the third kindergarten in 

Majma'ah governorate. The study were applied during 

the second term of school year 1435- 1436 A.H. 

Research tools include pictured measurement of 

concepts of health and security (prepared by 

researcher) and preparing an e-learning program which 

includes some of electronic games (prepared by 

researcher). For answering the questions of research, 

statistical methods were used, arithmetic averages, 

standard deviations and T-test,ETA square The results 

demonstrated the effectiveness of electronic games in 

developing concepts of health and security field of 

Kindergarten children. In the light of the results of this 

study, the researcher recommends the following: 

giving attention to training teachers of kindergarten 

through using electronic educational games in the 

educational process, drawing the attention of 

developers of kindergarten towards merging electronic 

games into the units provided to kindergarten children.  

Key words: electronic games, health concepts, safety 

concepts, self-learning curriculum of kindergartens. 



           

  

 

02  

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 مقدمو: 
فيي  ،تعتبر مرحمة الطفولة من أىم المراحل في حياة الطفل

وتتشكل فييا عاداتو  ،مرحمة تتشكل فييا شخصيتو وحياتو المستقبمية
ملبمح وخصائص نموه الجسمي  تتحدد، و وسموكياتو وقيمو ومفاىيمو

والصحي والعقمي والانفعالي والاجتماعي، بقدر ما توفره لو البيئة من 
  .عمل عمى تنمية شخصيتومثيرات ت

ولذلك أصبحت الحاجة الي رياض الاطفال مطمباً أساسياً مما 
جعل الاىتمام في تزايد مستمر وكذلك العمل عمى تطوير مناىجيا 
 .لتساير التطور العممي والتقني الذي شيده العالم في الآونة الاخيرة

  .(52 :2153 ،)أمنية الألفي

لذي يجري فيو تجاربو أثناء لعبو ىي معممو الخاص ا فبيئة الطفل
  .(251 :2153 ،وحركتو )ىدي قناوي

يعد استخدام المعب في تعميم أطفال مرحمة ما قبل المدرسة  ولذلك
حيث يتعمم الطفل أشياء كثيرة عن نفسو وعن البيئة  ،اسموباً فاعلًب وممتعاً 

  .التي يعيش فييا

لتعمم حيث يعده وقد أكد المربون أىمية المعب كوسيمة لمتسمية وا
عمماء نفس النمو المظير الابرز من مظاىر النمو وىو المطمب الذي 

وعن طريقو ينمو الطفل جسديا ومعرفيا  ،يحتاجو الطفل في ىذه المرحمة
وكمما ىيأ الوالدان والمؤسسة التربوية بيئة تشجع  ،وانفعاليا واجتماعيا

 خصيتوعمى المعب حقق الطفل مكاسب نمائية في جميع جوانب ش
  .(25 :2115 ،)اسماعيل سعود
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كما يعتبر المعب وسيطاً تربوياً يعمل بدرجة كبيرة عمي تشكيل 
  .شخصية الطفل بأبعادىا المختمفة

 توفر لمطفل مبدأ ميماً من حيث ولذلك فإن الألعاب الإلكترونية
حرية التفاعل مع جياز الحاسب عن طريق المعب معو من خلبل 

والتي يتعمميا الطفل عن طريق  ،مخصصة لذلكالبرامج التعميمية ال
  .المحاولة والخطأ

حيث ينظر الطفل دائماً الي برامج تنمية الميارات والمفاىيم عمي 
أنيا ألعاب ممتعة تثير حب الاستطلبع عنده وتدفعو لمتمعن فييا 

حيث يتدرج مع البرنامج في استجابات تظير  ،وممارسة استجاباتيا
ن كيفية تشغيل البرنامج عن طريق تكراره بوضوح وسرعة تمكنو م

وسيولة  ،لاستخدام لوحة المفاتيح والفارة مما يتيح لو سرعة نقل خبراتو
 ،التعامل مع البرنامج بطريقة تجعمو يسيطر عمي الجياز في بيئة تعممو

الامر الذي يساعد الطفل عمي استخدام حواسو بصورة فعالة لتنمية ادركو 
  .(41 :2114 ،تاحسماح عبد الف)عقمياً 

تؤكد الدراسات أن المتعممين يتعممون بصورة أفضل عندما تكون 
وىو ما يتحقق من خلبل الالعاب الالكترونية التي  ،عممية التعمم ممتعة

 .(Passing & Eden,2000)توفر طريقة جذابة وطبيعية لمتعمم 

ولأىمية تقديم مفاىيم الصحة والامان لطفل الروضة ومن خلبل 
أشارت دراسة ماجدة عقل وفاطمة سعد  فقد الدراسات والبحوث نتائج

عمى أىمية  ،( والتي تناولت الوعي الصحي لأطفال الروضة2112)
فيي المرحمة التي تتكون فييا الأسس الأولي لمطفل  ،مرحمة الروضة

 .ويمكن من خلبليا إكسابيم الوعي الصحي
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( 5551بة )ابتياج طم دراسة دراسات كلب من وقد توصمت نتائج
( فى مجال البرامج التربوية والصحية لطفل 2115وسعاد السيد )

الروضة الى أن البرامج المقدمة لمطفل أثبتت فاعميتيا فى إكسابو 
العادات والسموكيات الصحية المرتبطة بمواقف الحياة اليومية بشكل 

  .ايجابي
لعاب الا وتشير نتائج الابحاث والدراسات قمة البرامج التي تناولت

الصحة والامان لطفل الروضة وىذ ا ما  مفاىيم الالكترونية في تنمية
دعا الباحثة الي تصميم برنامج العاب الكتروني ينمى مفاىيم الصحة 

منيج التعمم الذاتي في المجال الصحي،  والامان لمطفل يرتبط بأىداف
وفي ىذا الصدد أكد التربويين وعمماء النفس عمي أىمية استخدام 

عاب التعميمية في تعميم الاطفال في كافة المراحل التعميمية وبصفة الأل
خاصة الصغار لما ليا من ارتباط بطبيعية واحتياجات الأطفال حيث 
يكتسب من خلبليا العديد من الميارات والخبرات والمعارف والسموكيات 

 . التي تتصل بالبيئة من حولو
 مشكمة البحث: 

في استخدام وتوظيف  لمعمماتتحددت مشكمة البحث في قصور ا
فمن خلبل الزيارات الميدانية  ،الالعاب الالكترونية في منيج الروضة

منصبا عمى تقديم الانشطة  لمباحثة في الاشراف الميداني كان الاىتمام
مما يؤدى الى شعور الاطفال بالممل والى تدنى واضح  ،بشكل تقميدي

يم الطفل بالألعاب ولعل تعم ،المفاىيم في فيم الطفل لكثير من
وتزيد من  ،الحديثة تزيد من شغفو لتعمم المفاىيم والميارات الالكترونية

وىو يعني ان يتعمم الطفل من ذاتو فتساعده عمى اكتشاف  ،دافعيتو لمتعمم
كما لاحظت الباحثة، انتشار بعض السموكيات  ،قدراتو وينمييا بنفسو
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ي يستدعي تعديل ىذه والعادات الغير صحية بين الأطفال الأمر الذ
والعادات اليومية،  ،السموكيات والعادات الغير صحية سوءاً في التغذية

التي يجب أن و  والتعريف بمصادر الخطر في المنزل والروضة والشارع
ولما كانت الالعاب الالكترونية ، يتعمميا الطفل في ىذه المرحمة العمرية

ليا تقديم المفاىيم من الانشطة المحببة لمطفل والتي يمكن من خلب
  .عن طريق ألعاب محببة لمطفل عمى جياز الحاسب المختمفة

  :ويحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئمة التالية
 تنمية الالعاب الالكترونية في قائم عمي لبرنامج المقترحة ما الصورة (1

  .الصحة والامان لطفل الروضة بعض مفاىيم

في تنمية مفاىيم  المقترح ترونيةبرنامج الألعاب الإلك فاعمية ما  (2
  .الصحة والأمان لطفل الروضة

  :ييدف البحث الحالي الي :أىداف البحث
مقياس مصور عن مفاىيم مجال الصحة والامان لطفل  تصميم -أ

 الروضة 

تصميم برنامج ألعاب الكترونية لتنمية مفاىيم الصحة والامان لطفل  -ب
  الروضة.

في تنمية  برنامج الالعاب التعميمية الالكترونيةاستخدام  دراسة فاعمية -ج
في ضوء المنيج المطور لرياض  مفاىيم مجال الصحة والامان

 الاطفال.

  :أىمية البحث
أن تواكب ىذه الدراسة التوجيات العالمية والمحمية الحديثة بضرورة  (1

 .الافادة من التقنيات الحديثة وتوظيفيا بمنيج التعمم الذاتي
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متنوعة من الالعاب الالكترونية لتنمية مفاىيم الصحة تقديم نماذج  (2
 .والامان

تشجيع المعممين عمى تعمم انتاج العاب الكترونية جديدة تساعدىم  (3
 .عمى إثارة دافعية الاطفال لتعمم مفاىيم الصحة والامان

تقديم نموذج يحتذى بو عند تصميم برامج الالعاب الالكترونية  (4
 الخاصة بطفل الروضة

متخصصين والقائمين عمى تربية وتعميم الاطفال بأىمية تزويد ال (5
  .توظيف الالعاب التعميمية الالكترونية برياض الاطفال

  :منيج البحث
يستخدم البحث الحالي المنيج الوصفي في تحميل الدراسات 

كما يستخدم كذلك المنيج  ،والبحوث السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث
ج الالعاب الالكترونية وتطبيقو عمى التجريبي بغرض تجريب برنام

  .الاطفال بمرحمة رياض الاطفال وقياس أثره
  :فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة  (1
في التطبيقين القبمي والبعدي عمي ابعاد مقياس الصحة  التجريبية

  .والأمان والدرجة الكمية لصالح التطبيق البعدي

وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال المجموعة توجد فر  (2
في التطبيق البعدي عمي مقياس مفاىيم  والمجموعة الضابطة التجريبية
لصالح المجموعة  (لطفل الروضة أبعاده والدرجة الكمية والأمان الصحة

 التجريبية. 

 : أدوات البحث
 )اعداد الباحثة( برنامج الالعاب الالكترونية المقترح
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بعض مفاىيم مجال الصحة  لتنمية المقياس المصور لطفل الروضة
 )اعداد الباحثة(. والامان

  :حدود البحث
  :يمتزم البحث بالحدود التالية

طفل وطفمة من  (24تشمل عينة البحث عمى ) :الحدود البشرية (1
(طفل 22و) (سنوات )مجموعة تجريبية 2 -1الاطفال في سن 

 وطفمة )مجموعة ضابطة(.
يتم تطبيق برنامج الالعاب بالروضة الثالثة  :ود المكانيةالحد (2

 .بمحافظة المجمعة
الفصل الدراسي الثاني  تم تطبيق البرنامج خلبل :الحدود الزمنية (3

الى الفترة  ـى54/1/5342، ـى5342-ـى5341لمعام الجامعي 
 ه.22/2/5342

 : عدة مصطمحات اجرائية ىي استخدم البحث :مصطمحات البحث
تعرف الباحثة الالعاب  :Electronic gamesالالكترونية الالعاب 
الموجية  في ىذا البحث: بأنيا مجموعة من الأنشطة إجرائياً  الالكترونية

والمنظمة الكترونياً تتنوع في عرض محتواىا ما بين العاب قصصية، 
العديد من المعمومات والمفاىيم  تكسب الطفل ..فنية، استكشافية. تفاعمية

البحث والاطلبع بطريقة ذاتية تتسم  وتدفعو الي مزيد من ،توالسموكيا
 .والتشوق بالمتعة

 The concepts of the field ofمفاىيم مجال الصحة والامان 

health and safety: الباحثة إجرائيا مفاىيم الصحة والامان:  تعرف
المعمومات والسموكيات والعادات الصحية السميمة  من مجموعة بأنيا

منيا الطفل اليدف المرجو منيا تعمل عمي تطويره صحيا  يستخمص
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البيئة من حولو، في  توعيتو بمصادر كما وتعمل عميو  ووقائيا وأمانيا
 صورة ألعاب تعميمية الكترونية مبسطة.

 :A self-learningمنيج التعمم الذاتي 
 التعمم الذاتي منيج :تعرف الباحثة منيج التعمم الذاتي إجرائياً كما يمي

ىو أن يتعمم الطفل ذاتياً بحيث يستكشف ويصل الي المعمومة بنفسو من 
 .خلبل المعب

  الاطار النظري :ثانياً 
تعتبر طريقة التعمم باستخدام  :الالعاب الالكترونية :المحور الأول

المناسبة لتعمم المتعممين عمي اختلبف  الالعاب من أبرز الطرائق
لممتعمم دور ايجابي يتميز بكونو فمن خلبليا يصبح  ،مستويات أعمارىم

كما أنو يتعمم من خلبليا بعض  ،عنصراً نشطاً وفعالًا في عممية التعمم
 .(51 :2151 ،المفاىيم العممية والميارات )ىدي عبد الفتاح

  :مفيوم الالعاب الالكترونية
ىناك العديد من التعاريف الخاصة بالألعاب الالكترونية والتي 

وفيما يمي عرض  ،المفاىيم والميارات المختمفة ترتبط بإكساب الطفل
  :لأىم ىذه التعريفات

الالعاب الالكترونية بأنيا أحد اساليب  (2112يعرف أحمد سالم )
استخدام الكمبيوتر في التعميم حيث يتم فيو دمج عممية التعميم بالمعب في 
 نموذج ترويحي تعميمي بيدف إثارة وتشويق المتعممين لتنمية مياراتيم

 .(235 :2112 ،أحمد سالم)واتجاىاتيم نحو موضوعات معينة 
بأنيا برمجيات تيدف الي  (2113كما يعرفيا الربيعي وآخرون ) 

وذلك لتوليد الإثارة والتشويق  ،المزج بين التعمم والترفيو في آن واحد
كما تحتوى الألعاب التعميمية  ،والرغبة الجادة في التعمم الممزوج بالترفيو
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ة عممية يفترض عرضيا مسبقاً عمي التلبميذ فيكون برنامج عمي ماد
فلب يتمكن التمميذ من إنجاز المعبة  ،الألعاب لتعزيز المفاىيم أو الميارات

تقانو لممفاىيم والميارات التي تم  بنجاح إلا من خلبل فيمو وتطبيقو وا 
 (.221 :2113 ،الربيعي وآخرون)تدريسيا 

ية الالعاب في عممية التعمم وفي يتضح من التعريفات السابقة أىم
إكساب الطفل العديد من المفاىيم والميارات والسموكيات في اطار 

مجموعة  :ويمكننا تعريف الألعاب الكترونية إجرائياً بأنيا ،ترفييي ممتع
العديد من  تكسب الطفل الموجية والمنظمة الكترونياً  من الأنشطة

البحث والاطلبع  و الي مزيد منوتدفع ،المعمومات والمفاىيم والسموكيات
 .والتشوق بطريقة ذاتية تتسم بالمتعة

  :فوائد الألعاب الالكترونية لمطفل
لقد أصبحت الالعاب الإلكترونية من أىم الركائز التي يعتمد عمييا 

 ،لأطفال الروضة المنيج التعميمي كوسيمة تعميمية مساعدة في التعمم
  :يا عدد من التربويين فيما يميويمكن تحديد الفوائد التي أجمع عمي

  توفير التسمية والمتعة لممتعممين من جميع الأعمار خلبل عممية التعمم
 .وىو ما تفتقده الطرق التقميدية

  تساعد عمي الاحتفاظ بالمعمومات لمدة أطول واستخداميا في مواقف
  .جديدة

 المشاركة الايجابية والفعالة في الحصول عمي الخبرة. 

 تيجيات تعميمية جديدة لممعمم لمعالجة الفروق الفردية تقدم استرا
 .فمستوياتيا تناسب معظم المتعممين
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  تستخدم في مراحل التعميم المختمفة بدءاً من مرحمة رياض الاطفال
عممية، رياضية، صحية، ميارات حياتية. وىذا  ،لتنمية مفاىيم لغوية

يترم ووس ،((Amory,et,1999ما أكدتو دراسة آمورى وآخرون 
Westrom,2002))  أن الألعاب الكمبيوترية توفر للؤطفال والكبار

فرص لمتعمم الايجابي عن طريق التجريب والاكتشاف أثناء المعب كما 
يمكن عن طريق الالعاب تقديم المفاىيم والميارات بشكل يسمح 

  .بالتعامل معيا والتعرف عمييا بشكل جيد

 ليومية يمكن لممتعممين القيام تخمق مواقف أقرب لمممارسة الحياتية ا
بأدوار حقيقية يعالجون فييا المشكلبت الفعمية التي تواجييم أثناء 

 :2113 ،طارق عامر) (533 :2113 )أمل سويدان،.الحياة اليومية
 :2115 ،أحمد قنديل) (224:241 :2113 ،( )ابراىيم الفار544
53 )(Griffiths,2004,48.) 

ودراسة  (2111 ،ل دراسة )عبيدانأظيرت العديد من الدراسات مث
(Sedighian,ket,2001) ( ودراسةROSAS,et,2003)  الى وجود

كما  ،الالكترونية التعميمية عمى بقاء أثر التعمم أثر إيجابي للؤلعاب
أظيرت أن الألعاب الإلكترونية يمكن تطبيقيا عمي مختمف المراحل 

أشارت دراسة  .الدراسية بدءاً من مرحمة الحضانة ورياض الأطفال
Mohammad Ridwan Othman,Glen2007) الى دور الالعاب )

التعميمية الإلكترونية في دعم العممية التعميمية وتوفير التغذية المرتدة 
( الي الاىتمام 2114كما أكدت دراسة أحمد الصواف ) .الفورية

 .ببرمجيات الالعاب التفاعمية التعميمية ومدي تأثر الأطفال بيذه الألعاب
( بالبحث حول فاعمية استخدام 2114)وأوصت دراسة ايناس البصال

كما  .الألعاب التعميمية في تنمية المفاىيم المغوية لدى الاطفال الموىوبين
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( الى عدد من التوصيات منيا تفعيل 2151أوصت دراسة الحربي )
طريقة التدريس باستخدام الالعاب الإلكترونية التعميمية في تعميم 

وبأىمية تضمين محتوي مناىج طرائق التدريس الخاصة  الرياضيات
بالمممكة السعودية موضوعات تتعمق بالألعاب التعميمية الإلكترونية 

وأىمية تقديم دورات تدريبية ومعارض تعميمية  ،وتطبيقاتيا التربوية
لممعممين والمشرفين لتوعيتيم بأىمية توظيف الألعاب التعميمية 

يم المتعممين وكيفية اختيارىا واستخداميا في الإلكترونية كطريقة لتعم
  .التعميم

 : خصائص الألعاب الإلكترونية لطفل الروضة
  :تتعدد الخصائص التي تميز الألعاب الالكترونية وىى كالآتي

أشارت العديد من الدراسات الي بعض الأسس التربوية التي لابد 
محمود كامل محب )أن تتسم بيا الألعاب الالكترونية منيا دراسة 

مني جابر ) (25 :5555 ،فارعة حسن محمد) (33: 2111 ،الرافعي
  :يمكن إيجازىا فيما يمي (21-24 :2114 ،رضوان

 الألعاب الالكترونية عمي زيادة مستوى الدافعية لمتعمم من خلبل  تساعد
 .التعمم توافر عنصر الاثارة والمتعة بخلبف الطريقة التقميدية في

  يم ذاتو أثناء ممارسة المعبة والمحاولة والخطأ حتي تسمح لممتعمم بتقو
 .الوصول الى الاستجابة الصحيحة بنفسو

 تجسد الواقع بما تعرضو من مواقف تمس حياة الطفل دون تشويو. 

  تقوم المعممة بدور المرشدة والموجية لعممية التعمم وبالتالي يتعمم
 .الطفل ذاتياً 
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  الروضة في استخدام الألعاب  معممة الأسس والمعايير التي تراعييا
  :التعميمية

  يقع عمى عاتق معممة الروضة مسؤولية اختيار البرمجيات المناسبة
تحقيق  والتي تساعد عمي ،لقدرات الاطفال وحاجاتيم واىتماماتيم

مما يتطمب  ،أىداف المنيج وتسيم في تحقيق النمو المتكامل لمطفل
المناسبة لأطفال  ضرورة معرفة المعممة لمواصفات البرمجيات

 :الروضة
 أن تتضمن معمومات أو قيم مرغوبة تخمو من الأخطاء العممية 

  بسيطة يسيل التعامل معيا وتتضمن تغذية راجعة فورية وتكون مناسبة
 لمستوي النمو المعرفي للؤطفال 

  تتميز الصورة بالرسوم والألوان والمؤثرات والحركة 

  2152،)دليل المعممةأن تدعم أىداف المنيج ونواتج التعمم: 
33:31). 

  تحديد الأىداف التعميمية التي سيتم تحقيقيا بمساعدة الحاسوب كخطوة
 .أولي

 تحديد معارف المتعممين السابقة لأنواع التعمم المقصودة 

  تنظيم وتوزيع الوقت الرسمي المتوفر لمتدريس في الجدول الزمني
 .(441 :2115 ،محمود الحيمة) اليومي

( أن من شروط (Passing& Eden,2005وايدن يري باسينج  
  :تصميم المعبة المقدمة لطفل الروضة في عممية التعمم

  .أن تكون سيمة المعب 

 أن تكون مبيجة للؤطفال. 
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 أن تحتوي عمي قواعد بسيطة. 

 أن تقدم المعبة مفيوماً أو مفيومين عمي الأكثر من خلبليا. 
Passing& Eden,2005:286- 291)) 

ان استخدام الالعاب التعميمية  :الالعاب التعميمية المحوسبةاستراتيجية 
المحوسبة في مجال التعميم يدمج عممية التعميم بالمعب في نموذج 
ترويحي يتباىى الاطفال من خلبلو ويتنافسون لمحصول عمي بعض 
النقاط ككسب ثمين، ومن خلبل ىذه الاستراتيجية تضيف الالعاب 

افعية لمطفل، ومما يرفع من قيمة الالعاب انيا التربوية عنصر الاثارة والد
تغطي العديد من مجالات المناىج وتقدم تعمماً موجييا لتنمية بعض 

كما انيا حافز لممعمم كي يقوم بتدريس المفاىيم  ،الميارات الخاصة
والمبادئ والاجراءات باستراتيجيات ابداعية منتجة، وعميو ينبغي عمي 

ية التدريس بمساعدة الحاسوب من خلبل المعمم المستخدم لاستراتيج
  :تطبيق أسموب الالعاب التربوية أن يراعي الخطوات التالية

  تحديد الاىداف التعميمية التي سيتم تحقيقيا بمساعدة الحاسوب كخطوة
 أولي 

 لمعمل عمي  ،تحديد معارف المتعممين السابقة لأنواع التعمم المقصودة
 يا أو خبراتيا المنيجية.فرزىم كمجموعات متجانسة في معارف

  ًاختيار البرامج المحوسبة منطقياً وعمميا. 

  اختيار وتحضير المواد والخدمات المتنوعة المساعدة لمتدريس
 بالحاسوب.

 يسمح  تنظيم وتوزيع الوقت الرسمي لمتدريس في الجدول اليومي بحيث
 باستخدام الحاسوب دون معارضة تذكر مع أنشطة أخري.
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تقييم والتغذية الراجعة لكفاية تحصيل المتعممين تحديد أساليب ال
 (.33:34: 2154 ،سحر توفيق وجييان لطفي) لمتعمم المطموب

تنقسم الألعاب الالكترونية الى مجموعة من  :أنواع الألعاب الالكترونية
الألعاب التي تعتمد عمي الصوت والحركة والمؤثرات الصوتية التي تبير 

 :جة وىى كالاتيالطفل وتدخل الى نفسو البي
 .ألعاب تعميمية قصصية أو كرتونية (1
 ألعاب فكرية لتقوية الملبحظة والتركيز لدى الطفل. (2
ألعاب تعتمد عمى صراع البقاء وىذا النوع يكون عنيفاً ويعتمد عمي  (3

 تجميع أكبر عدد من النقاط.
 ألعاب تعتمد عمي استراتيجيات حربية وىذا لمراحل متقدمة بالعمر (4

 .(452: 2115 ،داليا بقلبوة)

أما عبد الفتاح العيسوي فيقسم الألعاب الالكترونية الى أربعة أنواع  (5
 -والألعاب المفظية -وألعاب الحواس -وىي )الألعاب الحركية

 (542-541 5554 ،عبد الفتاح العيسوي) (.والألعاب العقمية
التصنيف عمي أساس  -وتصنف الألعاب الالكترونية التعميمية الي (6

يناك ألعاب تيدف الي تنمية الجانب المعرفي والبعض ف)الأىداف 
الأخر ييدف إلي تنمية الجانب الميارى وبعضيا ييدف إلي تنمية 

 الجانب الوجداني(

يعتمد عمي  والذي :المعب الثقافي (2114) وتضيف أميرة محمد (7
وحب الاستطلبع  احتياجاتو تمبي والتي الفرد لاىتمام المثيرة النشاطات

مة في الرغبة في المعرفة واكتساب المعمومات والتعرف لديو والمتمث
عمى العالم المحيط بو، وىذه النشاطات غالباً ما تكون نشاطات 

  .ذىنية كالمطالعة أو مشاىدة برامج التمفاز أو المسرح
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يتمثل في النشاطات التعبيرية الفنية التي تنبع من  :المعب الفني (8
 :ات المعبرة عن ىذا المعبومن النشاط ،الوجدان والتذوق الجمالي

 .(535-535 :2114 ،)أميرة عمي محمد الرسم والتموين
  :منيج التعمم الذاتي :المحور الثاني

يعتمد ىذا المنيج عمي اسموب التعمم الذاتي الذي يركز عمي 
حيث يتفاعل كل طفل ويتعامل مع  ،النشاط الذاتي للؤطفال أنفسيم
ة في بيئتو التربوية والتي تساعده عمي الألعاب التربوية اليادفة المتوافر 

والتعمم  ،اكتشاف قدراتو وتنميتيا بما يتناسب مع نمط النمو الخاص بو
الذاتي يعني أن الطفل يتعمم بذاتو وأن ما يحركو ىو حاجاتو الذاتية 
لمتعمم وىو يمثل التعمم المفيد والفعال الذي يناسب أطفال ىذه المرحمة 

 .(42: 2112 ،ىدي حسين)
  :فيوم التعمم الذاتيم

( بأنو منيج يقوم عمي مجموعة من 2152تعرفو مني جاد )
الخبرات التربوية المتكاممة المترابطة داخل وخارج مؤسسات رياض 

والتي تحقق في مجمميا النمو  ،الأطفال وفق أىداف تربوية منشودة
 .(245 :2152 ،مني جاد)المتكامل الشامل المتوازن لمطفل 

( بأنو مجموعة منظمة من الخبرات 2111) وتعرفو زمزمي
 ،التي تراعى عقيدة المجتمع، وثقافتو ،التربوية المتميزة بالمرونة

وخصائص النمو الانساني لمطفل، مصاغة عمي شكل وحدات تعميمية 
 ،وترتبط ببيئتيم وأمو حياتيم ،مشوقة بناءً عمي اىتمامات وميول الأطفال

بما يحقق الأىداف  ،والاجتماعية ،يةوتمبي احتياجاتيم الجسمية والنفس
والميارية"  ،والوجدانية ،التربوية لرياض الأطفال بأبعادىا المعرفية

 .(5 :2111زمزمي، )
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يتضح مما سبق أن منيج التعمم الذاتي مجموعة من الخبرات  كما
تمبي احتياجات الطفل فى البحث والتجريب والاستكشاف ترتبط ببيئة 

يقوم فيو  مات التي تعمل عمي نموه بصورة متكاممةالطفل وتزوده بالمعمو 
 .الطفل بدور ايجابي ونشط في حصولو عمى المعمومة بنفسو

  :خصائص ومميزات منيج التعمم الذاتي
يعتمد ىذا المنيج عمي اسموب التعمم الذاتي الذي يركز عمي 
النشاط الذاتي للؤطفال أنفسيم بحيث يتفاعل كل طفل ويتعامل مع 

لتربوية اليادفة المتوافرة في بيئتو التربوية والتي تساعده عمي الألعاب ا
 ،مني جاد)اكتشاف قدراتو وتنميتيا بما يتناسب مع النمو الخاص بو 

2155: 214). 
( أن التعمم الذاتي في رياض 2115كما يشير زكريا الشربيني )

الأطفال ىو ما يقوم بو الطفل من نشاطات تعميمية وبالتجاوب مع 
مكاناتو ،اتو وميولواىتمام وتحقيق التفاعل  ،بقصد تنمية استعداداتو وا 

وذلك بإتاحة الحرية لمطفل ان يلبحظ  ،الناجح مع بيئتو ومجتمعو
ويخوض التجارب إلي  ،ويسأل ،ويحمل ،ويفكر ،ويتممس الأشياء ويراقب

أن يصل إلي الحقائق بنفسو عن طريق اقتران التعمم بالعمل والمتعة 
 .(25 :2115 ،يا الشربينيبالفائدة )زكر 

منيج التعمم  أن من مميزات (2151وتضيف عبير صديق )
أنو يوضح بالتفصيل لمعممة الروضة كيفية ممارسة دورىا  ،الذاتي
 ،فيساعدىا عمي إضفاء الجو العائمي الأليف عمي غرفة التعمم ،التربوي

فتيتم بمشاعر كل طفل وتييئ لو الفرص لمتعبير عن مظاىر الفرح 
وتساعده عمي التحكم بيا والتعبير عنيا بشكل مقبول  ،لغضبوا

مضيفو أن دور معممة الروضة التوجيو والتخطيط لمعممية ، اجتماعيا
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التربوية في غرفة التعمم بحيث يكون الطفل نفسو ىو محور العممية 
حيث إنو في ىذه  ،التربوية وتكون ىي المنظمة ليذه الدوافع والحوافز

ة المنيج الذاتي أن تعد لمطفل الانشطة التي تساعده الحالة تضطر معمم
والتعمم بالأسموب الذي يتناسب  ،عمي تنمية واستخدام قدراتو الشخصية

دراكو    (.41 :2151 ،عبير صديق)مع تفكيره وا 
جييان )أجمع عدد من التربويين  :الملامح الفنية لمنيج التعمم الذاتي

 (513: 512: 2153 أمنية الألفي،)و (532:531: 2155لطفي، 
( عمى العديد من الملبمح الفنية لممنيج 44: 42 :2151 ،عبير صديقو)

  :وىي

  الطفل ىو القائم بالتعمم. 

  .الطفل يعمم نفسو ذاتيا 

 المنيج يشمل مجالات متعددة. 

 الاستكشاف، الحرية في اختيار  ،البحث ،المنيج يقوم عمي المعب
 الالعاب التربوية والانشطة.

  التعميمية المختمفة توفر البيئة الغنية بالوسائل والمصادرالمعممة. 

 المنيج يقوم عمي الممارسة والتعامل المباشر مع الانشطة. 

  :مجال مفاىيم الصحة والامان
لكي تتم التوعية الصحية بصورة سميمة لابد من أن تبدأ من  

 مراحل مبكرة في حياة الانسان، اذ أن مرحمة الطفولة مرحمة ىامة في
حياتو، حيث تتشكل فييا الصفات الاولي لشخصيتو وتتحدد اتجاىاتو 

تتطور مع تطور  وميولو، وتتكون الاسس الاولية لتكوين مفاىيمو التي
 .(52-51 ،5543:سعدية بيادر)حياتو 
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ويمكن اكساب الطفل في ىذه المرحمة الكثير من المعمومات 
من المخاطر  والمعارف الصحية وكثير من المعمومات التي تحميو

 ،والحوادث التي قد يتعرض ليا سواء في المنزل أو الروضة أو الشارع
 فحاجة الطفل الي الحماية من أخطار الحوادث ترتبط ارتباطا شديدا
بحاجاتو النمائية لمحركة والمعب التي ترتبط بدورىا بحاجتو الي الكشف 

  .(44، 5545والمعرفة وحب الاستطلبع )فوزية دياب: 
تاج الطفل الي الحياة السميمة التي تتحقق بالوقاية والتقوية كما يح

ويتطمب ذلك توفير غذاء صحي  ،منعاً لموقوع في المرض ،والحصانة
وتوعية الطفل شيئاً  ،متكامل يتناسب مع سن الطفل وحالتو الصحية

وتدريب الطفل عمي ممارسة  ،فشيئاً بعناصر الغذاء الصحي المتكامل
  (.2: 5543 ،)عواطف ابراىيم .لبمتو من الاخطارالقواعد الامنية لس
استنتاج عقمي يتوصل اليو الطفل عندما يستخمص  ىو :المفيوم الصحي

الصفات أو العناصر المشتركة لعدد من الحقائق التي تتعمق بظاىرة 
ويعطي ىذا الاستنتاج اسماً أو مصطمحاً أو كممة لمتعبير عنو  ،صحية

محمود ىمام عبد ا لطيف  ا يعرفو(. كم521 :2151، صفاء احمد)
بأنو مجموعة المفاىيم الصحية البسيطة وغير  (2151وآخرون )

المتخصصة والتي ينبغي أن يكون الفرد ممماً بيا دون أن يكون 
 .لكي يتمتع بصحة جيدة طوال حياتو .متخصصاً قي المجال الطبي

 -خصيةالنظافة الش -وتتمثل في ىذه الدراسة في الغذاء الصحي السميم
)محمود ىمام عبد ا لطيف  .صحة الفم والاسنان -ممارسة الرياضة

فالمفاىيم تمثل بنية معرفية أساسية  ، ولذلك(525 :2151 ،وآخرون
لطفل الروضة لمتعامل مع بيئتو حيث إن الطفل في سن الرابعة يبدأ في 
بناء مفاىيم أكثر تعقيداً عما يمكن من قبل ويرتكز فيمو ليذه المفاىيم 
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وقد  .(52 :5552 ،عواطف ابراىيم) .مي ما يراه ويبصره في بيئتوع
ودراسة  (5555 ،عرفات)ودراسة  (5555 ،فراج)أكدت دراسة كلب من 

( عمي أىمية الثقافة والمفاىيم الصحية في تنمية 2112 ،)حاتم يوسف
واكساب المتعممين صورة واضحة عن التربية الصحية  ،الوعي الصحي

 .(2114عبده )
 :ف تعمم المفاىيم الصحية تبعاً لمنيج التعمم الذاتيأىدا

ييدف مجال الصحة والأمان لطفل الروضة الي تنشئة طفل 
متكامل النمو من جميع النواحي العقمية والانفعالية والجسمية والاجتماعية 

  :من خلبل
تدريب الطفل عمي ممارسة العادات الصحية السميمة )بنظافة الجسم  -

نظافة  -نظافة الفم والأسنان -غذائو من التموثنظافة  -والشعر
 .حماية بيئتو من التموث( -ممبسو

كيفية )تدريب الطفل عمي وقاية نفسو من أخطار البيئة من خلبل  -
تعريفو بمصادر  -أضرار المعب الحادة -وقاية نفسو من العدوي
 .(الخطر في البيئة من حولو

 (2112الله)وفي ىذا الصدد فقد أوصت دراسة كلب من مد 
بإجراء دراسات تبحث عن مدي تضمين  ((Afaga,1987ودراسة أفاجا 

المفاىيم الصحية والممارسات الصحية الصحيحة وحث الطمبة عمي 
بدء اً  ،ولمراحل عمرية مختمفة في المناىج التي تقدم ليم، تطبيقيا

 . برياض الاطفال حتي التخرج من المعاىد والجامعات
تتعدد مجالات الوعي الصحي وأماكن التوعية  :مجالات الوعي الصحي

الصحية التي حصرىا الخبراء والمتخصصين وفيما يمي عرض لمجالات 
  :تيم طفل الروضة ومنيا
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الا أن المنزل لا يستطيع  ،تقع المسئولية عمي المنزل والاسرة :الاسرة (1
لذا وجب آلا يقتصر الوعي الصحي عمي  ،بمفرده أن يربي بكفاءة

ط بل ىي مسئولية مشتركة لكل المؤسسات حيث يشترك الاسرة فق
المجتمع والروضة والقائمين عمى العممية التعميمية مع الاسرة لتنمية 

محمد )الوعي الصحي وعوامل الامان من الاخطار المحيطة بالطفل 
 .(35: 5543عبد الخالف وعصمت عبد المقصود، 

دريب الى أنو بإمكان الاسرة ت( 2151وتضيف صفاء احمد )
صغارىا عمي اتباع سموكيات صحية مثل تنظيف الاسنان وغسل الايدي 

 العادات قبل وبعد الاكل وعدم استخدام أدوات الآخرين فيي التي تفرض

 من فالآباء ملبحظون (542 :2151)صفاء احمد،  الصحية والاتجاىات

(، وعندما يمتحق Shuck, 1997, 130قبل الصغار كقدوة يحتذي بيا )
الروضة تكون اتجاىاتو نحو الصحة قد تشكمت بواسطة والديو الطفل ب

 .(31: 2114، محمد المتوكل)

يحتاج طفل الروضة الي الحياة السميمة التي تتحقق  :الروضة (2
ويتطمب ذلك  ،بالوقاية والتقوية والحصانة منعاً لموقوع في المرض

 ،توفير غذاء صحي متكامل يتناسب مع سن الطفل وحالتو الصحية
وتدريب  ،ية الطفل شيئاً فشيئاً بعناصر الغذاء الصحي المتكاملوتوع

الطفل عمي ممارسة القواعد الأمنية لسلبمتو من الأخطار )عواطف 
 .(2: 5543 ،ابراىيم

ومن الدراسات التي أكدت عمي أىمية تصميم برامج تسعي الي 
 (Maria,1995)توعية وتعميم الطفل بمفاىيم الامن والسلبمة دراسة

عبد )ودراسة  (Showalter, 2007)ودراسة  (Jons, 2006)ة ودراس
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والتي يجب إكسابيا للؤطفال من خلبل منيج مقترح  (2115 ،السلبم
  .يعمل عمي وقايتيم وسلبمتيم من المخاطر التي قد يتعرضون ليا

ومن ىنا يتضح دور كلب من الاسرة والروضة في تنمية الوعي 
ولذا وجب  ،امل الامن والسلبمةالصحي لمطفل الي جانب توعيتيم بعو 

 ،عمي معممة الروضة تقديم المفاىيم الصحية والسموكيات الايجابية
وتدريبو عمي ممارسة القواعد الامنية التي تحميو من الاخطار التي من 

من خلبل التنوع في تقديم  ،الممكن ان يتعرض ليا في البيئة المحيطة بو
وسوف ييتم البحث  ،ى التعمم الفعالالوسائط التعميمية بما يحفز الطفل ال

الحالي بدراسة فاعمية الالعاب الالكترونية في اكتساب الاطفال مفاىيم 
دراسة حنان حسين  وقد أظيرت نتائج .مجال الصحة والامان بالروضة

البرنامج الصحي المقترح في زيادة الوعي الصحي  فعالية(2113)
والمشاركة الايجابية من خلبل الانشطة الفعالة  للؤطفال من خلبل

  .للؤطفال
خلبصيا  لذا فإن نجاح الانشطة الصحية مرىون بنوعية المعممة وا 

لعمميا وليس من الواقعية في شيء أن نتوقع من المعممات أن يدربوا 
ولذلك يجب إعطاء  ،الغير عمي عادات لم يعتادوا عمييا ىم أنفسيم

الاعداد الاولي أقصي الاىتمام لمتدريب عمي التثقيف الصحي أثناء 
لممعممات وأثناء الخدمة وذلك لضمان نجاح وتنفيذ برامج تعميم الصحة 

  .(255: 5551 ،سمية عبد الحميد)
  :الدراسات السابقة :ثالثاً 

قامت الباحثة بعرض الدراسات السابقة وتقسيميا الي محورين 
  :وىما
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وامل المحور الاول: دراسات تناولت تنمية بعض المفاىيم الصحية وع
 .الامن والسلامة لدي الاطفال

( والتي استيدفت توعية أطفال 5551)دراسة عواطف إبراىيم 
طبقت ىذه الدراسة عمي  ،والقواعد الصحية ،الحضانة بالتغذية السميمة

تم عمل مسح اجتماعي  ،أطفال الروضة وأمياتيم ومعممات الروضة
ون الاجتماعية لمثقافة الصحية لمعممات الروضة التابعة لوزارة الشؤ 

ولأميات الأطفال المقيدين بالروضة في القطاع الريفي والحضري لمكشف 
واستخدمت الدراسة مقياس الكشف عن  ،عن قصور وعيين الغذائي

مقياس تقويم  ،الثقافة الصحية والتربوية عند الاميات المقيدين بالروضة
ئل إعداد وسا ،أداء معممات الروضة في عممين اليومي مع الاطفال

قصص( تسيم في التوعية  -تمثيميات -تعميمية تضمنت )أغاني
وقد أظيرت النتائج وجود تدني في مستوي معرفة معممات  ،الصحية

  .رياض الاطفال حول ىذه المجالات وانتشار مفاىيم خطأ

زيادة الوعي  ( استيدفت الدراسة5554دراسة مصطفي قاسم )
بأساليب النظافة  ،الصحي لمطلبب بالأمراض المعدية والطفيمية

طبقت الدراسة  ،وبصحة البيئة ،وبنظافة المدرسة وحمايتيا ،الشخصية
طالب بمدرسة المشتل  51عمي عينة عشوائية من تلبميذ المدرسة قواميا 

واستخدمت الدراسة مقياس الوعي الصحي لدي أطفال  ،الاعدادية بالفيوم
دية وزيادة الوعي المدارس، أظيرت النتائج زيادة الوعي بالأمراض المع

 ،وزيادة الوعي بنظافة المدرسة وحمايتيا ،بأساليب النظافة الشخصية
  .وزيادة الوعي بصحة البيئة

( استيدفت الدراسة 2151دراسة محمود ىمام عبد الطيف )
التعرف عمي المفاىيم الصحية لدي الطفل وضرورة حث الطفل عمي 
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عادات صحية سميمة  معرفتيا والا لمام بيا حيث تساعده عمي اتباع
اعتمدت الدراسة عمي  ،والتعرف عمي الغذاء الصحي السميم لنمو الطفل

وطبقت عمي طلبب المدارس الاعدادية وبمغ عددىن  ،المنيج المسحي
واستخدمت الدراسة استمارة  ،( طالب وطالبة بإدارة كفر الشيخ433)

ذات دلالة أظيرت النتائج وجود فروق  ،الاستبيان كأداة لجمع البيانات
احصائية ببين عينة الذكور والاناث في مدي اكتساب بعض المفاىيم 

أوصت الدراسة بضرورة الاىتمام  ،الصحية المقدمة من خلبل المسرح
وممارسة  ،والنظافة الشخصية ،بالمفاىيم الصحية ومنيا الغذاء الصحي

ي وغيرىا من المفاىيم الصحية التي تعمل عم ،والفم والاسنان ،الرياضة
 .تزويد الطلبب بمعمومات صحية تعينيم عمي أن يكونوا بصحة جيدة

( استيدفت الدراسة بناء برنامج 5555ايمان الصافوري ) دراسة
لتنمية الوعي الصحي وتوفير عوامل الأمان لطفل الروضة قائم عمي 

طبقت الدراسة عمي عينة من  ،الأنشطة التربوية المتكاممة وقياس فعاليتو
طفلًب لممجموعة  541لسادات بالجيزة وبمغ عددىم أطفال روضة ا

واستخدمت الدراسة مقياس  ،الضابطة طفلًب لممجموعة 541و التجريبية
 الوعي الصحي المصور لطفل الروضة ومقياس عوامل الامان لمطفل

اشتمل البرنامج المقترح عمي عدد من  ،موجو لأولياء الامور استبيانو 
ببعض المفاىيم الصحية السميمة وكيفية  الوحدات تيدف الي تزويد الطفل

وقايتو من الاخطار ووقايتو من الامراض وتنوع البرنامج ما بين أنشطة 
أظيرت النتائج فعالية استخدام  ،فنية وحركية وموسيقية وأنشطة أسرية

البرنامج المقترح في تنمية الوعي الصحي وعوامل الامان لصالح 
  .التطبيق البعدي
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( استيدفت 2112فاطمة عبد الفتاح )و  ل صابردراسة ماجدة عق
الدراسة التعرف عمي تأثير برنامج التربية الحركية عمي الوعي الصحي 

 511طبقت الدراسة عمي عينة من الاطفال قواميا  ،لأطفال الروضة
واستخدمت الدراسة اختبار رسم  ،وطفمة بمحافظة طنطا القاىرة طفل

س المستوي الاجتماعي مقيا،ىاريس لمذكاء -الرجل لجود إنف
برنامج  ،مقياس الوعي الصحي المصور ،والاقتصادي للؤسرة المصرية

أظيرت النتائج فعالية البرنامج المقترح  ،التربية الحركية المقترح
 .التجريبية لصالح ومساىمتو في تنمية الوعي الصحي

استيدفت  Tabassum& Baig (2112)دراسة تابسيم وبيج 
باب الكامنة وراء عمل الاطفال والتعرف عمي تحديد الاس الدراسة

وطبقت الدراسة عمي  ،المشكلبت الصحية الناجمة عن عمل الاطفال
واستخدمت الدراسة  ،طفل من الاطفال العاممين 511عينة قواميا 

وأشارت  ،العمل وعادات الاكل والصحة استبيان ذو اسئمة تنصب عمي
قتاً كافياً لتناول الطعام أثناء النتائج أن الاطفال العاممين ليس لدييم و 

كما أن الاطفال يعانون من نقص في التغذية ويتعرضون لكثير  ،العمل
 ،من المخاطر الصحية أثناء العمل وذلك لقمة خبرتيم وضعف أجساميم

أظيرت النتائج عمي ضرورة دعم ىؤلاء الاطفال ولابد من وجود طريقة 
لحاجاتيم وتوفير الدعم وسياسة والتعرف عمي أي التغذية المناسبة 

  .المادي وفرص التعميم
استيدفت الدراسة تنمية  (2113) دراسة حنان عمي حسنين محمد

طبقت الدراسة  ،الإيوائية الوعي الصحي لدي أطفال الشوارع بالمؤسسات
( لأطفال 52-4طفلًب من المراحل العمرية ) 41عمي عينة قواميا 

استخدمت الدراسة المنيج التجريبي ،الشوارع بالمؤسسة الإيوائية بالجيزة
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استخدمت الدراسة  ،باستخدام القياس القبمي والبعدي لممجموعة الواحدة
مقياس الوعي الصحي وتم تطبيق البرنامج المقترح والذي تضمن محاور 

الجانب الوقائي ،منيا النظافة الشخصية، الغذاء الصحي، السموك القوامي
تمثيل مسرحي، تدريبات فردية،  والاسعافات وتضمن البرنامج أنشطة

أظيرت النتائج فعالية البرنامج المقترح وترجع الباحثة  ،تسجيلبت ،ألعاب
  .ذلك الي تنوع انشطة البرنامج وجاذبيتيا والمشاركة الايجابية ليم

( استيدفت الدراسة الي التعرف عمي فعالية 2114دراسة حمودة )
ك الحذر من أخطار المنزل لتنمية سمو  ،برنامج في التربية الأمانية

وطبقت الدراسة عمي عينة قواميا  ،والروضة والشارع لدي أطفال الروضة
سنوات وزعوا بالتساوي الي  2-1طفل وطفمة تتراوح أعمارىم من  23

طبقت الدراسة برنامج التربية الأمانية  ،مجموعتين تجريبية وضابطة
سموكيات الحذر واختبار تحصيمي عن سموكيات الحذر وبطاقة ملبحظة 

وأشارت النتائج الي فعالية البرنامج في إكساب أطفال الروضة سموكيات 
 .الحذر من أخطار المنزل والروضة والشارع

استيدفت الدراسة  Himle& Miltenberger(2004)دراسة 
بحث أثر تعديل سموك الآباء لمحد من حدوث الاصابات غير المتعمدة 

طبقت  ،موكيات ومفاىيم الأمن والسلبمةلأطفاليم في اكتساب أطفاليم لس
سنوات  3-3( طفل تتراوح أعمارىم من 25الدراسة من عينة قواميا )

واستخدمت الدراسة ثلبث فيديوىات أحدىما مسجل للؤطفال  ،وأسرىم
عينة الدراسة وىم يتفاعمون في غرفة تمثيمية لمخاطر المنزل وآخر 

وثالث عن  ،مع المخاطرلأطفال لا ينتمون لعينة الدراسة يتفاعمون 
أظيرت النتائج الي وجود علبقة بين تحقيق الآباء  ،تطور الاطفال
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لوسائل الأمن والسلبمة بالمنزل واكتساب أطفاليم لسموكيات الحذر من 
 .أخطار المنزل والروضة والشارع

استيدفت الدراسة تصميم برنامج يسعي الي  Jons (2006)دراسة 
طفل تتراوح )53وتكونت العينة من  ،الحريقتعميم مفاىيم السلبمة من 

أطفال  2أطفال معاقين عقميا و 1سنوات منيم  2-4أعمارىم من 
 (ذوي تأخر شديد في التحصيل وضعف صحي عام 4و معاقين سمعيا

الدراسة في برنامج مفاىيم السلبمة من الحريق واختبار  استخدمت
ود فروقاً دالة سموكيات السلبمة من الحريق وأشارت النتائج الي وج

احصائيا بين متوسطات درجات العينة عمي اختبار سموكيات السلبمة 
 .من الحريق في القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي

استيدفت الدراسة بحث طرق تنمية  Showalter(2007) دراسة
طبقت الدراسة عمي عينة قواميا  ،ميارات الأمان الشخصي لدي الاطفال

واستخدمت  ،سن الحضانة وحتي الصف الثالث وآبائيمطفل في  31
الدراسة الادوات التي تمثمت في تنفيذ مشروع تدريبي يتكون من خمس 

 أسفرت،ساعات دراسية تقدم لعينة الدراسة من الاطفال وساعتين للآباء
النتائج عن تقديم منيج مقترح يعمل عمي وقاية الاطفال وسلبمتيم من 

  .لياالمخاطر التي يتعرضون 
  :تعقيب عمي دراسات المحور الاول

بعد استعراض البحوث والدراسات السابقة التي وردت بالدراسة، يمكننا 
  :استخلبص وتحميل بعض النقاط الآتية

برامج  الدراسات بإعداد أىداف العديد من مما سبق يتضح اىتمام
 لطفل الصحية والتثقيف الصحي ومفاىيم الامن والسلبمة لتنمية المفاىيم

دراسة و  (5551ومن ىذه الدراسات دراسة عواطف ابراىيم ) ،الروضة
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بزيادة الوعي  (2112دراسة ماجدة عقل )و  (5554مصطفي قاسم )
ودراسة ىمام عبد الطيف ،الصحي للؤطفال والوقاية من الامراض

 &Himle( دراسة 5555(ود راسة ايمان الصافوري )2151)

Miltenberger(2004) أىمية التعرف عمي المفاىيم  والتي استيدفت
وأىمية تزويد الطلبب ، الصحية وضرورة حث الطفل عمي معرفتيا

بينما أىتمت العديد من الدراسات بأىمية اكتساب ، بالمعمومات الصحية
 .Jons (2006) مثل دراسة الامن والسلبمة الطفل مفاىيم

فاعمية برامج تنمية المفاىيم  أظيرت نتائج ىذه الدراسات كما
الطفل  ومساىمتيا في توعية لطفل الروضة وعوامل الامان لصحيةا

وكيفية الوقاية  ،بالغذاء الصحي والنظافة الشخصية ونظافة الفم والاسنان
وقد أكدت كلب من حمودة ،من الاخطار والامراض التي يتعرضون ليا

أىمية إكساب الطفل  عمي Showalter(2007)( ودراسة 2114)
  .ار المنزل والروضة والشارعسموكيات الحذر من أخط

ونتائج ىذه الدراسات  وقد استفادت الباحثة من أىداف وأنشطة
  :فيما يمي

تحديد معايير مفاىيم مجال الصحة والامان لطفل الروضة  (1
 بالاستعانة بالدراسات السابقة ومعايير منيج التعمم الذاتي.

مومات تقدم لمطفل ىذه المفاىيم والمع ضرورة تصميم ألعاب مشوقة (2
 الصحية الأمانية بصورة بسيطة ومشوقة.

 والامان يناسب طفل الروضة  لمفاىيم الصحة اعداد مقياس مصور (3

  .الأمانية بصورة بسيطة ومشوقةو  تزويد الطفل بالمعمومات الصحية (4

  .الاستفادة من انشطة البرامج في الدراسة الحالية (5
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ة الجوانب المختمفة دراسات تناولت توظيف الألعاب الالكترونية في تنمي
  :لدي الاطفال

 تنمية ( استيدفت الدراسة2151دراسة صفاء أحمد محمد )
طبقت  ،المفاىيم الصحية لطفل الروضة من خلبل الالعاب التعميمية

( طفل وطفمة من اطفال روضة الرياض 22الدراسة عمي عينة قواميا )
موعتين سنوات مقسمة الي مج 2-1بالفيوم وتراوحت اعمارىم ما بين 

استخدمت الدراسة اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء  ،)ضابطو وتجريبية(
العزيز  )لجودإنف( استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي اعداد عبد

صحة )برنامج المفاىيم الصحية والذي تكون من محاور منيا  ،الشخص
اعد قو  ،الامراض الشائعة في الطفولة ،الجسم والحواس، التغذية الصحية

 أظيرت النتائج فاعمية الالعاب التعميمية ،دليل المعممة (،الامن والسلبمة
في تنمية المفاىيم الصحية لمطفل والتي تنوعت ما بين ألعاب الموحات، 

ويرجع التحسن  .ألعاب كمبيوتر وألعاب حل الالغاز، ،وألعاب البطاقات
ية التي تم في أداء الاطفال لعدة عوامل منيا طبيعة الالعاب التعميم

اختيارىا في ضوء اىتمامات الطفل، اختيار موضوعات المفاىيم 
الصحية من بيئة الطفل، تثير اىتماماتو وتساؤلاتو والتي تمثل حاجة 

 .ماسة لمعرفتيم واشباع حب الاستطلبع لبيئتو
 

استيدفت الدراسة اعداد برنامج  (2114دراسة منال السيد يوسف )
 ،تنمية الوعي المروري لطفل الروضة في قائم عمي الانشطة التعميمية

طبقت الدراسة عمي مجموعة من أطفال المستوي الاول برياض الاطفال 
استخدمت الدراسة مقياس الوعي المروري للؤطفال  ،( طفلبً 21بمغت )

أظيرت النتائج وجود قصور في مناىج رياض الاطفال  ،برياض الاطفال
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روري اللبزمة لأطفال ىذه في معالجة لموضوعات ومعايير الوعي الم
وعمي ضوء نتائج الدراسة التجريبية التي أظيرت فعالية  ،المرحمة

البرنامج المقترح في تنمية الوعي المروري للؤطفال توصي الدراسة بما 
 .اعداد مقرر لرياض الاطفال يتناول المفاىيم الصحية والبيئية :يمي

 

الدراسة  ( استيدفت2154دراسة جييان لطفي ومنال الخولي )
التعرف عمي أثر تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الحاسب قائم عمي 

طبقت الدراسة عمي عينة من  ،مفاىيم الامن والسلبمة لممعاقين عقمياً 
الاطفال المعاقين بالمستوي الثاني بفصول التييئة بمدارس التربية الفكرية 

 ،لامن والسلبمةاستخدمت الدراسة المقياس المصور لمفاىيم ا ،بالطائف
البرنامج التدريبي باستخدام الحاسب  ،مقياس لميارات حل المشكلبت

أظيرت النتائج تفوق المجموعة  ،الالي قائم عمي مفاىيم الامن والسلبمة
التجريبية عمي المجموعة الضابطة في الاداء عمي اختبار مفاىيم الامن 

وعة في مجال والسلبمة المصور فممارسة الاطفال لأنشطة جديدة ومتن
الامن والسلبمة ساىم في ادراك الطفل لمواقف الخطر ومعوقات الامن 

وكيف يمكن اتباع السموك المناسب  ،والسلبمة التي يمكن مواجيتيا
  .لتجنبيا مما أدي الي تفوق المجموعة التجريبية

 

( استيدفت الدراسة التعرف عمي 2152دراسة اسماعيل سعود )
لمحوسبة في تنمية ميارة التخيل لد ي أ طفال أثر الألعاب التعميمية ا

طفلب وطفمة من  12طبقت الدراسة عمي عينة قواميا  ،رياض الاطفال
 ،اختيرت ىذه الشعب عشوائياً  ،رياض الاطفال بالبادية الشمالية الشرقية

استخدمت الدراسة برمجية الحاسب الآلي الذي اشرف عمي تصميمو 
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ين ىما مجموعة الحروف والكممات الباحث وينقسم البرنامج الي جزأ
 Microsoftوالصور بصورة لعبة تعميمية تم تصميميا عمي برنامج 

Office)) و(Power Point 2003)  كما استخدمت الدراسة البرنامج
التعميمي والذي تكون من مجموعة من الانشطة التربوية مصممة بطريقة 

د فروق ذات دلالة أظيرت النتائج وجو  ،اختبار التخيل ،المعب والتخيل
احصائية بين المجموعات لصالح التجريبية التي تعممت بالألعاب 

وأوصت الدراسة بالتوسع في تبني استخدام برمجيات  ،التعميمية المحوسبة
وأن تتبني وزارة  ،وألعاب الحاسب الآلي لمتعمم والتعميم برياض الاطفال

تحت إشراف التربية والتعميم انتاج برمجيات حاسب آلي تعميمية 
جراء  ،مختصين من أساتذة الجامعات وموجيي المقررات ومدرسييا وا 

دراسات أخري لمتعرف الي تأثير الألعاب التعميمية المحوسبة وفاعميتيا 
  .في المراحل الدراسية المختمفة

  تعقيب عمى دراسات المحور الثاني:
نمية تناولت دراسات المحور الثاني توظيف الألعاب التعميمية في ت

العديد من المفاىيم والميارات المختمفة التي تساعد عمي تنمية بعض 
فقد استيدفت بعض الدراسات مثل دراسة صفاء  :لمطفل جوانب النمو

في توظيف  ،تشابيت معيا الدراسة الحالية ( والتي2151محمد ) احمد
كما تشابيت  في تنمية المفاىيم الصحية لمطفل، الألعاب الإلكترونية

ايضا مع الدراسة الحالية والتي  (2154) جييان لطفي ومنال دراسة
 .مفاىيم الامن تنمية أىتمت بتوظيف الألعاب الالكترونية في

الدراسات الادوات الاتية والتي استفادت منيا  كما استخدمت بعض
 ( والتي قامت2152دراسة اسماعيل سعود ) مثل .الدراسة الحالية

ودراسة  (Power Pointببرنامج ) لكترونيةبتصميم الألعاب التعميمية الإ
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والتي اعدت اختباراً مصورا لتنمية  (2154) دراسة جييان لطفي ومنال
والتي  (2151محمد ) ودراسة دراسة صفاء احمد ،مفاىيم الامن والسلبمة

أثر الألعاب الإلكترونية عمى تنمية المفاىيم  لبيان صممت اختباراً 
أنشطة البرنامج ليذ الدراسة عمي الصحية لطفل الروضة كما شممت 

وألعاب  -وألعاب حل الألغاز -وألعاب البطاقات -)ألعاب الموحات
 .الكمبيوتر(

ومن حيث نتائج الدراسات فاتفقت نتائج دراسات المحور الثاني 
في فعالية الألعاب في التنمية المعرفية عامة والمفاىيم الصحية ومفاىيم 

الألعاب  تم البحث الحالي بدراسة فعاليةالسلبمة والامان لمطفل ليذا يي
  .الإلكترونية في اكتساب الاطفال بعض مفاىيم مجال الصحة والامان

 :إجراءات الدراسة :رابعاً 
الحالية من  نعرض فيما يمي الاجراءات التي اتبعت في الدراسة

ووصف لإجراءات الدراسة يتضمن التطبيق  ،العينة والأدوات المستخدمة
  .عالجات الاحصائيةالعممي والم

 :منيج الدراسة
 Experimentalاستخدمت الدراسة الحالية المنيج التجريبي 

Method وذلك باستخدام التصميم التجريبي ،لمناسبتو لطبيعة الدراسة: 
القياس القبمي والبعدي لكل من  وتم ،مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة

  .المجموعتين

  :عينة الدراسة

الدراسة من الروضة الثالثة بمحافظة المجمعة تم اختيار عينة 
ه، حيث 5342/ 5341بالمممكة العربية السعودية في العام الدراسي 
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، )الثامن( كانت الباحثة مشرفة عمي طالبات التدريب الميداني لممستوي
( طفل 22)و ( طفل وطفمة مجموعة تجريبية24وبمغت عينة الدراسة )

تم تقسيم  ،سنوات 2-1ارىم من تتراوح أعم، وطفمة مجموعة ضابطة
 احداىما تجريبية والأخرى ضابطة.  متكافئتين الاطفال الي مجموعتين

 : تجانس عينة البحث
 .تم ايجاد التكافؤ بين عينة البحث )التجريبية والضابطة(

  المستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي لمعينة:
وعتين ليذا لموصول الي التكافؤ بين أفراد العينة في المجم

المتغير اختارت الباحثة أفراد العينة من روضة ومحافظة واحدة ومجتمع 
 .واحد يمتاز بالتقارب في المستوي الاجتماعي والاقتصادي والثقافي

  :الجنس
 أخذ عينة الدراسة ولم يتم تحديد الفروق بين الجنسين. تم

  :المعمومات السابقة
ة التجريبية والضابطة لمتحقق من التكافؤ بين مجموعتي الدراس

فيما يتعمق بالمعمومات السابقة في مفاىيم الصحة والأمان تم استخدام 
اختبار )ت( لدراسة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة 
 التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي عمي ابعاد مقياس المفاىيم

لمعرفة مدي  ،م بيالمطفل ومدي إلمامي ،الصحية والأمانية والدرجة الكمية
تكافؤ المجموعتين قبمياً في المعمومات السابقة والجدول التالي يوضح 

 .ذلك
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 (5)جدول 
 نتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي درجات المجموعة 

 في التطبيق القبمي عمي ابعاد مقياس  التجريبية والضابطة
 الصحة والأمان والدرجة الكمية

نحراف الا  المتوسط التطبيق البعد
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة  قيمة )ت(
 الاحصائية

العادات 
 الصحية

 10 2.11 0.12 المجموعة التجريبية
 غير دالة 2.521

  5.22 0.11 المجموعة الضابطة

مفاىيم الأمن 
 والسلامة

 10 2.11 0.01 المجموعة التجريبية
 غير دالة 2.210

  2.11 0.51 المجموعة الضابطة

جة الكميةالدر   
 10 5.21 2.10 المجموعة التجريبية

 غير دالة 2.501
  5.15 2.11 المجموعة الضابطة

إلي عدم وجود فروق ذات دلالة  (5)نتائج الجدول رقم  يتضح من
احصائية بين متوسطات درجات القياس القبمي عمي بعد مقياس العادات 

ن أطفال المجموعة الامن والسلبمة والدرجة الكمية لممقياس بي الصحية
وىذا يشير الي تكافؤ المجموعتين في التطبيق  التجريبية والضابطة،

أي تكافؤ المجموعتين في المعمومات السابقة المتضمنة  ،القبمي لممقياس
 بقائمة أىداف مجال مفاىيم الصحة والأمان.

  :تم استخدام الأدوات التالية: أدوات الدراسة
 ة والامان لطفل الروضةلمفاىيم الصح المصور المقياس. 

 )اعداد الباحثة(      

 اعداد الباحثة(  .برنامج الألعاب الكترونية المقترح( 

 لمتأكد من تنمية وعي  :مقياس مفاىيم الصحة والامان لطفل الروضة
 الاطفال بمفاىيم الصحة والامان وتطبيق ىذه المفاىيم عمي أطفال
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والامان وفقاً  الروضة تم تصميم مقياس مصور لمفاىيم الصحة
 :لمخطوات الآتية

 تنمية وعي الطفل  ييدف المقياس الي قياس مدي :اليدف من المقياس
 .بمفاىيم الصحة والامان

 تحديد جوانب المقياس:  
  وقد استعانت الدراسة بعدد من الدراسات والابحاث العممية ومنيج

 (2112التعمم الذاتي لإعداد المقياس المصور دراسة ماجدة عقل )
 Jons ودراسة ،& Miltenberger(2004) Himle ودراسة

وقد تم تحديد قائمة مفاىيم الصحة والامان من المنيج ، (2006)
  .وتم توزيع اسئمة المقياس عمي ىذه المفاىيم المراد قياسيا، المطور

  (0)جدول 
 عمي أبعاد مفاىيم  توزيع أسئمة المقياس

 مجال الصحة والأمان
الاسئمة عدد أبعاد المقياس م  رقم الاسئمة 

52-5 52 تنمية العادات الصحية السميمة 5  

02-55 52 تنمية مفاىيم الأمن والسلامة 0  

  02 المجموع

  :إعداد المقياس

  :تحديد نوع المقياس
فقد تم استخدام  ،نظراً لعدم قدرة طفل الروضة عمي القراءة والكتابة

جميعيا عمي المفردات أنماط مختمفة من المقاييس الموضوعية تعتمد 
وصمم المقياس مصوراً ليثير انتباه  (.41: 2115مني جاد، )المصورة 
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كما روعي ان تكون الصور  ،الطفل ولا تجعمو يمل من الاجابة عنو
 .معبرة عن بنود واسئمة المقياس بحيث لا توحي لمطفل بالإجابة

 تم اختيار عدة أنماط من المقاييس تحديد نوع مفردات المقياس:
 ،الموضوعية لاستخداميا في إعداد المقياس وحسب طبيعة أبعاد المقياس

  :ىي وىذه الأنماط
  مقياس الصواب والخطأ ويقصد بو وضع علبمة ما عمي الصورة التي

  .تدل عمي الاجابة الصحيحة من بين اجابتين

  مقياس الاختيار من متعدد ويقصد بو وضع علبمة ما عمي الصورة
 .ابة الصحيحة من بين أكثر من صورةالتي تدل عمي الاج

  مقياس التصنيف ويقصد بو وضع دائرة حول الاشياء التي تنتمي
  .مجموعة معينة وفقاً لمعيار تحدده الباحثة

 ويقصد بو وصل خط بين صورتين بينيما  ،مقياس المزاوجة أو المقابمة
  .علبقة

 : صياغة مفردات المقياس
  :اة ما يميتم صياغة مفردات المقياس وتم مراع

الصحة والامان  ان تكون كل مفردة مرتبطة بمعظم مفاىيم
وقد بمغ عدد الاسئمة بالمقياس في  ،منيج التعمم الذاتي والمتضمنة بقائمة
  .سؤال (24)صورتو الاولية 

 صياغة تعميمات المقياس: 

  ًيطبق المقياس فرديا. 

 .يمنح درجة واحدة لكل سؤال من أسئمة المقياس 

 اليدف من المقياس.  الي تشير بحيث المقياس تعميمات حووضو  سيولة 
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  :الصورة الأولية لممقياس
تم عرض المقياس في صورتو المبدئية عمي مجموعة من 

لمتأكد من  ،المحكمين في مجال مناىج رياض الاطفال وتكنولوجيا التعميم
الاسئمة  صلبحية المقياس وابداء الرأي حول مدي مناسبة صياغة

 الي المفاىيم المصورة. ومدي مناسبة أسئمة المقياس ،مقياسلأىداف ال
  :الصورة النيائية لممقياس

قامت الباحثة بإجراء بعض التعديلبت في ضوء آراء  (5) ممحق
وقد بمغ  ،المحكمين والخبراء بمجال رياض الاطفال وتكنولوجيا التعميم

فاىيم سؤالًا موزعة عمى الم (21عدد اسئمة المقياس بعد التعديل )
الفرعية لكل بعد وتم اجراء بعض التعديلبت في ضوء آرائيم من حيث 

 .وضوح تفاصيل الصور بالمقياس ،)دمج احد مفاىيم مجال الصحة

 نظام تقدير الدرجات وطريقة التصحيح: 
مفردة ويتم الاجابة بالطرق الآتية: )وضع  21تكون المقياس من 

ين كل صورتين توصيل خط ب -علبمة صح عمي الصورة الصحيحة
  .(بينيما علبقة

ويتم تقدير درجات المقياس المصور بحيث تعطي درجة واحدة لكل 
  .وصفر في حالة الاجابة الخاطئة ،اجابة صحيحة

  :تحديد زمن المقياس
تم تجريب المقياس عل عينة من الأطفال غير عينة البحث تكونت 

لموقوف عمي  سنوات (2 -1( طفل وطفمة تتراوح أعمارىم بين )24من )
وضوح الصور، تبين من نتيجة التجربة  ،سيولة عباراتو ،زمن المقياس

 .( دقيقة31الاستطلبعية أن الزمن المناسب لممقياس )
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 المعاملات العممية لممقياس:
 أولًا: صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بما يمي:

 تم عرض المقياس عمي مجموعة من المحكمين  :صدق المحكمين
صصين في مناىج رياض الاطفال وتكنولوجيا التعميم، وقد تم المتخ

حيث اتفق المحكمين عمي  ،اجراء التعديلبت في ضوء مقترحاتيم
مفردات المقياس  وأصبح عدد ،مناسبة أسئمة المقياس ومناسبة أىدافو

 .(4)ممحق أي تأكد صدق المقياس ،مفردة بعد اجماع المحكمين 21

 م حساب صدق الاتساق الداخمي ت :لممقياس الداخمي الاتساق
طفل  24حيث قامت الباحثة بتطبيقو عمي عينة قواميا  ،لممقياس

وقد  ،وطفمة من مجتمع البحث ومن غير عينة البحث الاصمية لمبحث
تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية 

 يوضح ذلك. (4)والجدول  ،لممقياس

 ( 2)جدول 
 بعد والدرجة الكمية  بين درجة كل معاملات الارتباط

 لممقياس ككل
 معاملات الارتباط ابعاد المقياس

**2.11 الصحة  
**2.11 الامان  

 2.25** دالة عند 
يتضح من الجدول ان قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل بعد 

مما يدل عمي 1.15والدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيا عند مستوي 
لممقياس وبالتالي المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي 

 .الصدق
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 :ثانياً: ثبات المقياس
  تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية سبيرمان بروان 
 ( )(1.343حيث بمغ معامل الثبات لمحور )الصحة.  
 (.1.314) وبمغ معامل الثبات لمحور الأمان 

نية المقترح في تنمية مفاىيم الصحة برنامج الالعاب الالكترو  إعداد
  :والأمان لطفل الروضة

تيدف  من الالعاب الالكترونية والتي يتكون البرنامج من مجموعة
الي تنمية مفاىيم صحية وأمانيو لطفل الروضة وتم تقسيم الالعاب 

في صورة تطبيقات ، أمانيوو  الالكترونية الي العاب متنوعة صحية
أنشودة تعميمية(تسيم في تنمية الطفل  فنية، ،تفاعمية )قصة إلكترونية

  .صحياً وأمانياً 
وروعي في تصميم ىذه الالعاب مناسبتيا لطفل الروضة وان 

وقد تم عرضيا عمي المحكمين  ،تتوافق مع ما يثير انتباىيم وتشوقيم
جانب  والذين اتفقوا عمي مناسبتيا لمطفل وعمي سيولة استخداميا من

 الطفل دون المساعدة.

  :فمسفة برنامج الالعاب الالكترونية
تمعب الألعاب الالكترونية دوراً فعالًا وميماً في مرحمة الروضة  

حيث  ،من حيث قدرتيا عمي تنمية العديد من المفاىيم المرتبطة بالمرحمة
يتمقى الطفل التعميم في خطوات صغيرة عن طريق الكمبيوتر فيقدم لو 

 ،تجابتو يري ما يبين صحة إجابتوليا فور اس أسئمة متتالية يستجيب
ويقدم لو التعزيز الفوري لكل خطوة يجتازىا الطفل، كما يعمل عمي تقديم 
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ىذا بالإضافة الي التغذية الراجعة  ،محاولات عديدة في حالة الخطأ
 .(52:54 :2152 ،سحر توفيق وجييان لطفي)

( 2115ولقد توصمت نتائج دراسات كلب من فاتن عبد المطيف )
( الي ان تجريب الانشطة الاثرائية 2112سة عاطف عدلي فيمي )ودرا

المفاىيم  عمي اطفال الروضة قد أثبت كفاءة ىذه الانشطة في تنمية
ولذلك لابد من عممية التثقيف  ،والسموكيات الصحية لطفل الروضة

الصحي لمطفل حيث أنيا تعتبر عممية تربوية ىامة ليس اليدف منيا 
حسب، بل تيدف الي اثارة الطفل ليكتسب سموكا مجرد نشر المعمومات ف

صحيا سميما ويجب الاىتمام بو لوقايتو من المشاكل الصحية في 
 .المناطق المتقدمة والنامية عمي حد سواء

  :أسس وضع البرنامج القائم عمي الالعاب الالكترونية
 أن يكون مناسباً لخصائص الطفل ومستوي نضجو.  

  مع معايير مفاىيم مجال الصحة والامانأن يتناسب محتوي البرنامج. 

 موضوعاتو اىتمامات الطفل وتثير فيو الرغبة الي التعمم  أن يتناول
 والدافعية

  أن يحقق البرنامج اليدف منو وىو تنمية مفاىيم الطفل من النواحي
 .الصحية والأمانية

  ًأي يحصل عمي المعمومة بنفسو. ،أن يتعمم الطفل ذاتيا 

 وقا وممتعا لمطفلأن يكون محتواه مش.  

  ان يكون منوعا يقدم المعمومات بشكل غير ممل 

 بسيطة يسيل ادراكيا محسوسة مفاىيم المجردة الي المفاىيم يجسد ان. 
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تم اشتقاقيا من أىداف مفاىيم مجال الصحة  :الأىداف العامة لمبرنامج
 والأمان بالمنيج المطور الذاتي.

  (2جدول )
 الأمانو  أىداف مجال مفاىيم الصحة

البعد الأول: 
تنمية العادات 
الصحية 
 السميمة.

 

 يميز بين أنواع الطعام الصحي وغير الصحي
 .يتعرف عناصر الوجبة الغذائية المتكاممة

الحفااااظ عماااي نظافاااة -غسااال اليااادين)مثااال ،يحاااافظ عماااي النظافاااة الشخصاااية
غسااال  -اساااتخدام الادوات الشخصاااية -الاااتخمص مااان الفضااالات -الملاباااس
 .(الاسنان

 -الراحااااة -الغااااذاء -الرياضااااة)مثاااال  ،يمااااارس العااااادات الصااااحية السااااميمة
 .النظافة(

ساامة  -الفوطااة -مثاال )الفرشاااة ،يميااز بااين أدوات النظافااة الشخصااية والعامااة
 .المكنسة( -الميملات

 .يميز بين البيئة النظيفة والبيئة غير النظيفة

 يعي أساليب الوقاية من الامراض والعدوي.

د الثاني: البع
تنمية مفاىيم 
 الأمن والسلامة

 .يتعرف عمي مصادر الخطر والكوارث وكيفية التعامل معيا

يتعاارف عمااي مصااادر الخطاار التااي قااد يتعاارض ليااافي الروضااة مثاال )التاادافع 
 .(التعامل مع الادوات والخامات-التحرك من غرفة الى أخري-عمي الدرج

لمخطاار، مثل)مخالفااة القواعاااد  ياادرك السااموك الخطاا  الاااذي قااد يعاارض حياتاااو
 .التعامل مع الاشياء الخطيرة كسوائل التنظيف والكيرباء( -والتعميمات

 يتعرف عمي الاسعافات الأولية البسيطة.

 .يعرف قواعد وآداب المرور وطرق تطبيقيا

كــل لعبــة  ،لعبــة الكترونيــة (21) يتكــون البرنــامج مــن :محتااوي البرنااامج
مفـــاىيم مجـــال الصـــحة والأمـــان الموجـــودة  فتشـــير الـــي ىـــدف مـــن أىـــدا

 .بمنيج التعمم الذاتي برياض الاطفال
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وقد قامت الباحثة بالاطلبع عمي الدراسات والبحوث والمراجع 
مما ساعدىا في ترجمة محتوي البرنامج الي مجموعة من  ،العممية

وتم عرضيا عمي مجموعة من المحكمين والخبراء  ،الالعاب الالكترونية
لمتعديل أو الحذف  ،و المناىج وتكنولوجيا التعميم،رياض الاطفالبمجال 

وقد تم الاخذ بآراء الاساتذة المحكمين  .أو الاضافة في البرنامج المقترح
لمبرنامج ومحتواه والألعاب الالكترونية بالتنوع في تقديم الألعاب بحيث لا 

رنامج ما وتم بالفعل التنوع بالب تقتصر عمي نوع واحد فقط من الألعاب
  (2ممحق رقم )انشودة، فنية، لعبة تفاعمية  ،بين قصة الكترونية

نتاج الألعاب الإلكترونية  : تصميم وا 
اعتمد إعداد البرنامج الحالي عمي برامج بسيطة منيا برنامج 

Power Point من حزمة برامجMicro Soft Office  لإعداد
لبرامج المساعدة من حزمة ا Paintبرنامج الرسام  ،العروض التقدمية

 Movie Makerوبرنامج، لمعالجة الصور Windoesلنظام تشغيل 

حيث ساعدت ىذه البرامج مجتمعة في  .لضبط وتحويل صيغة الصوت
انتاج قصص مصورة الكترونية سيمة في عرضيا وتجذب انتباه 
الاطفال، كما ساعدت في انتاج ألعاب الكترونية تفاعمية في استطاعة 

 .معياالطفل التعامل 

  :تطبيق البرنامج
( طفل وطفمة 24تم تطبيق برنامج الألعاب الالكترونية عمي )

تراوحت  ،( طفل وطفمة )مجموعة ضابطة(22)و )مجموعة تجريبية(
سنوات وتم تطبيق البرنامج يومين في الاسبوع )الأربعاء  (2-1أعمارىم )
 يتضمن البرنامج ،دقيقة لمدة شير ونصف (31بواقع ) ،والخميس(

والبعد الثاني  (بعدين رئيسيين وىما )تنمية العادات الصحية السميمة



           

  

 

12  

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 )تنمية مفاىيم الأمن والسلبمة( ويتضمن كل بعد رئيسي بعض المفاىيم
 .الفرعية حيث يتم تقديميم من خلبل مجموعة من الألعاب الالكترونية

يمارس ) :نماذج من الالعاب الالكترونية في مجال الصحة والامان
  .(ات والسموكيات الصحية السميمةالعاد

  :لعبة صحتك في أسنانك
 : بعد الانتياء من النشاط يستطيع الطفل أن :الأىداف السموكية

 يمارس المعبة الالكترونية بسيولة. 

 يحافظ عمي نظافة أسنانو بشكل يومي. 

 يذكر أسماء الاطعمة المفيدة لصحتو.  

 ضر أسنانو وصحتوالغير صحية والتي ت الطعام والمشروبات يميز.  

 يتعرف الطفل عمي مينة طبيب الاسنان.  

  :تقديم المعبة
توضح المعممة قواعد ممارسة المعبة الإلكترونية )صحتك في 

تحتوي  ،لمطفل وتترك الطفل يمارس المعبة ذاتياً دون تدخل ،اسنانك(
 تحمل الصورة الاولي صورة رمزية لمسنة القوية المعبة عمي ثلبث صور

 طفل بالضغط عمي السنة القوية والتي توصمو الي الصور الثلبثيقوم ال
 ،والصورة الأخرى تحمل سنة ضعيفة ومتباكيو ،تحمل سنة تفرش أسنانيا

يقوم الطفل بالضغط  ،والصورة الثالثة تحمل الفواكو والخضروات المفيدة
والتي توصمو الي صورة  (عمي الصورة الاولي )السنة التي تفرش أسنانيا

 ،طفل يقوم بالاستحمام ،طفل قوي يفرش أسنانو)لبث اختيارات بيا ث
الذي يفرش أسنانو يصفق لو  فعندما يختار الطفل( طفل يستخدم المكنسة

باجتياز ىذه المرحمة، واذا ضغط عمي صورة أخري تظير لو الاستجابة 
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ولمتكرار يقوم الطفل بالضغط عمي السنة القوية والتي تعيده الي  ،الخطأ
الاولي ليختار صورة اخري لطفل يحمل الخضروات والفواكو الصورة 

ويقوم بالضغط عمييا لتوصمو الي اختيار العادات الصحية في الطعام 
والذي يعطى  لممحافظة عمي صحة أسنانو فيختار ويميز الغذاء الصحي

 ،واذا أختار عكس ذلك يعتبر اختياره خطأ الاستجابة الصحيحة لمطفل،
عبة لمضغط عمي صورة السنة المتباكية والتي توصمو ثم يعاود تكرار الم

النجار( ليختار  -رجل المطافئ -طبيب الاسنان)الي ثلبث اختيارات 
الطفل صاحب المينة التي تعالج السنة التي تأذت من الطعام الغير 

  .صحي
طفل أسنانو مسوسة و  أمام الطفل بطاقتان طفل يفرش أسنانو :التقويم

 الصحيحة ويمونيا.يختار الطفل الصورة 
 عمر والغذاء( لعبة) :يمارس العادات الصحية السميمة

  :الأىداف السموكية

 ان يصغي الطفل لمقصة. 

 ان يعدل الطفل سموكو الخاطئ اقتداء ببطل القصة.  

 يتبع الطفل قواعد المرور.  

 يستعمل عناصر متنوعة في وجباتو. 

  :تقديم المعبة
ة الإلكترونية )قصة عمر توضح المعممة قواعد ممارسة المعب

لمطفل وتترك الطفل يمارس المعبة ذاتياً دون تدخل، يقوم الطفل  ،والغذاء(
بالبدء بالمعبة وىي قصة عمر والغذاء وىي قصة الكترونية يضغط 
الطفل عمي الصورة ليشاىد أحداث القصة بالصوت والصورة تتمخص 
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عادات أحداث القصة "في الطفل عمر الذي يمارس مجموعة من ال
 غسيل الاسنان يومياً  ،الصحية السميمة مثل النوم مبكرا الاستيقاظ مبكراً 

ولكنو غير  يتبع قواعد المرور بالشارع،،الالتزام بالصلبة في مواعيدىا
ممتزم بشرب الحميب والوجبات الصحية فيذىب الي روضتو ويشعر 

فتذكره وعندما تسألو المعممة تعرف سبب تعبو  ،بالتعب والإرىاق الشديد
يقوي عظامنا وتوضح و  وىو وأصدقائو بشرب الحميب الذي يبني الجسم

ليم أىمية وجبة الافطار والغداء والعشاء وكيفية التنوع في الوجبات 
وبالفعل يصدق عمر كلبم معممتو  ،لنحافظ عل صحتنا من الامراض

ويذىب مع أمو لمسوق ويختار الفواكو والخضراوات والمحم والدجاج 
التي تساعد جسمو عمي النمو ولايشعر بعد ذلك بأي  والألبان
  .وفرحت بو أمو ووالده كثيراً ،ارىاق
 -تناقش المعممة الطفل في العادات الصحية السميمة في الغذاء :التقويم

 .النظافة )يحافظ عمي النظافة الشخصية(

 :الصحة في النظافة :لعبة

  :الأىداف السموكية

 ولو.يردد الطفل كممات النشيد بسي 

 الشعر ،المتعمقة بنظافة الأذنين الطفل ارشادات السلبمة يستعمل، 
 .واليدين

 من تأليف الباحثة )الطفل النظيف( -:كممات النشيد 

 مرتب ونظيف  أنا طفل جميل

 بكل أدب ونشاط  أستيقظ عند الفجر

 والوجو ثم يديا )مقتبس(  مغسلًب أذنيا
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 وأنا كمي حماس  أتييأ لمصلبة

 لأبني جسماً صحياً  لحميب أتناول كوب ا

 كما أحب معممتي  أنا أحب روضتي

  تحبني وأحبيا فأنا طفل نظيف 

وبينما  نشيد )الطفل النظيف( يقوم الطفل بالاستماع الي :تقديم المعبة
مجموعة من الصور لطفل مرتب ونظيف  ىو يستمع يقوم بالضغط عمي

نومو ويقبل يد  يضغط الطفل عميو لينقمو الي صوره بيا طفل يستيقظ من
ثم  ،ثم ينتقل الي صورة أخري يتوضأ فييا الطفل ،أمو عندما توقظو

يجمس ويشرب كوب الحميب ثم يذىب الي روضتو وىو فرحان محافظاً 
  .عمي نظافة مكانو وروضتو

 يقوم الطفل بغناء النشيد مع معممتو وزملبئو. :التقويم
  :تجربة البحث

 القبمي لعينة البحث لمتغير مفاىيم تم تطبيق القياس  :القياس القبمي
الصحة والامان لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من 

  ه.2/1/5342 الفترة

 تم تطبيق الدراسة عمي عينة من أطفال  :تطبيق البرنامج المقترح
( طفل وطفمة 24الروضة الثالثة بمحافظة المجمعة بمغ عدد العينة )

وذلك  ،( طفل وطفمة لممجموعة الضابطة22و) ،لممجموعة التجريبية
الى  ـى54/1/5342خلبل الفترة من  ،ـى5342-ـى5341في الفترة 

 .ـى22/2/5342الفترة 
بغرض تطبيق البحث عميين وتكونت مجموعة البحث من 

يقوم البرنامج بتنمية الجانب الصحي  ،مجموعتين تجريبية وضابطة
برنامج الألعاب الالكترونية  لمطفل والقواعد الأمانية لسلبمتو من خلبل
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حيث يتسم برنامج الألعاب بالتنوع والبساطة في تقديم الألعاب ومراعياً 
لميول واىتمامات الاطفال واستغرق تطبيق البرنامج فترة التدريب 

  .الميداني حيث استغرق شير ونصف

لكلًب  تم إجراء القياس البعدي لمفاىيم الصحة والأمان :القياس البعدي
وذلك بعد الانتياء من تطبيق  المجموعتين التجريبية والضابطةمن 

  .ه(1/3/5342)برنامج الألعاب الإلكترونية وذلك في 
 اجراءات الدراسة: 

  تم تحديد الروضة التي تشرف عمييا الباحثة )الروضة الثالثة
 .والتي يوجد بيا عدد مناسب من الأطفال (بالمجمعة

 خمق الالفة بينيا وبين الاطفال وجود الباحثة كمشرفة في الروضة. 

 كما تم تطبيق الاختبار عمي  ،تم البدء بالتطبيق في الفترة المحددة
ومدي مناسبة  ،العينة الاستطلبعية من أجل حساب الثبات والتكافؤ

 المقياس.

 )تم حساب المعاملبت العممية لممقياس )الصدق والثبات. 

 .تم تحديد عينة الدراسة 

 ثم البرنامج الالكتروني المقترح  ،مي المجموعتينع المقياس تطبيق تم
  .عمي مجموعة الدراسة )التجريبية( ثم تطبيق المقياس لممجموعتين

 الاساليب الاحصائية المستخدمة بالدراسة: 
 .معامل الارتباط لصدق وثبات مقياس المفاىيم الصحية والأمانية 

 التجزئة النصفية سبيرمان.  

  اختبارT.test ل دلالة الفروق بين المتوسطاتلحساب معام. 

  مربع ايتاn2. 
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  :عرض النتائج وتفسيرىا :خامساً 
"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ينص الفرض الأول 

التطبيقين القبمي والبعدي  متوسطات درجات المجموعة التجريبية في
عمي ابعاد مقياس الصحة والأمان والدرجة الكمية لصالح التطبيق 

  ."البعدي

 (1ول )جد
نتائج اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 

 في التطبيقين القبمي والبعدي عمي ابعاد مقياس الصحة 
 والأمان والدرجة الكمية

الانحراف  المتوسط التطبيق البعد
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 مربع ايتا
η2 

 المفاىيم
 الصحية

 01 2.11 0.12 قبمي
51.21 2.25 2.12 

  5.21 1.15 بعدي

مفاىيم الأمن 
 والسلامة

  2.11 0.01 قبمي

51.21 2.25 2.10 
  5.02 1.12 بعدي

 الدرجة الكمية
  5.02 0.22 قبمي

20.10 2.25 2.11 
  5.21 51.05 بعدي

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ( 1)الجدول رقم  من يتضح
درجات القياسين القبمي والبعدي عمي بعد مقياس العادات متوسط 

الصحية وبعد الامن والسلبمة والدرجة الكمية لممقياس لدي أطفال 
حيث  .،المجموعة التجريبية، وكانت الفروق لصالح التطبيق البعدي.

( 1.54)( وبمغ حجم الأثر 1.15كانت تمك الفروق عند مستوي دلالة )
( لمدرجة الكمية وىي قيم 1.54و) ،عد الامان( لب1.52و) ،لبعد الصحة
 وبذلك يتحقق صحة الفرض. جميعيا كبيرة
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قبمي وبعدي عمي  وبالرجوع الي متوسطات المجموعة التجريبية
أبعاد  ارتفاع المتوسطات بعدياً عمي أبعاد المقياس والدرجة الكمية نجد

حجم  كما نجد ،المتوسطات قبل التطبيق عن المقياس والدرجة الكمية
تأثير المفاىيم الصحية السميمة جاء أكبر من حجم تأثير بعد الامن 

بشكل  مفاىيم الصحة لمطفل مما يدل عمي ارتفاع مستوي نمو، والسلبمة
  .مما يحقق صحة الفرض الثاني جيد، ويمييا مفاىيم الأمن والسلبمة،

ويشير ىذا التقدم الذي أحرزه الاطفال في القياس البعدي عمي 
المقياس المصور بعد تطبيق برنامج المفاىيم الصحية والأمانية أبعاد 

باستخدام الالعاب الالكترونية، الي ان الالعاب الإلكترونية تكسب الطفل 
فقد عممت عمي تنمية بعد  ،الثقة بالنفس والتشويق والدافعية والتعمم ذاتياً 

غذاء العادات الصحية السميمة من خلبل توعيتو بالجوانب الصحية في ال
والمحافظة عمي صحة الجسم وسلبمتو  ،والنظافة العامة والشخصية

وحمايتو من كثير من المخاطر التي قد يتعرض ليا الانسان مثل عادة 
ممارسة بعض التمارين الرياضية لما ليا من آثار  ،تنظيف الاسنان

تناول الطعام الصحي وكيفية اعداد وجبات  ،ايجابية عمي صحة الفرد
 .مةصحية متكام

وكذلك من خلبل ممارستو لبعض الالعاب الالكترونية التي تعممو 
 ،كيفية مواجية بعض المواقف مثل الحرائق، الكيرباء، الاسعافات الاولية

 ،وكذلك اتباع قواعد وارشادات المرور ،وحمايتو من مخاطر المنزل
وترجع  ،وبذلك تكون تحققت أىداف كل بعد من ابعاد المقياس المصور

ة ايضاُ ىذه النتيجة الي ان الطفل قبل تطبيق البرنامج كان لا يعي الباحث
لا يستطيع التمييز و  التي تقيو من الامراض، بالوجبات الصحية المتكاممة

ويأتي الي الروضة  ،بين الطعام الصحي وغير الصحي ولا ينوع بوجباتو



 

11 
  

 

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

فول
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

بوجبات غير مفيدة وىذا يرجع الي عدم توعية الاسرة بالغذاء الجيد 
  .مطفلل

بالمخاطر التي يمكن ان يتعرض ليا  كما أثر البرنامج في تعريفو
كما ان الطفل اكتسب معمومات وخبرات من  ،في البيئة من حولو الطفل

 ،ابطال القصص الالكترونية التي تقدم لو السموك بشكل جذاب ومشوق
بالفعل بتعديل سموكيم مثل قصة )عمر والغذاء(  فقام بعض الاطفال

 .بو وواظبوا عمي شرب الحميب خذه الاطفال كقدوة واحتذواوالذي ا

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من ابتياج طمبة 
( الي ان البرامج التربوية والصحية 2115) ( وسعاد السيد5551)

المقدمة لمطفل أثبتت فاعميتيا في اكسابو العادات والسموكيات الصحية 
 .ةالمرتبطة بمواقف الحيا

( 2115) وقد اتفقت أىداف دراسات كلًب من محمد محمود الحيمة
دراسة محمود ىمام عبد  Showalter (2007)دراسة و  (2114حمودة )
ودراسة جييان  ،(2151محمد ) دراسة صفاء احمدو  (2151الطيف )

في تنمية المفاىيم  في توظيف الألعاب الإلكترونية (2154) لطفي
 من والسلبمة.الصحية لمطفل ومفاىيم الا

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ينص الفرض الثاني 
في  والمجموعة الضابطة متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية

 لطفل الروضة والأمان عمي مقياس مفاىيم الصحة القياس البعدي
 . لصالح المجموعة التجريبية" (أبعاده والدرجة الكمية)
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 (1)جدول 
( لمفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية نتائج اختبار )ت
 في التطبيق البعدي عمي ابعاد مقياس الصحة  والضابطة

 والأمان والدرجة الكمية
 المتوسط التطبيق البعد

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 مربع ايتا
η2 

المفاىيم 
 الصحية

 5.21 1.15 المجموعة التجريبية
10 51.11 2.25 2.12 

 2.12 0.11 المجموعة الضابطة
مفاىيم الأمن 

 والسلامة
 5.02 1.12 المجموعة التجريبية

10 51.51 2.25 2.10 
 2.15 0.12 المجموعة الضابطة

 الدرجة الكمية
 5.21 51.05 المجموعة التجريبية

10 01.10 2.25 2.11 
 5.21 1.51 المجموعة الضابطة

إلي وجود فروق ذات دلالة  (2)ضح من نتائج الجدول رقم يت
( بين متوسطات درجات القياس البعدي 1.15احصائية عند مستوي )

عمي بعد مقياس العادات الصحية وبعد الامن والسلبمة والدرجة الكمية 
لممقياس بين أطفال المجموعة التجريبية والضابطة، لصالح القياس 

 ،( لبعد الامان1.52و) ،( لبعد الصحة1.54)وبمغ حجم الأثر  .البعدي
( لمدرجة الكمية وىي قيم جميعيا كبيرة ويتضح ذلك من مربع 1.52و)

وبذلك يتحقق صحة الفرض. كما نجد ان متوسطات ( 1.54ايتا )
المجموعة التجريبية أعمي من متوسطات درجات المجموعة الضابطة 

مما يؤكد  ،لروضةوىذا يدل عمي نمو مفاىيم الصحة والأمان لطفل ا
فاعمية البرنامج الالكتروني لمفاىيم الصحة والأمان مما يحقق صحة 

 .الفرض
ترجع الباحثة تقدم المجموعة التجريبية عن الضابطة لتدريبيا عمي 
برنامج الالعاب الالكترونية والذي ساعد في تنمية المفاىيم الصحية 

 تقة من المنيجبما تحتويو من أىداف تعميمية مش ،والأمانية لمطفل
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 وصممت ليا ألعاب الكترونية مناسبة لخصائص )الذاتي( المطور

مما يثير  ،واىتمامات طفل الروضة وتقديميا باستراتيجية التعمم الذاتي
 ،في الطفل الاستزادة من المعمومات المعطاة والدافعية في التعمم

ة من خلبل العاب الكتروني والوصول الي تعمم المفيوم بيسر وسيولو
يصحبيا مؤثرات  استكشافي، غنائي، فني،مغمفو بقالب قصصي متنوعة
مما جعل الاطفال  ،واستجابة فورية لمطفل بالصواب أو الخطأ ،صوتية

مما يؤكد  .كما ويعدلون سموكياتيم بناءاً عمي ما تعمموه ،يستوعبونيا
فاعمية البرنامج الالكتروني في تنمية مفاىيم مجال الصحة والأمان لطفل 

لروضة. وعمي تحقق أىداف مفاىيم مجال الصحة والأمان بالمنيج ا
  .المطور الذاتي

محمد  دراسة صفاء احمد مع دراسة وتتفق نتائج ىذه الدراسة
والتي أظيرت نتائجيا تقدم المجموعة التجريبية عن الضابطة  (2151)

البرنامج المقدم  في التطبيق البعدي للبختبار مما يدل عمي فاعمية
 .ىيم الصحية باستخدام الالعاب التعميميةلممفا

 ( ودراسة داليا بقلبوة2115كما اتفقت دراسة عبيد الحربي )
 ،الحالية في تقدم المجموعة التجريبية عن الضابطة الدراسة مع (2115)

وتم تفسير ذلك بأن الالعاب التعميمية الالكترونية المستخدمة كانت 
شطاً وفاعلًب ومتحفزاً لمتعمم مما ممتعة ومشوقة لمطفل مما جعل الطفل ن
 .جعل المفاىيم والميارات عالقة في ذىنو

 :نتائج الدراسة
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة  (1

في التطبيقين القبمي والبعدي عمي ابعاد مقياس الصحة  التجريبية
 .والأمان والدرجة الكمية لصالح التطبيق البعدي
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ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال  توجد فروق (2
عمي  في التطبيق البعدي والمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 (لطفل الروضة أبعاده والدرجة الكمية والأمان مقياس مفاىيم الصحة
 . لصالح المجموعة التجريبية

  :التوصيات
 ميمية الاىتمام بتدريب معممات رياض الأطفال بتوظيف الألعاب التع

  في العممية التعميمية الإلكترونية
   توجيو عناية القائمون عمي تطوير مناىج رياض الاطفال لدمج

 الألعاب الإلكترونية في الوحدات التي تقدم لطفل الروضة.

 الوعي الصحي للؤسرة والقائمين عمي رعاية الطفل  أىمية عمي التأكيد
 .وتربيتو

  :البحوث المقترحة
 ض الأطفال عمي ابتكار تطبيقات تعميمية لطفل تدريب طالبات ريا

 .الروضة
  فاعمية الألعاب الإلكترونية في تنمية مجالات أخري بمنيج التعمم

 الذاتي برياض الأطفال.

  اعداد برامج للؤلعاب الالكترونية عمي المفاىيم المختمفة لطفل
  .الروضة

 حلاجراء دراسات متنوعة عن أثر الالعاب الالكترونية في المرا 
  .التعميمية المختمفة
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 المراجع:
ت ثير برنامج تربية حركية عمي الميارة المغوية والنضج  .(5111ابتياج طمبة ) -

الاجتماعي وسمات الشخصية والادراك الحركي 
المجمد  .مجمة عموم الرياضة .لأطفال الرياض

 جامعة المنيا.  .السابع

مطمع القرن الحادي تربويات الحاسوب وتحديات  .(0222إبراىيم الفار) -
  .دار الفكر العربي: القاىرة .والعشرين

القصة التفاعمية وأثرىا عمي عمميات ما وراء المعرفة  .(0221أحمد الصواف ) -
مقدمة لممؤتمر الرابع  ورقة عمل. لدي الطفل

لمجمعية العربية لتكنولوجيا التربية تحت عنوان" 
الفترة في  . تكنولوجيا التربية وتعميم الطفل العربي

 .معيد الدراسات التربوية .52-52/1/0221
 جامعة القاىرة. 

استخدام الحاسوب والانترنت في  .(0222أحمد جودت وعادل السرطاوي ) -
  .دار الشروق: غزة .ميادين التربية والتعميم

  .الرشد: الرياض .مناىج رياض الأطفال .(0252أمنية الألفي ) -

الدار العالمية : القاىرة .الطفولة المبكرةالمرجع في  .(0221أميرة عمي محمد ) -
  .لمنشر

فاعمية برنامج لتنمية الوعي . (5111ايمان الصافوري وصفاء فؤاد وآخرون ) -
الصحي وتوفير عوامل الأمان لطفل الروضة قائم 

المؤتمر العممي  .عمي الأنشطة التربوية المتكاممة
تطوير نظم  .كمية التربية جامعة حموان .السنوي
المعمم العربي وتدريبو مع مطمع الألفية  اعداد

 الثالثة.

المممكة  .برامج وأنشطة رياض الأطفال .(0252) يمان زكي محمد أمينإ -
  .الرشد: مكتبة العربية السعودية
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بعض المؤشرات المنذرة لظيور الموىبة بين الأطفال  .(0221ايناس البصال ) -
معيد  .رسالة ماجستير غير منشورة .في الروضة

 جامعة عين شمس.  .دراسات العميا لمطفولةال

طرق تدريس رياض الأطفال في ضوء  .(0255جييان لطفي خديجة بصفر) -
  .مكتبة الرشد: الرياض .معايير الجودة

أثر برنامج تدريبي باستخدام الحاسب  .(0252) جييان لطفي ومنال الخولي -
الآلي قائم عمي مفاىيم الأمن والسلامة في الذكاء 

وميارات حل المشكلات لدي الأطفال  الوجداني
دراسات  . مجمةالمعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(
العدد التاسع  .عربية في التربية وعمم النفس

 يوليو. . الجزء الاول. والثلاثون
المفاىيم البيئية والصحية في مناىج العموم  .(0222مد الله ) خالد طايع -

ماجستير  رسالة. المتوسطة في السعودية لممرحمة
 عمان.  .جامعة اليرموك .غير منشورة

الألعاب التعميمية الإلكترونية ودورىا في تنمية  .(0221داليا محمود بقلاوة ) -
مؤتمر التدريب الإلكتروني  .التفكير الابداعي

 .أغسطس 52 -50الموارد البشرية يومي وتنمية

الاطفال: حقي  المادة التدريبية لممنيج المطور لرياض .(0255دليل المدرب ) -
 مشروع .والتعميم التربية وزارة .وابتكر واتعمم ألعب

كمية  .في مرحمة الطفولة المبكرة التعميم تحسين
 جامعة القاىرة.  .رياض الاطفال

مكتبة الانجمو : القاىرة .المفاىيم العممية للأطفال .(5111زكريا الشربيني ) -
 المصرية. 

 :عمان .اب التعميمية لطفل الروضةالألع .(0251) سحر توفيق وجييان لطفي -
  .دار المسيرة
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تعميم المفاىيم والميارات  .(0252) سحر توفيق وسمير أحمد أبو العيون -
مكتبة : الرياض .العممية لتلاميذ الصفوف الاولي

  .الرشد

فاعمية برنامج تربية حركية مقترح في تنمية . (0225سعاد السيد ابراىيم ) -
 . مرحمة ما قبل المدرسةبعض القيم الاخلاقية لدي 

كمية التربية  .رسالة دكتوراه غير منشورة
 جامعة طنطا.  .الرياضية

برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة بين النظرية  .(5111سعدية بيادر ) -
  . الصدر لمطباعة: القاىرة. والتطبيق

دليل  .النمو في مرحمة الطفولة المبكرة .(0250شيرين عمي جاد وآخرون ) -
  .وزارة التربية والتعميم: القاىرة .ممةالمع

فاعمية الألعاب التعميمية في تنمية المفاىيم  .(0252صفاء أحمد محمد ) -
مجمة دراسات عربية في  .الصحية لطفل الروضة

 .العدد الرابع. المجمد الرابع .التربية وعمم النفس
 جامعة الفيوم. 

لعاب التعميمية الإلكترونية فاعمية الأ  .(0252عبيد بن مزعل بن عبيد الحربي ) -
عمي التحصيل الدراسي وبقاء أثر التعمم في 

 الرياضيات.

فاعمية الألعاب التعميمية في إكساب المعاقين سمعياً  .(0221عبير صديق ) -
مجمة  .رياض الأطفال بعض المفاىيم الرياضية في

المؤتمر الدولي الخامس  .العدد الثالث. الطفولة
 معة القاىرة. جا .كمية رياض الأطفال

الت ىيل النفسي والتربوي لذوي الاحتياجات  .(0221) عفاف أحمد عويس -
ورقة  .الخاصة بناء عمي نظرية الذكاءات المتعددة

"ت ىيل  الدولي السادس بعنوان لممؤتمر مقدمة عمل
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معيد  .ذوي الاحتياجات الخاصة لرصد الواقع
 جامعة القاىرة. .الدراسات التربوية

المؤتمر  .الثقافة الصحية في برامج الحضانة .(5112م )عواطف ابراىي -
 السنوي الأول لمطفل المصري تنشئتو ورعايتو. 

: القاىرة .نمو المفاىيم العممية وطرق رياض الأطفال .(5110عواطف ابراىيم ) -
  المصرية. الانجمومكتبة 

في دراسات  .الألعاب الاكاديمية وتدريس الجغرافيا .(5111) محمد حسن فارعة -
  .عالم الكتب: القاىرة .مناىج وتكنولوجيا التعميم

: القاىرة .نمو الطفل وتنشئتو بين الاسرة والحضانة .(5111فوزية دياب ) -
  .مكتبة النيضة

دائرة التربية  .اليونسكو .التربية الصحية في المدارس .(5111صبحا ) ماجدة -
 معيد التربية. .والتعميم

مدخل لرعاية  .لألعاب التعميمية الإلكترونيةا .(0222محمد ابراىيم الدسوقي) -
مجمة تكنولوجيا التعميم  .ذوي الاحتياجات الخاصة
المؤتمر العممي السنوي  .لذوي الاحتياجات الخاصة

 .الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم .التاسع
 جامعة حموان. 

وتعميمياً  سيكولوجياً  الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا: .(0220الحيمة ) محمد -
 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع: عمان. وعممياً 

تطوير التربية الصحية في مناىج العموم في . (0222محمد عبد المتوكل ) -
 .الحمقة الثانية من التعميم الاساسي في اليمن

 جامعة صنعاء.  .كمية التربية .رسالة دكتوراه

 .الطفولة المبكرة أطفالنا والمعب في مرحمة .(0222) محمد محمود العطار -
المجمس العربي لمطفولة  .مجمة الطفولة والتنمية

 . 50العدد . 2المجمد  .والتنمية
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المفاىيم الصحية التي يمكن لممسرح  .(0252محمود ىمام عبد الطيف ) -
المدرسي أن يكتسبيا لطالب المرحمة الاعدادية 

جامعة عين . بحث منشور .( سنة50-51)
 يا لمطفولة.معيد الدراسات العم .شمس

وزارة : القاىرة .دليل المعممة .أىداف وفمسفة المنيج الجديد. (0250مني جاد) -
  .التربية والتعميم

فاعمية برنامج مقترح قائم عمي الوحدات  .(0252نجلاء السيد عمي الزىار ) -
التعميمية المتكاممة لتنمية عوامل الصحة والسلامة 

 مجمة دراسات الطفولة. .لدي طفل الروضة

فاعمية المنيج المطور لرياض الأطفال بدولة  .(0221) ىدي ايوب حسين -
الامارات العربية المتحدة في تنمية الميارات 

معيد . رسالة ماجيستير. الاجتماعية للأطفال
 جامعة عين شمس. .الدراسات العميا لمطفولة

  .مكتبة المتنبي: الدمام .الطفل وألعاب الروضة .(0252ىدي قناوي) -

- Afaga,L.(1987). Discrepancies Between Students Health 

Education Knowledge and Health 

Practice Curriculum Research and 

Development Group.  Honolulo (ERIC 

Document Reproduction Service 

NO306511). 

- Amory, Another (1999). The Use of Games as an 

Educational Tool: Identification of 

Appropriate Game Type and Gam 

Element. British Journal of 

Educational Technology. VOI. 30.  

- Eglesz, Denes; Fekete, Istvan; Kiss, Orhidea E. & Izso, 

Lajos (2005). Computer Games. are 

Fun? On Professional Games and 

Players Motivations. Educational 
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- Rosas, R; Nussbaum, M; Cumsille,p; Marianov V: 
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Lagos, F.and Lopez, X(2003). 
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Assessment of Educational Video 
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