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[5]  

 العممية المادة عرض وأسموب التدريس طريقة أثر
  المشاركة درجة عمى الحيوي والإيقاع

 الصف طمبة لدى الرياضيات دروس في الصفية
 الكويت بدولة الابتدائي الخامس

 
 
 
 إعداد

    اليلال جاسم أحمد د.

 التدريس وطرق المناىج بقسم مدرس
  الكويت جامعة -التربية كمية
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أثر طريقة التدريس وأسموب عرض المادة العممية والإيقاع 
 الحيوي عمى درجة المشاركة 

الصفية في دروس الرياضيات لدى طمبة الصف الخامس 
 الابتدائي بدولة الكويت 
 جاسم اليلال أحمد د.

 الممخص:
استيدفت الدراسة أثر طريقة التدريس المستخدمة وأسموب عرض 
المادة العممية والتوقيت الحيوي عمى مشاركة طمبة الصف الخامس في 

أثناء حصة الرياضيات، وعما إذا كان ذلك يؤثر في فيم  المناقشات
الب من ( ط033المادة العممية لمرياضيات. وتكونت عينة الدراسة من )

بين طمبة الصف الخامس بمدارس التعميم العام بدولة الكويت، وتم 
تطبيق الدراسة عمييا مدار ثلاثة أشير من العام الدراسي 

4302/4302 . 

حيث تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين رئيستين الأولى تم 
عد تدريسيا بالطريقة المعتادة التقميدية، والثانية بالطريقة الاستقصائية، ب

أن تم تدريب المعممات المشاركات في التدريس عمى التجربة وقد تم 
تجميع البيانات باستخدام أربعة مقاييس: الأول والثاني تعمقا بمشاركة 
المتعمم في المناقشات أثناء درس الرياضيات، أما الثالث فيو خاص 

 بتعمم مادة الرياضيات، والرابع متعمق بالإيقاع الحيوي لدى الطمبة.

                                           
 الكويت معةجا -التربية كمية -التدريس وطرق المناىج بقسم مدرس. 
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أن درجة مشاركة الطمبة الذين درسوا بالطريقة  النتائج كشفت وقد
الاستقصائية أعمى من درجة مشاركة أقرانيم الذين درسوا بالطريقة 
التقميدية. كما أظيرت النتائج أن عينة الطمبة من ذوي المشاركة العالية 
في دروس الرياضيات كانوا من الطمبة ذوي التحصيل الدراسي المرتفع 

عينة الطمبة الذين يدرسون الرياضيات في بداية اليوم قد تفوقوا  وكذلك
بشكل أكثر من عينة الطمبة الذين يدرسون الرياضيات في وسط اليوم 

 الدراسي أونيايتة.
وعمى ضوء تمك النتائج قدم الباحث مجموعة من التوصيات 
والمقترحات من أىميا تدريس مادة الرياضيات في الحصص الدراسية 

المعممين في إطار خطة وبرامج التنمية المينية لمعممي  وتدريب ،الأولى
التدريس الحديثة واتباع أساليب عرض متنوعة  طرائق عمى الرياضيات

 تناسب المادة العممية. 
 الحيوي،  لتوقيتا العرض، أساليب التدريس، طرق :المفتاحية الكممات

 المشاركة الصفية.
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Abstract 
 

The study aimed to investigate the reasons behind 

fifth grade students’ participation or non-participation 

in mathematical discussions, and determine whether 

this affected their understanding of learning material. 

To achieve this purpose the researcher selected a 

sample consists of (300) fifth graders at public schools 

in the state of Kuwait. This sample has been observed 

over three months during the academic year 

2014/2015. The main sample divided into two groups. 

In the first group the teacher used a lecture-based 

teaching instructions, while in the second group the 

teacher used an inquiry-based teaching instructions. 

Data collected through four scales, the first and second 

dealt with participating in mathematical discussions, 

the third dealt with the learning of mathematics, while 

the fourth scale dealt with the measurement of 

students’ bio-rhythm. The results indicated that the 

inquiry-based method of teaching produced more 

favorable results in each of participation and Learning 

mathematics than did the Lecture-based instructions. 

Also the results indicated that morning group is differ 

with statistical significance from the mid-day and last-

day groups in participating mathematical discussions. 

The researcher suggested a list of further research 

issues for the future. 
 Keywords: Teaching Methods, Presentation 

Techniques, Bio–Rhythm, Participation. 
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 :المقدمة
المواد الدراسية الأساسية في المرحمة الابتدائية  ىإحد الرياضيات

وىي تمثل أحد المجالات المعرفية التي لا يمكن النظر إلييا بمعزل عن 
التوجيات المعرفية الحالية والمستقبمية. وتشكل تطبيقات المعرفة 

التعميم  الرياضية بصفة عامة جانباً محورياً في المناىج في جميع مراحل
العام، وىذا يوضح الحاجة إلى تطوير رياضيات جديدة، كما إنو يفرض 
تحديا عمى التعميم؛ إذ ينبغي أن يواكب التطورات المعرفية الحادثة، ما 
يحتم تناول المعرفة بصورة متكاممة مما يستوجب اتباع طرائق غير 

 (.0991، عبيد، 4330 تقميدية في التدريس )الشيخي،
اب المعرفة تمر بمراحل متعددة تتدرج من مرحمة وعممية اكتس

البسيط إلى المعقد؛ وحتى يقوم الإنسان باكتسابيا بشكل إيجابي ومؤثر 
عميو أن يقوم باستخدام طرق واستراتيجيات تعميمية عقمية متنوعة 

(4300 ,Mango.) 

عمى  ؛وتعد المشاركة في الدروس اليومية ىو معيار حيوي وميم
ت جديدة لتطوير مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ إثره تنفتح مجالا

المرحمة الابتدائية. وطبقاً لنمط مشاركة التلاميذ، يستطيع الطالب تحقيق 
المزيد من الفيم لطبيعة مادة الرياضيات والتركيز عمى التعمم الصحيح 

 بما يكون لو أثر فعال في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدييم.
مشاركة  ((Cappella, Kim, Neal, Jackson, 2013ويعرف 

التي تعكس مدى إنخراط المتعمم في البيئة التعميمية  المتعمم بأنيا الطرق
ظيار التفاعل اليومي داخل الفصل الدراسي بين المتعمم والمادة  وا 

 التعميمية.
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 ,Weber, Keith, Radu, Inlianaويبر وآخرون ) ولقد أكد

Mueller, Mary, 2010ي إلى دراسة مشاركة الطمبة في ( أىمية السع
حل المسائل الرياضية أثناء وبعد انتياء اليوم الدراسي. واقترحوا 
استراتيجية تعتمد عمى مجالات متعددة في حل المسألة الرياضية وىي: 

تكوين وتنفيذ استراتيجيات  -بناء التبريرات الرياضية -تركيب المسألة
ييا. كما اىتمت تمك الدراسة فيم وتقويم الحمول التي يتوصل إل -الحل

بتحديد المظاىر البيئية التي تشجع عمى المشاركة ليأخذ الطمبو دورىم 
 في ىذه الأنشطة خاصة في الأدوار المتعمقة بالمتعمم وعميو القيام بيا.

( الوقوف عمى أىم Gottler, 2010واستيدفت دراسة جوتمر )
الابتدائية في  الأسباب التي تؤثر في درجة مشاركة طمبة المرحمة

المناقشات الرياضية الصفية، وأثر ذلك عمى فيم المادة العممية وتعمميا. 
( طالبا قسموا إلى مجموعتين أثناء دروس 42وقد قام الباحث بملاحظة )

الرياضيات اليومية واستمرت الملاحظة لفترة تزيد عن ثلاثة أشير وقد 
رة مع مجموعة اتبع المعمم أسموب التدريس المتمركز عمى المحاض

الأولى من الطمبة، بينما المجموعة الأخرى فقد اتبع المعمم في تدريسيا 
أسموب التدريس المتمركز عمى الاستقصاء وذلك بغية رصد درجات 

أظيرت النتائج أن جميع و  المشاركة من قبل الطمبة أثناء اتباع كل طريقة
الاستقصاء؛ الطمبة قد شاركوا في كل من أسموبي التدريس بالمحاضرة و 

لكن معدل المشاركة يختمف من مجموعة إلى الأخرى، إذ تبين أن اتباع 
الطريقة الاستقصائية زادت من مشاركة الطمبة في دروس الرياضيات إذا 
ما قورنت بالطريقة التقميدية التي تعتمد عمى أسموب المحاضرة. وأكدت 

 التعمم. الدراسة أن درجة مشاركة الطالب تتأثر بأسموب تقديم مادة
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 ,Gresalfiوقام كل من جريسالفي، مارتين، ىاند، وجرينو ) 

Martin, Hand& Greeno, 2009 بدراسة استيدفت الوقوف عمى )
درجة المشاركة الطلابية في الدروس اليومية وقدموا من خلاليا منظورات 
مختمفة لتفعيل كفاءة المشاركة في دروس الرياضيات من خلال المعممين 

ة. وطبقت الدراسة عمى فصمين في كل منيا نظام مختمف عن أو الطمب
الآخر في المشاركة فالأول يعتمد عمى الأسموب الاستقصائي والثاني 
 يعتمد عمى أسموب المحاضرة. وكشفت نتائج الدراسة أن زيادة المشاركة
يمكن أن تتحقق من خلال تفاعل الطالب مع طرق تدريسية معينة 

فيز الطالب لممشاركة أثناء الدرس اليومي، وأساليب عرض تسيم في تح
عمى صعيد آخر  مما ينعكس عمى زيادة كفاءة تعممو لممادة التعميمية.

تشير الأدبيات إلى أىمية تعرف طبيعة الايقاع الحيوي لدى الطمبة 
 المتعممين، وعلاقة ذلك بالمشاركة الصفية، والتحصيل الدراسي. 

( Bioمتين إغريقيتين ىما )والإيقاع الحيوي مصطمح يتكون من كم
( وتعني التكرار الدوري )حتحوت، بدون، Rhythmوتعني الحياة و)

02)  
 Bio) الإيقاع الحيوي)( Hedge, 2013) يعرف ىيدج 

rhythm عمى أنو عممية منتظمة تحدث بتزامن التغيرات البيولوجية )
حفزات والمحفزات الخارجية كالنوم واليقظة وكذلك الميل والنيار وىناك م

 بيئية كأشعة الشمس والغذاء والضوضاء والتفاعل الاجتماعي بين الناس.
 (Zotin & Kleymenov, 2013ويعرف زوتن وكميمينوف )

الإيقاع الحيوي بأنو انشطة حياتية منتظمة لجميع الكائنات الحية وىو 
نظام متوافق تماما مع آلية العممية البيولوجية في جسم الإنسان وقد 

 فترة لأخرى بناء عمى المتغيرات الخارجية.يتغير من 
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( إلى أن Sharmq& Singh, 2011ويشير شارمك وسين)
نظرية الإيقاع الحيوي قائمة عمى أن سموك الإنسان يتأثر بثلاثة متغيرات 
بيولوجية تبدأ منذ الولادة وتستمر في حياة الإنسان إلى مماتو. ىذه 

 لعقمية والإدراكية.المتغيرات تتمخص في العضمية، والحسية، وا

( إلى أن ىذه التغيرات تأخذ شكل التغيرات 0992ويشير طو )  
المنتظمة، وىي تحدث داخل الجسم وتشمل الحالة البدنية والانفعالية 
والعقمية حيث يتغير ىذا الإيقاع نتيجة لمتغيرات التي تحدث داخل الجسم 

يقاع الخارجي( )تغيرات داخمية( والتي تتأثر بالمتغيرات الخارجية )الإ
 المحيطة بالإنسان.

 ,Tirane 0992مورجان وتيرن وكوتد ) ويتفق كلا من 

Quated, Morgan, عمى أن معرفة ىذه التغيرات المنتظمة يساعد )
عمى التخطيط للأعمال وتشمل الحالات الانفعالية والبدنية مع أفضل 

 الظروف لاستيعابيا كما يساعد في الإنجاز العالي.
( يتمثل في مجموعة Bio–rhythmالإيقاع الحيوي )ولما كان 

التغيرات الحيوية المنتظمة ذات المدى القريب والبعيد التي يتزايد خلاليا 
أو يقل النشاط البدني والانفعالي والعقمي عند التعميم بمختمف مستوياتو 
ليستمر عند نظام معين لو توقيت ثابت؛ والذي يأخذ شكل تموجات 

زة الجسم المختمفة ما بين الارتفاع والانخفاض تحدث في حالة أجي
( وبالتالي يكون لو تأثير واضح عمى مشاركة المتعمم في 4330)جمعو، 

 الصف الدراسي.
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وحيث إن الأداء أو العمل الذي يقوم بو الإنسان لا يكون عل 
( ساعة، إذ يتميز الأداء بالتغير ما بين 42وتيرة واحدة خلال ال )

اض، ويكون الأداء أفضل في ساعات محددة بينما لا الارتفاع والانخف
يكون كذلك في ساعات أخرى، بمعنى أن الانسان لا يمكنو أن يكون 
مستعدا للأداء أو العمل الجيد في كل لحظة من اليوم. ومن ىذا 
المنطمق يستدل عمى أن النشاط يدخل ضمن دورة يرتفع فييا الأداء أو 

 وىذا ينطبق عمى المتعمم بشكل خاصالعمل تارة، وينخفض تارة أخرى؛ 
 .(029، 4300)الدليمي، 
فقد احتمت دراسة الإيقاع الحيوي في المجال التربوي أىمية  

كبيرة؛ خاصة في مرحمة الطفولة والمراىقة، بيدف دراسة الإيقاع الحيوي 
لعمميات النمو والتي بني عمييا حدوث معدلات النمو المختمفة. وقد 

التعرف عمى أفضل الظروف لتحقيق البيئة  اتجيت الدراسات إلى
المدرسية المثالية ومواجية التأثيرات السمبية عمى مستوى التحصيل 
الدراسي بيدف التوصل إلى التنظيم الأمثل لممواد الدراسية النظرية 

 والعممية حتى تتحقق أكبر استفادة تعود عمى الطمبة.
ئق التدريس؛ عمى جانب مواز؛ أكدت أدبيات البحث في مجال طرا

أن طرائق التدريس والاستراتيجيات التدريسية المختمفة، وكذلك أساليب 
عرض المادة العممية تؤثر بشكل مباشر عمى درجة مشاركة المتعممين، 
وتفاعميم أثناء الدرس، بما ينعكس إجمالًا عمى مستوى التحصيل 

 الدراسي لممادة العممية. 
قة التدريس عمى أنيا ( طري4330ويعرف أبو جلالة وعميمات )

العممية التي يعد فييا المعمم الخطوات الضرورية لعممية التدريس من 
أجل تحقيق الأىداف، وتحقيق التعمم. وتتضمن طريقة التدريس جميع 
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الأقوال والأفعال التي يمارسيا المعمم مع تلاميذه في الدرس لمساعدتيم 
جلالة وعميمات، عمى نمو شخصيتيم معرفيا ووجدانيا ومياريا )أبو 

4330 ،90.) 
وطريقة التدريس بيذا المعني يكون ليا مواصفات محددة، ويمكن 
لممعمم أن يقوم بالتدريس بالطرائق التي يرغب في اتباعيا، بحيث تتناسب 

وىي  .مع طبيعة المحتوى المراد تقديمو لمجموعة معينة من المتعممين
نة وأنيا تصميم يتجسد ليست قاعدة ضيقة بل تتميز بقدر كبير من المرو 

وتضم عادة عدد من الأنشطة والإجراءات، واستخدام  .في شكل فعل
الوسائل التعميمية وغيرىا. والطريقة الفعالة داخل موقف تدريسي معين 

تتوقف عمى الموقف التدريسي نفسو وعمى و  ىي التي تؤدي المطموب،
ة طريقة عمى العديد من العوامل الأخرى، وأنو لا يمكننا القول بأفضمي

أخرى إلا بنفعيا داخل الموقف التدريسي نفسو )بودي والخزاعمة، 
4304 ،90- 94.) 
ومن أسس نجاح الطريقة داخل الموقف التدريسي: أن تأخذ  

بالترتيب المنطقي في عرض المادة، وبالأساس السيكولوجي في 
 عرضيا، وتضع في الاعتبار الفروق الفردية، وأن تكون الطريقة مثيرة

مرحمتيم العمرية وتتيح الفرصة لأن يكون موقف  وتلائم التلاميذ، لاىتمام
التمميذ إيجابيا طوال مراحل الدرس عن طريق مشاركتو بطرح الأسئمة أو 

وتنمي الاتجاىات  .الإجابة عنيا أو استثارة تفكيره وخبراتو الماضية
أي فضلا الإيجابية والأساليب الديمقراطية في التعاون والمشاركة في الر 

إلى طرق التعمم وتستفيد من قوانينو مثل التعمم بالعمل،  أنيا تستند
الخطأ وأىمية الدافع والفاعمية وقوانين و  وبالملاحظة والمشاىدة وبالتجربة

 (.92، 4304الأثر )بودي والخزاعمة، 
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طريقة التحفيظ والتسميع،  :وأىم طرق التدريس الشائع استخداميا
لطريقة الإلقائية أو الإخبارية أو التقميدية، وطريقة وطريقة المحاضرة أو ا

المساءلة وطرح الأسئمة، وطريقة حل المشكلات، وطريقة الاستقصاء، 
 وطريقة العرض أو المشاىدة، وطريقة القصة، وطريقة المشروعات.

أما أساليب التدريس وعرض المادة العممية فيي تتمثل في الكيفية 
ذ طريقة التدريس. وتتنوع أساليب التدريس، كما يتبعيا المعمم في تنفي التي

أساليب التدريس  :تتنوع طرقو واستراتيجياتو. ومن أشير أساليب التدريس
المباشرة وغير المباشرة، وأسموب التدريس القائم عمى المدح والنقد، 
وأسموب التدريس القائم عمى التغذية الراجعة، وأسموب التدريس القائم 

التمميذ، وأساليب التدريس القائمة عمى تنوع وتكرار  عمى استعمال أفكار
الأسئمة، وأساليب التدريس القائمة عمى وضوح العرض أو التقديم، 

، 4304وأسموب التدريس القائم عمى التنافس الفردي )بودي والخزاعمة، 
99- 091.) 

ويعد أسموب الاستقصاء من أىم الأساليب التدريسية، وفيو يقوم 
د في الحصول عمى معمومات تفسر لو المشكمة التي الطالب ببذل جي

وىو ينقسم إلى استقصاء  .يواجييا سواء بنفسو أو بتوجيو من المعمم
حر، واستقصاء موجو؛ فالطالب حين يواجو سؤالا محيرا أو موقفا 
غامضا أو مشكمة تحتاج حلا، فإن شعر بعدم المعرفة، فسيمجأ إلى 

ومحاولة اكتشاف الإجابة. وىنا خبراتو السابقة والبحث عن الحمول 
يستخدم حواسو وتفكيره لإزالة الغموض أو الحيرة أو عدم الوضوح. وفي 
سبيل ذلك يضع فروضا أولية لتفسير الموقف ثم يجمع معمومات لفحص 
ىذه الفروض والتأكد من صحتيا أو عدم صحتيا إلى أن يتوصل إلى 

طوات البحث العممي وىكذا تتم عممية الاستقصاء عبر خ الحل المناسب.
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الإحساس بالمشكمة، وتحديد المشكمة، ووضع حمول  :التي تتمثل في
جابات مؤقتة، وفحص الحل المقترح ومن ثم الوصول إلى النتيجة من  وا 
 خلال المعمومات التي تم فحصيا، ومناقشة ما تعنيو ىذه النتائج لمطمبة.

وكيف يمكن  ا.وكيف يمكن أن يستخدموى وماذا يمكن أن يستفيدوا منيا.
، 4332أن يفسروا بعض الظواىر المرتبطة بيا؟ )عبيدات، وأبو السميد، 

040.) 

عبر أطوار  تدريسيا مر فقد الرياضيات؛ مادة تدريس صعيد وعمى
التركيز  إلى طور مرورا والمعمومات لممعرفة المتعمم بإكساب بدءا مختمفة

والحياة بغرض صناعة عمى الفيم ليذه المعمومات وانتياء بربطيا بالواقع 
عداد متعمم قادر عمى استغلال ما لديو من معرفة في إنتاج ما يساىم  وا 

فالرياضيات المعاصرة منِ شأنيا إعداد  بو في تطوير حياتو ومجتمعو.
وتكوين متعمم لديو القدرة عمى مواجية التحديات الحياتية من خلال 

 (.Morten,4302مناىج متطورة وطرق تدريس إبداعية )
وينظر إلى الرياضيات في المرحمة الابتدائية عمى أنيا مادة  

تتكون من مجموعة كبيرة من المفاىيم والميارات التي ينبغي أن يتقنيا 
التلاميذ بترتيب منطقي ثم أصبح ينظر إلييا عمى أنيا أشياء يمارسيا 
أفراد المجتمع في حياتيم اليومية، وتدرج في مراحل التعميم المختمفة 

د متعممين فعالين بالمشاركة الكاممة لمدروس اليومية وبالتالي لإعدا
كأعضاء فاعمين في المجتمع حينما يأتي دورىم لممساىمة في تنميتو، 
وىذا يحتم اتباع مداخل متجددة غير تقميدية في تعميم الرياضيات، 
خاصة المداخل التي تبنى عمى الممارسة والخبرة، وليس عمى النظريات 

 (.4330شيخي, الشكمية )ال
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فضلا عن الوقوف عمى أىم المعوقات التي تواجو تعميم مادة  
الرياضيات بالمرحمة الابتدائية خاصة التي ترتبط بتوقيت تدريسيا داخل 
اليوم الدراسي نظراً لاختلاف درجة استعداد التمميذ لاستيعابيا خلال اليوم 

اع الحيوي للأجيزة الدراسي تبعاً لشكل الحياة التي يعيشيا في ضوء الإيق
الوظيفية الداخمية، ذلك أن كفاءة المتعمم لمتركيز في الحصص اليومية 
تختمف باختلاف أداؤىا في أوقات اليوم الدراسي. حيث يتضح ان أعمى 
كفاءة لمعمل تكون خلال فترة الصباح الباكر والضحى بينما تقل في كل 

لال أوقات الميل. من أوقات الظييرة والمساء وتكون في حدىا الأدنى خ
وبناء عمى ذلك فإن الممارسة للأعمال في الأوقات المختمفة من اليوم 

 سيكون ليا تأثيراً مختمفاً عمى مستوى إتقان النواحي الأكاديمية.

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا: 
من خلال عمل الباحث كمتخصص في تعميم وتعمم الرياضيات 

تلاميذ عند تمقييم المقررات فقد لاحظ تباين مستوى تركيز وانتباه ال
الدراسية أثناء الحصص، تبعا لاستخدام طرائق تدريسية معينة، وما 
يصاحبيا من أساليب عرض مختمفة؛ ىذا بالإضافة إلى وجود تباين في 
مستوى التحصيل الدراسي لمادة الرياضيات بين من يدرسونيا في بداية 

 . الدوام المدرسي ومن يدرسونيا في وسطو أونيايتو
ومن ىنا تبرز إشكالية الدراسة؛ إذ أن في الوقت الذي تسعى فيو 

المدخلات  كافة توفير عمى وتعمل جودتو، وتحقيق التعميم تطوير إلى الدولة
 الصعيد المدرسي تأتي بعض عمى أنو إلا ذلك، يتطمبيا التي والفنية المادية

 الممارسات التي تحول دون تحقيق تمك المساعي. ومن ىنا ظيرت
الحاجة لمدراسة الحالية بيدف حل تمك الإشكالية والمساىمة بالنيوض 
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 التعميمية وتحسين مستوى التعميم والتحصيل في مجال تعميم مادة بالعممية

الرياضيات بالمرحمة الابتدائية، من خلال الوقوف عمى أثر الطرق 
 التدريسية المستخدمة وأساليب عرض المادة العممية في تنمية المشاركة
الصفية، وما ينتج من ذلك من تحسن في مستوى التحصيل الدراسي، في 

 ضوء توظيف نظرية الإيقاع الحيوي لدى المتعممين.
يزيد من الحاجة إلى الدراسة الحالية أن الدراسات السابقة لم 
تزودنا بشواىد كافية لبرىنة او عدم برىنة وجود عنصر معين يزيد أو 

دروس اليومية لمرياضيات وبالتالي تعمم يضعف المشاركة في مناقشات ال
المادة التعميمية، حيث أشار " جوتمر" إلى الحاجة الماسة لبحوث إضافية 
لبرىنة الخطوط التي ترتبط بين مشاركة الطالب في مناقشات الدروس 
اليومية وزيادة تعممو لممادة.والوقوف عمى أىم الطرائق التي تزيد من 

اضيات وتحويمو من مستمع سمبي مشاركة الطالب في دروس الري
(Passive Listener( إلى متعمم نشط )Active Learner.) 

 ويمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية:
ىل تؤثر طريقة التدريس المستخدمة عمى درجة المشاركة الصفية  -0

 في دروس الرياضيات لدى طمبة الصف الخامس الابتدائي؟ 

المادة التعميمية من قبل المعمم عمى مشاركة  ما تأثير طريقة عرض -4
 الطمبة في مناقشة المادة العممية لمرياضيات؟

ما تأثير المشاركة في مناقشة دروس الرياضيات عمى فيم الطمبة  -0
 لممادة العممية؟

ما تأثير توقيت الإيقاع الحيوي عمى مشاركة الطمبة في المناقشات  -2
 الصفية لمادة الرياضيات؟ 
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 ض الدراسة:فرو 
 سيتم اختبار صحة الفروض التالية:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعات البحث في المشاركة  -0
الصفية في دروس الرياضيات ترجع إلى طريقة التدريس المستخدمة 

 من قبل المعمم.

طريقة عرض المعمم لممادة التعميمية ليا تأثير دال عمى مشاركة  -4
 ات أثناء دروس الرياضيات.الطمبة في المناقش

لممشاركة الصفية تأثير دال إحصائياً عمى فيم الطمبة لممادة العممية  -0
 في الرياضيات.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية لمجموعات البحث  -2
بداية، منتصف، نياية اليوم الدراسي( في مستوى )للإيقاع الحيوي 

ميذ المرحمة الابتدائية لصالح تحصيل مادة الرياضيات لدى تلا
 مجموعة الإيقاع الحيوي الصباحي.

 أىداف الدراسة:
 :تسعي الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية

  التعرف عمى أثر طريقة التدريس المستخدمة عمى درجة المشاركة
 الصفية في دروس الرياضيات لدى طمبة الصف الخامس الابتدائي.

 ساليب عرض المادة التعميمية من قبل المعمم الوقوف عمى أىمية أ
 عمى مشاركة الطمبة في مناقشة المادة العممية لمرياضيات.

  رصد تأثير المشاركة في مناقشة دروس الرياضيات عمى فيم الطمبة
 لممادة العممية.

  الوقوف عمى أىمية توقيت الإيقاع الحيوي عمى مشاركة الطمبة في
 اضيات.المناقشات الصفية لمادة الري
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 :أىمية الدراسة
تتمثل أىمية الدراسة في إضافتيا إلى المعرفة النظرية الحالية 
بتقديميا بيانات من الواقع الميداني لمعمل التربوية، فيما يتعمق بطرق 
التدريس، ومشاركة الطمبة في الحصص الدراسية. وعمى الصعيد العممي 

ات في المؤسسات يمكن أن تكون نتائج الدراسة مفيدة لأصحاب القرار 
التربوية عن طريق معرفة مواطن الخمل في ما يصاحب إعداد الجدول 
المدرسي، والتنمية المينية لممعممين والعمل عمى معالجتيا فضلا عن 
أستفادة التواجيو الفنية لممواد الدراسية، وبشكل خاص توجيو الرياضيات، 

 ة من الدراسة الحالية.والإدارات المدرسية، والمعممين في المرحمة الابتدائي

 منيج الدراسة:
استخدم الباحث المنيج التجريبي؛ حيث قسمت العينة إلى ثلاث 
مجموعات تجريبية، وتم تطبيق التجربة عمييا، وتم استخدام القياس 

 البعدي فقط دون قياس قبمي لملاءمتو لطبيعة وأىداف البحث الحالي.

 مصطمحات الدراسة:
 ة التي يعد فييا المعمم الخطوات ىي العممي :طريقة التدريس

الضرورية لعممية التدريس من أجل تحقيق الأىداف، وتحقيق التعمم. 
وتتضمن جميع الأقوال والأفعال التي يمارسيا المعمم مع تلاميذه في 

أبو )الدرس لمساعدتيم عمى نمو شخصيتيم معرفيا ووجدانيا ومياريا 
 (.90، 4330جلالة وعميمات، 

 ىي الكيفية التي يتبعيا  :وعرض المادة العممية أساليب التدريس
 (. 090، 4304)بودي والخزاعمة،  المعمم في تنفيذ طريقة التدريس
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المشاركة في المناقشة لمادة الرياضيات تتمثل في بعض أو كل  -
 مايمي:

 .الإجابة عن الأسئمة أثناء دروس الرياضيات 
 .تقديم أسئمة ترتبط بموضوع الدرس 
 مع أقرانيم والتنافس الشريف. ة في المناقشاتاشتراك الطمب 
 متابعة المعمم من أجل التوصل إلى وضوح المادة العممية. 

 .الاىتمام بالمادة العممية 

 :الإيقاع الحيوي -
يقصد بو التغيرات الحيوية المنتظمة ذات المدى القريب والبعيد 

عند الإنسان والتي يزداد خلاليا ويقل النشاط البدني والعقمي والانفعالي 
والخارجية  (الوراثية)وىذه التغيرات مرتبطة بكل من البيئة الداخمية 

  .المحيطة بو

ويتمثل في تعاقب وتكرار وتوافق الحركة الوظيفية للإنسان عبر رد 
الفعل الحيوي المتكرر لمدورات الانفعالية والبدنية والعقمية والحدسية والتي 

 (.4304البيئية المحيطة )العامري، تظير لدى الانسان نتيجة لممؤثرات 

 حدود البحث:
 العلاقة بين طرق التدريس  إبراز الدراسة تناولت :الموضوعية الحدود

المستخدمة وأساليب عرض المادة العممية وتوقيت الايقاع الحيوي 
 ودرجة المشاركة الصفية أثناء دروس الرياضيات. 
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 تمميذات في الصف أجريت الدراسة عمى عينة من ال :البشرية الحدود
 .الخامس الابتدائي

 ( مدرسة ابتدائية من 43تم تطبيق الدراسة عمى ): الحدود المكانية
 .منطقتى العاصمة والفروانية التعميميتين

 4302/4302طبقت الدراسة في العام الدراسي : الحدود الزمانية. 

 مجتمع الدراسة وعينتيا:
بين تمميذات المدارس تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

 -سبيكة الخالد -أم الخير -رفيدة الاسلام -)الفروانية الابتدائية الابتدائية
 -فاطمة بنت قيس -نفيسة بنت أميو -أم حبيبة -الاندلس الابتدائية
خديجة بنت  -الشامية -السلام -الرديفة -حومة -فاطمة المسباح

  .خويمد(
( تمميذة من 40ة بواقع )( تمميذ002) وبمغ حجم العينة الأساسية

كل مدرسة من تمميذات الصف الخامس الابتدائي، تم تقسيميم إلى ثلاث 
منتصف الدوام  -مجموعات طبقاً لإيقاعيم الحيوي )بداية الدوام المدرسي

( تمميذة، بعد 033نياية الدوام المدرسي( قوام كل منيا ) -المدرسي
 ( تمميذة )لعدم الانتظام(.02) استبعاد

 :العينة تجانس
قام الباحث بحساب معامل الالتواء لتعرف مستوى تجانس أفراد  

مستوى التحصيل( وذلك  -الذكاء -السن)عينة الدراسة في متغيرات 
لمتأكد من أن عينة البحث تتوزع توزيعاً اعتداليا في ىذه المتغيرات، 

 ( يوضح نتائج ذلك التحميل.0) والجدول
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 (5جدول )
 (مستوى التحصيل -الذكاء -السن)التجانس في متغيرات 

 (222ن = )

 -الذكاء -لالتواء لمتغيرات )السن( أن معامل ا0يوضح جدول)
( وىذه القيم تنحصر 3.91،3.20-مستوى التحصيل( قد تراوح ما بين )

 ( تحت المنحني الاعتدالي مما يدل عمى تجانس العينة.0+بين )

 :التكافؤ بين مجموعات
تم الاقتصار عمى التمميذات المستجدات بالصف الخامس 

ت للإعادة حتى يكون التمميذات في الابتدائي واستبعاد التمميذات الباقيا
مستوى تحصيمي واحد ولم يتمقوا أي معمومة في دروس مادة الرياضيات 
المقرر إجراء الاختبار فييا، وبالتالي يكون ىناك تكافؤ بين المجموعات 

 -منتصف اليوم -مما ييسر عممية رصد الإيقاع الحيوي )بداية اليوم
 ت.نياية اليوم( الدراسي ليذه المجموعا

 أدوات الدراسة:
قام الباحث بعمل مسح مرجعي لمدراسات المرتبطة والمراجع 

 :المتخصصة وبناء عميو تم تحديد أدوات جمع البيانات؛ والتي تشمل
  اختبار موحد لمادة الرياضيات تم تطبيقو عمى جميع التلاميذ )عينو

 البحث( كاختبار بعدي.

 ع الحيوياستمارة أوستبرج المعدلة لتحديد نمط الإيقا. 
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 اختبار الذكاء المصور، لأحمد زكي صالح. 

 :تطبيق التجربة
 ( معممة من فئة " معمم مساعد" في 02تم اختيار المساعدين وعددىم )

مادة الرياضيات بمدارس عينة الدراسة، وقام الباحث بتوضيح فكرة 
الدراسة واليدف منيا وأىميتيا وكيفية تصحيح الاختبار التحصيمي 

 الإجابة. طبقا لنموذج
  تم تطبيق المقرر الدراسي لمادة الرياضيات الفصل الدراسي الأول

بمساعدة المعممات قيد البحث لدى مجموعات البحث الثلاثة التجريبية 
منتصف اليوم  -)بداية اليوم الدراسي طبقاً لنمط الإيقاع الحيوي

 إلى 43/9في الفترة من  (نياية اليوم الدراسي -الدراسي
 .م43/04/4302

  بداية اليوم )قام الباحث بإجراء القياس البعدي لمجموعات البحث
بتطبيق  (نياية اليوم الدراسي -منتصف اليوم الدراسي -الدراسي

الاختبار التحصيمي لمادة الرياضيات وقد تم تنفيذ ىذا الاختبار في 
 اليوم ذاتو.

 

 :المعالجات الإحصائية
موم الاجتماعية استخدم الباحث حزمة البرامج الإحصائية لمع

SPSS وتم استخدام عدد من الأساليب الإحصائية لأجل المعالجة ،
الإحصائية لمبيانات التي تم تجميعيا باستخدام أدوات الدراسة، حيث تم 

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوسيط، ومعامل  :استخدام
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حصاء الالتواء، والنسبة المئوية، وتم استخدام عدد من أساليب الإ
حيث تم استخدام اختبار )ت( لفحص دلالة الفروق بين  :الاستدلالي

المتوسطات لمجموعتين. واختبار التباين الأحادي لبحث دلالة الفروق 
 بين المتوسطات في المجموعات المختمفة، واختبار فردمان، وولكوكسون.

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا
 :صحة الفرض الأول أولا: نتائج السؤال الأول واختبار

للإجابة عمى السؤال الأول الذي نص عمى: ىل تؤثر طريقة 
التدريس المستخدمة عمى درجة المشاركة الصفية في دروس الرياضيات 
 :لدى طمبة الصف الخامس الابتدائي؟ ولمتحقق من صحة الفرض الأول

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعات البحث في المشاركة 
في دروس الرياضيات ترجع إلى طريقة التدريس المستخدمة من الصفية 

( لفحص دلالة الفرق بين T. Testقبل المعمم. تم استخدام اختبار )
متوسطي مجموعتي البحث، وىما المجموعة التي درست الرياضيات 
بالطريقة المعتادة التقميدية والمجموعة الثانية التي درست باستخدام 

وتم رصد . ي التدريس لمعرفة درجة المشاركةالأسموب الاستقصائي ف
 ( الآتي:4نتائج ذلك في الجدول )

 (0جدول )
( لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجة T.Testنتائج اختبار )

المشاركة في المناقشات الصفية لمرياضيات لدى مجموعتين مختمفتين 
 تبعا لاستخدام طريقة التدريس



 

21 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

لجز
ا

ث
لثال

ء ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

( أن ىناك فروقاً 4يتضح من نتائج اختبار )ت( في الجدول )
( في درجة المشاركة في 3.330ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

قميدية المعتمدة الرياضيات بين مجموعتين: الأولى درست بالطريقة الت
عمى أسموب المحاضرة والثانية درست الرياضيات باستخدام الأسموب 
الاستقصائي، وكانت الفروق لصالح المجموعة التي درست بالأسموب 
الاستقصائي. وتتفق ىذه النتيجة مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة 

 ( من أن الأسموب الاستقصائي يزيد مشاركةGottler,2010جوتمر )
 المتعمم في دروس الرياضيات.

 نتائج السؤال الثاني واختبار صحة الفرض الثاني: :ثانياً 
ما تأثير طريقة  للإجابة عمى السؤال الأول الذي نص عمى:

عرض المادة التعميمية من قبل المعمم عمى مشاركة الطمبة في مناقشة 
قة المادة العممية لمرياضيات؟ ولمتحقق من صحة الفرض الثاني: طري

عرض المعمم لممادة التعميمية ليا تأثير دال عمى مشاركة الطمبة في 
المناقشات أثناء دروس الرياضيات. قام الباحث بانتقاء عينة ىذا الفرض 
من بين عينو طمبة المجموعة الاستقصائية فقط وذلك بيدف تثبيت 
المتغيرات. حيث تم تقسيميا إلى أربعة مجموعات فرعية شممت كل 

بحيث تتبع كل مجموعة أسموب عرض  .( طالبة فقط03نيا )مجموعة م
 في المادة التعميمية من قبل المعمم مختمف عن الآخر عند استخدام

تمثيل  -حل المسألة والتفكير -التقديمي العرض) الاستقصائي الأسموب
استراتيجية مثال ولا مثال( وأثر ذلك عمى درجة  -الأفكار الرياضية

( يوضح 0ت الصفية في الرياضيات. والجدول )المشاركة في المناقشا
( لمعينات غير Friedman- Ranks ANOVAنتائج اختبار فردمان )

 المستقمة.
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 (2جدول )
نتائج اختبار فردمان لبيان العلاقة بين أسموب عرض المادة التعميمية 

 في الرياضيات ودرجة مشاركة الطالبات في دروس الرياضيات

المشاركة في الرياضيات  درجة متوسط بأن (0) الجدول من يتضح
التعميمية من قبل المعمم لأربعة تختمف باختلاف أسموب عرض المادة 
حل المسألة  -العرض التقديمي :اختيارات قام الباحث بانتقائيا وىي

استراتيجية مثال ولا مثال؛ بشكل دال  -تمثيل الأفكار الرياضية -والتفكير
إحصائياً. ولموقوف عمى مصادر تمك الفروق قام الباحث باستخدام 

( لممقارنات Wilcoxon Signed Ranks TESTاختبار ولكوكسن )
إعطاء رتب لمفروق بين الدرجات الرتيبة عمى  بعد وذلك البعدية، الثنائية

يجاد بينيما المقارنة يراد أسموبين كل مجموع الرتب لمفروق الموجبة،  وا 
 .(2ومجموع الرتب لمفروق السالبة كما يتضح في الجدول رقم )

 (2جدول )
 ةنتائج اختبار ولكوكسن لممقارنات البعدي

Z 
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عند )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2يتضح من الجدول )
لرتبية لممشاركة في دروس الرياضيات من ( ا3.330مستوى أقل من 

قبل الطالبات عينة البحث راجعو لأسموب تقديم المادة التعميمية المتبع؛ 
لصالح التمثيل الرياضي عمى حساب العرض التقديمي، وحل المسألة 

 عمى حساب التمثيل الرياضي. 

ومن ذلك يستدل عمى أنو لا يوجد اتجاه محدد ونتيجة فاصمة مما 
باحث إلى إجراء مزيداً من البحوث المستقبمية لإيضاح ىذه يدعو ال

 النقطة بشكل أكثر تفصيلًا.

 نتائج السؤال الثالث واختبار صحة الفرض الثالث: :ثالثاً 
ما تأثير المشاركة  للإجابة عمى السؤال الثالث الذي نص عمى:

 في مناقشة دروس الرياضيات عمى فيم الطمبة لممادة العممية؟ 

لممشاركة الصفية تأثير دال  :من صحة الفرض الثالثولمتحقق 
إحصائياً عمى فيم الطمبة لممادة العممية في الرياضيات. قام الباحث 
بترتيب أفراد عينو البحث وفقاً لدرجة المشاركة ثم انتقى مجموعتي البحث 
الداخمتين في ىذا الفرض لتصبح الأولى من ذوي المشاركة العالية في 

( والمجموعة الثانية من ذوي المشاركة المنخفضة 22الرياضيات )ن =
  .(22في الرياضيات )ن = 

ثم قام بحساب دلالة الفروق بين متوسطات ىاتين المجموعتين في 
 اختبار الرياضيات. 

 ( يوضح نتائج ىذا التحميل الإحصائي:2والجدول )
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 (1جدول )
 ت ( لبيان دلالة الفروق بين المتوسطاT.Testنتائج اختبار )

في تحصيل مادة الرياضيات تبعا لدرجة المشاركة في دروس 
 الرياضيات ومناقشاتيا

 

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 2يوضح الجدول )
( في متوسط التحصيل في اختبار الرياضيات بين 3.330مستوى دلالة )

المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في المشاركة في دروس الرياضيات 
ومناقشاتيا لصالح المجموعة العميا. ويتفق مع ما جاء في الإطار 

ن أن لممشاركة دور فاعل في زيادة وتنمية التحصيل النظري لمبحث م
 في الرياضيات. 

 رابعاً: نتائج السؤال الرابع واختبار صحة الفرض الرابع:
ما تأثير توقيت  للإجابة عمى السؤال الرابع الذي نص عمى:

الإيقاع الحيوي عمى مشاركة الطمبة في المناقشات الصفية في مادة 
 الرياضيات؟ 

ة الفرض الرابع: توجد فروق دالة إحصائيا بين ولمتحقق من صح
القياسات البعدية لمجموعات البحث للإيقاع الحيوي )بداية، منتصف، 
نياية اليوم الدراسي( في مستوى تحصيل مادة الرياضيات لدى تلاميذ 
المرحمة الابتدائية لصالح مجموعة الإيقاع الحيوي الصباحي. قام الباحث 

ية والنسبة المئوية لمستوى التحصيل في مادة بحساب المتوسطات الحساب
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( 9في الجدول) وتم رصد نتائج ذلك ،الرياضيات لدى المجموعات الثلاثة
 الآتي:

 (1) جدول
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لمستوى 

الإيقاع )التحصيل في مادة الرياضيات لدى طالبات المجموعات الثلاثة 
 نياية اليوم الدراسي( -وسط -ايةالحيوي في بد

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 9يتضح من جدول)
والنسبة المئوية لمستوى تحصيل مادة الرياضيات لدى تلاميذ المجموعة 

الإيقاع الحيوي في بداية اليوم الدراسي(؛ حيث بمغ متوسط )الأولي 
%(. 19درجة بنسبة مئوية بمغت ) (19) التحصيل في مادة الرياضيات

الإيقاع الحيوي في منتصف اليوم )ولدى تلاميذ المجموعة الثانية 
%(.أما لدى تلاميذ 10( درجة بنسبة مئوية بمغت )10الدراسي( قد بمغ )
( 23الإيقاع الحيوي في نياية اليوم الدراسي( فقد بمغ ))المجموعة الثالثة 

 %(.23درجة بنسبة مئوية بمغت )
ساب الفروق بين القياسات البعدية لمجموعات البحث للإيقاع ولح
اليوم الدراسي( في مستوى التحصيل  بداية، منتصف، نياية)الحيوي 

لمادة الرياضيات، قام الباحث باستخدام تحميل التباين الأحادي واستخراج 
وتم رصد نتائج  .قيمة )ف( لفحص دلالة الفروق بين تمك المتوسطات

 ( الآتي:2رقم ) ذلك في الجدول
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 (1جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي بين القياسات البعدية لمجموعات البحث 

عمى مستوى  (للإيقاع الحيوي )بداية، منتصف، نياية اليوم الدراسي
 التحصيل الأمثل في مادة الرياضيات 

 

( إلى وجود 2تشير نتائج تحميل التباين الأحادي في الجدول )
للإيقاع فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية لمجموعات البحث 

عمى مستوى التحصيل  (بداية، منتصف، نياية اليوم الدراسي)الحيوي 
الأمثل في مادة الرياضيات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، حيث أن قيمة 

مما أستوجب إجراء  .(3.32)ف( كانت دالة عند مستوى دلالة )
المقارنات بين المتوسطات لممجموعات التجريبية بطريقة أصدق فرق 

 ي باستخدام اختبار توكي لمتعرف عمى اتجاه الفروق.معنو 
 (1جدول )

نتائج اختبار توكي لبيان اتجاه الفروق بين القياسات البعدية 
بداية، منتصف، نياية اليوم )لمجموعات البحث للإيقاع الحيوي 

عمى مستوى التحصيل الأمثل في مادة الرياضيات بطريقة  (الدراسي
  أصدق فرق معنوي توكي

Tokay 
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( مصادر الفروق بين متوسطات القياسات 1يوضح جدول )
بداية، منتصف، نياية اليوم )حث للإيقاع الحيوي البعدية لمجموعات الب

عمى مستوى التحصيل الأمثل في مادة الرياضيات بطريقة  (الدراسي
أصدق فرق معنوي توكي لصالح القياسين الإيقاع الحيوي في بداية اليوم 
الدراسي ومنتصف اليوم الدراسي مقارنة بالإيقاع الحيوي في نياية الدوام 

روق دالة بين بداية اليوم الدراسي ومنتصف اليوم الدراسي، كما توجد ف
 الدراسي لصالح مجموعة الإيقاع الحيوي في بداية اليوم الدراسي.

 

  :مناقشة النتائج
كشفت النتائج أن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في درجة 
المشاركة في الرياضيات أثناء الحصص الدراسية بين المجموعة التي 

ميدية القائمة عمى أسموب المحاضرة والمجموعة التي درست بالطريقة التق
درست الرياضيات باستخدام الأسموب الاستقصائي، ومن ىنا يتبين أن 
الطريقة التدريسية تكون مؤثرة في درجة المشاركة من قبل المتعممين. 
وبمقارنة متوسطي درجة المشاركة تبين أن متوسط درجة المشاركة 

ريقة الاستقصائية كان أعمى من متوسط لممجموعة التي استخدمت الط
المجموعة التي درست بالطريقة التقميدية. وتتفق ىذه النتيجة مع النتيجة 

( من أن الأسموب Gottler, 2010التي توصمت إلييا دراسة جوتمر )
 الاستقصائي يزيد مشاركة المتعمم في دروس الرياضيات.

 

اء تجمع بين ويمكن تفسير ذلك في ضوء أن استراتيجية الاستقص
ىدفين تحصيل المحتوى الأكاديمي وبناء الفكر من خلال تطوير الميارة 
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المنطقية العاقمة، وكذلك حاجتو لمدور الفعال المطموب من التلاميذ خلال 
التعمم والتحصيل، ليس لحفظ المادة، بل لفيميا وصناعة القرارات 

كمستشار إذ  المتخصصة بواسطتيا. وفي ىذه الطريقة يقوم المعمم بدوره
يوجو التلاميذ لمموضوع الدراسي المطموب، بتشجيعيم بالأسئمة المتشعبة 
المثيرة لفضوليم واىتماميم، ويعمل عمى تطوير التلاميذ لابتكار القواعد 
والأحكام أو المفاىيم نتيجة استطلاعيم عمى المادة التعميمية مما يؤىميم 

عرض المعمم لمواقف أو لاكتشاف صلاحية الأحكام التطبيقية من خلال 
مشاكل محددة، ثم الطمب منيم بتوظيف ما توصموا إليو من قواعد أو 
أحكام أو مفاىيم عندىا يمتمكوا شعور النجاح بأن ما لدييم يمكن تطبيقو 

(. ولا 010، 4339 ،)الصرايرة وآخرون مع مواقف متعددة جديدة أخرى
الفيم الجيد ومن  شك أن ذلك ينمي المشاركة الفاعمة التي تنعكس عمى

 ثم المقدرة العاليو عمى التحصيل الدراسي.
 

وقد كشفت النتائج وجود فروق بين متوسطات درجة المشاركة تبعا 
لأسموب عرض المادة العممية المستخدم؛ لصالح التمثيل الرياضي عمى 
حساب العرض التقديمي، وحل المسألة عمى حساب التمثيل الرياضي. 

 بين بعض الأساليب الأخرى.  ولم يتبين وجود فروق
 

واتساقا مع نتيجة السؤال الأول، يمكن القول بإمكانية تحسن درجة 
المشاركة الصفية باتباع أساليب العرض المختمفة التي تتميز بجذب 
انتباه المتعممين وتتيح مجالا لمشاركتيم، بخلاف الطريقة التقميدية التي 

ة؛ غير أن ذلك لم يميز أسموبا تجعل المتعمم سمبيا أثناء الحصة الدراسي
ومن ذلك يستدل عمى أنو لا يوجد اتجاه محدد أو نتيجة فاصمة  عن غيره
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تحدد الأسموب الأمثل لمعرض، لأن ذلك قد يختمف من درس لآخر، أو 
من فرع لآخر. وىذا يدعو إلى إجراء مزيد من البحوث لموقوف عمى 

 الطرائق ذات الفاعمية في عممية العرض.
ت النتائج أن متوسط درجات التحصيل الدراسي في كما كشف

اختبار الرياضيات لدى المجموعة العميا في المشاركة الصفية كان أعمى 
ومنو يستدل عمى أن لممشاركة دور فاعل  .من متوسط المجموعة الدنيا

 في زيادة وتنمية المقدرة عمى التحصيل الدراسي في الرياضيات. 
ائج ارتفاع مستوى التحصيل في بالإضافو إلى ذلك كشفت النت

مادة الرياضيات لدى التلاميذ المجموعة الأولى ذات )الإيقاع الحيوي في 
بداية اليوم الدراسي( إذ تبين أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح 
متوسطات مجموعة الإيقاع الحيوي في بداية اليوم الدراسي ومنتصف 

وي في نياية اليوم الدراسي. كما توجد اليوم الدراسي مقارنة بالإيقاع الحي
فروق دالة بين بداية اليوم الدراسي ومنتصف اليوم الدراسي لصالح 

وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج  الإيقاع الحيوي في بداية اليوم الدراسي.
ائج دراسة )حسين الدياربي، ( ونت0990دراسة )يوسف دىب وآخرون، 

4303). 
د فردي النمط الحيوي الصباحي ويمكن عزو ذلك إلى أن الأفرا

لدييم في الساعات الصباحية قدرة عالية عمى العمل وارتفاع الحالة 
الوظيفية لمجياز العصبي المركزي، والجياز العصبي الحركي. مما 
يجعل الحدود القصوى لمنشاط تكون أعمى مستوى في الوقت المبكر من 

 .اليوم الدراسي
التعميمية يرتبط تنفيذىا بعدد من وىنا نؤكد عمى أىمية أن البرامج 

العوامل البشرية والمادية والبيئة. وفي مجال تدريس الرياضيات نؤكد 
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عمى أىمية توقيت حصة الرياضيات داخل اليوم الدراسي، إذ يجب أن 
تكون في بداية اليوم الدراسي أو منتصفو، وأن تأخير درس الرياضيات 

لدراسي يؤدي إلى الفتور الذىني أثناء اليوم المدرسي إلى نياية اليوم ا
والعجز عن تركيز الانتباه، مما يؤثر في درجة التحصيل البنائي لممادة 

 الدراسية. خاصة وأن مادة الرياضيات تراكمية البناء.

 استنتاجات الدراسة:
 أفرزت الدراسة النتائج الآتية: 

درجة الطريقة التدريسية المعتمدة عمى الاستقصاء مؤثرة في زيادة  -0
المشاركة من قبل المتعممين مقارنة بالطريقة التقميدية التي تعتمد عمى 

 الإلقاء والمحاضرة.
تختمف درجة المشاركة الصفية تبعا لأسموب عرض المادة العممية  -4

المستخدم؛ ويأتي أسموب حل المسألة في المقدمة ثم أسموب التمثيل 
 الرياضي فالعرض التقديمي.

المشاركة الصفية ودرجات التحصيل  درجة ة بينطردي علاقة ىناك -0
 الدراسي في الرياضيات.

ارتفاع مستوى التحصيل في مادة الرياضيات تزامنا مع )الإيقاع  -2
الحيوي في بداية اليوم الدراسي( عن منتصف اليوم الدراسي أو نياية 
اليوم الدراسي. حيث كانت النسبة المئوية لمستوى التحصيل في مادة 

يات لدى تلاميذ مجموعة )الإيقاع الحيوي في بداية اليوم الرياض
%(. ولدى تلاميذ مجموعة )الإيقاع الحيوي في 90الدراسي( بنسبة )

. ولدى تلاميذ مجموعة (%10) منتصف اليوم الدراسي( بنسبة
 %(.23) بنسبة ()الإيقاع الحيوي في نياية اليوم الدراسي
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ت البعدية لمجموعات البحث توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسا -2
للإيقاع الحيوي )بداية، منتصف، نياية اليوم الدراسي( عمى مستوى 
التحصيل الأمثل في مادة الرياضيات لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 لصالح الإيقاع الحيوي الصباحي في بداية اليوم الدراسي. 

 التوصيات والمقترحات:
لدراسة يوصي الباحث بما عمى ضوء النتائج التي كشفت عنيا ا

 يمي:
  ضرورة إصدار تعاميم من التوجيو الفني العام لمادة الرياضيات

بتدريس مادة الرياضيات في الحصص الدراسية الأولى )بداية 
 ومنتصف اليوم الدراسي(.

  تدريب المعممين عمى طرق التدريس الحديثة واتباع أساليب عرض
إطار خطة وبرامج التنمية  متنوعة تناسب المادة العممية، وذلك في
 المينية لمعممي الرياضيات بدولة الكويت.

  متابعة المعممين في استخدام الطرائق التدريسية وتنويعيا، مع ثبيت
ذلك في دفاتر التحضير، وتوفير الوسائل والمعينات التي تزيد من 

 فعالية تمك الطرق.
 واستكمالا لتمك التوصيات يقترح الباحث:

 الابتدائية. المرحمة في الطلاب من مجموعة عمى مماثمة دراسات إجراء 
  المرحمة المتوسطة، )إجراء دراسات عمى مراحل التعميم الأخرى

 المرحمة الثانوية( الخاصة بالجنسين؛ لمتعرف عمى مدى ارتباط مستوى

وأساليب عرض  التدريس طرائق باستخدام الرياضيات لمادة التحصيل
 قاع الحيوي لمطمبة.المادة العممية في ضوء الإي
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 :المراجع
(. العلاقة بين الإيقاع الحيوي اليومي 0222) أشرف عبد القادر جمعو -

ومستوى أداء بعض سباقات الميدان والمضمار. 
قسم التربية  .ماجستير غير منشورة رسالة

 الرياضية. جامعة الأزىر.
ميتي فراس الس ،يحيى الصمادي ،خالد عبد العزيز الفميح ،باسم الصرايرة -

(. استراتيجيات التعمم والتعميم النظرية 0221)
 والتطبيق. إربد، الأردن: عالم الكتب الحديث. 

(. صعوبات التعمم في مادة الرياضيات وعلاجيا. رسالة 0252حسين الدليمي ) -
جامعة  .كمية التربية .ماجستير غير منشورة

 الزقازيق.

 .كمية التربية الرياضية الإيقاع الحيوي. (.0250حيدر فياض حمد العامري ) -
 .جامعة الكوفة

استراتيجيات التدريس في القرن  (.0221سييمة أبو السميد ) ذوقان عبيدات، -
الحادي والعشرين دليل المعمم والمشرف التربوي. 

 عمان: دار الفكر.
(. استراتيجيات 0250) الخزاعمة زكي بن عبد العزيز بودي، محمد سممان -

دن: الخوارزمي لمنشر (. عمان، الأر 5)ط التدريس
 .والتوزيع

 .(. الإيقاع البيولوجي. مجمة كمية العموم وفنون الرياضة5112) طو سعد كمال -
كمية التربية الرياضية لمبنات  .المجمد السادس

 جامعة حموان. .بالقاىرة

أساليب التدريس  (.0225عميمات ) صبحي حمدان أبو جلالة، محمد مقبل -
 كتبة الفلاح.الكويت: م العامة المعاصرة.

 .(. تصور مقترح لمدرسة المستقبل في مصر0225الشيخيبي ) عمي السيد -
 كمية التربية. .شمس عين جامعة مصر: عمل. ورقة
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(. الإيقاع الحيوي في الإنجاز 5112محمد صبري عمر ) ،عمي فيمي البيك -
 الرياضي. الإسكندرية: منشأة المعارف.

في الإيقاع الحركي.جامعة حتحوت )د.ت(. مذكرة  ناىد عمي محمد عمي -
 الزقازيق.

(. النجف: 5(. مختارات في التعمم الحركي )ط0255الدليمي ) ناىدة عبد زيد -
 دار الضياء لمطباعة والتصميم.

إطار  .(. رياضيات مجتمعية لمواجية تحديات مستقبمية5111وليم عبيد ) -
مقترح لتطوير مناىج الرياضيات مع بداية القرن 

 .مجمة تربويات الرياضيات .الحادي والعشرين
 القاىرة.  .المجمد الأول

(. "تعريب وتقنين 5112أحمد محمود ) ،محمد بريقع ،يوسف دىب عمي -
 .مقياس أوستبرج لتحديد نمط الإيقاع الحيوي"

المؤتمر رؤية مستقبمية لمتربية  .بحث منشور
 جامعة حموان.  .البدنية والرياضية

(. "موسوعة الإيقاع 5111د الحميد )عب غادة ،محمد بريقع ،يوسف دىب عمي -
الإسكندرية: منشأة  الحيوي". الجزء الثاني.
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