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دمان الإجتماعية النفسية المساندة إنخفاض دور الإنترنت  وا 
 في التنبؤ بالنوموفوبيا لدي طمبة الجامعة

 فيفيان أحمد فؤاد عمي عشماوي .م.د.أ

 ممخص:
در  هدفت الدراسة إلي فحصص درر لصل  صن إاض صلض ال سصلادت الإية ل  صة  صلن ا 

رذلك  لي   اة  ن طلبة يل عصة  ،الإاةرات في الةابؤ بللار رفرب ل لدي طلبة اليل عة
 ،اللل صلت الاظر صة  صن 72) ذلصرر 848، طللص  رطللبصة  صا م 332حلران  لراة  صن 

 صن اللل صة  86 ، ن اللل لت الاظر صة 98 ن الإالث ) 848 ن اللل لت الع ل ة(، 76
 ،لادت الا س ة الإية ل  ة، ر ق لس لإد لن الإاةراصتطبق  ل  م  ق لس لل س ،الع ل ة(

رلش ت الاةصلج   صن ريصرد إرةبلطصلت  لسص ة بص ن الصدريلت  لصي  ،ر ق لس للار رفرب ل
رةبلطصلت  ، ق لس ال سلادت الا س ة الإية ل  ة رلل  ن إد لن الإاةراصت رالار رفرب صل را 

هاصصصصصلك فصصصصصررق بصصصصص ن رلصصصصصم ةلصصصصصن  ،يرهر صصصصصة  ريبصصصصصة بصصصصص ن إد صصصصصلن الإاةراصصصصصت رالار رفرب صصصصصل
ل صصل  ؛ال ي ر صصلت فصصي لصصل  ةا صصرات الدراسصصة ةعصصزي إلصصي الاصصرع ير الةض صصص الدراسصصي

رين إاض صلض  ،ةب ن ين إاض لض ال سلادت الا س ة الإية ل  ة  ابيء بإد لن الإاةراصت
د صصصلن الإاةراصصصت  ابجصصصص ن بللار رفرب صصصلر  دريصصصة ال سصصصلادت الإية ل  صصصصة رةبصصص ن ي  صصصصلٌ ين  ،ا 

 .يء بإلار رفرب ل بدرية يلبر  ن ال سلادت الإية ل  ةإد لن الإاةرات  اب
  .الار رفرب ل -إد لن الإاةرات -ال سلادت الا س ة الإية ل  ة :الكممات المفتاحية

                                           
 جامعة حموان -كمية الآداب -أستاذ عمم النفس المساعد. 
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Abstract: 
The study manipulates the role of lack of Psychosocial 

support and internet addiction, in predicting nomophobia among 

university students. The sample consisted of 332 students. 148 

males (76 applied faculties, 72 theoretical faculties) and 184 

females (86 applied faculties, 98 theoretical faculties). All 

persons answered 3 questionnaires for Psychosocial support, 

internet addiction and Nomophobia. Results showed negative 

correlation between Pychosocial support and both internet 

addiction and Nomophobia, Results showed no significant 

differences between groups based on gender and academic 

specialization. Also results showed that lack of Psychosocial 

support is predictor of internet addiction. Also psychosocial 

support and internet addiction are predictors of Nomophobia, 

but internet addiction has higher predictive value than 

psychosocial support for predicting Nomophobia. 

Key words: Internet addiction- psychosocial Support- 

Nomophobia. 
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 :مقدمة

ة صصصدل الدراسصصصة الحلل صصصة إلصصصي اللشصصصل  صصصن درر إاض صصصلض ال سصصصلادت الإية ل  صصصة 
د صلن الإاةراصت فصي الةابصؤ بللار رفرب صل لصدي طلبصة اليل عصة  Bravo et al)يشصلر ؛ ر را 

 الا سصي الأ صن   صلدر مهصي يحصد صة ةعصد الا سص ة الإية ل  ال سصلادت إلصي ين (2016,
  صعربلت  ضصلطر  حصددت ير ة ص راي ىلص  قصلدر غ صر اهي ال رد  درك  اد لض ر لٌ 

 الصذ ن الآضصر ن  صن ؤازرترال ص العصرن إلصى حليصة فصي ر لصرن ، طللب صلر  الح صلت ال ر  صة

 .هل الدا م الاية ل ي الإطلر نلر   ث
 سلادت الا س ة الإية ل  ة في إلي يه  ة ال (Firdaus et al , 2019)ر ش ر 

د لن الإاةرات ،الرقل ة  ن إد لن ال راد ال ؤثرت في الأ  ل   &Junker)ر صري  .را 

Shutter stock, 2011)  ين الأفصراد لا طلبصرن ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة  بلشصرت
حة لي م ل ل حةي لا  ثلرن   ء  لي الآضصر ن للح صلظ ، ر  ن الآضر ن رغم يه  ة ل را 

 ،لصصصي لصصصرا ة م ر ظ صصصرهم بح صصصث لا بصصصدرن فصصصي  ظ صصصر ال صصصع ل ير ال حةصصصلج للعصصصرن 
بللإ لفة إلي ين طلص  ال سصلادت الا سص ة  صن الآضصر ن  سصةلزم ين  اصلل الطصرل الآضصر 
حةصرام طللص  ال سصلادت حةصي  سصةط    ال طلر   اه ال سلادت قدر لب ر  ن ثقة رح  را 

 ه.ال رد الإف لح له  ن  شللبةه ر شل ره ريضطلج
إلصي   صل الأفصراد للئسصةعلاة برسصلجل ضصلرج الأسصرت  (Jane , 2012)ر يشصلرت 
 صصل  ة حصصه  صصن  علر صصلت ر لبقصصلت للح صصرل  لصصي ال سصصلادت الا سصص ة ر  ر ا صصل الإاةراصصت

 .الإية ل  ة لز لدت رد م  قلر ة م الا س ة في  راي ة  ةطلبلت الح لت ال ر  ة
ين الح صصصصصرل  لصصصصصصي  (2188ب يصصصصصي زرلصصصصصصرلا ) ،رير صصصصصحت سصصصصصللي د ل رسصصصصصصرن

ال سصصلادت بلصصل  صصررهل لا سصصةلزم بلل صصرررت ريصصرد   صصدر ال سصصلادت ف ز ق صصلٌ ي صصلم ال صصرد 
ح ث   لن الح رل  ل  ل درن الةرايد في الح صز ال  ز قصي ال بلشصر الصذي  عص ش ف صه 

  لصصصن الح صصصرل  ل  صصصل  صصصن الإاةراصصصت ير  صصصن ضصصصلبل  ضصصصر ن  ثصصصق فصصص  م ال صصصرد ر  ال صصصرد
ريشصلرت إلصي ين ثقصة  ر صي الأ صراض الضط صرت ال   ص ة  ،ت ةرايد ن في ي صللن بع صد

لل صرت فصصي ريصصرد ي صصدقلء يرف صصلء  ع شصصرن بع صصداٌ  صصا م ر  ثلصصرن ل صصم   صصلدر لل سصصلادت 
يف صل ل صم  صن  رب صل  لصرن، ر  ن العرا صل ال سصل دت  سص م فصي ةحسصن هصؤلاء ال ر صي

 ريرد يفراد  ح طرن ب م رلا قد رن ل م ال سلادت ال طلربة.
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( ان ال سصصلادت الا سصص ة الةصصي  قصصد  ل 2187ت إ اصصلس  بصصد ال ق صصرد )ر ير صصح
رالةعصصلطل  ع صصم ةح صص  م  ،الرالصصدان لأباصصلج م ال صصراهق ن رالإ صصالء إلصص  م رالإهة صصلم ب صصم

ر صصن إسصصةضدام   صصلدر  ضصصري لل سصصلادت  صصن  ، صصن ةاصصلرل ال صصراد ال صصؤثرت فصصي الأ  صصل 
 .،ير  لرترفلق السرء رب ل ةلرن غ ر  لبج ة ر  قب ل الإاةرات

رةصصصري البلحثصصصة ين ال سصصصلادت الا سصصص ة الاية ل  صصصة ال قد صصصة لل صصصراهق ن بريصصصه  صصصلم 
ةقصص  م  صصن الإ ة صصلد  لصصي الإاةراصصت ل  صصدر  رلطلبصصة اليل عصصة  لصصي ريصصه الض صصرص

لل سلادت رالذي  ةسب  في إد لن الإاةرات ر ايم  اصه الضصرل  صن فقصد ال صلةل الصذلي 
ن إسصصصصصةعلاة ال صصصصصرد بللإاةراصصصصصت  بصصصصصر ال صصصصصلةل لأ ،الصصصصصذي  صصصصصرفر ل صصصصصم إسصصصصصةضدام الإاةراصصصصصت

رةرا صصصله  صصص  الآضصصصر ن  صصصن ضلبلصصصه لرسصصص لة غ صصصر  بلشصصصرت للح صصصرل  لصصصي  ،ال ح صصصرل
ير بسصب   ،ال سلادت الا سص ة الإية ل  صة ب ضةلصل  صررهل لة صلدي طلب صل بشصلل  بلشصر

 ح صصصل  لصصصي الإشصصصبل لت  ،إاض صصلض ال سصصصلادت ال قد صصصة لصصصه  صصصن ال ح طصص ن بصصصه  بلشصصصرت
رةز صد  ،   ةلرار ةحقق صل ة صبم  صد  لت ةرسصت إسصةضدام ال صلةل ال ح صرلر ، ال ريرت

 ن الةعلق به ر ةرة   ل  صل الضصرل  صن فقصده ير ةعطصل   لصه بإ ةبصلره رسص لة  سصة رت 
 .غ ر  بلشرت   لن  ن ضلبل ل ةحق ق بعض الإشبل لت ال   ة لل رد

رال صراهق ن ( إلي ين طصلب  اليل عصلت 2119رل د ضل  ة ) ،ريشلر  لدل غال م
رهصصم يلثصصر ال جصصلت  ،  رطصصرن فصصي إسصصةضدام الإاةراصصت بلل قلراصصة بلل جصصلت الع ر صصة الأضصصري

الةصصي ةشصصرب ل  صصرا لت  د صصدت  صص   ال عر صصه ل ضصصلطره رفقصصلٌ لطب عصصة  صصرحلة م الع ر صصة
  ر صرن  لصص  م ، ر الأسصرت رال ح طص ن ب صصم ر ة صرررن ين رالصصد  م لا سصةط عرن ف   صصم

   لرن إلصي الةعل صل  ص  العصللم الإفةرا صي  صن ضصلبل الإاةراصت ق رد لث رت   ل  يعل م 
ل ل ةيةذب م الألعل  الي ل  ة  ،الذي ةرفره ل م يي زت الحلس  الآلي رال راةل الذل ة

رهر  ل ابصه البلحثصة إلصي فحصص إد صلن  .رال حلدثلت رالةرا ل  بر  ضةلل الةطب قلت
 .اليل عة  ن الياس ن الإاةرات ر ل   لحبه  ن  ةرةبلت سلرل ة لدي طلبة

( ين الأفراد  سعرن بلسة رار للح رل  لصي 2128رير م بلبل بن يضارن )
سصصراء للاصصت   صصلدر بشصصر ة ير  ال سصصلادت الا سصص ة بلصصل  صصررهل  صصن  ضةلصصل ال  صصلدر

 ،حبصصصلطلإرالةالصصص   لصصصى االا سصصص ة  قلر صصصةل ةز صصصد  صصصن قصصصدرت ال صصصرد  لصصصى اإللةررا صصصة لأا صصصل 
ةض صصل  صصن حصصدت بللإ صصلفة إلصصي يا صصل  ،بطر قصصة ي صصدت هةللب لصصى حصصل  شصص قصصلدراٌ  ةيعلصصهر 
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 ،ال ث صرت لل شصقةيحصداث الح صلت الةعصل ش  ص   لى  ال رد ةشي ر ثلر ال د لت الا س ة  
 ة رالسلرل ة. طرابلت الا س لإبة بللعد د  ن الإ لراق  ن ا  لةعةبر  لرل ذا 

 

 مشكمة الدراسة:
 :الإيلبة  لي السؤال الةلليةة ثل ال شللة الأسلس ة في الدراسة في  حلرلة 
د صصلن الإاةراصصت فصصي الةابصصؤ ر  هصصل  سصص م إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة ا 

 بللار رفرب ل لدي طلبة اليل عة؟

  :تساؤلات الدراسة
 -:لةالرل  شللة الدراسة  لرن  ن ال ررري الإيلبة  لي الةسلؤلات الآة ة

د لن الإاةرات ؟هل هالك  لبقة ب ن إاض لض ال سلادت الا س  -8  ة الإية ل  ة را 
 الار رفرب ل ؟ر  هل هالك  لبقة ب ن إاض لض ال سلادت الا س ة الإية ل  ة -2
 هل هالك  لبقة ب ن إد لن الإاةرات رالار رفرب ل ؟ -3
 هل هالك فررق ب ن الذلرر رالإالث في لل  ةا رات الدراسة ؟ -4
لل صصلت الع ل صصة فصصي لصصل  ةا صصرات هصصل هاصصلك فصصررق بصص ن طلبصصة اللل صصلت الاظر صصة رال -5

  الدراسة؟
 هل إاض لض ال سلادت الا س ة الإية ل  ة  ابيء بإد لن الإاةرات ؟ -6
د صصصلن الإاةراصصصت فصصصي الةابصصصؤ  -7 هصصصل  سصصص م إاض صصصلض ال سصصصلادت الا سصصص ة الإية ل  صصصة را 

 بللار رفرب ل ؟

 أىمية الدراسة ومبررات إجرائيا:
ل سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة ح صصث ةشصص ر  سصصعي ال صصرد بإسصصة رار للح صصرل  لصصي ا -8

( إلصصي يه  ة صصل بإ ةبلرهصصل يحصصد   صصلدر إشصصبلع حليصصلت 2118ف   صصلن يح صصد فصصؤاد )
ر ةرةصص   لصصي إاض ل صص ل إضصصةلبلات  ،ال صصرد للشصصعرر بصصللأ ن الا سصصي رالاية صصل ي
رةصصصري البلحثصصصة ين إد صصصلن الإاةراصصصت  ،سصصصلرل ة را  صصصطرابلت ا سصصص ة ريسصصص  ة د دت

ل ةرةبصصلت  لصصي إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة بإ ةبصصلر رالار رفرب صل  صصن ا
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رال صصصلةل الصصصذلي ال ح صصصرل الصصذي   سصصصر إسصصصةضدام الإاةراصصصت   صصصثلبن  ،ين الإاةراصصت
رال سلادت الا س ة  ن ضلبل الةرا ل    الآضر ن  ،  لدر لل سلادت ال علر لة ة

ضلل  صن فقصده  بر  ضةلل الةطب قلت   ل  يعل ال رد  ةعلق ب لة ه ال ح رل ر 
ر ةطلصص  الةرا صصل  صصن ضصصلبل ةطب قصصلت ال صصلةل ال ح صصرل  ،ير ةرق صصه  صصن الع صصل

إسصصةضدام الإاةراصصت لسصصل لت  د صصدت ض ر صصلٌ فصصي ظصصل الإشصصبل لت الةصصي ةةحقصصق 
يي ةصصؤدي إلصصي  ،فصصي إسصصة رار إسصصةضدام الإاةراصصت لل صصرد رة ثصصل ةصصد   لت لصصه ةسصص م

ال ح رل رةسل د فصي الر صرل إد لن الإاةرات ل ل ةز د  ن ةعلق ال رد بلل لةل 
 إلي الار رفرب ل.

( إلصصي يه  صصة دراسصصة الار رفرب صصل اظصصراٌ لة ث رهصصل 2121 شصص ر  بصصد العز صصز  ح صصرد ) -2
 لصصي  صصحة الإاسصصلن بللإ صصلفة إلصصي  صصل  اصصة   ا صصل  صصن حصصرادث  ررر صصة اة يصصة 

ير إرسصصصلل رسصصصلجل ا صصص ة ير الةحصصصدث ال صصصرةي ير  ،الااشصصصالل بلل صصصلةل ال ح صصصرل
ل ل يا ل ةةسب  في ةشصةت إاةبصله الطصلب  فصي  ، بر  ضةلل الةطب قلتالةرا ل 

ر لام الرقبصة  ،بللإ صلفة إلصي ا صطرابلت الاصرم ،ال حل رات رالح ص الدراسص ة
 .رالظ ر

   رم الار رفرب ل  ن ال  له م اليد دت اسب لٌ رلم  حظ بللقدر الللل  صن الإهة صلم  -3
 .الا س ة ال رةبطة بهراليراا   ،رال ابجلت به ،ب حص  سببلةه

ةلشصصل اةصصلج  الدراسصصة الراهاصصة  صصن ال سصصببلت الا سصص ة للار رفرب صصل   صصل  ثصصري ةصصراث  -4
 . حقق  ز د  ن ف   لر  الدراسلت العرب ة

سةقدم الدراسة يدات يد صدت لق صلس الار رفرب صل ةسص م فصي ة سص ر فحصص رق صلس هصذا  -5
 الإ طرا  السلرلي.

فصصي اللشصصل  صصن ال صصررق بصص ن الياسصص ن  صصن  ضةلصصل  ةسصص م اةصصلج  الدراسصصة الحلل صصة -6
الةض  صصصصلت الأللد   صصصصة فصصصصي  سصصصصببلت إ صصصصطرا   سصصصصلك شصصصصلج  لاةصصصصزال يسصصصصبلبه 

 الا س ة غ ر  حددت بدقة إلي الآن في حدرد  لم البلحثة. 
ل ل   لن  ن ضلبل اةلج  الدراسة ة   م برا    لبي ة ر ضري إرشصلد ة ربصرا    -7

 .رقلج ة للحد  ن الار رفرب ل
ةسل د اةلج  الدراسة في ةرف ر  ؤشرات لللشل ال بلر  ن الار رفرب ل في  رء  -8

 .  ل  سر الحد  ا ل رالةحلم ف  ل ،ةحد د ال ابجلت ب ل
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 :المفاىيم الأساسية في الدراسة

 :مفيوم المساندة النفسية الاجتماعية -:أولاا 
لإية ل  صة  صةم ( إلي ين    رم ال سصلادت الا سص ة ا2185يشلرت  الر  للشة )

 رالشصصبللت الاية ل  صصة، الصصررابطإسصصةضدا ه ب سصص  لت  ضةل صصة  صصن يلثرهصصل شصص ر ل 

رغصصم إضصصةلبل ، ر الاية ل  صصة رالعشصصرت لدل، صصال الاية صصل ي رالاة صصلل الاية ل  صصة،
ريه  ة صصل فصصي  رالاية ل  صصة الإاسصصلا ة العلبقصصلتال سص  لت إلا ين ي  ع صصل  رلصصز  لصصي 

 .ال رد ح لت

ة صصصصلذج  صصصصن الةعر  صصصصلت القل رسصصصص ة رالاظر صصصصة الةصصصصي ةالرلصصصصت راعصصصصرض ف  صصصصل  لصصصصي 
 -:ال سلادت الا س ة الإية ل  ة رذلك  لي الاحر الةللي

 :التعريفات المغوية لممساندة النفسية الاجتماعية
ال سصصصلادت ب ا صصصل الصصصد م رالإ ة صصصلد  لصصصي سصصصاد ير  (8986حصصصدد قصصصل رس ال ايصصصد )

 ر قلل سلاد يي  ل د رللةل. ،  در

 :المفيومية لممساندة النفسية الإجتماعية التعريفات
( إلصصي ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة  لصصي يا صصل 2115يشصصلر  لصصي  بصصد السصصلبم )

الصز لبء،  ير الأسصرت ي ل صة  صن ال صرد  سصة ده الصذي رال عرفصي رالريصدااي الصد م ال صلدي،
ل  صن الةقل ص فصي رةسصل د ح لةصه، فصي  راي  صل الةصي ال صعبة ال راقصل فصي الأ صدقلء ير

 صحةه الا سص ة   لى الح لظ في رةسلهم ال راقل ةلك  ن الالشجة السلب ة الا س ة الآثلر
 .راليس  ة

د صم   صن ال صرد  ةلقصله  ل  قدار ب ا ل (2116) الله ر ران يل  شعبلن ر  عرف ل
  ضبصر يحصداثلً  اصد ل الاية ل  صة ب جةصه فصي الآضصر ن ضلبل  ن رسلرلي ر عرفي ريدااي

  ين ةث ر لد ه ال شقة.  راقل   لن ير

( إلصصي ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة  لصصي يا صصل 2118ر ةشصص ر سصص  رت اللصصردي )
العلبقصصلت القلج صصة بصص ن ال صصرد رال ح طصص ن بصصه  صصن الأسصصرت رالأ صصدقلء ر صصدرك  صصن ضلبل صصل 

 الثقة في الآضر ن رالإ ة لد  ل  م في إشبلع حليلةه.
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لح صصرل  لصصي ال علر صصلت  صصن  لصصي يا صصل ا (Taylor , 2008)ل صصل ةالرل صصل 
الأشضلص الذ ن  شعر ال رد احرهم بللح  رالإهة لم رالإحةرام رالةقد ر في إطصلر  صن 

الأ صصدقلء،  ،شصصر ك الح صصلت ،العلبقصصلت الإية ل  صصة رالإلةزا صصلت ال ةبلدلصصة  ثصصل الرالصصد ن
 .الز لبء ،الي ران

لعصصصصرن ( ال سصصصصلادت الا سصصصص ة الاية ل  صصصصة ب ا صصصصل ا2183ر حصصصصدد يح صصصصد درر صصصصش )
 .رالأ دقلء رالي ران رالز لبء ،رالد م ال قد  ن للؤفراد  ن الأسرت
( ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة 2184) ش  لء  زت ،ل ل  رفت إ  لن ا ري

 قصدرت  صن رةعصزز ،رال لد صة الا سص ة ال صرارد ةصرفر الةصي الاية ل  صة العلبقصلت شصبلةب ا صل 

الآثصلر السصلب ة ال ةرةبصة  لصي   صن اقر   ل صل ل صيا ل صل ال صارط، ة ص راي ىلص  ال صرد
 لقلهصل ة الةصي  صةلال ضة ال سصل دت يسصلل   يهص ير ،ال صلغطة الح صلت داثالةعصرض لأحص

 ةقصد م يفص ةة ثصل الةصير  ،هبص القر صة لتالعلبقص ذري رالآضصر ن رالأ صدقلء الأسصرت  صن ال رد

 رالةصي  صلت،الح يرااص  ي  ص  فصي رالةشصي   ،هرالةري ص ة صلم،هرالا رال شصلرلة، ال سصل دت،

 رةسل ده ،ه للالةا  ر  هبا س هثقة  ن د رةز  بللأ ن، رةشعره  رد،لل  ةلال ضة الحليلت  بةش

 .ي دت اية ل  ة  لبقلت ةلر ن ىف
( ب ا صل العلبقصلت القلج صة 2185 ح صد  بصد الصرح ن ) ،ر  رف ل  ح صد الشصالري

ل صل  ،حةصلج إل  صلب ن ال رد رالآضر ن رالةي  درل ل  لي يا ل   لن ين ةسصل ده  اصد ل  
يا صصل ة ثصصل لصصه السصصاد الريصصدااي ال سصصة د  صصن الآضصصر ن الصصذي  سصص م فصصي ةض صص ض دريصصة 

رةسصصصصل د فصصصصي ةحق صصصصق الة ل صصصصل الا يصصصصلبي  صصصص  الأحصصصصداث  ،ال شصصصصقة الا سصصصص ة الاية ل  صصصصة
ال لغطة ري  لٌ     ةطلبلت الب جة الةي  ع ش ف  صل لأا صل ةقصرم  لصي شصعرره بإهة صلم 

اد ليه    .ع مالآضر ن به را 
( إلصصي ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة  لصصي يا صصل 2185ر يشصصلرت  اصصلر  للشصصة )

ةلصصك الة صصل لبت ير العلبقصصلت الإية ل  صصة الةصصي ة صصد الأفصصراد بلل سصصل دت ال عل صصة ير الةصصي 
ير  ،ةد   الأفصراد داضصل السص لق الاية صل ي الصذي  عةقصدرن ياصه   صدهم بللحص  رالر ل صة

 .ية ل  ة ال   ةالشعرر بللةعلق بللي ل لت الا

( إلي ال سصلادت الا سص ة الاية ل  صة  لصي يا صل 2188ل ل يشلر  عةز  بد الله )
 ةرلصصرن لد صصه ر  هصصي الإ ةقصصلد بريصصرد بعصصض الأشصصضلص الصصذ ن   لصصن لل صصرد ين  ثصصق فصص  م

ير  ،ال سصصصل دت ر  لصصصن الليصصصرء إلصصص  م  اصصصد ل  حةصصصلج ،إاطبصصصلع بصصص ا م  حبراصصصه ر قدرراصصصه
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الأشصضلص ال   ص ن الصذ ن   لصا م ةقصد م ال علر صلت رالحقصلجق الرغبة في الإقةصرا   صن 
 .الةع د ال ةبلدلر  الإلةزامر  الةي ةش ر إلي الح  رالةقد ر
( ال سصصلادت الا سصص ة الاية ل  صصة ب ا صصل الصصد م الصصذي 2123 رفصصت يسصص لء زلصصي )

 ز صد ، ر  حقق له إشبل لت، ر الذي  ةلقله  ن   لدر  د دت  ا ل الأقلر ر   درله ال رد
 .قبرله لا سهر  ن ثقةه بذاةه 

  :تعريف الباحثة لممساندة النفسية الإجتماعية
ةري البلحثة ين ال سلادت الا س ة الإية ل  ة هي " قدار  ل  ح ل  ل صه ال صرد 

 ال علر لة صصصةر  ال لد صصصةر  ال سصصصل دت الا سصصص ةر  العصصصرنر  الر ل صصصةر   صصصن لصصصل  صصصرر الإهة صصصلم
 شصصعر بللر صصل ، ر  قلرا صصل بةرقعلةصصه  صصا مر  اصصهال قصصرب ن  ، ر الريداا صصة  صصن ال ح طصص ن بصصهر 

 شصصصصعر بصصصصللةرةر ، ر رالأ صصصصن الا سصصصصي  اصصصصد ل ةة صصصصق ةرقعلةصصصصه  صصصص   صصصصل  قد صصصصه لصصصصه الآضصصصصر ن
البحصصث  صصن   صصلدر  ضصصري بد لصصة للح صصرل  لصصي ال سصصلادت ر  فقصصد الثقصصة فصص  مر  رالإحبصصلط

 بلل  ررهل  اد ل لا ح ل  لي  ل ةرقعه  ا م ".
  :فسية الإجتماعيةالتعريف الإجرائي لممساندة الن

هي الدرية الةي  ح ل  ل  ل ال رد  لي  ق لس ال سلادت الا سص ة الإية ل  صة 
 .ال ة  ن  ضةلل  ررهلر  ال سةضدم في الدراسة

  :مكونات المساندة النفسية الاجتماعية
 :( إلي ين ال سلادت الا س ة الإية ل  ة ةةلرن  ن2118يشلر  عةز  بد الله )

  ن ال رد رال ح ط ن به لةقد م  ضةلل  رر العرن.إلةزام  ةبلدل ب -8
 .ق لم ال رد ب  م رة س ر  لبجم ل رر ال سلادت ال قد ة له -2 
 الةعب ر ال ةبلدل  ن ال شل ر الإ يلب ة  -3
ريصصرد  صصدد لصصلل  صصن الأشصصضلص   لصصن لل صصرد الريصصرع إلصص  م رالا ة صصلد  لصص  م  اصصد  -4

 .الحلية
 .دت رالإقةالع ب راجدهلشعرر ال رد بللر ل  ن ال سلا -5

 سية لممساندة النفسية الإجتماعية:الأبعاد الأسا
( إلصصصي ريصصصرد بعصصصد ن يسلسصصص  ن لل سصصصلادت الا سصصص ة 2189يشصصصلرت  اصصصلر  للشصصصة )

 -:الإية ل  ة ه ل
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  :البعد البنائي -5
 اطصصصصري  لصصصصي يا صصصصلط العلبقصصصصلت الةصصصصي ةة صصصص ا ل شصصصصبلة العلبقصصصصلت الاية ل  صصصصة 

 .ر دد ال شلرل ن ف  ل ،ضر نال ةبلدلة ب ن ال رد رالآ
 :البعد الوظيفي -8

ر ة  ن الدرر الرقلجي الذي ة لرسه ال سلادت الا س ة الإية ل  صة فصي الح ل صة 
 . ن الآثلر السلب ة ال رةبطة بللةعرض لل ارط الا س ة ر راي ة  ةطلبلت الح لت

 صصة ( إلصصي ين ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل 2187ح صصث يشصصلر ضللصصد  بصصد الرهصصل  )
 ،ةؤدي رظ  ة رقلج ة  ن الأ رار ال ةرةبة  لي الةعرض لصدريلت  رة عصة  صن ال شصقة

 .ر ن يه  ل ةعلطي ال رد لل راد ال ؤثرت في الأ  ل  ر  لرسة سلرل لت  لرت
رةري البلحثة ين ةرفر دريلت  لبج ة  صن ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة ةح صي 

ي  صن لصل  صل  عصرق إسصةضدا ه ير   اص  إد لن الإاةرات ر ن الضصرل ال ر ص ال رد  ن
 .الر رل إلي   لدر لل سلادت بد لة  ن ال ح ط ن بلل رد
  :المقومات الأساسية لممساندة النفسية الإجتماعية

( إلصصصصي ريصصصصرد ض صصصصس 2184ي صصصصلاي  بصصصصد ال ق صصصصرد ) ،ةشصصصص ر يسصصصص لء السرسصصصصي
  -: قر لت يسلس ة لل سلادت الا س ة الإية ل  ة هي

 . علٌ  الاثا ن ير بللعطلء ير بللأضذ  لإ تال سلادري ة  -8
 .الاية ل  ة الا س ة ال سلادت لةقد م الاسةعداد -2

 .الآضر ن قبل  ن ال سلادت ةيله بللر ل الشعرر -3
 .رالةقد ر ة ر لة ةلرال ع  ةلالرس  للل سلادت ال سلادت    ز الذى ال حةرى -4
 ري ل صة الأسصرت، ي  صلء فصي لةة ثص الةصير  ال صرد لصدى الاية ل  صة العلبقصلت شصبلة -5

 .الع ل رز لبء رانرالي  الأ دقلء،
 واع المساندة النفسية الإجتماعية:أن

( إلصصي ين هاصصلك سصصةة ياصصراع  صصن ال سصصلادت  ح صصل 2116يشصصلر سصص د الب صصلص )
  -: ل  ل ال رد  ن ال ح ط ن به رهي
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  :المساندة المادية -5
 ري. لل  رر ال سل دات ال لد ة الآضر  رةة  ن الاقرد

  :المساندة السموكية -8
رةاطري  لي  شلرلة الآضر ن لل رد في الأ  لل رال  لم الةي ةةطل   اه بذل 

 .الي د لةض  ل ي بلء الأداء  اه

  :العائد أو التغذية المرتدة -8

 . ق د به ة ل ل ال ح ط ن بلل رد    يفللره ر شل ره رسلرله

  :الإرشاد والتوجيو -8
 لد رال سل دت في إ يلد حلرل لل شللبت. ثل الا لجم رالإرش

 :التفاعل الحميم -8
ظ لر الةعلطل رالةقد ر رالر ل ة رال  م ر ة  ن  .الإ الء رالإا لت را 

  :المشاركة الاجتماعية الإيجابية -8
سةرضلجه رسعلدةه  رةاطري  لي إدراك ال رد لحرص ال ح ط ن به  لي راحةه را 

 .ال راقل الإية ل  ة  ن ضلبل سلرل م ر ل  قد راه له في
 

إلصصي ريصصرد يربعصصة ياصصراع  صصن ال سصصلادت  (Kim et al , 2008)ب ا صصل يشصصلر 
 -الا س ة الإية ل  ة رهي:

  :المساندة الإنفعالية أو الوجدانية -5
الةعصصلطل  صص   شصصل ر ال صصرد فصصي  راي صصة يحصصداث ر  ةة صص ن لصصل  صصرر الةقصصد ر

 .الح لت ال لغطة

 :المساندة الحسية أو الأدائية -8
رةة ثصصل فصصي ال سصصل دت الاقد صصة ير الإالبصصة  صصن ال صصرد فصصي يداء ال  صصلم ال صصعبة ير 

 .يداء يزء  ا ل
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  :المساندة المعموماتية -8
ر ةة م في ريرد   لدر  ح طة بلل رد ةسل ده فصي إلةسصل  ال  صلرات رحصل 

الح صصصصرل  لصصصصي الإرشصصصصلدات رالا صصصصصلجم فصصصصي  راي صصصصة ال راقصصصصل رالرفصصصصصلء ، ر ال شصصصصللبت
 .ب ةطلبلة ل

  :المساندة التقويمية -8
ةةبصصصص ن  صصصصن ضصصصصلبل ةقصصصصر م الآضصصصصر ن لأداء ال صصصصرد ب صصصصدل ةحسصصصص اه ض ر صصصصلٌ فصصصصي 

 . راي ة الشداجد

 

 
 ( 5شكل رقم )

 (Kim et al , 2008)يوضح أنواع المساندة النفسية الاجتماعية 

 مستويات المساندة النفسية الاجتماعية 
سصصةر لت لل سصصلادت الا سصصص ة ( إلصصي ريصصصرد ثلبثصصة  2119يشصصلرت حاصصلن سصصل  لن )

  -:الاية ل  ة رهي

 المساندة النفسية الاجتماعية الفعمية  -5
 .رهي الةق  م ال عرفي الذي  ير ه ال رد لعلبقلةه    ال ح ط ن به
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  :المساندة النفسية الاجتماعية المدركة -8
رةة صصم فصصي إدراك ال صصرد لريصصرد  ضصصر ن  ح طصص ن بصصه  قر صصرن ب سصصلادةه رد  صصه 

  .لل  راقل الة ل ل الاية ل يفي  ضة
( إلي ين ال سلادت الا س ة الاية ل  ة ال درلة هصي 2119رةش ر  ررت شحةه )

 الةصصصصصي  ة صصصصصصم  صصصصصن ضلبل صصصصصصل الةصصصصصص ث ر الإ يصصصصصلبي لل سصصصصصصلادت الا سصصصصص ة الاية ل  صصصصصصة  لصصصصصصي 
  .ال رد

 :الغمر الاجتماعي -8
ه رهصصصي العلبقصصصصلت الةصصصصي  ق   صصصصل ال صصصصرد  صصص  الأشصصصصضلص ال   صصصص ن لصصصصه فصصصصي  ح طصصصص

 .الاية ل ي

 :محددات فاعمية المساندة النفسية الإجتماعية
( إلصصصي ين ال سصصصلادت 2181ح صصصلت الالبلسصصصي ) ،(2118يشصصصلرت اسصصصر ن  صصصلبح )

 -:ة ث راة ل في  رء دد  ن العرا ل  ن يه  لر  الا س ة ةةحدد فل ل ة ل
  قدار ال سلادت ال قد ة لل رد. -
 ار  ة ل. -
 ةرق ت ةقد   ل.  -
 ر الح رل  ل  ل. ةعدد   لد -
 ف م ال راقل.، ر الضبرات، ر ض لجص   لدرال سلادت  ن ح ث ال رراة الذها ة -
  را  لت   لدر ال سلادت    ض لجص ال رد.ر  ةشلبه ض لجص -
 . لبقلت ال رد    ال  لدر ال ةلحة لل سلادت  ن ال ح ط ن به -

 :النظريات المفسرة لممساندة النفسية الإجتماعية 

  :التبادل الإجتماعينظرية  -5
 ،Thibaut( هذت الاظر ة الةي قد  ل ة بصر 2116إسةعرض شعبلن يل  الله )

 ر صصصصحلٌ ين الأفصصصصراد  ة صصصصل لرن  صصصص  الآضصصصصر ن ر ا صصصص رن للي ل صصصصلت  ،Kelleyل لصصصصي 
 قر صصصرن فصصصي هصصصذا السصصص لق بةق صصص م الإشصصصبل لت الةصصصي ، ر ب صصصدل ةحق صصصق إشصصصبل لت  ع اصصصة

 -:ن ه ل ح لرن  ل  ل في  رء  حل ن يسلس  
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 :محك المقارنة الشخصي -
 ة ثصصل فصصي ةحق صصصق الحصصد الأداصصصي  صصن الإشصصصبل لت ال ةرقصص  الح صصصرل  ل  صصل  صصصن 

 .الآضر ن

  :محك المقارنة بين البدائل -
 ة صم  صن ضصلبل  قلراصة ال صرد الإشصبل لت الةصي  ح صل  ل  صل  صن الآضصر ن  ر

 . ن  ضةلل ال  لدر ببع  ل البعض

 ة الإجتماعية:لمباشرة لممساندة النفسينموذج الآثار الرئيسية ا -8
سةعر صصصصصصةه سصصصصصص  رت اللصصصصصصردي ر  Loesch) (2005,قصصصصصصدم  شصصصصصص ر هصصصصصصذا الا صصصصصصرذج ا 

(  ر حة ريرد درر ن يسلس  ن لل سصلادت الا سص ة الاية ل  صة فصي الةص ث ر لي 2118)
 -: حة ال رد اليس  ة رالا س ة  ن ضلبل

 :الدور الأول -أولاا:
ح صث  ، ةرةبة  لي  راي ة  عربلت ال راقلدرر  ض ل  ن الآثلر السلب ة ال
الةض  صصصل  صصصن الآثصصصلر السصصصلب ة ال ةرةبصصصة  لصصصي  ةسصصص م ال سصصصلادت الا سصصص ة الإية ل  صصصة فصصصي

  راي ة  طلل  الح لت ال ر  ة. 

 :الدور الثاني -:ثانياا 
رهر درر رقلجي  ة ثل في ين ثقة ال رد في ريرد   لدر لل سلادت الا س ة فصي 

للإط جاصصصلن رالسصصصعلدت رالراحصصصة الا سصصص ة حةصصصي لصصصر لصصصم  لصصصن فصصصي حصصصد ذاةصصصه سصصصب  لشصصصعرره ب
يي ين ال سصصلادت الا سصص ة لاز صصة لل صصرد حةصصي لصصر لصصم  لصصن  ، راي صصة  راقصصل  ث صصرت لل شصصقة
  صصل  ق صصه  صصن الإ صصلبة بللعد صصد  صصن الأ صصراض اليسصص  ة  ، رايصصه  صصعل  ير  شصصللبت

 . ةرالا س ة ر يعله يقل إسة دافلٌ لل علالت  ن الإ طرابلت السلرل
 -:رة لرس ال سلادت الا س ة الإية ل  ة للب الدرر ن  ن ضلبل

 .الإقةداء -
  .الةد  م -

  .الةشي   -
 .الأقران رال ح ط ن بلل رد -
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 ( 8شكل رقم )

، سميرة نموذج الآثار الرئيسية المباشر لممساندة النفسية الإجتماعيةيوضح 
 (8005الكردي )

 :لممشقةنموذج الوقاية من آثار التعرض  -8
( هصذا الا صرذج  ر صحة ين ال سصلادت الا سص ة 2185إسةعر ت  الر  للشصة )

الإية ل  صصصصة الةصصصصي  ةلقلهصصصصل ال صصصصرد  صصصصن ال ح طصصصص ن بصصصصه ة صصصصلرس درر رقصصصصلجي  ح  صصصصه  صصصصن 
 ،الةصص ث رات السصصلب ة الالي صصة  صصن الةعصصرض لل شصصقة الةصصي  ةعصصرض ل صصل فصصي ح لةصصه ال ر  صصة

الآضر ن ةسل ده في إ لدت ةق   ه للؤ رر  لأن ال علر لت الةي  ح ل  ل  ل ال رد  ن
رةسل ده فصي الر صرل إلصي طصرق للةعصل ش  ص  ال راقصل رةقلصل  ،رةقد ره لأبعلد ال راقل
 . ن ةعر ه لل ضلطر

 
 (8شكل رقم )

يوضح دور المساندة اانفسية الاجتماعية في الوقاية من آثار التعرض لممشقة 
 (8058عكاشة ) منار
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 :الكميةالنظرية العامة أو  -8
( هصصذت الاظر صصة الةصصي ةرلصصز  لصصي حليصصة الأفصصراد 2119شصصرحت ح صصلت الالبلسصصي )

ةةحصصصدد السصصصلرل لت ، ر لل سصصصلادت  صصصن ضصصصلبل شصصصبلة العلبقصصصلت الإية ل  صصصة ال ح طصصصة ب صصصم
دريصصة السصصلب ة الا سصص ة فصصي  صصرء الإدراك الللصصي ل  صصلدر ال سصصلادت ال ةلحصصة ر  الةرافق صصة
 الر ل  ا ل.ر  لل رد

  :ائيةالنظرية البن -8
( ين الإةيله البالجي في ةالرل ال سصلادت  رلصز 2115ير م  لي  بد السلبم )

ا  ةبصصصصصصلر ين الة صصصصصصل لبت ، ر  لصصصصصصي الض صصصصصصلجص الل  صصصصصصة لشصصصصصصبلة العلبقصصصصصصلت الإية ل  صصصصصصة
سصةيلبلة م فصي ر  الإية ل  ة ال ةبلدلة ب ن الأفراد هي الةي ةحدد درية ةرافق م الا سصي ا 

 . ضةلل ال راقل
الاظر صصة ةرلصصز  لصصي الض صصلجص البالج صصة لشصصبلة العلبقصصلت ريشصصلر إلصصي ين هصصذت 

الإية ل  صصصصصة رةعصصصصصددهل رة ث رهصصصصصصل ال عصصصصصلل فصصصصصي ةعز صصصصصصز ال راي صصصصصة الإ يلب صصصصصة ل ةطلبصصصصصصلت 
 ةحق ق الةرافق الا سي     ةطلبلت الح لت ال ر  ة.، ر الة ل لبت الإية ل  ة

 :نظرية التعمق الوجداني -8
 ش راٌ إلي ين الة ل صل الإية صل ي ( هذه الاظر ة 2115ةالرل درداح الشل ر )

بلل  صصلدر الةصصي ر  ريا صصم  ةعلقصصرن بصصللأفراد ، عصصد يحصصد الحليصصلت الا سصص ة ال   صصة للؤفصصراد
ر ةرةصصصص   لصصصصي إاض صصصصلض  ضةلصصصصل  صصصصرر ال سصصصصلادت  ،ال صصصصردتر   شصصصصعررن  ع صصصصل بللآ صصصصلن

 زلةصصصه  صصا م العد صصصد  صصن الإ صصصطرابلت ر  ال قد صصة  صصن الآضصصصر ن ير إبةعصصلدهم  صصصن ال صصرد
 بصصذل ال صصرد ي صصرد للح صصرل  لصصي   صصلدر  ةعصصددت ، ر رالسصصلرل لت الصصلب ةرافق صصة الا سصص ة

 لل سلادت   ل  س م في الرقل ة  ن الآثلر السلب ة ال ةرةبة  لي إاض ل  ل.

 :مفيوم إدمان الإنترنت -:ثانياا 
إلصي ين   صطلم الإد صلن بريصه  صلم  سصةضدم سصراء  (Duran ,2003)يشلرت 

رت ير فصصي السصص لقلت ال عا صصة بللإاةراصصت للئشصصلرت إلصصي فصصرط فصصي  يصصلل ةاصصلرل ال صصراد ال ضصصد
 .الإسةضدام
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  :التعريفات القاموسية لإدمان الإنترنت
د لن لار لً هصر ال دار صة  لصى الشصيء لإإ( إلي ين 8992يشلر  عيم الري ز )

 . ة لد  ل هلإير ا

  :التعريفات المفيومية لإدمان الإنترنت
ةبل ن البلحث ن في ةاصلرل   صطلم إد صلن ( إلي 2118يشلر يسل ة يبر سر   )

ر صصري الصصبعض  ،الإاةراصصت ح صصث  شصص ر إل صصه الصصبعض  لصصي ياصصه الا ة صصلد  لصصي الإاةراصصت
 ،ر س ي يح لالٌ الإسةضدام ال شلل للئاةرات ،الآضر ياه الإسةضدام ال ر ي للل ب رةر

 .ير الإسةضدام ال ر ي للئاةرات ،ير إ طرا  إد لن الإاةرات
إلصي إ للا صصة الإشصصلرت إلصي الإفصصراط فصصي إسصصةضدام (Davis , R. 2001)ريشصلر 

الإسصصةضدام الق صصري  ،الإاةراصصت بلسصصةضدام   صصطلحلت يضصصري  صصن قب صصل هصصرس الإاةراصصت
   للئاةرات.

ب اصصه  ةلبز صصة الا ة صصلد الا سصصى لل دار صصة  لصصى ( 2113ر عرفصصه حسصصلم  صصز  )
  ا صصة ير حليصصة رن   لرسصصة الةعل صصل  صص  شصصبلة الااةراصصت ل ةصصرات طر لصصة ير  ةزا صصدت، د

 صصصص  ظ صصصصرر ال حلصصصصلت الةشض  صصصص ة  ،يللد   صصصصة بصصصصل  لصصصصى حسصصصصل  ال صصصصرررات رغ رهصصصصل
 .ال  لرفة  ن الإد لالت الةقل د ة

 لي ياصه رغبصة ال صرد فصي الإسصةضدام ال سصة ر لشصبللت  (Sato,2006)ر حدده 
  .الإاةرات ر دم الق لم برايبلةه ر  لم ح لةه
ن لصصصلن لا إلصصي ي( 2184ريشصصلرت ي صصصلاي  بصصصد ال ق صصصرد ) ن إد صصصلن الااةراصصصت را 

 ةطلبق ة ل ل    إد لن ال ضدرات، فإاه يقر   ل  لرن إلى الإد لن، فللبه صل )إد صلن 
د صصلن ال ضصصدرات(  عبصصران  صصن ةيصص ،الااةراصصت ر  ذاة صصة  ةشصصلب ة  ي صص  ب ا  صصل ةا صصر لرا 

ةحدث   ل ال زاج، رالااسحل  الاية ل ى، رال راع، رالشعرر بلل  ق راللدر، رغللبلٌ 
ةلصصك الأ صصراض  اصصد الةرقصصل  صصن اسصصةضدام الإاةراصصت ر صصن ثصصم ةحصصدث ااةللسصصلت  ةعصصددت 

 .   ةزا د السلرك الق رى
( إد صلن الإاةراصت ب اصه  صعل  قلر صة لةصرك 2122ل ل  عرل  ح د  بد الله )

 إسةضدام الإاةرات.
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  :تعريف الباحثة لإدمان الإنترنت
إسصةاراق ال صرد فصي اسصةضدام الااةراصت هصر  :ةعرل البلحثة إد لن الإاةرات ب اه 

 بر  ضةلل الرسلجل  ن ضلبل الحلسص  الآلصي ير ال صلةل ال ح صرل ب صدل الح صرل 
 لصصصصي إشصصصصبل لت  ع اصصصصة  ا صصصصل البحصصصصث  صصصصن ال علر صصصصلت ير الةرا صصصصل  صصصص  الآضصصصصر ن ير 
الإ صصصلبن رالةسصصصر ق لل اةيصصصلت ير ةحق صصصق  للسصصص   لد صصصة ير الح صصصرل  لصصصي ال سصصصلادت 

ر ة  صصصز بعصصصدد  صصصن الةا صصصرات السصصصلرل ة ةشصصصبه ال ظصصصلهر السصصصلرل ة  ، صصصةالا سصصص ة الاية ل 
 صصصن يه  صصصل الشصصصعرر بللااز صصصلج رال صصص ق  اصصصد ريصصصرد ، ر الدالصصصة  لصصصي إد صصصلن ال ضصصصدرات

 ؤثر في ، ر رالحرص  لي ةرف رال لل اللبزم لاسة رار ريرده ،ظررل ةعرق إسةضدا ه
 . لبقلت ال رد بللآضر ن رة ل له  ع م

 :لإدمان الإنترنتالتعريف الإجرائي 
هصر الدريصصة الةصصي  ح صصل  ل  صصل ال صرد  لصصي  ق صصلس إد صصلن الإاةراصصت رال ة صص ن 

 ال ظلهر ال عبرت  ن هذا السلرك.

 :مزايا إستخدام الإنترنت
( إلي ين هالك  دد  ن ال زا ل لإسةضدام الإاةرات 2188يشلرت  بل بشبش )

 -:  لرةد م الإسة رار في إسةضدا ه ر ن يه ،ةز د  ن يلذب ةه
 .سر ة الر ل إلي ال علر لت رالةرا ل    الآضر ن  بر  ضةلل درل العللم -8
 رالإطلبع  لي اليد د لحظة بلحظة. ،حداثة ال علر لت -2
 الراحة ر دم بذل ي د في الإاةقلل إلي ال علر لت ير إلي الآضر ن. -3
لإاةراصصت ح صصث  صصرفر ا ،شصص رل ة ال علر صصلت الةصصي  رغصص  ال صصرد فصصي الح صصرل  ل  صصل -4

 . عظم ال علر لت الشل لة حرل ال ر ر لت بللفة يرااب ل
ر ة صصصص ل البلحثصصصصة إلصصصصي هصصصصذت الأسصصصصصبل  ين الإاةراصصصصت  عصصصصد   صصصصدر   صصصصم  صصصصصن 

 -:  لدر
 .إلةسل  الضبرات في  ضةلل ال يللات -
 ،اللسص  ال صصلدي  صن ضصصلبل ال حةصري الصصذي  قد صصه الأفصراد  بصصر ةطب قصلت الة صصك ةصصرك -

اسةيرامر ، ال رة ر  ،البلريرز  .غ رهل  ن الةطب قلت، ر ا 
 ةرر ي ل. ر  الإ لبن  ن السل  -
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 الةعرل  لي الثقلفلت الآضري.  -
 .الزراج في بعض الأح لن  ن ضلبل الإاةرات، ر الةعلرل  لي الآضر ن -
 ةرف ر الرقت في إايلز بعض ال  لم ال عبة. -
 ةحق ق الإشبل لت الا س ة الذي  ةرة   ل ه ةض  ض الةرةر.  -

  :أنماط إدمان الإنترنت

  -سةة يا لط لإد لن الإاةرات رهي: (Saliceti ,2015)حددت 
 .إد لن الألعل  -8
 .إد لن  شلهدت ال راق  الإبلح ة -2
 إد لن الةرا ل الإية ل ي.  -3
 إد لن العلبقلت الإللةررا ة ال حر ة.  -4
 .إد لن الحلس  الآلي ف  ل  ةعلق بللبر ية رال  لاة -5
  لن الة  م ب دل الح رل  لي  علر لت لث رت ةز د  ن ال طلر .إد -6

 :محكات تشخيص إدمان الإنترنت
 ;Gacken back,1998; Griffiths, 2000; chung,2006إسصةضلص

Young: 2007) (دد  ن  حللت ةشض ص إد لن الإاةرات رهي :- 
 :Salienceالبروز  -5

ن إد لن الإاةرات   بم يهصم يي ي ،ذلك الاشلط الظلهر الرا م البلرز ر عاي
ر طاصصي  لصصي لصصل  ،ر سصص طر  لصصي  شصصل ره ،ر شصصال ة ل صصره ،الأاشصصطة فصصي ح صصلت ال صصرد

 الأاشطة ر ة درهل ر  بم الشال الشلغل لل رد.
 : Mood modificationتعديل المزاج  -8

 ليص  إلصي إسصةضدا ه ، ر  ش ر إلي ةا ر  زاج ال صرد   صلحبلٌ لإسصةضدام الإاةراصت
 ال راقل ال ز ية. اد  راي ة 

 : Toleranceالتحمل  -8

ر ة ثصصصصصل فصصصصصي ز صصصصصلدت  صصصصصدد سصصصصصل لت إسصصصصصةضدام ال صصصصصرد للئاةراصصصصصت ب صصصصصدل ةحق صصصصصق  
  بصذل  صصن ييصل الر صصرل إلصي إسصصةضدام الإاةراصت ي صصد، ر الشصعرر بللسصصعلدتر  الإشصبل لت

 . ةح ل ال عل ر 
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 : Withdrawal syndromeأعراض الإنسحاب  -8

ل س رلري ة ال ز ية غ ر ال رغر  ف  ل رال ةرةبة ار  ر ةش ل لل الآثلر الا س ة
 لصصصصي  صصصصدم الصصصصة لن  صصصصن إسصصصصةضدام الإاةراصصصصت ل ضةلصصصصل الأسصصصصبل  سصصصصراء بسصصصصب  ي طصصصصلل 

ير يسصصبل   لد صصة ةةعلصصق بعصصدم  ،ير  صصعربة الإة صصلل ،،ير  صصعل الشصصبللت ،الأي صصزت
 .الة لن  ن ةاط ة ةلل ة إسةضدام الإاةرات

 : Conflictالصراع  -8

لرض ب ن   لرسة ال صرد لإسصةضدام الإاةراصت رالأاشصطة الأضصري ر ة م في الةع
الةصصي  عصصرق ةا  صصذهل ر طلصصر   صصن ال صصرد الق صصلم ب صصل  ثصصل ال صصذالرت ير ر ل صصة الرالصصد ن ير 

الشصعرر فصصي بعصصض الأح صلن بللةق صص ر ير بللصصذا  اة يصصة ، ر الأباصلء ير يداء   صصلم الع صصل
 .ير ال ح ط ن به  دم الق لم بلل  لم الح ر ة ال طلربة لل رد ا سه

 :Relapse الإنتكاس -8
رهر  ردت ال رد للئسصةاراق ل ةصرات طر لصة فصي إسصةضدام الإاةراصت بعصد ين  لصرن 

 .ةرقل  ن الإسةاراق ف ه

  :النظريات المفسرة لإدمان الإنترنت
الا صلذج الة سص ر ة الةصي ةالرلصت ة سص ر إد صلن ر   لي بعض ال اصلحي اعرض ف  ل

  -:حر الةلليذلك  لي الار  الإاةرات

  :المنحي الطبي في تفسير إدمان الإنترنت
  سري حل  ال احي الطبي إد لن الإاةرات في  رء الةا صرات الل  لج صة الةصي 
ةطصصصصري  لصصصصصي الي صصصصصلز الع صصصصصبي يثاصصصصصلء إسصصصصصةضدام الإاةراصصصصصت رال رةبطصصصصصة بإسصصصصصة ةلع ال صصصصصرد 

 .Suler,J)2112(بإسةةضدام شبلة الإاةرات

إلصي ياصه ةبص ن  صن ضصلبل فحصص  (Nichols, L & Nick, R, 2004)ريشصلر 
ال صصت بللاظصصلجر ال شصصعة للؤفصصراد يثاصصلء إسصصةضدام شصصبللت الإاةراصصت ز صصلدت إفصصراز الصصدربل  ن 

ر ةرةصص   لصصي إسصصةضدام الإاةراصصت لسصصل لت  ،رهصصر ال رر صصرن ال سصصب  للسصصعلدت رالإبة صصلج
ر فصصي ب صصل  صصؤث طر لصصة إضصصةلبل فصصي  قصصلد ر إفصصراز الاراقصصل الع صصب ة ربعصصض ال رر راصصلت

 .الاظلم الل   لجي للي لز الع بي
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  :المنحي السموكي
ين الإشصصبل لت الةصصي  ح صصل  ل  صصل ال صصرد  صصن  (Duran ,M. 2003) صصري 

إسةضدام الإاةرات ة ثل  د  لت ةيعله  سة ر في   لرسة هذا السلرك رةرسصضه لد صه 
ض ر صصصلٌ لصصصدي الأفصصصراد الصصصذ ن  شصصصعررن بللضيصصصل ير  يصصصدرن  صصصعربلت فصصصي ال راي صصصة 

 يصدرن الر صل رالسصعلدت رالسصررر  اصد ل  ة صل لرن ، ر  بلشرت للآضر ن رالة ل صل  ع صمال
    الآضر ن  بر الإاةرات.

( إلصي ين ال صرد  ح صل  لصي اةصلج   رغربصة 2188ر يشلر سلطلن الع   ي )
 د صصصصصصدت  صصصصصصن الإاةراصصصصصصت  صصصصصصن قب صصصصصصل ال علر صصصصصصلت رالةرف صصصصصصه راللعصصصصصص  رال سصصصصصصلادت الا سصصصصصص ة 

اةلج  ال رغربة  د  لت ةرسصت سصلرك إسصةضدام الإاةراصت رفقصلٌ ةعد هذت ال، ر الاية ل  ة
قصصصلارن الأثصصصر رللبه صصصل  شصصص ر إلصصصي   صصصل ال صصصرد لةلصصصرار ، ر ل بصصصلديء الةشصصصر ط يرالإقةصصصران
هصر  صل  سصب  ر  ةحقق له إشبل لت ةيعله  شصعر بللر صلر  السلرل لت الةي  ةم ةد    ل

ةلصصصررت اظصصصراٌ لإرةبلطصصصه  ر  الإسصصصة رار فصصصي   لرسصصصة اسصصصةضدام الإاةراصصصت لسصصصل لت طر لصصصة
اض لض الةرةرر  بللشعرر بللراحة  .ا 

  :المنحي المعرفي
إلصصي ين إد صصلن الإاةراصصت  ريصص  إلصصي الأفلصصلر الضلطجصصة  (Davis, 2001)يشصصلر 

رلذلك الةشرهلت ال عرف صة  ،الةي  ةبالهل ال رد في ة ل لبةه     ةطلبلت ح لةه ال ر  ة
رالإدرالصصلت السصصلب ة  ،لشصصك فصصي الصصذاتا ،حصصرل الصصذات  صصن قب صصل إاض صصلض ةقصصد ر الصصذات

 ةحلشصي الة ل صل الإية صصل ي ، ر للصذات   صل  يعصل ال صرد    صل الة ل صصل  بصر الإاةراصت
 ال بلشر.

  :المنحي الإجتماعي الثقافي
 رلصصصز ي صصصحل  هصصصذا ال احصصصي فصصصي ة سصصص ر إد صصصلن الإاةراصصصت  لصصصي درر الة ل صصصل 

ين  (Lin & Tasi, 2002) ح صث  صري ،الإية ل ي بإ ةبلره داف  لإسصةضدام الإاةراصت
 عظ صصصصي  سصصصصصةضد ي الإاةراصصصصت   صصصصصدفرن إلصصصصصي البحصصصصث  صصصصصن  ضصصصصر ن  ةرا صصصصصلرن  ع صصصصصم 

 .للح رل  لي  ضةلل  رر ال سلادت رلةحق ق إشبل لت ا س ة
إلصصي ين إد صصلن الإاةراصصت  ريصص  إلصصي  Nichols & Nicki, 2004)ر شصص ر )

لٌ ريصرد إضصصةلبلات الةعصرض إلصي دريصلت  رة عصة  صن ال شصصقة الا سص ة الإية ل  صة ري  ص
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 صصصري سصصصلطلن الع صصص  ي ر  فصصصي الة صصصل لبت الأسصصصر ة ر صصصعل الةرا صصصل بصصص ن يفرادهصصصل.،
( ين ريصصرد  شصصللبت فصصي ال حصص ط الإية صصل ي لل صصرد  سصص م فصصي ظ صصرر  ضةلصصل 2188)

 .الإ طرابلت السلرل ة ر ا ل إد لن الإاةرات

 منحي التحميل النفسي 
 ،ةصصؤثر  لصصي شض صص ة ال صصردإلصصي ين ضبصصرات الط رلصصة  Stern , 1997)يشصلر )

الصذي ر  يرغ صره  صن ياصراع الإد صلن ،رين هالك ضبرات ةيعل ال رد      لإد لن الإاةراصت
 لذلك الظررل ال لغطة الةي  ضبرهل.ر   ةحدد في  رء إسةعدادات ال رد

 ة ثصل فصي  ين سصب  إد صلن الإاةراصت Nalwa & Anand , 2008))ر  صري 
الصصصصلر ، ر ال صصصرر   صصصصن  راي صصصصة الإحبصصصلط الح صصصصرل  لصصصي لصصصصذت بد لصصصصة لةحق صصصصق ، ر الراقصصصص ا 

 .إشبل لت  ع اة

 نموذج جرول لتفسير الإدمان المؤقت للإنترنت 
ا صصرذج لة سصص ر  راحصصل إد صصلن الإاةراصصت  شصص ر  صصن  (Grohol , 2003) قصصدم

 -:ضلبله إلي ين إد لن الإاةرات  ةم في إطلر ثلبث  راحل هي
 ال رحلة الأرلي ) رحلة الإسةحراذ( -8

 ر  ثل بللاسبة له اشلط يد د. ، لرن ال رد  سةضدم حد ث للئاةراتر ف  ل 
 ال رحلة الثلا ة ) رحلة الةحرر( -2

ر ف  ل  لةشل ال صرد ين الإسصةاراق فصي إسصةضدام الإاةراصت  ةرةص   ل صه ي صرار لصه فصي 
 .  له ير دراسةه رفي  لبقلةه بلل ح ط ن به

 ال رحلة الثللثة )إسةعلدت الإةزان( -3
سةضدم ال رد الإاةرات بلل ررت الةي ةحقق له الا   حسص   قة ص لت ال راقصل ر ف  ل  

درن الإسةاراق لسل لت طر لة في   لرسة ياشطة  بصر الإاةراصت لا ةعصرد  ل صه 
 بللا   رة در رقةه ري ده. 

  :نموذج يونج لمتغمب عمي إدمان الإنترنت
للحصد   صن ضصلبل هصذا الا صرذج  صدد  صن الضطصرات (Young , 2009)قصد ت 

 - ن ير الس طرت  لي سلرك إد لن الإاةرات رهي:
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 القيام بالسموك العكسي: -5
 طلصصصص   صصصصن ال صصصصرد ةا  صصصصر  لصصصصلن إسصصصصةضدا ه للي صصصصلز ال سصصصصةضدم فصصصصي الر صصصصرل 

ل صصل  طلصص   اصصه ة ي صصل رغبةصصه فصصي إسصصةضدام الااةراصصت الصصي رقصصت  ضصصر  اصصد  ،للئاةراصصت
 .الرغبة في إسةضدام الإاةرات

 :الإنترنتادارة وقت إستخدام  -8
بح صصث  ،ر ذلصصك  صصن ضصصلبل ةض صص ض الرقصصت ال سصصةارق فصصي الإاشصصالل بللإاةراصصت

 .ل س العلسر   سةط   ال رد الةحلم في إسةضدا ه للئاةرات

  :إستخدام بطاقات التذكير -8
 صصصصصدد لصصصصل اصصصصصرع  ا صصصصل ض صصصصصس بطلقصصصصصلت  ،ر ةاقسصصصصم إلصصصصصي اصصصصر  ن  صصصصصن البطلقصصصصلت

 -لللةللي:

  :النوع الأول -
حصصدت  ةرةبصة  لصصي إد صصلن الإاةراصت  لصصي لصلرت  صصن اللصصررت  صةم لةلبصصة  شصللة را

 شصصصصللبت ةعبصصصصر  صصصصن ي صصصصرار الإسصصصصةاراق فصصصصي  5الض سصصصصة بح صصصصث   صصصصبم لصصصصدي ال صصصصرد 
 .الإسةضدام

  :النوع الثاني -
 ةم لةلبة   زت راحدت ير يلا  إ يلبي راحصد ةرةص   لصي ةض ص ض  صدد سصل لت 

 .الإاشالل بللإاةرات
  :إستخدام المنبيات الخارجية -8

حسصصصل   ربصصصدي ،ح صصث  صصصةم ةحد صصصد الصصز ن ال ض صصصص لل صصصرد لإسصصصةضدام الإاةراصصت
 صصصةم  صصصبط  ابصصصه ير سصصصل ة ير يصصصرس  اصصصد إاة صصصلء الرقصصصت ، ر الرقصصصت  صصصن لحظصصصة البدا صصصة

ل ص لن ، ر اشصلط  ضصر البصدء فصير  إسصةضدام الإاةراصت ر لةصزم ال صرد بإا صلء ،ال سص رح بصه
  صصم ر   ر صد اشصصلط  ضصصر  لصزم بصصه الةصزام ال صصرد بصصذلك  صةم ةحد صصد الرقصصت ال سص رح بصصه قبصصل

 ثل ين  ةم الس لح بإسةضدام الإاةرات قبل  ر د الذهل  الصي ال درسصة بسصل ة ير  ،له
قبصصصصل بصصصصدي  ر صصصصد إية صصصصلع ير  حل صصصصرت بح صصصصث  لصصصصرن ال صصصصرد   صصصصطراٌ لإا صصصصلء إسصصصصةضدام 

   .الإاةرات
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  :الإبدال -8
اةراصت  صن قب صل ر  ةم ف  ل إسةبدال الأاشطة الةي   لرس ل ال رد  لي  راق  الا

ةةالسصص  ر  الألعصصل  رالدردشصصة ل حصصل  حل صصل ياشصصطة  ضصصري بد لصصة غ صصر اللةررا صصة  رغربصصة
 ...الت.القراءت ،الرسم ،ةي  ز الطعلم ،   قدراةه  ثل   لرسة الر ل ة

  :المساندة النفسية الإجتماعية -8
   صصصد ةقصصصصد م يفصصصصراد الأسصصصرت رال ح طصصصص ن بصصصصلل رد  ضةلصصصل  صصصصرر ال سصصصصلادت الا سصصصص ة 

الإا علل صصصة لل صصصرد بح صصصث لا  صصصطر الصصصي إسصصصةضدام الإاةراصصصت ر  ال علر لة صصصةر  رالإية ل  صصصة
 .للح رل  ل  ل

 :إستخدام برامج التنقية أو الفمترة -8
  -: دد  ن الضطرات هي  ةم ةا بذ هذت البرا    ن ضلبل

 اصص  الصصدضرل  لصصي ال راقصص  الةصصي  سصصةضد  ل ال صصرد ل ةصصرات طر لصصة ض ر صصلٌ ال راقصص   -
 الق لر. ،الألعل  ،ح ةالإبل

ر صصص  شصصصررط لإسصصصةضدام الإاةراصصصت  ثصصصل  صصصرررت الإاة صصصلء  صصصن الرايبصصصلت ال درسصصص ة  -
ير بعصصصد ةاصصصلرل  ،ير بعصصصد ةاظصصص م الحيصصصرت الةصصصي  قصصص م ف  صصصل،رال حل صصصرات اليل ع صصصة

 الاذاء.
 صصصصرض  علر صصصصلت  صصصصن ضصصصصلبل رسصصصصلجل الإ صصصصلبم رالاصصصصدرات للةر  صصصصة العل صصصصة ب  صصصصرار  -

ةياصصصص  الا صصصصم ال بلشصصصصر ، ر ة فصصصصي إسصصصصةضدام الإاةراصصصصتالإسصصصصةاراق لسصصصصل لت طر لصصصص
 .لشضص  حدد

 ،ذلصك  صن ضصلبل إغصلبق الرارةصرر   دم إةلحة الإة لل بللإاةرات بعد ال صدت ال حصددت -
 .سح  ال لةل ال ح رل ير ي لز الل ب رةر

 :مفيوم النوموفوبيا -:ثالثاا  

 :التعريف المغوي لمنوموفوبيا
الار رفرب صصصل   صصصطلم يد صصصد  لم( ين   صصصط2122ير صصصحت دبصصصلن قصصصدرري ) 

 رلصصص   ةلصصصرن  صصصن يربصصص  لل صصصلت  عالهصصصل الضصصصرل  صصصن فقصصصد ال صصصلةل ال ح صصصرل ربلللاصصصة 
ثصصم ةصصم إضة صصلرهل إلصصي ثصصلبث لل صصلت  ،No Mobile Phone Phobiaالإايل ز صصة 
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رةصصم إضة صصلرهل فصصي  ،No Mobile Phoneةعاصصي  صصدم ريصصرد هصصلةل  ح صصرل رهصصي 
الارلصى  صن  الأحصرل اضة صلر ف صي ار صرال رلل صة ،Nomophobiaلل ة راحصدت رهصي 

No Mobile Phone الإسصصم  ا صل ، رNomophobi، الصصذي  الشصضص إلصصى  شصص ر
 .Nomo phobic ال  ة، ر ال ح رل ال لةل فقد  ن الشد د الضرل  ن  علاي

ين هصذت ال ص ة ةسصةضدم لر صل الأ صراض الةصي  Yildirm ,2014)) يشصلرر  
 .لل طرا  فرب لالار ر   ن  علاي ل ن ةشض   ة ل ل دلالة
 إلصصى ةشصص رر  الرهصصل  ةعاصصي ( إلصصي ين ال رب صصلKing et al,2014 شصص ر )ر  

ال صصلةل ال ح صصرل  اسصصةضدام الأ صصراض ال رةبطصصة بظصصررل ةعطصل ير إ لقصصةر  السصلرل لت
 ال صلةل  بصر الآضصر ن  ص  الةرا صل  لصى القصدرت  صدم  صن  ةرا صل رالشصعرر بضصرل

 ةرات الذي  ة حه هذا الي لز.سراء بللإة لل ال رةي ير  بر الإا ال ح رل

 "التعريفات المفيومية لمنوموفوبيا
الار رفرب صصل ب اصصه إ صصطرا   (King Valenca& Nardi, 2010)  صصرل

 ة ثل في الشعرر بللقلق رفقدان الراحة  اد فقد ال لةل ال ح رل ير إاقطلع الإة صلل 
 بشبلة الإة للات. 

 ل ب اصه  ي ر صة  صن ( الار رفرب,2184Bra Gazzi & Del Puente رل )
 ال صلةل فقصدان  صن بصللضرل ال صرد شصعرر  سصةر لت رة صلعإ ةشص ر إلصي الةصي لتالسصلرل 

 ير الاة صلل،إاقطصلع شصصبلة  ير الع صصلير ةعطلصه  صصن  ،اليصرال سصصراء بسصب  اسصص لاه

 .حر لن  اه ر  لحبه الشعرر بعدم الراحة رالقلق رالع لب ةال

  لصى القصدرت  صدم  صن الضرل ا ل ب  الار رفرب ل (King et al., 2014) ر ل

 ال ظلهر ير السلرل لت  ي ر ة ة م  ن ضلبل   رلال ح ال لةل ضلبل  ن الاة لل
 لأي سب . ال ح رل ال لةل اسةضدامالةي ةةرال     ةعطل 

الار رفرب صصل ب ا صل الشصصعرر بصصللضرل رال صصزع  عةصصري  Yildirm ,2014))ر حصدد 
ل صل  ،قه ير ةعطله ير  اد ا صلذ شصحن البطلر صةال رد  اد فقد ال لةل ال ح رل ير إغلب

ياه الشعرر بللقلق  اد الةرايد في ي للن ةلرن ف  ل ةاط ة شبلة الإة لل  ع  ة ير 
 صصص  بصصصذل ال صصصرد ي صصصرد لإسصصصةعلدت   صصصل ي صصصلز ةل  راصصصه ال ح صصصرل بلصصصل الطصصصرق  ، عطلصصصة
 السر عة.
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  صن اطقصي ال غ صر الضصرل ا صل لصي ي (Kajal et al., 2016) إل  صل يشصلر ل صل

 ال ح رل. ال لةل بر  الاة لل فقد
  صدم  شصل ر إلصى ةشص ر لحللصة (Sharma& Kaure, 2016) ر ةالرلة صل

 ال صلةللةرا صل  ص  الآضصر ن  بصر ا  لصى القصدرت  صدم  صن الالةيصة رالقلصق الارة صلح

(  لصصي ياصصصه الةعلصصصق 2188ةقصصري سصصص د ) ،ر ةالرل صصصل   صصط ي  بصصصد ال حسصصصن .ال ح صصرل
  ل  ةرةص   ل صه  شصللبت  ،لإسةاراق في إسةضدا ه ل ةرات طر لةار  بلل لةل ال ح رل

 . د دت

 حصلل فصي بصللقلق شصعررال رد هصي ب ا صل (Galhardo, et al., 2020) ر  رف صل

 السصلرل لتالعد صد  صن   لصى بللإاةراصت،ر اطري الاة صلل ير الصذلي ال صلةل ةصرفر  صدم

  صن لب صرت بدريصة ةسصمالار رفرب صل    صن  عصلاي الصذي ال صرد ةيعصل رالأ صراض الةصي

 .ال ح رل ر دم الإسةاالء  ن ال لةل الا ة لد ة
( الار رفرب صصل ب ا صصل الضصصرل ال ر صصي  صصن فقصصدان 2121حصصددت هصصدي ي صصلل )ر  

ال صصلةل الصصذلي الصصذي  ظ صصر  صصن ضصصلبل الإ ة صصلد  لصصي ح لصصه فصصي  ضةلصصل الأ صصللن  صص  
 ر ص ة  ثصصل ر  صلح  هصذا الضصصرل العد صد  صن السصصلرل لت ال ،الإسصةضدام بشصلل   صصرط
رةرك ال صلةل   ةصرح حةصي  ،رالإحة لظ ب لثر  ن هلةل ذلي ،القلق رالةرةر رالع لب ة

  .في يرقلت الارم
 اطقصي  شصعر بصه  غ صر ضصرلب ا صل  الار رفرب صل (Kilinc, 2020) ل صل حصدد

 .ال رد  اد ل   قد هلة ه ال ح رل ير  اد ل  ةعطل ال لةل
رب صصل  لصصي يا صصل إ صصطرا  ا سصصي إلصصي الار رف (Azra et al,2020)ريشصصلرت 

 ةرةص   ل صه ر  ،ال ح صرل ال صلةل إلصى الر صرل  صدم  صن الضصرل إلصى  شص رإية صل ي 
  .ال حة اليس  ة رالا س ة ةا رات سلب ة في

ال ؤشصصصرات   صصصن ( الار رفرب صصصل ب ا صصصل  ي ر صصصة2121رر صصل إسصصصلبم حسصصصن )
 فقصد الةيصة  صن الرهصل ، رالشصعرر بعصدم الإرة صلح رالع صلب ة  لصى ةصدل الةصي السصلرل ة

 سراء افةرا  ة  ضرى ةرا ل رس لة ر  دم إةلحة يي،ريرده  دم ال لةل ال ح رل ير

 .ةرقل الاة للر  الع ل  ن ةعطله ير باس لاه
( الار رفرب صصصل  لصصصي يا صصصل الإفصصصراط ال ر صصصي فصصصي 2128رحصصصددت ز اصصص  شصصصق ر )

 لصصصن ين   ،لا  قلبا صصصةر  إسصصصةضدام ال صصصلةل الصصصذلي   صصصحربلٌ ب فلصصصلر ر عةقصصصدات ضلطجصصصة
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ةحصصصدث لل صصصرد  اصصصد فقصصصد ال صصصلةل الصصصذلي ير اسصصص لاه ير اسصصص لن  لصصصلن ةرايصصصده ير  صصصعربة 
ر  صلحب ل  ،إرسلل رسلجل ا  ة ير ة  م  راقص  الةرا صل الإية صل ي لصبعض الرقصت

اض لض درية الشصعرر بصللأ ن الا سصي  ،شعرر بلل ل  رالذ ر رالضرل رالقلق رالةرةر را 
ير الةرايصصد فصصي ي صصللن ضصصلرج اطصصلق ةاط صصة  ،طلر صصة اصصد ا صصلذ الر صص د ير ا صصلذ شصصحن الب

ر ةرة   ل ه سلرل لت لا ةل   ة  ثصل الإاسصحل  رالعزلصة را  صطرابلت  ،شبلة الإاةرات
 .رفقدان الش  ة لةالرل الطعلم ،الارم

الشصصعرر بصصللضرل   لصصي يا صصل (Farchakh et al , 2019) ر يشصصلر إل  صصل
دام ال صلةل ال ح صرل ير  اصد إاقطصلع لأسبل  غ ر  اطق ة  اد  دم القدرت  لصي إسصةض

(  لصي 2122ر ةالرلة صل دبصلن قصدرري ) .الضد لت الةي  ح ل  ل  ل ال رد  ن ضلبلصه
 ير الاقصلل ال صلةل فقصدان  اصد الارة صلح ر صدم رالقلصق الشصد د بصللضرل ال صرد يا صل شصعرر

ن   صل   اعصه  ص ةعطلصه ير فقصدان شصلحن بطلر ةصه، ير بللشصبلة اة صلله  صدم ير اسص لاه
 ال علر لت. الى ير  عرق الر رل الآضر ن    الةرا ل

ب ا ل لل  ظلهر الضرل رالةصرةر الةصي  (Sasidharan et al ,2022)ر  رف ل
 .ةعةري الأفراد  اد ةعطل ير ةرقل إسةضدا  م هراة  م الذل ة

 :تعريف الباحثة لمنوموفوبيا
 ،سصلرل ة    صزت ل صل ةحدد البلحثة الار رفرب ل  لي يا ل "حللة ا س ة ل ل  ظلهر

 شعر ف  ل الأفراد بللةرةر رالقلق  اصد  صدم ة لصا م  صن إسصةضدام هصراة  م الذل صة الةيصة 
 صصصصن الةعلصصصصق ب صصصصل ر سصصصصةط عرن  صصصصن ضلبل صصصصل الر صصصصرل إلصصصصي ال علر صصصصلت رالةرا صصصصل  صصصص  

شبل لت  رغبرن في الر رل  ،الآضر ن بسر ة رس رلة ر حققرن  ن ضلبل ل يهدال را 
ةيعل م  بذلرن يق ي ي ردهم ر ا قرن  بصلل  لب صرت للح صلظ  لصي إل  ل ة ثل  د  لت 

الا س ة رالإية ل  ة  صن يه  صل  سل د في الر رل إل  ل  دد  ن العرا ل، ر إسة رارهل
ر حلرلصصصة الر صصصرل إلصصصي الإشصصصبل لت الةصصصي لصصصم  ،حصصص  الإسصصصةطلبع، ر الةقصصصدم الةلارلصصصريي

 ةحقق ل ل م   لدر ال سلادت ال ح طة ب م ".
 :جرائي لمنوموفوبياالتعريف الإ

الار رفرب صصصل هصصصي الدريصصصة الةصصصي  ح صصصل  ل  صصصل ال صصصرد  لصصصي  ق صصصلس الار رفرب صصصل 
ال سصصصصصةضدم فصصصصصي الدراسصصصصصة رال ة صصصصص ن  ضةلصصصصصل السصصصصصلرل لت ال عبصصصصصرت  صصصصصن الار رفرب صصصصصصل 

 .يرال رةبطة ب ل
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 السموكية الدالة عمي النوموفوبيا:المظاىر 
 صصدد  صصصن  ( إلصصي ريصصردBra Gazzi & Del Puente, 2014يشصصلر )

 -:السلرل لت الةي   لرس ل ال رد ةش ر إلي الار رفرب ل ر ن يه  ل
 .ح ل ال لةل ال ح رل ب  ة  سة رت -8
الحصصصصرص  لصصصصي إ صصصصطحل  الشصصصصلحن ضصصصصلرج ال اصصصصزل ضشصصصص ة ا صصصصلذ شصصصصحن البطلر صصصصة  -2

اقطلع الإة لل  .را 
 .الأ للن الةي ة ا  الدضرل بلل لةل ال ح رلر  ةحلشي الةرايد في ال السبلت -3
 .الإاشالل ب  ة  سة رت في الاظر في شلشة ال لةل ال ح رل -4
 .الإاز لج  ن  دم ةلق  للل لت ير رسلجل ل ةرت ق  رت -5
 .ةرك الةل  رن   ةرح ريلهز للةرا ل  لي  دار ال رم لله -6
 .ة   ل الةرا ل الإللةرراي  ن الةرا ل الإاسلاي ال بلشر -7
دضل ال صصللي لسصصداد ةلصصلل ل ةشصصا ل شصصبللت ةض صص ص قصصدر لب صصر  صصن الا قصصلت رالصص -8

 الإاةرات رالإة لل الةل  راي. 
ير  اصد  صصعل  ،الشصعرر بصللقلق رالةصرةر  اصد ل  رشصك شصحن البطلر صة  لصي الا صلذ -9

ري  صلٌ  اصد ل  قةصر  الر ص د ال صللي  ،شبلة الإة لل ير إاقطل  صل لأسصبل  فا صة
 . ن الا لذ

 .ي غرفة الارمر   ال لةل ال ح رل  يلرر لل رد ف -81
 .ةرهم إهةزاز ال لةل ال ح رل ير س لع را ن يرسه -88

 :أبعاد النوموفوبيا
يربعصصصصة يبعصصصصلد يسلسصصصص ة للار رفرب صصصصل ةاطصصصصري  لصصصصي  (Yildirm ,2014)حصصصصدد 

رالةصي ةظ صر بر صصرح  اصد إضة صلء ال صلةل اليصرال ير ةعطلصصه  ،السصلرل لت ال عبصرت  ا صل
  -رهذه الأبعلد هي:

  :التواصل مع الآخرين عمى عدم القدرة -5
  لصى القصدرت اصلة   صن  صدم ، ص  الآضصر ن اللحظصي الةرا صل فقصدان إلصى ر  شص ر

ال صصلةل فصصي لحظصصة  ع اصصة لأي سصصب    اصص  الإة صصلل ير الةرا صصل  ا للا صصلت اسصصةضدام
 .ال ري    الآضر ن
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  :بالإنترنت عمي الاتصال القدرة فقدان -8
 .  ةةعلق بللشبللت الإللةررا ةلأسبل بللااةرات الاة لل إلي فقدان ر  ش ر

  ال علر لت إلى الر رل  لى القدرت  دم -3
 القدرت ر دم ,  ة  ن الشعرر بعدم الراحة  ةرةبلٌ  لي ةعطل ال راةل الذل ةر  

 ال علر لت.  ن البحث  لى

  :الراحة عن التخمي -8
سصصةضدا ه   علصصسر   الشصصعرر بللإرة صصلح  صصن الح صصرل  لصصي ال صصلةل ال ح صصرل را 

رادةه  ن راحةه ،الإز لج الذي  سببه ال لةلرغم   .يي ين ال رد  ةضلي برغبةه را 

 : علاج النوموفوبيا
 ال صلةل فقصدان  صن ( إلي إ للن الةقل ل  ن الضرل2128يشلرت ادي سل ي )

 -:ال ح رل  ن ضلبل

ةرقل ال لةل ال ح صرل  في الة ل ر  اد ةظ ر الةي السلب ة رال شل ر الأفللر إدارت -8
 ع ل ير فقده  ن ال

الةصصدر    لصصي الإا  صصلل الةصصدر يي  صصن الةل  صصرن ال ح صصرل رذلصصك بلالةصصدر    لصصي  -2
الةقل صصصل  صصصن إسصصصةضدا ه رالةعل صصصل  صصص   ةطلبصصصلت الب جصصصة  صصصن ضصصصلبل بصصصداجل  ضصصصري 

 .لا لرن ال لةل ال ح رل  ن   ا ل

 :لمنوموفوبيا المفسرة النظريات 
لاظر صصلت الةصصي فسصصرت ي لصصن فصصي  صصرء  سصصم ةصصراث  لصصم الصصا س ةحد صصد بعصصض ا

 -:الار رفرب ل ر ن يه  ل

 السموكية النظريات
إلصصي ة سصص ر الار رفرب صصل  صصن ضصصلبل الاظر صصلت  (Nawaz et al,2017) يشصصلر

الة س رات الةي قد  ل سل ار للصدرر الصذي   لرسصه الةصد  م ر  السلرل ة في  رء الةد  م
 ةحد د  ل لةه.ر  في ةشل ل السلرك

رةلرارالح صرل  ،ةلرار إسةضدام ال لةل ال ح صرلر ي لن في  رء ذلك ةالرل 
الألعصل  الةصي ، ر رالةعصلرل  لصي الآضصر ن ، ن ضلبله  لي اةلج   رغربصة  ثصل الألعصل 
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 لصصي يا صصل  صصد  لت ةسصص م فصصي ةلصصرار إسصصةضدام ال ح صصرل  ، رفرهصصل  صصن ضصصلبل الإاةراصصت
قةرااصصصه ب صصصد  لت ةحقصصصق إشصصصر  اظصصصراٌ لةلصصصرار إ صصصدار السصصصلرك، ر رالإ ة صصصلد  ل صصصه بل لت ا 

 . ةلرر ب دل الر رل إلي ا س الاةلج  ال رغربة، ر  رست هذا السلرك

  :النظريات المعرفية
( إلصصي ين فقصصصد ال صصصلةل اليصصرال   ثصصصل   صصصدر 2181يشصصلر سصصصلطلن الع صصص  ي )

ة د صصد لصصبعض الأفصصراد قصصلجم  لصصي إدرال صصصم ين ال صصلةل الصصذلي بللاسصصبة ل صصم  عصصد   صصصدر 
 عةبصصصر ، ر  طرت  لصصصي ال راقصصصل ير الصصصةحلم ف  صصصل  لصصصا م  صصصن السصصص، ر للشصصصعرر بللط  ا اصصصة

بللةصصصصللي فقصصصصد ال صصصصلةل ال ح صصصصرل   صصصصدر للضطصصصصر اظصصصصراٌ ل قصصصصدان الصصصصةحلم فصصصصي  ير صصصصلت 
الصصصذ ن  ةرقعصصصرن الة د صصصد ر   ة صصصم هصصصذا الةصصص ث ر لصصصدي  رة عصصصي دريصصصلت القلصصصق، ر ال راقصصصل
 .بإسة رار

 إلصصي ين الل   صصة الةصصي  صصةم ب صصل إسصصةضدام ال صصلةل (Hatice , 2017)ر يشصصلر 
الأهصصصدال الةصصي  سصصصةضدم فصصصي ةحق ق صصصل ةقصصصرم  لصصصي ر  ال ح صصرل  صصصن ح صصصث  صصصدد السصصصل لت

 .رهر   ل ة  عرف ة    ة ةةحدد  ن ضلبل ل درية الار رفرب ل ،الةاظ م الذاةي

 :نظريات التعمم الإجتماعي
( إلي إ للن ة سص ر الار رفرب صل فصي  صرء 2186يشلر السع د  بد ال للح ن )

بإ ةبصصصصلر ين ال ضصصصصلرل  لةسصصصصبة  صصصصةم ةعل  صصصصل  صصصصن ضصصصصلبل  اظر صصصصلت الصصصصةعلم الإية صصصصل ي
 الاضصر ن لصدى رالةياص  ال ضصلرل  لبحظصة ين، ر  لبحظصة ال صرد لسصلرك ال ح طص ن بصه

لةسلب ل للبسةيلبة ا رذيلٌ  ةلرن ين   لن  . ةم ةعل  ل را 

  :الأمثل التدفق نظرية
( ة سصصصص ر الار رفرب صصصصل  صصصصن ضصصصصلبل اظر صصصصة 2121)إسةعر صصصصت سصصصصادس الحربصصصصي 

ق الأ ثصصل بإ ةبصصلر ين الةصصدفق الا سصصي  قصصرم  لصصي الةرل صصز فصصي ال  صصلم رالإسصصةاراق الةصصدف
ف  صصل بع صصق درن الإلة صصلت إلصصي  صصل  حصصدث فصصي الب جصصة ال ح طصصة ر صصدم الإلة صصلت ل قصصدار 

هصصر  صصل  يعصصل ال صصرد  اصصد ل  سصصةارق فصصي يداء ال  صصلم ال طلربصصة  اصصه ، ر الصصز ن ال سصصةارق
ير  اصد الرغبصة فصي الح صرل  ،ا صل  ص  الآضصر نير  اد الةر  بإسةضدام ال راةل الذل ة

 . لي ال علر لت  سةارق في إسةضدا  ل لسل لت طر لة   ل  ز د  ن الار رفرب ل
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 :نموذج العلاقات السببية بين إدمان الياتف المحمول والإفصاح عن الذات
رالصذي  بص ن ين  ،(2188ةقري سص د ) ،قدم هذا الا رذج   ط ي  بد ال حسن

ال ح صصرل  اصصصة   صصن الشصصصعرر بللرحصصدت الا سصصص ة ال ةرةبصصة  لصصصي إاض صصصلض  إد صصلن ال صصصلةل
رالةصصي   صصلحب ل حليصصة  ،ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة  صصن الأهصصل رالأ صصدقلء رالصصز لبء

ال صصرد للئف صصلح  صصن الصصذات  صص  الآضصصر ن  بصصر ال صصلةل ال ح صصرل بإ ةبصصلره رسصص لة بد لصصة 
الرسصصلجل ر  ة صصللات ال صصرة ةر صصةم الإف صصلح  صصن الصصذات  صصن ضصصلبل الإ ،لل ح طصص ن بصصه

 .الق  رت بللإ لفة إلي  دد  ن الةطب قلت الةي ةس م بذلك
ر صصري البلحثصصلن ين ال صصرد رب صصل  ليصص  إلصصي الإف صصلح  صصن ذاةصصه  صصن ضصصلبل ال صصلةل 

 -:ال ح رل لعدت يسبل   ا ل
 .رف  م الةرا ل  عه ري لٌ لريهر  الشعرر بابذ الآضر ن له -
رشصعرره بعصدم  ،ية ل  ة ال قد صة لصه  صن ال ح طص ن بصهإاض لض ال سلادت الا س ة الإ -

 إهة ل  م ير اللب  بللات ب شللبةه.
 .  لن  دم ريرد طرل ثللث يثالء الحد ث  ن  ر ر لت ضل ة -

 

 
 نموذج العلاقات السببية بين إدمان الياتف المحمول والإفصاح عن الذات

 (8055تقوي سيد  ،)مصطفي عبد المحسن
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 :وجدانينظرية التعمق ال

علصق الأفصراد ريصداا لٌ ة اة يصة يا صل  لى الار رفرب ل (Sahin et al ,2018) فسر
ةحق صصق إشصصبل لت    صصة لصصد  م  صصن يه  صصل ب الةعلصصق هصصذا  صصرةبطر  ،ةال ح رلصص ب صصراة  م

  صن الاا  صلل  اصد الارة صلح بعصدم  شصعررن لصذلك ،الراحصة الا سص ةر  الشصعرر بللآ صلن

 .ةعطل لهل ير فقد يرال ح رلة  ة  مراه

 :النظريات البيولوجية
  شصبه ال ح صرل بلل صلةل ال رد ةعلقإلي ين ) (Thakur& Olive,2016يشلر

 الع صب ةراقصل الا يحصد هصرر  الصدربل  ن فصي ضلصلً   ة ص ن ح صث الأضصرى، الإد صلن ياصراع
 ز لدت ةحدث ال ح رل هلة ه  اد ل  سةضدم ال رد، ر شعرر ال رد بللسعلدت  ن ال سجرلر 

 .الدربل  ن دار ق في ط   ة
ر ةري البلحثة ين شعرر ال رد بللسصعلدت  عصد  صد م لإسصة رار ال صرد فصي إ صدار 

ضرفصصه ر  حر صصه  ل صصهر  هصصر السصصب  فصصي إسصصة رار ةعلصصق ال صصرد ب لة صصه ال ح صصرل، ر السصصلرك
 . ن فقده

 :الممتدة الذات نظرية

الار رفرب صصل بصص ن ال صصلةل ال ح صصرل  عصصد يحصصد  (Han et al , 2017)فسصصر 
ين  حةر صصلت ال راةصصل ، ر ين   ةللصصلت ال صصرد   لصصن إ ةبلرهصصل إ ةصصداد لذاةصصه، ر لتال  ةللصص

، قصص   م فصصي  صصرء  صصل  صصةم الإحة صصلظ بصصه  لصصي هصصراة  مر  ةعلصصس سصص لت شض صص ة الأفصصراد
 .الأاشطة الةي  قر رن ب ل  ن ضلبل لر 

ين   ةللصلت الأفصراد ةرسصت لصد  م الشصعرر  (Clayton et al ,2018)ر  صذلر 
، بقصصصلء  ل  صصصل رغصصصم  صصصدم  لبء ة صصصل للئسصصصةضدام فصصصي لث صصصر  صصصن الأح صصصلنبللرغبصصصة فصصصي الإ

فصي حللصة  صدم  شصعرر بلل ص قر  ةاةصلب م  شصل ر سصلب ةر   حر رن  لي الإحة لظ ب صلر 
 .هر  ل   لن إ ةبلره ة س ر ا سي للار رفرب ل، ر الإسة لدت ب لر  إ للن ةشا ل ل

  :الدراسات السابقة
 ذات ال صصصصلة ب ر صصصصرع الدراسصصصصة اعصصصصرض ف  صصصصل  لصصصصي بعصصصصض الدراسصصصصلت السصصصصلبقة

 -ذلك  لي الاحر الةللي:ر   ةا راة لر 
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  :الدراسات التي تناولت المساندة النفسية الإجتماعية -:أولاا 
قة صصصل لبية ل  صصصة ر لإا سصصصلادت لا( دراسصصصة بعاصصصران 2185ييصصصري يبصصصران  لقصصصل )

علصصص م  رحلةصصصي الةعلصصص م الثصصصلاري رالة ندراسصصصة  قلراصصصة بصصص  ية صصصل يالإبصصصللةرافق الشض صصصي ر 
طلل  رطللبصة  صن  رحلةصي  684 لي   اة  لراة  ن  ، د اة طرطرس ييل عي فلا

يشلرت الاةلج  إلي  دم ريصرد فصررق يرهر صة بص ن الصذلرر ، ر راليل عي ،الةعل م الثلاري
ب ا صل لشصل الصصذلرر  ،رالإاصلث فصي الصدريلت  لصي  ق صلس ال سصصلادت الا سص ة الإية ل  صة

ض صصي الإية صصل ي بلل قلراصصة بللإاصصلث، رلصصم ةلصصن  صصن دريصصلت  رة عصصة  صصن الةرافصصق الش
بصص ن طلبصصة ال رحلصصة الثلار صصة راليل ع  صصة  هاصصلك فصصررق يرهر صصة فصصي ال سصصلادت الإية ل  صصة

طللبصصصلت ال رحلصصصة اليل ع صصصة  صصصن دريصصصلت  رة عصصصة  صصصن ر  لشصصصل طصصصلب ، ر  صصصن الياسصصص ن
اصصلك ين ه ل صصل ةبصص ن ،الةرافصصق الشض صصي الإية صصل ي بلل قلراصصة بطلبصصة ال رحلصصة الثلار صصة

الةرافصصق الشض صصي الإية صصل ي لصصدي ر  إرةبصصلط يصصرهري  ريصص  بصص ن ال سصصلادت الإية ل  صصة
 .الياس ن

 لبقة صل بصللةرافق ر  ال سلادت الا س ة الاية ل  ة( 2185ةالرل يسل ة ال بحرح )
 ،الألصصلد  ي لصصدى الطصصلب  ال سصصة  د ن  صصن  صصادرق الطللصص  بلليل عصصة الإسصصلب  ة باصصزت

يشصصصلرت الاةصصصلج  إلصصصي ين هاصصصلك  لبقصصصة  ريبصصصة ، ر  طللصصص 289 لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن 
 لصصن هاصصلك ةصص ث ر  لصصم، ر يرهر صصة بصص ن ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة رالةرافصصق الألصصلد  ي

الةض صصص الدراسصصي فصصي ال سصصلادت الا سصص ة ، ر يصصرهري ل حصصل الإقل صصة ير  اطقصصة السصصلن
 الإية ل  ة. 

  سصصصلادتال ( دراسصصصة ةالرلصصصت درر2128ر ييصصصري شصصصعبلن ر صصصران ر ضصصصر ن )

  لصى الا ة صلد  صن ال ةعصلف نر  ال اةلسص ن الا سص ة لصدى بلل قلر صة الةابصؤ فصي الاية ل  ة

فصرد  صن ال ةعصلف ن  صن ةعصلطي  51 لصي   اصة  صن الصذلرر  لراصة  صن  ،الا سص ة ال صراد
ةصصم فحصصص  ةا صصرات الدراسصصة ، ر فصصرد  صصن ال اةلسصص ن 51 ،ال صصراد ال صصؤثرت فصصي الأ  صصل 
 يشصصصلرت. ر  ق صصصلس ال قلر صصة الا سصصص ة، ر الا سصص ة الإية ل  صصصةبإسصصةضدام  ق صصصلس لل سصصصلادت 

 الصصدريلت  لصصصي ال قصصل  س ال ر  صصصة  لصصصي  ق صصلسر  الدريصصصة اللل صصصة ارةبصصلطالاةصصلج  إلصصصي 

 ر ةبص ن ي  صلٌ ين.ل ي صر ة نا لصدى الا سص ة بلل قلر صة الاية ل  صةالا سص ة  ال سصلادت

ال صصراد الا سصص ة ال صصؤثرت فصصي ة ل  صصة  ابجصصة بللإ ة صصلد  لصصي ةاصصلرل الايالا سصص ة  ال سصصلادت
 .الأ  ل 
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ية ل  صصة لإقةصصه بلل سصصلادت الب ر  لةرافصصق الا سصصي( ا2128درسصصت ة صصلاي  ظ صصر )
 لصي   اصصة  ،لصدى   اصة  صصن  ر صى ال شصصل الللصري ال صصز ن فصي  ي صص  فلسصط ن الطبصصي

يشصصلرت الاةصصلج  إلصصي  صصدم ريصصرد ، ر فصصرد  صصن ال  صصلب ن بلل شصصل الللصصري 224 لراصصة  صصن 
  ،ال  اصصصصصة، ر رالاصصصصصرع ،ادت الإية ل  صصصصصة بصصصصص ن ال ي ر صصصصلت رفقصصصصصلٌ للع صصصصصرفصصصصررق فصصصصصي ال سصصصصصل

 .ل ل للات هالك إرةبلطلت يرهر ة  ريبة ب ن ال سلادت الإية ل  ة رالةرافق الا سي

سصصصصصصلادت لل  صصصصصصل بلبقةيصصصصصصردت الح صصصصصصلت ر ( 2128ر ييصصصصصصري بصصصصصصلبل بصصصصصصن يضاصصصصصصرن )
   داا صصصصة اسصصصصةز اصصصصة در ال  راض للأ صصصصلب ن بصصصصل ية ل  صصصصة لصصصصدى الطلبصصصصة اليصصصصل ع  ن الاا

 34 ،طللصصص  27 لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن  ،بيل عصصصة قل لصصصة،  البصصصة، سصصصل لدت، قسصصصاط اة
ب اصصصت الاةصصصلج   صصصدم ريصصصرد فصصصررق بصصصص ن الياسصصص ن فصصصي لصصصل  صصصن يصصصردت الح صصصصلت ، ر طللبصصصة

لصصم ةلصصن هاصصلك إرةبلطصصلت يرهر صصة بصص ن يصصردت الح صصلت رال سصصلادت ، ر رال سصصلادت الإية ل  صصة
 .الاية ل  ة لدي  ي ر ةي الدراسة

 ( بدراسة  اراا ل العلبقة بص ن ال سصلادت الإية ل  صة2128قلم  لدل السع دي )
 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،ال ر صصة الذاة صصة لصصدي طلبصصة يل عصصة اللر صصتر  الط  ا اصصة الا سصص ةر 

، طبصصصصصصق  لصصصصصص  م ثلبثصصصصصصة  قصصصصصصل  س لل سصصصصصصلادت الإية ل  صصصصصصة ،طللبصصصصصصة 881 ،طللصصصصصص  891
الاةصلج  إلصي ريصصرد إرةبلطصلت يرهر صة بصص ن يشصلرت ، ر ال ر صة الذاة صصةر  الط  ا اصة الا سص ةر 

ل ل ةب ن ين ال سصلادت  ،ال ر ة الذاة ةر  لل  ن الط  ا اة الا س ةر  ال سلادت الإية ل  ة
 .ةحس ن  سةري الةح  ل الدراسير  الإية ل  ة ةسل د في ز لدت الط  ا اة الا س ة

 لى  هدفت إلى الةعرل( دراسة 2122يح د  بد العل م ) ،ييري حلةم الحربي
د صصلن ال راةصصل الذل صصة لصصدى ر  درر ال سصصلادت الاية ل  صصة فصصي الةابصصؤ بصصللقلق الاية صصل ي ا 

طبق ، طللبلٌ  555طلب  ال رحلة الثلار ة بلل د اة ال اررت،  لى   اة  شراج ة قرا  ل 
 ق صصصصلس إد صصصصلن ر  ، ق صصصصلس القلصصصصق الاية صصصصل ير  ، ق صصصصلس ال سصصصصلادت الاية ل  صصصصة لصصصص  م 

ين ال سلادت الإية ل  ة  ةا ر  ابيء بلصل  صن دراسة إلى ضل ت الر  ،ال راةل الذل ة
د لن ال راةل الذل ة لدير  القلق الإية ل ي،   . ن طلب  ال دارس الثلار ة ال راهق ن ا 
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  :الدراسات التي تناولت إدمان الإنترنت -:ثانياا 
ةحد صد يثصر إد صلن الإاةراصت  لصي الةرا صل  (Nie & Erbing, 2000)حصلرل 
  صصصن طلبصصصة اليل عصصصة  صصصن الياسصصص ن 81ة ل  صصصة  لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن رالعلبقصصصلت الإي

ياصصه  صصؤثر ، ر يشصصلرت اةلجي صصل إلصصي  صصدم ريصصرد فصصررق بصص ن الياسصص ن فصصي إد صصلن الإاةراصصت
 .العلبقلت الإية ل  ةر  سلبلٌ  لي لل  ن   لرات الإة لل

 شصللبت اسصةضدام بدراسة هدفت إلصي ةحد صد  (Shapiro et al ,2003)ر قلم 
 صصصصدد  صصصصن يظ صصصصرت الاةصصصصلج  ريصصصصرد ، ر ال عصصصصل  ر الةشض  صصصص ةر  ياصصصصراع الر صصصصلالااةراصصصصت ر 

اقصصص الة ل صصل الااسصصلاي اسصصةضدام الااةراصصت  ا صصل: ةةرةصص   لصصي الافصصراط فصصي  شصصللبت ال
اض صصلضر  ،ال بلشصصر  صص  الآضصصر ن  الالةجصصل ر  السصص طرت  لصصى الاا عصصللات، رالاادفل  صصة، ا 

إد صصصصلن شصصصصبلة ال علر صصصصلت  دراسصصصصة  اراا صصصصل (2113)هبصصصصة رب صصصص  ل صصصصل ييصصصصرت  .القلصصصصقر 
 851 صن  لراصة    اصة لصي في  رء بعصض ال ةا صرات  اةراتلإت الدرل ة الإة للارا

يحصداه ل  لراصة  إلصى  ي صر ة ن إاصلث  قسص  ن 46 ،ذلصرر 814 ا م  ،طللبةر  طلل 
 888ال ي ر صة الأضصري  لراصة  صن ر  ،اةراصتلإ صد اي ا فرد  ن الياس ن  ن 32  ن

لشص ت الاةصلج   صن  صدم ريصرد فصررق ر  ،اةراصتللئ صد ا ن غ ر الفرد  ن الياس ن  ن 
، ب ن ال ي ر ة ن في داف  البحث  ن ال علر لت ل سب  لإسةضدام الإاةرات يرهر ة

ح لت  ي ر ة  د اي الإاةرات  لي دريلت  رة عة بلل قلراصة بلل ي ر صة الأضصري ر 
شصصصبلع رغبصصصلت   صصصع  ةحق، ر حر صصصة الةعب صصصر،  يصصصلرات الأ صصصدقلء  لصصصي يبعصصصلد  ق صصصل فصصصي ا 

 .الراق 
يثصصر الإسصصةضدام ال ر صصي للئاةراصصت  لصصي  (Niemz, et al.2005) ر ةاصصلرل

ةب ن ين يهم يسصبل  إد صلن الإاةراصت هصر الح صرل ، ر إحةرام الذات لدي طلبة اليل عة
 ، لصصي  ضةلصصل  صصرر ال سصصلادت الا سصص ة رالصصد م  صصن ضصصلبل  راقصص  الةرا صصل الإية صصل ي

 .لةق  م ال رد لل راق  الةي  زررهل ل ل ةضةلل درية إحةرام الذات رفقلٌ 
قةصصه بلصصل  صصن يبعصصصلد لباةراصصت ر لإا( إد صصلن 2116درسصصت بشصصري إسصص ل  ل )ر  

 طللصصص  1000 لصصصي   اصصصة  لراصصصة   صصصطرابلت الا سصصص ة لصصصدى ال صصصراهق نالإر  الشضصصصص  ة
ير صصصصحت الاةصصصصلج  ين هاصصصصلك ر  ،ة  اليل عصصصصة فصصصصي   صصصصر رالسصصصصعرد لبطللبصصصصة  صصصصن طصصصصر 

 لصصصصل  صصصصن الإسصصصصةعدادات الع صصصصلب ةر  ن إد صصصصلن الإاةراصصصصتإرةبلطصصصصلت  ريبصصصصة يرهر صصصصة بصصصص 
 .العدرانر  الإسةعدادات الذهلا ةر  الإاطراءر 
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( يثصصصر إسصصصةضدام الإاةراصصصت  لصصصي العلبقصصصلت 2117ل صصصل فحصصصص فصصصل ز ال يصصصللي )
 325 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،الإية ل  صصة لصصدي طصصلب  اليل عصصة فصصي ال ية صص  الأرداصصي

 لبقصصصة سصصصلب ة بصصص ن الإفصصصراط فصصصي إسصصصةضدام  يشصصصلرت الاةصصصلج  إلصصصي ريصصصرد، ر طللبصصصةر  طللصصص 
ل ل ةب ن إاز لج يفصراد الع اصة  صن الياسص ن  صن  ،الإاةرات ريردت العلبقلت الإية ل  ة

 .الأقلر  لأا ل ةحر  م ل ةرت ق  رت  ن إسةضدام الإاةراتر  ز لرات الأهل
بدراسصصة ةالرلصصت العلبقصصة بصص ن إسصصةضدام  (Ozcan & Buzlu. 2007) ر قصصلم

 لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن  ،لأداء الألصصصلد  ي لصصصدي طصصصلب  اليل عصصصة فصصي ةرل صصصلار  الإاةراصصت
  لرسصة ر  ب ات الاةلج  ريرد  لبقة سلب ة ب ن إد صلن الإاةراصت، ر طلل  يل عي 731

ل صصل ةبصص ن ين هاصصلك  ،الة ل صصل الدراسصصير   ا صصل البحصصث الألصصلد  ي، ر الأاشصصطة الأللد   صصة
، الشصصصصعرر بللرحصصصصدت الا سصصصص ة لصصصصل  صصصصنر   لبقصصصصة  ريبصصصصة يرهر صصصصة بصصصص ن إد صصصصلن الإاةراصصصصت

 الالةجل .ر 

دراسصة هصدفت إلصي ةاصلرل العلبقصة بص ن  Nalwa & Anand 2008) (ييصرت
فحصصصصصص ةصصصصص ث ر إد صصصصصلن الإاةراصصصصصت  لصصصصصي الإايصصصصصلز ر  الرحصصصصصدت الا سصصصصص ةر  إد صصصصصلن الإاةراصصصصصت

ب اصصت ، ر طللصص  رطللبصصة  صصن ال رحلصصة الثلار صصة 811 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،ال درسصصي
ل ل  ،الشعرر بللرحدت الا س ةر  بة يرهر ة ب ن إد لن الإاةراتالاةلج  ريرد  لبقة  ري
 الةسر ل الأللد  ي  ن ال ةرةبلت  لي إد لن الإاةرات.ر  ةب ن ين إ طرابلت الارم

سصصصصصر ة ال ةرةبصصصصصة  لصصصصصى إد صصصصصلن لأ( ال شصصصصصللبت ا2119درسصصصصت فلط صصصصصة برلصصصصصلت )
إلصصصصي فصصصصرد  قسصصصص  ن  61 لصصصصي   اصصصصة  لراصصصصة  صصصصن  اةراصصصصت لصصصصصدى الصصصصذلرر ال ةصصصصزري نلإا

رالأضري  صن ،فرد يحداه ل  ن   رطي إسةضدام الإاةرات 31 ي ر ة ن قرام لل  ا ل 
ير صصصحت الاةصصصلج  ين   رطصصصي إسصصصةضدام الإاةراصصصت  عصصصلارن  صصصن ؛ ر  اض  صصصي إسصصصةضدا ه

ية ل  صصصةر  ا سصصص ةر   شصصصللبت يسصصصر ة  سصصصةضدم الأفصصصراد بريصصصه  صصصلم فصصصي ال ي صصصر ة ن ، ر ا 
 .رن لل علراة في حل لالإاةرات  اد ل  راي رن  شللبت  عبة  حةلي

دراسصصصصة ةالرلصصصصت ال ثصصصصلبرت بإ ةبلرهصصصصل  ابصصصصيء  (Motteram , 2009)ييصصصصري
 طللصص  272 بللإسصصةضدم ال ر صصي للئاةراصصت  لصصي   اصصة  صصن طلبصصة اليل عصصة  لراصصة  صصن

 يشصصصلرت اةلجي صصصل إلصصصي  صصصدم ريصصصرد فصصصررق بصصص ن الياسصصص ن فصصصي لصصصل  صصصن ال ثصصصلبرت ،طللبصصصةر 
 صصصلٌ ين اقصصصص ال ثصصصلبرت  ابصصصيء بللإسصصصةضدام ةبصصص ن ي ، ر الإسصصصةضدام ال ر صصصي للئاةراصصصتر 
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ال ر ي للئاةرات بإ ةبلر ين الإاةرات رس لة  س ل  صن ضلبل صل الر صرل لل علر صلت 
 .درن  الء البحث ال دري

 لبقةصصصه ب  صصصلرات الةرا صصصل ر  ( إد صصصلن الإاةراصصصت2119درسصصصت ررلا الح  صصصي )
 ،للبصصصصةط 36 ،طللصصصص  884 لصصصصي   اصصصة  صصصصن طلبصصصصة اليل عصصصة  لراصصصصة  صصصن  ،الإية صصصل ي

يشصصصلرت اةلجي صصصل إلصصصي  صصصدم ريصصصرد فصصصررق بصصص ن الياسصصص ن فصصصي لصصصل  صصصن إد صصصلن الإاةراصصصت 
 ل صصل ةبصص ن ريصصرد  لبقصصة  لسصص ة بصص ن إد صصلن الإاةراصصت ،ر  صصلرات الةرا صصل الإية صصل ي

 .   لرات الةرا ل الإية ل ي لدي الياس نر 

 

فل ل صصة إسصصةضدام براصصل   سصصلرلي  عرفصصي، قصصلجم  لصصي  (Due , 2010)بحصصث 
 لصصصي   اصصصة  صصصن الصصصذلرر ةةصصصرارح  ،فصصصي الحصصصد  صصصن إد صصصلن الإاةراصصصت الإية ل  صصصةال سصصصلادت 
 32يحصصصداه ل ةير ب صصصة قرا  صصصل  ، قسصصص ة إلصصصي  ي صصصر ة ن سصصصاة 87 -82 بصصص ن ي  صصصلرهم
، طللصصص  24رالآضصصري  صصصلبطة بلصص   صصددهل  ،شصص رر 6ض صصعت للبراصصل   ل صصصدت  طللصص 

 .د  ن إد لن الإاةراتلش ت الاةلج   ن فل ل ة ال سلادت الا س ة الإية ل  ة في الحر 
 

قةصصصصصصه لب ر  اةراصصصصصصتلإإد صصصصصصلن ا( بدراسصصصصصة ةالرلصصصصصت 2182قصصصصصلم ال صصصصصر الحرسصصصصصاي )
 346 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ية ل  صصة لصصدى طلبصصة يل عصصة اصصزرىلإلةجصصل  رالعزلصصة اللإب

طللبصصة ح صصرل الطللبصصلت  لصصي دريصصلت  رة عصصة  لصصي  ق صصلس إد صصلن الإاةراصصت ر  طللصص 
 لعزلة الإية ل  ة رالإلةجل   ابج ن بإد لن الإاةرات.ل ل ةب ن ين ا ،بلل قلراة بللذلرر

 

قةصصصصه بللشصصصصعرر بللرحصصصصدت لب ر  اةراصصصصتلإإد صصصصلن ا( 2183ةاصصصصلرل  ح صصصصد شصصصصله ن )
طللصص  رطللبصصة  صصن  451قرا  صصل  لصصي   اصصة  الا سصص ة لصصدى طلبصصة اليل عصصة فصصي فلسصصط ن

م يشصلرت الاةصلج  إلصي  صدر  سصاة 26 –19ب ن  ةرارحت ي  لرهم ،اليل علت ال لسط ا ة
د صصلن الإاةراصصتر  ريصصرد فصصررق بصص ن الياسصص ن فصصي لصصل  صصن الرحصصدت الا سصص ة ل صصل ةبصص ن  ،ا 

د صصلن الإاةراصصت ر  ريصصرد  لبقصصة إرةبلط صصة  ريبصصة بصص ن لصصل  صصن الشصصعرر بللرحصصدت الا سصص ة ا 
 لدي الياس ن.

بدراسصصصصة  ر صصصصر  ل إد صصصصلن الإاةراصصصصت  (2183قل صصصصت الشصصصص  لء  بصصصصد ال ةصصصصلح ) ر
ال اصلء ر  العلبقة ب ن إد صلن الإاةراصتةحد د ب دل  ،يالإية ل  لل الء الا سي لبقةه بر 
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الإاطصصصصصصراء ، ر الإلةجصصصصصصل ، ر هصصصصصصي: الضيصصصصصصلر  الإية صصصصصصل ي  صصصصصصن ضصصصصصصلبل  لرالةصصصصصصه الا سصصصصصصي
يظ رت الاةلج  ريرد  لبقة إرةبلط ة ؛ ر ت ن الح ل رالر ل ،ةقد ر الذات، ر الإية ل ي

الإاطصصصراء ر   صصصن الضيصصصل الإية صصصل يلصصصل ر  بصصص ن إد صصصلن الإاةراصصصت  ريبصصصة دالصصصة إح صصصلج لٌ 
ريصصصصرد  لبقصصصصة ل صصصصل ةبصصصص ن  ،  اصصصصة الدراسصصصصة  صصصصن الياسصصصص نالإلةجصصصصل  لصصصصدى ر  الإية صصصصل ي

الر صل  صن ر  ةقصد ر الصذات صن  لصلر  بص ن إد صلن الإاةراصت إرةبلط ة سللبة دالة إح لج لٌ 
 الضيصل،ر  الر ل  صن الح صلت،ر  الإلةجل ،ر  يس م لل  ن الإاطراء الإية ل ي،ر  ،تالح ل

 .الياس نفي الةابؤ بإد لن الإاةرات لدى  ةقد ر الذات  لى الةرة  ر 
 لصل  صن ال شصقة الا سص ةر  العلبقصة بص ن إد صلن الإاةراصت (Amir , 2014)درس

 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  لصصدي طصصلب  يل عصصة إزاد الإسصصلب  ة فصصي ةرل صصل الإحبصصلطر  القلصصقر 
يشلرت الاةلج  إلي  دم ريرد فررق يرهر صة بص ن الياسص ن ، ر طللبة 76 ،طلل  833
ةبص ن ي  صلٌ ين هاصلك إرةبلطصلت يرهر صة  ريبصة بص ن إد صلن ، ر ل  ةا رات الدراسةفي ل

 .الإحبلطر  القلق، ر لل  ن الةعرض لدريلت  رة عة  ن ال شقة الا س ةر  الإاةرات
قةصصصصه بصصصصللةرافق لب ر  اةراصصصصتالإد صصصصلن ( إ2184ر فحصصصصص  بصصصصد ال ةصصصصلح الضرايصصصصة )
 ،طللصص  841 لراصصة  صن   صن ضصصلبل   اصة الا سصي لصصدى طلبصة يل عصصة السصلطلن قصصلبرس

د صلن الإاةراصت ر  ةب ن ريرد  لبقة يرهر ة  لس ة ب ن الةرافق الا سي، ر طللبة 851 ا 
 .لدي الياس ن

( بدراسصصصصة هصصصصدفت إلصصصصي فحصصصصص العلبقصصصصة بصصصص ن إد صصصصلن 2184قصصصصلم ضللصصصصد الع صصصصلر )
، الاصرع هصير   صدد  صن ال ةا صرات الد  ريراف صةر   سةري الةح ص ل الألصلد  ير  الإاةرات

 674ال سةري الإقة لدي الإية صل ي،  لصي   اصة  لراصة  صن ، ر دراسيالةض ص الر 
يشصلرت الاةصصلج  إلصي  صصدم ريصصرد فصررق يرهر صصة بصص ن ؛ ر  صن طلبصصة اليل عصة  صصن الياسصص ن
ل صصصل ةبصصص ن  صصصدم ريصصصرد إرةبلطصصصلت  ،الةح صصص ل الدراسصصصير  الياسصصص ن فصصصي إد صصصلن الإاةراصصصت
 .دراسةلل ال ةا رات الةي ش لة ل الر  يرهر ة ب ن إد لن الإاةرات

قةه بللةرافق الدراسي لدى لب ر  اةراتلإإد لن ا( 2184ييري  ل لة بن بردي )
، طللبصصة  صصن طصصلب  ال رحلصصة الثلار صصةر  طللصص  211 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ال صصراهق ن

 يشلرت الاةلج  إلصي  صدم فصررق بص ن ال ي ر صلت فصي لصل  ةا صرات الدراسصة رفقصلٌ للاصرعر 
لطصصصلب  ال ق  صصص ن فصصصي الأر صصصلل  لصصصي دريصصصلت ل صصصل ةبصصص ن ح صصصرل ا؛ ال رقصصصة الدراسصصص ةر 

ردرس  . ق لس إد صلن الإاةراصت بلل قلراصة بصللطلب  ال ق  ص ن فصي ال صدن  اض  ة  لي
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سصصلرلي فصصي ض صصض إد صصلن  -فل ل صصة براصصل   إرشصصلدي  عرفصصي( 2185 ح صصد شصصله ن )
 لصي   اصة  لراصة  صن  ي صر ة ن يحصداه ل  ،اةرات لدى   اة  ن الطلبة اليل ع  نلإا

رالأضصري  ي ر صة  صلبطة قصرام لصل  ،طبق  ل  ل البرال   الإرشلدي ال عرفصي ةير ب ة
لشصصص ت الاةصصصلج   صصصن فل ل صصصة البراصصصل   ال سصصصةضدم فصصصي ، ر طللصصص  رطللبصصصة 31 ي ر صصصة 

الةالصص   لصصي إد صصلن الإاةراصصت   صصل  شصص ر إلصصي ين إد صصلن الإاةراصصت  عصصد إضصصةلبل  عرفصصي 
 .ل س إضةلبل سلرلي فقطر  سلرلي

 

قةصصصه بسصصص لت الشض صصص ة لب ر  اةراصصصتلإإد صصصلن ا( 2185 )ةاصصصلرل  ح صصصد  بصصصد الله
 ،طلل  867في  د اة حل   لي   اة  لراة  ن ال راهق ن ر  ط لللأال ر  ة لدى ا

إد صصصصصلن لشصصصصص ت الاةصصصصصلج   صصصصصن ريصصصصصرد إرةبلطصصصصصلت  ريبصصصصصة يرهر صصصصصة بصصصصص ن ، ر طللبصصصصصة 884
  لصصلالر  ،لةجصصل الإر  ،القلصصقر  ،ثلر تلإسصصةةصصرهم ال صصرض، الة صص   ير ا لصصل  صصنر  اةراصصت،لإا
ةبصص ن ، ر احصرال السصص لربلثي رالصصرهن الا سصصيلإار  سصصة لءلإار   شصصل ر الصصذا ر  ،اسصحل لإار 

، ح رل الذلرر  لصي دريصلت  رة عصة  لصي  ق صلس إد صلن الإاةراصت بلل قلراصة بللإاصلث
ةبصصص ن ي  صصصلٌ ح صصصرل ال صصصراهق ن  لصصصي دريصصصلت  رة عصصصة  لصصصي  ق صصصلس إد صصصلن الإاةراصصصت ر 

 بلل قلراة بللأط لل.
 

قةصصصه لب ر  اةراصصصتلإإد صصصلن ا( دراسصصصة  اراا صصصل 2186 ا صصصرر )ر ييصصصري يع صصصر ال
فصصرد  صصن الياسصص ن  صصن  211الراشصصد ن  لصصي   اصصة  لراصصة  صصن الريصصردي لصصدى  حبصصلطلإبل

لشصصص ت ر  ؛ال صصصحةر  العصصصلليالةعلصصص م ر  ،الةعلصصص مر  الةرب صصصةرزارات فصصصي  ،ال صصصرظ  ن العصصصل ل ن
م ةلصن هاصلك فصررق لص، ر الإحبصلطر  الاةلج   ن ريرد  لبقة  ريبصة بص ن إد صلن الإاةراصت

 .الإحبلطر  ب ن الياس ن في لل  ن إد لن الإاةرات
 

 لبقةصصه بللةصدفق الا سصصي لصصدي ر  ( إد صلن الإاةراصصت2186ةالرلصت سصص ل يبصصر رردت )
ةبصص ن ، ر طللبصصة 323  اصصة  صصن طللبصصلت لل صصة ر صصلض الأط صصلل  لصصي   اصصة  لراصصة  صصن 

لم  لصن هاصلك ةص ث ر ر  ،الةدفق الا سير  ريرد إرةبلط سلل  يرهري ب ن إد لن الإاةرات
 .للسن في لل  ن إد لن الإاةرات رالةدفق الا سي

 لةجصل لإقةصه بللب ر  اةراصتلإإد صلن ا( دراسة بعاران 2188ييرت  بل بشبش )
 511  لصصي   اصصة  لراصصة  صصن ،الرحصصدت الا سصص ة لصصدى طلبصصة اليل عصصلت فصصي قطصصلع غصصزتر 
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يشلرت الاةصلج  إلصي ر  ةلإسلب  طللبة  ن اليل علت ال لسط ا ة في قطلع غزت ار  طلل 
 لصصل  صصن الرحصصدت الا سصص ةر  ريصصرد  لبقصصة إرةبلط صصة  ريبصصة يرهر صصة بصص ن إد صصلن الإاةراصصت

 لم ةلن هالك فررق ب ن الياس ن في لل  ةا رات الدراسة. ، ر الإلةجل ر 

 

 طلبصة ( بدراسصة  اراا صل إد صلن2189الظ صري ) سصع د ،البراشصد ة قل صت ح  ظصة

 78 لصصي   اصة  لراصصة  ،الاية صل ي الةرا صل   راقص  لصصى قصلبرس السصلطلن يل عصة
 الاية ل  صة الةرا صل  راقص   لصى الإد صلن  ق صلس  لص  م طبصق ،طللبصة 859، طللص 

 الةرا صل  راقص  إد صلن فصي الياسص ن ب ن ريرد فررق يرهر ة  دم الدراسة اةلج  ب اتر 

 الطلبة لدى ش ر لٌ  الألثر هي رال راع الةح ل ل ل للات ي راض ،الاية ل ي
 

 ( دراسصصصصة ةالرلصصصصت الإسصصصصةضدام ال شصصصصلل للئاةراصصصصت2189رت سصصصصل  ة بلصصصصري )ييصصصص
ال شللبت الأسر ة لدي ال راهق ن  سصةضد ي ال راةصل ر   لبقةه بض لجص الشض  ةر 

 صن  294 ، صن الصذلرر 322  لي   اة  ن طلبة ال رحلة الثلار ة  لراصة  صن ،الذل ة
، لر ي زاصصك للشض صصص ةطبقصصت  لصص  م إسصصصةضب ،الإاصصلث   صصن  سصصصةضد رن ال راةصصل الذل صصصة

لشصص ت الاةصصلج  ؛ ر  ق صصلس ال شصصللبت الأسصصر ة، ر  ق صصلس الإسصصةضدام ال شصصلل للئاةراصصتر 
ال شصصصللبت الأسصصصر ة لصصصدي ر   صصصن إرةبلطصصصلت يرهر صصصة بصصص ن الإسصصصةضدام ال شصصصلل للئاةراصصصت

ل صصصل ةبصصص ن إرة صصصلع دريصصصلت الإاصصصلث بلل قلراصصصة بللصصصذلرر  لصصصي  ق صصصلس  ،الإاصصصلثر  الصصصذلرر
ة صصم ي  صصلٌ ، ر ةراصصتالإسصصةضدام ال شصصلل للئا ريصصرد إرةبلطصصلت يرهر صصة بصص ن الإسصصةضدام  ا 

ب ا صل للاصت الإرةبلطصلت  ،ال شلل للئاةرات رلل  ن الإابسصلط رالع صلب ة لصدي الصذلرر
ال  صصصرل ر  لصصصل  صصصن الإابسصصصلطر  يرهر صصصة لصصصدي الإاصصصلث بصصص ن الإسصصصةضدام ال شصصصلل للئاةراصصصت

إسصصصصةضبلر ي زاصصصصك ل صصصصل للاصصصصت الدريصصصصة  لصصصصي  ق صصصصلس الع صصصصلب ة فصصصصي  ؛اللصصصصذ ر  الذهلا صصصصة
ةبص ن ي  صلٌ ين الصدريلت ، ر للشض  ة  ابجة بللإسةضدام ال شلل للئاةراصت لصدي الصذلرر

بللإسصصصةضدام ال شصصصلل  ال شصصصللبت الأسصصصر ة  ابجصصصلتر  الذهلا صصصةر   لصصصي  قصصصل  س الإابسصصصلط
  .للئاةرات لدي الإالث

 

 لبقةصه ر  اد صلن الااةراصت( بدراسصة ةالرلصت 2189قل ت يس لء  للم ر ضر ن )
 صن طللبصة ر  طلل  871 لراة  ن  سر ل الاللد  ي لدى   اة  ن طلبة اليل عةبللة
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 صصن يقسصصلم الثللثصصة ر  الثلا صصة بصصلل رقيل عصصة الب صصرت لل صصة الةرب صصة رالعلصصرم الإاسصصلا ة طلبصصة 
 صصدم ريصصرد إلصصي  ةر صصلت الاةصصلج ر  ؛لالياراف صص ،الةصصلر ت ،اللاصصة العرب صصة ،الارشصصلد الةربصصري

لصم ةلصن ، ر الةسصر ل الألصلد  ي لصدي الياسص نر  الإاةراصتإرةبلطلت يرهر صة بص ن إد صلن 
بصصصص ن الياسصصصص ن فصصصصي  ضةلصصصصل ال صصصصرق الدراسصصصص ة فصصصصي فصصصصررق ذات دلالصصصصة اح صصصصلج ة هاصصصصلك 

 .الةسر ل الاللد  ير  الإاةرات لى  ق لسي اد لن الدريلت 
لري ،سصصصل ي الزهرااصصصيل صصصل ييصصصري  اد صصصلن ( دراسصصصة بعاصصصران 2121) هاصصصلء السصصصح 

لأسصصبل  رالإاةشصصلر"،  لصصي   اصصة ا"  عصصلت السصصعرد ةليللبصصة الصصدى   اصصة  صصن ط لإاةراصصتا
لشصصصصص ت الاةصصصصصلج  ين الصصصصصذلرر يلثصصصصصر إسصصصصصةضدا لٌ ؛ ر طللبصصصصصة 44 ،طللصصصصص  82 لراصصصصصة  صصصصصن 

ل صصصصل ين الصصصذلرر  سصصصصةضد رن الإاةراصصصت لسصصصصل لت طر لصصصصة  ،للئاةراصصصت بلل قلراصصصصة بللإاصصصلث
قةحصصلم حسصصلبلة م  اةراصصت فصصيب ا صصل ةسصصةضدم الإاصصلث الإ ،لإضةصصراق ض ر صص ة الآضصصر ن را 
 ةبص ن ي  صلٌ ين إرة صلع ةقصد ر الصذات، ر الةرف ه ير للح صرل  لصي ال علر صلت الأللد   صة

 ،الأللد   صصة  ةا صصرات  ابجصصة بإد صصلن الإاةراصصتر  الرغبصصة فصصي   لرسصصة الأاشصصطة الةرف   صصةر 
  الةقدم في الع ر  ةا رات راق ة  ن إد لن الإاةرات.ر  ل ل إة م ين الةرابط الأسري،

( بدراسصصصة إد صصصلن الإاةراصصصت لصصصدي 2128طبصصصلس، ضد يصصصة  صصصلبل )قل صصصت اسصصص  ة 
طبقصصت  ،طللصص  رطللبصصة  صصن يل عصصة رهصصران 211الطلبصصة اليصصل ع  ن  لصصي   اصصة قرا  صصل 

ريشصلرت الاةصلج  إلصي ح صصرل الطللبصلت  لصي دريصصلت  ، لص  م  ق صلس لإد صلن الإاةراصصت
 . دراسة رة عة بلل قلراة بللذلرر  لي  ق لس إد لن الإاةرات ال سةضدم في ال

 لبقةصصه بسصص لت الشض صص ة ر  ( إد صصلن الإاةراصصت2122ر ةاصصلرل  ح صصد  بصصد الله )
 884 ،فصرد  صن الصذلرر 867ال راهق ن  لي   اة  لراة  ن ر  ال ر  ة لدي الأط لل

 ق صصلس الةحل صصل الإلل الصصي لق صصلس ، ر طبصصق  لصص  م  ق صصلس إد صصلن الإاةراصصت ، صصن الإاصصلث
لج  إلصي إرة صلع دريصلت ال صراهق ن بلل قلراصة يشصلرت الاةص، ر الس لت اللبسصر ة للشض ص ة

لصصصصذلك إرة صصصصلع دريصصصصلت الإاصصصصلث بلل قلراصصصصة ، ر بللأط صصصصلل  لصصصصي  ق صصصصلس إد صصصصلن الإاةراصصصصت
 لصصصصصصصصصم ةلصصصصصصصصصن هاصصصصصصصصصلك إرةبلطصصصصصصصصصلت يرهر صصصصصصصصصة بصصصصصصصصص ن ، ر بللصصصصصصصصصذلرر  لصصصصصصصصصي ا صصصصصصصصصس ال ق صصصصصصصصصلس

ب ا صل للاصت الإرةبلطصلت يرهر صة بص ن  ،الإلةجل  الإاةحلري، ر البلراار لر  إد لن الإاةرات
الإاسصصصحل   صصصن ، ر الشصصصعرر بلل لصصصل، ر ةصصصرهم ال صصصرض، ر لصصصل  صصصن القلصصصقر  لن الإاةراصصصتإد صصص

  الإاحرال الس لربلثي.، ر  شل ر الذا ، ر الإ  لء الا سي، ر ال راقل الإية ل  ة
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 الةح صص لر  الإاةراصت ( دراسصصة  اراا صل إد صصلن2123الشصص بلاي ) رح صصة ييصرت

 الثصلاري الةعلص م طصلب   صن   اصة  لصي   داا صة الثلار صة دراسصة ال رحلصة لطصلب  الدراسصي

 الا يلب صصة فح صصت  صصن ضلبل صصل الآثصصلر ،طللبصصةر  طللصص  827سصصرت  لراصصة  صصن  ب د اصصة
يشلرت الاةلج  إلي ين إد صلن الإاةراصت  ةرةص  ر  ؛الااةرات ال ةرةبة  لي اد لن السلب ةر 

ل صصل  ةرةص   ل صصه  ثصلر إ يلب صصة  ا صل ةا  صصة  ، ل صه إاض صصلض  سصةري الةح صص ل الدراسصي
 .الةدر    ن بعدر  ة س ر الةعلم، ر رات الطلب   ل

 :الدراسات التي تناولت النوموفوبيا -:ثالثاا 

بدراسصة هصدفت إلصي ال قلراصة بص ن الياسص ن  صصن  (Dixit et al , 2010)قصلم 
طلبصصة اليل عصصة فصصي الإ ة صصلد  لصصي ال صصلةل ال ح صصرل لصصدي طلبصصة لل صصة الطصص  فصصي درلصصة 

 ،رطللبصصة   صصن  سصصةضد رن ال راةصصل الذل صصةطللصص   211 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،ال اصصد
 ريشصصصلرت الاةصصصلج  إلصصصي إرة صصصلع دريصصصة إ ة صصصلد الطصصصلب  الصصصذلرر  لصصصي ال راةصصصل ال ح رلصصصة

 بلل قلراة بللإالث.
دراسة إلل ال صة  لصي حللصة فرد صة فحصص  صن  (King et al , 2013)ر ييري 

اةصلج  الدراسصة  لشص ت؛ ر الار رفرب صلر  الضرل  ن الأ للن ال  ةرحة ضلبل ل العلبقة ب ن
ال عرفصصصي فصصصي  صصصلبج الضصصصرل  صصصن ، ر السصصصلرلير   صصصن فل ل صصصة لصصصل  صصصن العصصصلبج الصصصدراجي،

  . لح  هذا الةحسن إاض لض درية الار رفرب ل، ر الأ للن ال  ةرحة
هاصصصصل ةصصصصري البلحثصصصصة الحلل صصصصة ين هصصصصذه الاة يصصصصة ةشصصصص ر إلصصصصي ين الار رفرب صصصصل   لصصصصن 

 صلض دريصة الار رفرب صل   صلحبلٌ بصدل ل إاض ،ة ا  ه ل حصد يشصللل ال ضصلرل ال ر ص ة
ل صل   لصن  صزر ذلصك إلصي يه  صة درر  ،لإاض لض درية الضرل  ن الأ صللن ال  ةرحصة

 القلق في ةحد د درية الار رفرب ل 
فصرد  صن  547شدت ي راض الار رفرب ل لصدي  (Bivin et al ,2013)ل ل درس

ريصصلت الار رفرب صصل يشصصلرت الاةصصلج  إلصصي إرة صصلع د، ر طلبصصة اللل صصلت الطب صصة  صصن الياسصص ن
 .لدي الذلرر بلل قلراة بللإالث

بدراسصصصة ةالرلصصصت  صصصن ضلبل صصصل العلبقصصصة بصصص ن  (Lee et al , 2014)قل صصصت 
فصردا  325  اصة  لراصة  صن  القلق الإية ل ي  لير  الإسةضدام الق ري لل راةل الذل ة

ةصل ب ات الاةصلج  ريصرد إرةبلطصلت يرهر صة بص ن الإسصةضدام الق صري لل را، ر  ن الياس ن
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ل صصصل ةبصصص ن ي  صصصصلٌ إرة صصصلع دريصصصلت الصصصصذلرر  ،الذل صصصة رالقلصصصق الإية صصصل ي لصصصصدي الياسصصص ن
 بلل قلراة بللإالث  لي للب ال ق لس ن ال سةضد  ن في الدراسة.

 ( بدراسصصصصة ةالرلصصصصت الار رفرب صصصصل(Yildirm & Correia, 2015ر قصصصصلم 
ل فصصصرد  صصصن  سصصصةضد ي ال راةصصص 2811ال ضصصصلرل الإية ل  صصصة  لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن ر 

طبصصصصصصق  لصصصصصص  م  بصصصصصصر البر صصصصصصد الإللةرراصصصصصصي  ق لسصصصصصص ن يحصصصصصصداه ل  ،الذل صصصصصصة  صصصصصصن الياسصصصصصص ن
يشصصلرت الاةصصلج  ، ر الآضصصر لق صصلس القلصصق ال  صصلح  ل قصصد ال صصلةل ال ح صصرل، ر للار رفرب صصل

القلصصق ل قصصد ، ر إلصصي إرة صصلع دريصصلت الصصذلرر بلل قلراصصة بللإاصصلث  لصصي  ق لسصصي الار رفرب صصل
 .ال لةل ال ح رل

 ( العلبقصصصصة بصصصص ن الار رفرب صصصصل(MayangSari& Ariana,2015ل صصصصل بحصصصصث 
،  ن طلب  رطللبلت اليل عصة فصي يادراسص ل 812ةقد ر الذات  لي   اة  لراة  ن ر 
ل صل للاصت هاصلك  ،يشلرت الاةلج  إلي  صدم ريصرد فصررق بص ن الياسص ن فصي الار رفرب صلر 

 ةقد ر الذات. ر  إرةبلطلت طرد ة يرهر ة ب ن الار رفرب ل
 رهصل  "( دراسصة  اراا صل "الار رفرب صل2186بصد ال صللح ن )ر ييصري السصع د  

 لصي  ،دراسصة إسةلشصلف ة :رالقلصق الإية صل ي الحسصي بللبحصث ر لبقةصه الذل صة ال راةصل
 ،فصصرد  صصن طصصلب  يل عصصة يم القصصري بلل  للصصة العرب صصة السصصعرد ة 431  اصصة  لراصصة  صصن 

إسصةيلبة  ،لضرل ال ع صملش ت الاةلج  ين هالك يربعة يبعلد يسلس ة للار رفرب ل رهي ا
رالإسصصةضدام الق صصري لل صصلةل  ،رالإاشصصالل بللة د صصدات ال ةرقعصصة ،القلصصق ل قصصدان الةرا صصل

ل صصل ةبصص ن  صصدم ريصصرد فصصررق يرهر صصة بصص ن الياسصص ن فصصي الدريصصة  لصصي  ق صصلس  ؛الصصذلي
ب ا صصل ح صصصل الصصذلرر  لصصي دريصصلت  رة عصصصة بلل قلراصصة بللإاصصلث فصصصي  ،القلصصق الإية صصل ي
 .ي  ق لس الار رفرب لالدرية اللل ة  ل

( بدراسصصصصة ةالرلصصصصت الضصصصصرل  صصصصن فقصصصصد ال صصصصلةل 2187ر قل صصصصت شصصصص ر ن  صصصصدالن )
 8425 لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن  ،ال ح صصصرل )الار رفرب صصصل( لصصصدي طلبصصصة يل عصصصة ال ر صصصرك

يشلرت الاةلج  إلي إرة لع دريلت الطللبصلت  لصي ، ر طللبة  ن يل عة ال ر ركر  طلل 
 .يلت الذلرر  لي ا س ال ق لس ق لس الار رفرب ل بلل قلراة بدر 

الار رفرب صل لصدي طلبصة اليل عصة فصي (Yildrim& Yasan , 2018) ل ل درس
يشصصلرت الاةصصلج  إلصصي  صصدم ريصصرد ؛ ر طللصص  رطللبصصة 846 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،ةرل صصل

 .فررق ب ن ال ي ر لت ةعزي إلي الارع ير ال رقة الدراس ة
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راسصصصصة بعاصصصصران ا صصصصرذج ( د2188ةقصصصصري سصصصص د ) ،ييصصصصري   صصصصط ي  بصصصصد ال حسصصصصن
 لصصصي   اصصصة  ،بللإف صصصلح  صصصن الصصصذاتر  العلبقصصصلت السصصصبب ة بصصص ن إد صصصلن ال صصصلةل ال ح صصصرل

طللصص  رطللبصصة  صصن لل صصلت الةرب صصة رالآدا  بصصلل رقة ن الأرلصصي رالرابعصصة  428 لراصصة  صصن 
يس رت اةلجي ل  ن إرة لع دريلت الإالث  لي  ق لس  ؛بقس ي  لم الا س رالإية لع

ل صصل ةبصصص ن ريصصرد إرةبلطصصصلت يرهر صصة بصصص ن  ، صصصرل بلل قلراصصة بللصصصذلررإد صصلن ال صصلةل ال ح
د لن ال لةل ال ح رلر  الشعرر بللرحدت الا س ة  .الضرل  ن فقدهر  ا 

 بدراسصة ةالرلصت العلبقصة بص ن الار رفرب صل (Olivencia et al , 2019)قل صت 
،  صصصن الإاصصصلث 785 ، صصصن الصصصذلرر 882الض صصصلل الشض صصص ة  لصصصي   اصصصة  لراصصصة  صصصن ر 
الاةصصلج  ين الةعصصلرن  عصصد  صصن ض صصلل الشض صص ة ال سصصل دت فصصي الةقل صصل  صصن  ير صصحتر 

فقصصصصصصدان السصصصصصص طرت  صصصصصصن الض صصصصصصلل ال   جصصصصصصة ، ر ل صصصصصصل ةبصصصصصص ن ين الإ ة لد صصصصصصة ،الار رفرب صصصصصصل
 بيسصصصصصاسصصصصص لم اللاا ( دراسصصصصصة  اراا صصصصصل2189ل صصصصصل ييصصصصصرت  صصصصصررت  صصصصصلدق ) .للار رفرب صصصصصل

 ،الطصلب  ال عل ص نر ة لصدى سصلأقلت البالعر  للد  يالأؤ بللةسر ل ابالة فير رفرب ل الل
طبقصت  لص  م  قصل  س  ، صن الطلبصة ال عل ص ن  صن الياسص ن881  لي   اة  لراصة  صن

رةبصصص ن ح صصصرل الصصصذلرر  لصصصي  ؛رالعلبقصصصلت الأسصصصر ة ،الةسصصصر ل الألصصصلد  ي ،للار رفرب صصصل
لصم ، ر رالةسصر ل الألصلد  ي ،دريلت  رة عة بلل قلراة بللإالث  لي  ق لسي الار رفرب صل

 ،فصصررق يرهر صصة بصص ن الياسصص ن فصصي الدريصصة  لصصي  ق صصلس العلبقصصلت الأسصصر ةةلصصن هاصصلك 
العلبقصصصلت  ل صصل ةبصص ن ين الار رفرب صصصل  ابجصصة بلصصصل  صصن الةسصصر ل الألصصصلد  ي را صصطرابلت

 .الأسر ة لدي الياس ن
درر إدارت الصذات فصي الرقل صة  صن الار رفرب صل  (Dian & Siti , 2019)فحص 

ةبصصصصص ن ين إدارت الصصصصصذات  ةا صصصصصر راق  صصصصصن ، ر ال صصصصراهق ن طللبصصصصصة  صصصصصنر  طللصصصصص  541لصصصصدي 
  لن الإ ة لد  ل صه فصي بصرا   الإرشصلد الا سصي للحصد  صن الآثصلر السصلب ة ، ر الار رفرب ل
 للار رفرب ل.

( إ صصصصصطرا  الضصصصصصرل  صصصصصن فقصصصصصدان ال صصصصصلةل 2189ر ةالرلصصصصصت لرلصصصصصرت اليلسصصصصصر )
ري بدرلصصة  لبقةصصه بللةح صص ل الدراسصصي لصصدي طلبصصة الةعلصص م الثصصلار  ال ح صصرل )الار رفرب صصل(

  لبقصصةريصصرد  الاةصصلج  يظ صصرت، ر طللص  رطللبصصة 854 لصصي   اصصة  لراصصة  صصن  ،اللر صت
 طلبصةدي لص سصيرا لصدا الةح ص ل  سصةرىر  ال ح صرل ال صلةل فقصد  صن الضصرل بص ن سصلب ة

 . ن الياس ن الثلاري الةعل م
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 فقصدان  صن ال ر صي ( الضصرل2189العلصرر ) ش ر ن ،ال ر اي ل ل درس فراز

 8425 لصي   اصة  لراصة  صن  ،ال ر صرك يل عصة طلبصة "الار رفرب صل" لصدى الاقَّصلل ال صلةل
 ،لللشصل  صن القصدرت الةابؤ صة للعرا صل الد  ريراف صة ،طللبة  ن يل عصة ال ر صركر  طلل 

، ر صصدد سصصارات إ صصةلبك ال ربل صصل ، حصصل الإقل صصة، ر ال رقصصة الدراسصص ة، ر اللل صصةر  رهصي الاصصرع
ن  صصدد سصصارات إ صصةلبك ال صصلةل ال ح صصرل يشصصلرت الاةصصلج  إلصصي ريصصرد  لبقصصة طرد صصة بصص ر 

ل صصصل ةبصصص ن ح صصصرل الإاصصصلث  لصصصي دريصصصلت  رة عصصصة  لصصصي  ق صصصلس  ،الار رفرب صصصلر  الصصصذلي
ي  صلٌ لصم  لصن هاصلك فصررق بص ن ال ي ر صلت فصي دريصة ، ر الار رفرب ل بلل قلراة بللصذلرر

 حصصصل  ،الار رفرب صصصل فصصصي  صصصرء اصصصرع اللل صصصة ير الةض صصصص الدراسصصصي )اظصصصري ير   لصصصي(
لشصص ت الاةصصلج  ين سصصارات إ صصةلبك ال صصلةل الصصذلي  ابصصيء ، ر ال رقصصة الدراسصص ةر ، الإقل صصة

  .بللار رفرب ل لدي الياس ن
  صن   اصة لصدى بللقلق ر لبقة ل ( الار رفرب ل2121ر فح ت سادس الحربي )

 رحلةصي   صن طللبصة 888  صن لراصة  ةاص  العز صز  صن ضصلبل   بصد ال لصك يل عصة طلب 
 بص نإرةبلط يرهري  ريردرةب ن  ، بدالعز ز ال لك يل عة في رال ليسة ر البلللرر رس

ررق بص ن ال ي ر صلت فصي الدريصة فص ريصرد  صدم نبص َّ ة ل صل القلصق،  سصةرىر  الار رفرب صل
 الأللد  ي. ال سةرىير  الدراسي الةض ص إلى ةُعزى الار رفرب ل لي  ق لس 

 

 ( دراسصصصصة بعاصصصصران الار رفرب صصصصل )رهصصصصل  ال راةصصصصل2121ر ييصصصصرت هصصصصدي ي صصصصلل )
الذل صصصة( لصصصدي   اصصصة  صصصن الآبصصصلء رالأ  صصصلت ر لبقة صصصل بصصصللأ ن الا سصصصي لصصصدي يباصصصلج م فصصصي 

طبقصصصصصصت  صصصصصصن ضلبل صصصصصصل ثصصصصصصلبث  قصصصصصصل  س يحصصصصصصدهم  ،سصصصصصصاة 82-9ال رحلصصصصصصة الع ر صصصصصصة  صصصصصصن 
الثللصصصث لل سصصصةري الإقة صصصلدي الإية صصصل ي  لصصصي ، ر الآضصصصر للؤ صصصن الا سصصصي، ر للار رفرب صصصل

 صصن ريصصرد إرةبلطصصلت  لسصص ة يسصص رت الاةصصلج  ؛ ر يم 821 ،ي  821  اصصة  لراصصة  صصن 
ل صصل ةبصص ن  صصدم ريصصرد فصصررق  ،الشصصعرر بصصللأ ن الا سصصي لصصدي الياسصص نر  بصص ن الار رفرب صصل

ةبصصصص ن ي  صصصصلٌ ين ، ر يرهر صصصصة بصصصص ن الياسصصصص ن فصصصصي الدريصصصصة  لصصصصي  ق صصصصلس الأ صصصصن الا سصصصصي
 .الار رفرب ل  ابئ بإاض لض درية الشعرر بللأ ن الا سي لدي الياس ن

( فل ل صصة براصصل   إرشصصلدي  قلباصصي اا عصصللي 2121ةاصصلرل  بصصد العز صصز  ح صصرد )
سلرلي لض ض الار رفرب ل )رهل  الإبةعلد  ن ال لةل ال ح رل( رةا  ة ةقصد ر الصذات 

طللصصص  رطللبصصصة  صصصن لل صصصة الةرب صصصة  211لصصصدي   اصصصة  صصصن الشصصصبل  اليصصصل عي  لراصصصة  صصصن 
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 يسصص رت الاةصصلج   صصن فل ل صصة الإرشصصلد الا سصصي العقلباصصي الاا عصصللي، ر يل عصصة  صص ن شصص س
ال صصصصزع ر  الأفلصصصصلر اللب قلبا صصصصة ال سصصصصببة للقلصصصصقر  ض صصصصض الار رفرب صصصصلر  فصصصصي ةا  صصصصة الصصصصذات

 .ال ةرةب ن  لي الإ ة لد ال ر ي  لي ال لةل ال ح رل
( الار رفرب صصل "الضصصرل  صصن فقصصد ال صصلةل الصصذلي" 2121ر درسصصت  اصصي الا  عصصي )

  اصصة  لصصي  ،لصصدي   اصصة  صصن ال صصراهق ن فصصي  د اصصة يصصدت فصصي ال  للصصة العرب صصة السصصعرد ة
طللبصصصصلت ال رحلصصصصة الثلار صصصصة ب صصصصدارس يصصصصدت ةرارحصصصصت ر   صصصصن طصصصصلب  8211 لراصصصصة  صصصصن 
 صصصن اةصصصلج  اللشصصص ت ؛ ر سصصصاة طبقصصصت  لصصص  م  ق صصصلس للار رفرب صصصل 88-85ي  صصصلرهم بصصص ن 

 ،الةصرةر لصدي الياسص نر  القلصق، ر لل  ن الالةجل ر  ريرد  لبقة  ريبة ب ن الار رفرب ل
ةبصص ن لصصذلك ، ر الةصصرةرر  القلصصقر  ل  س الالةجصصل ل صصل ةبصص ن إرة صصلع دريصصلت الصصذلرر  لصصي  قصص

 إرة لع دريلت الذلرر  لي  ق لس الار رفرب ل بلل قلراة بللإالث. 

 فقصدان  صن الضصرل (( دراسة ةالرلت الار رفرب صل2128ل ل ييرت اررا  ث لن )

 فصى ال صراهق ن  صن   اصة لدى الا س ة ال حةر  الح لت با ط  لبقةه)ر   ح رل ال ال لةل

طللص  رطللبصة  صن الشصعبة ن العل صي  276 لصي   اصة  لراصة  صن  ،لررراصل يلجحصة ظل
 ذات  لبقصة يشصلرت الاةصلج  إلصي ريصرد، ر سصاة 88 -86ةةرارح ي  لرهم بص ن  ،رالأدبي

ةبص ن  ل صل لصدى الياسص ن الا سص ة ال صحةر  الح صلت ا صطر  الار رفرب صل بص ن اح صلج ة دلالصة
رلصم ةلصن  ،لصدي الياسص ن الا سص ة  صحةالر  الح صلت  ةا صر  ابصيء بصا ط ين الار رفرب صل
 ل ةا صري رفقصصلٌ  اللل صصة رالدريصصة الار رفرب صل  ق صلس يبعصصلد يرهر صة فصصى هاصلك فصصررق

ةبصصص ن ين  صصصدد سصصصل لت إسصصصةضدام ر  ،)إاصصصلث -ذلصصصرر(الاصصصرعر )يدبصصصي -الةض صصصص ) ل صصصي
 .لدي الياس ن في للفة الةض  لت الدراس ة ال لةل اليرال  ابيء بللار رفرب ل

السصلب ة ر  دراسة ةالرلت إ طرابلت ال حة اليس  ة Neetu, 2020)ييري )
الا سصصص ة ال ةرةبصصصة  لصصصي الار رفرب صصصل لصصصدي طصصصلب  ال صصصدارس  صصصن الياسصصص ن   صصصن ةةصصصرارح 

ةبصص ن إرةبصصلط إرة صصلع الصصدريلت  لصصي  ق صصلس الار رفرب صصل ، ر سصصاة 88 -82ي  صصلرهم  صصن 
اض صصصصصصلض ةقصصصصصصد ر الصصصصصصذات، ر بلصصصصصصل  صصصصصصن القلصصصصصصق الإية صصصصصصل ي عصصصصصصض بللإ صصصصصصلفة إلصصصصصصي ب ،ا 

اض صصصصصصلض الةرل صصصصصصز، ر الةصصصصصصذلرر   ا صصصصصصل إ صصصصصصطرابلت الإاةبصصصصصصلهر  الإ صصصصصصطرابلت ال عرف صصصصصصة ، ا 
 صن يه  صل  صدم إاةظصلم ر  رلصذلك العد صد  صن الإ صطرابلت اليسص  ة ،ا  طرابلت الارمر 

 ا  طرابلت الةا س. ، ر ز لدت العرق، ر الر شة، ر  ربلت القل 
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( براصصصصصل   إرشصصصصصلد بصصصصصلل عاي لض صصصصصض  ظصصصصصلهر 2128 صصصصص  ت د صصصصصلء  يصصصصصلرر )
ةحسصص ن  عاصصي الح صصلت ر  الار رفرب صصل )رهصصل  الضصصرل ال ر صصي  صصن فقصصد ال صصلةل الصصذلي(

طللبة  قس لت إلي  ي صر ة ن  351 لي   اة  لراة  ن  .لدي طللبلت لل ة الةرب ة
طبقصصصصت  لصصصصي ال ي ر صصصصة الةير ب صصصصة  ، ةسصصصصلر ة ن يحصصصصداه ل ةير ب صصصصة رالآضصصصصري  صصصصلبطة

 ن بطلر صصة ةشصصض ص إ صصطرا  طبقصصت  لصصي ال ي صصر ة، ر ضطصصرات البراصصل   الإرشصصلدي
لشصص ت الاةصصلج  . ر  ق صصلس  عاصصي الح صصلت، ر الضصصرل  صصن فقصصد ال صصلةل الصصذلي )الار رفرب صصل(

ل صصصل ةبصصص ن  ، صصصن ريصصصرد  لبقصصصة  لسصصص ة دالصصصة إح صصصلج لٌ بصصص ن الار رفرب صصصل ر عاصصصي الح صصصلت
 ةحس ن  عاي الح لت.ر  فل ل ة البرال   الإرشلدي في ض ض  ظلهر الار رفرب ل

( بدراسصصة ةالرلصصت " الار رفرب صصل "رهصصل  الضصصرل  صصن 2122) قل صصت دبصصلن قصصدرري
 لي   اصة  لراصة  ،فقدان ال لةل الاقلل ر لبقةه بللإةزان الإا عللي لدي طلبة اليل عة

 ق صلس للئةصزان ، ر طبقت  ل  م ي  علٌ  ق صلس للار رفرب صل ،فرد  ن الياس ن 311 ن 
ب صصصصل لصصصصدي الصصصصذلرر بلل قلراصصصصصة يشصصصصلرت الاةصصصصلج  إلصصصصي إرة صصصصلع دريصصصصة الار رفر ، ر الإا عصصصصللي
لصم ةلصن هاصلك ، ر الإةصزان الإا عصللير  ين هالك إرةبلط  لسصي بص ن الار رفرب صل، ر بللإالث

الإةصصصصزان ر  فصصصصررق بصصصصي الياسصصصص ن  صصصصن  ضةلصصصصل الةض  صصصصلت الدراسصصصص ة فصصصصي الار رفرب صصصصل
 .الإا عللي

  صن الضصرل ( بدراسصة بعاصران ا صطرا 2122ل صل قصلم يشصرل  ح صد  لصي )

 طصلب    اة  ن لدى الدراسي بللةح  ل ر لبقةه)الار رفرب ل ( ح رلال ال لةل فقدان

، طللبصة 71 ،طللص  888 لي   اصة  لراصة  صن   بدالعز ز ال لك بيل عة الآدا  لل ة
يشصصلرت الاةصصلج  إلصصصي ح صصرل الصصذلرر  لصصصي دريصصلت  رة عصصة  لصصصي  ق صصلس الار رفرب صصصل ر 

 ،الةح ص ل الدراسصير  ر رفرب صلل ل ةب ن ريرد  لبقة  لس ة ب ن الا ،بلل قلراة بللإالث
 رلاةريد فررق ب ن ال ي ر لت في الار رفرب ل ةعزي إلي الع ر. 

  :تعميق عمي الدراسات السابقة
 صصصن بعصصصض الدراسصصصلت السصصصلبقة ال ةلحصصصة فصصصي ةصصصراث  لصصصم  بعصصصد إسصصصةعراض ا صصصلذج

 -:الةي ش لت  ةا رات الدراسة ي لن للبلحثة إسةضلبص  ل لير  الا س



           

  

 

588 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ء ال
لجز

ا
ث

ثال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

الا صطرابلت الشض صص ة فصي  لبقة صصل  راسصصلت السصلبقة  لصصي ةاصلرلرلصزت  عظصم الد -8
يغ لصصت درر ال سصصببلت الإية ل  صصة ال سصص  ة فصصي ر  الار رفرب صصلر  بلد صصلن الإاةراصصت

  .اش ت هذت الإضةلبلات السلرل ة
ةالرلصصصصصت  عظصصصصصم الدراسصصصصصلت السصصصصصلبقة فحصصصصصص اليرااصصصصص  الا سصصصصص ة ال رةبطصصصصصة بإد صصصصصلن  -2

لصم ةةاصلرل فحصص العلبقصة بص ن إد صلن الإاةراصت  لذلك الار رفرب ل للا لر  الإاةرات
 .رالار رفرب ل

الار رفرب ل ر  إهة ت الدراسلت السلبقة ب حص الآثلر ال ةرةبة  لي إد لن الإاةرات -3
 يي يا ل ةالرلت الاةلج  ير الآثلر ال ةرةبصة ،للا ل لم ةبحث ال ةا رات ال سببة ل ل

 .قةلم ةبحث العرا ل ال سل دت ير الأسبل  السلبر 
ةعصصصلرض اةصصصلج  الدراسصصصلت السصصصلبقة  صصص  بع صصص ل الصصصبعض ف  صصصل  ةعلصصصق بصصصلل ررق بصصص ن  -4

 .الياس ن في لل  ةا رات الدراسة الراهاة
إسةضد ت بعض الدراسلت يسلل   إح لج ة غ صر  لبج صة لأ صداد الع اصلت ف اصلك  -5

لب صصر رالآضصصري  صصن  دراسصصلت إسصصةضد ت  ي صصر ة ن يحصصداه ل  صصن الصصذلرر  صصددهل
سصصةضد ت يسصصلل   إح صصلج ة غ صصر  لبج صصة، ر ددهل قل صصلالإاصصلث  صص لصصم ة ضصصذ فصصي ، ر ا 

 .إ ةبلرهل ال رق في العدد لللشل  ن ال ررق ب ن ال ي ر لت
فصصصي  صصصرء  سصصصم الةصصصراث الصصصذي ييرةصصصه البلحثصصصة لصصصم ةةر صصصل إلصصصي دراسصصصلت فح صصصت  -6

 .العلبقة ب ن  ةا رات الدراسة  لي الاحر ال طررحة ب ل في البحث الراهن
ت بعصصض الدراسصصلت يدرات غ صصر  لبج صصة لق صصلس  ةا راة صصل  صصن ح صصث السصصن إسصصةضد  -7

ح صصصث طبقصصصت بعصصصض الدراسصصصلت يدرات  لصصصي  صصصرظ  ن ةصصصم ةقا ا صصصل  لصصصي  ،رال  اصصصة
 .طلب  يل عة  ضةل رن في ض لج  م ري  لرهم رضبراة م  ن ال رظ  ن

 صصصدم  لبج صصصة  ي ر صصصلت ال قلراصصصة لإيراءال قلراصصصلت ب ا صصصل ح صصصث إسصصصةضد ت بعصصصض -8
ح ث قلرن  لي سصب ل ال ثصلل  ،اسلت  ي ر لت غ ر  ةيلاسة لل قلراة ب ا لالدر 

( بصص ن الأط صصلل رال صصراهق ن فصصي إد صصلن الإاةراصصت رغصصم  صصل 2185 ح صصد  بصصد الله )
 ذضر به ةصراث  لصم الصا س فصي شص ن ين إد صلن الإاةراصت إضصةلبل سصلرلي  عرفصي 

سصصصصببلت ةضةلصصصصل يسصصصصبلبه حسصصصص  الع صصصصر رالضبصصصصرت ف صصصصلب  صصصصن إضصصصصةلبل درافصصصص  ر 
 .إسةضدام الإاةرات رفقلٌ للع ر
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إسةضل صصصت البلحثصصصة ين الإاةراصصصت   ثصصصل للؤفصصصراد   صصصدر د صصصم  علر صصصلةي ر سصصصلادت  -9
 رب صصل لا قصصد  ل ال ح طصص ن بصصلل رد   صصل  يعلصصه  سصصةضدم الإاةراصصت لةحق صصق الأهصصدال

ر صصص  ةلصصصرار ةحقصصصق الإشصصصبل لت  ،ةحق صصصق الإشصصصبل لت ال ريصصصرتر  ةض صصص ض الةصصصرةرر 
 ضشصصصصصي فقصصصصصد هلة صصصصصه ال ح صصصصصرل بإ ةبصصصصصلره رسصصصصص لة ر  ثصصصصصر بللإاةراصصصصصت ةعلصصصصصق ال صصصصصرد يل

 .لإسةضدام الإاةرات

  :فروض الدراسة
ي لصصصن بعصصصد الإطصصصلبع  لصصصي ةصصصراث الدراسصصصلت الا سصصص ة السصصصلبقة  صصص لغة ال صصصررض 

 -الةلل ة:
  .هالك  لبقة  لس ة يرهر ة ب ن ال سلادت الا س ة الإية ل  ة رالار رفرب ل -8 
د صصلن هاصصلك  لبقصصة دالصصة إ -2  ح صصلج لٌ بصص ن إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة را 

 .الإاةرات
  .هالك  لبقة  ريبة يرهر ة ب ن إد لن الإاةرات رالار رفرب ل -3 
 .هالك فررق يرهر ة ب ن الذلرر رالإالث في لل  ةا رات الدراسة -4 
 صصة فصي لصصل بص ن طلبصصة اللل صلت الاظر صصة راللل صلت الع ل هاصلك فصصررق دالصة إح صصلج لٌ  -5 

 .  ةا رات الدراسة
 .إاض لض ال سلادت الا س ة الإية ل  ة  ابيء بإد لن الإاةرات -6 
د صصصصصلن الإاةراصصصصصت فصصصصصي الةابصصصصصؤ  -7   سصصصصص م إاض صصصصصلض ال سصصصصصلادت الا سصصصصص ة الإية ل  صصصصصة را 

 .بللار رفرب ل

جراءاتيا وأدواتيا:م  نيج الدراسة وا 

  :منيج الدراسة
لطي ال قصصصصصلرن اظصصصصصراٌ للراصصصصصه  السصصصصصبلٌ إةبعصصصصصت الدراسصصصصصة ال صصصصصا   الر صصصصص ي الإرةبصصصصص

 .ل ر ر  ل ريهداف ل

 :عينة الدراسة
طللبصصصة ي صصص ع م  صصصن طصصصلب  يل عصصصة ر  طللصصص  332ةلراصصصت   اصصصة الدراسصصصة  صصصن 

 ،حلصصران  صصن ال رقصصة الدراسصص ة الرابعصصة  صصن لل صصلت   ل صصة رهصصي ال ادسصصة رالطصص  رالعلصصرم
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رر صصي  .طللبصصة 884 ،طللصص  848رلل صصلت اظر صصة رهصصي لل ةصصي الآدا  رالحقصصرق  صصا م 
 -: لي في إضة لرهم  ل

احصصصرال  ع صصصلري  21.88الةيصصصلاس فصصصي الع صصصر ح صصصث بلصصص   ةرسصصصط الع صصصر  -8 سصصصاة را 
إلصصي ين الع صصر  صصصن  (Nawaz et al , 2017)ح صصث يشصصلر  ،سصصاة 8.76

 88ال ةا رات ال   ة ال حددت لدرية الار رفرب ل ح ث ةقل في الأ  لر يقل  ن 
يا صصصل يلثصصصر إاةشصصصلراٌ فصصصي ال رحلصصصة ر  ال ةقد صصصة ل صصصل ةقصصصل ي  صصصلٌ فصصصي الأ  صصصلر ،سصصصاة

  .ساة 24 -88الع ر ة  ن 

ي  ع م  ن طلبصة ال رقصة الرابعصة بح صث  لصرن لصد  م حليصة لإسصةضدام هصلةل ذلصي  -2
يهصصدال  صصن إسصصةضدام ال صصلةل فصصي  يصصللات يضصصري ر  لصصد  م رؤ صصة، ر فصصي الإسصصةذللر

 صصث يشصصلرت اةصصلج  ح ،الةرف صصهر  غ صصر الإة صصللات ال صصرة ة  صص  الآضصصر ن رالألعصصل 
إلصي إضصةلبل دريصة الار رفرب صل حسص  الأهصدال  (Bivin et al , 2013) دراسة

رةاح ض الار رفرب ل  اد ل  قة صر ال صدل  ،الةي  سةضدم ف  ل ال لةل ال ح رل
رهصصصر  صصصل يعلاصصصل اةقصصصدم إلصصصي  ،بصصصللآضر ن  صصصن الإسصصصةضدام  لصصصي الإة صصصلل ال صصصرةي

 .الشرط الثللث في إضة لر يفراد الع اة

ين  لرن ال صلةل ذلصي رلص س هصلةل ةقل صدي  صن الطصراز القصد م الصذي ةصرفره الأسصر  -3
للؤبالء في ال راحل الع ر ة الأ صار بح صث   لصن  صن ضلبلصه الإة صلل بشصبللت 

 .به  ةس   ن الذالرت لةضز ن قدر لب ر  ن ال علر لت ال   ة لل رد، ر الإاةرات

سصةضدا ه ح صث ةرارحصت الةيلاس  ن ح صث  صدد سصارات إ صةلبك ال صلةل الص -4 ذلي را 
ح صصث  ، صصدت إسصصةضدا ه بصص ن  صصل  ن إلصصي ثلبثصصة ي صصرام قبصصل إيصصراء الدراسصصة الحلل صصة

( إلي ين  صدد سصارات 2189العلرر ) ش ر ن ،ال ر اي يشلرت اةلج  دراسة فراز
ل صصصصصصصل يشصصصصصصصلرت اةصصصصصصصلج  دراسصصصصصصصة  ؛إ صصصصصصصةلبك ال صصصصصصصلةل الصصصصصصصذلي  ابصصصصصصصيء بللار رفرب صصصصصصصل

(Abraham , 2014) سصصارات إسصصةضدام ال صصلةل الصصذلي فصصي  إلصصي يه  صصة  صصدد
  .ةحد د درية الار رفرب ل

 راعرض ف  ل  لي ةرز   يفراد الع اة  ن ضلبل اليدارل الةلل ة 
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 :أدوات الدراسة
ق صصصصلس ر  اعصصصصرض ف  صصصصل  لصصصصي الأدرات الةصصصصي ةصصصصم إسصصصصةضدا  ل فصصصصي إيصصصصراء الدراسصصصصة

 -: ةا راة ل  لي الاحر الةللي

 :الديموجرافية البيانات إستمارة -5

 ،اللل صة ،السصن ، رغص  ل صن الإسصم  لصي الد  ريراف صة الب لاصلت إسصة لرت إشصة لت
 الةض ص الدراسي.

  :المقاييس النفسية المستخدمة في الدراسة -8

 :(رضوان الله جاب شعبان إعداد) الإجتماعية المساندة مقياس :أولاا 
 يبعلد ير  لرالت يسلس ة رهي ثلبثة رز  ن  لي  بادًا، 28  ن  ةلرن

 .بارد 81 ن  رةةلرن : ال عرف ة ال سلادت -

 .بارد 81 ن  رةةلرن :ةالريداا  ال سلادت -

 .بارد 8 ن  رةةلرن: رل ةلالس ال سلادت  -
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، اصلدراٌ 8هصي، إطلبقصلٌ   ، ر ر  ةم الإيلبة  لي لل باد  صن ضصلبل ض صس بصداجل
 .5 داج لٌ   ،4لث راٌ    ،3يح لالٌ    ،2  

ب ا صصل ةةصصرارح الصصدريلت  ،841 -28رةةصصرارح الدريصصة اللل صصة  لصصي ال ق صصلس  صصن 
ةةصرارح الصدريلت  لصي البعصد الثصلاي ، ر دريصة 51 -81ال عرف ة  صن  لي بعد ال سلادت 

 41 -8ب ا صصصل ةةصصصرارح الصصصدريلت  لصصصي البعصصصد الثللصصصث  صصصن  ،دريصصصة ي  صصصلٌ  51 -81 صصصن 
لشص ت ر  ر قلم  عد ال ق صلس بإسصةضدا ه فصي دراسصلت  د صدت  لصي طلبصة يل عصة .درية

 . ن دريلت  قبرلة  ن ال دق رالثبلت
 :ياس المساندة الإجتماعيةالصلاحية السيكومترية لمق

   :صدق مقياس المساندة النفسية الإجتماعية
لحسل   دق  ق صلس ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة ةصم إةبصلع يسصلرب ن لحسصل  

 -:ال دق ه ل

 :الإتساق الداخمي -5
ةم لحسل  الإةسلق الداضلي حسصل  إرةبصلط لصل باصد  صن باصرد ال ق صلس بللدريصة 

هر  ؤشر للئةسلق الداضلي ح ث لصم ر     الإرةبلطلت  قبرلةةب ن ين ي ، ر اللل ة  ل ه
،   صصل  شصص ر إلصصي  صصدق  ق صصلس ال سصصلادت 3ةقصصل ق  صصة يي إرةبصصلط بللدريصصة اللل صصة  صصن 

 الا س ة الإية ل  ة 

 ة صصم  صصن اليصصدرل السصصلبق ين ي  صص  إرةبلطصصلت للفصصة الباصصرد بللدريصصة اللل صصة لصصم 
، يي ين ي  ع صصل  قبرلصصة ل ؤشصصرات للئةسصصلق الصصداضلي لل ق صصلس ةشصص ر إلصصي 3ةقصصل  صصن 

 . دقه
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  :صدق التكوين -8
لحسل   دق الةلر ن ةم حسل   عل لبت إرةبلطلت الصدريلت  لصي ال قصل  س 
ال ر  صصصة لل قصصصل س ببع صصص ل الصصصبعض، رلصصصذلك إرةبصصصلط الدريصصصة  لصصصي لصصصل  لصصصرن فر صصصصي 
بللدريصصة اللل صصة  لصصي ال ق صصلس رةبصص ن ين ي  ع صصل إرةبلطصصلت  ريبصصة يرهر صصة   صصل  شصص ر 

ال ق صصصصلس ر صصصصلبح ةه  رةعاصصصصي  صصصصدق ،إلصصصصي ين هصصصصذه ال لراصصصصلت ةةاصصصصلرل ا صصصصس ال يصصصصلل
 .للئسةضدام في الدراسة الحلل ة
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 (8058 ،م الشافعي)ترجمة إبراىي مقياس يونج لإدمان الإنترنت -:ثانياا 
ح صث  عة صد  ،ةراتلإاهذا ال ق لس  ن يلثر ال قل  س ش رت لق لس إد لن ا عةبر 

 لصصصصصدل ل الةشض  صصصصصيل رفقصصصصصلٌ اةراصصصصصت لإ صصصصصراض الضل صصصصصة بإد صصصصصلن الأفصصصصي  بلراةصصصصصه  لصصصصصى ا
؛ هثبلةصر  ه صدقبإرة لع دريصلت ضةبلر لإ ة ة  هذا ار   طرابلت الا س ةللئح لجي لإار 
ةصصم ، ر (2189ي صصه إلصصي اللاصصة العرب صصة إبصصراه م الشصصلفعي )ةر ، ر 2119قد صصه  صصرا   صصلم ر 

 رب صصصة  د صصصصدت  لصصصي   اصصصلت  شصصصلب ة لع اصصصة الدراسصصصصة ر  إسصصصةضدا ه فصصصي دراسصصصلت  حل صصصة
 ،اةراصصتلإ بصصلرت ةقصص س إد صصلن ا 21 ةلصصرن  صصن ، ر ةبصص ن  لبء ةصصه السصص لر ةر ة، ر الراهاصصة

 -21ة  ل ه  ن دريلت. رةةرارح الدرية اللل  5 -8ةةرارح الدرية  لي لل باد  ن ر 
 درية.  811

 .إلي إد لن بس ط للئاةرات 39 -21رةش ر الدريلت  ن 
 .إد لن  ةرسط للئاةرات 69-41رةعاي الدريلت  ن 

إلصصي دريصصلت  رة عصصة  صصن إد صصلن الإاةراصصت  811-71ب ا صصل ةشصص ر الصصدريلت  صصن 
 .ةحةلج إلي ةدضلبت ا س ة

 :الصلاحية السيكومترية لمقياس إدمان الإنترنت
 :قياس إدمان الإنترنتصدق م

  :الإتساق الداخمي -5
لب صصلن الإةسصصصلق الصصصداضلي ل ق صصصلس  صصصرا  لإد صصصلن الإاةراصصصت ةصصصم حسصصصل   عصصصل لبت 

رةبصصص ن ين ي  ع صصصل  ، ل صصصه الإرةبصصصلط بصصص ن لصصصل باصصصد  صصصن باصصصرد ال ق صصصلس رالدريصصصة اللل صصصة
يي ح ث لم  قل  عل ل الإرةبلط ب ن  ،إرةبلطلت  قبرلة   ل  ش ر إلي إةسلقه الداضلي

 -رفقلٌ لل ر م بلليدرل الةللي: ،،3الدرية اللل ة  لي ال ق لس  ن ر  باد
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 ة صصم  صصن اليصصدرل السصصلبق ين لصصل إرةبلطصصلت لصصل باصصرد  ق صصلس  صصرا  لإد صصلن 
ةسصلق باصرده، ر  ل صه  قبرلصةالإاةرات بللدريصة اللل صة  ين ، ر ةشص ر إلصي  صدق ال ق صلس را 

  هر إد لن الإاةرات.ر  ي  ع ل ةق س ا س ال يلل السلرلي

 :)إعداد الباحثة( مقياس النوموفوبيا -:ثالثاا 
السصصصلرل لت الدالصصصة ، ر قل صصصت البلحثصصصة بإ صصصداد  ق صصصلس الار رفرب صصصل رلب صصصلن  ظصصصلهره

 -: اه ل ه ةم إةبلع الضطرات الةلل ة في ةلر 
 ةصصصصم الإطصصصصلبع  لصصصصي ةعر  صصصصلت الار رفرب صصصصل ال ةلحصصصصة فصصصصي ةصصصصراث الدراسصصصصلت الا سصصصص ة -8

 ال ر حة   ن الإطلر الاظري للدراسة الحلل ة.ر 
ةم الإطصلبع  لصي الاظر صلت الا سص ة ال ةلحصة ذات ال صلة بللار رفرب صل رالةصي سصبق  -2

 . ر  ل بللة   ل  اد ةالرل الإطلر الاظري للدراسة الحلل ة
 ا ل  ق صلس السصع د ر  ةم الإطلبع  لي ا لذج لبعض ال قل  س العرب ة للار رفرب ل -3

 ق صصلس رلاء  بصصصد ، ر (2186 ق صصلس  عصصصلذ شصصحلةه )، ر (2186 بصصد ال صصللح ن )
 .(2128ز ا  شق ر ) ،(2121 ح د ي  ن يسل ة ) ،الرؤرل

 ا صل ر  ،ةم الإطلبع  لي بعض ال قل  س الأياب صة الةصي ةالرلصت ق صلس الار رفرب صل -4
 .(Walsh et al ,2010) ق لس إسةاراق الشبل  في ال راةل ال ح رلة 

 ق صصلس ، ر (Cholas ,2012) ي  صصلٌ  ق صصلس إد صصلن ال صصراهق ن لل صصلةل اليصصرالر   
 Yildirm, et) لصذلك  ق صلسر  (Kwon et al ,2013)إد لن ال راةل الذل ة 

al ,2015). 

 Test of Mobile Phoneال ح صصرل ال صصلةل  لصصي الا ة صصلد ر ق صصلس

Dependence (TMD) ي ده رالذي (Chóliz & Villanueva,2016)  
 الاسةضدام ال شلل(Pamuk & Atli, A,2016) ل ل ةم الإطلبع  لي  ق لس

 Problematic Mobile Phone Use Scale ال ح صصصرل لل صصصلةل

(PMPUS) الار رفرب ل لق لس. 
 صص لغة ل فصصي  صصررة ل ر   رفرب صصلةصصم ةحد صصد ال ظصصلهر السصصلرل ة الةصصي ةشصص ر إلصصي الار  -4

 باد. 35ال بدج ة في إطلر 
 21فرد  ن طلبة لل ة الآدا  ) 41ةم ةقد م هذت البارد في  ررة ل ال بدج ة إلي  -5

 لب لن  عربة ف م البارد ير ةشلبه    را ل.  طللبة( 21 ،طلل 
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ل ر صصصص، ر ي  صصصصلٌ الباصصصصرد ال ةشصصصصلب ة فصصصصي   صصصص را ل، ر ةصصصصم إسصصصصةبعلد الباصصصصرد ال صصصصعبة -6
ةصصم ، ر باصصداٌ  28الإبقصصلء  لصصي ، ر باصصرد 7ال ق صلس فصصي  صصررةة الا لج صصة إلصصي إسصةبعلد 

 الة لد  ن  لبح ة م الس لر ةر ة  لي الاحر الرارد ف  ل بعد.
 حسل  الدرية  ل هر  ةعل  لت الأداء لي  ق لس الار رفرب ل

ةحد صد دريصة إاطبلق صل ، ر  طلر   ن ال بحرث الإيلبصة  لصي لصل باصرد ال ق صلس
  ه  ن ضلبل ثلبثة بداجل هي ل

  ،3ةح ل  لي الدرية ر  "داج لٌ " 
  ،2ةح ل  لي الدرية ر  "يح لالٌ "
  ،8ةح ل  لي الدرية ر  "الدراٌ"

   3ر رر ي  اد ة ح م ال ق لس ين  ةم  لصس دريصة الباصرد ال ا  صة لةلصرن 
 .ل لهي 2ب ا ل ةظل الدرية  ،3  8 ،8

 درية. 84 -28رةةرارح الدرية  ل ه  ن 

 :الصلاحية السيكومترية لمقياس النوموفوبيا

  :صدق مقياس النوموفوبيا

  :الإتساق الداخمي -5
لللشصصل  صصن  صصدقه  ةصصم الةحقصصق  صصن الإةسصصلق الصصداضلي لباصصرد  ق صصلس الار رفرب صصل

رةصصم  ، صن ضصلبل حسصل  إرةبصصلط الصدريلت  لصي لصصل باصد  صن باصرده بللدريصصة اللل صة  ل صه
 . ،3لدرية اللل ة  ن إسةبعلد يي باد  قل إرةبلطه بل
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 ة صصصصم  صصصصن اليصصصصدرل السصصصصلبق الإةسصصصصلق الصصصصداضلي بصصصص ن الباصصصصرد ال لراصصصصة ل ق صصصصلس 
 .،3فرب ل ح ث لم  قل إرةبلط يي باد بللدرية اللل ة  ن الار ر 

  :الصدق التلازمي -8
اظصصصراٌ ل صصصل ةبصصص ن فصصصي  صصصرء إسصصصةعراض ةعر  صصصلت الار رفرب صصصل رالدراسصصصلت السصصصلبقة 

اظصصراٌ ، ر رالاظر صصلت ال  سصصرت لصصه الةصصي ير صصحت ين القلصصق  لصصرن يسلسصصي فصصي الار رفرب صصل
 ،  صصص  ال ضصصصلرل سصصصبب ل القلصصصق رالةصصصرةرلأن الار رفرب صصصل ةاصصصدرج فصصصي إطصصصلر ال ضصصصلرل ري

 صن  51 لصي   ق صلس ة لصرر للقلصق ال صر مر  قل ت البلحثة بةطب صق  ق صلس الار رفرب صل
رةب ن ين الإرةبلط ب ن الدرية اللل صة  لصي  ،إالث( 25ذلرر،  25طلبة لل ة الآدا  )

ي رهصصر إرةبصصلط دال  اصصد  سصصةر  ،،87 ق صصلس الار رفرب صصل ر ق صصلس ة لصصرر للقلصصق ال صصر م 
  .  ل  ش ر إلي  دق  ق لس الار رفرب ل ،،118
  :صدق التعمق بمحك خارجي -8

(  حصك 2186ةم إضة لر  ق لس الار رفرب ل الذي ي صده سصع د  بصد ال صللح ن )
اظصصراٌ لأاصصه  ق صصصلس  ،الدراسصصة ضصصلريي لق صصلس  صصدق  ق صصلس الار رفرب صصل ال سصصصةضدم فصصي

للع اصصصلت ال سصصصةضد ة فصصصي   سصصصةضدم  لصصصي   اصصصلت  صصصن طلبصصصة اليل عصصصة  شصصصلب ةر   قصصصان
 ثبلت  رة عة.ر  له دريلت  دق، ر الدراسة الراهاة

 41ر ةصصصم لحسصصصل   صصصدق الةعلصصصق ب حصصصك ضصصصلريي ةطب صصصق هصصصذا ال ق صصصلس  لصصصي 
 81 صصصن طلبصصصة اللل صصصلت الاظر صصصة ) 21 -:طللصصص  رطللبصصصة  صصصرز  ن  لصصصي الاحصصصر الةصصصللي

رةم حسل   ،إالث( 81 ،ذلرر 81 ن طلبة اللل لت الع ل ة ) 21 ،إالث( 81ذلرر، 
 عل صصصل إرةبصصصلط ب رسصصصرن بصصص ن الصصصدريلت  لصصصي ال ق لسصصص ن رةبصصص ن ريصصصرد إرةبصصصلط يصصصرهري 
 ري  ب ن الدريلت  لي ال ق لس ال عد في الدراسة الحلل ة رالصدريلت  لصي ال ق صلس 

  صصل   لصصن  ،،118دال  اصصد  سصصةري  عار صصة  ،،718ق  ةصصه  ،ال سصصةضدم  حصصك ضصصلريي
 .سةضدم في الدراسةإ ةبلره  ؤشر ي د ل دق ال ق لس ال 

 :ثبات أدوات الدراسة
  -:الأسلل   الةلل ة ةم حسل  ثبلت ال قل  س الثلبثة بلسةضدام

 .القس ة الا   ة - 
 .يل ل للررابلخ -
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 .ا لدت الاضةبلر-يسلر  الاضةبلر -
طللصصص  رطللبصصة  صصصرز  ن  لصصصي الاحصصصر  41ح صصث ةصصصم ةطب صصصق هصصذا ال ق صصصلس  لصصصي 

 صصصصن طلبصصصصة  21 ،إاصصصصلث( 81ذلصصصصرر،  81الاظر صصصصة ) صصصصن طلبصصصصة اللل صصصصلت  21 -:الةصصصصللي
ةصصم إ صصلدت ةطب صصق ال قصصل  س الثلبثصصة ب ل صصل ، ر إاصصلث( 81 ،ذلصصرر 81اللل صصلت الع ل صصة )

ةم حسل   عل ل إرةبلط ب رسرن بص ن دريصلت ، ر  رم 32 -87ز اي  دت ةرارحت  ن 
بصص ن  رةبصص ن ريصصرد إرةبلطصصلت  ريبصصة  رة عصصة ،بع صص ل الصصبعضر  لصل  ق صصلس فصصي ال صصرة ن

 ريلت الإضةبلرات ردريلت إ لدت الإضةبلرات  قبرلة ل ؤشرات لثبلت الأدرات د

  ة م  ن اليدرل السلبق ين  عل لبت ثبلت للفة  قل  س الدراسة  قبرلة 
 يدرات الدراسةإيراءات يلسلت ةطب ق 

، ةصصصصم ةطب صصصصق  قصصصصل  س الدراسصصصصة فصصصصي يلسصصصصلت ي ل  صصصصة ب قصصصصلر لل صصصصلت الطصصصصلب 
سصصةارقت لصصل يلسصصة  ،طللصص  82-81ةرارحصصت ي صصداد الطصصلب  فصصي لصصل يلسصصة بصص ن ر  را 

  دق قة. 41-31ز ن  ةرارح  ن 

 :خطة التحميلات الإحصائية
الةصي شص لة ل  ةا صرات الصدريلت  لصي الةم حسل   عل لبت الارةبلط ال سةق م ب ن  -8

 الدراسة ربع  ل البعض. قل  س 

 .ي ر ة ن ال سةقلة نال ل ررق ب ن ةم إسةضدام إضةبلر"ت" ل -2

 .رةحل ل الإاحدار ال ةدرج ،البس ط ةم إسةضدام ةحل ل الإاحدار -3

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
اعصصصرض ف  صصصل  لصصصي اةصصصلج  الدراسصصصة فصصصي  صصصرء ال علليصصصلت الإح صصصلج ة ال لبء صصصة 

  -:ذلك  لي الاحرالةللير  لإضةبلر ال ررض
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 :الثالث، و الثاني، و نتائج الفروض الأول
بع ص ل الصبعض ر  هذت ال ررض ب حص العلبقلت ب ن  ةا رات الدراسصةةضةص 

 -:ةب ن  حة ال ررض الثلبثة ح ث، ر لدي ال ي ر لت الةي ش لة ل   اة الدراسة
 :ينص الفرض الأول عمي

د لن الإاةراتر  " هالك  لبقة  لس ة ب ن ال سلادت الا س ة الإية ل  ة  ".ا 

 :و ينص الفرض الثاني عمي
 الار رفرب ل."ر   لس ة ب ن ال سلادت الا س ة الإية ل  ة" هالك  لبقة 

 :و ينص الفرض الثالث عمي
 ".الار رفرب لر  " هالك  لبقة  ريبة يرهر ة ب ن إد لن الإاةرات

ر للةحقق  ن هذا ال ررض الثلبثة ةم حسصل   عصل لبت الإرةبصلط بص ن  ةا صرات 
 .بع  ل البعضر  الدراسة

لصصل ر   ةبصص ن  صصن اليصصدرل السصصلبق ريصصرد  لبقصصة سصصللبة بصص ن ال سصصلادت الاية ل  صصة
 ي  صصصصصصلٌ  لبقصصصصصصة  ريبصصصصصصة بصصصصصص ن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت، ر الار رفرب صصصصصصلر   صصصصصصن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت

 الار رفرب ل لدي   اة الذلرر.ر 
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لصصل ر   ةبصص ن  صصن اليصصدرل السصصلبق ريصصرد  لبقصصة سصصللبة بصص ن ال سصصلادت الاية ل  صصة
 ري  صصصصصصلٌ  لبقصصصصصصة  ريبصصصصصصة بصصصصصص ن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت ،الار رفرب صصصصصصلر   صصصصصصن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت

 .الار رفرب ل لدي   اة الإالثر 

لصصل ر  ة سصصللبة بصص ن ال سصصلادت الاية ل  صصة ةبصص ن  صصن اليصصدرل السصصلبق ريصصرد  لبقصص
 ي  صصصصصصلٌ  لبقصصصصصصة  ريبصصصصصصة بصصصصصص ن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت، ر الار رفرب صصصصصصلر   صصصصصصن إد صصصصصصلن الإاةراصصصصصصت

 .الار رفرب ل لدي الع اة اللل ةر 
  لصصن ة سصص ر اةصصلج  هصصذت ال صصررض فصصي  صصرء  صصل يشصصلرت إل صصه ف   صصلن يح صصد فصصؤاد 

الأدرار الةصصصي ( فصصصي شصصص ن 2182الحسصصص ن سصصص د ) ،(2118اسصصصر ن  صصصلبح )، (2118)
 ،رالإشصصصبل لت الةصصصي ةةحقصصصق لل صصصرد  صصصن ضلبل صصصل ،ة لرسصصص ل ال سصصصلادت الا سصصص ة الإية ل  صصصة

 -:ر ن يه  ل
رالح صلظ  ،الإس لم في ةعز ز السلب ة الا س ة  ن ضلبل إشبلع الحلية للئاة لء

ل صصل يا صصل ةسصص م فصصي الةض  صصل  صصن الآثصصلر السصصلب ة ال ةرةبصصة  ،رةقصصد ر الصصذات  لصصي ال ر صصة
ةعرض لل راقل ال ث رت لل شقة  ن ضلبل الةق  م ال عرفي الذي  ير ه ال صرد فصي  لي ال

 -:ال راقل رالذي  ةم  ن ضلبل  سةر  ن ه ل

ةحد صصصد دريصصصة الة د صصصد ، ر  صصصةم ف صصصه ةق صصص م ال راقصصصل -:ال سصصصةري الأرل ةق صصص م يرلصصصي
  صلالةصي ةسصل د فصي ف  ر  ال رةبطة ب ل في  رء ال سلادت الل ظ ة ال قد ة  ن الآضصر ن

  .ر رح لر 
ر ال سةري الثلاي هر الةق  م ال عرفي الثلاري القلجم  لي ال  صلدر الةصي  عة صد 

الةصصصي ةلصصصرن ف  صصصل ر   ل  صصصل ال صصصرد ل راي صصصة  ةطلبصصصلت الةعصصصل ش  صصص  ال راقصصصل ال صصصلغطة
ال سلادت ال قد ة  ن الآضر ن بلل  ررهل هي يهم رللجز ال راي ة ال عللة لل شللبت 

 رالشداجد. 
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د صصصصلن ر  لصصصصن ة سصصصص  ر الإرةبصصصصلط العلسصصصصي بصصصص ن ال سصصصصلادت الا سصصصص ة الإية ل  صصصصة را 
فصصي شصص ن   صصل الأفصصراد  (Jane , 2012)الإاةراصصت بصصللريرع إلصصي الة سصص ر الصصذي قد صصة 

 لبقصصصلت ر   صصل  ة حصصه  صصن  علر صصلتر   ا صصل الإاةراصصصتر  للئسصصةعلاة برسصصلجل ضصصلرج الأسصصرت
ر ة م الا س ة في  راي صة د م  قلر  للح رل  لي ال سلادت الا س ة الإية ل  ة لز لدت

ل صصل  . ةطلبصصلت الح صصلت ال ر  صصة  اصصد ل لا  يصصدرن ال سصصلادت الللف صصة  صصن ال ح طصص ن ب صصم
ةريصص  البلحثصصة الإرةبلطصصلت العلسصص ة بصص ن ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة رلصصل  صصن إد صصلن 

( ح صث ذلصرت ين ال سصلادت 2185الإاةرات رالار رفرب ل إلي  صل يرردةصه  اصلر  للشصة )
سص ة الإية ل  صة الةصي  ةلقلهصصل ال صرد  صن ال ح طص ن بصصه ة صلرس درر رقصلجي  قلصل  صصن الا 

لأن  ،الةصصص ث رات السصصصصلب ة الالي صصصصة  صصصصن ال شصصصصقة الةصصصصي  ةعصصصصرض ل صصصصل فصصصصي ح لةصصصصه ال ر  صصصصة
 ال علر صصلت الةصصي  ح صصل  ل  صصل ال صصرد  صصن الآضصصر ن ةسصصل ده فصصي إ صصلدت ةق   صصه للؤ صصرر

ةقلصل ، ر ر رل إلي طرق للةعل ش  ص  ال راقصلرةسل ده في ال ،ةقد ره لأبعلد ال راقلر 
 ةرة   لي اقصص ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة إ صدار ال صرد ، ر  ن ةعر ه لل ضلطر

 .الار رفرب لر   ا ل إد لن الإاةراتر  لبعض السلرل لت ال ر  ة
( ين حليصة الأفصراد لل سصلادت الا سص ة الإية ل  صة 2119ر ةري ح صلت الالبلسصي )

دريصة ر  ةحدد السلرل لت الةرافق صة ،علبقلت الإية ل  ة ال ح طة ب م ن ضلبل شبلة ال
الر صصصل ر  السصصصلب ة الا سصصص ة فصصصي  صصصرء الإدراك الللصصصي ل  صصصلدر ال سصصصلادت ال ةلحصصصة لل صصصرد

  ا ل.
( ين الح صصصصصرل  لصصصصصي 2188ب يصصصصصي زرلصصصصصرلا ) ،ر ي صصصصصلفت سصصصصصللي د ل رسصصصصصرن

 ز ق صصلٌ ي صصلم ال صصرد ال سصصلادت بلصصل  صصررهل لا سصصةلزم بلل صصرررت ريصصرد   صصلدر ال سصصلادت ف
ح ث   لن الح رل  ل  ل درن الةرايد في الح صز ال  ز قصي ال بلشصر الصذي  عص ش ف صه 

  لصصصن الح صصصرل  ل  صصصل  صصصن الإاةراصصصت ير  صصصن ضصصصلبل  ضصصصر ن  ثصصصق فصصص  م ال صصصرد ، ر ال صصصرد
ل ل ين ثقة الأفراد في ريرد ي دقلء يرف لء  ع شرن بع داٌ  ؛ ةرايد ن في ي للن بع دت

 لصصي الةرا صصل  عصصه  صصن ضصصلبل رسصصلجل الةرا صصل الإللةرراصصي للةالصص   حر صصرن  ، صصا م
  ثلرن ل م   لدر لل سلادت  ن العرا ل ال سل دت في الةعل ش ، ر  لي بعد ال سلفلت

لا قصد رن ر   لرن هذا يف ل  ن ريرد يفراد  ح طصرن ب صم، ر  راقل الح لتر     يحداث
 .ل م ال سلادت ال طلربة
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يسصصل ة  (2185اصصة  صص  اةصصلج  دراسصصة يبصصران  لقصصل )ر ةة صصق اةصصلج  الدراسصصة الراه
يصصرهري  ريصص   ( الةصصي لشصص ت  صصن إرةبصصلط2128ة صصلاي  ظ صصر ) ،(2185ال بحصصرح )

 .ب ن ال سلادت الا س ة الإية ل  ة رالةرافق الشض ي الإية ل ي لدي الياس ن
الةصي ب اصت ين  (Ozcan & Buzlu. 2007)ل ل ةة ق ي  لٌ    اةلج  دراسصة 

، لصصل  صصن الشصصعرر بللرحصصدت الا سصص ةر  يبصصة يرهر صصة بصص ن إد صصلن الإاةراصصتهاصصلك  لبقصصة  ر 
 الالةجل .ر 

 ح د شله ن  ،Nalwa & Anand 2008) (ر ةة ق لذلك    اةلج  دراسلت
( الةي ب ات اةلجي ل ريرد  لبقصة  ريبصة يرهر صة بص ن 2188 بل بشبش ) ،(2183)

 .الشعرر بللرحدت الا س ةر  إد لن الإاةرات
( 2188ةقصري سص د ) ، ص  اةصلج  دراسصة   صط ي  بصد ال حسصن ل ل ةة ق ي  لٌ 

د صصصلن ر  الةصصصي ةر صصصلت إلصصصي ريصصصرد إرةبلطصصصلت يرهر صصصة بصصص ن الشصصصعرر بللرحصصصدت الا سصصص ة ا 
 .الضرل  ن فقدهر  ال لةل ال ح رل

( الةصي لشص ت  صن 2184رةةسق لذلك    اةصلج  دراسصة  بصد ال ةصلح الضرايصة )
 .ةرافق الا سيريرد إرةبلط  لسي ب ن إد لن الإاةرات رال

رة سصصر البلحثصصة الإرةبصصلط بصص ن  ةا صصرات الدراسصصة فصصي  صصرء هصصذت الرظصصلجل لأاصصه 
طلل صصصل  صصصةم ةحق صصصق إشصصصبل لت ح ر صصصة لل صصصرد  صصصن ضصصصلبل  سصصصلادت الآضصصصر ن لصصصه  لصصصرن  صصصن 
ال ةرق  ياه في حللة إاض صلض دريصلت ال سصلادت ر صدم الح صرل  لصي ال قصدار ال لبجصم 

،  لي  إلصي البحصث  صن   صلدر بد لصة  بصر الإاةراصت ا ل  ن ال ح ط ن  بلشرت بلل رد 
لل صصصل ةصصصرفر لصصصه  صصصن ضصصصلبل الإاةراصصصت ةحق صصصق الإشصصصبل لت ال طلربصصصة  سصصصة ر ال صصصرد فصصصي ر 

  اصة   اصه إد صلن الإاةراصصتر  اليسص  ةر  سصلب ةة الا سص ةر  إسصةضدا ه للح صلظ  لصي إةزااصه
سصصةضدا هر  ال صصلةل  عصصد ، ر رغبصصة ال صصرد فصصي الح صصلظ  لصصي   صصلدر الر صصرل للئاةراصصت را 

 شصصعر بصصللضرل  صصن ر  الصصذلي ال ح صصرل  صصن يهصصم هصصذت ال  صصلدر الةصصي  ةعلصصق ب صصل ال صصرد
 .  ل  ل ير ريرد  راجق ةحرل درن إسةضدا  ل

 :نتائج الفرض الرابع
  اص ال رض الراب   لي 

 " هالك فررق يرهر ة ب ن الذلرر رالإالث في لل  ةا رات الدراسة".
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الاةصصصلج   صصصن  صصصدم ريصصصرد فصصصررق ح صصصث لشصصص ت  ،ةبصصص ن  صصصدم ةحقصصصق هصصصذا ال صصصرض
 .يرهر ة ب ن الذلرر رالإالث في لل  ةا رات الدراسة

رلإضةبلر هذا ال رض ةم إسةضدام إضةبلر "ت" للع اة ن ال سةقلة ن لب لن ال صررق 
 ب ن ال ي ر ة ن في لل  ةا رات الدراسة 

 ة م  ن اليدرل السصلبق  صدم ريصرد فصررق يرهر صة بص ن الصذلرر رالإاصلث  صن 
 .طلبة اللل لت الع ل ة في لل  ةا رات الدراسة

 

الصصذلرر رالإاصصلث  صصن طلبصصة  ة صصم  صصن اليصصدرل السصصلبق  صصدم ريصصرد فصصررق بصص ن 
 اللل لت الاظر ة في لل  ةا رات الدراسة 

3,51

2,93

4,55 

 ة صصم  صصن اليصصدرل السصصلبق  صصدم ريصصرد فصصررق بصص ن الصصذلرر رالإاصصلث  صصن الع اصصة 
 . اللل ة في لل  ةا رات الدراسة
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 :بين الجنسين في المساندة الإجتماعية الفروق -:أولاا 
 ( الةصي يشصلرت اةلجي صل2185ةة ق هذت الاةلج     اةصلج  دراسصة يبصران  لقصل )

الإالث في الصدريلت  لصي  ق صلس ال سصلادت ر  إلي  دم ريرد فررق يرهر ة ب ن الذلرر
 .الا س ة الإية ل  ة

( 2112) ر ةةعصصلرض اةصصلج  هصصذا ال صصرض ي  صصلٌ  صص  اةصصلج  دراسصصة ضللصصد ف  صصل
الةصصي يشصصلرت إلصصي ين الصصذلرر يلثصصر إسصصةضدا لٌ للئاةراصصت ب صصدل الح صصرل  لصصي  ضةلصصل 

 الإا علل ة. ر  ال عرف ةر  الإية ل  ةر   رر ال سلادت الا س ة

 :الفروق بين الجنسين في إدمان الإنترنت -:ثانياا 
هبصة  ،(Nie & Erbing, 2000)ةة صق اةصلج  هصذا ال صرض  ص  اةصلج  دراسصلت 

 ،(2184ضللصد الع صلر ) ،(Amir , 2014) ،(2183 ح د شصله ن ) ،(2113رب   )
 ح  ظة ،(2188 بل بشبش ) ،(2186يع ر ال ا رر ) ،(2184 ل لة بن   لر )

الةصي يشصلرت إلصي  (2189يسص لء  صللم ر ضصر ن ) ،(2189الظ ري ) سع د ،البراشد ة
 . دم ريرد فررق ب ن الياس ن في إد لن الإاةرات

راسة الحلل ة     صل ةر صلت ال صه اةصلج  دراسصة  ح صد  بصد ر ةةعلرض اةلج  الد
لري ،سصصل ي الزهرااصصي ،(2185الله ) ( الةصصي ب اصصت ح صصرل الصصذلرر 2121) هاصصلء السصصح 

 صصصن طصصصلب  اليل عصصصة  لصصصي دريصصصلت  رة عصصصة  لصصصي  ق صصصلس إد صصصلن الإاةراصصصت بلل قلراصصصة 
   بللإالث.

ت  صصصن ( الةصصصي لشصصص 2189ر ةةعصصصلرض ي  صصصلٌ  صصص  اةصصصلج  دراسصصصة سصصصل  ة بلصصصري )
ح صصصصرل الإاصصصصلث  لصصصصي دريصصصصلت  رة عصصصصة  لصصصصي  ق صصصصلس الإسصصصصةضدام ال شصصصصلل للئاةراصصصصت 

 بلل قلراة بللذلرر.
 ،(2128رةةعصصصلرض لصصصذلك  صصص  اةصصصلج  دراسصصصة اسصصص  ة طبصصصلس، ضد يصصصة  صصصلبل )

( الةي ةر لت إلي ح رل الإالث  لي دريصلت  رة عصة  لصي 2122 ح د  بد الله )
 . ق لس إد لن الإاةرات بلل قلراة بللذلرر

 :الفروق بين الجنسين في النوموفوبيا -:ثالثاا 
 &MayangSariاةصصصصصصصصلج  هصصصصصصصصذا ال صصصصصصصصرض  صصصصصصصص  اةصصصصصصصصلج  دراسصصصصصصصصة  ةة صصصصصصصصق

Ariana,2015))، ( 2128اصررا  ث صصلن)، (Yildrim& Yasan , 2018)  الةصصي
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لش ت  ن  صدم ريصرد فصررق يرهر صة بص ن الصذلرر رالإاصلث فصي الصدريلت  لصي  ق صلس 
 الار رفرب ل.

 اصي  ،(Dixit et al , 2010)دراسصة  ال صرض  ص  اةصلج  ر ةةعلرض اةلج  هذا
( الةصصصصي ب اصصصصت إرة صصصصلع دريصصصصلت الصصصصذلرر فصصصصي الإ ة صصصصلد  لصصصصي ال راةصصصصل 2121الا  عصصصصي )

 .ال ح رلة بلل قلراة بللإالث
 , Lee et al)دراسة ، ر (Bivin et al ,2013)ل ل ةةعلرض    اةلج  دراسة 

د  بصصصد ال صصصصللح ن سصصصصع  (،(Yildirm & Correia, 2015 دراسصصصة، ر (2014
ةر صصصلت إلصصصي  ( الةصصصي2122يشصصصرل  ح صصصد  لصصصي ) ،(2122دبصصصلن قصصصدرري ) ،(2186)

  .إرة لع دريلت الار رفرب ل لدي الذلرر بلل قلراة بللإالث
  صصط ي  بصصد  ،(2187ر ةةعصصلرض ي  صصلٌ  صص  اةصصلج  دراسصصلت شصص ر ن  صصدالن )

ي يشصلرت ( الةص2189العلصرر ) شص ر ن ،ال صر اي ( فصراز2188ةقصري سص د ) ،ال حسصن
 .إلي إرة لع دريلت الار رفرب ل لدي الإالث بلل قلراة بللذلرر

رالار رفرب صصل  ،ر اظصصراٌ لأن الإهة صصلم الصصرج س فصصي دراسصصةال بةاصصلرل إد صصلن الإاةراصصت
بإ ةبلره صصل  ؤشصصرات لسصصرء الةرافصصق الشض صصي الإية صصل ي ة صصبم الاةصصلج  الةصصي ح صصلال 

( الةصصصي لشصصص ت  صصصن إرة صصصلع 2185اةصصصلج  دراسصصصة يبصصصران  لقصصصل )  ل  صصصل  ةعلر صصصة  صصص 
 .دريلت الةرافق الشض ي الإية ل ي لدي الذلرر بلل قلراة بللإالث

 نتائج الفرض الخامس 
"هالك فررق ب ن طلبة اللل لت الاظر ة راللل لت : ينص الفرض الخامس عمي
 الع ل ة في لل  ةا رات الدراسة".

م إضةبصصصلر "ت" لإضةبلرهصصصذا ال صصصرض ةصصصم إسصصصةضدا، ر ةبصصص ن  صصصدم  صصصحة هصصصذا ال صصصرض
 .للع اة ن ال سةقلة ن
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 ةبصصصصص ن  صصصصصن اليصصصصصدرل السصصصصصلبق  صصصصصدم ريصصصصصرد فصصصصصررق بصصصصص ن الصصصصصذلرر  صصصصصن  ضةلصصصصصل 
  الةض  لت الاظر ة رالع ل ة في لل  ةا رات الدراسة

 

 ةبصصصصص ن  صصصصصن اليصصصصصدرل السصصصصصلبق  صصصصصدم ريصصصصصرد فصصصصصررق بصصصصص ن الإاصصصصصلث  صصصصصن  ضةلصصصصصل 
 . الةض  لت الاظر ة رالع ل ة في لل  ةا رات الدراسة

 ل لصصصة بصصصن  ،(2184ةة صصصق اةصصصلج  هصصصذا ال صصصرض  صصص  اةصصصلج  دراسصصصة ضللصصصد الع صصصلر )
( الةي ةر لت إلي  دم ريرد ة ث ر يرهري 2185يسل ة ال بحرح )، (2184)بردي 

 للةض ص الدراسي في الدرية  لي  ق لس ال سلادت الا س ة الإية ل  ة.
، (2184ل ل ةة ق  ل ةر لت ال ه دراسصةال  ص  اةصلج  دراسصة  ل لصة بصن بصردي )

رهر صة الةصي لشص ت  صن  صدم ريصرد فصررق ي (Yildrim& Yasan , 2018) دراسةر 
 ب ن الطلب   ن  ضةلل الةض  لت الدراس ة في إد لن الإاةرات.

العلصرر  شص ر ن ،ال صر اي ر ةة ق اةلج  هذا ال رض ي  لٌ    اةلج  دراسة فصراز
( 2122دبصصصلن قصصصدرري ) ،(2128اصصصررا  ث صصصلن )، (2121سصصصادس الحربصصصي ) ،(2189)

رالاظر صصة  صصن الةصصي ير صصحت  صصدم ريصصرد فصصررق يرهر صصة بصص ن طصصلب  اللل صصلت الع ل صصة 
 .الياس ن في الدريلت  لي  ق لس الار رفرب ل

 نتائج الفرض السادس 
إاض صلض ال سصلادت الا سص ة الإية ل  صة  ابصيء  : ينص الفررض السرادس عمري

 بإد لن الإاةرات ".
لإضةبصصلر هصصذا ال صصرض ةصصم حسصصل   عل صصل الإاحصصصدار ، ر ةبصص ن  صصحة هصصذا ال صصرض

 الا سصصصصصص ة الإية ل  صصصصصصة  ابجصصصصصصة بإد صصصصصصلن بإ ةبصصصصصصلر ين الدريصصصصصصة  لصصصصصصي  ق صصصصصصلس ال سصصصصصصلادت 
 .الإاةرات
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دي لص  ةب ن  ن اليدرل السلبق ين ال سلادت الإية ل  صة  ابجصة بإد صلن الإاةراصت
   اة الذلرر.

 ةب ن  ن اليدرل السلبق ين ال سلادت الإية ل  صة  ابجصة بإد صلن الإاةراصت لصدي 
   اة الإالث.

 ةبصصصص ن  صصصصن اليصصصصدرل السصصصصلبق ين ال سصصصصلادت الا سصصصص ة الإية ل  صصصصة  ابجصصصصة بإد صصصصلن 
 الإاةرات  ابجة لدي الع اة اللل ة.

الةي لش ت  (Niemz, et al.2005) ةة ق اةلج  هذا ال رض    اةلج  دراسة
  ن ين يهم يسبل  إد لن الإاةرات هر الح رل  لي  ضةلل  رر ال سلادت الا س ة

 الد م  ن ضلبل  راق  الةرا ل الإية ل ي.ر 
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الةصصي لشصص ت  صصن فل ل صصة  (Due , 2010)ل صصل ةة صصق ي  صصلٌ  صص  اةصصلج  دراسصصة 
 .ال سلادت الا س ة الإية ل  ة في الحد  ن إد لن الإاةرات

العزلصة  ( الةصي ب اصت ين2182   اةلج  دراسة ال صر الحرسصاي )رةةسق لذلك 
الإية ل  صصة )إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة، رقلصصة  صصدد   صصلدرهل( رالإلةجصصل  

  ابج ن بإد لن الإاةرات.
(  صن 2185  لن ة سص ر اةصلج  هصذا ال صرض فصي  صرء  صل ذلصره يبصران  لقصل )

ة الإية ل  صصصة  شل رسصصصلب ة  شصصصعر  ع صصصل ياصصصه  ةرةصصص   لصصصي الإاض صصصلض ال سصصصلادت الا سصصص 
ال صصصرد بلل صصص ق رال صصصيرالذي   صصصل إلصصصي دريصصصة الشصصصعرربللإرهلق اليسصصص ي ير الإ  صصصلء 

رهصصر  صل  دفعصه للبحصصث  ا صل رالر صصرل  ،الا سصي إذا لصم ةقصصدم لصه فصي رقصصت الحليصة إل  صل
 .إل  ل رالةعلق ب  لدرهل

بلصل  صررهل  ةعلصق ةري البلحثصة ين الإاةراصت  قصدم   صلدر  ةعصددت لل سصلادت ر  
هاصصصل ة سصصص ر البلحثصصصة  صصص   صصصل يشصصصلرت إل صصصه اسصصصر ن   ة صصصق، ر  صصصد ن   صصصلدرهلر  ب صصصل ال صصصرد
( في ين فل ل صة ال سصلادت الا سص ة ةةحصدد فصي 2181ح لت الالبلسي ) ،(2118 لبح )

  رء ةعدد   لدر الح رل  ل  ل 
 ( الةصي لشص ت اةلجي صل2112ةة ق هذت الةة ية  ص  اةصلج  دراسصة ضللصد ف  صل )

ا علل صة   ن ين الأفصراد  سصةضد رن الإاةراصت ب صدل الح صرل  لصي إشصبل لت  عرف صة را 
ية ل  ة. رهر  ل ةراه البلحثة  صد م العلبقصة العلسص ة بص ن إاض صلض ال سصلادت  را س ة را 

د لن الإاةرات   ل  يعل ل  ابجة به   الإية ل  ة را 
ي ير صحت رالةص ((Anderson , 2003رةةسصق هصذت الاة يصة  ص  اةصلج  دراسصة 

ين إد لن الإاةرات  ن ال ةرةبلت  لي إاض لض ال سلادت الا س ة الاية ل  ة رالشعرر 
 بللرحدت الا س ة.

ل ه   صصل ر ) Loesch (2005,ل صصل ةة صصق اةصصلج  هصصذا ال صصرض  صص   صصرء  صصل يشصصلرا 
(  ن ين لل سلادت الإية ل  ة درر رقلجي  ة ثل في 2118إسةعر ةه س  رت اللردي )

ريرد   لدر لل سلادت الا س ة في حد ذاةه سب  لشعرره بللإط جالن ين ثقة ال رد في 
  صل  ق صه  ،رالسعلدت رالراحة الا س ة حةي لر لصم  لصن فصي  راي صة  راقصل  ث صرت لل شصقة

 ن الإ لبة بللعد د  ن الأ راض اليس  ة رالا س ة ر يعله يقل إسة دافلٌ لل علالت  ن 
 .تالإ طرابلت السلرل ة ر ن إد لن الإاةرا
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ر  لن ة س ر القدرت الةابؤ ة لل سصلادت الا سص ة الإية ل  صة بإد صلن الإاةراصت فصي 
(  ر صصحلٌ ين ال سصصلادت 2115 صصرءالاظر ة البالج صصة الةصصي شصصرح ل  لصصي  بصصد السصصلبم )

الض صصصلجص الل  صصصة لشصصصبلة  ةصصصؤثر فصصصي سصصصلرك ال صصصرد رةحصصصدد سصصصلب ةة الا سصصص ة فصصصي  صصصرء
لبت الإية ل  صصصة ال ةبلدلصصصة بصص ن الأفصصصراد هصصصي را  ةبصصصلر ين الة صصل  ،العلبقصصلت الإية ل  صصصة

سصصةيلبلة م فصصي  ضةلصصل ال راقصصلر  الةصصي ةحصصدد دريصصة ةصصرافق م الا سصصي ةعصصزز ال راي صصة ؛ ر ا 
رةحق صصصق الةرافصصصق الا سصصصي  صصص   ةطلبصصصلت  ،الإ يلب صصصة ل ةطلبصصصلت الة صصصل لبت الإية ل  صصصة

 الح لت ال ر  ة.
ل الإية صصل ي  عصصد (  شصص راٌ إلصصي ين الة ل صص2115ر  ة صصق  عصصه درداح الشصصل ر )
بلل  لدر الةي  شعررن ر  ريا م  ةعلقرن بللأفراد ،يحد الحليلت الا س ة ال   ة للؤفراد

ر ةرةصصصص   لصصصصي إاض صصصصلض ال سصصصصلادت ال قد صصصصة  صصصصن الآضصصصصر ن ير  ،ال صصصصردتر   ع صصصصل بللآ صصصصلن
السصصلرل لت الصصصلب ر  إبةعصصلدهم  صصن ال صصرد ر زلةصصه  صصا م العد صصصد  صصن الإ صصطرابلت الا سصص ة

ل ال صصرد ي صصرد للح صصرل  لصصي   صصلدر  ةعصصددت لل سصصلادت   صصل  سصص م فصصي  بصصذ، ر ةرافق صصة
 الرقل ة  ن الآثلر السلب ة ال ةرةبة  لي إاض ل  ل.

لري ،سصصل ي الزهرااصصير ةة صصق اةصصلج  هصصذا ال صصرض  صص  اةصصلج  دراسصصة   هاصصلء السصصح 
  .ال سلادت الأسر ة راق ة  ن إد لن الإاةرات ( الةي ير حت ين2121)

( الةصي 2122يح صد  بصد العلص م ) ،ج  دراسصة حصلةم الحربصير ةة ق لذلك  ص  اةصل
ين ال سصصصصلادت الإية ل  صصصصة  ةا صصصصر  ابصصصصيء بلصصصصل  صصصصن القلصصصصق الإية صصصصل ي، إلصصصصى ةر صصصصلت 

د لن ال راةل الذل ة لدي   ن طلب  ال دارس الثلار ة ال راهق ن را 
ر ةشصص ر البلحثصصة إلصصي ين  ضةلصصل  راقصص  الإاةراصصت ةصصرفر لل صصرد الة ل صصل  صص   صصدد 

ا  صصن الأفصصراد رالل لاصصلت رب صصل لا ةةصصرفر لصصه فصصي ال حصص ط ال  ز قصصي ال بلشصصر  صصن لب صصر يصصد
س رلة إقل ة شصبلة  لبقصلت  ةسصعة بصدرن ق صرد   صل  ز صد ر  بللإ لفة إلي سر ة ،حرله

 بللرسلجل الةي  سةط    ن ضلبل ل إسةضدا ه. ر   ن ةعلق ال رد بإسةضدام الإاةرات
( ف  صل 2116 ل يشلر إل ه  ح د رل د )ر ةؤ د  ل ةر لت ال ة الدراسة الراهاة 

 ةعلصصق بصص ن إاض صصلض ال سصصلادت الةصصي  سصصعي إل  صصل الأفصصراد  يعل صصم  بحثصصرن  صصن   صصدر 
 .  ثل الإاةرات  لبذ للح رل  ل  ل لةحق ق الاشبل لت رض ض الةرةرر  بد ل
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الةصي ب اصت اةلجي صل ين  (Motteram , 2009) ل صل ةةسصق  ص  اةصلج  دراسصة
ةلحصصصة لل صصصرد  ابصصصيء بللإسصصصةضدام ال ر صصصي للئاةراصصصت بإ ةبصصصلر ين اقصصصص ال علر صصصلت ال 

 .الإاةرات رس لة  س ل  ن ضلبل ل الر رل لل علر لت درن  الء البحث ال دري
ين شعرر  ن  (Daniel, L. et al, 2011)ةة ق هذت الاة ية     ل يشلر إل ه

ذل ال صصصرد ي صصصرد ر بصصص ،سصصصلب ة الا سصصص ة للؤفصصصرادال سصصص م فصصصي ال صصصرد بلل سصصصلادت الاية ل  صصصة 
 د صصصصدت للر صصصصرل إل  صصصصل ر ةرةصصصص   لصصصصي إاض ل صصصص ل   لرسصصصصة ال صصصصرد لصصصصبعض السصصصصلرل لت 

 .اللبةرافق ة ر ا ل إد لن الإاةرات
( ين ال سصصصصصصلادت الا سصصصصصص ة 2184) شصصصصصص  لء  صصصصصصزت ،إ  صصصصصصلن ا صصصصصصري ل صصصصصصل يلصصصصصصدت

را  طرابلت ال سلك ال ةرةبة  لصي الةعصرض  ،الآثلر السلب ة  ن راق  ل ل الإية ل  ة
 ر ن ب ا ل إد لن الإاةرات.  ،ال لغطة الح لت داثلأح

 ين ال سصصصصصصلادت الا سصصصصصص ة الإية ل  صصصصصصة  (2187ر   صصصصصص ل ضللصصصصصصد  بصصصصصصد الرهصصصصصصل  )
 ،ةؤدي رظ  ة رقلج ة  ن الأ رار ال ةرةبة  لي الةعرض لصدريلت  رة عصة  صن ال شصقة

 .ر ن يه  ل ةعلطي ال رد لل راد ال ؤثرت في الأ  ل  ر  لرسة سلرل لت  لرت
فصي شص ن يه  صة  (Firdaus et al , 2019)ق ي  صلٌ  ص   ليشصلر إل صه ل صل ةة ص

 ،ال سصصصلادت الا سصصص ة الإية ل  صصصة فصصصي الرقل صصصة  صصصن إد صصصلن ال صصصراد ال صصصؤثرت فصصصي الأ  صصصل 
د لن الإاةرات  .را 

 :نتائج الفرض السابع
  اص ال رض السلب   لي

د لن الإاةراتر  ال سلادت االا س ة لإية ل  ة "  " ل ابج ن بللار رفرب  ا 
د صلن ر  ح ث إة م ين ال سلادت االا س ة الإية ل  ة، ةب ن  حة هذا ال رض ا 
ل صل ةبصص ن ين إد صلن الإاةراصت  ابصصيء بللار رفرب صل بدريصصة  ،الإاةراصت  بجص ن بللار رفرب صصل

  .يلبر  ن ال سلادت الا س ة الإية ل  ة
رلإضةبصصلر هصصذا ال صصرض ةصصم حسصصل   عل صصل الإاحصصدار بإ ةبصصلر ين الصصدريلت  لصصي 

د صصصلن الإاةراصصصت  ابجصصصلت بللار رفرب صصصل، ر  ق لسصصصي ال سصصصلادت الا سصصص ة ذلصصصك  لصصصي الاحصصصر ر  ا 
 -:الةللي
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159027027 6,030152,47 019,151 

7029,0296,26  ,013,25023159 

د صصصلن الإاةراصصصت  ابجصصص ن   ةبصصص ن  صصصن اليصصصدرل السصصصلبق ين ال سصصصلادت الإية ل  صصصة را 
يلبصر  صن ال سصلادت الا سص ة  بللار رفرب ل لدي   اة الذلرر، رين إسص لم إد صلن الإاةراصت

 .الإية ل  ة في الةابؤ بللار رفرب ل

,149 ,0220225,87012,013138

,167 ,027,0276,13,027017 154

د صصصلن ا لإاةراصصصت  ابجصصص ن  ةبصصص ن  صصصن اليصصصدرل السصصصلبق ين ال سصصصلادت الإية ل  صصصة را 
يلبصر  صن ال سصلادت الا سص ة  بللار رفرب ل لدي   اة الإاصلث، رين إسص لم إد صلن الإاةراصت

 .الإية ل  ة في الةابؤ بللار رفرب ل

,154,023 0235,93011144

,169,0280286,21023156
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د صصصلن الإاةراصصصت  ابجصصص ن   ةبصصص ن  صصصن اليصصصدرل السصصصلبق ين ال سصصصلادت الإية ل  صصصة را 
يلبصر  صن ال سصلادت الا سص ة  لدي الع اة اللل صة، رين إسص لم إد صلن الإاةراصت بللار رفرب ل

 .لةابؤ بللار رفرب لالإية ل  ة في ا
  لصصن ة سصص ر ةابصصؤ إد صصلن الإاةراصصت بللار رفرب صصل  صصن ضصصلبل الة سصص ر الصصذي قد صصه 

( ح صصصث  صصصري ين فقصصصد ال صصصلةل اليصصصرال   ثصصصل   صصصدر ة د صصصد 2181سصصصلطلن الع صصص  ي )
لبعض الأفراد قلجم  لي إدرال م ين ال لةل ال ح رل بللاسبة ل م  عصد   صدر للشصعرر 

 عةبصصر بللةصصللي فقصصد ، ر لسصص طرت  لصصي ال راقصصل ير الصصةحلم ف  صصلر  لصصا م  صصن ا ،بللط  ا اصصة
 .ال لةل ال ح رل   در للضطر اظراٌ ل قدان الةحلم في  ير لت ال راقل

  لصصصن ة سصصص ر القصصصدرت الةابؤ صصصة لإد صصصلن الإاةراصصصت بللار رفرب صصصل فصصصي  صصصرء يلذب صصصة 
ي ( رالةصصصي ةصصصد م الإسصصصة رار فصصصص2188إسصصصةضدام الإاةراصصصت الةصصصي ذلرة صصصل  صصصصبل بشصصصبش )

 -:إسةضدا ه ر ن يه  ل
 .سر ة الر ل إلي ال علر لت رالةرا ل    الآضر ن  بر  ضةلل درل العللم -8
 رالإطلبع  لي اليد د لحظة بلحظة. ،حداثة ال علر لت -2
 الراحة ر دم بذل ي د في الإاةقلل إلي ال علر لت ير إلي الآضر ن. -3
ح صصث  صصرفر الإاةراصصت  ، ل  صصلشصص رل ة ال علر صصلت الةصصي  رغصص  ال صصرد فصصي الح صصرل  -4

 . عظم ال علر لت الشل لة حرل ال ر ر لت الةي ةش ل للفة يرااب ل
الار رفرب صل فصي  صرء الةصد  م (Nawaz et al,2017) ر ة صق ذلصك  ص  ة سص ر

ةحد صصصد  ل لةصصصه. ح صصصث  ةرةصصص   لصصصي ةلصصصرار ر  رالصصصدرر الصصصذي   لرسصصصه فصصصي ةشصصصل ل السصصصلرك
 صصصصن ضلبلصصصصه  لصصصصي اةصصصصلج   رغربصصصصة  ثصصصصل  رةلرارالح صصصصرل ،إسصصصصةضدام ال صصصصلةل ال ح صصصصرل

ةحقصق ، ر رالألعصل  الةصي  رفرهصل  صن ضصلبل الإاةراصت ،رالةعلرل  لي الآضر ن ،الألعل 
إشصصصصبل لت بللةصصصصللي  رسصصصصت هصصصصذا السصصصصلرك ر ةلصصصصرر ب صصصصدل الر صصصصرل إلصصصصي ا صصصصس الاةصصصصلج  

 .ال رغربة
ر  لصصصصصن ة سصصصصص ر الةابصصصصصؤ بللار رفرب صصصصصل  صصصصصن ضصصصصصلبل إاض صصصصصلض ال سصصصصصلادت الا سصصصصص ة 

ةقصصصري سصصص د  ، صصصة  صصصن ضصصصلبل الة سصصص رات الةصصصي قصصصد  ل   صصصط ي  بصصصد ال حسصصصنالإية ل 
رالضصصصرل  صصصن فقصصصده  اصصصة   صصصن  ،إد صصصلن ال صصصلةل ال ح صصصرل ح صصصث ير صصصحل ين ،(2188)

رالةصصي  ،الشصصعرر بللرحصصدت الا سصص ة ال ةرةبصصة  لصصي إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة
 صصصصلةل ال ح صصصصرل   صصصصلحب ل حليصصصصة ال صصصصرد للئف صصصصلح  صصصصن الصصصصذات  صصصص  الآضصصصصر ن  بصصصصر ال
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ر صصصةم  ،بإ ةبصصصلرت رسصصص لة بد لصصصة لل ح طصصص ن بصصصه  بلشصصصرت  صصصن الأهصصصل رالأ صصصدقلء رالصصصز لبء
الإف لح  ن الذات  ن ضلبل الإة صللات ال صرة ة رالرسصلجل الق ص رت بللإ صلفة إلصي 

 . دد  ن الةطب قلت الةي ةس م بذلك
لعصدت  ر ين ال رد رب ل  لي  إلي الإف لح  ن ذاةه  صن ضصلبل ال صلةل ال ح صرل

 -:يسبل   ا ل
 رف  م الةرا ل  عه ري لٌ لريهر  الشعرر بابذ الآضر ن له -
إاض صصلض ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة ال قد صصة لصصه  صصن ال ح طصص ن بصصه رشصصعرره بعصصدم  -

 إهة ل  م ير اللب  بللات ب شللبةه
 .  لن  دم ريرد طرل ثللث يثالء الحد ث  ن  ر ر لت ضل ة -

 , Firdaus et al)ةصصي ةر صصلال ل صصل  صص   صصل يشصصلر إل صصه ل صصل ةة صصق الاةصصلج  ال

يه  صصة ال سصصلادت الا سصص ة الإية ل  صصة فصصي الرقل صصة  صصن إد صصلن ال صصراد  فصصي شصص ن (2019
د لن الإاةرات ،ال ؤثرت في الأ  ل   .را 

(  صن ان ال سصلادت الا سص ة 2187ل ل ة ق     ل ذلرةه إ الس  بصد ال ق صرد )
رالةعصصصلطل  ،ال صصصراهق ن رالإ صصصالء إلصصص  م رالإهة صصصلم ب صصصمالةصصصي  قصصصد  ل الرالصصصد ن لأباصصصلج م 

ر صن إسصةضدام   صلدر  ضصري  ، ع صم ةح ص  م  صن ةاصلرل ال صراد ال صؤثرت فصي الأ  صل 
 .لل سلادت رب ل ةلرن غ ر  لبج ة ير  لرت

 

( سصصلرك 2128ر ةةسصصق اةصصلج  الدراسصصة الراهاصصة  صص  ة سصص ر بصصلبل بصصن يضاصصرن )
ل  لصصصي ال سصصصلادت الا سصصص ة بلصصصل  صصصررهل  صصصن الأفصصصراد الصصصذي  سصصصعرن بلسصصصة رار للح صصصر 

ةز صد  صن قصدرت ال صرد سصراء للاصت   صلدر بشصر ة ير إللةررا صة لأا صل   ضةلصل ال  صلدر
بطر قصة  هللبة لى حل  شاٌ قلدر  ةيعلهر  ،حبلطلإرالةال   لى االا س ة  قلر ةل  لى ا
 لصى  دال صر  ةشصي ر  ،ثلر ال صد لت الا سص ة ةض ل  ن حدت بللإ لفة إلي يا ل  ،ي دت

بة لإ صصصلراق  صصصن ا  صصصلةعةبصصصر  لرل صصصذا  ،ال ث صصصرت لل شصصصقةيحصصصداث الح صصصلت الةعصصصل ش  صصص  
 .ة رالسلرل ة ر ابجة بللعد د  ن السلرل لت اللبةرافق ة طرابلت الا س لإبللعد د  ن ا

 

ر رب صصل ةريصص  القصصدرت الةابؤ صصة لل سصصلادت الا سصص ة بللار رفرب صصل إلصصي ة سصص ر لي  بصصد 
 السصلب ة الا سص ة الةقل صل  صن الآثصلر فصي يه  ة صل لأا صل ةسصل در  ( لصدررهل2115السصلبم )
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 صصحةه الا سصص ة   لصصى الح صصلظ فصصي رةسصصلهم ال راقصصل ال صصلغطة ةلصصك  صصن الالشصصجة
 ا صصصصل إد صصصصلن ر   ةرةصصصص   لصصصصي اق صصصص ل العد صصصصد  صصصصن الإضصصصصةلبلات السصصصصلرل ة، ر راليسصصصص  ة
   .الار رفرب ل، ر الإاةرات

 سصلادت الا سص ة الإية ل  صة ةح صي رةري البلحثة ين ةرفر دريلت  لبج ة  صن ال
إد لن الإاةرات ر ن الضصرل ال ر صي  صن لصل  صل  عصرق إسصةضدا ه ير   اص   ال رد  ن

 .الر رل إلي   لدر لل سلادت بد لة  ن ال ح ط ن بلل رد
( الةصصصي 2189ل صصصل ةة صصصق اةصصصلج  هصصصذا ال صصصرض  صصص  اةصصصلج  دراسصصصة  صصصررت  صصصلدق )

 اقصصصص ال سصصصلادتر  العلبقصصصلت الأسصصصر ة تةر صصصلت إلصصصي ين الار رفرب صصصل  ابجصصصة بل صصصطرابل
( 2121ر ةة صصق لصصذلك  صص  اةصصلج  دراسصصة هصصدي ي صصلل ) .الصصد م الأسصصري لصصدي الياسصص نر 

الةصصي ب اصصت ين الار رفرب صصل  ابصصئ بإاض صصلض دريصصة الشصصعرر بصصللأ ن الا سصصي الاصصلة   صصن 
 .اقص ال سلادت الا س ة  ن ال ح ط ن بلل رد لدي الياس ن

( الةصصي يشصصلرت 2128شصصعبلن ر صصران ر ضصصر ن ) رةة صصق ي  صصلٌ  صص  اةصصلج  دراسصصة
ة ل  ة  ابجة بللإ ة لد  لي ةالرل ال صراد الا سص ة ال صؤثرت الايالا س ة  ال سلادت إلي ين

 .في الأ  ل 

 التوصيات:
ةري صصصصه الآبصصصصلء رالأ  صصصصلت احصصصصر يه  صصصصة إهة صصصصل  م بةقصصصصد م  ضةلصصصصل  صصصصرر ال سصصصصلادت  -8

 للبحث  ا ل  بر الإاةرات.الا س ة الإية ل  ة لأبالج م بح ث لا  طررن 
 ةحد د الآبلء رالأ  لت حدرد يرقلت لأبالج م لإسةضدام الإاةرات  -2
ةصصصدر   طصصصلب  ال صصصدارس راليل عصصصلت  لصصصي الر صصصرل لل علر صصصلت  بصصصر ال لةبصصصلت  -3

 .ررسلجل  ضري لا دضل  ن   ا ل الإاةرات
ف  م   ل قلصل  صن الع ل  لي ةا  ة العلبقلت ب ن ال رد رال ح ط ن به رز لدت ثقةه  -4

 . إ طراره لإسةضدام الإاةرات للح رل  لي الد م ال طلر 
ةر  صصصصة الشصصصصبل  بللأ صصصصرار ال صصصصح ة اليسصصصص  ة رالا سصصصص ة ال ةرةبصصصصة  لصصصصي إسصصصصةضدام  -5

 الإاةرات ل ةرات طر لة  ر  لٌ.
 اللشل ال بلر ن العرا ل الا س ة ال   جة للل  ن إد لن الإاةرات رالار رفرب ل. -6
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 :بمية مقترحةبحوث مستق
  -:ةقةرح البلحثة ةرل ز الي رد البحث ة في ال سةقبل  لي الآةي

إيراء بحرث ةةاصلرل ال سصببلت الأضصري لإد صلن الإاةراصت رالار رفرب صل الةصي لصم  صةم  -8
 ةالرل ل في الةراث ال ةلح في الدراسلت الا س ة.

 بحث درر العرا ل الشض  ة في الإسةعداد لإد لن الإاةرات. -2
 ةالرل درر ال سةري الإقة لدي الإية ل ي في إاةشلر إد لن الإاةرات. -3
إيراء بحرث ح لر ة  قلراة لةالرل ال ررق الثقلف ة فصي يا صلط إسصةضدام الإاةراصت  -4

 ر سببلةه رال ةرةبلت  ل ه.
بعصصض اليرااصص  ال زاي صصة لصصدي الياسصص ن  صصن ر  دراسصصة العلبقصصة بصص ن إد صصلن الإاةراصصت -5

  ضةلل الأ  لر.
 ة ث ره في ذللء ال ردر  بحث يثر إد لن الإاةرات  لي الع ل لت ال عرف ة -6
 ياراع ال ضلرل ال ر  ة الآضري.ر  فحص العلبقة ب ن الار رفرب ل -7
 ة   م برا   ا س ة  لبي ة للار رفب ل. -8
بحصصث درر الةقصصدم الةلارلصصريي فصصي ظ صصرر ا صصطرابلت ا سصص ة لصصم ةلصصن  عررفصصة  صصن  -9

 قبل. 
بحرث ةةاصلرل فل ل صة بصرا   ا سص ة ةقصرم  لصي الةصدر    صن ض صض الةعلصق  إيراء -81

 .الا سى بلل راةل ال ح رلة  اد  دم إةلحة فرص لإسةضدا  ل
د لن الإاةرات -88  .بحث العلبقة ب ن اليراا  ال عرف ة را 
إيصصصراء بحصصصرث ب ا صصصة ةلل ل صصصة ةةاصصصلرل الأبعصصصلد الا سصصص ة رالإية ل  صصصة رالإقة صصصلد ة  -82

 .لإاةراتلإد لن ا
 عرف صصصصة ب صصصصدل الرقل صصصصة  صصصصن إد صصصصلن الإاةراصصصصت  ة صصصص  م بصصصصرا   إرشصصصصلد ة سصصصصلرل ة -83

 رالار رفرب ل.
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 المراجع 
  .دار الكتاب الحديث ،القاىرة ،إختبارات إدمان الإنترنت :(8058إبراىيم الشافعي ) -
إدمان الانترنت  :(8050إبراىيم سالم، محمود يوسف رسلان، محمد النبوى محمد ) -

افع استخدامو فى علاقتيما بالتفاعل الاجتماعى لدى ودو 
المجمة العممية لجامعة الممك فيصل  ،طمبة الجامعة

)العموم الإنسانية والإدارية(، المجمد الحادى عشر، 
 .588-85العدد الأول، ص ص

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالشعور بالأمن النفسي  :(8058أحمد درويش ) -
لرضا عن الحياة لدي المراىقين والتوافق الشخصي وا

حوليات مركز البحوث  ،ضعاف السمع وفاقدي البصر
 .58الرسالة  ،8الحولية  ،ديسمبر ،والدراسات النفسية

ىل يسبب سوء استعمال الانترنت إدمانا نفسيا؟: مراجعة  :(8005أسامة أبو سريع ) -
ندوة عمم مطبوعات المعارضة. و  نظرية لمدلائل المؤيدة

معات المستقبل فى دول التعاون الخميجى، تطو  النفس
كمية  ، قسم عمم النفس،رسبتمب 88 - 88مسقط 

قسم عمم  ،كمية التربية قابوس، سمطانالتربية، جامعة ال
 .النفس

علاقتيا بالتوافق الأكاديمي و  المساندة النفسية الاجتماعية :(8058أسامة المبحوح ) -
لجامعة لدى الطلاب المستفيدين من صندوق الطالب با

جامعة غزة  ،فمسطين ،رسالة ماجستير ،الإسلامية بغزة
قسم الصحة النفسية  ،كمية التربية ،الإسلامية

 والمجتمعية.
 الأكاديمي الأداءو  بالوحدة الشعور من بكل وعلاقتيا النوموفوبيا :(8080إسلام حسن ) -

 , التربية كمية مجمة , المرحمة الابتدائية تلاميذ لدى
، ص ص 3 العدد ،80المجمد  , يةالاسكندر  جامعة
88-88. 

 المرونة النفسية كمنبيءو  الإسيام النسبي لممساندة الاجتماعية :(8088أسماء زكي ) -

لدي لاعبي كرة الجرس  الاجتماعية الذات بمفيوم
كمية  ،مجمة بحوث كمية التربية الرياضية ،لممكفوفين

العدد  ،88المجمد ،جامعة الزقازيق -التربية الرياضية
  .585 -558ص ص ، 588

علاقتو و  ادمان الانترنت :(8058إكثار إبراىيم ) ،زينب عبد الرازق ،أسماء صالح -
 ،بالتسويف الاكاديمي لدى عينة من طمبة الجامعة

العدد  ،88المجمد  ،مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية
 .80 -55ص ص  ،ب 8

الإجتماعية لممراىقين  لمساندةا مقياس :(8058) المقصود عبد أماني ،السرسي أسماء -
 .المصرية وملأنجالقاىرة مكتبة ا ،والشباب

 الياتف فقدان من الخوف اضطراب :(8088أشرف محمد عمي ) -
 لدى الدراسي بالتحصيل علاقتوو )النوموفوبيا(المحمول
 ،عبدالعزيز الممك بجامعة الآداب كمية طلاب عينة من

ص ص  ،مايو ،88العدد  ،المجمة العربية لمنشر العممي
588- 888. 
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الإكتئاب لدي عينة و  الصلابة النفسية والمساندة الإجتماعية :(8058الحسين سيد ) -
غير و  من طلاب المرحمة الثانوية المتضررين
رسالة  ،المتضررين من السيول بمحافظة جدة

 ،جامعة أم القري ،المممكة العربية السعودية ،ماجستير
 .كمية التربية

 بالبحث وعلاقتو الذكية اليواتف رىاب ""النوموفوبيا :(8058حين )السعيد عبد الصال -
مجمة  ،دراسة إستكشافية :والقمق الإجتماعي الحسي

ص ص  ،يوليو ،8العدد  ،88المجمد  ،دراسات نفسية
885- 88. 

 ،الإجتماعي -علاقتو باليناء النفسيو  إدمان الإنترنت :(8058الشيماء عبد الفتاح ) -
قسم عمم  ،كمية الآداب ،عة المنياجام ،رسالة ماجستير

 .النفس
علاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى و  إدمان الإنترنت :(8058أماني عبد المقصود ) -

المجمة العممية لكمية التربية ، عينة من الشباب الجامعى
الجزء  ،يونيو ،العدد الثاني ،جامعة المنوفية ،النوعية
 .585-508ص ص  ،الثالث

 الضغوطو  الاجتماعية المساندةو  الصمود :(8058) باشا عزت اءشيم ،إيمان نصري -
 المجمة .الجامعة طلاب لدى الإنتحارى بالتفكير كمنبئات
 ،8العدد  ،8المجمد  ،لعمم النفس الاكمينكي المصرية
 .808 -888ص ص 

 دور أنماط التفاعل الأسري في التنبؤ بتنظيم الذات :(8058إيناس عبد المقصود ) -
لمشكلات الإجتماعية لدي عينة من كفاءة حل او 

رسالة  ،المراىقين المعتمدين عمي المواد النفسية
 .قسم عمم النفس ،كمية الآداب ،جامعة القاىرة ،دكتوراه

 .بيروت ،دار المشرق :(5858الإعلام "قاموس لغة" )و  المنجد في المغة العربية -
 اد الشخرصيةقتو بكل من أبعرلاعو  نترنتلإ اإدمان  :(8008بشري إسماعيل ) -

 ،رسالة ماجستير ،ضطرابات النفسية لدى المراىقينالإو 
 ،كمية التربية ،جامعة الزقازيق

جتماعية لدى الطمبة لاساندة االميا بلاقتعو  جودة الحياة :(8085بلال بن جخنون ) -
 ميدانية زمنة دراسةالممراض الأصابين بلمالجامعيين ا

سالة ، ر بجامعة قاممة، عنابة، سكيكدة، قسنطينة
كمية العموم الإنسانية  ،مايو 5جامعة  ،ماجستير

 .قسم عمم النفس ،والإجتماعية
جتماعية لدى عينة من لإقتو بالمساندة الاعو  التوافق النفسي :(8085تياني مظير ) -

 ،مرضى الفشل الكموي المزمن في مجمع فمسطين الطبي
 ،جامعة القدس المفتوحة ،فمسطين ،رسالة ماجستير

 ة.كمية التربي
 جتماعيالإقتيا بالتوافق الشخصي و لاعو  جتماعيةلإامساندة لا :(8058جبران عاقل ) -

دراسة مقارنة بني مرحمتي التعميم الثانوي والتعميم "
جامعة  ،رسالة ماجستير ،"مدينة طرطوس يجامعي فلا

 .قسم عمم النفس ،كمية التربية ،،دمشق
حباط الوجودي لدى الراشدين، لإقتو بالانترنت وعلإ إدمان ا :(8058جعفر المنصور ) -

 .جامعة البصرة ،رسالة ماجستير، العراق
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دور المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالقمق  :(8088أحمد عبد العميم ) ،حاتم الحربي -
دمان اليواتف الذكية لدى طلاب المرحمة و  الاجتماعي  مجمة العموم التربوية ،الثانوية بالمدينة المنورةا 

 ،88العدد  ،جامعة تعز ،اليمن ،سانيةالدراسات الإنو 
 .588 -508ص ص  ،مايو

فاعمية برنامج علاجى متعدد النظم فى علاج إدمان  :(8008حسام الدين عزب ) -
مؤتمر الطفل العربى والتحدى، معيد الدراسات  .الانترنت

-558ص ص  ،سالعميا لمطفولة، جامعة عين شم
585 

 السمطان جامعة طمبة إدمان :(8058لظفر )ا سميمان سعيد البراشدية، سميمان حفيظة -
مجمة الدراسات  ،الاجتماعي التواصل مواقع عمى قابوس

 ،58المجمد  ،جامعة السمطان قابوس ،التربوية والنفسية
  .858 -800ص ص ، أبريل ،8العدد

علاقتيا بجودة الحياة لدي و  المساندة الاجتماعية :(8008حنان مجدي سميمان ) -
جامعة  ،رسالة ماجستير ،قمريض السكر المراى

 .كمية التربية ،الزقازيق
التوافق مع و  علاقتيا بالضغط النفسيو  المساندة الإجتماعية :(8008حياة النابمسي ) -

جامعة  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير ،الحياة الجامعية
 .دمشق

غيرات علاقتو ببعض المتو  إدمان الشبكة المعموماتية )الإنترنت( :(8058خالد العمار ) -
المجمد  ،مجمة جامعة دمشق ،لدي طمبة جامعة دمشق

 .85 -88ص ص  ،5العدد  ،80
 ،دراسات ميدانية "و  علاجو "رؤية نظريةو  الإدمان :(8058خالد عبد الوىاب ) -

 .النشرو  دار الوفاء لمطباعة ،الإسكندرية
في شبكة الإنترنت وجميورىا في مدينة الرياض " دراسة نظرية  :(8008خالد فيصل ) -

 رسالة ماجستير ،الإشباعاتو  ضوء نظرية الإستحدامات
 .كمية الآداب ،جامعة الممك سعود

 " النوموفوبيا "رىاب الخوف من فقدان الياتف النقال :(8088دبان صابر قدوري ) -
مجمة  ،علاقتو بالإتزان الإنفعالي لدي طمبة الجامعةو 

 -888ص ص  ،8الجزء  ،88العدد  ،الجامعة العراقية
888. 

إتجاىات طمبة الجامعات الفمسطينية في محافظات غزة نحو  :(8008درداح الشاعر ) -
قيمة و  علاقتيا بكل من المساندة الإجتماعيةو  المخاطرة

، جميورية مصر العربية ،رسالة دكتوراه ،الحياة عندىم
 جامعة عين شمس. ،كمية الآداب

وموفوبيا )رىاب برنامج إرشاد بالمعني لخفض مظاىر الن :(8085دعاء مجاور ) -
تحسين معني و  الخوف المرضي من فقد الياتف الذكي(

 ،مجمة كمية التربية ،الحياة لدي طالبات كمية التربية
 -888ص ص  ،585العدد  ،88المجمد  ،جامعة بنيا

888. 

 المرحمة لطلاب الدراسي التحصيلو  الإنترنت ادمان :(8088الشيباني ) الحوسين رحمة -
 التعميم طلاب من عينة عمي يةميدان الثانوية دراسة

 ،سرت جامعة -التربية كمية مجمة ،سرت بمدينة الثانوي
 .588 588ص ص  ،8العدد  ،8المجمد 



 

558 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

علاقتو بميارات التواصل و  إدمان الإنترنت عند الشباب :(8008رولا الحمصي ) -
 ،الإجتماعي " دراسة ميدانية عمي طلاب جامعة دمشق "

 كمية العموم الإنسانية ،رسالة ماجستير، جامعة دمشق
 .التربويةو 

بطارية تشخيص إضطراب الخوف من فقد الياتف الذكي في  :(8085زينب شقير ) -
، سعودية( المظاىر، الأعراض -البيئة العربية )مصرية

المركز العربي  ،القاىرة ،وخصائص الشخصية ،الأبعاد
 لمنشر والتوزيع.

 :ترجمة ،وجيا المساندة الإجتماعيةنحو بيول :(8055بيجي زوكولا ) ،سالي ديكيرسون -
 ،القاىرة ،في دليل عمم النفس الإيجابي ،صفاء الأعسر
 -888ص ص  ،المركز القومي لمترجمة ،وزارة الثقافة

858 
لدى عينة من طمبة  لإنترنتادمان ا :(8080) ىناء السحَاري ،سامي الزىراني -

رشاد لإ ا مجمة ،الإنتشارو  لأسبابمعات السعودية: الجاا
 -850ص ص  ،أبريل ،5مد جالم،88نفسي، العدد ال

888 
الإستخدام المشكل للإنترنت وعلاقتو بكل من خصائص  :(8058سامية بكري ) -

الشخصية والمشكلات الأسرية لدي المراىقين مستخدمي 
نفسية " كمية و  مجمة دراسات تربوية ،اليواتف الذكية

 ،508العدد  ،88المجمد  جامعة الزقازيق" -التربية
 .588 -88ص ص  ،نايري

علاقتو بالتوافق النفسي الإجتماعي لدي و  إدمان الإنترنت :(8055سمطان العصيمي ) -
رسالة  ،طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض

 .الامنية لمعموم العربية نايف جامعة ،ماجستير
رادة الحياة لدي عينة من مرضي و  المساندة الاجتماعية :(8005سميرة الكردي ) - ا  دراسات  ،فاعمية برنامج للإرشاد الأسريو  شل الكمويالف

ص ص  ،8العدد  ،8المجمد  ،عربية في عمم النفس
888- 885. 

 الممك جامعة طلاب من عينة لدى بالقمق علاقتياو  النوموفوبيا :(8080سندس الحربي ) -
المجمة الإلكترونية الشاممة متعددة  ،العزيز عبد

 .88-5ص ص  ،يونيو ،88العدد  ،التخصصات
علاقتو بالتدفق النفسي لدي عينة من و  إدمان الإنترنت :(8058سيا أبو وردة ) -

مجمة رعاية وتنمية  ،طالبات كمية رياض الأطفال
ص  ،الجزء الثاني ،58العدد  ،الطفولة جامعة المنصورة

 .555 -88ص 
 دراسة لممساندة الاجتماعية من حيث علاقتيا بتقدير الذات :(8008سيد البياص ) -

عض المتغيرات الديموجرافية لدي المراىقين ذو بو 
ص  ،80العدد  ،مجمة الإرشاد النفسي ،الإعاقة البصرية

 .880 -885ص 
 العلاقة بين المساندة الاجتماعية :(8005عادل ىريدي ) ،شعبان جاب الله رضوان -

تقدير الذات والرضا عن و  كل من مظاىر الاكتئابو 
 .88 -58ص ص  ،85عمم النفس، العدد  مجمة ،الحياة

 عن الذات الإفصاح في الاجتماعية المساندة دور :(8008رضوان ) الله جاب شعبان -
 دراسات الاكتئابين،و  الفصاميين لدى الاجتماعي التوجوو 

 .885-585ص ص ،8العدد  ،58نفسية، المجمد 
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 العلاقة بين المساندة الاجتماعية :(8058ىويدا الشيبة ) ،شعبان جاب الله رضوان -
عراض النفسية الجسمية لدى عينة من طلاب الأو 

 ،مجمة دراسات عربية في عمم النفس ،الجامعة اليمنية
 888 -888ص ص  ،8العدد  ،يوليو ،58المجمد 

 المساندة دور :(8085مروة واصف ) ،شيرين محمود ،شعبان جاب الله رضوان -
 المنتكسين النفسية لدى بالمقاومة التنبؤ في الاجتماعية

 بحوث مجمة ،النفسية المواد عمى الاعتماد من نالمتعافيو 
ص ص  ،إبريل، 2 العدد،71 المجمد نفسية ودراسات

808- 888. 

طمبة  لدى) النوموفوبيا (النقال الياتف فقاد من المرضي الخوف :(8058عدنان ) شيرين -
 .اليرموك جامعة ،كمية الآداب ،ماجستير رسالة ،الجامعة

 ،عمان ،فوزي داود ،وسام بريك :س الصحي، ترجمةعمم النف :(8005شيمي تايمور ) -
 .الطبعة الأولي، التوزيعو  دار الحامد لمنشر

الوحدة النفسية لدى طمبة و  كتئابلإ قتو بالاعو  نترنتلإ إدمان ا :(8055صبا بشبش ) -
 -فمسطين ،رسالة ماجستير ،الجامعات في قطاع غزة

  .كمية التربية ،الجامعة الإسلامية ،غزة
اليوية و  الطمأنينة النفسيةو  العلاقة بين المساندة الإجتماعية :(8085ي )عادل السعيد -

المجمة الدولية لنشر  ،الذاتية لدي طمبة جامعة الكويت
ص  ،، مارس58، العدد 8المجمد  ،الدراساتو  البحوث
 .88 -80ص 

التربية و  دراسات في مجال الصحة النفسيةو  بحوث :(8008وليد خميفة ) ،عادل غنايم -
 .الطبعة الأولي ،دار الوفاء لمنشر ،الإسكندرية ،ةالخاص

فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي  :(8080عبد العزيز محمود عبد العزيز ) -
سموكي لخفض النوموفوبيا )رىاب الابتعاد عن الياتف 

تنمية تقدير الذات لدي عينة من الشباب ( و المحمول
ص  ،بريلأ ،88مجمة الإرشاد النفسي، العدد  ،الجامعي

 .888 -888ص 
قتو بالتوافق النفسي لدى طمبة لاعو  نترنتالإ دمان إ :(8058عبد الفتاح الخواجة ) -

 ،كمية التربية ،رسالة دكتوراه ،جامعة السمطان قابوس
 .عمان ،جامعة السمطان قابوس

 الاكتئاب،و  علاقتو بكل من القمق،و  إدمان الانترنت (:8005) عصام محمد زيدان- -
دراسات عربية  ةمجم ،بالنفسالثقة و  فسية،الوحدة النو 

إبريل، ص ص  ،8دد عال،8مد مجالفى عمم النفس،
888-885.  

 ،القاىرة .في حياتنا العممية تطبيقاتياو  الاجتماعية المساندة :(8008عمي عبد السلام ) -
 .المصرية النيضة مكتبة

 نوموفوبيا(إضطراب الخوف من فقدان الياتف المحمول )ال :(8058لولوة الجاسر ) -
علاقتو بالتحصيل الدراسي لدي طمبة التعميم الثانوي و 

المجمد  ،مجمة البحث العممي في التربية ،بدولة الكويت
  .858-885ص ص  ،5العدد  ،58

نترنت لردى الذكور لإ سرية المترتبة عمى إدمان الأالمشكلات ا :(8008فاطمة بركات ) -
. كمية أكتوبر 8جامعة  ،رسالة ماجستير ،المتزوجين
 .جتماعيةلإالعموم ا

تأثيره عمي العلاقات الإجتماعية لدي و  إستخدام الإنترنت :(8008فايز المجالي ) -
المجمد  ،مجمة المنارة ،الشباب الجامعي "دراسة ميدانية"
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 .588 -555ص ص  ،8العدد  ،58

 النقَّال الياتف فقدان من المرضي الخوف :(8058العكور ) شيرين ،المومني فواز -
 الأردنية المجمة ،اليرموك جامعة طمبة نوموفوبيا" لدى"ال
ص ص  ،5العدد  ،58المجمد  ،التربوية العموم في
88- 88. 

 العلاقة بين التعرض لمثيرات المشقة :(8005فيفيان أحمد فؤاد عمي عشماوي) -
مع إشارة خاصة لمتأثير  :الإصابة بسرطان الثديو 

كمية  ،رسالة دكتوراه ،المعدل لبعض سمات الشخصية
 قسم عمم النفس.  ،جامعة القاىرة ،الآداب

علاقتو و  وسائل التواصل الاجتماعي :(8085مصطفي ربيع ) ،محمد الشحات -
بالمساندة الاجتماعية للاعبي الجري والعدو بمنتخب 

 -المجمة العممية لكمية التربية ،مصر لألعاب القوي
 .جامعة الزقازيق

العدد  ،الكويت ،مجمة العربي ،ىوس الإنترنتو  الأسرة العربية :(8008محمد المصري ) -
 . 588 -588ص ص  ،888

قتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة لاعو  نترنتلإ إدمان ا :(8058محمد شاىين ) -
كمية  ،فمسطين ،ماجستيررسالة  .الجامعة في فمسطين

  .جامعة غزة ،العموم الإنسانية
سموكي في خفض إدمان  -عرفيفاعمية برنامج إرشادي م :(8058محمد شاىين ) -

رسالة  .نترنت لدى عينة من الطمبة الجامعيينلإ ا
 .غزة جامعة ،كمية العموم الإنسانية ،دكتوراه

قتو بسمات الشخصية المرضية لدى لاعو  نترنتلإ إدمان ا :(8058محمد عبد الله ) -
مجمة  .دراسة ميدانية في حمب:المراىقينو  طفاللأا

ص  ،8دد عال ،58 مدمجالالكويت ،  ،ةالطفولة العربي
 .558 -588ص

إدمان الإنترنت وعلاقتو بسمات الشخصية المرضية  :(8088محمد قاسم عبد الله ) -
العدد  ،مجمة الطفولة العربية ،المراىقينو  لدي الأطفال

 .88-8ص ص ، 88
الصحة و  المساندة الاجتماعية ،محمد السيد عبد الرحمن ،محمد محروس الشناوي -

 ،القاىرة ،دراسات تطبيقية "و  ة نظريةالنفسية " مراجع
 .الطبعة الثانية ،مكتبة الأنجمو المصرية

 مييكادالأ ؤ بالتسويف نبالت فيوموفوبيا نلم بيسنسيام اللاا :(8058مروة صادق ) -
 ،8المجمد  ،الطلاب المعممينسرية لدى لأقات الاالعو 

 .808 -885ص ص  ،85العدد 
نموذج العلاقات السببية بين إدمان  :(8055تقوي سيد ) ،مصطفي عبد المحسن -

المجمة الجنائية  ،الإفصاح عن الذاتو  الياتف المحمول
 -88ص ص  ،يوليو ،8العدد  ،85المجمد  ،القومية

85. 
 ،أشكال المساندة الاجتماعية لممسنين المتقاعدين عن العمل :(8008مروة شحتة ) -

 .الييئة المصرية العامة لمكتاب :القاىرة
رسالة  ،علاقتيا بالتواصل الأسري لدي المتزوجينو  النوموفوبيا :(8058معاذ شحاتو ) -

  .جامعة اليرموك ،كمية التربية ،الأردن ،ماجستير
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المساندة الاجتماعية كعوامل أساسية في و  الثقةو  الإيثار :(8055) معتز سيد عبد الله -
خفض المخاوف و  دافعية الأفراد للانضمام لمجماعة

النفس، الييئة المصرية العامة المرضية. مجمة عمم 
 .55 -85ص ص  ،88العدد  لمكتاب، القاىرة

كمتغيرات  التعايش استراتيجياتو  الإجتماعية المساندة :(8058شة )عكا محمدر منا -
 بصريا كميا المعاقين لدي الحياة بنوعية منبئة

 يةمك ،رةىالقا جامعة، رماجستي رسالة .المبصرينو 
 .النفس ممع قسم ،الآداب

الأفكار الآلية السمبية كمتغيرين و  الصمود النفسي :(8058ار محمد عكاشة )من -
السموك العدواني لدي و  معدلين لمعلاقة بين تنظيم الذات

رسالة  ،الأسوياءو  الأطفال ذوي إضطرابات المسمك
 .قسم عمم النفس ،كمية الآداب ،جامعة القاىرة ،دكتوراه

بيا الخوف من فقد الياتف الذكي لدي عينة النوموفو  :(8080النفيعي ) مبروك بنت مني -
المممكة  ،رسالة ماجستير ،المراىقين في مدينة جدة من

 .كمية العموم الاجتماعية ،جامعة جدة ،السعودية العربية
 ،قتو بالتوافق الدراسي لدى المراىقينلاعو  نترنتلإ إدمان ا :(8058مميكة بن بردي ) -

 .زىرلأ كمية التربية، جامعة ا رسالة ماجستير
جتماعية لدى لإالعزلة او  كتئابالإ قترو بلاعو  نترنرتلإ إدمران ا :(8058نصر الحوسني ) -

 ،جامعة الأزىر ،رسالة ماجستير، نزوى طمبة جامعة
 .كمية التربية

 ىاتفك ستخدامإ في راطالإف عند ييددك نفسي راباضط النوموفوبيا :(8085) سامي ندى -
 .دار الكتاب العربي ،بيروت، المحمول

 ،الإدمان عمي الإنترنت لدي الطمبة الجامعيين :(8085خديجة ملال ) ،سيمة طباسن -
الأبحاث العممية في العموم و  لمدراسات مجمة روافد
ص  ،يونيو ،5العدد  ،8المجمد  ،الإنسانيةو  الإجتماعية

 .808 -858ص 
المساندة الإجتماعية لدي عينة من مجيولي و  تقدير الذات :(8005نسرين صلاح ) -

 ،بمنطقة مكة والإناث الذكور لدي اليوية معروفيو  يويةال
 أم القري. ،المممكة العربية السعودية ،رسالة ماجستير

 بنمط علاقتو)و  محمول ال الياتف فقدان من الخوف (النوموفوبيا :(8085نورا عثمان )  -
 ظل فى المراىقين من عينة لدى النفسية الصحةو  الحياة
 ،جامعة عين شمس -تربيةمجمة كمية ال ،كورونا جائحة
  .888 -855ص ص  ،8العدد  ،88المجمد 

في ضوء  نترنتلإ ت الدولية الإتصالاإدمان شبكة المعمومات وا :(8008)ىبة ربيع  -
 ،58مجمد ال ،بعض المتغيرات. مجمة دراسات النفسية

  .850 -888ص ص  ،8العدد 
عينة من الآباء النوموفوبيا )رىاب اليواتف الذكية( لدي  :(8080ىدي جمال ) -

والأميات وعلاقتيا بالأمن النفسي لدي أبنائيم في 
حوليات كمية  ،( سنة58-8المرحمة العمرية من )

مارس،  -يناير ،85جامعة عين شمس، العدد  ،الآداب
 .850 -880ص ص 

فقدان  من الخوف مقياس تطوير :(8080محمد أمين أسامة ) ،ولاء عبد الرؤوف -
 مجمة ،الأردنية الجامعات بةالنوموفوبيا( لطم(الياتف
المجمد  ،والنفسية التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة

 .585-580ص ص  ،8العدد  ،85
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