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منذ اليوم تصميم مقياس لقراءة لغة جسد الطفل الرضيع 
 ه حتي الشير السادسالاول من عمر 

 حمد صالح حشادأيمان إد. 

 ممخص:
تصددد يق  سيدددإء رسدددسدد  رطددا ل دددت در  ددد  درس دددي  هددت ا درتسد دددا در إريدددا  ردد  

وقدت تي يسد عل  دلا هإا ودر عنيدي  ههد ا در س لدا  د  تلهيدي د تيإلدإا در  د  درس دي  
تسد ددا عهددإس  وكإنددا وتودا در دروصدد   وتسد ددا در إرددا دعت ددتا درتسد ددا علدده در ددنه  

   سإييء دنثسوهو تسيا و  وصإا  هيا و سيإء قسدد  رطا درل ت )دعتدت درهإ ثا(ع  
دني يولت رتي در    درس ي  د تيإلإا د إ يا    ه ا وكإ     وهسز نتإئ  درتسد ا 

در س لا درع سيا ود  رل سيإء در ص ق قتس  عل  قسدد  رطا ل دت در  د  درس دي  و هدق 
تصد يق در زيدت  د  در سدإييء ودرهدسد   وقدت ووصدا درتسد دا ه دسوس   تلك دلا تيإلدإا.

 ردد رك نل دد  و  ت ددهق نتددإئ  درتسد ددا در إريددا  دد رهدد ا در س لددا درع سيددا رنددتس  ولوتهددإ  
 .  إعت  دلا هإا در تيثإا وك     هو  هتق هسعإيا     س ي 

Study Summary: 
 The current study aimed to design a scale for reading the 

body language of the infant to facilitate the mothers and those 

concerned at this stage in meeting the needs of the infant. One of 

the most prominent results of the study is that the infant has 

basic needs at this age and that the scale designed has the ability 

to read the body language of the infant and understand those 

needs. The study recommended the necessity of designing more 

measures and programs for this age group due to the scarcity of 

its existence. Therefore, we hope that the results of the current 

study will contribute to helping modern mothers and everyone 

who is interested in caring for a baby. 

                                           
 جامعة مدينة السادات -مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة. 
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 المقدمة:
در  دد  درس ددي  لا ي ددت ي  درتعهيددس عدد   ددإ يسيددتا دو  ددإ ي ددعس هددي وهدد د  ددإ لا 

هنددإك  يختلددع عليددي دثنددإ  د   كيددع د ددت ي  د  دت ددإهق  دد    لدد  درس ددي  لاهددت ود 
 سيسا  يعإن  هعض دلأ هإا    عتق  هق  دإ يسيدتا و  دإره   خإصدا  دتيثإا درعهدت 

خهإسهدددإ ه دددإ يسيدددت هدددتلان  ددد   هإلأ و دددا   تت نددده دلأق ردددو كدددإ    لهدددإ ي دددت ي  درت دددت  ود 
هكإئي غيس در  هوق  وقت تللل هعض دلا هإا عإت  در  درلت  رنس  خهسدتهإ ركّ  ه د لا 

ر    درس ي  يت ت   عدان وركد   د  خدا  رطدا ل دتا   د  د يك     سيسا دلا س د  د
دنتههاِ  ره  سكإا   لك وكثس   تلتي  وندي ي دإو   خهدإسك ه دإ ي دعس هدي وو ي تدإ  

  هدو يخهدسك وندي لدإئ  وو ي دعس هدإلأرق وو يسيدت درندوق وو درلعدب  د  خدا  هعدض  ريي 

) وقد   دوهس  ء در عندهوت  د  ن د درس د  دلأ  دإ   عظدق يصدتسهإ درتد  درثإهتدا در سكإا
 (.ٕٕٓٓ إ إ ينإيس 

در    درس ي  ري د تيإلإا كثيس  ولاهدت ردي  د  درسعإيدا ودرعنإيدا  د  ولد  ن دوا 
ودزتهدددإساع  عدددتق   عإ دددي  وعدددتق تطييدددس   إ دددإتي هِ دددك   ندددتظق ي كددد  و  يددد تي  رددده 
و إتدددي  ك دددإ ي تدددإ  درس دددي   رددده دلاهت دددإق در  دددت س ركددد  يدددت ك   ددد  ت سيددد  كإ ددد  

إتدددي عندددت إ يكهدددس وين ددد ع ه يددد  وكدددت درعدددإرق  ووسي هسون نهسندددس  علددده و  ولدددوت   كإني
 ددخث ثإهددا علدده دلأقدد   دد   يددإ  در  دد   ريددزوتا هإلاهت ددإق ودرسعإيددا دراز ددا  يدد تي 

 .(Darcia F., 2018)  ره ت سي  و      كإنيإتي

ردديء هنددإك د  دد   دد  رطددا درل ددت وتعهيددسدا درس ددي  در سكيددا ك   ددس علددد  
در    وو يلا  عإرا رلتودص   عدي  ت ن دك رطدا ل دت   لدك   دإسدا  ه دا د تيإلإا 

وتخهددسك  ددإ دردد ي ي تددإ   ريددي و ددإ ي ددعس هددي  ثدد  در ددعوس هددإرلو  ودرتعددب ودرسغهددا  دد  
درنوق ودر إلا  ره درلعب ودرن إ   ك إ ي إعت  هق رطا ل ت   لك عله تسويا درعاقا 

تعلددق قددسدد  رطددا درل ددت عنددت درس ددي   ردده هينك ددإ وهددو و ددس هددإر  دلأه يددا رن ددوا  ي تددإ  
ددإ  و ددت ه ي  د تيإلددإا   لددك  صددهس ووقددا هإرتلكيددت  وركنددك  ددتنل ي   دد  هدد د  ت ن
ه دددسعا   دددإ  ددديسل    دددتويإا درتدددوتس ودرهكدددإد رتيدددي  و ي دددعسك هإرثسدددا  ددد  ن  دددك كدددلق 
دإ    دد   ددسوس دلأيددإق  تصده ي  خهيددس  هلطددا ل ددت صدطيسك درتدد  يتودصدد  ههددإ  دد   وي ن

 .(ٕٕٓٓ) وق  دركون لتو  هسديس درعإرق 



 

972 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

 دد  هنددإ كإنددا در إلددا رهدد ا درتسد ددا ههددتع تصدد يق  سيددإء رسددسدد  رطددا ل ددت 
در    درس ي  هع س    يوق در   تا د هس      إوردا ر  دإعت  دلا هدإا علد   هدق 

 د تيإلإا د  إرق درس  . 

 مشكمة الدراسة: 
ه  در دتي  ودرتعهيدس تت نه دركثيس  د  دلأ هدإا در دتيثإا ردو كدإ  هو د  و  دإر

ع  سغهإتهق  و   دروقا يتعلق دلأق ودلأب ت  يس  سكإا در     رك  هعت  س لدا  د  
در عإندددإ   وسه دددإ ت دددإعت خهدددسدا دلأ هدددإد ودلأ هدددإا در ت س دددإا دو درلدددتدا  ددد  تعدددق 
دلأ هإا    تلسها دلأ و ا رل س  دلأوره    خا  ت  ديس هعدض در سكدإا و  دإولاا 

ركنهددإ  دد  درطإرددب   ددإولاا تددلت  هل  إس ددا ودرخهددس  وعلدد   ددت علددق رسددسدد  رطددا ل ددتا و 
درهإ ثدددا لا يولدددت  تددد  دلا   سيدددإء  سدددن  عل يدددإ رتسل دددا وقدددسدد  رطدددا ل دددت دلا  دددإ  

 درس  . 

 ددد  هندددإ كإندددا هدددسزا رلهإ ثدددا  كدددس  رتسل دددا  سكدددإا در  ددد  درس دددي  وتلارتهدددإ 
درت  تدت  علد    دإعس  ثد  درتعهيسيا دو تلارتهإ    در إلإا درت  يسغب ههإ در    و 

در عإت  ودرلو  ودرتعب ودلأرق ه سكإا ل تيا  عينا وخإصا  د  در دتا د دهس دلاورد  
 دد  ع ددسا   دد  خددا  تصدد يق  سيددإء رسددسدد  رطددا ل ددت در  دد  درس ددي  وتلارتهددإ  دد  

 در إلإا درخإصا هي    در تا د هس دلاور     ع سا. 

 ا    در  د  درسئي   وهو:ي ك  ت تيت   كلا درتسد تساؤلات الدراسة: 
 ه  ي ك  قسدد  رطا ل ت در    درس ي  رل  إعت     تلهيي د تيإلإتي ؟ 

 :ي ت   ني عت  و ئلا  سعيا ي ك  صيإغتهإ كإلآت 
 إ ه  د تيإلإا در    درس ي     ه ا در س لا ؟  

  كيع ي ك   عس ا تلك دلا تيإلإا    خا  قسدد  رطا ل ت در    درس ي  ؟ 

 لدراسة:أىداف ا
 تهتع درتسد ا در إريا  ره: 

 .صس وت تيت د تيإلإا در    درس ي     ه ا در س لا  

 .تص يق  سيإء رسسدد  رطا ل ت در    درس ي  رتلهيي د تيإلإتي    خارهإ 
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 تك   وه يا درتسد ا در إريا   :  أىمية الدراسة:

 فروض الدراسة:
 ا در س لا درع سيا.يولت رتي در    درس ي  د تيإلإا د إ يا    ه  

 . رل سيإء در ص ق قتس  عل  قسدد  رطا ل ت در    درس ي 

 :مصطمحات الدراسة
 رطا درل ت    علدق دردن ء هد  عهدإس  عد  كد  تلدك در سكدإا درصدإتس  لغة الجسد :

عددد  دريدددت ودرولدددي ودلأقدددتدق ونهدددسدا درصدددوا ودلأكتدددإع ودردددسوء درتددد  ت دددتختق ردددي هق 
 دد   و ددإ علددق رطددا درل ددت هددودرعلق دردد ي يخددتث در ددسع دلآخددس درس ددإئ  ه ددك  و 

هتسد ا هد ا در سكدإا ردي هق  دس  درتودصد  درطيدس ر ظيدا درتد  تصدتس عد  د ن دإ  
 .(ٕٛٔٓكنتس   يسي   )(ٕٓٔٓ   در ودقع در ختل ا )  توس وهو تاا 

 هدددو    ودر وردددوتد ن دددإ  هدددو درهيئدددا دلأوريدددا  ددد  : در  ددد  درس دددي الطفلللل الرضللليع
 دد   .درددولات  درس ددي  درهددإر   دد  درع ددس  ددإعإا وو ويددإق وو  تدده و ددإهي  قليلددا  دد 

در وردوت  ردده   دد  س ددي   د  خددا  درث إنيددا ودرع ددسو  در لدإ  در هدد  ت دديس كل ددا 
و دإهي  هعدتهإ  وي وقد   د   دهس  د   ٗيو إ دلأورده  د  ع دسا ) ند  دردولات  و تده 

ودلأ  دددإ  در تدددلخس وودنهدددإ  صددد لا  در وردددوت  ي ددد   دلأ  دددإ  درخدددت   [ٔ].درع دددس(
 ددد  درلطدددا درعسهيدددا هدددو  ددد  درس دددإ   س دددي  ودلأ  دددإ  كإ لدددا در دددت . وصددد  كل دددا

ودرس ددإعا ه عندده  ددث در ليددب  دد  درثددتي. وي كدد  و  ت تددت درس ددإعا  ندد  درددولات  
 .(ٕٕٓٓ)ويكيهيتيإ  إسء   هسدن  ٕٗو ته 

 الدراسة:  خطوات

 الأساس النظري لمدراسة:
 عمييا الدراسة:النظريات التي اعتمدت 

 نظرية ىرم ماسمو للاحتياجات: 

هددسق  إ ددلو هدد  نظسيددا ن  دديا قددتّ هإ درعددإرق وهسدهددإق  إ ددلو  دد  وسقتددي دره ثيّددا 
 «Psychological Review» ددد   للدّددا ٖٜٗٔعدددإق « نظسيّددا دردددتد   دره دددسي»

  درعل يا  وتَته  ه ا درنظسيا  سَ  علق دردن ء درتن دوي درد ي يدتسء ت دوّس ون دو د ن دإ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9#cite_note-mwn-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9#cite_note-mwn-1
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خدا  در سد د  در ختل ددا  د   يإتدِدي  وتندإقح تستيددب  إلدإا د ن ددإ  ووصدع درددتود   
درتددد  تّ سّكدددي  وتدددتلخث هددد ا دلا تيإلدددإا  ددد : دلا تيإلدددإا در  ددديوروليا  و إلدددإا 

  ود  تلهيدي دلأ إ   ودلا تيإلإا دلالت إعيا  ودر إلا رلتستيس  ودر إلا رت سي  در دا
تهعدإ ر إ دلو ن و  تز  رل        ت  درلودنب. ه ا در إلإا  يئ  سوسي رت سي  

تثإس رت سي   إلإا  عينا  وتتتس  دلا تيإلإا دره سيا و سكإتنإ درل تيا     و عإرنإ 
درت  يلب   هإعهإ هتددن هإر إلإا دلأ إ يا  د  قإعدت  درهدسق  ودستسدإد ن دو ق تدي  رده 

 . در إلإا دلأكثس ت وسد
إا و إ ددديا ل دددتيا كإر عدددإق ودر دددإد دلا تيإلدددإا  ددد  قإعدددت  درهدددسق هددد   إلددد

ودرنددددوق  وعنددددت   ددددهإ  هدددد ا دلا تيإلددددإا   ننددددإ ننتسدددد   ردددده در  ددددتو  درثددددإن : در ددددا ا 
ودلأ ددإ   وكل ددإ دستسينددإ  دد  هددسق  إ ددلو تكت ددب دلا تيإلددإا قي ددا دلت إعيددا ون  دديا  
 تصها در إلا رل دب ودرصدتدقا ودلأر دا دلأكثدس وه يدا  وصدعوتدن تلخد  در إلدا رتسدتيس 

( )  دددتي ٖٜٗٔ. )دهسدهدددإق  إ دددلو درددد دا ودر دددعوس هت سيددد  درددد دا ودرنلدددإ  دلأورويدددا
 ( ٕٛٓٓدر س إوي 

 الطفل الرضيع: : الاولالمحور 

ركدد  نليددت درتعإ دد   دد  درس ددي  لا هددت ود  نتعددسع علدده خصددإئث درن ددو رتيددي 
 وهدد  درخصددإئث درل دد يا ودر سكيددا ودرعسليددا ودرن  دديا ودلالت إعيددا ودرلطويددا  عددإ لي 

 هإر ك ا درسإئلا  د د عس ا د ت عا 

 درخصإئث درل  يا رلس ي : -ٔ
يز  دروريت    در ت  در هيع   إ هدي  ثدا  درده ثدا  ونصدع كيلدود لسد دإا 
ويكددو  دردد كوس عددإت  دثسدد  ه سددتدس نصددع كيلددولسدق  وتكددو  درددسدء سهدد  در ورددوت تسسيهددإ 

  دلانإ  در كوس ويعت درن و ويهتو درت ني  غإرهإ    در هس در إتء  و   درت ني  ت ه
 .درل    رلس ي  د ت   ست  درن و     يإ  دلان إ 

 درخصإئث در سكيا رلس ي : -ٕ
تهتو  سكا درس ي  ه دك  كلد   دي يت دسك هل د ي كلدي   ين دإ ينظدس درس دي  
دريك ي ينإ وو ي إسد  إني ي سك ل د ي كلدي لا سد دي  سد   و د  د دت سدس درن دو ي دت ي  
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ا دلزدد درل ق. ثق ي ت ي  درللوء ثق در هو ثق دروقوع ثق در    ثدق درت كق     سك
درلسي ثق درس دز  دي د  درن دو در سكد  رلس دي  ين دو خ دو  هخ دو   ورد د علده دلاهدإد 
ودلا هإا عتق دلا تعلإ  عله  سكا در    ه إ يسغهوني هق  ودلهدإس در  د  علده د  

 ددثان  ودلا ت ددهب  رددك  دد  دصددإها يددلت  ه س لددا قهدد  دلاخددس   ثدد  دروقددوع قهدد  در هددو 
خددددا  در ددددتا  سد دددد  درن ددددو در سكددد  رلس ددددي   تت ددددا وهندددإدر  ددد  هتسددددوء در ددددإقي   

دلا ددهس دلاورددد   ددد  ع دددسا وهددد  لا ت دددلتزق توقيتدددإا   دددتتا ودن دددإ تكدددو  كلهدددإ تسسيهيدددي 
 د  دلاخد   د  دلاعتهدإس در دسو  در ستيدا هدي  دلا  دإ  لا  دي إ هدي   خا  ه ا در س لدا

 ودلانإ .در كوس 
 ددد  در دددهس در دددإتء ي دددت ي  در  ددد  دلا  دددإك ه ددد د  دددإ هلدددودسا وي دددعي  ددد  
  ي)وردد د  علدده دلا هددإا دلا ي ددع  هلددودس در  دد  د دديإد ي كدد  د  يددتخلهإ  دد    ددي(  
و دد  در ددهس درتإ دد  يهددتو در  دد  هإر هو)وردد د دوت د  د دد س دلا هددإا  دد  وقددو  در  دد   

   ودوت د  تعلدق دلا هدإا د  وقدو  در  د  ودلا تلل ي     كإ  غيس د د  خ ديا دروقدو 
ودست ددإق سد ددي هإلأ دديإد لا ي ددس  ددسوس دركددسدق ودن ددإ ي صددت دلا  ددإ  درث ددإس در ددس  رتلددك 
  درخه إا     درت إغ هعت  رك وسه إ ينت  عني عصهيا زدئت  و س   سكا وغيس  رك.

 
 وركدد  ه دد س و دد ردد د يلددب علدده دلاق د  تن دد  در هددإسدا در سكيددا رددت  در  دد  

و  دإ ين د  درسدتسدا در سكيدا ردت  در  د  درلعدب  عدي  وهدو رديء  درسقإها  ود  دروقا 
هت ددليا ودن ددإ يعددت  دد  د  دد  و ددإئ  درتسهيددا  دد  هدد ا در س لددا  ويلددب علدده دلا هددإا 
ودلاهإد  سدد هعض دلارعإب در  يت  رل    عله د  تكدو  رلعهدا  ودصد إا  عيندا  ثد  

دردد ي ي هددي دلا  ددإ  ويلدد ههق دريددي  وي  دد  د   درلددو  درل يدد  لا  ددي إ درلددو  دلا  ددس
تكدو  درلعهدا ههدإ ندوس  ويكدو  رهدإ دصدودا وتت دسك  وهد رك تثيدس دهت دإق درس دي  هكدد  

  ود ي.

 خصائص النمو العقمي لدى الرضيع: -2
لدسدق  د   ٓٓٓٔلدسدق درده  ٖٓ٘ين و  خ درس ي  ن ود  سيعإ  ي  ين و  د  

ه ثاثدا دسهدإ   دخ درسد دت  و د  خصدإئث     نتي   وهو يص     ه ا در س لا درد
 درن و درعسل  دني لا يولدت دتسدك كإ د  ردت  درس دي  وهدإر ه  لا يع د   عنده ر  ديإد
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ودرلعدددب  ددد  هددد ا  ويدددتعلق درس دددي  هإر  إوردددا ودرخ دددل  ويسلدددت دلاب ودلاق  ددد   دددلوكهق 
 دإع ويلب د هإ   إلا در    درس ي  دره دلاكت در س لا ين   در كإد ويثسي درخيإ 

 و ب دلا ت ا  ودختهإس قتسدتي ودرتعهيس عنهإ.

 خصائص النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الرضيع: -2
ي ددب در  دد   دد  ي هددي وياعهددي ويهددتق هددي ويا ددظ عليددي درهددتود ودر ددعإت  د د 
كددإ  لا ي تددإ  دردده  إلإتدددي دلا إ دديا  دد  غدد دد و دددإد ونظإ ددا و إلددا رلنددوق و ين دددإ 

ني يعهس ع   رك هإرهكإد  ونا ظ د  دهت إق در    قه  ثاثدا ي تإ  ره ا در إلإا  إ
 دددهوس لا يعدددت دهت دددإ إ ردددي  عنددده ن  ددد  دو دلت دددإع  دن دددإ هدددو ست  عددد  لا ددد سدهإا 
  ددويي  ويهددتو درتعهيددس در سيسدد  عدد  دلان عددإ  هإلاهت ددإق  دد  در ددهس درثإردد   وهدد  دو  

 ددإتء   إر  دد    ددسو  دهت ددإ ا دلت إعيددا  ويهددتو هددزوغ درددوع  در سيسدد   دد  در ددهس در
ولوت لا يت س  ولوتا در عل  دلا هعت  ودس تيإريكتيك  هي  دلاق د در     ولا دظ دنند  
رددق دقدد  دلاق ودر  دد  و رددك لا  در  دد  د د كددإ   سدد  دلان صددإ  درهيورددول  يددوق ولاتتددي 
 هددو رددق ي سدد  دلان صددإ  درن  دد   تدده دلا   هددو ودلاق كيددإ  ود ددت   تدده يهددتو درتعددسع 

ق ويهدددتو  سيددد  دلان صدددإ  عنهدددإ  ددد  در دددهس در دددإتء   تددده دنندددإ ندددس  در  ددد  علددده دلا
يهت ق رك     ي  لي  ودد دلاق دق غيسهإ و ودد قسيب دو غسيب  ثق يتخ  در     د  
در ددهس درثددإ    ي ددإ ي دد ه هظددإهس   صددس درطسهددإد دو درخددوع  دد  درطسهددإد و يهددإ يهكدد  

دلاق عد  غيسهدإ ويهكد   ين دإ  در     ين إ ي  لي  خث غسيب و ردك لأندي هدتو ي يدز
ي  لددي درطسهددإد دو دثنددإد درظدداق لأنددي ي سددت دلا ددإ  هطيددإب دلاق  وهدد  تلارددا علدده درن ددو 
درن  دد  در ددليق رل  دد   و دد  نهإيددا درعددإ ي  ين صدد  در  دد  عدد  دلاق وي ددتس  عنهددإ  دد  

 دنتهإد ه ا در س لا وه  تتود      دنتهإد توقيا درس إعا در هيعيا ودر  إق.

 صائص النمو المغوي لدى الرضيع:خ -5
يهددتو درن ددو درلطددوي رددت  درس ددي  هإرهكددإد  ودرهكددإد يهددتو  دد  ر ظددا درددولات   و دد  
در ددهس درثددإن  تهددتو در نإغددإ   يدد  يصددتس در  دد  صددوتإ يددت  علدده سد تددي ود ددتسخإئي  
و د  در ددهس در ددإتء يخدس  هعددض در سددإ    ثد  هإهددإ   إ ددإ  و د  نهإيددا در ددنا دلاوردده 

كل إا و ين إ يص  دره در دنا ودرنصدع تصد   ٓٔ:ٙري درلطوي  إ هي  يكو    صو 
كل ددا و دد  نهإيددا در ددنا درثإنيددا ي ددت ي  در  دد  ن دد  ل لددا  ٕٓٓ صدديلتي درلطويددا دردده
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نإقصدددا  دددسوع درلدددس ودردددسوده  وي هدددق  نهدددإ  دددإ يسيدددت)هإهإ كدددوس ( ويلدددب د  نعدددسع د  
هددي  دردد كوس ودلانددإ   يدد  هنددإك  سوقددإ  ستيددا هددي  دلا  ددإ   دد  درن ددو درلطددوي لا ددي إ 

د س     درن و درلطوي در كوس ويلب عله دلاهدإد ودلا هدإا د  يت دتثود  د  در  د  ولا 
 يلهود سغهإتي ه لست دلا إس  دره در  د  ته ين   دركل ا وه رك نعزز ن سي رلكل إا.

(Garrett, Eilidh (2007).  

 :تعزيز نمو طفمك الرضيع
 سيسددا  هيعيددا. ثسدد   دد  قددتستك علدده تلهيددا    عاقتددك ه  لددك و ددإء رن ددوا ه

 د تيإلإا   لك درس ي . ي كنك:
 .رددك ي ددإعت   لددك  ددتي  درددولات  علدده در ددعوس هإلأ ددإ  ودر  إيددا    دد    لددك    

 هعك ور ء ولهك.إودر ب. د     ر  لك درس ي  ه  هإ  يتا عله وص
 .دقسئ  قصدا    در  إتثا دره ي ا تس   تعإئق ت وس درلطا. غن .  درت ت  ه سيا

هصوا    و . د س   و ئلا ود تليه  رله ه دا ووصدودا درطسغدس  درتد  يصدتسهإ 
ظهدددإس  دددق ودلا دددت إ   رددده در ثيدددسدا  در  ددد . د سصددد  علددده وصدددع  دددإ تدددسي   ود 
در  ددديا در ولدددوت   ددد  وسلدددإد درهيدددا وعندددت درتلدددو  خدددإس  درهيدددا. وتددد كسي و  نهدددس  

 صوتك تعهس ع  دلأ كإس ودر  إعس ليتند.
 د  ل    لك درس ي  ه ي  يصها ولهي لأعلده. و دع    لدك   ود  .تطييس در

علدده ه نددي رلت تدد  هإرلعددب ت ددا د  ددسدع درددتقي . و  ددك  هلعهددا زدهيددا دلأرددود  وو 
وصدددتسي وصدددودتنإ تلددد ب دلانتهدددإا رت دددلي    لدددك درس دددي  علددده س ددد  سو دددي. ي دددعس 

 دتلسإد علده درعتيت    دلأ  إ   تيث  درولات  هإ  هدإ  وو در دلس  د   و د  دلا
 إلعليهدإ ت تدت ردتقإئ   عدتوت   —دره    رد د قللد  وقدا هد ا درلل دإا  د  درهتديدا 

   ك   س . ود  د هتو در    درس ي     در عوس هإرنعدإء    دعيي علده ظهدسا كد  
 ينإق.

 .يهلدد  درهكددإد عنددت  عظددق دلأ  ددإ   ددتيث  درددولات   هلطددي  دد   تددس   دلا ددتلإها رت وعددي
هنإ هعت درولات   ثق يس  تتسيلينإ.   دودد كدإ    لدك ه إلدا  رده ت تت ر تا و إهي  تسسي

تطييس در  إ ا  وو رلل ا تط يا  وو ر لدست ر  دا  ندإ    يلدب دلا دتلإها رد رك. 
ولا تسلسد   د  تددتري    لدك درس ددي  هزيدإت  دلاهت دإق هددي.  سعإيتدك رددي  ت دإعت علدده 
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ندإد  يددإ    ددتسس   دد  يددوق وكد رك درثسددا درتدد  ي تإلهددإ ره —هندإد سودهدد  قويددا هينك ددإ 
 .   دلأيإق تو    إعتتك
ي ك  و  يص    لك  رده هعدض  سد د  درن دو قهد   وعدتا ينهط   ا ظا دني 

رلخصدإئث درعإ دا ويتلخس    غيسهإ. هد د و دس عدإتي. و د   ردك   د  درليدت دلانتهدإا 
 ود ت دددإس  در هيددددب   د كدددإ  هندددإك قلدددد  ه دددل  ن دددو در  دددد   ددد  درن دددو در ددددإه   كسهدددإ

(Birth to 3 months, 2017.) 

 * المحور الثاني: لغة الجسد: 

  ظإهس دو د كإ  تعهيسدا درولي ورطا درل ت عنت دلأ  إ  درس  :

 وع يخهسك دلآهإد در  نكو  ونهق ي ت يعو  در عوس ه إ ي تإلي در     سد  
   خا  دلا ت إ   ره دلأصودا درت  يصتسهإ  و    رك  سدت ي دتطس  دلأ دس هعدض 

رددددتعلق دلآهددددإد كي يددددا ت  دددديس هدددد ا دلأصددددودا  وقددددت تكددددو  ع ليددددا درددددتعلق  ثيددددس   دروقددددا
  .رلط ب

لا ظددا هسي دديا تون ددتإ  و  دهنهددإ درس ددي  كددإ  يصددتس وصددودتنإ  ختل ددا  دد  
ووقإا  ختل ا   ب  إ ي تإلي وولتا وني د تختق هإ ت سدس خ  ا وصدودا  تنوعدا 

سي  د ددتخت ود ن ددء دلأصددودا ركدد   نهددإ  عنإهددإ درخددإث  ولا ظددا و  دلأ  ددإ  دلآخدد
درخ  ددا  دتهددإ  وولددتود د  درعتيددت  دد  دلآهددإد ودلأ هددإا تعل ددو ه ددك    ددتس  درتعددسع 

 عله د تيإلإا و  إرهق    خا  دلأصودا وتعهيسدا درولي.

د تددسض  دديل إ  تددو كنز و  هنددإك ت ددعا تددلثيسدا تلعدد  درعود ددع رددتي در  دد  
 عينددددا  وي كددد  ت هيسهددددإ علدددده ود ددد ا  دددد  خدددا   ظهددددإس تعدددإهيس ولددددي ورطددددا ل دددت 

 :دلأ  إ  وك رك دلأكهس  نإ  عله درن و درتإر 

 : اولًا: التعبيرات الإيجابية
در س  ودر تعا يدتق درتعهيدس عنهدإ ه دتا در د إا وو دلاهت دإق  ودلاهت دإق ود ثدإس  يدتق 
درتعهيددس عنهددإ هلعدد  در ودلددب  تلهددا نإ يددا دلأ دد   ودتهددإ   سكددا درعيددو  وو درنظددس 

 .   درعيني  ودلا ت إ  ع  قسب  هإ س 
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  ثانياً: التعبيرات المحايدة:

   عنت در عوس هإر  إلل  وو درته ا يتق س   در ودلب نإ يا دلأعله  وت سع درعيدو
 .كثيسدن 

 :ثالثا: التعبيرات السمبية

  عنت در عوس هإرط دب ي دت  دنسهدإض هإر دك ويصدها در  د   س دب در دإلهي  ك دإ
  وعندت در ددعوس هإلا د ئزدز يدتق ت سيدك دردسوء  رده دلأ ددإق يّا دظ د  دسدس  د  درولدي

ردده دلأ دد   ويددتق س دد  در دد إا در ددد ليا رتصددها هددإسز   و ددإ ست در عدد  علدده درسدئ دددا  ود 
 .دركسيها  يكو     خا  س   در  إ  درعلويا و  ب درسوء  ره درخلع

  عنددددت در ددددعوس هددددإر ز   ي ددددت  هكددددإد وو ن يددددب وتصددددها در ودلددددب  سن ددددس   وعنددددت
عوس هإرخوع يصها درولي  دإ هإن   د  درت دتي  ه دك    دت س ودرعدس  ودرهدسوت  در 

  رددده ودر دددعس در نتصدددب  و دددإ عندددت در دددعوس هإرعدددإس وو د  لا  يكدددو  دردددسوء  تلهدددإن 

( )لدددإسي ٕٚٔٓ ددديل  هدددإل  ) ددد  خ دددض درعيندددي  ود  دددسدس درولددي خلدددان  دلأ دد  
 (.4102 ت إه إ 

 الاطفال الرضع حسب اعمارىم: ارشادات عامة لفيم لغة جسد وتعبيرات  -
 أشير: 6منذ الولادة وحتى عمر 

  د  درهتديدا يكدو  دلأ  دإ  عدإت  هددإتئي  عندت إ يكوندو  سد دي   ويصدسخو  عنددت إ 
يكونددددو  لددددإئعي  وو  ت ددددخي  وو  ددددإخني  وو هددددإستي  وو و يددددتي  ت هيسددددإ رل سورددددا 

 درتسدثيا در هيس  )يإ لو  يإ  ولو (.

 كددإ ئو  ودرددتيهق هإهت ددإ ا ووردده  دد  در ددعإت   دد  درتعددسع هعددت  ددهس وو دثنددي   دد نهق ي
علدده ولددي  ددلروع  و دد  تسددتق دروقددا ت دديس در سكددإا در  ع ددا هإر يويددا ودر  ددإء 
 عنت إ ي عسو  هإرس إ  ره و  دلأ  إ  قإتسو  لتند عله درتعهيس ع    إعسهق.

  وو ه لددو  ثاثددا و ددهس تسسيهددإن  ددوع يددتكلق دلأ  ددإ  درس دد  هإر نإغددإا وو ي دد كو  
 تدده يسلددتو   دد  هعددض دلأ يددإ  وصددودتإن ه ددي ا يسددوق ههددإ  دد  يسعددإهق  ك ددإ ونهددق 

 عنت إ ي عسو  هإرط ب ود  هإ    نهق  يعهسو  ع  ه د دلأ س وي إن.
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 شير: 29أشير حتى  6من عمر 

  يظهدددس درسلددد  درطسيدددب وقلددد  دلان صدددإ  خدددا  درنصدددع درثدددإن   ددد  در دددنا دلأورددده
ك  ّ كثدع عندت إ ي دعسو  هدإرخوع دو دلان صدإ  رل       وع يهك  دلأ  دإ  ه د

ددإ هزيددإت  د ددت تإ   عدد  دلاق عنددت غيإههددإ عني و ددوع يت ددق هدد د د  ددإس درز ندد  وي ن
در    هإرت إع  دلالت إع     دلأ هإد در دلرو ي   وغإرهندإ  دإ تسد د  كل دإتهق دلاورده 

    هعض درتعهيسدا در عيت  عله ولههق.

 :شير 28شير حتى  29من عمر 

 ودرط دب  دإئعإ  ردت   د  هإ  ت إ يهتو دلأ  إ  درس      تعلق در    يصهاعن
دلأ  إ  ك إ يتعلق دلأ  إ  درصطإس تلكيت سغهإتهق  ويلدب و  ي  دل  درودردتد   رده 

هددإسدا درهتنيددا و  هدد د در يدد   ردده دلانددت إ   ددوع يهددتو قلدديان  دد  تعلددق دلأ  ددإ  رل 
 ددددهس  دددديا ظ دلآهددددإد و  و  ددددإرهق هددددتوود  دددد   ٛٔودرل ظيددددا  وعنددددت إ يهلدددد  در  دددد  

درتعهيس ع    إعسهق درت  تتعل  هإر  إعس درت  ي س ههدإ دلآخدسو  كإرتعدإ ع  د  
( )لوزيددددع  ي ددددنلس ٜٕٓٓو ددددت وخوتددددي عنددددت إ يكددددو   زينددددإن. )دليددددنء  إنددددتي   

ٕٓٓٚ). 

 الدراسات السابقو: 
إا ودره و  در إهسا درت  دلسيا     لدإ  درتسد دا در إريدا  وتدق و ت  درتسد 

 تصني هإ و   در  إوس در إهسا ك إ يل :

 المحور الاول: دراسات سابقة عن الاطفال الرضع: 

   هعنددود    سعإيددا در  دد  درس ددي  قددسددا  دد  درعددإتدا ( 9222دراسللة وىيبللة مييللدة
هدت ا ر عس دا درعدإتدا ودرتسإريدت درتد   ودرتسإريت در نت س  ه ن سا  يت هلعهإء   ودرت 

يتق   إس تهإ    تلك در ن سا    دلا  إ  درس      تن ئتهق وسعإيتهق د تخت ا 
در ددنه  دروصدد    دد  خددا  زيددإسدا  يتدنيددا رل سكددز در هدد  و سإهلددا هعددض در ددكإ  
   در ن سدا  وتوصدلا درد  د   دكإ  در ن سدا  تعلسدي  هإرعدإتدا ودرتسإريدت وخإصدا 

   دددنهق ودرن دددإد دكثدددس  ددد  درسلدددإ  ركدددونه  در  دددس إا علددد  سعإيدددا دلا  دددإ  دردددسي ي
درس دد  ودنهددق لا يدد ههود دردد  در سدكددز در هيددي دو ي ددتسود دتويددا لا  ددإرهق درس دد  دلا 

https://www.almrsal.com/post/298441


           

  

 

989 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

سنة
ال

 
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

قلدددديا ويعت ددددتود  دددد  درسعإيددددا ودرتسهيددددا رلس ددددي  علدددد  در ددددل  ودرت يددددس دو  ددددإ ي دددد   
  علدداا   إ يددا  ددو    و دد  عددإتدتهق و دد“ la superstition “هإر سن دديا 

د ددد ا در ندددإز  لاهعدددإت در  دددت عددد  درس دددي   ودع دددإد درس ددد  درع ددد  ودلاع دددإب 
 .(ٖٕٓٓ هيت   ودرتوده  وتق دركاب ود تختدق د لوب درت سي  ر ن  درسسينا )وهيها

   هعنود    دستخإد ع اا دلا  إ  درس   در سكدزي ( 9229دراسة عادل شريف
هددسا نتإئلهددإ د  دلاستخددإد درع ددل  رددت  دلأ  ددإ  ودر س دد  )تسد ددا  سلعيددا(   ودظ

درس دد   دد  درلددإئز و  يكددو   ست ددا رددهعض دلأ ددسدض در  يددت  وو هعددض در ددإلاا 
 .(ٕٕٔٓ)عإت   سيع درخ يس  

   هعنددود      ددتوي  يتددإ ي  ت و   ددسدا ( 9227دراسللة مفيللدة بللن حامللد واخللرون
ولسيا ه ا درتسد دا  سض درك إ  عنت دلا  إ  درس   ود هإتهق ه تينا  سدهلء   

رتسدددددتيس   دددددتو   يتدددددإ ي   ت  هدددددي  دلأ  دددددإ  درس ددددد  دلأصددددد إد درليهيدددددي  وو هدددددإتهق 
س ي  وو هإتهق , ك إ تق تسد دا درعود د   ٓٔٔدر س عإا     تينا  سدهلء رعتت 

در سته دددا هو ددد   يتدددإ ي   ت   ثددد  دلأركدددإري   و ددد إتيز, هس دددو  درطدددت  لإسدرتسقيدددا, 
%  دد  دلأ  ددإ  كددإ  رددتيهق نسددث ٜ.ٓٙسا درنتددإئ  و  دركإر دديوق ودر و دد وس. وظهدد

 د    ددتو   يتددإ ي   ت   هدد ا درنتددإئ  كإنددا  تسد سدا  دد  دست ددإ   دد    ددتو  هس ددو  
. هيكددولسدق/  للدد  رتددس(  وكدد رك دست ددإ   دد  ٜٔٔٚ±  ٘.ٕٙٔدرطددت  لددإس درتسقيددا )
و ددت / رتددس(   دد   ددي  هسيددا كدد   ٕٔ.ٕٙ±ٚ.ٜٖٗ)  و دد إتيز   ددتو  دلأركددإلاي 

  ددتويإا دركإر دديوق ودر و دد وس  دد   در عددتلاا در هيعيددا ودعتهددسا    ددسدا  دد  
 ددددد  دلأ  دددددإ   ٓ٘ ددددد  وصددددد   ٓٗ دددددلهيا. دزتدت خ دددددس نسدددددث  يتدددددإ ي   ت  هدددددي  

%(  دددنهق  و دددإ دلأ  دددإ  ٓٛدر عت دددتي  علددده درس دددإعا در هيعيدددا  سددد  دي هن دددها )
وصدد   دد   ٓٔدر عت ددتي  علدده درس ددإعا درصددنإعيا  كددإ  نسددث  يتددإ ي   ت  هددي  

%(  هين إ هي  دلأ  إ  در عت تي  عله درس إعا در ختل ا كدإ  ٖ.ٖٖ  ا ) ٖٓ
%(  ودسلعددددا  ردددك ه دددهب نسددددث ٚ.ٙ٘  دددا ) ٖٓ دددد  وصددد   ٚٔدردددنسث هدددي  

  دددتو   يتدددإ ي   ت   ددد   ليدددب دلأ هدددإا در س دددعإا وعدددتق درسغهدددا  ددد  د دددتع إ  
 .(ٕٚٔٓ)  يت   إ ت  ك    يتإ ي   ت .
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   هعندددود    درعاقدددا هدددي  در إردددا درتط ويدددا ر   دددإ   (9227دراسلللة املللال العسلللال
درس   ع س وق   د   دنا هدهعض درسدس  درسي يدا ه  إ ظدا د  دونتسيا وهدي  دردن   
درطدددد دئ  ودر  ددددتو  در عس دددد  لأ هددددإتهق در س ددددعإا وهعددددض در تطيددددسدا دلأخددددس    
  د ددتهت ا درتسد ددا ت تيددت درعاقددا هددي  در إرددا درتط ويددا ر   ددإ  درس دد  وع ددإس وقدد

 ددد   دددنا وهدددي  دردددن   درطددد دئ  ودر  دددتو  در عس ددد  لأ هدددإتهق در س دددعإا وهعدددض 
در تطيسدا دلأخدس  درخإصدا هل هدإتهق وو دسهق. ل عدا درهيإندإا هإر سإهلدا در خصديا 

   دلأ هإا در س عإا لأ  إ  وع إس وق      نا     ن سا در نتدزا  ٖٕٗرعتت 
ر دددو  ر   دددإ  رت تيدددت  دددإرتهق درسي يدددا ه  إ ظدددا دلأ دددونتسيا  وتدددق قيدددإء دردددوز  ود

%  دد  دلأ  ددإ  درس دد  ووزدنهددق وقدد   دد  ٕ.ٙٗدرتط ويددا. هينددا نتددإئ  درتسد ددا و  
%    دلأ هإا   تو   عإس ه  هل ء تط يدا ٙ.ٗٛدروز  در هيع   سإه  درع س  

%  دددددد  دلأ هددددددإا لايتنددددددإور  ٖ.ٕٜدر س ددددددعإا  ددددددإهي   ددددددنخ ض و تو دددددد   وو  
  ههددإ يو يددإن. ووظهددسا نتددإئ  درت ليدد  د  صددإئ  دلأغ يددا هإرو يددا ودرنوعيددا در وصدد

ولددوت عاقددا  يلإهيددا  عنويددا هددي  وز  درس ددي  وهددي  درددن   درطدد دئ  دريددو   ردد ق  
ک ددإ ولددتا عاقددا  يلإهيددا  عنويددا هددي   ددو  در  دد  ودرددن   درطدد دئ  دريددو   ردد ق  

وز   وعدددتت وکدددودب در يدددإا درتددد  تتنإورهدددإ يو يدددإن  ولدددتا دي دددإ عاقدددا  يلإهيدددا هدددي 
درس ددي  وهددي  ع ددس دلأق وتعلي هددإ  وعاقددا  يلإهيددا هددي   ددو  درس ددي  وع ددس دلأق 

 ( ٕٚٔٓ )د إ  درع إ  .وتعلي هإ وتعليق دلأب  و  تو   عإسع دلأق ع  تط يتهإ

 

   هعندددود    تعزيدددز درع ددد  درسوتينددد  ( 9228دراسلللة ديبلللورا للللوريني كلللارلا جويلللل
تودصد  رلت دوس(    ت د ي  عنإصدس درخإث هتطييس در  إ إا رل    هإرعنإيدا ودر

نهددد  هكليدددس در ت ددد   و  تطييدددس در  إ دددإا هدددو وكثدددس  ددد  كوندددي  لدددست دكت دددإب 
رل هدإس  ودرك ددإد   دد  قهدد  در إ ددنا رل  دد  درس دي   هدد  هدد  ع ليددا تت لددب ت ددويس 
وتكوي  ندو   د   تسدك درد دا تلدإا كي يدا  ان ظدا   دإسدا در  د  ودلا دتلإها رهدإ. 

ستوكددولاا درصدد يا درخإصددا هع ليددا تطييددس در  إ ددإا  وركدد  و دد  در هددق  عس ددا دره
قددا و سيسددا ورطددا درتودصدد   يلددب و  تتودلددت هدد ا در عس ددا لنهنددإ  ردده لنددب  دد  درعان
درتدد  تسددوق هددي  در إ ددنا ودر  دد  ودرتدد  يلددب د  تسكددز علدد  رطددا درل ددت رلس ددي  

ي هل  وت  يسهإ    قه  در إ نا  ي  ينث نه  هكليس عل  دني )عليكِ و  تت كس 



           

  

 

982 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

سنة
ال

 
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

ت كددسي ك ددإ رددو كنددا ونددا در  دد (  وعنددت درتصددسع علدده هدد د درن ددو تصددها درع ليددا 
در عتددإت  رتطييدددس در  إ دددإا  سصدددا ر هدددق نوديدددإ هع دددهق دردددهعض  و دددإلاتهق درعسليدددا 
ودرعإ  يددددا در ختل ددددا  ودظهددددسا درنتيلددددا دنددددي هإ ددددتختدق هدددد د درددددنه   دددد  درع ليددددإا 

ه إ ددنتي  ويعدددزز تعلددق دلأ  دددإ   در تكددسس  رتطييددس در  إ دددإا يثددسي عاقدددا در  دد 
 ( ٕٛٔٓروسي   درصطإس ون وهق وت وسهق. )تيهوسد

   هعنددود    )دلانتسددإ  دردد  وقددا درنددوق علدد  ( 9229دراسللة بللاربرا ليفللرون واخللرون
درددده  ( تدددلثيس دردددتا ء ودرتودصددد  درل دددتي هدددي  دلاهدددإد ودرس ددد   عدددإ علددد  درثسدددا 

 دد  درهددإد لا  ددإ  س دد   ٖٚ دد  هددإرن ء ودرتن يددا رلس ددي     يدد  تكونددا درعينددا 
 ددهوس  ودلددإب دلاهددإد علدد  د ددئلا  ددو   ددلوك در  دد   ٘: ٕتتددسدو  دع ددإسهق هددي  

وخهسدتهق كإهدإد دثندإد درلعدب  د  س ديعهق وكيدع ي دعس درس دي  دثندإد درلعدب  عهدق 
عنددت تسليهددي  ددد  دو ددإ  ل دددتيا  ختل ددا ودرسهدددا عليددي و ا  دددتي  وكإنددا درنتيلدددا 

ب  هددإسدا  سكيددا ودرثسددا هددإرن ء رلس دد  ودلاهددإد. )هددإسهسد  زيددت  دد  درتن يددا ودكت ددإ
  (ٜٕٔٓري سو  

 المحور الثاني: دراسات سابقة عن لغة الجسد: 

 ( هعندود    رطددا درل دت  د  درسدسو  دركدسيق   يسصددت ٕٔٔٓتسد دا ع دس عهدت درهدإتي )
دره    هكا درعاقإا درتلاريا هي  در سكإا درل  يا درظدإهس  و عنإهدإ درلطدوي  د  

رددنث درسسيندد   وي يددت دره دد   دد  درتددسد  درلطددوي ودرهاغدد  رهيددإ  درعاقددا هددي  رطددا د
درل ددت ودرلطددا در ن وقددا. ويوظددع دره دد   ز ددا  دد  درعلددوق ودرنظسيددإا  ن ددو علددق 
دردددددن ء دلالت دددددإع  وعلدددددق درت دددددسيا ودلأعصدددددإب وعلدددددق در سد دددددا وعلدددددق درعا دددددإا 

 ( ٕٔٔٓ )ع س عهت درهإتي)در ي وروليإ( و يكوروليا درلطا ودرهنيا در عل يا. 

   هعنددود    د ددكإريا درل ددت  دد  درت ليدد  درن  دد ( 9228دراسللة اصللاص سللويعد- 
  ودرتدد   س ددا ت ددإ لاا  نهددإ هدد  ي كدد  درت كيددس  دد  درل ددت عدد   - سويدت دن و لددإ

 سيدد  درتلويدد  ودرلطددا ه عندد  هدد  ي كدد  رلل ددت د  يع دد   ددس إ  ددإ ا ه ددإ يخددتل  
ن ددو    سويددت  دد  درت ليدد  درن  دد   ودثهتددا د   دد  درددن ء دو دردد دا ؟ ود ددتخت ا 

 سويددت د ددت إ  دكت ددإع رطددا لتيددت  هدد  رطددا دراوعدد  دو  ددإ د دد إهإ رطددا درل ددت 
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ودرتددد  كدددإ   سويدددت دو  ددد   دددإو   دددك س وزهدددإ وههدددإ دصدددها رلت ليددد  درن  ددد   عنددد  
  (ٕٛٔٓلتيت. )قصإث  ويعت 

   ودرتد  هدت ا  هعندود  رطدا دلاتصدإ  ردتي دلان دإ  (9228دراسة ايلدي سلوينتو  
در   عس ا درلطإا ردت  دلان دإ   د    هدوق دلات صدإ  دلان دإن   د  خت دا در لت د  
درعدإق وخإصددا عنددت تعلدديق  هدإسدا درلطددا درعسهيددا. لأ  وظي ددا درلطدا هدد  ونهددإ در لسددا 
    ل لا درن إ  دلان إن  در نتظق  وونهإ لزد    در لوك د ن إن  وه  درو ديلا 

هإت  وو نس  در علو دإا ودلأ كدإس ودر سدإئ  ودر  دإعس  د  لهدا درت  تتق هود  تهإ ت
 رددده وخدددس   تددده يت سددد  در هدددق در و دددت  ددد  ع ليدددا د تصدددإ   ودثهتدددا د  دلان دددإ  
 ي ددتختق ل ددتا رتو دديا در عددإن   دد  درلطددا دثنددإد ع ليددا دلاتصددإ . )ديددتي  ددوينتو

ٕٓٔٛ ) 

   ا درل دددت هعندددود    رطددد( 9229دراسلللة سلللحر عبلللد اللللرحيمي منلللي عبلللد المطيلللف
وعاقتهإ هإر كإد دلالت إع  رتي  إرهإا كليا درتسهيا هإرترق لإ عا   إق هد  عهدت 
درعزيز   تنإورا درد کإد دلالت دإع  وعاقتدي ه تطيدسدا  دا صدلا هلطدا درل دت عندت 

 د  توس و إ ده  ده درنلدإ  دلالت دإع  ودردوظي  . تدق ت هيد    ئا در هإب ر دإ رهدإ
 د  دعدتدت درهإ ثدا ودلا دت إت   د  کدسوا  هدإس  رطدا  دختهإس  هإس  قسدد  رطدا درل دت

 ٕٓٓدرل ت  هسدهيق صهس  و  ت   ني   عله عينا تق دختيإسهإ هصوس  ع ودئيا 
 إرهدددا  ددد   إرهدددإا در  دددتو  درثإرددد  ودرسدهددد  هوليدددا درتسهيدددا هإردددترق  توصدددلا نتدددإئ  

و عددت   دره د   رده  ثهدإا ولدوت عاقددا تدردا   صدإئيإ هدي   هددإس  قدسدد  رطدا درل دت
دردد کإد دلالت ددإعه رددت   إرهددإا کليددا درتسهيددا هإرددترق  کدد رذ دست ددإ   عددت  دردد کإد 

% ودنخ دددإض  عدددت  ٓٙدلالت دددإعه ردددت   إرهدددإا کليدددا درتسهيدددا  ددده دردددترق ه عدددت  
 ( ٜٕٔٓعهت درس يق %. )  س ٕ٘ هإس  قسدد  رطا درل ت ه عت  

   رل دددت  ددد  هعندددود    رطدددا د( 9292دراسلللة خديجلللة مخنلللاشي شللليماء مسلللعودان
در كإيدددإا در دددعهيا   رطدددا درل دددت  ددد  در كإيدددإا در دددعهيا  ددد  درلطدددإا در ه دددا درتددد  
ت إعت عله  هق وتلوي  در كإيإا  ويهتع دره    ره تهيدإ  تلاردا رطدا درل دت  د  
در كإيدددإا در دددعهيا  وقدددت دعت دددتا درتسد دددا علددده در دددنه  دروصددد   درت ليلددد   وقدددت 

ر سكددإا وت ليلهددإ تلاريددإ رلوصددو   ردده سكددزا  يددي علدده  ددك  دد س  تلددك د  ددإسدا ود
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در عنه در سصوت  ول تا  يي رطدا درل دت در د ويا كتإهيدإ  د   سدعدإ  در  دإظ علده 
 .(ٕٕٓٓ خنإح در سكإا ود ي إددا درصإتس     ل ت درسدوي )ختيلا 

 التعقيب عمي الدراسات السابقة:
إيدا ودرسعإيدا ولدوب درعن رست دكتا درعتيت    دلأه دإ  ودرتسد دإا در دإهسا علد 

رل  دد  درس ددي  وركدد  دقتصددستهإ علدد  درصدد ا درل ددتيا ودرطدد دد ودرنظإ ددا دريو يددا  سدد  
ورق تت س  دي    درتسد إا در إهسا در  درسعإيا درن  يا رل  د  درس دي  عدتد تسد دت  

( درلتإ  دكتتإ عل  ٜٕٔٓ( و)هإهسد ري سو  ودخسو  ٕٛٔٓ)تيهوسد روسي  وكإسلا لوي  
سدا در  ددد  درس دددي  و دددسوس  درتودصددد  رل دددتي  عدددي  تددد  دثندددإد  دددسوس  تن يدددا  هدددإ

 تطييس در  إ إا ودرعنإيا دريو يا ووقا درنوق. 

ك إ دهت ا هعض درتسد إا ه صدس درعدإتدا ودرتسإريدت درخإصدا هكد   ن سدا دو 
هلت    درعنإيا هإلا  إ  درس   وتط يتهق ودر يتإ يندإا دراز دا رهدق  ثد  تسد دا )وهيهدا 

 (.ٕٚٔٓ( و)د إ  درع إ  ٕٚٔٓو)  يت  ه   إ ت ( ٖٕٓٓ هيت  

( دردد  درصدد ا درل دد يا را  ددإ  درس دد  ٕٕٔٓدتلهددا تسد ددا )عددإت   ددسيع 
 ورك     خا  تسد ا  إ  درعظإق ودرع اا ك   س لا سدض   تسهليا.

علددد  درلإندددب دلاخدددس رتسد دددا رطدددا درل دددت  ههدددا كددد  درتسد دددإا در دددإهسا درتددد  
لي  و هق رطا درل ت عل  عيندإا دلا دسدت دركهدإس  د   د  د لعا عليهإ درهإ ثا در  ت 
 هعت  س لا در  ورا هلك لهإ.

رق تلت درهإ ثا    درتسد إا در إهسا    دهتق هتسد ا رطا ل ت در    درس دي  
ودرتودصددد   عدددي  ددد  خارهدددإ دو   إوردددا  ه هدددإ سغدددق تلكيدددت هعدددض  دددنهق علددد  ده يدددا 

 هإسدتدي وثستددي هن  دي وزيدإت  د  إ ددي درتودصد  درل دتي  دد  در  د  درس دي   دد  تن يدا 
 دد    إورددا ر هددق رطددا ل ددت درتسد ددا در إريددا  ههددا دريددي درهإ ثددا  دد   رددك  ددإ هإلا ددإ   

علد   دت تلدت ودرد ي ردق در    درس ي  وقسدئتهإ    خدا  تصد يق  سيدإء  سدن  رد رك 
وهددددي  وي  دددد  درتسد ددددإا در ددددإهسا درتدددد  تددددق د  ددددا  عليهددددإ وو إ عل ه ددددإ ت ددددإهي هينهدددد

  هإ.عس 
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 إجراءات الدراسة:
   منيج الدراسة:اولا 

دتهعددددا درتسد ددددا در ددددنه  دروصدددد   هلن إ ددددي وكدددد رك تسد ددددإا در إرددددا ر إلددددإا 
دلا  ددإ  درس دد  ورطددا ل دددتهق  دد  خددا  د هددإتهق وهعدددض درخهددسدد وهددإلا ا  علددد  

 در سدل . 

  مجتمع وعينة الدراسة: ثانيا

قدد   دد   ددتي د ددهس (  دد  دلا  ددإ  درس دد  دلا٘ٔٔي ددق  لت دد  دره دد  عددتت )
ود هإتهق در  للي  رلت عي إا درتوسيا     سكز سعإيا دلا و ا ودر  ورا ه هي  دركدوق 

 .ٕٕٓٓدر  هتديا عإق  ٜٕٔٓ  إ ظا در نو يي خا  در تس      نتصع عإق 

تددق دختيددإس درعينددا  ددنهق هإر سيسددا درع ددودئيا   دد  تتددسدو  دع ددإسهق  دد  يددوق دردد  
ا ا صد ا در  د  وخلدوا  د  دلا دسدض  د  خدا  تسسيدس  تي د هس هعت درتلكدت  د   د

در  ددث در هدد  ودر تإهعددا ر هيددب  سكددز درسعإيددا وهعددت  ود سددا د هددإتهق علدد  دلددسدددا 
 .درتسد ا

     و  لا س  .  ٓٗووص  عتت درعينا در  

 حدود الدراسة: 
   الحدود الجغرافية: -أ

  يا.  سكز سعإيا دلا و ا ودر  ورا ه هي  دركوق   إ ظا در نو  

  حدود البشرية: -ب

  .دلا  إ  درس   دلاق      تا د هس ود هإتهق 

 الحدود الزمنية:  -جل

  ٕٕٓٓدر  ينإيس  ٜٕٔٓ إيو . 
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 (2جدول رام  
 (22ن =   الطول والوزنمن حيث الدراسة عينة  الاطفال الرضعيوضح التجانس بين

 الانحراف المتوسط % ك الفئة الصنف
 المعيارى

 الطول

 % 27.5 7 سم 29-سم 22من 

57.87 8.95 
 % 25.5 22 سم 59-سم 52من 

 % 22.2 26 سم 69-62من سم 

 % 22.2 2 سم افكثر  72من 

 الوزن
 % 22.2 29 كجم 2.99كجم الى  2.22من 

 % 29.5 22 كجم 6.99كجم الى  2.22من  9.27 5.65

 % 27.5 25 كجم فاكثر  7.22من 

 العمر

 % 22.2 26 يوما 22ى من يوم ال

85.27 67.97 
 % 7.5 2 يوما 99الى  52من 

 % 99.5 9 يوما 229الى  222من 

 % 22.2 29 يوم فاكثر 252من 

( درتلددددإنء هددددي  دلا  ددددإ  درس دددد  عينددددا ٔيت ددددا  دددد  درلددددتو  در ددددإه  سقددددق )
  درتسد ا     ي  در و  ودروز  ودرع دس   يد  ظهدس  تو د  در دو  را  دإ  درس د

كلدق هدإن سدع  ٘ٙ.٘  وكإ   تو د  دردوز  ٕ٘.ٛ ق هإن سدع  عيإسي  ٚٛ.ٚ٘عنت 
    دإ يدت  ٕٚ.ٚٙيوق هإن سدع  عيإسي  ٚٗ.٘ٛ  وهل   تو   درع س ٚٔ.ٕ عيإسي 

 عل  تلإنء درعينا. 

 أدوات الدراسة:ثالثا 
  ت لي  دروثإئ  وقدت ت ثلدا  د  در سدلد  درعل يدا ودرتسد دإا ودره دو   د   لدإ  علدق

 درن و رل    و لإ  درسيإء ودرتسويق.  ن ء

  د ت إس  د ت ا  سوي    تص يق درهإ ثا  و  دهق د تيإلدإا در  د  درس دي  وتدق
 .(ٔعس هإ عل  درخهسدد ودوريإد دلا وس.  ل   )

  .سإييء دنثسوهو تسيا    وصإا  هيا  
 ا  د  در سإهلا در خصيا وتسد إا در إرا  د  دوريدإد دلا دوس وخهدس  و ا ظدا درهإ ثد

 إرددا  دد  تصدد يق درهإ ثددا. خددا  تددتوي  درهيإنددإا ودر ا ظددإا  دد  ه إقددا تسد ددا 
 (.ٕ ل   )
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 (   سيإء قسدد رطا درل ت رل    درس ي     تص يق درهإ ثا.  ل ٖ(  )ٗ ) 
 ( 9  جدول رام

 يوضح اىم احتياجات الطفل الرضيع وفقا لاراءأولياء الامور
 (22 ن= 

 الحاجة
 لا نعم

 % ك % ك
 2 2 222 22 اجة للاكل والشرب او الشعور بالحوعالح

 2 2 222 22 الحاجة للاخراج

 22 2 92 26 الحاجة لمحب والامان

 52 92 52 92 الحاجة لمتأامم مع الطقس او الجو

 5 9 95 28 الحاجة لمنوم والاسترخاء

 22 5 88 25 الحاجة لمعب والتسمية

 98 22 72 99 الحاجة لتيدئة وازالة الالم او المرض

 55 99 25 28 الحاجة لمتعمم وتمبية الفضول

 
 (2شكل رام  

 يوضح اىم احتياجات الطفل الرضيع وفقا لاراءأولياء الامور

( دهق د تيإلإا در    درس دي  و سدإ لاسدد دوريدإد ٔ( و ك  )ٕيو ا لتو  )
 د وسهق ودرت  ظهسا هإرتستيب كإرتإر : 

  در إلا راك  ودر سب هن ها دت إ ٔٓٓ.% 

   ٓٓٔدر إلا راخسد  هن ها دت إ.% 

   ٜ٘در إلا رلنوق ودلا تسخإد هن ها دت إ.% 
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   ٜٓدر إلا رل ب ودلا إ  هن ها دت إ .% 

   ٛٛدر إلا رلعب ودرت ليا هن ها دت إ % 

   ٖٚدر إلا رلتهتئا ودزدرا دلارق هن ها دت إ.% 

   ٓ٘در إلا رلتإقلق    درلو هن ها دت إ.% 

 ٘ٗوتلهيا در  و  هن ها دت إ   در إلا رلتعلق .% 
 ( 2  جدول رام

 يوضح رأى الخبراء حول اىم احتياجات الطفل الرضيع 
 (22 ن=

 الحاجة
 لا نعم

 % ك % ك
 2 2 222 22 الحاجة للاكل والشرب او الشعور بالحوع

 2 2 99 9 الحاجة للاخراج

 2 2 222 22 الحاجة لمحب والامان

 22 5 52 5 او الجو الحاجة لمتأامم مع الطقس

 2 2 92 9 الحاجة لمنوم والاسترخاء

 2 2 92 9 الحاجة لمعب والتسمية

 2 2 92 9 الحاجة لتيدئة وازالة الالم او المرض

 25 6 22 2 الحاجة لمتعمم وتمبية الفضول

 
 ( 9  شكل رام

 يوضح رأى الخبراء حول اىم احتياجات الطفل الرضيع 
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دهددددق د تيإلددددإا در  دددد  درس ددددي  و سددددإ لاسدد ( ٕ( و ددددك  )ٖيو ددددا لددددتو  )
 درخهسدد ودرت  ظهسا هإرتستيب كإرتإر : 

   ٓٓٔدر إلا راك  ودر سب هن ها دت إ.% 

   ٓٓٔدر إلا رل ب ودلا إ  هن ها دت إ .% 

  در إلا راخسد   در إلا رلنوق ودلا تسخإد  در إلا رلعب ودرت ليا  در إلا رلتهتئا
 %.ٜٓودزدرا دلارق هن ها دت إ  

   ٓ٘در إلا رلتإقلق    درلو هن ها دت إ.% 

   ٓٗدر إلا رلتعلق وتلهيا در  و  هن ها دت إ .% 
ي إ  د   ا ظدإتهق تطييدس هعدض   د يإا دو تس ديق  إلدإا و درخهسدد سوي ك إ

دلا  دددإ  درس ددد  در ددد كوس   ددد  دلا دددت إس  لا دددتختد هإ  ددد  در سيدددإء ه دددك  دت    ثددد  
د ( درددد  )در دددعوس هدددإرتوتس دو دلانزعدددإ (  وتس ددديق تطييدددس   ددد   )در إلدددا درددد  دلاخدددس 

در  تهتئا ودزدرا دلالاق( درد  ق د ي  )در إلدا لازدردا دلاردق هدإره  ( و)در إلدا  )در إلا
 ودر ي دصس عليي درخهسدد    در لإ  در ه  را  إ .  ودلا نإ ( هإلا   دلارق لازدرا

 
 ( 2شكل رام  
 لنسب آراء الخبراء وأولياء الامور يوضح اىم احتياجات الطفل الرضيع وفقا 

 ددد  خدددا  دسدد دوريدددإد د دددوس دلا  دددإ  ودرس ددد  ودسدد درخهدددسدد وهل ددد  ولهتددد  
درنظس  و   خا  دست دإد درهإ ثدا هدإلاسدد درتد   صدلا علد  ن دها دت دإ  دعلد   د  
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%  وصددلا دهددق در إلددإا هإرتستيددب درتدد  ي تإلهددإ در  دد  درس ددي  هع ددس  دد  يددوق ٓٚ
 ( ون كسا  ي إ يل : ٖ إ يظهس     ك  ) هوس وهو  ٙدر  
 .در إلا در  دلاك  ودر سب دو در عوس هإرلو  ودرع ح 

  . در إلا راخسد  دو در عوس هإرتوتس ودلانزعإ 

  . در إلا رل ب ودلا إ 

 .در إلا رلنوق ودلا تسخإد 

 .در إلا رلعب ودرت ليا 

   در إلدددا لازدردددا دلاردددق در إلدددا رلتهتئدددا ودزدردددا دلاردددق ودرتددد  تدددق تس دددي هإ درددد  ق ددد ي(
 هإره  ( و)در إلا لازدرا دلارق هإلا   ودلا نإ (. 

   خا  د ت إس  دلا تيإلإا درت  عس دا علد  دوريدإد در دوس ودرخهدسدد وهعدت 
تسد ددا هعددض در ددإلاا ودلا ددا  علدد  در سدلدد  تددق هنددإد در سيددإء  دد  صددوستي دلاوريددا 

ن ددددء دلا  ددددإ  و ددددب  ( وتددددق عس ددددهإ علدددده درخهددددسدد  دددده  لددددإ  علددددقٖ) ل دددد  سقددددق 
( وهندإدن رتوليهدإتهق  سدت تددق ٘( خهدسدد ) ل د  سقدق ٓٔوت دسيض دلا  دإ  وكدإ  عدتتهق)

(  وتددق ٗ لدسدد درتعددتياا در  لوهددا ريظهددس در سيددإء  دد  صددوستي درنهإئيددا ) ل دد  سقددق 
  ددإب قي ددا درثهددإا ركدد    ددوس علدده  ددت  ه عإ دد  درثهددإا در ددإ كسونهددإ  ودردد   يعهددس 

 تدخل . ع  تسلا د ت إ  در
 (2  جدول رام

 يوضح الصدق والثبات الخاص بمحاور مقياس اراءة لغة الجسد لمطفل الرضيع 
 (22 ن = 

 الصدق الثبات عدد العبارات المحاور م
 2992 2.889 5 بالجوع الشعور 2
 2997 2.922 29 بالبطن الالم لازالة الحاجة 9

 2997 2.922 8 الاذن او بالاسنان الالم لازالة لحاجة 2

 2997 2.925 22 والاستقرار والامان لمحب الحاجة 2

 2996 2.925 7 والاسترخاء لمنوم الحاجة 5

 2986 2.795 6 والتسمية لمعب الحاجة 6

 2998 2.956 22 الانزعاج التوتراو او بالتعب الشعور 7

 2.99 2.989 65 الاجمالى
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ت  ودرثهددإا ر  ددإوس ( ودردد ي ي دديس دردد  درصددٗيتهددي   دد  درلددتو  در ددإه  سقددق )
در سيددددددإء درخددددددإث هإرتسد ددددددا د  قي ددددددا )در ددددددإ كسونهددددددإ ( هدددددده  ست عددددددا رلطإيددددددا  يدددددد  

 .لال إره   إوس كك  وهه  دا تلارا   تإز  ٜٜٛ.ٓهلطا

  إ ي يس دره  ٜٙ٘.ٓو ٜ٘ٚ.ٓك إ تتسدو  قي ا  عإ   درثهإا رل  إوس هي   
  در دهعا ودرتد  د دتخت تهإ قو  عهإسدا دلا تهيإ  درت  د دت لا عليهدإ   دإوس دلا دتهيإ

درهإ ثا    درتسد ا در إريا كتلارا رلتعسع علد  قدسدد  تلالاا درل دت  د  درتعهيدس عد  
د تيإلدددإا دلا  دددإ  درس ددد  وودن عدددإلاتهق   دددإ يدددت  علددد  قدددو  دلا دددتهيإ  كدددإتد  ليدددت  

 رلوقوع عل   تي قسدد  دلاق رلطا ل ت   لهإ درس ي .

  عرض ومنااشة نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول ومنااشتيا: عرض لا: أو  
يولدت ردتي در  د  درس دي  وندي  ودر ي ينث علد ختهإس ص ا در سض دلأو  لا

  .د تيإلإا د إ يا    ه ا در س لا درع سيا

هتصد يق د دت إس  د دت ا  سوي  ورلت س     ص ا هد د در دسض قإ دا درهإ ثدا
درددد   دددتي د دددهس وتدددق  رلوقدددوع علددد  دهدددق د تيإلدددإا در  ددد  درس دددي  هع دددس  ددد  يدددوق

  :عس هإ عل 

  (ٖ( خهسدد     لإ   ب وت سيض وعلق ن ء دلا  إ  لتو  )ٓٔ)عتت. 

 ( ودرتدد  دو دد ا ولددوت د تيإلددإا ٕ( وردد  د ددس لا  ددإ  س دد  لددتو  )ٓٗعددتت )
  .رل    درس ي   ه   كسهإ وتستيههإ

ورزيإت  درتلكيت عل  تلدإنء دلاسدد تدق ع د   تو د  ودن دسدع  عيدإسي و ل دو  
وتسلا در سيا ر  إب درتهإي  رك   نه إ  ٕرلخهسدد ودوريإد دلا وس كإتو  إا دلاسدد  

 (. ٘ك إ    لتو  )
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 ( 5  جدول رام

 يوضح رأى أولياء الامور والخبراء حول اىم احتياجات الطفل الرضيع

 المتوسط التكرار الحاجة
الانحراف 
 9كا المعيارى

درجة 
 حرية

 الدلالة
 

 2.222 2 226 2.28 2.55 22 الشعور بالجوع

 2.222 9 82.5 2.99 22.22 22 بالبطن الالم لازالة الحاجة

 2.222 2 92.95 2.98 7.95 22 الاذن او بالاسنان الالم لازالة الحاجة

 2.222 6 292.7 9.82 22.88 22 والاستقرار والامان لمحب الحاجة

 2.222 2 82.95 2.72 6.98 22 والاسترخاء لمنوم الحاجة

 2.222 2 98 2.22 5.62 22 والتسمية لمعب لحاجةا

 2.222 7 222.9 2962 29998 22 الانزعاج التوتراو او بالتعب الشعور

 2.25دالة عند 

( درخدإث هدسو  ووريدإد ٕ( وه سدلعدا لدتو  سقدق )٘يتهي   د  درلدتو  در دإه  )
 ددي  ( درخددإث هددسوي درخهددسدد  ددو  دهددق د تيإلددإا در  دد  درس ٖدلا ددوس ولددتو  سقددق )

دلا تيإلدإا درتده تلدزق ( يت ا و  دكثس ٖ  ٕ  ٔوهإرسلو  در  دلا كإ  درهيإنيا سقق )
 :    ع س يوق  ت   تي د هس لإدا هإرتستيب درتإر  در    درس ي 

 
)در إلدددا راكددد   وهتكدددسدسدا ون دددب دت دددإ   ت دددإويالدددإدا  ددد  درتستيدددب دلاو  

 د  ن دء  هدإرتوتس ودلانزعدإ ( دو در دعوس و   در إلدا راخدسد لودر سب دو در عوس هإر
ويسلد   ردك درده د  تلدك دت دإ  دلاسدد  %    ٓٓٔدر   ٜٓتتسدو      درتستيب هن ها

 يدد  د  درتعهيددس عدد  در إلددا دردد   درس ددي  در إلإتددإ  هددق  دد  دهددق د تيإلددإا در  دد 
درطدد دد )دو در ددعوس هددإرلو ( وكدد رك )در إلددا دردد  دلاخددسد ( ه ددإ  دد  دهددق دلا تيإلددإا 

عليهدإ  يدإ  در  د  وو دركدإئ  در د  هصد ا عإ دا ود  دلا هدإا ردتيه  درسدتس   درت  تسوق
عد   سيد  قدسو  رطدا درل دت لا  دإره  عل  ه ا در إلتإ  دركهيس  عل  درتعسع ه سعا 

رلتعددسع علدد   ددتي د تيددإلهق رتلددك در إلتددإ  )درطدد دد ودلاخددسد (   يدد  د  د ددت سدسيا 
ودلاخدسد  وهدو  دإ يت د   د  )تريد  تط يدا  در يإ  رلكإئ  در      دهق عنإصسهإ درطد دد



 

995 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

 دردولات (  د   د   دإعا )هعدت در هكس ودر ي وكت عل   سوس  درهتد (ٔ دلا  إ  درس  

 درس دإعا  د  دلا دت سدس ثدق درع دس  د   دهوس 6 ور دت  درثدتي علده درس إعا در ستصدس 

يزيدت   دإ وو  دنتي  ع دس هلدوغ  تده و ل وندا  نإ دها تك يليدا   دإ ا وغ يدا  د  در هيعيدا
  سصدإن علد  صد ا و دا ا در  د  و د إ   يدإ  و نددا ردي.و رك عد   سيد   د إ 

ع إد درنإء  رل ي  درط دئيا دلا تيإلإا تو س  درط دئيا در نإ ها رل ودت خإث دهت إق ود 

)تريد  تط يدا دلا  دإ   دلأ  دإ . رصدطإس د  دإ يا دلأ ع دا تكدوي   د  تدتخ  درتد 
 .(ٜٕٕٓدرس  ( )نيك  دت  و  

 د   إلدإا در  د  درتد  ي دت ي  درتعهيدس عنهدإ وتدت هق درتستيب درثدإن  لإد    
در إلدا رلعدب ودرت دليا( وهدو  دإ دلاق تلدك در إلدا عد   سيد  قدسو  رطدا درل دت رل  د  )

دكددتا  عظددق درعل ددإد  دد  د  در  دد  درس ددي  ي تددإ  دردد  درلعددب ريتعددسع علدد  ل دد ي 
  .(ٜٕٓٓء  إنتي   وعل  دلا يإد     وري وهإرتإر  تن و  هإسدتي. )دليني

 د   إلدإا در  د  درتد  ي دت ي  درثإرد  وهن دب  تسإسهدا ك إ لإد    درتستيدب 
  دددإلت درتعهيدددس عنهدددإ وتدددت هق دلاق تلدددك در إلدددا عددد   سيددد  قدددسو  رطدددا درل دددت رل  ددد  

در دددب ندددوق ودلا ددتسخإد(   دددإ ي دديس درددد  ده يددا در إلددا رل ددب ودلا دددإ ( و)در إلددا رل)
 ركدددد  إال  دددد  درس ددددي  و ددددسعا ت هددددق دلاق رتلددددك در إلددددرودلا دددإ  ودرنددددوق ودلا ددددتسخإد 

 ن  د  ر دب درعإر يددا ت دإعتا علدد  در دعوس هإرسد ددا  يدد  د دإسا  ن ددوس)درل عيا

   دب ودر دسدهسي  دلأ  دإ  ردت  درندوق ( در  د  د د سدهإإٗٔٓودر سدهسي   دلأ  إ 

 دردتري  درت خيصد  و  دب درعإ دس  در هعدا  (ICD10)ر  دسدض  دردتور  درتصدنيع

( ٖٕٔٓ) درن     رل ب دلأ سيكيا (درسده اDSM-5 درعسليا را  سدهإا د  صإئ و 
 ت وسيا   إا ت تيت يتقد  سدهإا درنوق وخإصا    دلا  إ  در إلاا  هعض در  د 

    در ستيا  درنوق د تيإلإا تسييق ع   سي   ا ظا دلاق  وك رك عنت هإهع     عينا

 ي صد  ردق در  د  و   رده ت ديس درتد  عد  درسدسدئ  وي دإ ودلأ هدإا دلآهدإد تثسيدع در هدق

 نهإيدا ع لدا    و و  وقتإ ينإق در ي در     هي  در ثإ   درنوق(عله    يك    إ عله

 علده ي صد  وو درصدهإ     ي تيسظ و  درصعب    درع   در تس يا  وخا  دلأ هو 

 .(ٕٗٔٓ)هسنإستو  توسيزو  دريوق. درنعإء خا      تسدا

ستيددددب درسدهدددد  در إلددددا رلتهتئددددا ودزدرددددا دلارددددق  دددد  دردددده   ودلا   ثددددق لددددإد  دددد  درت
ودلا ددنإ   يدد  د  دلاق دردده   ودلا   ودلا ددنإ  تلعدد  در  دد  درس ددي   دد   إرددا هكددإد 
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  ت س وت هب ري دس  وعدتق سد دا   دإ يد ثس هإر دلب علد  ندوق ورعهدي ويت د   د   ردك 
نإيدا خإصدا هدإر ق (    د  دلا  إ  درس   ي تإلو  عٜٜٙٔدي إ عث إ  عللون  )

ودلا نإ   ي  دنهدإ  تدس  ن دو دلا دنإ  درلهنيدا ودرتد  ت دهب دلاق رلس د  وت تدإ  عنإيدا 
خإصددا ودلا ت دددهب  ردددك  دد   دددتو   دددإ ي ددد   هإرت ددوء درخدددإث هإرس دددإعا  ودت ددد  

(  دددد  د  هنددددإك   ددددكاا تسإهدددد  دلا  ددددإ  درس دددد   دددد  ٕٕٓٓدي ددددإ عدددداد ك ددددإ   )
ت   دد  عددتق در  ددث در هدد  درليددت رل ددق ودلا   در  ددتسه   نهددإ د دد سدهإا دركدداق وتندد

 ( ٕٕٓٓ( )عاد ك إ   ٜٜٙٔودلا نإ . )عث إ  عللون  
دلاخيدس   دتدب ده در س دود لدإدرس دي  و   د   إلدإا در  د  يل   رك  د  درتستيدب

%(   دإ ٘ٗ)  ردك هن دها )در إلدا رلتدلقلق  د  درلدو()در إلا رلتعلق وتلهيدا در  دو ( و
هإتي  إا    قسو  رطا درل ت هإرن ها را  إ  درس      ي يس در   عع قتس  دلا ه

و رك قدت يسلد  درد  عدتق قدتس  در  د   د  درتعهيدس عد  تلدك دلا تيإلدإا   دإ  در إلتي 
يلعد   د  درصددعوها علد  دلا هددإا ت  هدق  إلدإتهق تلددك وهإرتدإر  عددتق درتلدإوب  عهددق 

رد ي يظهدس  د     ق إد تلك دلا تيإلإا   إ قت يندت  عندي  دعوس در  د  هإرط دب د
صوس  درهكإد در  ت س وهو  إ يت لب  سوس  تعسيع دلا هإا هإه يا قسو  رطدا درل دت 
رل  دددد  وت سيدددد  د تيإلإتددددي ويكددددو   رددددك عدددد   سيدددد  تن يدددد  توسدا تتسيهيددددا وتثسي يددددا 

 . را هإا درلّتت رتعسي هق ه إلإا د  إره 

 ومنااشتيا: الثانينتائج الفرض عرض : ثانياً 
رل سيددإء در صدد ق قددتس  يددنث علدده ونددي ودردد ي  درثددإن ض ختهددإس صدد ا در ددس لا

 ورلت سدد   دد  صدد ا هدد د در ددسض قإ ددا درهإ ثدداعلدد  قددسدد  رطددا ل ددت در  دد  درس ددي  
  دإوس ت دتت د تيإلدإا در  د  درس دي  هع دس  د  يدوق  ٚهتص يق در سيإء  كو     

در   تي د هس وك    وس ي ق هنوت ت ثد  رطدا ل دت در  د  درس دي  درتد  تدت  علد  
هد د دلا تيددإ   وكددإ   رددك هنددإد علد  نتددإئ  د ددت إس  دلا تيإلددإا ونتددإئ  در ددسض دلاو  
وهعت دلا ا  عل  در سدل  وع   تسد إا رهعض  إلاا دلا  إ  درس د   د  خدا  
دوريددإد د ددوسهق ثددق تددق عس ددي علدد  درخهددسدد ودع ددإد در سيددإء هعددت تعتيلددي علدد  دوريددإد 

ي    د  إرهق رهيدإ   دتي قدتستهق علد  قدسدد  د وس دلا  إ  درس   عينا دره   رت هيس
 درهندوت رطا ل ت د  إرهق درس   عل  هد د در سيدإء  د  خدا    دإب تكدسدسدا  دتو 
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هك  د تيإ  دو عدتق  دتوثهإ وهيدإ   تو د إا تسلدإا در دتو   عهدق  و ي دإ  درخإصا
يل  درتو يا  د  لدتدو   س د ا علد    دإوس در سيدإء در دهعا كد    دوس  د  لدتو  

 د.عل   ت

 (6  جدول رام

يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الحاجة 
 (22ن =  للاكل والشرب او الشعور بالجوع 

 العبارة م
 لا يحدث يحدث

 % ك % ك
 %2 2 %222 22 الاستدارة بالوجو والبحث بالفم عن الام او عن صدرىا  2

 %27 7 %82 22 الاصابع كميا او اصبع واحد مص 9

 %2 2 %97 29 ابض اليدين فترة طويمة وتحريكيا بتوتر 2

 %8 2 %92 27 ابض اليد او اليدين ووضعيا في الفم او مصيا.  2

 %27 7 %82 22 بكاء منغم عمي شكل  نيو نيو(   5

 26.2 متوسط   

 وس درخدإث هدإرتعهيسدا درتدردا عنت ت لي  دلا تلإهإا لاوريإد دلا وس  و  در 
 دد  در  دد  درس ددي  عدد   إلتددي رل عددإق دلاكدد  ودر ددسب ودر ددعوس هددإرلو   دد  درلددتو  

  :( يتهي     درلتو  دلات ٙدر إه  سقق )
 ( ( ودرتددد  ت ددديس درددد  )دلا دددتتدس  هإرولدددي ٔلدددإدا  ددده در ستهدددا دلاورددده درعهدددإس  سقدددق

%(  دد  دل ددإر   لددق ٓٓٔودره دد  هددإر ق عدد  دلاق دو عدد  صددتسهإ( و رددك هن ددها )
(   ددست   دد  ووريددإد دلا ددوس و رددك ي دديس دردد   ددتي ت هددق ٓٗدرعينددا درهددإر  عددتتهإ )

دلا هددإا و ددسعا وتقددا قددسوته  رلتعهيددسدا درصددإتس   دد  در  دد  درس ددي  ودرتدد  ت دديس 
در  د  إ ي و عوسا هإرلو  و رك     ك  هعض در سكإا درت  تصتس عني  ثد  

عد  دلاق وو عد  صدتسهإ   دإ ي دإعتهإ علد   دسعا  دلا تتدس  هإرولدي ودره د  ه  دي
 درتعسع عل   إلا   لهإ رلس إعا و عوسا هإرلو . 

 

 ( ( ودرت  ت يس درد  )قدهض دريدتي   تدس   ويلدا ٖولإد  ه در ستها درثإنيا درعهإس  سقق
%(   دإ ي ديس درده قدتس  دلا هدإا علد  ٜٚوت سيكهدإ هتدوتس( وكدإ   دتوثهإ هن دها )

رل    ودرت  تعهس ع  درس إ وو درتوتس و رك عد   سيد  قدسو   ت هق در إرا در زدليا
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در سكإا درتعهيسيا رل    درس ي  ع  د تيإلإتي و   ه ا در سكإا درتعهسيا قهض 
در    درس ي  ريتا وت سيكهإ هتدوتس   دإ ي دإعت دلاق  د    دإهتتهإ رتلدك درتعهيدسدا 

هإر ددي  ودرتددوتس  علدد   ددسعا دزدرددا دلا ددهإب درتدد  وتا دردد   ددعوس در  دد  درس ددي 
 و  إعتتا عل  در عوس هإلا إ  ودرسد ا نتيلا دزدرا ه ا در طو  عني. 

 (  ودرلتدددإ  ٘  ٕهين ددإ لدددإدا  دده در ستهدددا دلاخيدددس  وهددن ء درتسلدددا درعهإستددإ  سق ددد )
ت دديسد  دردد  ) ددث دلاصددإه  كلهددإ دو دصدده  ود ددت( وكدد رك درعهددإس  درتدد  ت دديس دردد  

%(  دد  دل ددإر  ٖٛنيددي نيددي( و رددك هن ددها)-)هكددإد در  دد  درس ددي  هددنطق علدد   ددك 
(  دلا دس درد   يت دا  د  خاردي قدتس  در سيدإء  د  ٓٗ لق درعيندا درهدإر  عدتتهإ )

  ددإعت  دلا هددإا علدد  قددسدد  درتعهيددسدا درنإتلددا عدد  در سكددا وو هعددض دلاصددودا 
 لا  إرهق درس  . 

 (7جدول رام 

اءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الشعور يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي ار 
 (22ن =   بالتوتر او الانزعاج او الحاجة للاخراج

 العبارة م
 لا يحدث يحدث

 % ك % ك

2 
حركة البدال بالقدمين مع نظره متوترة وامقة بالعين واحيانا 

 بكاء
26 92% 2 22% 

 %22 5 %88 25 الفواق او الزغطة بعد الاكل مع البكاء. 9

2 
يصدر اصوات بسيطة ومتقطعة عمي نغمة  اييوي اوييو( بعد 

 الرضاعةاو اثنائيا واحيانا يتجشأ.
22 82% 7 27% 

2 
 يصدر اصواتا بسيطة ومتقطعة عمي نغمة  اييوي اوييو( 

 بعد الرضاعة او اثنائيا ثم يقشط او ائ لبعض 
 حميب الرضاعة.

22 85% 6 25% 

5 
 ىييييو.. ىييييو( مع  يصدر أصواتًا متقطعة عمى وتيرة

تحريك ادميو ويديو كثيرًا واد يصل احيانا الي البكاء ثم 
 الصراخ.

22 82% 7 27% 

 %25 6 %85 22 مص الاصابع بعد الاكل. 6

 %29 5 %88 25 التثاؤب. 7

 %995 2 %9795 29 يتصبب عراا. 8

 %2 2 %222 22 تقوس الظير اثناء الرضاعة او بعدىا. 9

 %95 22 %75 22 اثناء المعب. تقوس الظير 22
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( رل  ددوس درخددإث هإر ددعوس ٚهت  دديس دلا ددتلإهإا  ددو  درلددتو  در ددإه  سقددق )
هإرتوتس دو دلانزعإ  ودر ي يو ا تعسّع دلاق    خا  قسو  رطا ل دت   لهدإ درس دي  
علدد   ددعوس درس ددي  هإرتعددب دو درتددوتس دو دلانزعددإ  دو  إلتددي راخددسد  دو دلاستلددإ  

  :يت ا دلات 
 

 ( ودرت  ت ديس درد  د  دلاق ت د ي  درتعدسع ٜلإدا  ه در ستها دلاوره درعهإس  سقق )
عل   عوس   لهإ درس ي  هإرتعب وو درتوتس دو دلانزعإ     خا  قسو  رطا ل تا 

( هعددتهإ دو درس ددإعا دثنددإد درظهددس درتدد  ت دديس تلالاتهددإ دردد  دنددي عنددت ولوت)تسددوء
درتسد دا تلدك دلا دتلإهإا عليهدإ هن دها  ي  د دإسا د هدإا دلا  دإ  درس د  هعيندا 

(   ددست  ٓٗ%(  دد  دل ددإر   لددق درعينددا درهددإر  )    ٓٓٔ ددتو  وصددلا دردد  )
هدل  هد د درتسددوء هدإرظهس دثندإد درس ددإعا وو هعدتهإ ي ديس وهسددو  درد  ولدوت تعددب وو 
تددوتس دو دنزعددإ  رددتي در  دد  درس ددي   دد   دد د  ددإ علدد  دلاق  ددسعا  ا ظددا تلددك 

ن  رهددإ دزدردا د دهإب  ردك درتعددب دو درتدوتس  تد  يهدت  در  دد  دلان عدإلاا  تد  يت د
و رددك يت لددب دي ددإن  ددسوس  دلاهت ددإق هإلا هددإا وع دد  توسدا تتسيهيددا وتثسي يددا رهددق 
ع  قسد  رطا ل ت در    درس ي  وتلالاا كد   سكإتدي درل دتيا  تد  ي ده  علد  

 دلا هإا تستيق درسعإيا دلاز ا لا  إره . 
 

 ( ودرت  ت يس در  د  در    درس ي  عنت ٛدرعهإس  سقق ) ثإنيادر در ستها  ه ك إ لإد
 يتصددهب) ددعوسا هإرتعددب وو دلانزعددإ  دو درتددوتس تددسي دلا هددإا دنددي  دد  هدد ا در إرددا 

(    دل إر   لق عينا درتسد ا وه رك نلدت %٘,ٜٚهن ها )  توثهإ وكإنا( عسقإ
يا ظددد   دددإ  د  غإرهيدددا دلا هدددإا دراتددد   دددإسك  هإرتسد دددا قدددت و دددس  درددد  ونهددد  

 ددعوس دهنددإئه  درس دد  هإرتعددب وو دلانزعددإ  وو درتددوتس هددل  ل ددت دلا  ددإ  يتصددهب 
عسقدددإن   ددددإ يع دددد  تلارددددا قويدددا ركدددد  وق ه ددددسعا دره دددد  عددد   ددددهب هدددد د درتعددددب دو 
دلانزعإ  رل    ودرع   عل   زدرتي وهو  إ يت لب تسديا عل يا كإ يا را هإا ع  

 قسو  رطا درل ت لا  إره  درس  . 
 

 ( ودرت  ت يس درد  د  در  د  درس دي  ٓٔ إ لإد  ه در ستها دلاخيس  درعهإس  سقق )هين
 عنت  عوسا هإرتعب وو دلانزعإ  دو درتوتس تسي دلا هإا دني    ه ا در إرا )يتسوء

و رددك هن ددها  ددتو  تصدد  هددي  د  ددإ  د هددإا درعينددا هلطددا  (درلعددب دثنددإد درظهددس



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

سنة
ال

 
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

  د  تسددوء ظهددس درس ددي  وثنددإد (  دد  دل ددإر   لددق درعينددا    ددإ ي دديس دردد%٘ٚ)
درلعب ريء    دلا إسدا درسويدا علد   دعوسا هإرتعدب وو دلانزعدإ  وو درتدوتس هد  قدت 
يكدددو  هندددإك و دددهإب دخدددسي تدددت   درس دددي  درددد   ردددك  ثددد    دددكاا صددد يا تسلددد  
رلع وت در سسي دو خا ي   إ ي تتع     دلا هإا  سوس   ا ظا د ت سدسيا تلدك 

 إ  د ت سدسيتهإ  سعا  سدلعا در هيب ه لنهإ. در سكا    در    و    
 (8جدول رام 

يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الحاجة 
 (22ن =   لمحب والامان والاستقرار

 م
 العبارة

 لا يحدث يحدث

 % ك % ك

 %2 2 %97 29 عندما يشم رائحة امو يمتفت تجاىيا 2

 %2 2 %97 29 يضحك عندما يحاول اضحاكو وخاصة من امو 9

 %25 6 %85 22 يفتح فمو ويحاول الابتسام 2

 %5 9 %95 28 يطيل النظر في عيني امو 2

 %8 2 %92 27 يتمفت برأسو بحثا عن امو. 5

 %28 7 %82 22 يبكي ولا ييدأ الا بحممو واحتضانو وخاصة من أمو. 6

 %5 9 %95 28 متقطع بدون سبب ظاىري. يبكي بكاء 7

8 
يمسك الام بشدة اثناء الرضاعة او يشد شعرىا او يعضيا عضو 

 خفيفة
25 88% 5 22% 

 %25 6 %85 22 يبكي عند تركو بمفرده في الغرفة. 9

 %8 2 %92 27 يبكي عند الاستيقاظ من النوم ولا يجد الام. 22

 %22 5 %88 25 اصوات غريبة.يبكي اثناء النوم او يتنيد او يصدر  22

 %22 2 %92 26 مد الذراعين لامو مع البكاء. 29

 %28 7 %82 22 يبكي عند تركو مع مرافق اخر غير الام. 22

( ودر ي يو ا تعسّع دلاق ٛ   ت  يس دلا تلإهإا  و  درلتو  در إه  سقق )
 دب ودلا دإ     خا  در سيإء    قسدد  رطا ل ت   لهإ درس ي  عل   إلتي در  در

  :ودلا تسسدس يت ا دلات 
 (   ودرت  ت يس درد  د  دلاق ت د ي  ٕ  ٔلإدا  ه در ستها دلاوره درعهإستإ  سق )

درتعددسع علدد   إلددا   لهددإ درس ددي  دردد  در ددب ودلا ددإ  ودلا ددتسسدس  دد  خددا  قددسو  
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رطددا ل دددتا درتددد  ت دديس تلالاتهدددإ درددد  دنددي )عندددت إ ي دددق سدئ ددا د دددي يلت دددا تلإههدددإ( 
عندددت إ ي دددإو  د ددد إكي وخإصدددا  ددد  د دددي(  يددد  لدددإدا دلا دددتلإهإا  و)ي ددد ك

%(  ددد  دل دددإر   لدددق درعيندددا    دددإ ي ددديس وهسدددو  علددد  قددددتسدا ٜٚعليهدددإ هن دددها )
دلا هإا    درتعسع علد  د  د  دإره  ي تدإلو  درد  درتسدسب  دنهق وزيدإت  لسعدإا 
در ددب ودر نددإ  رهددق عدد   سيدد   ا ظددا  ددتو  هعددض دلا عددإ   ددنهق و دد  ده هددإ 

 ددإا در  دد  دردد  د ددي عنددت د ددت إ ي رسئ تهددإ  دد  در كددإ  دردد ي يتودلددت هددي وكدد رك درت
درعهددإس  درتدد  ت دديس دردد  د  د  دد  درس ددي  ي دد ك عنددت إ ي ددإو  د ددت دلا ددخإث 
د دد إكي وخإصددا د ددي   ددإ يع دد  تلالا  قويددا علدد  د  دلا  ددإ  يسيددتو  د ددت تدت 

 در نإ      نْ   ورهق خإصا دلا هإا. 

 ( ودرتددد  ت ددديس درددد  د  دلاق ٚ(  )ٗا درثإنيدددا درعهإستدددإ  سقدددق )ك دددإ لدددإد  ددده در ستهددد
ت  ي  درتعسع عل   إلا   لهإ درس ي  در  در ب ودلا إ  ودلا تسسدس    خا  
قسو  رطا ل تا ودرتعسع عل   رك    خدا  و  در  د  درس دي  )ي يد  درنظدس  د  

هإا عيندد  د ددي( و)يهكدد  هكددإد  تس دد  هددتو   ددهب ظددإهسي(  يدد  لددإدا دلا ددتلإ
%(    دل إر   لق درعينا    إ ي يس درده و  ٜ٘عليه إ هل   رك ي ت  هن ها )

دلا هدددإا ي دددت ع  درتعدددسع وهسدددو  علددد  د تيدددإ  در  ددد  رل دددب ودلا  دددإء هإلا دددإ  
ودلا ددتسسدس عدد   سيدد  قددسدد  رطددا ل ددت در  دد   دد   رددك  ك ددإ دنهددإ تّعددت دي ددإن  دد  

دلاق دريي و إلإتي درد   نإنهدإ  در   سدا درسويا عل  ولوت د تيإ     در    رسسب
 يسددوق هع دد  د ددإسدا ود دد ا دريهددإ ه سكإتددي ول ددتا    ددإ ي ددإعت دلاق علدد  تسددتيق 
ودلهدددإا  ددد  درلعدددب ودلا ت دددإ  ر  لهدددإ ت دددإعتا علددد  دلا دددتسسدس درن  ددد  ودرن دددو 

 دلان عإر  دلا  .

 ( ودرتد  ت ديس درد  د  دلاق تٖٔهين إ لإدا  ه در ستها دلاخيس  درعهدإس  سقدق )  د ي 
درتعدددسع علددد   إلدددا   لهددددإ درس دددي  درددد  در دددب ودلا ددددإ  ودلا دددتسسدس  ددد  خددددا  
در سيإء وقسدد  رطا ل تا  ي  و  در    يتع دت درد  )درهكدإد عندت تسكدي  د   سد د  
دخددس غيددس دلاق(  يدد  د ددإسدا دلا هددإا عينددا درتسد ددا دردد  د   رددك ي ددت  هن ددها 

  خاردددددي د  ن دددددها %(  ددددد  دل دددددإر   لدددددق درعيندددددا  دلا دددددس درددددد   يت دددددا  دددددٖٛ)
لاي ددتهإ  ههددإ  دد  دلا هددإا لا ت ددت ي  ت  دديس دنددود  ود ددهإب هكددإد   لهددإ درس ددي  
ويسل   رك در  د  دلاختاع درنوع     د لوب هكدإد در  د  درس دي  يختلدع  د  
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 إلا در   إلا دخسي  ينو  د إريب هكإئي   ب در إلإا درت  يسغدب  يهدإ  ك دإ 
د ددهس لا ي ددت يعو  ت ييددز درطسهددإد  و دد  هنددإ د  دغلددب دلا  ددإ  درس دد  قهدد   ددتا 

يلددب د  تهددتق درلهددإا در عنيددا ه ددئو  دلا و ددا ودر  ورددا هعسددت درددتوسدا ودرلسددإددا 
درتعسي يا ودرتثسي يا را هإا  و  درتعسع علد  د دهإب هكدإد در  د  ودنودعدي وكي يدا 

 درتعإ    عهإ رس إد د تيإلإا دلا  إ  در سغوها  نهق. 
 (9  جدول رام

 لمنوم وضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الحاجةي
 (22ن =   والاسترخاء

 م
 العبارة

 يحدث لا يحدث

 % ك % ك

 %22 2 %92 26 شد الاذن لمخارج او المعب بالاذن  2

 %29 5 %88 25 مص الاصابع او اصبع واحد  9

 2% 2 %97 29 أس بعيدا عن من يحممو او يداعبو وفرك العينتحريك الر  2

 2% 2 %97 29 خبط الرأس في السرير مرتين او اكثر. 2
 2% 2 %97 29 اصدار اصوات ىادئة او مناغاه ويأخذ فمو شكل دائري. 5
 2% 2 %97 29 بكاء متقطع يتخممو اصوات مناغاه مثل  اااهي ااوه(.  6
 %29 5 %88 25 رأسو وىو يمعب او يرضع ينتابو غفوات وسقوط ل 7

( درد ي يو دا تعدسّع دلاق ٜك إ ت يس دلا تلإهإا  و  درلدتو  در دإه  سقدق )
ودلا دتسخإد     خا  در سيإء قسدد  رطا ل دت   لهدإ درس دي  علد   إلتدي درد  درندوق

  : ي  يت ا دلات 
 ( ودرتدد  ت دديس دٙ  ٘  ٗ  ٖلددإدا  دده در ستهددا دلاوردده درعهددإسدا سقددق ) ردد  د  دلاق

ت دد ي  درتعددسع علدد   إلددا   لهددإ درس ددي  دردد  درنددوق ودلا ددتسخإد  دد  خددا  قددسو  
 دو ي  لددي  دد  عدد  هعيددتد درددسوء رطددا ل ددتا درتدد  ت دديس تلالاتهددإ دردد  دنددي )ت سيددك

 دصدودا درعي ( و)خه  درسوء    در دسيس  دستي  دو دكثدس( و)دصدتدس و سك يتدعهي
  نإغددإا دصددودا يتخللددي  تس دد  و)هكددإد تدئددسي(  ددك    ددي ويلخدد   نإغددإا دو هإتئددا
 يددددد  د دددددإسا د هدددددإا دلا  دددددإ  درس ددددد  هعيندددددا درتسد دددددا تلدددددك  (  ددوا  دددا    ثددددد 

%(  دد  دل ددإر   لددق درعينددا  ٜٚدلا ددتلإهإا عليهددإ هن ددها  ددتو  وصددلا دردد  )
  إ ي يس وهسو  عل  قتسدا دلا هإا عل  درتعسع د  د  إره  ي تإلو  در  درنوق 
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  تسل دددا دردددتلالاا درتددد  يسو دددو  ههدددإ علددد  ولدددوههق و سكدددا ودلا دددتسخإد  ددد  خدددا
هعض دلا سدع )دريت ودرستق( رهق ودصتدس دصودا  عينا وه سيسا  عيندا ت ديس درد  
 إلددددإتهق رلنددددوق   ددددإ ي ددددإعت دلاق عنددددت تعس هددددإ وتسل تهددددإ رتلددددك دلا ددددإسدا درلطويددددا 

در  دد  ههددتود درل دتيا هنلددإ   علد  تددو يس درلددو درهدإت  ودلا كإنيددإا دراز ددا رندوق 
 وت سي   إلإتي رلسد ا ودلا تسخإد. 

 ( ( درلتدددإ  ت ددديسد  درددد  ) دددثٚ  ٕهين دددإ لدددإد  ددده در ستهدددا دلاخيدددس  درعهإستدددإ  سقدددق 
 وهدو رسو ي و سو  غ ودا ود ت( ك إ د  در    درس ي  )ينتإهي دصه  دو دلاصإه 
يس دددد ( و رددددك هن ددددها  ددددتو  تصدددد  هددددي  د  ددددإ  د هددددإا درعينددددا هلطددددا  دو يلعددددب

(    ددإ ي دديس دردد  د  هعددض دلا هددإا قددت تخ ددئ  دد  تسل ددا تلددك درددتلالاا %ٛٛ)
ود ددت(  دصدده  دو دلاصددإه   دد  رطددا ل ددت د  ددإرهق درس دد   سددت تتددسلق تلارددا ) ددث

 رسو ددي و ددسو  غ دودا علد  دنهددإ لددو  دو  إلدا راكدد  ودر ددسب هين دإ تلارددا )ينتإهددي
 ددإ ي كددت  ددس  يس دد ( قددت تتسل هددإ  ددعوس هددإر سض دو عددتق تسكيددز    دو يلعددب وهددو

دخدددسي علددد   دددسوس  توعيدددا دلا هدددإا هلطدددا دل دددإت د  دددإرهق درس ددد  ويظهدددس توس 
 در سيإء وده يتي     رك. 

 (22  جدول رام

يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الحاجة لمعب 
 (22ن =   والتسمية

 م
 العبارة

 لا يحدث يحدث

 % ك % ك

2 
حركة البدال بالقدمين مع نظره ىادئة بالعين 

 وابتسامة.
22 82% 7 27% 

 %9 2 %98 29 اصدار اصوات نينيو او مناغاه. 9

 %5 9 %95 28 الابتسام او الضحك. 2

2 
 تحريك اليدين امام الوجو والابتسام 

 29 او الضحك.
82% 

8 
92% 

5 
و مع مد الذراعين لامو او لمشخص الذي امام

 25 الابتسام.
88% 5 

29% 

6 
محاولة مسك العاب او اشياء محيطة بو لمعب 

 27 بيا
92% 2 

7% 
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( ودر ي ي يس در  تعهيدسدا ٓٔوهت  يس دلا تلإهإا  و  درلتو  در إه  سقق )
ودرت دليا لدإدا دلا دتلإهإا  ستهدا  رلعدب در    درس ي  درل تيا درت  تو ا  إلتدي

  :كإرتإر 
 ( وت يس در  د  دلاق ت  ي  درتعسع علد  ٕدلاوره درعهإس  سقق ) لإدا  ه در ستها

ودرت ددليا  دد  خددا  قددسدد  رطددا ل ددتا درتدد  ت دديس   إلددا   لهددإ درس ددي  دردد  رلعددب
 نإغددإا(  يدد  تّعددت تلددك  دو نهنهددي دصددودا تلالاتهددإ دردد  دنددي يع دد  علدد  )دصددتدس

ب ودرت ددليا دلا دإسا درد  د هددإا دلا  دإ  درس دد  هد  تلاردا قويددا علد   إلتددي رلعد
ك دددإ و دددا  ردددك عيندددا درتسد دددا درتددد  لدددإدا د دددتلإهإتهق علددد  تلدددك درعهدددإس  هن دددها 

 .%(    دل إر   لق درعيناٜٛ تو  وصلا در  )

   دددإ ي ددديس وهسدددو  علددد  قدددتسدا دلا هدددإا علددد  درتعدددسع د  د  دددإره  ي تدددإلو  درددد  
 دإا درلعب ودرت ليا    خا  تسل ا درتلالاا درت  يسو و  ههدإ  ثد  دصدتدس ه هإ

ونهنددا دو  نإغددإ  هإ ددلوب  ختلددع عدد  درهكددإد ويت لددب  رددك ت هددق صددسيا  دد  دلاق 
 در  د تيإ  در    درس   رلعب ودرت ليا ويتلت   رك هإرخهس  ودرتعلق. 

 ( دو ( ودرتدددد  ت ددددديس درددددد  د  )دلاهت دددددإقٖولددددإا  ددددده در ستهدددددا درثإنيددددا درعهدددددإس  سقدددددق 
 إلتدددي درددد  درلعدددب  در ددد ك(  ددد  در  ددد  درس دددي  يّعدددت تلاردددا صدددسي ا  ندددي علددد 
%(    دل دإر  ٜ٘ودرت ليا  ي  كإنا ن ها  توثهإ هي  دلا هإا عينا درتسد ا )

  . لق درعينا

  ددإ ي دديس دردده د  دلاق ت ددت ي  هو ددو  درتعددسع علدد   إلددا دهنهددإ رلعددب ودرت ددليا  
 دد  خددا  تسل دددا دهت ددإ إتي و ددد كإتي علدد  دنهددإ    دددس قددوي يّعهدددس عدد  د تيدددإ  

 درت ليا.در    درس ي  رلعب و 

 ( د دإق دريدتي  ( درتد  ت ديس درد  )ت سيدكٗهين إ لإد  ه در ستها دلاخيدس  درعهدإس  سقدق 
در دد ك( و رددك هن ددها  دتو  تصدد  هددي  د  ددإ  د هددإا درعينددا  دو ودلاهت ددإق درولدي
  .%(ٓٛهلطا )

  إ ي يس در  د  دلا هإا قت ي ت  رتيهإ د يإنإ خل  دو عتق  هق رهعض د دإسدا  
 درس  .  رطا ل ت د  إرهق
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 (22  جدول رام

الحاجة يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند 
 (22ن=   لازالة الالم بالبطن

 العبارة م
 يحدث لا يحدث

 % ك % ك

2 

إييييغ( متقطعة … صدر أصواتًا حادة ومرتفعة عمى نغمة  إييييري
 تحريك اليدين والقدمين بتوتر  او متواصمة مع

22 75% 22 95% 

 %22 5 %88 25 يبكي مع ضم ركبتيو عمي بطنو 9

 %25 6 %85 22 يبكي مع تحريك اليدين بتوتر وضم الركبتين عمي البطن 2

 %22 2 %92 26 يقوس ظيره اثناء الرضاعة او بعدىا 2

 %22 2 %92 26 يرتجع جزء او كل لبن الرضاعة   5

 %22 5 %88 25 لو فواق او زغطة متكررة تمنعو احيانا من الرضاعةيحدث  6

 %25 28 %55 99 يحدث اصوات من البطن واحيانا يخرج ريح  7

 %25 6 %85 22 بطنو منتفخة ومشدودة وتحدث صوت عند الخبط عمييا. 8

9 
يحدث اصوات مختنقة ثم يرتجع لبن الرضاعة وىو نائم او وىو 

 يمعب
27 92% 2 8% 

22 
يُصدر الطفل نمطًا غريبًا من البكاء المستمر يختمف عن أصوات 

 البكاء الأخرى 
26 92% 2 22% 

 %5 9 %95 28 يحدث ارتفاع لدرجة حرارتو. 22

 %8 2 %92 27 لا يرغب بالرضاعة.   29

 در إلدا لازدردا دلاردق هدإره  ( درد ي يو دا ٔٔيتهي     درلدتو  در دإه  سقدق )
  :هإا كللات  ي  لإد تستيب دلا تلإ

 ( رتسلدا دست دإ  ( ودرتد  ت ديس درد  )ي دت ٔٔلإدا  ه در ستها دلاورده عهدإس  سقدق 
%(   إ ي يس دره دني  د  دردتلالاا درسويدا علد  ٜ٘ سدستي( وكإنا  توثهإ هن ها)

تَعَدددسع دلاق علددد  تعدددب در  ددد  و س دددي وولدددوت يلالاق هدددإره   دست دددإ  تسلدددا  دددسدس  
 ق رلطا ل ت س يعهإ وهإرتإر   سعا دلا تلإها.در    ودرت  ت ه     قسدد  دلا

  

 (  درلتدددإ  ٕٔ  ٜك دددإ لدددإدا  ددده در ستهدددا درثإنيدددا وهدددن ء درتستيدددب درعهإستدددإ  سق ددد )
ت دديسد  دردد  د  در  دد  درس ددي  )ي ددت  دصددودا  ختنسددا ثددق يستلدد  ردده  درس ددإعا 

%(   دإ ٖٜهإرس دإعا( كإندا  دتوثهإ ن دها ) يسغدب وهو نإئق دو وهو يلعب( و)لا
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دره د  دلاق ت ت ي  د  تتعسع هسو  عل  در  كاا درت  يعإن   نهدإ در  د   ي يس
درس ي  هإره    وه رك ي كنهإ د  ت إعتا    تا   تلك دلاعسدض    خا  قسو  
ه ا در   سدا ودرتلالاا درت  ت يس در   عإندإ  در  د  درس دي   د  يلالاق و طدث 

 هإره  . 

  ( ودرتد  ت ديس درد  د  در  د  درس دي  ٚ  سقق )هين إ لإدا  ه در ستها دلاخيس عهإس
 (سيدددا يخدددس  ود يإندددإ درددده    ددد  دصدددودا عندددت  دددكودا  ددد  يلالاق هدددإره   )ي دددت 

%( دلا ددس دردد   يت ددا  دد  خارددي و  دلاق قددت يت ددإهي عليهددإ دلاعددسدض ٘٘هن ددها)
درتدد  ت دديس دردد  دصددإها در  دد  ه طددث هددإره   و رددك يت لددب  ددسوس  عسددت توسدا 

لا  إ  درس د   د  قدسو  رطدا ل دت در  د  درس دي  رلتعدسع در دسي  تثسي يا لا هإا د
عل  دلاعسدض درت  ت ديس درد   دكوي دلا  دإ  درس د   د  يلالاق هه دونهق وكد رك 
 ددسوس  دلاهت ددإق  دد  قهدد  و ددإئ  دلاعدداق در سئيددا ودر  دد وعا ه عددتدت هددسد   تهددتق 

و إئ  دلاعاق هه د در ل  ودر سث عل  د  تكو      خسي ا درهسد   درتثسي يا ه
 در ختل ا ودرلهإا درعل يا ودره ثيا هإلاهت إق هعلوق رطا ل ت در   . 

 (29  جدول رام

يوضح تطبيق أولياء امور الاطفال الرضع لممقياس ومدي اراءتيم لمغة جسد اطفاليم الرضع في بند الحاجة 
 (22ن =   لازالة الالم بالاسنان او الاذن

 م
 العبارة

 يحدث لا يحدث

 ك  % ك

 %22 5 %88 25 يشد او يمعب بأذنو مع البكاء والتوتر  2

 %22 2 %92 26 عض الاصابع   9

 %28 7 %82 22 عض حممة ثدي الام او الالعاب او الببرونة. 2

 %5 9 %95 28 وضع ابضة اليد في الفم ويعضيا. 2

 %8 2 %92 27 يحدث لو رشح خفيف من الانف. 5

 %22 2 %92 26 يسيل لعابو.  6

 %2 2 %97 29 تميل عينيو الي الذبول واحيانا تنتفخ اميلا.  7

 %22 2 %90 26 يحدث ارتفاع لدرجة حرارتو.  8
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( ودردد ي يو ددا تعددسّع ٕٔ دد  ت  دديس دلا ددتلإهإا  ددو  درلددتو  در ددإه  سقددق )
دلاق    خا  قسدد  رطدا ل دت در  د  علد   إلتدي درد   زدردا دلاردق هإلا دنإ  دو دلا   

  :ت يت ا دلا
 ( ودرت  ت ديس درد  د  دلاق ت د ي  درتعدسع ٚلإدا  ه در ستها دلاوره درعهإس  سقق )

علدد    ددكاا در  دد  درس ددي  درتدد  ت ددهههإ رددي دلالاق هإلا ددنإ  ودلا    دد  خددا  
قسو  رطا ل تا درت  ت يس تلالاتهدإ درد  دندي )ت يد  عينيدي درد  درد هو  ود يإندإ تندت خ 

%(  دد  دل ددإر   لددق درعينددا  ٜٚعليهددإ هن ددها )قلدديا(  يدد  لددإدا دلا ددتلإهإا 
  ددإ ي دديس وهسددو  علدد  قددتسدا دلا هددإا  دد  درتعددسع علدد  د  د  ددإره  يعددإنو   دد  
  ددكاا ويلالاق هإلا ددنإ  ودلا    دد  خددا  قددسدد  درددتلالاا درتدد  ت دديس دردد   رددك 
وهدد  ولددوت  هددو   ددو  عيندد  در  دد  درس ددي  ودنت إخهددإ   ددإ ي ددإعت علدد   ددسعا 

 درعال  رل    رلتخ يع    تلك يلالاق.  تستيق درتعق

 ( ودرت  ت يس در  د  دلاق ت  ي  درتعدسع ٗولإدا  ه در ستها درثإنيا درعهإس  سقق )
علدد    ددكاا در  دد  درس ددي  درتدد  ت ددهههإ رددي دلالاق هإلا ددنإ  ودلا    دد  خددا  

 وع هإ( در ق    دريت قسدد  رطا ل تا هإرتعسع عل  )و   در    درس ي  رسه ا
%(  د  دل دإر   لدق ٜ٘ ي  لإدا دلا تلإهإا عليهإ هدل   ردك ي دت  هن دها )

درعيندددا    دددإ ي ددديس درددده و  دلا هدددإا ي دددت ع  درتعدددسع وهسدددو  علددد   دددكوي در  ددد  
درس ددي   دد  ولددوت   ددكاا رتيددي هإلا ددنإ  و رددك عدد   سيدد  درتعددسع وقددسدد  رطددا 

علد  ولدوت  دكوي  ل ت در        رك  ك إ دنهدإ تّعدت دي دإن  د  در   دسدا درسويدا
ردددتي در  دددد  لاودلالاق هإ دددنإني   ددددإ ي دددتولب تعسيددددع  ردددك را هددددإا درلّدددتت  تدددد  
ي ت ع  درتعسع عل   إ يعإنيي در       خا  قسدد  رطدا ل دتا وي دإعتني علد  

 دزدرا د هإب  كودا ه سعا درتولي هي رل هيب در عإر  ودع إئي درتودد در نإ ب.

   ( ودرتدد  ت دديس دردد  د  دلاق ت دد ي  ٖدرعهددإس  سقددق )هين ددإ لددإدا  دده در ستهددا دلاخيددس
درتعسع علد    دكاا در  د  درس دي  درتد  ت دهههإ ردي دلالاق هإلا دنإ  ودلا    د  

 دلارعدإب دو دلاق ثدتي  ل دا خا  قسو  رطا ل تا  ي  و  در    يع ت در  )عض
درههسونددددا(  يدددد  د ددددإسدا دلا هددددإا عينددددا درتسد ددددا دردددد  د   رددددك ي ددددت  هن ددددها  دو
%(  دد  دل ددإر   لددق درعينددا  دلا ددس دردد   يت ددا  دد  خارددي د  دلاق تخلدد  ٖٛ)
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عنت عض در    ر ل دا ثدتيهيإ  د  هعدض دلا يدإ  وو درلهدو ودرلعدب هإرهتسوندي هدي  
 دني يلعب دو دني يعإن     دلاق هإلا نإ .
 (22  جدول رام

 يوضح المتوسطات الحسابية بين محاور استمارة استبيان اولياء الامور

 الحاجة م المحوررا
 المتوسط

 لا يحدث يحدث
 2962 26922 الشعور بالجوع الاول
 6922 22967 بالبطن الالم لازالة الحاجة الثاني

 2995 26995 الاذن او بالاسنان الالم لازالة الحاجة الثالث

 2926 26952 والاستقرار والامان لمحب الحاجة الرابع 

 2922 25986 ءوالاسترخا لمنوم الحاجة الخامس
 9967 27922 والتسمية لمعب الحاجة السادس
 2.92 25.27 الانزعاج التوتراو او بالتعب الشعور السابع 

 2925 25965 الاجمالى 

( دردد ي يو ددا در تو دد إا در  ددإهيا هددي  ٖٔيتهددي   دد  درلددتو  در ددإه  سقددق )
  :  إوس د ت إس  د تهيإ  دوريإد دلا وس درتإر 

  دلاورددده در  دددوس )در دددإتء( ودرددد ي ي ددديس درددد   إلدددا در  ددد  درددد  لدددإد  ددده در ستهدددا
(    إ ي يس درد  هندوت در سيدإء  د  ٖٖ,ٖٚدرلعب ودرت ليا و رك ه تو     إه  )

هدددد د در  ددددوس كإندددددا قويددددا و دا تلالاا ود دددد ا و تكدددددسس  در ددددتو   دددد  غإرهيدددددا 
لتدي دلا هإا عينا درتسد ا   إ دتا وه هورا درد  قدسدد  رطدا ل دت د  دإره   د   إ

 در  درلعب ودرت ليا. 

  ك إ لإد  ه در ستها درثإنيدا در  دوسي )دلاو ( و)درسدهد ( ودرد د  ي ديسد  درد  ) إلدا
ودلا دتسسدس(  ودلا دإ  رل دب در    در  دلاكد  ودر دسب دو در دعوس هدإرلو   ودر إلدا

( رل  دددوس ٗ٘,ٖٙ( رل  دددوس دلاو   )ٓٗ,ٖٙو ردددك ه تو ددد إا   دددإهيا  تسإسهدددا )
يس دردد  د  غإرهيددا دلا هددإا دي ددإن عينددا درتسد ددا ي ددت ع  وه ددهورا درسدهدد     ددإ ي دد

 ودلا دددإ  رل دددب قدددسو  رطدددا ل دددت در  ددد  عندددت در دددعوس هدددإرلو  و إلتدددي درددد  در إلدددا
 ودلا تسسدس و رك قت يسل  در  و و  هنوت در سيإء  يهق. 
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   هين إ لإد  ه در ستها دلاخيدس  در  دوس )درثدإن ( ودرد ي ي ديس درد   إلدا در  د  درد
(    ددإ ي ددديس درددد  د  ٙٙ,ٖٖدزدردددا دلأدق هدددإره   و رددك ه تو ددد    دددإه  ) ر إلدداد

غإرهيدا دلا هدإا عيندا درتسد دا لا ي دت ع  ه ددهورا قدسدد  رطدا ل دت در  د  و إلتددي 
درددد   زدردددا دلاردددق  ددد  درددده   وتخلددد  هينهدددإ وهدددي  دلاق  ندددإ   دخدددسي هل دددت   لهدددق 

س دد  و ددتيث  درددولات  ه ددإ درس ددي    ددإ يت لددب  ددسوس  توعيددا دلا هددإا را  ددإ  در
ي ك  د  ي علي در    وو تظهس عليي    تلالاا تظهس  إلتي در  دزدرا دلاردق  د  
 ه ني  ي  دني لاي ت ي  درتعهيس ع   رك   إها  وهنإ تظهس ده يا ه د در سيإء. 

  :ممخص نتائج الدراسة
 :   دنيي ك   يلإز نتإئ  درتسد ا 

 إ يا    ه ا در س لا درع سيا.يولت رتي در    درس ي  د تيإلإا د  

 . رل سيإء در ص ق قتس  عل  قسدد  رطا ل ت در    درس ي 

 توصيات الدراسة:
 دد  نتددإئ  و ددإ قت تددي  دد  ت  دديسدا توصدد   درهإ ثددا دد   ددود  ددإ توصددلا  ريددي 

 هإلآت :
      لإ  تسهيا در    در سيإء در ص قدلا ت إت    . 
   علدد  ده يددا قددسدد  رطددا ل ددت د  ددإرهق توعيددا دلا هددإا وخإصددا درلددتت  ددنهق  ددسوس

 درس    ت  ي ه  درتودص .
  رطا درل ت و   را هإاتنظيق توسدا تتسيهيا . 

  ودر ن وسدا ودرهسد   ودر  ل اا دركستونيا درت    كد  تنإقلهدإ  توس دلاعاقتكثيع
 .هلطا ل ت دلا  إ    ك  و إئ  د عاق رزيإت  دروع  
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 :المراجع
حياة الطفل الرضيعي ترجمة ميرندا بشارةي رسالة مؤسسة  .(9229اجينس فانديفل   -

 ي عالم الكتبي القاىرة. 2محمد بن راشد ال مكتومي ط
العلااة بين الحالة التغذوية للأطفال الرضع عمر  .(9227  امال السيد محمود العسال -

من سنة ببعض القرى الريفية بمحافظة الإسکندرية  أال
ستوى المعرفي لأمياتيم وبين النمط الغذائي والم

وبعض المتغيرات الأخرىي مجمة الاسكندرية  المرضعات
ي صفحة من 28ي المجمد 22لمتبادل العمميي المقال 

  الاسكندرية. ي9227ي اكتوبر 278: 29
تصال لدي الانساني مركز بحوث الاكاديميةي المجمد لغة الا  .(9228 ايدي سوينتو  -

الحكوميةي بنغكاليسي ي الجامعة الاسلامية 2ي العدد 22
 اندونيسيا. 

 الدليل والمراىقين الأطفال عند النوم اضطرابات .(9222برناردو ستروزيو واخرون   -

 الأطفال نفسي لطب العالمية العمميي الجمعية

 ىشام.د مراجعة سميمان ىيمين.والمراىقيني ترجمةد

 . 8: 2حمودةي ص 
خمس التي يستخدميا الاطفالي لغات الحب ال .(9222جاري تشابماني روس كامبل   -

 ي ترجمة مكتبة جريري السعودية. 2ط 
يدار علاء 927-925صفحة  ي2ط لغة الجسد النفسيةي .(9227جوزيف ميسنجر   -

 . سوريا-دمشقالدين لمنشر والتوزيعي 
الحاجات النفسية في حياة الناس اليومية  اراءة جديدة في  .(9228  حمدي الفرماوي -

  القاىرة. النوريىرم ماسمو(ي مكتبة 
لغة الجسد في الحكايات الشعبيةي رسالة  .(9292  خديجة مخناشي شيماء مسعودان -

ماجستيري معيد الاداب والمغاتي وزارة التعميم العالي 
والبحث العمميي الجميورية الجزائرية الديمقراطية 

 .الشعبية
 .ءالييئة العامة لمغذاء والدوا .(9292  دليل تغذية الاطفال الرضع -
لغة الصمت دراسة أسرار لغة الجسدي دار الراية لمنشر  .(9225زىرة خدرج   -

 .الأردن-عمانيوالتوزيع
لغة الجسد وعلااتيا  .(9229 سحر عبد الرحيم خير اللهي مني عبد المطيف العوض  -

بالذكاء الاجتماعي لدي طالبات كمية التربية بالدلم 
ربية جامعة سطام بن عبد العزيزي مجمة مستقبل الت

ي المممكة العربية 96يمجمد 226العربيةي العدد 
 السعودية. 

 ي مكتبة جريري925صفحة  ي2ط كل شيء عن لغة الجسدي .(9227شيمي ىاجن   -
 .السعودية

ارتخاء عضلات الاطفال الرضع المركزي والطرفي  دراسة  .(9229 عادل شريف احمد  -
  .9229مرجعية(ي مجمة الطفل العربيي يونيو 
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ي 28صحة فم الطفلي المجمة الثقافيةي العدد  .(2996حمود عجموني  عثمان م -
 .الجامعة الاردنية

ي 27من مشكلات الاطفالي مجمة خطوةي العدد  .(9229علاء الدين احمد كفافي   -
 المجمس العربي لمطفولة والتنمية. 

 لغة الجسد في القرأن الكريمي المجمة الاردنية في .(9222  عمر عبد اليادي عتيق -
أي فبراير -2ي العدد 9الدرسات الاسلاميةي مجمد 

 .الاردن ي9222
ي -فرويد انموذجا -اشكالية الجسد في التحميل النفسي .(9228  اصاص سويعد -

 رسالة دكتوراه بكمية العموم الاجتماعيةي جامعة وىران. 
: مستوي فيتامين د (9227  مفيدة محمد بن حامدي العارف غيث مروان واخرون -

مرض الكساح عند الاطفال الرضع وامياتيم  ومؤشرات
بمدينة طرابمسي المجمة الميبية لمعموم الزراعيةي مجمد 

 ي ليبيا. 2ي عدد 99
مطبعة ساميي ي 26-25صفحة  أسرار لغة الجسمي .(9222مستور أبو تلات   -

 . مصر-الإسكندرية
التقاليد رعاية الطفل الرضيع اراءه في العادات و  .(9222 وىيبة مييدة ابو بكر  -

المنتشرة بمنطقة سيد بمعباسي كمية العموم الاجتماعية 
والانسانيةي جامعة ابي بكر بمقايدي تممساني الجميورية 

 الجزائرية الديمقراطية الشعبية. 
الارضاع واطعام الاطفال منذ الولادة وحتي عمر السنتين  .(9229نيكي ادمسون   -

عبد   دليل ىاممن لمساعدة نفسك(ي ترجمة د زيدون
الرازقي دار ومؤسسة رسلان لمطباعة والنشر والتوزيعي 

 دمشقي سوريا. 

- Barbara Leverone et All  9229) . Moving into tummy time, 

together: Touch and transitions aid 

parent confidence and infant develop-

pment, infant mental health journal, 

Volume40, Issue2, Pages 277-288, March 

/April 2019.  

- Deborah E. Laurin, Carla B. Goble (2018). Enhancing the 

Diapering Routine: Caring, 

Communication, and Development , Vol. 

73, No. 3 , July 2018 , Young Children , 

Department of Early Childhood 

Education at Eastern Michigan 

University, USA. 

- Darcia F. Narvaez (8-12-2013). "Ten Things Everyone Should 

Know About Babies" يwww.psychology 

today.com, Retrieved 12-8-2018. Edited. 

-  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Leverone%2C+Barbara
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/10970355/2019/40/2
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/jul2018
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc
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- Shelov SP, et al (2014). The first month. In Caring for Your 

Baby and Young Child: Birth to Age 5. 

6th ed , Bantam Books , New York, N.Y. 

- Kendra Cherry (16-2-2018). "Understanding Body Language 

and Facial Expressions" يoverwhelming, 

Retrieved 9-7-2018. Edite. 

-  Garrett, Eilidh (2007). Infant Mortality: A Continuing Social 

Problem. Ashgate Pub Co.  
- https://www.supermama.me/posts 
- https://www.elconsolto.com/  
- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D

8%B9 
 A theory of human motivation". Psycholo" .(1943) أبراىام ماسمو -

gical Review. 50 (4): 370–96.  معرف الوثيقة
 h0054346- via psychclas/10.1037:الرامي

sics.yorku.ca 9228يناير  22 نسخة محفوظة 
واي باك مشين عمى مواع  
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