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 فاعمية كل من التدخل الطبي والتدخل السموكي 
 فرط الحركة  –في علاج اضطراب تشتت الانتباه 

 لدى الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة
 
 
 
 إعداد

 د. ميا محمد زكي الطيباني محمد زكي الطيباني علاد. 
 طفل أستاذ مساعد عمم نفس ال

 جامعة الإسكندرية -الأطفال رياض كمية
 أستاذ مساعد الطب النفسي 

  جامعة الإسكندرية -كمية الطب
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فاعمية كل من التدخل الطبي والتدخل السموكي في علاج 
 فرط الحركة لدى الأطفال  -اضطراب تشتت الانتباه

 في مرحمة ما قبل المدرسة
  محمد زكي الطيباني ميا، د. علا محمد زكي الطيباني. د

 مقدمة:

خدددالأ بعينياتادددال ردددل بلقددديل بلرا ددد  حل  دددلأ بع ددديبو  Straussلقدددو ح  ددد  
بلددنال اروددي ل بلر دد ال بل ددل  اي  بللايلاراددي ننددو حل لا دد ل اددو ل قددل نودد    ددانال 
وراغاددي ح  لالددا وردداغ  ن ددافي  ل ددل  دد  بل ددلااتال لاباددي ر ددفل  لالددا ن دداف  لدد  

يا علددد  حتدددا ب دددفيبي ربدددااي  ددد  خ ا  دددا  ا دددرلأ خلدددلأ ورددداغ  ن دددافي  ن ايددد
بعففالأ ن ي  ي نال بلدلايل   حا داً بعففدالأ بلر دانال نيلادت بنتلاندا    ديف بل ي دي 

 (. 56ي 7008)رايااتا راي  لات ي 
 تلاددو حل  دد  بلرتددافا بلوراغاددي بللادد  بخلاددتلأ  لاروددا  دد  تف ددوا بللادد  لاددلا    

ي بلارت      ااغي  دل ك بلفديو  رقا ردي    بنتلانا ي  رثاً لا ايك بلق ية انلأ بللانوا
لا دلال بنتلاندا   لاتراددي  ويبك بل ادل  بلدنبلي  رددا لا دا   بلتد بة بلروتاددي  بل يادي بل دداراي 
 د  رتددلا بن ددلالاانال بليف ادي بللالقا اددي  لات دداا بص ددايبل بلي دناي بلدد بيوة نددال رتددافا 

حل بلددني  عددوة  دد  بلددوراي.  ن ا لاددو  ددني ر ددوو ل ددبي  لادد   ددن  بعلاددتب ي غاددي 
بلق دية   د  ايت  نلك ل لا و ففيبل ر لارلي  د  بللااتدال بللاد  لا د ل ت دافي لادوبً عداوة

اندددلأ بللانواددديي  بليقدددو بلقاعوادددي.  ل دددل ا ادددلأ ريرددد  بعفندددا   لددد  بنعلاقددداو نددد ل  دددنب 
 Disorder Polygenic (Lahosteبن فيبي او ايلالا  ل  خلدلأ رلايدوو بللااتدال 

el al., 1996, 122-124). 
لا دلايرلأ بلدو اارال  ADHDبلنتاي بلوراغادي بللاد  لا داي نا دفيبي  حل  تلاو

لالا الأ  ارا ناتو ي  لايت  ني  بلويب ال    علد  بل يبثديي نلدك ل لاد و لاباديبل  د  
                                           

 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل. 
 جامعة الإسكندرية -كمية الطب -أستاذ مساعد الطب النفسي. 
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بللادد  لا ددلاقنلأ بص ددايبل بلدد بيوة ح  لا دد ل  D4بللااتددال بللادد  لا دد ل ر ددلاقنلا للددو نارال 
 تاالي للو نارال. 

(  اث ان ي حل  تاك ح ناناً ل يا 1998a) Jensen  نب را لاؤ و  ويب ي 
بنتلاندا  رتودا  ديا بل درلا  بلن دي   د   بللابناديي  ردا ار دل حل ا د ل  تداك  دبي 
 دد  بعنتادددي بلخا دددي نانتلاندددا   ددد  رتدددافا بلف ددد ل بللانوادددي بلخايلاادددي بلارتددد    ددد  
بليقددددو بلقاعوادددديي  اددددث ايلاقددددو حل  الاددددال بلرتفقلاددددال  ارلاددددال للا لااددددا بنتلانددددا    لاددددي 

 ايبل بللا  او لا يا بنتلانا . بلرث

 اتنبد  حا دداً   ددلا  ددؤن  بعففددالأ  درل ندديبرص لايلاراددي خا دديي  ودد  لادد  ي 
لودد  نا ددي ح ددبي  حادددلأ لاتا  دداي  ح ثددي لافورددداً لرددي  و ي  اددث الالقددد   اوددا  ددنب بلففدددلأ 
لا لااوال  يواي لالايلا ح ثي اوية علد  بلدلا     د  بلدنبل  لالايلدا اداويبً علد  بللا ديا 

 خلالفي  لا  رل و ل  ن  بلنيبرص.    بلر باا بلر

 ن ا لاددو عدداف  دداا لوددنب بن ددفيبيي  ل ددل رددل بلوددا   بل ددي يي لاددوبً حل 
اخ لا  ؤن  بعففالأ للياف بلفن   بليداف بل دل    رلالاريدال لليردلأ علد  لا  دال 

 بل الي   نف بل ل  اال غاي بلريغ ني. 
 تعريف اضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة:

بلر  و لر فل ال بصعااي  بللايناي بلخا ي  بللا  الأ  اييا بلولالأ 
ب فيبي  يف بل ي ي/ لا لال بنتلانا  عل  حتا عناية عل بل ي ني     7002

بللاي ات  بلنقا  عل  بلروري  ا ا نا بلت اف بلتب و ن تا ت اف  ي   غاي  اوا ن 
اي  اث الا رل بلريا .الاتا ي رلا بلر اا ح  بلروري  ا ني بصتعاف للآخيال
 بللا خا   ن فيبي لا لال بنتلانا /  يف بل ي ي را ال :

 ا  ي بنتلانا  )  لأ بلففلأ     توا  بلرورال  بل ي ني    بللاي ات. -
 بنتو اعاي  بللاو ي رثلأ بللا يا انلأ بللاف اي  بل ي ني    لاترا  بليرلأ. -
 (.26ي 7008بلت اف بلتب و )بل ي ي بلرلا ب لي( )تااا نل عانوي  -

نتلانا   يف بل ي ي     رلي رل بععيب  بلرلاوبخلي  ارا ناتوا  لا لال ب
    بلا ا  بلففلأ نالت افال غاي بلواو ي  عو  بن لاقيبي بل ي   رلا عو  بلقوية 
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عل  بللاي ات  بنتلانا   بنتو اعاي     لأ بلر  ال و ل لاي ات ررا اتلا  عتا عو  

رلا لاوت  ر لا ى بللا  الأ  بلقوية عل  بللا ب لأ  لا  ال عااال بلالاراعاي تالا ي
 (.594ي 7006بلويب   )رلاوي ح روي 

    ب فيبي الارات خ   اً نتر  غاي رلاا   للروايبل بللا  لالافلي 
لاي ات بنتلانا   را لالارات ناتو اع رلاو ي   ي ي رفيفي   لأ  ن  بل ل  اال لا لاو 

لر ا لأ ن  لأ ن اتا ي بليري ح  بل ل ك بلرلايايا علاا   نب را اؤوي ل ثاي رل ب
 (.77ي :700   لاقلالأ بلففلأ  عاالاا ن ايبتا ) تا  بل توال ي 

بلت اف بلتب و     ي ي لا راي رفيفي ن اث ن ا لافالا بلففلأ بللا       
 را ايلانف بلت اف بلتب و رلا لا لال بنتلانا  بيلانافاً  ثاقاًي   لا و  - ي ي لا را

 ني    لا لال بنتلانا  )ر رو ح و را ريتا   لا و بلآخيي  ايلاني بلت اف بلتب و    بل
 (.:7ي 7008بلت ييي خلالأ عنو بلي رالي 

بل ي ي رل بلر  ال بع ثي  ا عاً نال   يف بنتلانا  لا لال ب فيبي  ايو
بعففالأ   نب   ي بلويب ال بللا  اق   نوا بلنا ث ل  نلك عل فياا ويب لاو  

اي ت ني لا لأ  ل  بليلراي بل واثي    بلفي بلتف  ي ناتل حل  نب بن فيبي ا 
 (.79ي 7004% رل حففالأ بليال  لاقياناً )رايات  رايوكي 20

 اخلالا  نب بن فيبي    لاقوايبلاا رل نلو  ل  آخي  ناترا اييل 
%  إل بلويب ال بلنيافاتاي لا يبل ت ني بتلا اي  4بلويب ال بعريا اي ت ني بتلا اي 

 7تلا ي    بلن  ي نرقوبي  ب و    بعلا  قف رل عاري بعففالأ حرا بللاتس  إتا ا
 (.267ي 7022ح ياا بصتاث )ح اري  اي اي 

لقو ح ن  ب فيبي لا لال بنتلانا   يف بل ي ي ر ف ب لارا  بلنا ثال 
 بلرينال  بلقا رال عل  لايناي بلففلأي تريبً للآثاي بل لناي بللا  ا وثوا    بلففلأ عل  

(. Birnbaum, 2005يي )بلر لا ى بنلالاراع   بنتفيال   بلريي    بل     بع 
  ن  بلآثاي بل لناي تالالاي عل بص يبف    بل ي ي بلر   ي نال ل ك بنتو اع ي 
ناص ا ي لتقل بنتلانا ي ررا اؤوي لللايي  لليواو رل بلر باا بل يني ح  بلخفية 
نو ل لاف ايي   اً عرا ا ننا  نب بن فيبي رل عي  رال  للأترري بلروي اي 
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فلي ر بلاوي بل ل  اال بلرتعلاي بلتالالاي عتا ناص ا ي  ل  لاقوا  لنب الا . بع ياي
 خورال لايلاراي رخلالفي  النيبرص بلفيواي  بصي او بع يي  بللاق ا  بللاين ي. 

 تشتت الانتباه فرط الحركة:
اُيو ب فيبي لا لال بنتلانا   يف بل ي ي رل بن فيبنال بل ا يي لوى 

ي  ليلأ بللاف يبل بعخاية    رلاالأ بن لارا  %7.9بعففالأي  ت ني بتلا اي    بل  
نويب ي ن ي بن لااالاال بلخا ي او تبول رل بل الاي للن ث     افاي بليرلأ عل  
لاتراي بلروايبل بلريي اي  بل االااي للالك بلف ي رل حلالأ بلتو   نلاف اي    لا  

ن ث ا لافاي ل رراي ي بل ااة ن  لأ ح  لأ نو ل بنعلاراو عل  بلآخيالي لنب ب لا  بل
بل ال  نويب ي   ي رل ح     ال ن ي بن لااالاال بلخا ي بلنال ايات ل ب فيبي 

 لا لال بنتلانا    يف بل ي ي. 

 اضطراب تشتت الانتباه:
 يف بل ي ي" بعففالأ ن ي بلن ا   -ا اي "ب فيبي لا لال بنتلانا 

عتو  بلريلافلا  بلياوي  بلرتخف ي  و  ايو ح و بلر  ال بللا  لالا انا بععيب   اوا
 (.Katusic et al, 2010, 39لارالا بلف ال )

 اُيو ب فيبي لا لال بنتلانا   يف بل ي ي ب فيبي ترا  ي  اث لانوح 
بععيب  رل ري لي عخيى رل ريب لأ بلتر ي  ف  ري لي بلفف لي اا ر عل  

 بعففالأ حتو  ح ثي  ي ي وبخلأ بتلانا تاي  لالاباي بععيب  رلا ري ي بل ال. 
نويب ي نيت بل " يالاي ب لاخوب   Carlson Qtumm (2000) لقو اا  

ح ل ي بلر ا  ة  بليقاي عل  حوب   وب ياي بعففالأ بلنال ايات ل ب فيبي لا لال 
 يف بل ي يي  و ل بلويب ي ن لاخوب  ح ل ي بلث بي    لا  ال بعوب   -بنتلانا 

ففاً لايب  ل  55 بلوب ياي لوى  ؤن  بعففالأ رقايتي ناع  اا ي  لا لفل بلياتي رل 
ففلأ  70 ت بلي  ا رل لالك بلياتي لياتي لالاياناي  20:  9حعراي    ارا نال 

ففلأ  فف لي رل بع  اا ي  77 ففلي ررل ايات ل رل لا لال بنتلانا   يف بل ي ي  
 ب لايك بعففالأ    حوب  رورلاول نا لاخوب  بل رنا لايي  ح فيل تلاا لاوا عل لا  ل 

ل ب فيبي لا لال بنتلانا   يف بل ي ي نا لاخوب  ح ل ي حوب  بعففالأ بلنال ايات ل ر
 بلث بيي     ال الا ثي  ثايبً حوب  بعففالأ بع  اا . 
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 و ل للرقايتي نال عوة نيبرص  Edwards (2002)    ويب ي اا  نوا 

 يف بل ي يي  -عالااي لللاييا عل  ح ثي ا  يالاي    عاف ب فيبي لا لال بنتلانا 
% رل بلن  ي 90فلأ ررل ايات ل رل  نب بن فيبي ف :68 لا لفل عاتي رل 
 ت بلي  او ح فيل تلاا لاوا عل  يالاي بلياف بل ل     ::  8 الايب ح  تو  رل 

 بلو ب    بلياف بل ل    نرفيو  ح ثي رل بلياف بلو ب   نرفيو     خف  حعيب  
 بن فيبي. 

بليو     ( نيت بل " يالاي فياقي7006    ويب ي   ي ح رو بلخي ر  )
لاخفا  بععيب  بلر ا ني ن فيبي  يف بل ي ي  لا لال بنتلانا "ي  و ل بلويب ي 
 ل  بل  ا عل روى  يالاي لاوياي ح ي بعففالأ بلنال ايات ل رل ب فيبي  يف 

 لا لال بنتلانا     عاف بلر  ال بل ل  اي بللا  اياتاوا حففالو .  -بل ي ي
خالأ عوة لال ال لا   اوا بللاييا عل    لا رل لافناا بلنيتارص لاوياي بع ي رل

 اق   بلآنا   4ي 7ي 2بلنيتارص   افاي لافناقا رل خالأ ح ل ي بليو عخفا  بعنتا  
 يو رل ح ي بعففالأ بلنال ايات ل  75نلافناقا لروة ثاثي ح ويي  لا  تل بلياتي رل 

  ح ل ي لا لال بنتلانا ي  ح فيل تلاا لاوا عل تلااح  يالاي ب لاخوب -رل  يف بل ي ي
بليو    لاقلال بل ل  اال بل لناي لوى بعففالأ رلا بلآخيال ن في عاريي رلا 

 بلر ا ري عل   خ اي بلففلأ. 
لقو بلافقل بلويب ال بل انقي عل  تلااح بلنيبرص بلريوة     يالالاوا لخف  

 يف بل ي يي  را ي تل ني وا عل  ب لاخوب   -حعيب  لا لال بنتلانا 
ل بلروبيس بل ل  اي بلرخلالفي رثلأ بللايتات  لا لفي بن لالااني بن لايبلاالااال بلر لاقاة ر

 بلترنلاي لخف  بل ل  اال غاي بلرقن لي بلالاراعااً و ل بن لارا  نلااتي لا لال 
 يف بل ي ي   وى بلر  ال  -بنتلانا  بللا  اياتاوا بعففالأ.  ايلاني لا لال بنتلانا 

   الي بلففلأ  ح يلااي ررا بلواري بللا  لا بلاا بلرؤ  ال بللايلاراي  بللا  لاؤثي عل
الايلاي عل  نلك بيلانافوا نيوو رل بلرلابايبل بلريلانفي نواي  قو ح ول بليواو رل 
 بلويب ال عل  بيلاناف  ن  بل ي نال نالروايبل بللا  الايلروا بلففلأ   ل  االاا

(Lorie, 2007, 17( )Schwarzer, 2002, 1 .) 
يالاي    ر بلاوي بلر  ال بل ل    رل ح ثي بن لايبلاالااال   بلياف  اُيو

 را  (.Kennedy, 2004, 415 بلر ب ي بلتف اي   نرا ايى عوو رل بلنا ثال )



           

  

 

00 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ص

لخام
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

عة
اس

الت
 

– 
بر 

كتو
أ

10
27

 

  

 

حتا رل ح ثي بن لايبلاالااال  يالاي لل و رل بن فيبنال بلتف اي بللاي ات عل  
بلر  لي  بللاي ات عل  بلفتاال بل ا  ل لااي بللا  لاؤثي عل   ل ك بلفيو.  ا اي 

لار عي رل بلرناوئ  بصلايب بل بللا  لا لايك    ب لايب  حل بلياف بل ل    لر
بليرلاال بلريي اي لالا  ي    بل ل ك   ن  بليرلاال لالاباي رل خالأ بلفتاال بلريي اي 

 (. 74-72ي 7000بل ل  اي )عاولأ ر روي 
( نويب ي لللاييا عل  بلروايبل Piscalkiene, 2009 لقو اا  )

ي بنتلانا  بلر   ي نالت اف بلتب وي لا  تل بنلالاراعاي لوى بعففالأ ن ي ب فيب
(  تيي 22:  :ففلأ نالري لي بننلاوب اي ععراي رل ) 200عاتي بلويب ي رل 

 ح فيل تلاا لاوا عل  لا و ا  ي    حنياو بلروايبل بنلالاراعاي لوى  ؤن  
(  ل  بللاييا عل  بععيب  Graziano, 2011بعففالأ.  لقو ب لاوو ل ويب ي )

ففلأ  ففلي  77 يف بل ي ي(  رلل بلياتي  -ل )لا لال بنتلانا بلر ا ني لتق
(  تي  ح ايل تلاا لاوا حل  اً رل بععيب  27:  20لايب  ل حعراي   رل )

  بل ل  اال بل انة خايلاااً لايلانف نلاوت  بلروايبل بلرلات عي لوى  ؤن  بعففالأ. 
 أعراض تشتت الانتباه فرط الحركة:

    ب لافا لاوا نالر لاواري.لا خي ني ت بع تال بللنتاي 

 . يا بللاوات بلرتاع  

 . يا بلقوية عل  بنتلانا  ن  لأ عا  

 .ي ني بللاي ات عل  رثاي ريال  

 .ثية بل ي ي بلرنالغ  اوا  

 .ثية بلرقافيي للآخيال  

 .بلف    بل ل  اي 

 (.79ي 7008ريبل عواوة )تااا نل عانوي  بعخفا  تفس    بل ا ع 

 .لا خي بن لالااني 

 المصاحبة لفرط الحركة وتشتت الانتباه: الاضطرابات

 .   ا  ي بلقوية عل  بل نف بل ل 

  ا  ي    بل را ا بللاتفاناي رثلأ عو  بلقوية عل  لاترا  حلاتب  لاتفان روري رياتي
  عو  بل افية عل  بلر اعي.
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 بلر  ال.  لأ     اف ل ل بل ل  اي بع وبا  لا لااا لا واو    ا  ي 

 اف     بليتااي نالنبل  بن لاقالاي.ا  ي    روايبل بل ل ك بللا  

  ر  ال    عو  بلقوية عل  بللا ب ا بنلالاراع   اث حتا اي    لاناع بلق بعو
  الاوخلأ    حت في بلآخيال ررا الايلا غاي رلا ب ا رلا بلآخيال ن لااا و  رتا.

 . بن فيبنال بل ل  اي خا يً بل ل ك بليو بت 

    بن لا اي  بل  وة بلتف اي  بص ناف بن فيبنال بنتفيالاي خا يً بلقلا
 (.49ي 7009 بتخفا  رفو   بلنبل ) الا  بللايا يةي 

   ب فيبنال بلت   ررا الايلو  ا يي ل ناصي اا بلوب   عتو  القال    ت رو
  ا لااقر ل  ثايبً حثتا  بلت  .

  ي نال بللايل   اث حل ريرروا ايلالا  را عو  اويلاو  عل  بلقيب ة ح  ايات ل 
فيبي بللبي ررا اولأ عل  عو  بن لالااني بل  ا ي للرثايبل بللايلاراي رل ب 

(Klengbrg, 2005, 166.) 

 فرط الحركة: -اضطراب تشتت الانتباه
 ل بع يبو بلنال ايات ل رل  نب بن فيبي ا  ل لواو  ا  ي    

 بل را ا بللاتفاناي  بل افية عل  بل ل ك. 

بلر ان ل نا فيبي تقل  ( حل بعففالأShaw, 2007 حرويل ويب ي )
بنتلانا   يف بل ي ي اروي ل لا خيبً    ت ص بلق ية بلرخاي بلني اقاس نروى  رك 
بلق ية بلرخاي لوى بلر انال نان فيبي رقايتي نالرلار عي بل انفي  ا  ل بللا خي 
   بلت ص  ب  اً ح ثي    بلرتافا بلريلانفي نانتلانا  خ   اً بلق ية رثلأ 

 ي.بعراراي بللااتنا

ايلاني لاقاا  بص اني نفيف بلت اف  تقل بنتلانا   بنتو اع لاقااراً  يناً    
 ل را انلأ بلروي ي ن في خا يي  اث لا  ل  ن  بل ل  اال فناياي     ن  بلف ي 
بليرياي  ن ار ل بعلاناي ا غاي فناياي حن ل   اتل  واوة لاوبً  رتلا ية ن اث لا ني 

 (.Byirne, 2000 بلروا  )ا  يبً  نايبً    حوب  بل را ا 
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 اكتشاف الاضطراب:
لاتباو بلقلا    بل ت بل بعخاية   لأ بص يبف    بللا خال لتقل بنتلانا  
 يف بل ي ي    بلو لأ بلرلاقوريي  ل ل عل  بلي س  إتا    بلنا ال بعالأ  راً  إل 

ث بللا  لارل  ثايبً را ن الا  بنتلانا   لاا  ن الا  عالاا    فل ريبلايي رتولااي للن   
عل  بلرلالاريال بلر لاي    ناو ن ريا ا بلالااتاي  ل ت ي عاف بعففالأ بلر انال 

( Polanczyk, 2008% )8نلا لال بنتلانا   يف بل ي ي لايب  ل نال  في  
(Scilitto, 2007.) 

 لا اي بعولي حل ب فيبي تقل بنتلانا   يف بل ي ي ب فيبي رترل  ثايبً 
ل ي  يغ  عو  بنلافاا   لأ  ل  حي  و ا وث  نبي  اث را ا لاري    ري لي بلن

 .لاخلالا بللاقوايبل

 ار ل حل ا  ل  ني بنخلاا ال ايلالا    رتولااي بلويب ي  بخلااا بل ل 
 (.Faraone, 2006( )Munnuzza, 2003بلني الا   اا لاقاا  بلفيو )

 مشكمة الدراسة: 
 ي ددددي رددددل  دددديف بل -لاتنددددلا ر دددد لي بلن ددددث رددددل حل ب ددددفيبي تقددددل بنتلانددددا 

 دنب بن دفيبي بل دل     ا  ا بن فيبنال بلتف اي بع ثي  ا عاً لوى بعففالأي 
نت اف  ي   رفديف  بتو اعادي  تقدل  د  بنتلاندا ي رردا ايد ا ادوية بلفديو علد  بلدلايل ي 
لدددنلك  ردددل بل دددي يي بن لاردددا  نودددن  بلف دددي  لاقدددوا  نددديبرص بللادددوخلأ بلرن دددي لوددد .  ايدددو 

لااددي لر دداعوة بعففددالأ انددلأ وخدد لأ بلروي ددي  دد  لاخفدد  بللاددوخلأ بلرن ددي رلاودد وبل رتو
 بل ي ني بللا  لايلاي و  رل لايب  بص اني نونب بن فيبي. 

 يف بل ي ي رل ح ثي بلر  ال بل ل  اي  -لا لال بنتلانا  ب فيبي  ايلاني
بتلا ايبً نال بعففالأي  اث ايات   ؤن  بعففالأ  ي ني    بنتلانا  ررا ا  ل لا 

رالا ت ب   بل ااة رل بلتا اي بليقلاي  بلتف ايي  حا اً بللا ب ا لا ثاي  لن  عل  لا
بنلالاراع ي  لنب  إل  نب بن فيبي ايو عا قاً حرا  بلتر  بلفناي  للففلأي  بلني 

 ا لأ لا ثاي  للريب لأ بلا قي رل  ااة بلفيو.
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     و و عل  بلنا ثال حل بعن اث بل انقي او عتال نت ع  ب و رل 

اف بلفن ي ح  بلياف بل ل   ي ررا اؤ و عل   ي ية بللاي ات عل  بليافي  را بلي
بليرلأ بلر لاري صعوبو نيبرص لا اعو    عاف  ن  بلف ي رل بعففالأي   نب را ا ي  

  لاا بلن ث بل ال  رل خالأ بصلااني عل  بل ؤبلأ بللاال : 

  ل  ديف بل ي دي نيدو لافنادا  دلأ رد - لأ الا  دل بلففدلأ ن  ب دفيبي لا دلال بنتلاندا
 بللاوخلأ بلفن   بللاوخلأ بل ل    رياً؟ 

 أىمية الدراسة:

لايلالا ح راي بلن ث  ل  حتا الق  بل    عل    ي  اري      ي بعففدالأ ن ي 
 يف بل ي ي  بل  ح رادي بلر  د ع بلدني لالاتا لدا ردل  ادث بللاردلا ندال  -تقل بنتلانا 

 ياف بلفن . ح ل نال رل ح لاي بلياف لونب بن فيبي   را بلياف بل ل     بل

  لالا   ح راي بلويب ي    بلتقاف بللاالاي:

 يف بل ي ي  نلك لياف ب فيبي  -بن لارا  نف ي بعففالأ ن ي تقل بنتلانا  -2
 يف بل ي ي لواو  ررا ايرلأ عل  ي لا اويلاو  عل  بللا  الأ  -تقل بنتلانا 

 بع اوار  بللااو   نلك اويلاو  عل  بللا ب لأ بنلالاراع  ن  ية لااوة.

 يف بل ي ي عل  تااوة بلقوية عل   نف  -ة بعففالأ ن ي تقل بنتلانا ر اعو -7
لاا ي بلفي ي لو  لليي بلر لاا  بلتفس  لا  ال عااال بلالاراعاي  لاري  ب 

  بل ي ي بلواو ي رل خالأ نيتارص لايوالأ بل ل ك  بلنيتارص بلفن .

 لاقوا  بلي ل لريلر   ريلرال ري لي ياا  بعففالأ رل خالأ لاقوا  نيتارص -4
ا اعو عل  لا  ال بنتلانا   بللاقلالأ رل  يف بل ي ي للأففالأ ن ي تقل 

  يف بل ي ي ررا او ا و     بلياف رلايوو بع لاا. -بنتلانا 

 لقا  بل    عل   ي ية بللارلا نال بع الاي بليالااي بلرخلالفي رثلأ بلياف  -5
رل بل ل     بلياف بلفن  ريا  نلك لر ا لي لا قاا حا   ب لافاوة للففلأ 

  ا ي بلت ب  .
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 ىدف الدراسة:
  دددلا نيتدددارص ادددا   علددد  بللادددوخلأ بلفنددد  رتف ددداً ب دددلاوو ل بلويب دددي بل الادددي 

 نيتارص اا   عل  بللاوخلأ بل ل    رتف اً  نيتارص اا   عل  بللاوخلأ بلفن   بللاوخلأ 
 يف بل ي ي للأففالأ    ري لدي ردا اندلأ  -بل ل    رلالاريال لياف ب فيبي بنتلانا 

  عرلأ رقايتي را نال تلاا ص  ن  بلنيبرص بلثاثي.بلروي ي 
  را اووا بلن ث للا قاا بع وبا بلفيعاي بللاالاي: 

   بل  ددا عددل رقددوبي بللا  ددل للأففددالأ بلددنال لادد  ريدداللالاو  نا ددلاخوب  بليدداف بلفندد
 نرفيو . 

  .بل  ا عل رقوبي بللا  ل للأففالأ بلنال لا  عالاو  بلياف بل ل     قف 

 للا  ددل للأففددالأ بلددنال لادد  عالاودد  نددالياف بل ددل     بلفندد  بل  ددا عددل رقددوبي ب
 رياً. 

 حدود الدراسة:
 الحدود الزمنية:  -أ

لادددددد   لادددددديب  بلويب ددددددي بلراوبتاددددددي  دددددد  بلف ددددددلأ بلويب دددددد  بع لأ لليددددددا  بلويب دددددد  
7026/7027 . 

 الحدود الموضوعية:  -ب
 -ويب ي بلياف بل ل   ي بلياف بلفن  لخف   وة ب فيبي لا دلال بنتلاندا 

  يف بل ي ي. 

 الحدود المكانية:  -ج
  وة نبل فدانلا  -لا   لايب  لالايني بلن ث عل  حففالأ بلري ت بللاين ي للفف لي

 لارو ياي ر ي بلييناي.  -لااريي بص  توياي - لاي ياا  بعففالأ -خال

 الحدود البشرية:  -د
 دديف  -ففددلأ  ففلددي رددل ن ي ب ددفيبي بنتلانددا  26لا  تددل عاتددي بلن ددث رددل 

 (  ت بل. 7:  4ررل لالايب ح حعراي   رل ) بل ي ي
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 العلاج:

اددؤثي ب ددفيبي تقددل بنتلانددا   دديف بل ي ددي  دد  بل ثاددي رددل رلاددانل بعوب  
رثدددلأ بعوب   ددد  بلرتدددتلأ   ددد  بلر بادددا بنلالاراعادددي   ددد  بلروي دددي  الادددي حل ا دددي  
بليدداف للاددوخلأ  دد   ددلأ رددل  ددن  بلرلاددانل  ايلانددي بللاددوخلأ رلايددوو بع دد الأ رددلا لاتدد ع 

رددل بليدداف بل ددلأ بعرثددلأ رددل بلتا اددي بلترياددي يغدد  الددي بلويب ددال بللادد  اايتددل بلوددوا 
 ,Abikoffن د ية رنا دية ردا ندال بليداف رلايدوو بع د الأ  بليداف ناعو ادي   دو ا )

2004.) 

 أىداف التدخل العلاجي:
 .بلق  ي بلريي    بل ل  اال بلر ا ني 

 .  لا  ال بعوب  بلويب 

 .بعريب  بلتف اي لل بلوال 

 .بلر ا لأ بللا  لاي و لليا لي ح  بلروي ي 

الادددي علددد  بلريددداللاال نيدددو بللاقادددا  حل ا دددوو ب ح دددوبا بليددداف  ي ددد  خفدددي 
عدداف لالا ارددلأ  اوددا   ددا لأ بليدداف بلرفل نددي للا قاددا بع ددوبا  الاددي لاف ددالأ خفددف 
بليدداف  دددلأ  الدددي ن ددد لأ  ددديوي ردددلا ريبلايلاودددا ن ددد ية ر دددلارية  الافلدددي بعردددي ريباندددي 

يا  للياف نرا الا رل لاردلا بلنااتدال عتدا ردل رخلالدا بلر داوي وااقي ب لالااني بلر
 (.Pliszka, 2007, 11رثلأ بل بلوال  بلروي ال  بلريا  تف ا )

 ل لا ثاي بعو اي بلرتنوي رلا بللاوخال بل ل  اي ثنل  يالالاوا  ارا اخل 
رير  بعففالأ  را ثنلال  ا وة بلياف بل ل     ياف ح ل  ح   ياف ر اعو رلا 

او رل بعففالأ  نلك بعلاراوبً عل  فنايي بلري ا بلر ا ني  بلتلاا ص بلرفل ي بليو
لا قاقوا  ري ا بع يةي  الاي حل الا رل خفف بلياف  ب وبً رل فيا بلياف 

 (.Annericem Academy of Pedialrics, 2011بل انقي )
 لا لاخو  نيبرص عالااي عواوة لالات ع نال بلو ب اي  بل ل  اي لياف 

 يف بل ي ي  ن ارثلأ بلياف ناعو اي بلرت في بلفياقي  -لا لال بنتلانا  ب فيبي
بع ثي  ا عاً لياف بععيب  بع ا ايي  ون  بعو اي بلفيالي لاخفا حعيب  

 Specificبن فيبي عل فياا لا ثاي ا    حترري ر  ال ع ناي خا ي 
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Neurotransmitter Systems ( رثلأ بلت بيتافيالNE بلو نارال  )(DA )
 بلريلانفي نال الاا  نرال بلريلانفي نالو ب ي بلي ناي نرتفقي بلق ية لا ل بللانوي 

Fronto- Subcrtical رل بعففالأ ن لا لالااي 40ي  يغ  نلك  إل را اقيي رل %
للياف بلو ب   ح  غاي ااويال عل  لا رلأ بلآثاي بللااتناي بلر ا ني لا رثلأ بعيا 

 وبع  آن  بلنفل   قوبل بل تل  بللا تلاال غاي   قوبل بل واي  لا خي  بلتر   بل
(ي 7008(ي )تااا بلتيبعي Connor, 2006(ي )7004بصيبواي )لارالأ بلخفايي 

(Wigal, 2013 .) 

 العلاج الطبي:
 يف بل ي ي فنااً رل بعر ي  -ايلاني عاف ب فيبي لا لال بنتلانا 

قاي خال نونب بلريقوة  ل   و راي  نلك ن ني حتا ن ا لاو عاف فن  ح  ع
( 67ي 7008(ي )تااا بلتيبعي 7005بن فيبيي  اث ان ي  لأ رل )ح رو نويي 

حل بلياف بلفن  اووا صعاوة بللا بتل بل اراا      لا   بلفيو بلر اي رل حلالأ 
 تااوة بتلانا ا  تااوة اويلاا عل  بللاي ات  بللاقلالأ رل بلت اف بل ي   بلتب و. 

نوال لللاوات بلي ن  بلري تيي  اييا  ل بليقاااي بلفناي لا لاخو   رت
نا   "بلو  ويال"  "يلاالال"  لاؤوي  ن  بليقاااي لخف   وة ب فيبي  يا 
بنتلانا  بلر   ي نالت اف بلتب وي  ل ل تلاو حل لوا آثاي لااتناي لارتلا ب لاخوبروا 
عل  بلروى بلنياوي  اث لارتلا بلتر  بلفن  للف لأ  بل تلي  را حتوا ار ل حل لاؤوي 

   بل را ا بلريي ايي  را ا يي بل   لأ عل   ن  بليقاااي بلرت في لتقل 
 ن و ليي  اث لاق    ن  بعو اي  ل  عوة حت بع  اللاال : 

:     لايرلأ عل  وع  بلر  ال بلي ناي بلرخاي  لات ف الأدوية المنبية -2
 ريب ت بلرخ  بنتلانا     ا ية بلرخ. 

ف بن لا اي  بلقلا  بلاترال :     لا لاخو  لياالأدوية المضادة للاكتئاب -7
بل ي اي بلا يبوايي   ن  بعت بع    ري نال ثاثاي بل لقال رل حرثللاوا 
لا  يب الأ  ر بتلا  عاوة برلا ال راوة "بلواي لا تال" رثلأ ن  لأ     لايرلأ عل  
تااوة بللاي اتي بلو نارال    بلتوااال بلي ناي  ناللاال  تااوة بلر  ال 

اي لوا آثاي لااتناي  ا فيبي بلت     قوبل بل واي  تقل بلي ناي.   ن  بليقاا



 

01 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ص
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لش

ا
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
بلتر   بللا لايي لنب او اف لأ ني  بلنا ثال حت بع حخيى رل بلياف لقلي 

 ر اعفالاا عل  بلففلأ  رتوا بلياف بل ل   . 

 العلاج الدوائي:
روي حل بليواو رل بعو اي  يالي  آرتي للأففالأ بلر انال نا فيبي 

 بل ي ي  ار ل لاقاا  بعو اي عو اي رت في  غاي رت في.تقل بنتلانا    يف 
بعو اي بلرت في ب لاخورل ليق و    عاف ب فيبي تقل بنتلانا    يف 
بل ي يي  را لا  بللا  و رل  يالالاوا  حراتوا ن  لأ  ناي  لاروي بللالاايي حل بعو اي 

رل  %80بلرت في ح ثي  يالاي  لالايلأ بلففلأ ح ثي ب لالااني للياف      بل  
بل انل  لالا ب ي بعو اي    ح  الأ رخلالفي نرا ا رلأ بعو اي نبل بلرفي لأ ا اي 
بعلالأ  نبل بلرفي لأ ف الأ بعلالأ  بعو اي بللا  الا   فااوا    بللا   ن  ية 
ر لارية  لالارثلأ بلراتة بع ا اي  اوا حل لايعي  ب وة    بل ناح ار ل حل ا  ل لوا 

 ,Suansonرل بنللاتب   ل ل ايانوا حتوا حالأ ثرتاً ) لا ثاي ر لاري ف بلأ بلا   نرا اتاو

2010, 2( )Adler, 2007, 3.) 

 الأدوية غير المنشطة:
لايلاني  ن  بعو اي خف عاف ثات      الي عو  بللا رلأ ح   لا و لايلارال 
راتيي ح      الأ   لأ بلياف  ن لايا  حولي  يالاي  ن  بعو اي  ل  ا ة حولي  يالاي 

 في  ل توا يغ  نلك حولي لااوة ناللايلااي  الآلا : بعلا   لاال بعو اي بلرت
( يغ  ا ة  ثنال بلولالأ 7022 بللا بتفا ال )بع اواراي بعريا اي عفنا  بعففالأي 

عل  بلفيالاي ا اية بعلالأ للأو اي بلرتنوي  ن حل بلنااتال   لأ رفي لوا ف الأ 
 بعلالأ  ياا لاوبً.

( نويب ي لايا تاي   لأ NIMHيقلاي )لقو اا  بلريوو بلق ر  لل  ي بل
عاف بعففالأ بلر انال نا فيبي تقل بنتلانا   يف بل ي ي )بلياف رلايوو 

لا رتل  ن  بلويب ي عوو رل  بل  ا ف ن فيبي تقل بنتلانا    يف بل ي ي(.
 ت بل( ر انال نلا لال بنتلانا ي  يف بل ي ي  خ لا  ؤن   9بعففالأ حعراي   )
 وي  نيبرص  25ولااي لا ي  ب  اوا للاتا لأ عاف و ب   لروى بعففالأ صوبية رت
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عاف  ل    رلايوو بلر  تالي  عاف رخلالف )و ب     ل   ( ناص ا ي لليعااي 
ح وي حرويل بلتلاا ص حل لارالا بلرلار عال  5بلرلالارياي بلريلااوة  نيو ري ي 
 (.Molina, 2009, 5( )Abikoff, 2004, 9لا  تل   ا بلر لا ى بع ا   )

 العلاج السموكي:
 لاو حل لا ثاي بللاوخلأ بل ل    عل  بن فيبي حالأ رل لا ثاي بعو اي 

 (. Fabiano, 2009بلرت في )
 لالا ب ي بليواو رل بصي اوبل   لأ بلياف بل ل     ن في عاري  إل 
بلريالص ا وو بل ل  اال بللا  لارثلأ ر  لي  الارلا نااتال لاف الاي عل بلري ا بللا  

بل ل  اال  لا لاو بليواو رل بصي اوبل   لأ بلياف بل ل     لا نا  لال   ن 
 ن في عاري  إل بلريالص ا وو بل ل  اال بللا  لارثلأ ر  لي  الارلا بلنااتال   لأ 
بلري ا بللا  لا نا رو ي لالك بل ل  اال  بلري ا بللا  لالاواي  عاوة را ثنل 

لاا ص وع  بل ل ك بل ل  اال  نب لا  وعروا.  نيو حل ا لأ بلريالص  ل  لانيال ح  ت
ن لا خفي لاف الاي   لأ  افاي بللايارلأ رلا بلر باا بللا  لارثلأ ر ا لأ  الا  لافناا 
رلار عي رخلالفي رل بلآلاال ل اا وع  بل ل  اال غاي بلريغ ني ح   اقا وا  ا رلأ 
بلياف بل ل    ن فيبي تقل بنتلانا  رلا  يف بل ي ي بلآنا   بلروي ال ناص ا ي 

 (.Antshel, 2008, 11للففلأ )
 بلياف بل ل       ح ل ي عالا  ا لاخو  رناوئ  ا بتال بل ل ك 
 ترياال بللايل     بلياف بلتف  ي  ايلاني ر ا لي لياف ني  بن فيبنال 
بل ل  اي ن  يع را ار لي  نلك ن نف  لايوالأ بل ل ك بلري   بلرلارثلأ    

بلياف بلتف  ي  بععيب   لاتراي بل ل ك بصيبوي بل  ي لوى بلفيو  ارا اخل
 اق و نا ر اعولاو   يعاالاو   لا لااوو  تف ااً  لاين ااً  روتااً  ح يااً )  راعالأ 

(.  اُيو بلياف بل ل    رل بع الاي بليالااي بلتالا ي  بلفيالي 27ي :700عل يي 
   عاف ب فيبي  يا بنتلانا  بلر   ي نالت اف بلتب و لوى بعففالأي  اث 

ا بعو  ا بتال ترياي بللايل  بللا  لا ا بليااال بل رافاي نال  اق    نب بلياف عل 
بلرلابايبل بلنا اي   ل ك  يف بلت افي لنلك اق   بلريالص بل ل    ن نف بلرلابايبل 

 (. 2:9ي 7004بلر   لي عل بل ل ك )بلخفايي 



 

25 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ص
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لش

ا
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
لنب ايى بل ل  ا ل حل ب فيبي  يا بنتلانا  لا لال بل ي ي تالاص عل 

 لأ    ب لا اي  ل ك رتا يي  لايل  ح الاي  ل  اي غاي حينيي ع برلأ    بلف
رتا ني  ر بلاوي بلفيو ر باا رلاتاا ي ن ا لافالا ريوا بلاخان ايبي رتا ي  ينف 
ب لالاانال بلفيو نرتنوال لاواوةي  عاوة را ا لاخو  بللايتات بصالاان   بل لن     

ية عل لا لاالا عاف  ؤن  بعففالأ  نلك نلاقوا  ريتتبل عقي بل ل ك بلريغ ي رنا 
او اؤوي لتلاا ص ع  اي.  لقو حثنلال بعن اث  بلويب ال حل  تاال بلياف بل ل    
 ا رل    خف  ر لا ى بتو اع  ؤن  بعففالأي  ترل لواو  بلقوية عل  بللا       

 بل ل ك غاي بلريغ ي. 

 التدخل السموكي:
ا ع وبث    عناية عل رلار عي رل بللاقتاال  بلفتاال بليالااي بللا  لاوو

 لابااي  الاان  نتا      ل ك بلففلأ رفيف بل ي ي ر لال بنتلانا .
 لُايو بللاوخال بل ل  اي رثلأ نيبرص بللاوياي بل ل    لل بلوال  بصوبية 
بل ل  اي للأففالأ رل بلروبخلأ بلر لاتوة  ل  حولي لالايانايي  يغ  حتوا لالا ني    

بلياف بلو ب  ي  ن حل  نب  و ث لاقو     ني  بلرلاانل بلر ووة ن ا ل  لوا 
( ح ثي رل Chronis, 2006بللاقو  الاي ب لاريبي  نيو بتلاوا   لاية بللاوخلأ بل ل    )

 ن  بللاوخال بل ل  اي  يني ت نااً    بللاتفان  ر لفي رل  اث بلتفقال بلرالاي 
ل  بلترتايي  را حتوا او لا  ل بالأ  يالاي رل بعو اي  لا  لأ عن اً ثقااً عل  بلقا را

عل  لاتفان ا  الريلرال  بل بلوالي  را لالافلي بللاتبراً ف الأ بلرو لل فار عل  
 (.Chronis, Fabiano, 2001ر لا اال عالاي رل بلواي  بل وة )

(  ل  بخلاناي  اعلاي بللاوخلأ بلتف   رل 7005 لقو  و ل ويب ي )بلن ايي 
  عل  رفا ا  خالأ نيتارص لاويان  ا   رلار عي رل بللاويانال بلتف اي بللا  لاق  

بل نف بلنبلا  نووا لا  ال ر لا ى بنتلانا  لوى عاتي رل بعففالأ ر فين  
بنتلانا . لا  تل بلياتي رل رلار عي رل فاي بلروبيس بننلاوب اي بلر انال 

حففالأ ن  ي  ففلي  ب وة  ب لاخورل  6نان فيبي  لا وول ت ني حففالأ ن بالا 
ي ي  بلنيتارص بلتف   للا  ال ني  بلنا ثي اا ري حعيب  تقل بنتلانا   يف بل 

 بل انل. 
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 ح فيل بلتلاا ص عل  يالاي بلنيتارص    لا  ال ر لا ى بنتلانا   بتخفا  
ر لا ى بنتو اعاي   يف ت اف بل ي ي  بيلافاع ت ي بللا  الأ لواو  )لال  ا  اي 

 (.247ي 7022

 خصائص العلاج السموكي:
  ناي.ارثلأ  ل  بللاي ات عل  بععيب  ح ثي رل بع 

 . افلاي  حل بل ل  اال بلر فيني لا  ل ر لا ني  ل   و نياو عل فياا بللايل 

  افلاي  حل بع س بلتف اي  ن في خا ي ا بعو بللايل  ار ل حل لاقاو    لايوالأ
 بل ل ك غاي بلرلا ب ا.

 .الا رل  عوبو ح وبا عالااي ر ووة   ب  ي ل لأ  يو 

 .اي   بلترياي بل ل  اي لل رال 

  ل    نإعوبو فياقي بلياف نرا الاتا ي ر  لي بلريا .اق   بلريالص بل 

 (.20ي 0::2 اولا  ناللااتي بللالايان  )ر رو ر ي س بل تا يي 

 خطوات التدخل السموكي:

  ري لي را انلأ بلخفي:     لا واو بل ل  اال بللا  لا ني ر  لي  لايو خف ة
  اري.

  لا لااف ري لي لا واو بع ل اال: ل لأ ففلأ رلار عي رل بلر ا لأ بل ل  اي    
 للايوالأ.

  ري لي لا واو  رافي بل ل ك: الاي لا واو  رافي بل ل ك حي بل رافي بللا  ا ن وا
  ن  بلخف ة لا لااف للا لالأ  ب لاتلااف  لايلارو عل  را ا نا بل ل كي  را    

 (.42ي 7002بل ل ك  را ا وث نيو  )نفيس  ا ري 

 إجراءات الدراسة: 
 متغيرات الدراسة: -
 المتغير المستقل: -أ

  يف بل ي ي.  -    نيتارص لا  ال بنتلانا  للأففالأ ن ي تقل بنتلانا 
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 المتغير التابع: -ب

 دددديف بل ي ددددي علدددد   - اينددددي عددددل ر ددددلا ى حوب  بعففددددالأ ن ي تقددددل بنتلانددددا 
  يف بل ي ي نيو لافناا بلنيتارص بللاويان . -رقااس ب فيبي تقل بنتلانا 

 عينة البحث:  -
 -بليروادي ردل حففدالأ بلري دت بللايند ي للفف لديلا  بخلاااي عاتي بلن ث نالفياقي 

لااريددددي بص دددد تويايي  رددددل بليادددداوة بلفناددددي بلتف دددداي )بلنا ثددددي  - لاددددي ياددددا  بعففددددالأ
بلثاتادددي(ي  نلدددك نيدددو بلر ب قدددي بل لاانادددي بلر ايدددي ردددل ح لادددا  حرددد ي بعففدددالأي  نلدددك  ددد  

( ففدددلأ  ففلدددي ا دددرل 26(ي  نلدددغ عدددوو   )7028/7029بلف دددلأ بلويب ددد  بلثدددات  )
 عل  بلت   بللاال :

 ( حففالأ رلار عي بلياف بلفن . 6عوو ) 
 ( حففالأ رلار عي بلياف بل ل   . 6عوو ) 
 ( حففالأ رلار عي بلياف بل ل     بلفن  رياً. 6عوو ) 

 المنيج المستخدم:  -
ب لاخورل بلنا ثلاال بلرتوص  نا بللالايان  تريبً لفنايي بلن دث  ح وب داي  ادث 

  لللايدديا علدد  ردددوى لادد ثاي  علددد  بعففددالأ ردددل ن ي اددلا  ب ددلاخوب  نيتدددارص عدداف فنددد
 ددديف بل ي ددديي  ب دددلاخوب  نيتدددارص عددداف  دددل    لللايددديا علددد  ردددوى  -لا دددلال بنتلاندددا 

لادد ثاي  علدد   ددؤن  بعففددالأ ثدد  ب ددلاخوب  بليالاددال ريدداً بل ددل     بلفندد   دد  نيتددارص 
  ب دددوي لدددنب ادددو ا دددرل عاتدددي بلن دددث لدددثاث رلار عدددال  ب دددلاخوب  بلقاددداس بلقنلددد  اندددلأ

 لافناا نيتارص بلن ث. 

 فروض البحث:  -
 :الأول الفرض -

لا لاددو  ددي ا نبل ونلددي    ددا اي نددال رلا  ددفال يلاددي " علدد  اددتل ي بلددن
(  ددل    عدداف) بع لدد  بللالاياناددي للرلار عددي بلنيددوي  بلقادداس بلقنلدد  بلقادداس ويلاددال
ل ددال  بلقادداس بلنيددوي ) دد   بعففددالأ لددوى بل ي ددي   دديف بنتلانددا  تقددل رقادداس علدد 
 لالاا  بع  لأ(".بن
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 :يالثان الفرض
لا لاو  ي ا نبل ونلي    ا اي نال رلا  فال يلاي " عل  اتل ي بلن

 عل ( فن  عاف) بلثاتاي بللالاياناي للرلار عي بلنيوي  بلقااس بلقنل  بلقااس ويلاال
ل ال  بلقااس بلنيوي )   بنلالاا   بعففالأ لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس

 بع  لأ(".

 :الثالث ضالفر 
لا لاو  ي ا نبل ونلي    ا اي نال رلا  فال يلاي " عل  اتل ي بلن

  ل    عاف) بلثالثي بللالاياناي للرلار عي بلنيوي  بلقااس بلقنل  بلقااس ويلاال
ل ال  بلقااس بلنيوي  بعففالأ لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس عل ( فن 

 )   بنلالاا  بع  لأ(".

 :الرابع الفرض
لا لاو  ي ا نبل ونلي    ا اي نال رلا  فال يلاي " عل  اتل ي بلن

 تقل رقااسبلويلاال بلخا ي ن  الاي بلياف بلر لاخوري    بلقااس بلنيوي عل  
 ."ل ال  بلقااس بلنيوي )   بنلالاا  بع  لأ( بعففالأ لوى بل ي ي   يف بنتلانا 

 أدوات البحث:  -
 .لي  ي. ) عوبو/ بلنا ثلاال( يف بل ي ي عففالأ ب -( رقااس تقل بنتلانا 2
 ديف بل ي دي.  -( بلنيتارص بليالا  )بل ل     بلفن ( للأففدالأ ن ي لا دلال بنتلاندا 7

 ) عوبو/ بلنا ثلاال(

   :: )إعداد/ الباحثتان(لأطفال الروضةفرط الحركة  -[ مقياس نقص الانتباه5]
 ( اليدف من المقياس: 5

 يف بل ي ي عتو حففالأ  -اووا بلرقااس  ل  ريي ي روى تقل بنتلانا 
 بلي  ي. 

 ( تحديد محتوى المقياس: 0
 عوو رل بلينايبل الافلي بلرقااس بصلااني عتوا.



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ص
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لش

ا
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
 ( تصميم المقياس: 2

( رفيوة  ابل نينايبل لفراي لالايلا نر ب فال 70رل ) بلرقااس  ر 
  يف بل ي ي.  -بلففلأ ن  تقل بنتلانا 

 ( تحديد نظام تقدير درجات التصحيح: 2
( عتو لا ب ي بل ري نويلاي 4قواي ويلاال بلرقااس نإعفا  بلويلاال )لا وو لا
( عتو عو   لا و ا 2( عتو  لا و ا نويلاي رلا  في ح  بلويلاي )7 ناية  بلويلاي )

 ( ويلاي. 50للا  ل بلويلاي بل لاي للرقااس    )

 ( صياغة تعميمات المقياس: 1
لايلارال  بللايلارال    عناية لا ا بلر اا بلرقاسي  لنب ننو حل لا  ل

بلرقااس  ب  ي  نوح بلرقااس ن ف ي نااتال بلففلأ ث  رلار عي رل بللايلارال 
 ي تل عل  بلووا رل بلرقااس. 

 :مقياسكفاءة ال( 1
 الصدق: (1)

 ال :   اي بل وا عل  را    لاالبعلارول بلنا ث

 :)صدق المحكمين( يالصدق المنطق -أ
بللا  دو ردل : تم عرض المقياس عمى مجموعة منن المحكمنين وذلنك بيندف

رتا ددددني رفيوبلادددداي لا واددددو غردددد   نيدددد  بلرفدددديوبل للايددددوالوا ح  ب ددددلانياو اي   ددددا ي 
 .  ا لاوا يرفيوبل رل بل ي ي 

 صدق المقارنة الطرفية: -ب
للأت بف  Mann-Whitney U ويتنى" "مان بخلاناي نا لاخوب  لاالبلنا ث اارل

بعوت  عل  بلرقااسي بلر لاقلي لريي ي ونلي بلفي ا نال بنيناع  بععل   بنيناع  
 .(2 را ا    نلك لاو لأ يا  )
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 (5جدول رقم )
 دلالة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 " Z"  قيمة الرتب مجموع المتوسط رتب ن 
مستوى 
 الدلالة

  01.22 2.22 1 الارباعى الأدنى
- 2.012 

دال عند 
مستوى 
 10.22 55.12 1 الارباعى الأعمى 2.225

(     وبلي عتو Z =- 2.012الا   رل بللاو لأ بل انا حل ااري )
ررا اولأ عل   لا و  ي ا نال ويلاال بلريلافيال  ويلاال  2.225ر لا ى 

بلرتخف ال عل  بلرقااسي   نب اؤ و اوية بلرقااس عل  بللاراات نال بلريلافيال 
 . بلرتخف ال ررا ا اي  ل   وا بلرقااس

 

 :Reliability( الثبات 0)
 لممفردات: الداخميلاتساق ا -أ

لللا  دو ردل بلا داا بلرقاداس وبخلاداً ااردل بلنا ثدي ن  داي ريدارال بنيلاندداف 
 بع لاددي  دد يلاا  دد  نددال  ددلأ رفدديوة  بلويلاددي بل لاددي للرقادداسي  نلددك نيددو لافناددا بلرقادداس

 .(7عناية( عل  عاتي بلويب ي بن لافاعايي  را    ر    نلاو لأ ) 70)
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 (0جدول )

 (22باط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس )ن=معاملات الارت

 رقم
 معامل 
 الارتباط

 رقم
 معامل 
 الارتباط

 رقم
 معامل 
 الارتباط

 رقم
 معامل 
 الارتباط

5 
0 
2 
2 
1 

2.112** 
2.112** 
2.115** 
2.122** 
2.210* 

1 
1 
1 
1 
52 

2.101** 
2.151** 
2.115** 
2.212** 
2.152** 

55 
50 
52 
52 
51 

2.201* 
2.121** 
2.212** 
2.221* 
2.221* 

51 
51 
51 
51 
02 

2.121** 

2.211* 
2.211* 
2.120** 
2.111** 

 2.25** دال عند مستوى  2.21* دال عند مستوى 

 طريقة معادلة ألفا كرونباك:  -ب
 ا اح    رياولي حلفا  ي تناك     رياولي لا لاخو   لاالب لاخورل بلنا ث

(     وبلأ عتو 0.84ريارلأ ثندال بلرقااس )بلرتفا بليا  لثنال بنخلانايي  نلغ 
 .2.25ر لا ى 

 طريقة التجزئة النصفية: -ج

فياقدددي بللالات دددي بلت دددفاي ل  ددداي ثندددال بلرقاددداس نيدددو  لادددالب دددلاخورل بلنا ث
لافناقدددا علددد  بلياتدددي بن دددلافاعايي  لاق دددا  بلرقاددداس  لددد  ت دددفال رلا دددا  الي ثددد  لاددد  

  بلرقادداسي  نلددغ ريارددلأ ثندددال ت ددف  دد   دداي ريارددلأ بنيلاندداف نددال ويلاددال بع دديبو 
 .0.02(     وبلأ عتو ر لا ى 0.92بلرقااس )

  دد ررددا  ددنا الا دد  حل ريددارال ثنددال بلرقادداس نددالفيا بل ددانقي بلرخلالفددي 
  0ريارال رقن لي

 إجراءات تجربة البحث: 

 * التجربة الأساسية لمبحث: 

ل ددل     ددو ل بللالاينددي بع ا دداي اادداس حثددي  ددلأ رددل بليدداف بلفندد   بليدداف ب
  يف بل ي ي.  - بنثتال رياً عل  بعففالأ ن ي تقل بنتلانا 
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 لللا قددددا رددددل  ددددنب  ددددوول رلار عددددي بلن ددددث بع ا دددداي رددددل حففددددالأ بلي  ددددي 
( ففدداً  ففلدديي  لارددل بللالاينددي  دد  26 اددث نلددغ عددوو   ) -نددالري ت بللايندد ي للفف لددي
 لدد   7/7027(  دد  بلفلاددية بلترتاددي رددل  ددوي 7022/7027بلف ددلأ بلويب دد  بلثددات  )

 . 27/7027 وي 
 نب بللا را  بللالايان  عل  بلقااس بلقنل  للرلار عال بلثاث  لافنادا   بعلارو

( حففددالأي 6بلنيتددارص بلددني  ددرلأ بليدداف بلفندد  علدد  رلار عددي رددل بعففددالأ ا بروددا )
 علددد  ريددداً   بلفنددد  بل دددل    بليددداف ( حففدددالأي  لالايندددي6بليددداف بل دددل    علددد  عاتدددي )

( حففددددالأي ثدددد  بلقادددداس بلنيددددوي علدددد  بلددددثاث 6ففددددالأ ا بروددددا )رلار عددددي ثالثددددي رددددل بع
 رلار عال ث  ي و تلاا ص بللالاياي  رياللالاوا    ا ااً ن لاخال تلاا ص بلن ث. 

فنننننرط الحركنننننة: -[ البرننننننامج العلاجننننني للؤطفنننننال ذوي تشنننننتت الانتبننننناه0]
 )إعداد/ الباحثتان( 

ي ددي للالقدد   ي ددل بلنا ثلاددال عتددو لا ددرا  نيتددارص بلن ددث حل الادداح للففددلأ بلف
بليدداف  دد  بلددثاث رلار عددال بلن ثادديي يبعددل بلنا ثلاددال حل  ددلأ بعففددالأ القدد ل تفددس 
بلقددوي رددل بن لارددا .  رددا يبعددل بلنا ثلاددال لاددوياي بلريلرددي علدد   افاددي  لاانددي بلرقادداس 
ن  ية  ب  يي  بلنيتارص بل دال  ب دلارلأ علد  خفدي لليداف  د ب  ردل خدالأ بليداف 

 ددددل    ح  نددددانثتال ريدددداًي  نلددددك نرددددا الاتا ددددي رددددلا بلفندددد  ح  رددددل خددددالأ بليدددداف بل
 خ ا ل   رال  ؤن  بعففالأ. 

 الإطار العام لمبرنامج البحث: 
 * اليدف العام لمبرنامج: 

 دديف بل ي ددي رددل خددالأ نيتددارص بلن ددث.  -عدداف بعففددالأ ن ي تقددل بنتلانددا 
عددد وبو  نيدددو بصفددداع علددد  بلويب دددال بل دددانقي  ريبعددداة خ دددا ل  دددؤن  بعففدددالأي  ب 

بلرقاددداس بل دددال   ددد   ددد يلاا بع لددد   عي دددا علددد  بل ددداوة بلر  ردددال لريي دددي ردددوى 
 را رلاا لون  بلف ي رل بعففالأ. 

حعددول بلنا ثلاددال ر لادد ى بلنيتددارص ن اددث ب ددلارلأ رلار عددي رددل بللال ددال بللادد  
 Ritalin (Methylphenidate) بليالادالال عقداي   د  بل دل    بليداف  د  بلففدلأ الالقا دا
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رددل بلرت ددفال  ددا يي بن ددلاخوب ي  بللادد  لا ددلاخو   دد  عدداف  ددانل   دد  عقدداي فندد 

ADHD  6للأففالأ  بل ناي علد   دو  د ب ي ا د ل بلدو ب  نت دني لاي ادت رخلالفديي  ردا 
 رللا .  70رللا  ح   20رللا  ح  

رللادد  لرددوة ثاثددي حاددا ي  6 بللايعددال بلر ددووة  دد   نددي  ب ددوة ا رادداً رددل   ددي 
رللاد   6 اوس لا  ل بللايعي     نلاال ا رااً ردل   دي     بلا   بليبنلا   لا  بلا   بل

 نيو  لأ حينيي حاا      بلا   بليبنلا لا داا  ندي ح ديى  لاد  ا دن  بللاي ادت لللايعدي 
نب روديل  دن   70بلا راي  رللا  را ل  لاروي حي آثاي لااتناي ر دووة علد  بلرديا   ب 

 بععيب  بللااتناي  إل بللايعال ن لاتوبو     ن  بل الي. 
 دددية ن ددد ا  دددن  بل نددد ي  ب  دددا لاوا للتنددداوي ردددثاً ح  حي حفيردددي  تت ددد  بع

لاتيي  بعففالأ  ارا نيدو بلخار دي ار دتو  حل انلاليد ب بل ند ي  نب حر دل.  اخندي بع دلأ 
حل  تدداك نيدد  بلآثدداي بللااتناددي بلر لارددلأ  ددو ثوا رددل لاتددا لأ بليقددايي  رددثاً نددف   دد  

ر ددد ال  ددد  بلتددد  ي  قدددوبل  بلترددد  )بلفددد لأ  بلددد تل( للأففدددالأي بل  ا ددداي بلي دددنايي
لل وايي  وبعي حل     بلريدوةي غثادالي  بل دي ي نالدو بيي خفقدال  د  بلقلدي.  افلدي 

 رتو  لا االا نالر ب قي عل  ر اي ي حنتا و      ن  بلويب ي. 
نب روي لاو  ي    بل ل ك حثتا   انوح عقاي بليالاالال  لايعي  نا اي ا رايي  ب 

 دي( لايفد  لايعدي حخديى ردل عقداي بليالادالال  د   لادية بلبدنب  ) د  بلرتدتلأ ح   د  بلروي 
بلبنب .  بعففالأ بلر ان ل نر  ال    بلقلي ح  ر  ال    بليدال ح  بلر دانال 

 نت نال  ات ب ر لانيوال رل بلياتي. 
  لا  عرلأ رلاانيي ر لارية رل انلأ فناي تف   )بلنا ثي بلثاتاي(. 

 خطوات تنفيذ البرنامج: 
ردلا بعرودال ن دلاييب  ر لاد ى بلنيتدارص  رتاا دلاول  د   عقول بلنا ثلاال لقدا بل -

  لايب بل لافناا بلنيتارص  بللايلارال بلخا ي نا. 
 بللات اا رلا بعروال رل حلالأ بللا  و رل  اري لاتفان  لايب بل بلن ث.  -

 ددديف بل ي دددي علددد  بعففدددالأ عاتدددي  - لاددديب  بلقاددداس بلقنلددد  لرقاددداس تقدددل بنتلاندددا  -
 بلن ث بلثاث رلار عال. 

 . 27/7027 ل   7/7027   لاتفان بلنيتارص بلني ب لابيا  لاي ح وي رل  بلنو  -



           

  

 

22 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ص

لخام
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

عة
اس

الت
 

– 
بر 

كتو
أ

10
27

 

  

 

 -لادد  لاتفاددن حت ددفي بلنيتددارص  بللادد   ددو ل لارايدداً عدداف بعففددالأ ن ي تقددل بنتلانددا  -
  يف بل ي ي. 

 بلنيتارص.  لاتفان نيو رلار عال بلثاث عل  بل ال  بلرقااس عل  بلنيوي بللافناا لا  -

 نتائج البحث وتفسيرىا: 
 :الأول فرضال -5

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  عمى ينص والذي
( سموكي علاج) الأولى التجريبية لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس درجات

لصالح القياس البعدي )في  الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس عمى
 الاتجاه الأفضل(".
" ويمكوكسن" بخلاناي نا لاخوب  بلنا ثي اارل بلفي   نب   ي رل لللا قا

WelCoxon بلقااس بلقنل  بلقااس نال بلفي ا ونلي لريي ي بلريلانفي للأت بف  
   يف بنتلانا  تقل رقااس عل (  ل    عاف) بع ل  بللالاياناي للرلار عي بلنيوي
 .(4) يا  لاو لأ نلك ا     راي بعففالأ لوى بل ي ي

 (2) رقم جدول
 عمى الأولى التجريبية لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس بين روقالف دلالة

 (1=ن) الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس
 نقص مقياس
 وفرط الانتباه

 الحركة

 ن 
 رتب

 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

 مستوى
 الدلالة

 51.22 2.22 1 السالبة الرتب البعدي – القبمي
-0.202 2.21 

 2.22 2.22 2 الموجبة الرتب 

 ر لا ى عتو وبلي( Z= -7.074) ااري حل بل انا بللاو لأ رل الا  
 بلنيوي  بلقااس بلقنل  بلقااس نال لا  ياي  ي ا  لا و عل  اولأ رراي (0.06)

 بعففالأي لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس عل  بع ل  بللالاياناي للرلار عي
بلتلاالاي رلا را لاا ل نا تلاا ص ويب ي   لالافا  ن  بل ل    بلياف  يالاي عل  اولأ ررا

( لللاييا عل   اعلاي  لأ رل  تالا  بللايتات 6::2ويب ي عا   في ) لأ رل 
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 بللايل  نالتر نف    خف  ر لا ى بلت اف بلتب و لوى بعففالأ بلريااال  لا  تل 

   نالتر نف    لأ رل بللايتات  بللايل حرويل بلتلاا ص  اعلاي  او يففاً  50 رل بلياتي

( نيت بل 8::2خف   وة بلت اف بلتب و لوى بلريااالي   ويب ي بنلا ا   فا ي )
 اعلاي بلياف بل ل    بلريي    بللايل  نالرا ري )بلترنلاي(    لايوالأ ني  

( نيت بل 7002) بل ار ت   وا  ويب ي  تلاا ص بنتلانا ي ر فين  بعففالأ خ ا ل
بلترنلاي(    خف   -علياي بلياا اي بل بايةني   تاال بلياف بل ل    )ب

ففلأ  ففلي  حرويل بلتلاا ص  يالاي  46 رل ر  تي بلياتي   اتل بلتب و بلت اف ر لا ى
 بلنيتارص    خف   وة بلت اف بلتب و لوى بعففالأ  بيلافاع ر لا ى لا  الو .

 :الثاني الفرض -0
ات رتب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" عمى ينص يوالذ

( طبي علاج) الثانية التجريبية لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس درجات
لصالح القياس البعدي )في  الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس عمى

 الاتجاه الأفضل(".
" ويمكوكسن" بخلاناي نا لاخوب  بلنا ثي اارل بلفي   نب   ي رل لللا قا

WelCoxon بلقااس بلقنل  بلقااس نال بلفي ا ونلي لريي ي فيبلريلان للأت بف  
   يف بنتلانا  تقل رقااس عل ( فن  عاف) بلثاتاي بللالاياناي للرلار عي بلنيوي
 .(5) يا  لاو لأ نلك ا     راي بعففالأ لوى بل ي ي

 (2) رقم جدول
 مىع الثانية التجريبية لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس بين الفروق دلالة

 (1=ن) الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس
 نقص مقياس
 وفرط الانتباه

 الحركة

 ن 
 رتب

 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

 مستوى
 الدلالة

 51.22 2.22 1 السالبة الرتب البعدي – القبمي
-0.225 2.21 

 2.22 2.22 2 الموجبة الرتب 

 ر لا ى عتو وبلي( Z= -7.052) ااري حل بل انا بللاو لأ رل الا  
 بلنيوي  بلقااس بلقنل  بلقااس نال لا  ياي  ي ا  لا و عل  اولأ رراي (0.06)
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 بعففالأي لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس عل  بلثاتاي بللالاياناي للرلار عي
 بلفن . بلياف  يالاي عل  اولأ ررا
 :الثالث الفرض -2

بين متوسطات رتب  صائيةإح دلالة ذات فروق توجد" عمى ينص يوالذ
 سموكي علاج) الثالثة التجريبية لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس درجات

لصالح القياس البعدي  الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس عمى( طبي
 )في الاتجاه الأفضل(".

" ويمكوكسن" بخلاناي نا لاخوب  بلنا ثي اارل بلفي   نب   ي رل لللا قا
WelCoxon بلقااس بلقنل  بلقااس نال بلفي ا ونلي لريي ي بلريلانفي للأت بف  

 بنتلانا  تقل رقااس عل ( فن   ل    عاف) بلثالثي بللالاياناي للرلار عي بلنيوي
 .(6) يا  لاو لأ نلك ا     راي بعففالأ لوى بل ي ي   يف

 (1) رقم جدول
 عمى الثالثة التجريبية ممجموعةل البعدي والقياس القبمي القياس بين الفروق دلالة

 (1=ن) الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه نقص مقياس
 نقص مقياس
 وفرط الانتباه

 الحركة

 ن 
 رتب

 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

 مستوى
 الدلالة

 51.22 2.22 1 السالبة الرتب البعدي – القبمي
-0.220 2.21 

 2.22 2.22 2 الموجبة الرتب 

 ر لا ى عتو وبلي( Z= -7.047) ااري حل بل انا بللاو لأ رل الا  
 بلنيوي  بلقااس بلقنل  بلقااس نال لا  ياي  ي ا  لا و عل  اولأ رراي (0.06)

 بعففالأي لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس عل  بلثالثي بللالاياناي للرلار عي
 .رياً  بلفن  بل ل    بلياف  يالاي عل  اولأ ررا

 :الرابع الفرض -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب " عمى ينص يوالذ

 نقص مقياسالقياس البعدي عمى  في المستخدمة العلاج بأساليب الخاصة الدرجات
 ."لصالح القياس البعدي )في الاتجاه الأفضل( الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه
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"  ي   الأ" نايبخلا نا لاخوب  بلنا ثي اارل بلفي   نب   ي رل لللا قا

KrusKal بلر لاخوري بلياف  تاال نال بلفي ا ونلي لريي ي بلر لاقلي للأت بف    
 ا     را بعففالأي لوى بل ي ي   يف بنتلانا  تقل رقااس عل  بلنيوي بلقااس
 .(7) يا  لاو لأ نلك

 (1) رقم جدول
 نقص سمقيا عمى البعدي القياس في المستخدمة العلاج فنيات بين الفروق دلالة

 (51=ن) الأطفال لدى الحركة وفرط الانتباه

 ن العلاجية الفنيات
 رتب

 المتوسط
 المتوسط

 قيمة
 µ0 مربع

 قيمة
 0كا

 مستوى
 الدلالة

 2.11 22.12 1.22 1 سموكي علاج

52.501 

 دال
 مستوى عند

2.25 
 2.15 22.12 55.12 1 طبي علاج

 2.11 01.12 2.22 1 طبي سموكي علاج

 ر دددلا ى عتدددو وبلدددي( 20.276 = 7 دددا) ااردددي حل بل دددانا و لأبللاددد ردددل الا ددد 
 رقاداس عل  بلرخلالفي بلياف  تاال نال لا  ياي  ي ا  لا و عل  اولأ رراي (0.02)

 اارددي حل حا دداً  بللاددو لأ رددل الا دد   رددا بعففددالأي لددوى بل ي ددي   دديف بنتلانددا  تقددل
 µ7) ااردي نلبل  اث رياً  بلفن  بل ل    بلياف نال بللارلا  تاي رلا ح ني  الاا رينلا
 بل ددددل    ريددداً  بلفتالاددددال ندددال لللاردددلا بع نددددي بللاددد ثاي  لاددد  علدددد  ادددولأ رردددا( 7:.0= 

 خددالأ رددل بلثاثددي بلفتاددال نددال بلفددي ا ا  دد  بللاددال  بللاددو لأ حا دداً   لللا  اددو بلفندد . 
 يفنددد  عددداف ي دددل    عددداف) بلرلايدددووة للرقايتدددال Tukey لاددد    بخلانددداي ب دددلاخوب 
 .(فن   ل    عاف

 (1) رقم جدول
 المتعددة لممقارنات توكى اختبار استخدام خلال من الثلاثة الفنيات بين الفروق

 (طبي سموكي علاج ،طبي علاج ،سموكي علاج)
Tukey HSD 

(I) group (J) group 
المتوسطات فروق  

(I-J) 
Sig. 
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  بليدداف بل ددل    بليدداف نددال  ددي ا لا لاددو ن حتددا بل ددانا بللاددو لأ رددل الا دد 
 بل دل    بليداف ندال    دا اي ونلدي نبل  دي ا لا لادو ل دل بللاد ثايي ويلاي    بلفن 
 اددوي ا رلا  ددفال نفددي ا (0.02) ر ددلا ى عتددو ريدداً   بلفندد  بل ددل     بليدداف نرفدديو 

  بليدداف نرفدديو  بلفندد  بليدداف نددال    ددا اي ونلددي نبل  ددي ا لا لاددو  ردداي 27.900
 .29.000 اوي ا رلا  فال نفي ا (0.02) ر لا ى عتو رياً   بلفن  بل ل   

ح دددفيل تلادددا ص بلن دددث عدددل  لاددد و حثدددي  الادددان  للنيتدددارص بلقدددا   علددد   دددلأ ردددل 
   ددددنب رددددا الافددددا رددددلا تلاددددا ص ويب ددددي لا ت دددد ل   اتددددول بللاددددوخلأ بلفندددد   بل ددددل    ريدددداً 

(  بللادد   ددو ل  لدد  بللايدديا علدد   فددا ة بللاددوخلأ بل ددل    بلفندد   دد  لايددوالأ 5::2)
 دددل ك بعففدددالأ بلرلاخلفدددال. عقلادددا بللدددنال ايدددات ل ردددل ب دددفيبي بنتلاندددا  بلر ددد  ي 
نت ددداف  ي ددد  تب دددو  ادددو  اتدددل بلياتدددي ر  تدددي ردددل ثاثدددي حففدددالأ لالاددديب ح حعرددداي   ندددال 

  ردددوى ثراتاددي ح دددانالا  حروددديل بل او ددي  بل دددانيي  فنددا علددداو  نيتدددارص  ددل    علددد
( 7007بلتلادددا ص لا  دددتاً رل  رددداً علددد  بعففدددالأي  ردددا لالافدددا حا دددا ردددلا ويب دددي  و بيو )

 بللاددد  ااردددل نودددوا بلرقايتدددي ردددا ندددال ثاثدددي نددديبرص عالاادددي ح دددو ا خدددال ندددالياف 
بل ددل    ص ددفيبنال بنتلانددا   بلآخددي خددال نددالياف بلفندد  بلددو ب    بلثالددث بليدداف 

 ب   ريدداً   ادو حثنلادل بلويب ددي  اعلادي بلنديبرص بلثاثددي  د  عداف بعففددالأ بل دل     بلدو
 .Edwardsن ي   يبي تقل بنتلانا   يف بل ي ي 

 توصيات الدراسة: 
وفنني ضننوء مننا أسننفرت عنننو نتننائج ىننذه الدراسننة يمكننن الخننروج بالتوصننيات 

 : التالية
 ديف بل ي دي  -لانت  نيتارص بلن ث بل ال     عداف بعففدالأ ن ي تقدل بنتلاندا  -2

  رل بلنيبرص بل الاي لياا  بعففالأ. 

 ددددي ية بن لارددددا  نوددددن  بلف ددددي رددددل بعففددددالأ  بن لارددددا  ن  ددددلا بلندددديبرص بلخا ددددي  -7
 ناللاوخلأ بلرن ي ليالاو . 

لا ددرا  ندديبرص لاوياناددي ع لاددا  حردد ي  ددؤن  بعففددالأ صر اتاددي بللايارددلأ بل دد ي رددلا  -4
  ن  بلف ي رل بعففالأ. 
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ص  عددوبو ريلرددي بلي  ددي  نلددك صر اتاددي  عددوبو ا بصعددوبو  عدداوة بلترددي  دد  ندديبر -5

 بعرثلأ ن لا اا  ؤن  بل انل    لا بلخفف بلرا ري ليالاو . 

 ي ية بليرلأ رلا  ؤن  بعففالأ رل خدالأ  يادا رلا اردلأ ردل بلرلاخ  دال  د   -6
 لاقوا  نيبرص بللاوخلأ بلرن ي. 

 استخلاصات الدراسة: 
 : مكن الخروج بالمستخمصات التاليةنتائج ىذه الدراسة ي ضوء في يمكننا

 حل بلنيتارص  ال لا لا ثاي  الاان  تريبً للات ع ح  الأ بلياف بلرقوري للأففالأ.  -2

ب لاد ب  بلنيتدارص علد  بليداف بل دل    بلر د ل ردل عدوة لال دال   دال لودا لادد ثايبً  -7
  الاانااً    عاف  ؤن  بعففالأ. 

  اللاو  بل  اي. را ري بلنيتارص لليرلأ بلترت  للأففالأ   نلك  -4
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 المراجع:
(. مدخل إلى الاضطرابات السموكية والانفعالية. 0255أسامة فاروق مصطفى ) -

 . عمان: دار المسيرة. 5ط

مدخل  -(. العلاج النفسي المعرفي0221إسماعيل عموي، بنعيس زغبوش ) -
إلى تدبير صعوبات الحياة اليومية والتخفيض من 

 م الكتاب الحديث. المعاناة النفسية. الأردن: عال

(. عمم النفس المعرفي المعاصر. القاىرة: مكتبة 5110أنور محمد الشرقاوي ) -
 الأنجمو المصرية.

 -. الأردن5(. تعديل وبناء سموك الأطفال. ط0252بطرس حافظ بطرس ) -
 عمان: دار المسيرة. 

 (. تعديل سموك الأطفال المعوقين. القاىرة: دار العلاج. 0222جمال الخطيب ) -

عمان:  -. الأردن5(. الاضطرابات الحركية عند الطفل. ط0221حاتم الجعافرة ) -
 دار أسامة.

(. اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، مجمة 0221حاتم موسى شمبي ) -
 ، مايو.5تعريب الطب، المجمد العاشر، العدد 

(. فعالية برنامج علاجي معرفي سموكي متعدد 5111زينب محمود شقير ) -
)مقترح( في تعديل بعض خصائص المحاور 

الأطفال مورطي النشاط، محمية، كمية الآداب 
(، ص 22والعموم الإنسانية، جامعة المنيا، العدد )

 . 15-55ص 

(. اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط الاندفاعي، مجمة 0225سامر عرار ) -
الرسالة التربوية المعاصرة، العدد الأول، عمان، 

 الأردن.

(. فعالية طريقة العد في تخفيض الأعراض 0221خرشمي )سحر أحمد ال -
 -تشتت الانتباه -المصاحبة لاضطراب فرط الحركة
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دراسة تطبيقية عمى عينة من الأسر السعودية. 

عمان: مؤتمر التربية الخاصة العربي  -الأردن
 الواقع والمأمول. 

في (. فعالية بعض فنيات الإرشاد السموكي 0225سيام أحمد السلاموني ) -
خفض النشاط الحركي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي 
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير، 

 كمية التربية، جامعة المنصورة. 

(. اضطراب الانتباه لدى الأطفال 0222سيد عمي سيد أحمد، فائقة محمد بدر ) -
. القاىرة: مكتبة 5وعلاجو. ط -تشخيصو -أسبابو

 النيضة المصرية.

(. فعالية الإرشاد الأسري في خفض اضطراب 0222از أحمد كمال )صافين -
الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد لدى الأطفال 
المتخمفين عقمياً، رسالة دكتوراه، كمية التربية، 

 جامعة الزقازيق. 

(. فاعمية برنامج سموكي لخفض درجة عجز الانتباه 0221ظافر القحطاني ) -
ى المتخمفين عقمياً المصحوب بالنشاط الزائد لد

القابمين لمتعمم، رسالة ماجستير، كمية التربية، 
 جامعة الممك سعود. 

(. القمق قيود من الوىم، القاىرة، كتاب اليلال، 5115عبد الستار إبراىيم ) -
 مايو.

(. العلاج 5112عبد الستار إبراىيم، عبد العزيز الدخيل، رضوان إبراىيم ) -
لمثقافة والفنون  المجمس الوطني السموكي لمطفل،

 والآداب، الكويت، عالم المعرفة.

(. الطب النفسي للؤطفال والمراىقين، الطبعة 5111عبد العزيز موسي ثابت ) -
 الأولى، مكتبة اليازجي، غزة، فمسطين.
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(. آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات 0221فتحي مصطفى الزيات ) -
ولي الانتباه مع فرط الحركة والنشاط، المؤتمر الد

 لصعوبات التحكم، المجمة العربية السعودية. 

(. فعالية برنامجين تدريبيين في تعديل سموك 0255-0252فوزية محمدي ) -
اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه 
وتعديل صعوبة الكتابة، رسالة دكتوراه، جامعة 

 قاصدي مرباح ورقمة. 

ت السموكية لدى الأطفال (. الاضطرابا0221لجنة التعريب والترجمة ) -
والمراىقين، الطبعة الأولي،الإمارات العربية 

 المتحدة، دار الكتاب العربي.

(. فاعمية برنامج سموكي في تعديل سموك 0255ليمى يوسف كريم المرسومي ) -
أطفال الروضة المضطربين بتشتت الانتباه فرط 

 الحركة. الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.

ك، لينو وآخرون، ترجمة عبد العزيز السرطاوي وأيمن خشان مارينو مبرو  -
(. اضطراب عجز الانتباه فرط الحركة 0222)

 . دبي: دار القمم.5)دليل عممي لمعياديين(. ط

(. الاضطرابات النفسية للؤطفال 0221مجدي أحمد محمد عبد الله ) -
العلاج(. الإسكندرية: مصر  -الأسباب -)الأعراض

 ية.دار المعرفة الجامع

 (. التشخيص النفسي، دار النفائس، دمشق.0222محمد حمدي الحجار) -

، القاىرة: مكتبة ابن 0(. عمم النفس المدرسي، ط0222محمد عمي كامل ) -
 سينا. 

(. الاضطرابات 0221مصطفى النوري القمش، خميل عبد الرحمان المعايطة ) -
 . عمان: دار المسيرة.5السموكية والانفعالية. ط

(. اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد. دليل 0221الزارع ) نايف بن عابد -
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الأردن:  -. عمان5عممي للآباء والمختصين. ط

 دار الفكر.

(. أثر التدريب عمى استخدام استراتيجيات ما وراء 0221ىشام محمد الخولي ) -
المعرفة في خفض اضطراب الانتباه المصحوب 

ية، مجمة بفرط النشاط لدى تلاميذ المرحمة الابتدائ
(، مايو، 12كمية التربية، جامعة الزقازيق، عدد )

 . 522-12ص ص

(. من صعوبات التعمم اضطراب الحركة وتشتت 0221الصندقمي ) إبراىيم ىناء -
 لبنان: دار النيضة العربية. -بيروت .5ط الانتباه.

فرط الحركة، مجمة العموم،  -(. خمل نقص الانتباه5111وسيم مزيم )ترجمة( ) -
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