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 القمق واليأس والسمنة كمنبئات بتنظيم الذات 
 لدى البدينات وغير البدينات 

 من طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة الفيوم
 
 
 
 إعداد
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 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 جامعة الفيوم

 مدرس بقسم العموم النفسية
 كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 القمق واليأس والسمنة كمنبئات بتنظيم الذات 
 لدى البدينات وغير البدينات 

  من طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة الفيوم
 ، د. أحمد عبد الرحيم أحمد العمريمحمد السيد بخيت .د

 :  ممخص
هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  درعةقددت ظدد  لٌاددح ع مددل  دردد دا   دد  ظدد  

درلدددلد ردددتا   ر ددد ا  للدددح درعس لدددح رل ب ردددح درظ  دددس  در دددتل  ا   لدددس درقلدددت   
در ددتل  اك  ظددد  هددت ا درتسد دددح للعدد  تردددر درعقددسو للدددر اددتس  درقلدددت  درلدددلد 
  در دددظ ح  دددر درع  دددا  ع مدددل  درددد داك  عددد  تيدددسدا درتسد دددح للددد  لل دددح ا دظ ددد 

  ظدد (16) ظدد    ر دد ا  للددح درعس لددح رل ب رددح درظ  ددس ك ي ظقددح دربلدد   (651)
ظدددد   لددددس در ددددتل  اك  ععددددظ ا لت دا درتسد ددددح ظقلدددد د  (55) در ددددتل  اك  

ع مددل  دردد داك  ظقلدد د  ددظح درقلددتك  ظقلدد د  لددش رللددلد   اددت   ددبا  عدد    
درتسد ددح لدد   يدد ت  ددس ت  ددل  ظع  دد  ا تسيدد ا در  ر دد ا در ددتل  ا   لددس 

 ظدد   (كع مددل  درد داك  درقلددتك  درلدلد) در دتل  ا  ددر ظعالدسدا درتسد ددح در ٌ دح
ل ددد سا در عددد    تردددد   يددد ت لٌاددددح دسع   لدددح  ددد ر ح  ددددل  تسيددد ا در  ر دددد ا 
در تل  ا لل  ظقلد د ع مدل  درد دا  ل قد تف دربسللدح  تسيد ع   للد  ظقل  در 
درقلت  درللدك   رش  ي ت لٌاح دسع   لح   ر ح  ل  تسي ا در  ر د ا  لدس 

  للد  ظقل  در در تل  ا للر ظقلد د ع مدل  درد دا  ل قد تف دربسللدح  تسيد ع 

                                           
 جامعة الفيوم. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -النفسية أستاذ مساعد الصحة 
 جامعة القاىرة. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية 
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قٌ ظدد  ظعالددس  درقلددت  در ددظ ح  درقلددت  درلددلدك  ظدد  ل دد سا در عدد    تردد  ل   دد

      ل  س درظعالسدا ت   ظق       تد   ر درع  ا  ع مل  در دا  
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Abstract: 
The present study aimed to verify the relationship 

of self-regulation with anxiety and hopelessness among 

obese and non-obese female university students, the 

study also aimed to determine the ability of anxiety, 

hopelessness and obesity in predicting of Self-

regulation, the study was conducted on a sample of 

(156) female students of early childhood education 

college, fayoum university, (61) of obese female and 

(95) non-obese female, and the study used self-

regulation scale, anxiety scale, and the Beck 

hopelessness scale. Results of the study have revealed 

differences between obese and non-obese female 

students in the three variables of study (self-regulation, 

anxiety and hopelessness)ك the results also showed 

negative correlation between Self-regulation scale and 

its sub-dimensions and scales of anxiety and 

hopelessness among obese female students, as well as 

the existence of a negative correlation between Self-

regulation scale and its sub-dimensions and scales of 

anxiety and hopelessness among non- obese female 

students, The results indicated also that both the 

variables of anxiety and obesity were more variables 

contributing to the prediction of self-regulation.  

Key words: Self-regulation- anxiety- hopelessness- 

college students- Obesity- female university students. 
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 مقدمة:

عقددت در ددظ ح  دةددت  ظدد  ل  ددس ظ دد    درحددةح درق ظددح عةددتل ق  د ع دد سدق 
للر درحدقلت دردت ررك  عقدتس ظ مظدح درحدةح درق رظلدح ل  ه د ش ل  دس ظد  

ظلل س  خص  ل   ب     رغ لق     ظ  زلد ت  درد ز  ل د ل    ةد   2 2
ظللدد    بدد ك  ل  ددس  631% ظدد  تيظدد رر  دد    دهس  ظدد     ةدد  03
 ( Selmi et al., 2015)      رغظلل 133ظ  

قٌ رلحددددةح  ددددر   للدددر درحددددقلت درظةلدددر ع دددد   در دددظ ح ع تلددددتدق هددد  
ظحسك  قت  حلا در ظ ح  ل   تردر ظ دع ل ا ظقلقدحك ةلدا عيد  زا هد ف 
لد ا درظعةدت  دهظسل لدح دهظدس  درظ ع ل ا   ربق  ظ لٌع د   در ل س  د   درً 

عقع ددس ظحددس در لددت  2363دردد   يقدد  ظ مظددح درحددةح درق رظلددح  ددر لدد   
-Aitsi) ده  ددس  ددظ ح ل سلقلدد ق  در لددت درسد ددر ل ددس ده  ددس  ددظ ح  ددر درقدد ر 

Selmi et al., 2012 )  

   قدد ق هةددتا عقدد سلس ظ مظددح درحددةح درق رظلددح  قددت دلع ددسا ظحددس 
ظدد   ددل  درددت   دهللددر  ددر ظقددتًا در ددظ ح للددر ظ ددع ا درقدد ر ك ةلددا 

% ردتا 11% تردر 47حدسلل  ظد  دسعبقا   ب در ظ ح  ل  در د رال  درظ
 ( Murray, 2017) % رتا در   س44% تر  11دى  اك  ظ  

 عق ددر در ددظ ح درظزلددت ظدد  درظ دد ٌا درحددةلح   ر  دد ح ري  دد  ك ت  
ل  دد  عقددت درظحددتس درددس لد رلقتلددت ظدد  دهظددسد  ظ دد  در دد س  ظدد  در دد   
 در دددد  رك  لظددددسد  درقلددددب  ده للددددح درتظ لددددحك   قدددد  ل دددد د  در ددددس    اك
 عددا  درددت ك  ه   ددح درقمدد  ك  رً  درم ددس درظزظ ددحك   ددر ع دد   ل  دد ق 
 ت ل ق زد تدق لسهت ظب ح  دري د  ظظد  لق در حدق  ح درةس دح   قدتد  س د اح 

ظللدددد    2 2دري ددد    عقدددتس ظ مظددددح درحدددةح درق رظلدددح ل  ظدددد  لقدددسب ظددد  
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 در دددددظ حل    دددددخص لظ عددددد    دددددر درقددددد ر   ددددد  لددددد     ددددد ب زلددددد ت  درددددد ز 
(Duarte et al., 2017 )  

    دددعي  ح ظ   دددس  ر ددد ف دهسادددد   درظبزلدددح للل دددا ظ مظدددح درحددددةح 
درق رظلدح ع  ل دد  رقددت  ررلدد ا رظة س ددح در دظ ح ظ  دد  عة ددل   ددل  ل ا ع دد    

 دىا د   للدر ده مظدح  در ق  ك ظ   ع     درخعس دا  درب د د  در  زيدحك
 ددددد ح درا د لدددددح در  ت دددددح ر قحددددد   درددددد ز ك  درظتد ظدددددح للدددددر ظظ س دددددح ده 

درسل علح   لسه  ظ  دلآرل ا درعر ع دعخت  رلةبد م للدر درد ز   در ظقدت  
 ( Annesi et al., 2015) ظ   ب

 ع دد   در ددظ ح عةددتل ق  ب ددل ق  ديعظ للدد ق   لددسدق رلبعدد     دد   خدد صك 
ةلا ععق س  در ظ ح ظر درح س  درة رلح رلي دت ده  د   درظ د رر   ر  د ح 

ٌ  رحد س  دربعد    درة د  للل د  ظدد  رلظيعظدر درد   س يدا رد    د    دىلد
خددٌ  عقلددل  دلآخددسل  رظم سهدد  دهظددس دردد   د ق ددد  ددل ل ق للددر  قددح دربعدد   

  ى د ا  (ك2361 ر: ع عظ  ر  درق تداك  كMurnen, 2011))   ب   
ل  ددل  ل  ددس دهعظ ظدد ق  دد ز      دد   لي دد ظ  ك  ظدد  در  لقددر ل  ل دد   

 ق ق  ل   ك  ادت لسيدر  ردش تردر دً  ا    درقلت ة   درظم س دري ظر   
در مدددددس  دًيعظ للدددددح  عل لدددددته  للدددددر دري   لدددددح دري دددددظلح  ظقلددددد س رق ددددد   

 ( 2367خ  بك ) دلآخسل 
ل  دربع   در تل ح  تلت   ,.Reed et al (2015)  لا ت سلت  رخس  

درة   ددلح  ععظعددر  ظ دد لس ظسهبددحك   ددق سه   ل  دد  لحدد ةا ل  ددس ةيظدد ق 
س  دددد رةسل  درخيدددد ك  ظدددد  ل  عقسعدددد   رل مددددس   ل  ددددس  ز دددد ق ليقل دددد  ع ددددق

دً عق تلدددح ظددد  ا ددد  دلآخدددسل    ددد ب  ز  ددد  درزد دددتك    دددس  درعقللقددد ا للددد  
 د ل   ل ددقسه   ل  دد  ظةد  ده مدد س  در ددخسلح ظظد  ليقل دد  ع ددقس   رخيدد  

دسعتدا ظٌ د ظقل حك     رش ليقل   ع قس ل   ظ  درم  س لظ   دلآخسل 
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  عقدددتلس درددد داك  در دددق س  ددد ر قص  رددد    عدددقو در قدددح  ددد ر بدك  د خبددد 

 در دا ظق س ح   ربعل ا  لس در تل  ا  
 ظددد  ه ددد  ادددت ل ددد   ظددد  درعدددس س  ظظ س دددح در دددل س  للدددر لظللدددح 
ع دد    در قدد   لدد   سلددت ع مددل   ددل ش ده دد  رلةددت ظدد  زلدد ت  دردد ز  ظددر 
عةبلددز لظللددح  قحدد   دردد ز   درةبدد م للل دد   حددبح ظ ددعظس   خ حددح رددت  

 ( Duarte et al., 2017) عر لق  ل  ظ  در ظ حدربعل ا درٌ
ل  لةددت  Baumeister (2005)   ددر هدد د درحددتت لا ددت   ظل ددعس 

دربددس ت درس ل ددلح  ددل  در  ددس  درةل د دد ا هددر اددتسع   للددر  اددو ظدد  ق    دد  
 ر ظ عحو درقل     رش    ق  س  لخس  عظ   د  درقدتس  للدر درع مدل  درد دعر 

  دحك  ظد  ل   ع ادر  عد     دل    ك   د رش ر ل     ظد  ل    د   ل  دس ظس 
ظ  ل       ظت  لل   لهتدو ظ عق للحك     لقح درة    إ   رش لح ح 
ظ ظ ق  ر يق  ده سدت ل ل س   للر زل ت  ل زد   ك  لح ة د ا تسل  ظ  
در  ةلددددح در مسلددددح للددددر عي ددددب ت ددددسدادا در قدددد   ظدددد  خددددٌ  ع اددددر  عدددد    

  ( Karasu, 2012)  ل    
  ترددددر درع مددددل  دردددد دعر دربقدددد   لةعدددد ل ده ددددسدت ترددددر عةتلددددت  رل حدددد  

لهتدو ظقل ح لس      ر عةقلق  ك    رش عةتلت درخ   درعر ل دع لق   
ظ  خٌر   عةقلت ه ف دههتدوك  ظسدا ح ظتا درعقت  در   لةسز  د   ةد  

 ( De Ridder et al., 2013) عةقلت ه ف دههتدو
ترر ل    لدسدق ظد   ,.Selmi et al (2015)  ل لس  للظر  رخس  

ع   رلع مددددل   در ددددلتدا  دربعلدددد ا لدددد دي   حددددق   ا   لددددس  خددددٌ  ظةدددد ً 
دردد دعر ر ددل ش در قدد    لب ددل   ددر    لددح درظ دد و  اددت ع دد   درةيددح  ددر 
 رددش   ددس   ع دد   ده قظددح درل لدد    در ي دد ا در ددسلقح  لددس درظ لبددح  درعددر 

ح دراددد دا ردددتل   ععدد  س  دددر  ددد  ظ ددد     ددر ل   اددداك  هددد  ظددد  ليقدد   ل ددد
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ظ ل ح عظ ظ ق رزل ت  در ز  ل در ظ حك دهظس در   لظ   ل   ق   لسدق للدر ادتس  
 درع مل  در دعر رتل   

 ظدددد  ل    ر لددددح ده ددددسدت دردددد ل  ل يةدددد    ددددر دع دددد    ددددسدظ    د لددددح 
ى ق ص ل زد    ل       لس ا تسل  للدر درظة  مدح للدر ظقدتًا عقللد  

 ( Hunger et al., 2015) در ز  للر درظت  در قلت
 ظ    ةلح لخسا ل دي  در لتدا  دربعلد ا درٌعدر لقد  ل  ظد  زلد ت  
در ز   در ظ ح ظ  لس درعظللز  د خبد   درقلظدح ظد  ا د  دلآخدسل ك  ةعد  

ل   ظددد  ا ددد  ل دددسدت ده دددس   دردددزظٌا  هددد  ظددد  ل لدددت لللددد    حدددظح درقددد س 
ردد   لزلددت ظدد  درعددا   در مددس  در ددل لح رل ددتل    دد ب  ز دد  درزد ددتك دهظددس د

ا در دددلتدا  دربعلددد اك  لدددا س  دددل ل ق للدددر  در ب دددلح  دًيعظ للدددح للدددر هددداً
 & Aphramor, 2011; Puhl) حددةع   در ب دددلح  دري ددظ  لحك

Heuer, 2009; Muennig, 20008 Bacon &لزلت ظ  در ق س  (ك 
   رخيدددد ك  درقلددددتك   قددددت دردددد داك  درظق س دددد ا دًيعظ للددددح  لددددس درظ   دددد ح

(Mehta & Singh, 2017 )  
  ظسديقح  ع    درتسد د ا  در ةد ا در د  قح  در هد د درظيد   دععدح 
ل  درب دد   ددر ع مددل  دردد دا ر ددل ش ده دد  ل دد     دد     لددس  ددر م دد س 
 ق  دًع سد  ا در ب لح رت  ده خ ص در ت  ا ظ   درقلت  دً ع  بك 

ل  دردد دا  قددت ل ددتا هدد ف در عدد    للددر ي هسلددح دًسع دد   در ددل ر  ددل  ع مدد
 ,.Susa et al., 2012; Susa et alل مدس للدر  د ل  درظ د  : )  درقلدت

2014; Sims, 2014; Perkins et al., 2012 ) عد      ظد  ل د سا 
 قدد  هدد ف درتسد دد ا ترددر  يدد ت لٌاددح دسع   لددح  دد ر ح  ددل  ع مددل  دردد دا 

 & Mauas et al., 2014; Moriyaل مس للر   ل  درظ   : )  درللد

Takahashi, 2013; Keeling et al., 2013 )  
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  رش ل  سا  ع    ظيظ لح ظ  درتسد  ا  در ة ا درعتخللح  ق رلح 

ل مدددس للدددر  ددد ل  ) ظ ددد سدا ع مدددل  درددد دا  دددر خبددد  ل زد  درظ ددد س  ا
 ;Helberstadt et al., 2017; Annesi et al., 2015درظ د   

Carraca et al., 2011 ) 
 مشكمة الدراسة:

 دددد ت  ددددإ  ظدددد  درظ ددددسسدا درعددددر تلددددا ترددددر درقلدددد    للددددر ظدددد     دددد ا
  رتسد ددح درسده ددح  ددتس  درتسد دد ا دهي  لددح درعددر ع   رددا درقٌاددح  ددل  ع مددل  

  دددد رش در ددددتس  در ددددتلت   ددددر  كدردددد دا  ظعالددددسدا درقلددددتك  درلددددلدك  در ددددظ ح
درتسد  ا  در ة ا درقس لح درعر ع   ردا هد ف درظعالدسدا  در عحدظل   ة در 

  در  ة ددد  ك رددد  ع يدددت تسد دددح لس لدددح  دةدددت  ع   ردددا  دةدددتك  بدددر ةدددت ت للددد
 در ظ ح  ل   درللدكل   ع مل  در دا ظر ل  ظ  ظعالسدا درقلتك

 ر د  إ  درتسد ح درسده ح ع قر تردر ع د    ع مدل  درد دا  در لٌاعد  
  دد  ظددد  درقلدددت  درلدددلد ردددت  در ددتل  ا   لدددس در دددتل  ا ظددد    ر ددد ا  للدددح 

 دربل    درعس لح رل ب رح درظ  س  ي ظقح
ا    ر ع ا  رش لظ   حل  ح ظ  لح درتسد ح درسده ح  در درع د اً

 دلآعلح:
  دددت  درقٌادددح  دددل  ع مدددل  درددد دا  ل قددد تف دربسللدددح   ددد  ظددد  ل   ظددد  ةيددد 

 درقلت  درللد رت    ر  ا  للح درعس لح رل ب رح درظ  س  در تل  ا؟

  ظددد    دددت  درقٌادددح  دددل  ع مدددل  درددد دا  ل قددد تف دربسللدددح   ددد ل   ظددد  ةيددد
 درقلت  درللد رت    ر  ا  للح درعس لح رل ب رح درظ  س   لس در تل  ا؟ 

  هدد  ع يددت  ددس ت  ددل  در ددتل  ا   لددس در ددتل  ا ظدد    ر دد ا  للددح درعس لددح
ع مددددل  دردددد داك درقلددددتك ) رل ب رددددح درظ  ددددس   ددددر ظعالددددسدا درتسد ددددح در ٌ ددددح

  ؟( درللد
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  ع  ددا  ع مددل  دردد دا ظدد  هددر اددتس  ظعالددسدا درقلددت  درلددلد  در ددظ ح  ددر در
 رتا   ر  ا  للح درعس لح رل ب رح درظ  س  در تل  ا؟ 

 أىمية الدراسة:
 أولًا الأىمية النظرية:

  عععح لهظلح درتسد دح درسده دح  در ترقد ا درعد ا للدر ع مدل  درد دا  لةدت
درظعالدددسدا دىلي  لدددح  دددر در خحدددلحك  ظ رددد  ظددد  عدددل لس ظ ددد   دددر عاللدددس 

 س  ع    ل ش ده سدت  درعة    ر عح

 ر ةت ت  -عقت درتسد ح درسده ح ظ  درتسد  ا ده رر  ر در ل ح درظحسلح 
درعر عع     ع مل  در دا  ر لٌاع   د رقلت  درلدلد ردتا  -لل  در  ة   

  ر ددد ا دري ظقدددح در دددتل  اك  رقل ددد  عبدددعح دلآ ددد ت لظددد   در ددد ة ل  رتسد دددح 
 ع مل  در دا  ر لٌاع   ظزلت ظ  درظعالسدا در ب لح  

  عع     درتسد ح درسده ح اعلح ه ظح  هر  در ظ ح رت    ر  ا دري ظقدحك
دى د ا درٌعدر   د ح  ةلا ع لس دىةح ادا درظةللدح  درق رظلدح تردر ل 

لق  ل  ظ  در ظ ح  ر ظحس ظسعبقح يتدقك  ل     ح   لس  ظ    لقد  ل  
  ظ  لظسد  ظزظ ح ات ع  ب در     

 ثانياً الأىمية التطبيقية:
رلتسد ددح درسده ددح  ددر دً ددعب ت  ظدد   ع  ي دد   دههظلددح درع  لقلددحععظ دد  
  ر ي   ل :

  ده    اددد  ر:   ردددش  عحدددظل   دددسدظ  تس ددد تلح   ا  لدددح ىس ددد ت   ر ددد ا
ظد  خدٌ    دس درد لر درحدةر  ظخعلدو ) دري ظقح  دربعل ا      لد  
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 لهظلدح ظةد  مع   للدر ل دل ب ةلد   حدةرك  دع د ل   ل دد  (ل   ر 

  حةلحك  ظتد ظع   للر ظظ س ح درسل عح  عا لح  للظح
  در   ر لٌير:   رش  عحظل   سدظ  لٌيلح ر  ر  ا دري ظقح  دربعل ا

درٌعددر لقدد  ل  ظدد  در ددظ حك  عددتسل    للددر  لبلددح عقلدد  ظ دد سدا ع مددل  
قً   دددد  ترددددر ظ ددددع ا  دردددد دا رظ دددد لتع   للدددد  خبدددد  ل زد  دددد ك  حدددد 

 ظ   ب ظ  درع د ت در ب ر 

 ع تو درتسد ح درسده ح ترر: :أىداف الدراسة
  در  ددو لددد   يددد ت لٌادددح دسع   لدددح  دددل  ع مدددل  درددد دا  ل قددد تف دربسللدددح

    ظ  درقلت  درللد رت  در  ر  ا در دتل  ا ظد   للدح درعس لدح رل ب ردح 
 درظ  س  ي ظقح دربل   

  در  ددو لددد   يددد ت لٌادددح دسع   لدددح  دددل  ع مدددل  درددد دا  ل قددد تف دربسللدددح
د رددت  در  ر دد ا  لددس در ددتل  ا ظدد   للددح درعس لددح   دد  ظدد  درقلددت  درلددل

  رل ب رح درظ  س  ي ظقح دربل   
 ع مددل  دردد داك )  ددر ظعالددسدا درتسد ددح در ٌ ددح در  ددو لدد   يدد ت  ددس ت
ردددتا   ر ددد ا  للدددح درعس لدددح رل ب ردددح درظ  دددس  در دددتل  ا  (درقلدددتك  درلدددلد  

   لس در تل  ا  
 د  در دددظ ح  دددر درع  دددا در  دددو لددد  ظقدددتدس ت ددد    ظعالدددسدا درقلدددت  درلدددل

  ع مل  در دا رتا   ر  ا  للح درعس لح رل ب رح درظ  س  در تل  ا  



           

  

 

556 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

عة
اس

الت
 

– 
بر 

كتو
أ

10
27

 

  

 

 مفاىيم الدراسة:
 :  تنظيم الذاتأولًا: 

ل عخت  ظح لح ع مل  در دا رل لس ترر دري  ت درظ   رح ظ  دربست 
رعقددددتل  د بق ًعدددد   ل  دددد سف   ددددل    ظدددد  خددددٌ  عليلدددد  س   عدددد   د  دددد  ل ع  

 ( Wojdylo et al., 2017) ي ز لهتد  ك  عةقلت  ظ ة ع درظلةح ى 
 ل ددد  ظيظ لدددح ظددد  درقظللددد ا  Weiland (2007)  لقس ددد   لٌ دددت

درققللح  دً عي   ا در ل  لح درعر عظ   دربست ظ  عةقلت   ل ع   لهتد  ك 
 ظر ظة  رح عي ه  درق د ت درعر عة   ت   ع لب  ظر در ل ح 

ل دد  ظيظ لددح درظ دد سدا درظققددت    Degol (2013)  لقس دد  تليدد  
ل   درعر ع عخت  رظسدا ح ده   س  در ل ش ل ت دً عي  ح رلظ داو درحدق ح

درعددر   دد  عةددتل ا ظدد    ةلددحك  ظدد    ةلددح لخددس  درددعة    ددر دً بقدد ًا 
  درظ  لس درظ ت قح   تو عةقلت دههتدو درعر ع   عق   

ل   Boekaerts & Corno (2005)  لددس     دد سعد    س دد  
تدس   ع مددل  دردد دا هدد  لظللددح   دد ح ل ددعظس  ظ ي  دد  ده ددسدت  ددر ع مددل   د 

 ل   سه   ظ  لسه    ل       ل ع    ر   ل  عةقلت لهتد     
تردر ل  ع مدل   ,.Sebena et al (2013)  ل دلس  دل ل    رخدس   

درددد دا هددد  ادددتس  دربدددست للدددر عخ دددل   ع يلددد   ظسدا دددح د بق ًعددد    دددل    
  ح درمس و درظعالس   ظس  ح  ر ظ دي

ع مل  درد دا  ,.Keeling et al (2013)  ظ  ةتت  للل    رخس  
 ل دد  درقددتس  درظ   رددح ر عددر درخ دد ك  در ددل ش درظ يدد   ةدد  هددتو ظقددل  

 رعةقلت در ع    درظسي   
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ترر ل  ع مل  درد دا  ,.Carey et al (2004)  ل  س   س  زظٌاف

درعدددر ع دددظح رل دددخص  عليلددد   لظ ددد   دددل   ق رلحدددظ ت  درظ دي دددح در  ت دددح
ت ددددد  ل ع  درظلةدددددح  دددددر درظدددددتا درقسلدددددب ى يددددد ز دههدددددتدو درظس   دددددح  دددددر 

 درظ عق    عةقلق   
  ددد رس   ظددد  ل  ع مدددل  درددد دا لظ ددد  ل  ل مدددس ترلددد  للددد  ل ددد  تسدت  
تدخللح  دللح  ظقح ت ك تً ل   لععظ    رش ظ    ا ً  دللح  خ سيلح 

Indina & Morosanova, 2009))  
  ه دد  عععددح لهظلددح ع مددل  دردد دا  ددر عاللددس  ددل ش ده ددسدت ظدد   ظدد

خٌ  اتس  دربست للر ع   ظق س  ك  ظ  لسفك  ل   سفك  ل ق رد   ع يل  د  
ظدد  خددٌ   عددر لهددتدو ظةددتت   د ددعختد     ددح در دد    درخ دد  رعةقلددت 

 علش دههتدو 

 مكونات تنظيم الذات:
 عددد ل درب دددس  ععقدددتت ظ   ددد ا ع مدددل  درددد داك  ه ددد ش خدددٌو  دددر دى 

رقلدد  دردد بد  دردد   ع دد    ع مددل  دردد دا  لظدد  لعقلددت  قددتت هدد ف درظ   دد اك 
  ظ  ه ف دلآسدا ل  ع مل  در دا لع    ظ  لس قح ل  حسك هر:

 عةتلت دههتدو ل    عرgoals setting:  لع   رش ظد  خدٌ  عةتلدت 
دربدددست ههدددتدو ظقل دددح ل دددق  تردددر عةقلق ددد  عع   دددب ظدددر اتسدعددد   ظل رددد  

ظ      ع ك  ع    ا  لح رلعةقت  د 

  درظسدا ددح در دعلددحself-monitoring:   ت  لددعقل  دربددست  لددو لٌةددم  دعدد
  لسداب ل ق ر   لق ل   دههظلح در   لح رلعق ظ  ظق    عةللل   
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 عقلددل  دردد داself-evaluation:     ل ددلس ترددر ع اقدد ا دربددست لدد   ددل 
 عد  ر دل   ك  ظق س ددح   قد ق رلظقل ظد ا درعدر ةحد  للل د  ظد  خدٌ  ظسدا

هدد د در ددل ش   رظقدد للس  دههددتدو درعددر عدد   عددق   ظدد  ا دد ك   ىعدد  ح 
ترددر ةحدد ر  للددر عا لددح سديقددح ل ددعبلت ظ  دد   ددر عقلددل   ددل    ت د  دد   

  ة يح ترر عقتل  

  عقزلددز دردد داreinforcement self-:   ل ددلس ترددر عقزلددز دربددست ر دعدد 
 تدو درعدر  عدق   ر ب د ك درةح   للر ظ   ب  ر ة رح عةقلت دهه

 ,Schunk & Zimmerman) ظق ا دح  دعد  ت د رد  لةقدت لهتد د ل  

2007 ; Kocavski & Endler, 2000)  

 نظريات تنظيم الذات:
-Willpower and Selfنظريةة وةوة اارادة ومصةادر ال ةبط الةذات 

Control Resources Theories: 

ى يد ز ظيظ لدح  لسا لحة ب ه ف در مسلح ل   ل تظ  لخ   دربست
ظ  دههتدو   رش لع لب ظ   اتسدق ظ  درع مل   ا   دىسدت    تو دردعة   
 ر درس  د ا  دً دت  ل ا  لدس درظس   دحك  عليلد  دى د  ل ا درظلةدح  در 
عدددد ا دردددد لر دردددد دعر  درظسدا ددددح در دعلددددح رظددددتا درعقددددت   ةدددد  عةقلددددت علددددش 

ل   Baumester (2002) دههدددتدو   للددددر هدددد د در ةدددد  لددددسا   ظل ددددعس
 Meng) ع مل  در دا لظللدح ظ ظدس   ظق د  ل  د   در  ظد   ع د س ظ دعظس

& Lowa, 20022364 ر: سع د   رخس  ك  ك ) 
 :Behavioral Stimulate Theories نظريات الحفز السموكية

عس ز ه ف در مسل ا للر لظلل ا دىسدت   ر ةبز در ل ش  ع يل   
لددح تلددتدت دههددتدو  ة ددبك  دد  ى يدد ز لهددتدو دربددستك  هددر ً عع دد     لب

عظعددددت  دددد رش ترددددر ظع  قددددح علددددش دههددددتدو  ظددددتا عةقددددت درعاللددددس در ددددل  ر 



 

559 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

شن
ال

ة 
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
درظ ل بك  ظ  دهعظا هد ف در مسلد ا  عب دلس ظسدةد  عاللدس در دل ش  تدلدح 
ظدد   لددر دربددست  ظ دد لع ك ترددر در ددس    ددر دعخدد   درقددسدس   ددل   ك  ظددس سدق 

حدتدس در ددل شك  دد  درعقدت   در  يدد ف  ددر ةد  درظ دد لحك  دد   د ر لر دردد دعر  د 
 ,Ridder & Clum) درةبدد م للدد  هدد د در يدد ف  عي ددب دً ع   ددح

  (2331 ر: تستس ك  ك2006

 : Social Cognitive Theoryالنظرية الاجتماعية المعرفية

لدددسا لحدددة ب هددد ف در مسلدددح ع مدددل  درددد دا للدددر ل ددد  ظحدددتس تتسدش 
 ك  هددد  ً دربدددست رلقددد ا در خحدددلح درعدددر ع ظددد   دددر يددد هس تة   ددد    دعددد

لقعحددس للدددر درظ ددد س  در دددل  لح  دددر درددعة   درددد دعر  دددر درعالدددسدا در  س دددح 
للدددد  در ل ددددح درظةل ددددحك  ر  دددد  للعدددد ق لععددددظ  درظقس ددددح  در ددددق س   رقددددتس  
 در خحدددلح للدددر د ددددعختد  علدددش درظ دددد س   ظددد  لدددعٌا  ظددددر درظ ادددو درددددسده 

(Zimmerman, 20002362 ر: ظةظ ت   عةرك  ك ) 
ل  در مسلدددح  ,.Smith et al (2009)  لدددسا  دددظلا  رخدددس  

دًيعظ للدددددح درظقس لدددددح عبعدددددس  ل  درحدددددسد  درددددد   لدددددع   دددددل  درع ي ددددد ا 
درظ عق للح رلبستك  دههتدو درقسل حك  دً عي   ا درظلر  حك   ع  ظ  ليز 
دربددست لدد  درع مددل  دردد دعر ه دد  ردد  ل ددع ر دًةعبدد م  ع ي  عدد   ددر ظق  دد  

لظ ددد  درقددد    دددل  هددد د در دددخص  درمدددس و درةل علدددح درظق  دددحك  ظددد  ه ددد 
 (  2360دربقرك ) عقلو دىسدت 

 ثانياً: القمق:
لقددت درقلددت ظدد  ل  ددس دًعدد سد  ا در ب ددلح  ددل ل ق  ددر درقدد ر ك   دد  

% ظ  در  س  ر  د  درظيعظقد اك  لحد  ظقدت  دىحد  ح 25ل ع س  ل  
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%ك  ظ  لقت دع سدب درقلدت ظد  دًعد سد  ا درظق ادح رلةلد   62   ترر 
ا س   ر ددلب للدر درةلد   در ملبلددح  دًيعظ للدح رو دسدتك  دىحدد  ح  درعدر عد
ل  دددس ظددد  دعددد سد  ا درقلدددت ليقددد  دى  ددد   لسعدددح ريحددد  ح ل     دةدددت 

دىتظد  ك  ظد  ل د  ل د   ل  دس ل     ع سد  ا  ب لح لخدسا ظ د  دً ع د ب
 ,.Jerath et al) لسعدح روظدسد  درقعد لح  دلظسد  درقلدب  درعدا 

2015 ) 
 لددددددلد ظدددددد  درظ ددددددعاسب ل  لحدددددد ح درقلددددددت ظدددددد  ل  ددددددس   ظدددددد  ه دددددد 

دًع سد  ا در ب لح در   قح  درظ   ح ر  لس ظ  درظ د ٌاك ةلدا ع دلس 
 % ظد  ل دسدت درظيعظدر لقد     تظد  ظد  درقلدت65درتسد  ا در    لح ترر ل  

 ل  ظد   (ك2332ل دت درخد رت  دردسظلحك ) ظ  دً ع  ب للر ظتدس درقد  ل  
ةددد ًا درظعدددستتل  للدددر درقلددد تدا در ب دددلح  دددر ل ددد ٌ  لللدددر   ددد ح  دددل  

 (  6551ت سدهل ك ) درظتدسد  دري ظق ا  ظا   ا درحةح در ب لح
  ر ه د در ل ت ع لس لسا   ظ مظدح درحدةح درق رظلدح تردر ل   دةدتدق 

الدددت ل   ظددد   ددد  ل دددس  ل دددخ ص للددد  ظ دددع ا درقددد ر  ظحددد ب    ع ددد ب
ق س ح  د رقق ت درظ عدلحك ت   تلتك ظظ  ل لس ترر دزتل ت   لس  ر دهلتدت ظ

ظللدد    165ك ترددر 6553ظللدد    ددخص لدد    761ابددزا دهلددتدت ظدد  
ك     ا للل  عا ت درظ مظدح درق رظلدح ل  دًعد سد  ا در ب دلح 2360ل   

 Chisholm et) ظللد س لد س  525ع لو دًاعح ت درق رظر  د  ل ق  ةد  

al., 2016 ) 
  عددد يد ظ دددعظس  لقدددسو درقلدددت  ل ددد  ة ردددح  ب دددلح عم دددس  دددر  ددد 

قٌ  قٌ ً ل    عليح  ق س دربست   ي ت خ س لع تتف ات ل    ظ ي ت  ق ظعخل
درع تلدت درد   لدات  ل    ي ت ر   ر در دارك  ادت ل د   ظ قدا هد د درخد و



 

565 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

شن
ال

ة 
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
خ سيلددددد ق ل    ددددد ربست تردددددر درقلدددددت تدخللددددد ق   رحدددددسدل ا ل ده  ددددد س درظارظدددددحك

سير لددات  ترددر لدد  ت خدد ل    دد رخ و ظدد   ددس س ظسعق ددح    س ددح   لقلددح
دىة ددد  ك    ر ددد ق ظددد  لحددد ةب درقلدددت درةددد ت  قددد  درعالدددسدا درب دددل ر يلح 
  سعبد   عدا  درددت ك  دزتلد ت ظقددت  خبقد   درقلدبك  دزتلدد ت ظقدت  درعدد بدك 

  ( Wilson et al., 2014)  يب و درب ك  درقست درازلس
 ل دد   Farmer & Kashdan (2014)  لقس دد   دد سظس     ددتد 

ععددظ   ددق س دربددست  دد رخ و  درخ ددلح ظظدد  هدد  ادد ت  ت   ة رددح د بق رلددح ع
قً لععدظ  د دعي  ح خد و ل   ظ سس   بك   د  ع ادر خ دس ظحدتسف ظي د 

 ظبس ح رظ داو ً ععةظ  خ سدق ععة    ل  درعالسدا درب ل ر يلح 
ترددر درقلددت  ل دد  ة رددح عدد عس  دد ظ   ظ ددعظس  (2335)  ل ددلس زهددسد 

ت لةددددتا  لحددددة    خدددد و سظددددز  اددددل    عليددددح ع اددددر ع تلددددت خ ددددس  قلددددر
 ل ددد   (2335)  لقس ددد  ل دددت درخددد رت  ددد ظ   للدددسد   ب دددلح  ي دددظلح 

 ق س ل    د رخ و  درعد عس  لدس درظ دسسل  ظد  در  ةلدح درظ عد للحك  ل  
  ه  ش ظحل ح   ل ح در ا  ك  ع تلت  لس ظقل   

 درقلددت لحددلب دى دد ا ل  ددس ظدد  دردد   س  ددر يظلددر ظسدةدد  درقظددسك 
ح ريحدددد  ح   عدددد سدب درقلددددت دً ددددعقتدت دردددد سد ر  ظدددد  ده دددد  ب درس ل ددددل

 در ب رك  ده   ب در ل لح درظعقتت  ظ   درع عس در ب ر در تلتك  دهزظ اك 
  لدددددت  در دددددق س  ددددد هظ ك   ددددد رش در دددددق س   رددددد  بك  دىة ددددد   درظ دددددعظس

(Boelens et al., 2012 ) 

 ثالثاً: اليأس:
ده ددددسدت ظدددد  لقددددت در ددددق س   رلددددلد ظدددد  ده دددد  ب درظ   ددددس  رظق  دددد   

دًعدد سد  ا در ب ددلح درظخعلبددح  مددسدق رظدد  ردد  ظدد  ل ددس  ددل  للددر درحددةح 
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ل  ظدددد  لهدددد   ددددظ ا ده ددددسدت  Dilmac (2017) در ب ددددلحك  لددددسا ترظدددد ش
 درل   ل  در    درع  اظر عي ف درظ عق  ك  دًلعق ت  قت  يت ا درةل   

درلددددددلد  ل دددددد  ة رددددددح  Rodrigues (2017)  لقددددددسو س تسليدددددد ز 
ع  ددد   للددد  ادددتس   لدددس ظددد  درع ددد ا   در ب دددح  درع اقددد ا در دددل لح د بق رلدددح 

ة   درظ عق    درد   لدت ر ده دسدت تردر دًلعقد ت  دل  دً عةد س هد  درخ دح 
 در ةلت  درظظ  ح رلعق ظ  ظر ظ   ل   

 ل   لت  درسع  در لر رلبست ل  درةل  ك  (2333)  لقس   ل   در ل 
  ك  عع ددد  ةلددد   دربدددست   رع ددد ا   درع اقددد ا در دددل لح درظقظظدددح لددد  درظ دددعق

در دد ظ ك  درق دد  ك  در ددق س   ر ةددت  در ب ددلحك  درظددزدل درظ ع ددبك  ظ دد لس 
  لددددت  يددددت ا درةلدددد  ك   دددد رش لددددت  درقددددتس  للدددد  تةددددتدا عاللددددس ردددد  ل ددددس 

درلدلد  ل د   ,.Donaldson et al (2000)  لحو ت   رت د    رخدس  
لع اقددددد    دددددل    ع ددددد ل  ظقس دددددرك  ل دددددلس تردددددر ل  ده دددددخ ص درل   ددددد   

 ددلةقق    عدد     ددل لح  ددر درظ ددعق  ك  ل  دد   لب ددل  ك  لقعقددت    ل دد  ً 
 ,Satici & Uysal)ل يددت  دد  لددات  ترددر عاللددس دهظدد س رو عدد  

2016)  
ترددددر درلددددلد   لع دددد سف خ ددددس  د بق رلددددح  Beck (2005)  ل ددددلس  لددددش

ع دددددعظ  للددددد  ع اقددددد ا دربدددددست در دددددل لح ةددددد   درظ دددددعق  ك  عععدددددظ  هددددد ف 
ق ا ظقعقتدا  ل   س ع دلس تردر ل  ده عد   در دل ح رد  ععالدسك  ظد  درع ا

 ( Dilmac, 2017) ع عظ  للع ق للر درعقللظ ا در دعلح در ل لح رلبست
ل  درلدلد ل دلس تردر درظ دادو درعدر  Beck (1967)  ظد  لدس   لدش
عب لس خ سدع   درةل علح   سلقح  ل لحك  لع اقد   ل   ل    ل   ده سدت    

خلظح رظ د  ل  ك   در    لدح درظ د و ل يد ب در دخص تردر   دس  ل داب   
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 Violanti et) دً عةد س    دللح رلخدس ل ظد  ظ د  ل   لدس درق  لدح رلةد 

(al., 2016  
 Ozcelik et (2014)  ظد  ي دح لخدس  ل دلس ل ز للدش  رخدس  

al.,  ترددر درلددلد   لع دد سف در مددس ترددر درظ ددعق    حدد س  ع دد اظلحك  درعب لددس
ت ظخسلك  دًلعق ت  ل          و ل    ل  لك  ظ  ه د   ر لت   ي  

 ع ار درب    ر       ل   ل     درللد للر  ي ت درب  
ل دد  ب درلددلد  (APA)  اددت ل ستا يظقلددح للدد  دردد بد دهظسل لددح 

 للر در ة  درع رر: 
   عقللت ل   ح دربست للر درظتا در  ل    د ب ل دظد  ظخعلبدح ظظد  لدات

 در ب لح  ترر در ق س   ر ةت 

  دلعٌ  درحةح دري ظلح 

    درعا   در ب لح   للح دهي   دً ع ٌ   ر ظ دي ع 

 2014) لددت  دًلعقدد ت  ددر درقددل  درظيددست ك  لددت  دىلظدد     يدد ت ده. 

(Ozcelik et al.,  
درلددلد ترددر  ٌ ددح  Beck et al., (1974)  لق دد   لددش  رخددس  
 ل  د  للر در ة  درع رر:

  درلددلد درقدد  برaffective hopelessness:  دردد   لعقلددت   هظدد ك 
   درةظ دك  دىلظ  ك  در ق ت  

  درلدددددلد دردددددتد قرmotivational hopelessness:  درددددد   لعقلدددددت 
   ً ع ٌ ك  دى ل  ك   قتد  درتد قلح رلقظ  

  درللد درظقس رcognitive hopelessness:  در   لعقلدت   رع اقد ا 
  ,Rodrigues) 2017)    س دً عة سلحدر ل لح ة   درظ عق  ك  ده
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 رابعاً: السمنة:
عقدددت در دددظ ح ظددد  لهددد  درظ ددد ٌا درحدددةلح  درا د لدددح درعدددر ع ددد    

خ ددسدق للدد  درحددةح درق ظددح رو ددسدتك  اددت للل ددا ظ مظددح درحددةح درق رظلددح 
در ظ ح     ا ل رظرك ةلا ع لس تةح ادا ظ مظح درحةح درق رظلح ترر 

س  دخص  دل   بد    د رغ لقد     ظد  زلد ت  ظللد  2,2ل  ه  ش ل  س ظد  
ظللد    631% ظد  تيظد رر  د    دهس  ظد    03در ز  ل  ل    ةد  
ظللدد    دد رغ لقدد     ظدد  در ددظ ح  ظقددتًا تحدد  ح  133 بدد ك  ل  ددس ظدد  

 ( Selmi et al., 2015) ل  س  ل  دى  ا ل  در   س
 ادت  حددلا در ددظ ح ترددر ظ ددع ل ا ظقلقدح  ددر ظحددسك  قددت عيدد  زا  

 ف درظ ددع ل ا   ربقدد  ظ لٌع دد   ددر ل س  دد   لظسل دد ك  ظدد   دديلا ظ  قددح هدد
در دددست ده  ددد  لللددد  ظقدددتًا رزلددد ت  درددد ز   دددر درقددد ر   خ حدددح  لدددتد  
در  لدددددداك  ظحددددددسك  دىظدددددد سدا درقس لددددددح درظعةددددددت ك  در ددددددق تلحك  دهست ك 

 ( Aitsi-Selmi et al., 2012)  ظظل ح در ةسل 
  ا درظحسلل  در ل  لق     ظ   ع لس دىةح ادا ترر ل  ل  س  

 % ظدد  هدد ف درب ددح41ل ظدد قك  ل   65در ددظ ح هدد  ظظدد  عزلددت للظدد سه  لدد  

% ظ  درد   سك  ع دلس هد ف دىةحد ادا تردر 11ظق      ر دى  ا ظ  ه 
ل  ظقددت  در ددظ ح ادددت دسعبددر  ددر ظحدددس   دد   ظلةدد م للددد  ظددتا درققددد ت 

 ( Murray, 2017) در ٌ ح درظ علح
 Volkow & O' Brien (2007)     ل  دسدل  لقع س    ظ    ر

ل د   ىتظد   درظخدتسداك  food addictionدر ظ ح  ظ   ح تتظ    د د ر 
 لقس دددد   در ددددظ ح  ل  دددد    دً ددددع ٌش درق ددددس  رل قدددد  ك  لددددت  درقددددتس  لدددد  
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 ,Karasu) دًظع    ل  ع     در ق   لل  درس   ظ  درس  دح  در  ردش  

2012 ) 
ترددر ل       Hunger et al. (2015)  ل ددلس ه يددس  رخددسل  

در ظ ح درظبس ح لقد     ظد  درقتلدت ظد  درظ د ٌا دًيعظ للدحك  لا دت   
ل  دى دد ا در ددتل  ا لعقسعدد  رلعظللددز  در ددق س    خبدد   درقلظددح ظدد  ا دد  
دلآخدددسل   ةعدددر ظددد  ا ددد  ل دددسدت ده دددس   دهحدددتا اك ةلدددا لعدددر دلآخدددسل  

 عددددقو دىسدت ك  لددددت   دربعدددد   در تل ددددح  ددددر ا رددددب  ظ ددددر لع دددد    ر  دددد ك
دري   لددحك  لددت  دًهعظدد     رحددةح درق ظددحك ظظدد  لقلدد  ظدد   ددسص ز دي دد  
ظق س ددح   ربعدد    لددس در تل ددحك دهظددس دردد   ل دد    ددر ع دد ل  عددل لسدا  ددل لح 

 رل ظ ح للر درحةح در ب لح  دري ظلح ر   
ل دد  ب زلدد ت  دردد ز   در ددظ ح ع دد    ده قظددح درعددر عةعدد    لهدد   ظدد 

در  د ل اك  لد تدا ده د   لدس درحدةلحك ل   دردته   ظد    لدس   ظل ا للر
  د رش ل ظدد   درةلد   درظ ددعقس   درعددر عععدظ  اعدد ا ل اد ا رل ددا   رقلللددح 
 دددر ظ ددد هت  درعلبددد زك   لددد ب درددد لر   ر ق  دددح درحدددةلح درا د لدددح در دددللظحك 

الدددح درظ ددد س ح  دددر ده  ددد ح درسل عدددلح در ت لدددحك ل     ىعددد  ح تردددر د قدددتد 
 ظ  رخس ل     ر زل ت  د ع  س در ظ ح        لس  ه  ظ  ل ظ ف   ظح ل

 قدد  در دد ة ل      ر ل ددح درظ ل ددح رل ددظ ح    دردد   ل ددلس ترددر درزلدد ت   لددس 
درظ   اح  ر دىا    للر در ي  ا درخبلبح در دسلقحك  ده  لدح درظحد قحك 

 (  De Wit et al., 2015)  درظ س   ا درا زلح
ا   لدددس   Karasu (2012)  ل دددلس   سد ددد  تردددر ل  ه ددد ش ظةددد ً 

رعقلل  در ز   ر     ات ع     لس رظ حك  قت لقعقت در ق  ل  دع    در م  
درا دل دددح لقدددت ظددد  ل ددد   در دددستك  ر ددد  ظددد  لل   ددد  ل  در  لدددس   ادددت ً 

 لتد ظ   للر دع  ل    
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ل  درعدددتخٌا  Brown  &Testa (2015)  لا دددت عل دددع    دددسد   
ا درققددد ت در ٌ دددح درظ عدددلح ل  عدددا  ق رلدددح ظق  ردددح  دددر در لل ل لدددح للدددر ظدددت

درعقلل  ظ  ل زد  درظ  س ل  در ل  لق     ظ  در ظ ح تً ل  الح الللح ظ  
ا درظ دد س ل  هدد  دردد ل  د ددع  ل د درةبدد م للدد   قحدد   ل زد  دد  للدد   هدداً

ا ده دددسدت  درددد ل  51% تردددر 55درظددتا در  لددد ك  ل  ةددد درر  % ظدد  هددداً
% ظدد    ظدس  لخددسا ترددر ل  ددس 53ٌ  خظدد  دد  دا لدد ت  قدت د ل زد  دد  خدد

 ظ  در ز  در    قت ف  
 ع لس ظ مظح درحةح درق رظلح ترر ل    لدس ظد  دربعلد ا ادت لليد   
ترددر ع دد     قدد  دهت لددح  درققدد الس درعددر ع دد لت للددر عقللدد  ل زد  دد  ت د 
ع   ًع دددد    مدددد    دددد د رك  ر دددد  هدددد د للعدددد ق ً لةدددد     ددددل   ددددر ظةدددد ً 

ح دهظس در   ات لحل      ىة د    درلدلدك  ر د  ظد  درظظ د  ل  درظ  ل
عقدد ر  در ددظ ح   ددست ظخعلبددح ل عدد    رددش  ع مددل   ددل ش دربددستك  ع دد لس 

 ( Hennecke, & Freund, 2016)  ق  ع  درا د لح

 الدراسات السابقة:
 لق   در  ة     قس  درتسد د ا در د  قح ل دس  دٌا   د ا ل   دلح 

 هر:
 درقٌاح  ل  ع مل  در دا  درقلت  تسد  ا ع   را 
  تسد  ا ع   را درقٌاح  ل  ع مل  در دا  درللد 
  تسد  ا ع   را درقٌاح  ل  ع مل  در دا  در ظ ح 

 ل ددد ف در  ة ددد   تردددر الدددح درتسد ددد ا دًسع   لدددح درعدددر ةحددد  للل ددد  
 درعددر عددس    ددل  ظخعلددو ظعالددسدا درتسد ددحك  ظدد  ل  ه دد ش ظدد  دهترددح ظدد  

ل    ر لدددح ده دددسدت درددد ل  لع قددد    دددسدظ    د لدددح رعقللددد  درددد ز  ل دددلس تردددر 
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 ل       لس ا تسل  للر درظة  مدح للدر  قدتد  ل زد  د  ظدر ظدس س در ادا

(2015 Brown,  &Testaك) ظ  ل  ع     دهت لح درظخبعح رل د لحك  
 ظظ س ح  ق  درعظ سل  درسل علح   ر  ق ظ ل ع ر ترر درب   ل  

ظ  خٌ  ظسديقح دى د س در مدس  ادت ًةمد  ل   لسا در  ة    ل   
ظسعبقر ع مل  در دا   ر  ق ظ  ل ع لق   درعالب للر زل ت  درد ز    يد ف 
  رعدتسلب للدر  ددل ش ع مدل  دردد داك  ظد   دد  ريدل در  ة دد   تردر دً ددعق  ح 
 دد ق  درتسد دد ا درعتخللددح درعددر ع ددعخت   ددسدظ  رعددتسلب     در ددظ ح للددر 

ةقدت ظظد  ت د  د      دع  لح هد ف در دسدظ  درعتخللدح  ل ش ع مدل  درد دا رلع
ا ده سدت   در ي ف   ربق   ر خب  ل زد  هاً

 دراسات تناولت العلاوة بين تنظيم الذات والقمق: (أ)
تسد ح  Kocovski & Endler (2000)ليسا        ر  د  ترس 

هت ا تر   ةا درقٌاح  ل  ع مل  در دا  درقلت دًيعظ لر  درخ و ظد  
عقلددددل  در ددددل ر رددددتا لل ددددح ظدددد  در ددددٌب دريدددد ظقلل ك  اددددت ع   ددددا لل ددددح در

ظددد   ددددٌب ي ظقدددح ل عدددد  د  (  دددسدق  53ل  دددد ك   627) 647درتسد دددح ظددد  
 ادت ل د سا در عد    تردر  ( ل ظد ق  21-61) در  تلحك عسد ةا للظد سه   دل 

ل  در ددٌب دردد ل  ةحددل د للدد  تسيدد ا ظسعبقددح  ددر درقلددت دًيعظدد لر اددت 
ظلة م ق  ر ع ار عةقلدت دههدتدوك  ظد  لم دسا در عد     لم س د د خب ع ق 

 يدد ت لٌادددح دسع   لدددح  ددد ر ح  دددل  عقزلددز درددد دا  درقلدددت دًيعظددد لرك  دددر 
ةدل  ل د سا در عدد    تردر  يدد ت لٌادح دسع   لددح ظ ي دح  ددل  ظسدا دح دردد دا 

  درقلت دًيعظ لر رت  در ٌب دري ظقلل   

 Kocovski & Endler   در تسد دح لخدس  ر      د ر  د  دترس

هددت ا ترددر  ةددا درقٌاددح  ددل  ع مددل  دردد دا  درقلددت دًيعظدد لر  (2000)
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 دً ع ددد ب ردددتا  دددٌب دري ظقدددحك  ادددت ليسلدددا للدددر  بدددد لل دددح درتسد دددح 
در   قحك  ه  ظ   ٌب ي ظقح ل ع  د در  تلح   ات ل  سا در ع    ترر ل  
در دددددٌب درددددد ل  ةحدددددل د للددددد  تسيددددد ا ظسعبقدددددح  دددددر درقلدددددت دًيعظددددد لر 
 دً ع د ب  دد   د لعدق   ه ب دد   لهدتد  ق ظ  رادد ق  ل د    لددس  داقلدح ظق س ددح 
  مدددسد    دردددد ل  ةحددددل د للددددر تسيدددد ا ظ خبعددددح  ددددر درقلددددت دًيعظدددد لر 
 دً ع دد بك  ظدد  لم ددسا در عدد    ل  در ددٌب ظسعبقدد  دً ع دد ب  دد   رددتل   

 دلعق ت  ل    ر  لةقق د دههتدو درعر  عق ه  ه ب    
ترددر  Boelens et al. (2012) دد رل ز  رخددسل    هددت ا تسد ددح

درعةقددت ظدد  عددل لس درحددٌ   عددتسلب ظ دد سدا ع مددل  دردد دا للددر دً ع دد ب 
 ظ دد س ح عسد ةددا للظدد سه   ددل  (77)  درقلددتك  ع   ددا لل ددح درتسد ددح ظدد 

يل  ا رلعتسلب للدر  1 ات خعقا درظ  س  ا رقتت  (كل ظ ق  61-71)
  س  ا لظ س    دق  س درحدٌ  رظدت  ظ  سدا ع مل  در داك  ظ     ا درظ

  لح ل   لل ق   ات لم سا در ع    د خب ع ق ظلة م ق  ر ظ ع ل ا درقلدت 
 دً ع  ب رت  درظ  س  ا درٌعر خعق  ريل  ا در س  ظ ك  ظد  ل د سا 
در عدد    ترددر ل  درظ دد س  ا لم ددس  ظزلددتدق ظدد  درعبدد ا ك  عة دد  ق   لددسدق  ددر 

   س تلي  لح  ر تتدس       ةل ع   لٌا ع   در خحلحك  لح ة  ل
دردت س  Perkins et al. (2012) ع   ردا تسد دح  لس  دز  رخدسل  

درق ددو ده ددس   درقلددت  درع د ددت  عدد سل   ددل  درقٌاددح  ددر دردد دا رع مددل  در  ددل 
ظدد   (665) در ب ددر رددتا دري دد ف درظددسدهقل ك  ع   ددا لل ددح درتسد ددح ظدد 

هةددددتدا  اددددا تيددددسدا درتسد ددددح درظددددسدهقل  دردددد   س درظ ددددي  ل   ظا  ددددح د
 درددد ل  عسد ةدددا  دري  دددرك  دًلعدددتدا درق دددو يدددسد   رظخعلدددو عقسعددد د  درددد ل 

 ات لم سا در ع    ل  درظدسدهقل  ظسعبقدر  ( ل ظ ق  23-60) للظ سه   ل 
ع مل  در دا     رتل   اتس  يلت  للر ع ملو درظ د سدا دًيعظ للدح  ظد  
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ظددر دلآخدسل  دهظددس دردد   لت   ل د لته  للدد  درع دحد  دًيعظدد لر دريلدت

ترددر خبددد  ظ ددع ا درقلدددت رددتل  ك  ظددد  ل دد سا در عددد    ترددر  يددد ت لٌادددح 
 دسع   لح   ر ح  ل  ع مل  در دا  درقلت رتا درظسدهقل  

هدت ا ترددر  ح تسد د Jones et al. (2012)  اد   يد  ز  رخدس  
لدر درعةقت ظ  عل لس ظ  سدا ع مدل  درد دا  ظ د سدا دردعة    در دً ع د ف ل

 (16) درقلت در  ع  ل  درعةتا لظ   دلآخسل ك  ع   دا لل دح درتسد دح ظد 
 ات  ( ل ظ ق  25-61) ظ  در ٌب دري ظقلل  در ل  عسد ةا للظ سه   ل 

لم ددددسا در عدددد    ل  ظ دددد سدا ع مددددل  دردددد دا    ددددا  ظ   ددددح لدددد ز  لةظددددر 
ظ  در ٌب ظ  درعل لسدا در ل لح رلقلت در  ع  ل  درعةتا لظ   دلآخسل ك  

ل  سا در ع    ترر ل  در ٌب ظسعبق  ع مل  در دا     د ل  دس ادتس  للدر 
 عددددر لهددددتدو  داقلددددح ظ   دددد حك  تد ظدددد ق ظدددد  لددددت     ظٌةمدددد ع     سلقددددح 
عظ     ظ  درعة    ر  ل ع    ع    ك    رعد رر هد  لاد  القد ق  ل  دس    عد ق 

ع   لددح ل ددت ظ دي ددح دلآخددسل ك  دد رش ل دد سا در عدد    ترددر  يدد ت لٌاددح دس 
  ر ح  ل  درقلت در  ع  ل  درعةتا لظ   دلآخسل      ظ  ظ  سدا ع مدل  

 در دا  ظ  سدا درعة    ر دً ع  ف 
تسد دح هدت ا تردر  Susa et al., (2012) ليدس     د   رخدس   

درعةقددددت ظدددد  درقٌاددددح  ددددل  ع مددددل  دردددد دا  للددددسد  درقلددددت  درع تلددددت رددددت  
ح ع  ددددا ع مددددل  دردددد دا  دددد رقلتك ده بدددد  ك  ظدددد  هددددت ا درتسد ددددح ترددددر تظ   لدددد

قٌ س ظ  ل ق  (616)  ع   ا درقل ح ظ  عسد ةدا  (  سدق  15ل   ك   42)  ب
 ات ل  سا در ع    ترر  يد ت دسع د    د رب  ( ل ظ ق  67-5) للظ سه   ل 

 ل  ع مل  در دا     ظ  درقلت  درع تلتك   رش لم سا در ع    ل  ع مدل  
 درقلت  درع تلت در دا     ظ    ق يلتدق  ظعالس  
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 تسد ددح هددت ا ترددر  Park et al., (2012)  ادد    دد سش  رخددس  
درعةقت ظ  تظ   لح ع  ا اتسدا ع مل  در دا   رقلت  دً ع  ب رتا  ٌب 

ظددد   دددٌب دربسادددح ده ردددر  (645) دري ظقدددحك  ع   دددا لل دددح درتسد دددح ظددد 
لددد ا درظعةدددت  غ ظددد    ظددد  دى ددد اك   لددد (%15)  ي ظقدددح    عل لدددا   رً 

ل ظدد ق   اددت لم ددسا در عدد    ل  درع مددل  دً بقدد رر  5,64ظع  دد  للظدد سه  
  قددت ظدد  ل قدد ت ع مددل  دردد دا د ددع    ل  لع  ددل   دد   يدد هس    دد  ظدد  
ظعالددس  درقلددت  دً ع دد ب رددت  در ددٌب دريدد ظقلل ك  دد رش ل دد سا در عدد    
س ترر  ي ت لٌاح دسع   لح ظ ي دح تدردح  دل  درقلدت   قدت  دردعظ    درعب لد

 در   ا ظ  ل ق ت ع مل  در دا 
تسد دح هدت ا تردر درعةقدت ظد  ل دس  Sims (2014) ليدسا  دلظد 

درعددتسلب للددر ظ دد سدا ع مددل  دردد دا  ددر خبدد  درع دد لو ده دد تلظر رددت  
 دددٌب دري ظقدددح  دددر عددد ا ظعالدددسدا  ق رلدددح درددد داك  درقلدددتك  دردددعة    دددر 

ح ل هدددد ل    ر دددد ق ظدددد  ي ظقدددد (11) دً ع دددد فك  ع   ددددا لل ددددح درتسد ددددح ظدددد 
ل ظد قك  0,61  لغ ظع  د  للظد سه   (ك% ظ    ظ  در   س15) دهظسل لح

  = )  عد   ح (ك  ر د ق  07  = ) ع  عق دلظ   تردر ظيظد لعل ك عيسل لدح
 ادددت لم دددسا در عددد    ل   دددٌب درظيظ لدددح درعيسل لدددح درددد ل   (   ر ددد ق  07

ظدد  علقدد د عددتسل  ا للددر ظ دد سدا ع مددل  دردد دا لم ددس د ظ ددع ل ا ظسعبقددح 
 ق رلددح دردد داك  درقددتس  للددر درددعة    ددر دً ع دد فك  ددر ةددل  د خبدد  رددتل   

 ظ ع ا درقلت      ظلة م 
ترددر  ةددا  Susa et al. (2014) هددت ا تسد ددح    دد   رخددسل  

دلآ ددد س درظعسع دددح للددد  دربدددس ت دربستلدددح  دددل  ده بددد    لظددد  لعقلدددت  ددد ق  
ادح  ردش  د رع مل   للدسد  درقلدتك  لٌ (كظ د  درخد و) دهسي   دً بق رلح

علظلددد دق  دددر درظدددتدسد  (651) درددد دعر ردددتل  ك  ع   دددا لل دددح درتسد دددح ظددد 
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-5) عسد ةا للظد سه   دل  (ك  سدق  13ل   ك   43) دً عتد لح  درظع   ح

 اددت ل ددبسا در عدد    لدد  لددت   يدد ت عددل لس تد  رع مددل  دردد دا  ( ل ظدد ق  67
لد   يد ت لٌادح  للر د بق   درخ و رتا درعٌظل ك   رش ل بسا در ع   

 دسع   لح   ر ح  ل  ع مل  در دا  درقلت 

 دراسات تناولت العلاوة بين تنظيم الذات واليأس: (ب) 
تردر درعةقدت  Pomp et al. (2013)هدت ا تسد دح   ظدب  رخدسل  

ظددد   ق رلدددح  س ددد ظ  عدددتخ  اددد    للدددر ظ ددد سدا ع مدددل  درددد دا  دددر خبددد  
ظ ددد     دددر در ل ددد   للدددسد  دً ع ددد ب ردددتا درظسعددد  درددد ل  لقددد     ظددد 

ظ د س  ق ظد  ظسعد  درقمد    (201) درقمظرك  ع   دا لل دح درتسد دح ظد 
 در ل  لق     ظ  للسد  دً ع  ب عد  عق دلظ   تردر ظيظد لعل ك عيسل لدح

 ادددددت ل دددددبسا در عددددد    لددددد   ق رلدددددح  ( 263  = )  عددددد   ح (ك21  = )
سدت در س  ظ   ر خب  للسد  دً ع  ب  ظ  لس دىة     درللد رتا ل د

درظيظ لح درعيسل لح      تد ك  د عظس  رش رظت   دعح ل د س  قدت ع  لدت 
 در س  ظ  

هدت ا  حتسد د Keeling et al. (2013) ليدسا  لللد    رخدس   
تردددر درعةقدددت ظددد   ق رلدددح  س ددد ظ  رع ظلدددح ظ ددد سدا ع مدددل  درددد دا  ل دددسف  دددر 
خبددددد  دً ع ددددد ب  در دددددق س   رلدددددلد  درعحددددد سدا در دددددل لح رلظدددددس  ردددددتا 

دردد ل  لقدد     ظدد  ل سد   ددس   لح   ددل ح  ددر درددتظ  ك  ع   ددا  درظسعدد 
قٌ  05دظدددسل ك   05) ظ ددد س  ق  (47) لل دددح درتسد دددح ظددد  عددد  درةحددد    (سيددد

للددل   ظدد  درقلددد تدا درخ سيلددح   قددد  دريظقلدد ا درخلسلدددح   اددت لم دددسا 
در ع    ل  ظيظ لح درظسعد  درد ل  عقسعد د رل س د ظ  ادت د خبعدا ردتل   
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 در ددق س   رلددلد  درعحدد سدا در ددل لح رلظددس    دد   ظ ددع ل ا دً ع دد ب 
قً ظق س ح   مسد    ظ  ل سدت درظيظ لح درع   ح   تد ك  ظ      د ل  س عب ا

 Moriya & Takahashi ((2013  اددد   ظ سلددد   ع   ه  دددر
 تسد ددددح هددددت ا ترددددر  ةددددص درقٌاددددح  ددددل  ع مددددل  دردددد دا  درعددددا    ددددل  

دً ع   لدح ردتا در دٌب   دهلدسد  Interpersonal Stressدر خحدلح 
ظددد   دددٌب دري ظقدددح  (652) دريددد ظقلل ك  ادددت ع   دددا لل دددح درتسد دددح ظددد 

 ( ل ظد ق  05-64) عسد ةا للظ سه   ل  (ل    51  سدقك   51) درل    لل 
 ات لم سا در ع    ل  در ٌب ظسعبقر ع مل  در دا     رتل   اتس  للر 

ع ل ح  ل دع    ظد  ل د لته  درعخ ل  دريلت  درعة    ر در اا  درظي  تك   
 ددر در حدد   رل ددتوك   ىعدد  ح ترددر ل  دد   دد   د     ت د ددر ا لددح  لم ددس د 
ظ ددع ل ا ل رلددح ظدد  درظ دد  س  للددر لتدا دهلظدد   ظظدد  ليقل دد  لادد   ددق سدق 
  رلددلد  درعددا    ددل  در خحددلحك  ظدد  ل ددبسا در عدد    لدد   يدد ت دسع دد   

  ددد  ظددد  در دددق س   رلدددلد  ددد رب تد   دددل  ع مدددل  درددد دا  ل قددد تف دربسللدددح 
  درعا    ل  در خحلح 

ترددر  Mauas et al. (2014) هددت ا تسد ددح ظدد  دد  رخددسل   
 كirritability ةدددص درقٌادددح  دددل  ع مدددل  درددد دا   ددد  ظددد   دددظح درع دددل  

 در قت در دعرك  للسد  دً ع د ب ردتا در  د ا درظقد ٌا للدر  عدس  د ق د   
تخلددد   (654) ظدددسل  ظددد   د (041) در ظددداك  ع   دددا لل دددح درتسد دددح ظددد 

ظسةلدددح د ق ددد   در ظدددا   ربقددد    ادددت ل دددبسا در عددد    لددد   يددد ت لٌادددح 
دسع   لدددح  ددد ر ح  دددل  ع مدددل  درددد دا   ددد  ظددد   دددظح درع دددل ك  در قدددت درددد دعر 
دهظددددس دردددد ا لتا ترددددر زلدددد ت   ددددق سه    رلددددلدك  ل ددددتا در عدددد    ل   عددددس  

لقددد  ل  ظددد   د ق ددد   در ظدددا عظ ددد   عدددس  ة   دددح   ر  ددد ح رل  ددد ا درٌعدددر
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دسعبددد   ظ دددع ا در قدددت درددد دعرك  ظددد  ل  درع دددل  لعدددقو ظددد  ادددتسع   للدددر 

 ع مل  در دا ظظ  لزلت ظ   ق سه    رللد 

 دراسات تناولت العلاوة بين تنظيم الذات والسمنة: (ج)
تسد ح هت ا ترر  Carraca et al. (2011)ليسا   سد    رخس   

ظ ددد سدا ع مددل  درددد دا  دددر درعةقددت ظددد   ق رلددح  س ددد ظ   دددل  ر ادد    للدددر 
 (205) عة ددل  حدد س  دري دد  رددتا در ددتل  اك  ع   ددا لل ددح درتسد ددح ظدد 

 62ل ظد قك  د دعظس در س د ظ  رظدت   1,04دظسل   تل ح  لغ ظع    للظ سه  
  سدق   ل بسا در ع    ل   ق رلح در س  ظ   ر عة دل  حد س  دري د  ردتا 

 دددع ق  ل  لخبعددد  درظ ددد س  اك  ظددد  لم دددسا در عددد    ل  درظ ددد س  ا د
 ل زد    خٌ  ظسدة  در س  ظ     ب   لس   

 تسد ددح  Freund & Hennecke (2012)  ادد    س  ددت  هل  دد 
هددت ا ترددر  ةددص درقٌاددح  ددل  ع مددل  دردد دا  در ددظ ح  درظددزدل دً بقدد رر 
رددتا در  دد ا درٌعددر لقدد  ل  ظدد  در ددظ ح  دردد ز  درزد ددتك  اددت ع   ددا لل ددح 

-65) عق  ل  ظ  در ظ ح عسد ةا للظ سه   ل  دظسل  (621) درتسد ح ظ 
 (2 يد م  71 -25)  ات عدسد ف ظا دس  علدح دري د  ر د   دل  (كل ظ ق  44

 اددت درعةقددا درظ دد س  ا   س دد ظ   مدد    دد د ر ى قدد ص دردد ز  رظددت   ددعح 
ل   لر   ل بسا در ع    ل   ي ت دسع      رب  ل  ع مل  در دا  درظزدل 

سا در عد    تردر ل  درظ د س  ا درٌعدر ةحدل  دً بق رر در دل رك  ظد  ل د 
للدد  تسيدد ا ظسعبقددح  ددر ع مددل  دردد دا  يةدد   ددر ت قدد ص ل زد  دد   دد د  
 عددس  در س دد ظ  درادد د رك  دد  ل  دد  ةدد  م  للدد  هدد د در قحدد   ربعددسدا  لددس 

 احلس   قت د قع ا زظ  در س  ظ  
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ترددر  McKee et al. (2013) هددت ا تسد ددح ظدد  ر  رخددسل   
ًخعٌ  ا  ر درق دظ  درظ  ظح  ر درةب م لل   قت در ز  درعقسو لل  د

 درب دد   ددر درةبدد م للدد  هدد د دربقددت  ظدد  لهدد  هدد ف درق دظدد  ع مددل  دردد داك 
   رددش رددتا لل ددح ظدد  در  دد ا در ددتل  اك  اددت د ددعظلا لل ددح درتسد ددح للددر

 (63) ظددد  لعددد دا هل دددح درعدددتسلد درظعق ادددتدا  لدددس ده  تلظلددد ا (61)
-21)   ي د ب  دست ر دل ك عسد ةدا للظد سه   دل ظد (1)  سل   ل اك  

% 63عدد  عق ددلظ   ترددر ظيظد لعل ك ده رددر ظدد  درٌعددر  قددت   (ل ظد ق  76
 (ك5  = )   سدق  62ظ  ل زد     ة  م  للر ه د دربقت ظت  ً عق  ل  

 در   لددح ظدد  درٌعددر ردد  ل ددع ق  درظة  مددح للددر خبدد  دردد ز   ددر  بددد 
 ادددد ق ي هسلددددح  ددددل  درظ دددد س  ا  ددددر  لم ددددسا در عدددد     س  ( 5  = ) درظددددت 

درظيظدد لعل ك  قددت    ددا درظ دد س  ا  ددر درظيظ لددح ده رددر ل  ددس ع ملظدد ق 
روهتدو  ع   در بدك  ظ  دسع  دا درظة  مدح در  يةدح للدر  قدت درد ز  
 قددددت  ل دظدددد  ظ دددد  عةتلددددت دههددددتدو  قلددددت  درظددددتاك  دههددددتدو در داقلددددحك 

يلددتك  درس  ددح درق لددح  ددر عاللددس  درظسدا ددح در دعلددحك  درقددتس  للددر درعخ ددل  در
   درمس و در ل لح  لس درظٌ ظح
تسد دح هدت ا تردر  Vieira et al. (2013) ليدسا  للدسد  رخدس   

 درظق س دددددددددح  دددددددددل  ع مدددددددددل  درددددددددد دا    للدددددددددح درةلددددددددد   درظعقلقدددددددددح   رحدددددددددةحك 
 در دددق ت  در ب دددلح  دددل  ظيظ لددد ا درتسد دددح   ردددش عدددظ   س ددد ظ   دددل  ر 

ظدد  در ددتل  ا درٌعددر  (267) تسد ددح ظدد رخبدد  دردد ز ك  ع   ددا لل ددح در
عددد  عق دددلظ   تردددر ظيظددد لعل ك  (ل ظددد ق  15-61) عسد ةدددا للظددد سه   دددل 

 هددد  ظددد  درٌعدددر  يةددد   دددر درةبددد م للدددر  قحددد    (634 = ) ده ردددر
 (634 = )  د سدقك  در   لددح 62ل زد  د   د د   عددس  در س د ظ  درد   د ددعظس 

 ب ددد     ل ددد سا  هددد  ظددد  درٌعدددر   دددل   دددر خبددد  ل زد  ددد   دددر درظدددت  
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در ع    ترر ل  درظ  س  ا  ر درظيظ لح ده ردر ادت ةحدل  للدر تسيد ا 
لللر  ر   للح درةل  ك  در ق ت  در ب لحك  ظ  ل    عظلز    عر لهتدو 
ل  ددس  داقلددحك  ظسدا ددح دردد دا  عقللظ دد ك  ظق س ددح عحددس  ع     ددل      ظدد  

ظ لددددح در   لددددح ة ر ددد  خ حددددح در دددد يح ظ  دددد  ظق س دددح   رظ دددد س  ا  ددددر درظي
درٌعر لم س  تسيد ا ظ خبعدح  در   للدح درةلد    در دق ت  در ب دلحك  ظد  

 عظلز    سعب   درظخ  و  درقلت ظ  ح س  دري    ةيظ   
 تسد ددح  Annesi & Johnson (2015)  اد   ل ل ددر  ي   د  

هددت ا ترددر درعةقددت ظدد   ق رلددح  س دد ظ   ددل  ر ادد    للددر ظ دد سدا ع مددل  
 درعقلدددل  دراددد د ر  دددر  ك ر درقدددٌل درظقس دددر در دددل  ردرددد دا ل دددعخت  ل دددل  

 ادت ع   دا لل دح  (كل د س 1-0) خب  در ز    رش  ر ظتا لعسد ف  ل 
ظ دددد س  ق ظدددد  دري  ددددل  ظظدددد  لقدددد     ظدددد  در ددددظ ح  (615) درتسد ددددح ظدددد 

 55 لاددد  ظدددد   05درظبس دددحك ةلدددا  ددد   ظا دددس  علدددح دري ددد  ل  دددس ظددد  
 لح درقٌل در ل  ر درظقس درع  عق لظ   ترر ظيظ لعل ك ظيظ   ك2 ي م 

  لدددغ ظع  ددد  للظددد س  (ك10 = )  ظيظ لدددح درعقلدددل  دراددد د ر (ك12 = )
ل ددد س   ادددت ل ددد سا در عددد     1ل ظددد ق  د دددعظس در س ددد ظ   1,77 درظ ددد س ل 

ترر  ق رلح ل دل ب درقدٌل درظقس در در دل  ر  در خبد  ل زد  درظ د س ل  
ع مددل  دردد دا  درعقلددل  ظد  دري  ددل ك  ظدد  ل دد سا در عدد    ترددر ل  ظعالددسدا 

درعقلدل  درادد د ر د ددع  لا درع  ددا    خبدد   دردد ز  رددت  درظ دد س ل    دد   
 تد  

تسد دح  Halberstadt et al. (2017) ليدسا هل س دعتا  رخدس   
هت ا ترر درعةقت ظ   ق رلدح  س د ظ  اد    للدر ظ د سدا ع مدل  درد دا  در 

 ددح للددر درظددتا خبدد  ل زد  درظ دد س ل  دردد ل  لقدد     ظدد  در ددظ ح درظبس 
در  ل ك  ظ  هت ا درتسد ح ترر عةتلت درق دظ  در ب دلح  دًيعظ للدح درعدر 
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عسع     ر ب ا   درتد قلح  درعر ات عقت  ظ  درقٌاح  ل  درقتس  للدر ع مدل  
در داك  درةب م للر  قت در ز  رتا درظ  س ل ك  ات ع   ا لل ح درتسد ح 

قٌك   73) ظ دد س  ق  (623) ظدد  ظظدد  لقدد     ظدد  در ددظ ح  ( ق ظسدهقدد 13 بدد
 اددددت ليسلددددا درتسد ددددح  (كل ظدددد ق  65-1) درظبس ددددحك عسد ةددددا للظدددد سه   ددددل 

در  ر  ي ظقح دظ عستد     ر تد   ات ل بسا  ع    درتسد ح  (VU)  ظق ت
لدد   ق رلددح در س دد ظ   ددر خبدد  ل زد  درظ دد س ل    دد   تد   قددت ع  لددت 

    دةددددت ظدددد  ع  لددددت در س دددد ظ    دددد رش  قددددت    لددددح  عددددس  درظع  قددددح  قددددت لدددد
 inhibitory controlدر س  ظ ك  ظ  ل عةا در ع    ل  درعة   درظ د   

   دا ظد  ل  دس درق دظد   sensitivity to reward درة   دلح رلظ   دل  
در ب دلح دسع   د ق   ر بد ا   درتد قلدح ردتا درظ د س ل   درعدر دسع  دا دسع   دد ق 

 دد سا در عدد    ترددر ل  هدد ل   د تًرددح  ع مددل   ددل ش ده دد ك  ظدد  ل   ظ ي دد ق 
رد  ل ددع لق  ل  لقدتً ظدد   (دردعة   درظ دد  ك  درة   دلح رلظ   ددل ) درقد ظلل 

 درقٌاح  ل  درقتس  للر ع مل  در دا  درةب م لل   قتد  در ز  
ترددر  Duarte et al. (2017) هددت ا تسد ددح ت دسعددر  رخددسل   

    للدددر درعةقدددت ظددد  ل دددس  س ددد ظ  د دددع ٌلر ل دددس  ددد  ح درظقل ظددد ا اددد
 حدددظح ) ظ ددد سدا ع مدددل  درددد دا  دددر خبددد  لظللددد ا عقلدددل  درددد دا در دددل لح

 (كدرقدد س در  عيددح لدد  دردد ز  درزد ددتك  در قددت دردد دعرك  درظق س دد ا دًيعظ للددح
    رش خب  للسد  درقلت رتا در تل  اك  ات ع   ا لل دح درتسد دح ظد 

ف  ظع  دد  اددتس  (ل ظدد ق  71-20) ظ دد س ح عسد ةددا للظدد سه   ددل  (2201)
 ل ظ ق   1,07

 ل بسا در ع    ل   ي ت لٌاح دسع   لح   ر ح  ل  درع مل  در دعر 
ر دددل ش ده ددد    ددد  ظددد   قحددد   درددد ز ك  در دددق س   حدددظح درقددد سك  در قدددت 
در دعرك  ر ةل  لم سا در ع    دسع    ق ظ ي  ق  ل  درع مل  در دعر ر دل ش 



 

577 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

شن
ال

ة 
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
دًيعظ للددحك  ظدد   ده دد    دد  ظدد  دً ظ  دد   در ب ددر درددتدخلر  درظق س دد ا

ل  سا  ع    درع  لت در قت  رل س  ظ  ترر ل  درظ  س  ا لح ة  ردتل   
اددددتس  يلددددت  للددددر درظ دي ددددح دربق رددددح  عليلدددد  دى دددد  ل اك  دددد رش ل دددد سا 

 در ع    ترر  ق رلح در س  ظ   ر خب  درقلت رتا درظ  س  ا 

 فروض الدراسة:
  تسيدد ا   ر دد ا  للددح  ع يددت لٌاددح دسع   لددح  دد ر ح  تدرددح تةحدد  ل ق  ددل

درعس لددح رل ب رددح درظ  ددس  در ددتل  ا للدد  ظقلدد د ع مددل  دردد دا  تسيدد ع   
 للر    ظ  ظقل  ر درقلت  درللد  

   ع يت لٌادح دسع   لدح  د ر ح  تدردح تةحد  ل ق  دل  تسيد ا   ر د ا  للدح
درعس لدددددح رل ب ردددددح درظ  دددددس   لدددددس در دددددتل  ا للددددد  ظقلددددد د ع مدددددل  درددددد دا 

   ظقل  ر درقلت  درللد  تسي ع   للر    ظ 

  ع يت  دس ت تدردح تةحد  ل ق  دل  ظع  د  ا تسيد ا   ر د ا  للدح درعس لدح
رل ب رح درظ  س  در تل  ا   ملسدع    لدس در دتل  ا  در ظعالدسدا درتسد دح 

 (  ع مل  در داك  درقلتك  درللد) در ٌ ح

   ع ددد   ظعالدددسدا درقلدددت  درلدددلد  در دددظ ح  دددر درع  دددا  ع مدددل  درددد دا ردددتا
  ر  ا  للح درعس لح رل ب رح درظ  س  در تل  ا   

جراءاتيا:  منيج الدراسة وا 
 منيج الدراسة:

للددد  درظدد    در حددب  دًسع دد  رك   ردددش  درسده ددحدلعظددتا درتسد ددح 
رظعالدددسدا درتسد دددح دلعظدددت للددد  در حدددو  درعحددد لو    ه  ع ددد    در  ة ددد

سده ددح ع ددع  هدد د   ىعدد  ح تردد  ل  درتسد ددح در رددلد للدد  درددعة   درقظددت   
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  دل   ك سحت ةي   دعي ف درقٌا ا دًسع   لح  ل  ع م  در دا ظ    ةلدح
درقلددت  درلددلد ظدد    ةلددح لخددس ك  در  ددو لدد  دربددس ت  ددل  ع مددل  دردد داك 
 درقلتك  درلدلد  دل    ر د ا دري ظقدح در دتل  ا   ملدسدع    لدس در دتل  اك 

 در دا    رش ظة  رح ع  ا    ظ  درقلت  درللد  در ظ ح  ع مل 

 العينة:
ظدد    ر دد ا  للددح درعس لددح  (651) ع   ددا لل ددح درتسد ددح درسده ددح ظدد 

ل ظدد قك  (20-61) رل ب رددح درظ  ددس  ي ظقددح دربلدد  ك عسد ةددا للظدد سه   ددل 
ل ظدددد قك  (70,1) ل ظدددد قك  د ةددددسدو ظقلدددد س  اددددتسف (64,26)  ظع  دددد  اددددتسف

  ا   ر ددح ظدد  در ددتل (16) ع   ددا ظدد  :الأولةة  :ا ددظا ترددر ظيظدد لعل 
درظعددددستتدا للددددر ظس ددددز درحددددةح  درلل اددددح   للددددح درعس لددددح رل ب رددددح درظ  ددددس  

-03) ردتل    دل  (MBI) ي ظقح دربل   ظظ  لعدسد ف ظا دس  علدح دري د 
 :والثانيةةةةة   هددددر  ددددظ ح ععددددسد ف  ددددل  ظع  دددد ح   ددددتلت  (ك2   يدددد م 05

  ر دح ظظد  ً لقد  ل  ظد  در دظ حك    رعد رر رد  لعدستت   (55) ع   ا ظد 
  ز درحةح  درلل اح   ر للح للر ظس 

 :أدوات الدراسة
 لل ح درعةقت ظ   ب ا  لت دا درتسد ح:

رلعةقددددت ظدددد  درخحدددد  ص در ددددل  ظعسلح رددددوت دا درظ ددددعختظح  ددددر  
ظ    ر د ا  للدح  (50) درتسد ح درة رلح د عخت  در  ة    لل ح ظ   ح ظ 

 (20-61) درعس لددح رل ب رددح درظ  ددس  ي ظقددح دربلدد  ك عسد ةددا للظدد سه   ددل 
 (12,6) ل ظدددد قك  د ةددددسدو ظقلدددد س  اددددتسف (55,23) ل ظدددد ق  ظع  دددد  اددددتسف

 ل ظ ق 



 

579 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

شن
ال

ة 
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
 مقياس تنظيم الذات: -5

ظبدست  عق دس  05 ل دعظ  للد   (ك2362)  ه  ظ  تلدتدت ت دظ لل 
لددد  لس قدددح ظ   ددد ا  سللدددح رلظقلددد د لقدددلد  ددد  ظ  ددد  ظ ددد س  ظددد  ظ ددد سدا 

  ر درعاللس رو ع  درس  ح  (كظبستدا 5) ع مل  در دا  هر: عقلل  در دا
 دًلعقدددد ت  ددددر تظ   لددددح  (كظبددددست  62)  درعخ ددددل  رلعاللددددس (كظبددددستدا 1)

 ليلب للل   دربست  ر ع ا ظقل د  ٌ ر درعتسل  (كظبستدا 63) در ي ف
 دددر ة ردددح درظبدددستدا  (6ك2ك0)  عق دددر دردددتسي ا (ك ددد تسدق -لةل  ددد ق -تد ظددد ق )

ععددسد ف دً دددعي  ح درظ ي ددحك  درق ددد  ددر ة رددح درظبدددستدا در دد ر حك   دد رش 
 تسيح  (664-05) للر ظبستدا درظقل د ظ   ل 

 المقياس: تثبا
ا ظددددا ظقددددت  درظقلدددد د  ة دددد ب    عدددد    سلقعددددر درعيز ددددح در حددددبلح  

ظد   دٌب دري ظقدحك  (623)  ظق ظ  لرب   س    خ لل  لل ح ظ   ح ظد 
للددددددر درعدددددد دررك  هددددددر  15,3  ك11,3 يدددددد اا اددددددل  ظقدددددد ظٌا در  دددددد ا 

 سعبقح لظ   در   ت      ر  ل   ا درتسد ح درسده ح ظق ظٌا    ا ظ

 الثبات ف  الدراسة الحالية:
  ددر ت دد س درتسد ددح درة رلددح عدد  ة دد ب   دد ا درظقلدد د   سلقددح لربدد  
 س ظ ددد خ للددد  لل دددح درعةقدددت ظددد  در بددد ا  در ددد  ظعسلح رلظقلددد د رلتسيدددح 

ظ دد خ در للددح   دد رش رو قدد ت دربسللددح رلظقلدد د  عسد ةددا ظقدد ظٌا لربدد   س  
ظظددد  ل دددلس تردددر عظعدددر درظقلددد د  تسيدددح ظق  ردددح ظددد   (10,3  46,3)  دددل 

 ل عح  رش   (6) در   اك  يت  
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  (5) جدول
 الذات وأبعاده الفرعية تنظيم معاملات ثبات ألفا كرومباخ لمقياس

,

,

,

,

,

 صدق المقياس:
درظقلدد د  قسعدد  للدد  ظيظ لددح ظدد    ظقددت ا: ا ظدددرظة ظددل حددتت  -6

  ظق دددت درتسد ددد ا درقللددد  ح در  ددد اللددد  درددد بد   للددد  ق ددد درظة ظدددل  
 ظبدددست   دةدددت  ظددد  ادددت ل حدد د  ةددد و  لدددل   دددظد ي ظقدددح رل ب رددح 

درظقلددددد دك   ىعددددد  ح تردددددر تيدددددسدا  قددددد  درعقدددددتلٌا للددددد   قددددد  
  درظبستدا

درقددددد ظلر   درظقلددددد د  ة دددد ب حدددددتا  ظقدددددت ا: ا ظدددددرقددددد ظلردرحددددتت  -2
  سلقح درظ    ا ده   لح ر د علل  ك  ادت عسد ةدا ادل    دب درع د ل  

 عددددد  ةددددد و  دددددٌا  ك57,23  46,65رظبدددددستدا درظقلددددد د ظددددد   دددددل  
ل  ل ظ ك  ر  عةقت    ح  دل    ظبستدا ر  عةقت تسيح ع  ر للر

ظق  رددح  لظدد  لددد  ظ   دد ا درظقلددد د  قددت ةققددا   دددب ع دد ل  ظسعبقدددح 
 للر درظقل د      

 ف  الدراسة الحالية:الصدق 
  ددر ت ددد س درتسد دددح درة رلدددح عددد  ة ددد ب درحدددتت درعٌزظدددر رلظقلددد د 
  رددددددش  ة دددددد ب دًسع دددددد    ل دددددد    ددددددل  د ددددددع   ح ع مددددددل  دردددددد دا درحددددددةر 
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 هدد  ظق ظدد   41,3  لددغ ظق ظدد  دًسع دد    (ك2366) بعددررلتد  ددع  ر  درظ
 حتت ظق     

 مقياس سمة القمق: -1
 (1983) هددددددددد د درظقلددددددددد د ظددددددددد   عدددددددددر    ددددددددد لل لسيس    زظٌ ددددددددد 

Spielberger et al.,  هد  لةدت ظقل  دل  ل   د     ا  ظدح درقلدت: درة ردح 
 اد   ل ددت  (كا)  اددت د دعختظا درحددلاح در  ر دح درظ قةددح STAI در دظح   

 عقسل د   عق ل د  للدد  در ل دح درظحدسلح  درقس لدحك  ل ددعظ   (6552) رخد رتد
ل د س  ليد ب لد   د  ظ  د    ًخعلد س  دل  لس قدح  دتد    23درظقل د لل  

تد ظد قك  ععدسد ف  (7)   لدسدقك (0) لةل  د قك (2) ل دتدقك (6) لل  در ة  درع رر:
ح الددددت  ع ددددلس درتسيددددح درظسعبقددددح ترددددر  ددددظ ك13  23درتسيددددح در للددددح  ددددل  

 ظسعبر  

 المقياس:  تثبا
ا   ظقسب درظقلد د  ة د ب    عد    سلقعدر تلد ت  درع  لدت  ظق ظد  

 للر درع درر  11,3  ك16,3لرب   س    خ  ي اا ال  ظق ظٌا در   ا 

 الثبات ف  الدراسة الحالية:
  ر ت  س درتسد ح درة رلح ع  ة  ب   د ا درظقلد د   سلقدح ظق ظد  

ح درعةقددت ظدد  در بدد ا  در دد  ظعسلح  دد ربح دردد  سك لربدد   س ظ دد خ للدد  لل دد
  ه  ظق ظ     ا يلت  17,3    ا الظح دًسع    
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 صدق المقياس:
 ة  ب حتا    سلقح درحتت درعٌزظدر ةلدا  ا   ظقسب درظقل د 

ة ددد ا ظقددد ظٌا دًسع ددد    دددل  تسيدددح هددد د درظقلددد د   ددد  ظددد  تسيدددد ا 
لقحدددد  لحك  يدددد اا اددددل  ظقلدددد د درقلددددت درحددددسلح رعللدددد سك  دخع دددد س   عدددد  ر

  للر درع درر  43,3  ك17,3ظق ظٌا درحتت 

 ف  الدراسة الحالية:الصدق 
  ددر ت ددد س درتسد دددح درة رلدددح عددد  ة ددد ب درحدددتت درعٌزظدددر رلظقلددد د 
  رددش  ة دد ب دًسع دد    ل دد    ددل  ظقلدد د ظ ع ددبر در دد  و رلقلددت رلددترل  

ت  هددددد  ظق ظددددد  حدددددت 40,3  لدددددغ ظق ظددددد  دًسع ددددد    (ك6552)  رخدددددسل 
 ظق    

 مقياس بيك لميأس: -3
 Beck & Steer (1974)  هددد  ظدددد   عدددر    لددددش   دددعلس  

تعددددد  ح ل   ت   ل  عقدددددتل  (1988)  حدددددتسا در  قدددددح در   لدددددح رددددد  لددددد  
  للع دد ك  ادد    عقسل دد   عق ل دد  للددر در ل ددح درقس لددح ل     ر  دد ح رقددتت در  دد ت

 دد رال   حددظ  هدد د درظقلدد د ً ددعختدظ  ظددر در (ك2332)  ددتس ده حدد س 
ظ دد   ددٌب )  لدس درخ عددقل  ردد ل    د دا درخ عددقل  رلقددٌل دى لل ل ددر

  د ت ظد    عدت س ةد   دعيد ف دربدست  5 لع    ظ  ل سل    تدقك  (كدري ظقح
 ة  درظ عق   د عقا ظ  ا  ظح دً      درق رر ل  درظ عق   ظ  عدلرلو 

  دددر   دددتدق  66لظددد   قلدددح در  ددد ت  لدددتته   كHeinberg (1961) هددد ل  سل
عق د دًعي ف در ل ر  ة  درظ عق  ك ل دعيلب للل د  دربدست   خعلد س  دتل  
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 عةحددد  دىي  دددح ً للددد  تسيدددح  دةدددت ك  (كً - قددد )  دةدددت ظددد  تيددد  عل 

 دىي  ح  ق  للر حبس  ظ  ه   ععسد ف درتسيح در للح للدر درظقلد د ظد  
  عق د درتسيح درق رلح رلظقل د لل  ق ظسعبق ق   ك23حبس تر  

 المقياس:  تثبا
  رش  ظق ظ  لرب   س    خ حا   ظقسب درظقل د  ة  ب    ع    سلق

 ع  لقدد  للددر لل دد ا ظخعلبددح ظدد   ددٌب ي ظقددح در  لدداك  عسد ةددا اددل  
ظظددددد  ل دددددلس تردددددر   ددددد ا ظسعبدددددر  52,3  ك41,3ظقددددد ظٌا در  ددددد ا  دددددل  

 رلظقل د  

 الثبات ف  الدراسة الحالية:
 د ا درظقلد د   سلقدح ظق ظد    ر ت  س درتسد ح درة رلح ع  ة  ب  

لربددد   س   ددد خ للددد  لل دددح درعةقدددت ظددد  در بددد ا  در ددد  ظعسلح  ددد ربح درددد  سك 
  ه  ظق ظ     ا يلت  13,3    ا الظح دًسع    

 صدق المقياس:
 قددت   ددست ظدد   ل  دد   سلقددح ادد   ظقددسب درظقلدد د  ة دد ب حددتا   

 دددح ظددد    ر ددد ق    ر 244درحدددتت درعقددد س ر  درع  لدددت  للدددر لل دددح ا دظ ددد  
ي ظقدددح در  لدددا   ردددش  ة ددد ب دًسع   ددد ا درظع  تردددح  دددل  ظقلددد د درلدددلد 
 درظقدددددد للد درع رلددددددح: درعبدددددد ا م درع دددددد ا ك  درع يدددددد   ةدددددد  درةلدددددد  ك  درقلددددددتك 
دً ع  بك در  بك درخز ك در ه  لحك دً     ك درقح  لحك در د بك درعبدعحك 

 در ل حك لقمح درعظلسك   رش  ر  عح تسد  ا ظ عقلح  
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 بسا در ع    ل   ي ت دسع   د ا ي هسلدح ظ ي دح  دل  درلدلد  ات ل
 درع  ا ك  دً ع  بك  درقلتك  درقح  لحك  در  بك  درخز ك ظظ  ل لس ترر 

دًعبددد ار ر ددد د درظقلددد دك  ظددد    ةلدددح لخدددس    دددبا ل   درحدددتت درعقددد س ر
دًسع   دد ا دري هسلددح در دد ر ح  ددل  درلددلد   دد  ظدد  درعبدد ا  لدد  درحددتت 

  ظقل د درع  لت  رل

 ف  الدراسة الحالية:الصدق 
  ددر ت ددد س درتسد دددح درة رلدددح عددد  ة ددد ب درحدددتت درعٌزظدددر رلظقلددد د 
   ردددددش  ة ددددد ب دًسع ددددد    ل ددددد    دددددل  ظقلددددد د در دددددق س   رلدددددلد رق دددددت ده

  ه  ظق ظ  حتت ظق      45,3  لغ ظق ظ  دًسع     (6555)

 أساليب التحميل ااحصائ :
 لح درع رلح   تو درعةقت ظ   س   ع  د عختد  ده  رلب دىةح  
 درتسد ح:

 ظق ظٌا دسع     لس    درخ ر در  ل   -6
 رلبس ت  ل  درظيظ ل ا  (ا) دخع  س -2
 عةلل  دً ةتدس درظعقتت درعتسلير   -0

 نتائج الدراسة:
   أولا: نتائج الفرض الأول:

لدد ص دربددس  ده   للدد  ل دد   ع يددت لٌاددح دسع   لددح  دد ر ح  تدرددح 
تسيدد ا   ر دد ا  للددح درعس لددح رل ب رددح درظ  ددس  در ددتل  ا للدد    ددل  ل ق تةحدد  

 ظقل د ع مل  در دا  تسي ع   للر    ظ  ظقل  ر درقلت  درللد   
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خع ددد س حدددةح هددد د دربدددس  عددد  ة ددد ب ظقددد ظٌا دًسع ددد    دددل    ً
تسيددددد ا در  ر ددددد ا در دددددتل  ا للددددد   ددددد  ظددددد  ظقل  دددددر درقلدددددتك  درلدددددلدك 

در دا  ل قد تف دربسللدحك  يد اا در عد     ظد   تسي ع   لل  ظقل د ع مل  
  ( 2) ه  ظ عح  يت  

  (1) جدول
معاملات الارتباط بين كل من القمق واليأس وبين تنظيم الذات لدى 

  (65ن=) الطالبات البدينات

,,,,,

,,,,,

 .15,1** دالة عند 
 يدددد ت لٌاددددح دسع   لددددح  دددد ر ح  دا تًرددددح  (2) لععددددح ظدددد  يددددت  

تةح  لح  ل  تسي ا در  ر  ا در تل  ا لل  ظقل د ع مل  در دا  ل ق تف 
  ع   للر ظقل  ر درقلت  درللد دربسللح  تسي

 ثانياً: نتائج الفرض الثان :
 ع يددت لٌاددح دسع   لددح  دد ر ح  تدرددح  لدد ص دربددس  در دد  ر للدد  ل دد 

تسيدد ا   ر دد ا  للددح درعس لددح رل ب رددح درظ  ددس   لددس در ددتل  ا   ددل  تةحدد  ل ق 
   درللد   درقلت ظقل  ر ظ     للر  تسي ع   در دا ع مل  ظقل د لل 
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  (3) جدول
معاملات الارتباط بين كل من القمق واليأس وبين تنظيم الذات لدى 

  (95ن=) الطالبات غير البدينات

,,,,,

,,,,,

 .15,1** دالة عند 
 يدددد ت لٌاددددح دسع   لددددح  دددد ر ح  دا تًرددددح  (0) لععددددح ظدددد  يددددت  

تةح  لح  دل  تسيد ا در  ر د ا  لدس در دتل  ا للد  ظقلد د ع مدل  درد دا 
  ل ق تف دربسللح  تسي ع   للر ظقل  ر درقلت  درللد  

 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث:
 ع يدددت  دددس ت تدردددح تةحددد  ل ق  دددل   للددد  ل ددد  در  ردددالددد ص دربدددس  

ظع  دددددد  ا تسيدددددد ا   ر دددددد ا  للددددددح درعس لددددددح رل ب رددددددح درظ  ددددددس  در ددددددتل  ا 
ع مدددل  درددد داك )   ملدددسدع    لدددس در دددتل  ا  دددر ظعالدددسدا درتسد دددح در ٌ دددح

    ( درقلتك  درللد
خع د س رلظيظ لدد ا  (ا) دخع دد س در  ة دد   د دعخت  دربددس  هدد د حددةح ً 

 لددس درظسع  ددح   لددس ظع دد  لح درقددتت رة دد ب تًرددح دربددس ت  ددل  در  ر دد ا 
در تل  ا   لس در تل  ا  ر ظعالسدا درتسد ح در ٌ حك  يد اا در عد     ظد  

 ( 7) ه   دعح  ر دريت  
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  (4) جدول

ف  متغيرات  الطالبات البدينات وغير البديناتدلالة الفروق بين 
 الدراسة الثلاثة

,,,,,,

,,,,,,

,,,,,,

,,,,,,

,,,,,,

,,,,,,

,,,,,,

 يدد ت  ددس ت تدرددح تةحدد  ل ق  ددل  ظع  دد  ا  (7) لععددح ظدد  يددت  
ر تل  ا  ر درتسيح در للح رظقل د ع مل  تسي ا در  ر  ا در تل  ا   لس د

در دا    رش  ر ل ق تف دربسللحك  ي اا دربس ت  ر دعي ف در  ر  ا  لدس 
  در تل  ا

 د رش  يدد ت  ددس ت تدردح تةحدد  ل ق  ددل  ظع  د  ا تسيدد ا در  ر دد ا 
در ددتل  ا   لددس در ددتل  ا  ددر ظقل  ددر درقلددت  درلددلدك  يدد اا دربددس ت  ددر 

  دعي ف در  ر  ا در تل  ا
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 رابعاً: نتائج الفرض الرابع:
 درلدددلد  كلددد ص دربدددس  درسد دددر للددد  ل ددد    ع ددد   ظعالدددسدا درقلدددت 

 در ظ ح  ر درع  ا  ع مل  در دا رتا   ر  ا  للح درعس لح رل ب ردح درظ  دس  
 در تل  ا    

خع  س حةح ه د دربس  اد   در  ة د   ة د ب عةللد  دً ةدتدس    ً 
ا ت دددد    ظعالددددسدا درقلددددتك  درلددددلد درظعقددددتت درعددددتسلير رل  ددددو لدددد  ظددددت

    در دظ ح  در درع  ددا  ع مدل  درد دا رددتا ل دسدت درقل دحك  اددت د دعخت  در  ة دد
دردددد   لقعظددددت للدددد  عدددد  لهدددد   Stepwiseل ددددل ب درخ دددد دا درعتسليلددددح 

درظعالدسدا  در در تدلددح تردر درعةللدد   د  ترة ادد   ظعالدس رخددسك  ه د د لع اددو 
قً درعةللد  ل ددتظ  ليدت ده ددل ب ل  درظعالدد سدا درظعد  ح ً عقددت  ت دد  ظ ق تد

 رلظعالس درع  ر 
 إتخدد   ظعالددس ع مددل  دردد دا  ظعالددس       دد اق للدد   رددش ادد   در  ة دد

ظة ددرك   دد ار درظعالددسدا دهخددسا  هددر درقلددتك درلددلد  در ددظ ح  ظعالددسدا 
ع  الح رل  و ل  له  ه ف درظعالسدا درعر ع     ر درع  ا  ع مل  درد دا 

  در تل  ا درعس لح رل ب رح درظ  س   للح رت    ر  ا 
 اددت لم ددسا در عدد    ل   ددٌ ظدد  ظعالددسدا درقلددتك  در ددظ ح هددر لهدد  
درظعالددسدا درعددر ع  ددلا  ع مددل  دردد دا رددتا ل ددسدت درقل ددحك لظدد  ظعالددس درلددلد 
 قت د ع قت ظ  درعةلل  رقت  ت   ظ   ح س  تدرح  ر درع  ا  ع مل  در دا  

درظعقددددتت  ددددل  درظعالددددسدا درع  الددددح درتدخلددددح     ددددا الظددددح ظق ظدددد  دًسع دددد   
 ظق ظددددد  درعةتلدددددت درظحدددددةح رظق ظددددد  (ك 41,3)  درظعالدددددس درظة دددددر هددددد 

ظ  ع  ل  تسي ا ع مدل   (%11) ل  ل  (ك11,3) ه  (2س) ل  دًسع   
 در دا رتا ل سدت درقل ح عسير تر  ظعالسدا درقلتك  در ظ ح  
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  الدددح درظ ددد ظح عةللددد  دً ةدددتدس رلظعالدددسدا درع (5)  لقدددس  يدددت  

 ح س  تدرح  ر تسي ا ع مل  در داك  در   ل لس ترد  ل  هد ف درظعالدسدا 
  ( ع مل  در دا) ع     ح س  تدرح تةح  ل ق  ر درع  ا   رظعالس درظة ر

  (5) جدول
وتنظيم الذات كمتغير  التنبؤيةتحميل الانحدار المتعدد بين المتغيرات 

 محك  لدى الطالبات البدينات

B

,

,,,

,,

,,,

,,,

تسيددح ) ص عحدد ح ظق ترددح دً ةددتدس هدد : (5)    دد ا للدد  دريددت  
تسيددددح ×  701,3 -تسيدددح درقلدددت×  20,3 -(251,3)=  (ع مدددل  درددد دا

 در ظ ح 
قٌ ظددد  ظعالدددس  درقلدددتك  در دددظ حك ادددت ع  دددب   عق دد  هددد ف در عليدددح ل   ددد

   ح س  تدرح  ع مل  در دا 

 مناوشة النتائج:
 أولًا: مناوشة نتائج الفرض الأول:

 دددا ل ددد  ادددت   -(2)  ظددد   دددر دريدددت   -لععدددح ظددد  لدددس  در عددد   
حةح ه د دربس ك ةلا ل بسا در ع    ل   ي ت لٌاح دسع   لح   ر ح 
 دا تًردح تةحد  لح  دل  ل قد ت ع مدل  درد دا   د  ظد  درقلدت  درلدلد ردتا 
  ر دددد ا  للددددح درعس لددددح رل ب رددددح درظ  ددددس  در ددددتل  اك  لب ددددس در  ة دددد   هدددد ف 

ظد   Bumeister & Vohs (2007) در عليح د دع  تدق تردر ظد  ل د س ترلد 
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  ده ددخ ص دردد ل  لع ددظ    ع مددل   دا ظدد خب   ليددت   در ل ددح  لددس ل
تدلظح ر   لظلل   ترر درظ  لس در ل لح  دً ع  ب ل دتظ  ل مدس   ر يد ف 
دلآخسل ك    ل    ليزه  ل  عةقلت لهتد     دً ع ٌ  ر  ف درظ  لسك 
 ل د را    ددر سالدح درقسدالدد  ظظدد  لدات  ترددر د ددع  س  ظق اد ا ععددقو ظدد  

   ع ددعا د ع دد ه   لدد  درقلدد     هلظدد   درظ  لددح ترددل     س ظدد  لسيددر لتد  دد
در  ة دد   هدد ف در عليددح ترددر ل  در تد ددح رددتا دى دد ا اددت عددا س   ر ددلب للددر 
ظ ع ا ع مل  در دا رتل  ك     لظل  ترر عقلل    دع   عقللظ ق  ل ل قك  ظ  
ل  ددددد  رل دددددا ردددددتل   درقدددددتس  للدددددر عليلددددد  دى ددددد  ل اك  لقعظدددددت  للددددد  

رق دد د لح  لددت  درقددتس  للددر درعخ ددل  دريلددت هظدد سه  درةل علددحك    رعدد رر د
لب ددل   ددر ت قدد ص ل زد  دد  دهظددس دردد   لددسع   رددتل     رظ دد لس در ددل لح 
درظح ة ح ر    دري   ظظ  ات ل  ب رتل   درقتلدت ظد  درظ د    در ب دلح 
 دًيعظ للدددح ظ ددد  د خبددد   عقدددتلس درددد داك  لدددت  در قدددح  ددد ر بدك ظق س ددددح 

 ربعلدد ا  لددس در ددتل  ا ظظدد  لزلددت ظدد  در ددق س   رلددلد  لس ددر ظدد  ظ ددع ا  
 درقلت رتل    

       ددددددد ر  د  ددددددددترس  ععبدددددددت هدددددددد ف در عليدددددددح ظددددددددر  عددددددد    تسد ددددددددح 
Kocovski & Endler (2000)يد  ز  رخدسل   ك Jones et al., 

    دد   رخددس    كSusa et al., (2012)    دد   رخددسل  ك(2012)
Susa et al., (2014)درعدر ل دبسا  ع  ي د  لد   يد ت دسع د    د رب    ك

 ((2000  ددددل  ع مددددل  دردددد دا  درقلددددتك   دددد رش تسد ددددح ت ددددترس        دددد ر
Kocovski & Endler   درعددر ل دد سا  ع  ي د  ترددر ل  در ددٌب دردد ل 

ةحددل د للدد  تسيدد ا ظسعبقددح  ددر درقلددت دًيعظدد لر اددت لم ددس د د خب عدد ق 
  د لعددق   ه ب دد   لهددتد  ق ظلة مدد ق  ددر ع اددر عةقلددت دههددتدوك  ل  دد   دد 

 ((2013  لددددس  داقلدددددح  ظ ددددد رغ  ل ددددد ك   دددد رش تسد دددددح ظ سلددددد   ع   ه  دددددر
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Moriya & Takahashi  ك  ظ  دد  رخدسلMauas et al., (2014) 

 درعر ل بسا  ع  ي   ل   ي ت دسع د    د رب  دل  ع مدل  درد دا  در دق س 
 ((2000    رلدددلد   ل ظددد  دخعلبدددا هددد ف در عليدددح ظدددر  عددد    تسد دددح  ددد  ظددد

Kocovski & Endler,  درعدددر ل ددبسا لددد   يدد ت لٌادددح دسع   لدددح 
 Park) ظ ي ح  ل  ظسدا ح در دا  درقلت دًيعظ لرك  تسد ح   سش  رخسل 

et al., (2012   درعددر ل ددبسا لدد   يدد ت لٌاددح دسع   لددح ظ ي ددح  ددل 
 درقلت   قت  درعظ    درعب لس در   ا ظ  ل ق ت ع مل  در دا 

 وشة نتائج الفرض الثان :ثانياً: منا
ل دد  اددت   ددا  -(0)  ظدد   ددر دريددت   -لععددح ظدد  لددس  در عدد    

حةح ه د دربس ك ةلا ل بسا در ع    ل   ي ت لٌاح دسع   لح   ر ح 
 دا تًردح تةحد  لح  دل  ل قد ت ع مدل  درد دا   د  ظد  درقلدت  درلدلد ردتا 

 س در  ة د   هد ف  ر  ا  للح درعس لح رل ب ردح درظ  دس   لدس در دتل  ا   لب د
ظدد  ل   (Jones et al., 2012) در عليددح د ددع  تدق ترددر ظدد  ل دد س ترلدد 

در ٌب ظسعبقر ع مدل  درد دا  د   د ل  دس ادتس  للدر  عدر لهدتدو  داقلدح 
ظ   ددد حك  تد ظددد ق ظددد  لدددت     ظٌةمددد ع     سلقدددح عظ ددد    ظددد  دردددعة    دددر 

 دي دح دلآخددسل ك  ل دع    عد        رعد رر هدد  لاد  القد ق  ل  دس    عدد ق ل دت ظ
ظدد  ل   Moriya & Takahashi (2013)   د رش ترددر ظدد  ل دد س ترلد 

در ددددٌب ظسعبقددددر ع مددددل  دردددد دا  دددد   رددددتل   اددددتس  للددددر درعخ ددددل  دريلددددت 
 درددعة    ددر در اددا  درظي دد تك  ع ل ددح  ل ددع    ظدد  ل دد لته   ددر در حدد   
رل دددتوك   ىعددد  ح تردددر ل  ددد   ددد   د     ت د دددر ا لدددح  لم دددس د ظ دددع ل ا 

رلدددح ظددد  درظ ددد  س  للدددر لتدا دهلظددد   ظظددد  ليقل ددد  لاددد   دددق سدق   رلدددلد ل 
  درعا    ل  در خحلح 
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 Perkins et ععبت ه ف در عليح ظر  ع    تسد دح  لس  دز  رخدسل   

al. (2012)  ةلددا لم ددسا در عدد    ل  درظددسدهقل  ظسعبقددر ع مددل  دردد دا
  ل دد لته   دد   رددتل   اددتس  يلددت  للددر ع ملددو درظ دد سدا دًيعظ للددح  ظدد

لل  درع دح  دًيعظ لر دريلت ظر دلآخسل  دهظس در   لت  ترر خبد  
درعر ل  سا ترر ل   Sims (2014)ظ ع ا درقلت رتل  ك  تسد ح  لظد 

 ٌب درظيظ لح درعيسل لح در ل  علق د عتسل  ا للر ظ  سدا ع مل  در دا 
   دددر لم دددس د ظ دددع ل ا ظسعبقدددح ظددد   ق رلدددح درددد داك  درقدددتس  للدددر دردددعة 

دً ع دد فك  ددر ةددل  د خبدد  رددتل   ظ ددع ا درقلددت   دد   ظلةدد مك  تسد ددح 
 درعر ل بسا ل   ق رلح در س  ظ   Pomp et al. (2013)  ظب  رخسل  

 دددددر خبددددد  للدددددسد  دً ع ددددد ب  ظ ددددد لس دىة ددددد    درلدددددلد ردددددتا ل دددددسدت 
 .Keeling et alدرظيظ لح درعيسل لح      تد ك  تسد ح  للل    رخسل  

عر ل بسا ل  ل  ظيظ لح درظسع  در ل  عقسع د رل س  ظ   در (2013)
اددددت د خبعددددا رددددتل   ظ ددددع ل ا دً ع دددد ب  در ددددق س   رلددددلد  درعحدددد سدا 
قً ظق س ددح   مددسد    ظدد   در ددل لح رلظددس    دد   تد ك  ظدد   دد   د ل  ددس عبدد ا
ل ددسدت درظيظ لددح درعدد   ح   ل ظدد  دخعلبددا هدد ف در عليددح ظددر  عليددح تسد ددح 

 درعددر ل دبسا لدد   يد ت لٌاددح  Park et al., (2012)  د سش  رخدسل 
دسع   لح ظ ي ح  ل  درقلت   قت  درعظ    درعب لدس در  د ا ظد  ل قد ت ع مدل  

 در دا 
 ثالثاً: مناوشة نتائج الفرض الثالث:

ل ددد  ادددت   دددا  -(7)  ظددد   دددر دريدددت   -لععدددح ظددد  لدددس  در عددد   
حد  ل ق حةح ه د دربس ك ةلدا ل دبسا در عد    لد   يد ت  دس ت تدردح تة

 دددل  ظع  ددد  ا تسيددد ا   ر ددد ا  للدددح درعس لدددح رل ب ردددح درظ  دددس  در دددتل  ا 
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  لس در دتل  ا  در درتسيدح در للدح رظقلد د ع مدل  درد دا   د رش  در ل قد تف 

  دربسللحك  ي اا دربس ت  ر دعي ف در  ر  ا  لس در تل  ا 
 سلدت  رخدس   ه ف در عليح د ع  تدق ترر ظد  ل د س ترلد     لب س در  ة 

(2015) Reed et al.,  ظدد  ل  دربعدد   در تل ددح  ددتلت  درة   ددلح  ععظعددر
 ظ د لس ظسهبدحك   دق سه   ل  د  لحد ةا ل  دس ةيظد ق  ل  دس  ز د ق ليقل د  
ع دددددقس  ددددد رةسل  درخيددددد ك  ظددددد  ل  عقسعددددد   رل مدددددس  دً عق تلدددددح ظددددد  ا ددددد  
دلآخددسل    دد ب  ز  دد  درزد ددتك    ددس  درعقللقدد ا للدد   دد ل   ل ددقسه   ل  دد  

ه مددد س  در دددخسلح ظظددد  ليقل ددد  ع دددقس   رخيددد  ظددد  درم ددد س لظددد   ظةددد  د
دسعددتدا ظٌ ددد ظقل ددحك  دد   رددش ليقل دد  ع ددقس  عددقو در قددح ل   دلآخددسل 

 ددد ر بدك  د خبددد   عقدددتلس درددد داك  در دددق س  ددد ر قص  رددد   درددد دا ظق س دددح 
  ربعل ا  لس در تل  اك دهظس در   لزلت ظ  ظ ع ا درقلت رتل     دق سه  

   رللد  
ظد   Mehta & Singh (2017) رر ظ  ل  س ترل  ظل ع    دل   د  
دربعل ا  در لتدا درٌعر لق  ل  ظد  زلد ت  درد ز   در تد دح ظ د لس  ظ دي ح

درعظللددز  د خبدد   درقلظددح ظدد  ا دد  دلآخددسل ك  ةعدد  ظدد  ا دد  ل ددسدت ده ددس  
در مدددس  در دددل لح رل دددتل  ل    دردددزظٌا  هددد  ظددد  ل لدددت لللددد    حدددظح درقددد س 

  درزد ددتك دهظددس دردد   لزلددت ظدد  درعددا   در ب ددلح  دًيعظ للددح   دد ب  ز دد
ا در ددددلتدا  دربعلدددد اك  لدددددا س  ددددل ل ق للددددر حددددةع   در ب دددددلح  للددددر هدددداً
 دري ظ  لحك  لزلدت ظد  در دق س   رخيد ك  درقلدتك   قدت درد داك  درظق س د ا 

 دًيعظ للح  لس درظ    ح رتل   
 .Vieira et alل  ظدر  عليدح تسد دح  للدسد  رخدس  در عليدح هد ف  ععبدت

درعددر ل ددبسا لدد  دسعبدد   ظ ددع ا درقلددت ظدد  حدد س  دري دد  رددتا  (2013)
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ظيظ لح در تل  ا درٌعر   ل   ر عقلل  ل زد    ظق س ح   مدسد    درٌعدر 
  ية   ر ت ق ص ل زد    ترر در ز  درظ ل ب  

 رابعاً: مناوشة نتائج الفرض الرابع:
 (5) ل عددة   دريددت  لععدح ظدد  لددس   عد    دربددس  درسد ددر  ظد  

قٌ ظددد  ظعالدددس  درقلدددتك     ددد  ل  دددس درظعالدددسدا ع  دددادق  ع مدددل  در دددظ ح   ل   ددد
در دا   لظ   عب لس ع  ا درقلت  ع مل  درد دا   قد ق رظد  ل د س ترلد   دللظر 

ظ  ل  درب د   در ع مدل  درد دا ليقد   ,.Selmi et al (2015)  رخس  
لح ر ل    ك  للر درعة    ر ه د دربع   در تل ح لا  اتس  للر درظسدا ح در دع

عددد  ح تردددر عدددقو ادددتسع   للدددر درظ ددد  س  للدددر لتدا ظددد  هددد    ىدر دددل شك 
ظ لددد ب ظ  ددد  ظددد   دددل ش رعقللددد   ز  ددد ك   دددر هددد د درحدددتت ل دددلس ه يدددس 

تردر ل  دربعد   در تل دح ع د   ظت  لدح  Hunger et al., (2015)  رخدسل 
عي دب ت دسدادا در قد   ترر درة يح درب سلح ترر در قد  ك   در ً ع دع لر 

   رعددد رر ً ع دددع لر در دددل س  للدددر  ز  ددد ك ظظددد  ل ددد   ل  ددد ق   لدددسدق للل ددد  
دًيعظ للحك خ حدح  در مد  درقدل  ل   در ت لحل     دا ظ  در  ةلح در ب لح

  ق دًيعظ للددح  در ق  لددح درة رلددح  درعددر عع لددب عددس س  ل  عظعلددش دربعدد   ا دظدد
 دهظس در   لحل      رقلت در تلت  ظظ  لقل  ظ   سح    ر درز دل دق يلت

 ع مل  در دا   ق ق رظد  ل د س ترلد  ت دسعدر در ظ ح  لظ   عب لس ع  ا 
ظد  ل  دربعلد ا در دتل  ا ليدت  حدق  ح  Duarte et al. (2017) رخدس 

  لدددس   ددددر  عددددر لهدددتدو  داقلددددح رع مددددل   دددل     رو دددد ك  لبعقددددت  ترددددر 
ظد  لب دل   در د دعختد  ده مظدح  درعخ ل  دريلت رل ي  ا درا د لدحك  تد ظد ق 

درا د لددح درعددر ع دد لت للددر عقللدد  دردد ز ك    رعدد رر ً ل ددع ق  درددعة    ددر 
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لدددسع   در دددظ ح ل   ل زد  ددد ك  ظددد  ه ددد   يدددت ل  دى دددسد   دددر زلددد ت  درددد ز 

قً   رب    ر  ل ش ع مل  در دا   دسع    ق تد

 خلاصة:
رددر دى دد س ظدد  خددٌ  د ددعقسد   عدد    درتسد ددح درسده ددحك   دد ر مس ت

ل  هدد ف در عدد    عق ددر    در مددس ك   عدد    درتسد دد ا در دد  قح لددس  در  ة دد
ر  لدس ظد  دربعلد ا در دتل  ا  در درعالدب للدر زلد ت  درد ز    د    لظ    تس 

رظددد   ظددد م    ردددش ظددد  خدددٌ   دددسدظ  درعدددتخ  درعدددر عقعظدددت للدددر عدددتسل  ا 
قً  در دا ع مل   للدر عقللد  درد ز كدرعدر عقعظدت  درا د لدح دع    در دسدظ  ظ   ت
ظظ س ددح ل   ع دد     قدد  دهت لددح  درققدد الس درعددر عخبدد  ظدد  در دد لحكل  

قٌ     قدد  درعظدد سل  درسل عددلحك  ظدد  ه دد  ل حددر در  ة دد  دد رعس لز ظ ددعق 
للر تسد ح در سدظ  درعتخللح درعر ع عخت  عتسل  ا ع مدل  درد داك  ع   ر د  

در دد   دردد   ل ددا  ظددر ظعالددسدا لخددس  ىرقدد ا درعدد ا للددر هدد د درظ عدد   
 لتت   لس يتدق ظ  دربعل ا در تل  ا  
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 الذات تنظيم ف  الفروق (.1157) المقصود

 المراىقين بين الاجتماعية المشكلات حل وكفاءة
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