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والرضا  النفسي التوافق من بكل   وعلاقتو الوجداني الذكاء
  عن الحياة لدى طمبة الثانوية العامة وطالباتيا
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الذكاء الوجداني وعلاقتو بكل  من التوافق النفسي والرضا 
  عن الحياة لدى طمبة الثانوية العامة وطالباتيا

 عبد الفتاح محمد دويدارأ.د. 

 مقدمة: 
ذة وف العواطففو وافعاعففذفت ذات ة خافف  يذتفف   ففح  عظففا  ال افف إن  
 الفذكذ  عسفب  خفن  هفح  ر فع الفذكذ  خفع ا عذرض بشكل  وضع ةن    س  ق

كبار والخا ذح الرئاسح  ح اس يدا  ذكذ  الخشذعر وافعاعفذفت  فو  بشكل
 خففذ عسففخال بذلففذكذ  الواففداعح الففذو اخمففل خعظوخفف  خركبفف   خ ففد اففذور ذ  ففح

 بففان الع ففل  ففربط الخعظوخفف   ففذ  اخاعًففذ  والواففدان الاكففر خركففز البشففرو الخفف 

 والوادان و عخل  ح  عذسق وف  عاتل  اث  واد خلااان الألاذو وال مب

 ةو اسف اذب  العتبا  ال ح  ربط بان الخراكفز الواداعاف  والخف   ولهفذا  ف ن  

واففل إدراكفففح  اففث ا فففس الافففرد  الأول واهفففان   شفففخل الإعسففذن خفففن  تففدر
بففففل الاففففرد والواففففل اويففففر واففففداعح  اففففث ا فففف مر ، بففففذلخومر وا ففففدر  خععففففذ 

، ال اففذة الخعر افف  وال اففذة الواداعافف  ف  عاتففلان وعمففذ ذلفف   فف ن  ، واففداعاًذ
وكفذل  ،  لا اخكن ال اذ  بف و عشفذط ذ عفح دون الشفعور بفبعض العواطفو

 ف  واد اعاعذفت دون  د ةدعذ خن الاه  وال خااز ) اكار(.

ذ  الاواعففب الواداعافف   خمففل الاذعففب الأكبففر  ففح  اذ عفف وخففن مفف ن  فف ن  
وخاهفففو  الفففذكذ  الوافففداعح ازافففد خفففن المفففرا  السفففاكولواح  فففح الفففذكذ  واسفففد 
الااففوة بففان الففذكذ  الع مففح والعاففذح  ففح ال اففذة   اففث ا عففد  بففدور  العظففرة 

 الضا   لمذكذ  إلذ عظرة ةكمر شخوفً.
                                           

 جامعة الإسكندرية -أستاذ عمم النفس بكمية الآداب. 
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 ح ةشد ال ذا  إلذ  عخا  خبذدئ الذكذ  الوافداعح  وذلف   وعر  ةععذ
 سف   افل البشفر بذلو شفا  وبفو ارة تفعب  وظفروو لأععذ إذا كعفذ  فح عفذل  ا
الأ عففذل الأيلاةافف  خففن  ففب وياففر وتففدق  ةن  إلففذ  اذ افف  ةتففعب  شففار 

كخفذ ، و عفذون  عبفع  فح الأتفل خفن الإخكذعفذت الواداعاف  الأسذسفا  ل  فراد
العواطفو ةفد  كفون الأسفذس  فح ال افذظ عمفذ  افذة الافرد  فعلا ظ ةعهفذ  ةن  

لفففف  خوااهفففف  ةو خواةففففو يطففففر ةو  هداففففد خمففففل  خففففد الاففففرد بذلطذةفففف   ففففح  ذ
خواةففو البضففب ةو اليففوو ةو الد شفف  لففذل  ااففب اف  خففذ  بهففذ والعخففل 

 عمذ  عخا هذ.
 زااففد اف  خففذ   وال ففح ال اوافف  الخوضففوعذت خففن الواففداعح الففذكذ  وا عففد

 بهذ  ح اووع  الأيارة  وذل  عظرًا لخذ لل خن  طبا ذت  ح خعظ  خاذفت

سففمبًذ  خففومرة عمففذ كففل ال ففدرات الأيففر   إااذبًففذ ةو طذةفف  بفف بخمذ ال اففذة   هففو
 ففع ن ب ذافف  إلففذ ذكففذ  ف اععففذ بذلخعر فف  الع مافف  ال ففح ، إعذةفف   اسففارًا ةو

لذ ع ول خا و ف   عخذ إلذ ذكذ   ذعل وا  وتمهذ الخا خع البشر    سب وا 
لففففد  اخاففففع الأ ففففراد ولففففاس إلففففذ  ئفففف  خعاعفففف  خففففعه   واكففففون ال طففففرق إلاففففل 

ر  الدالف  عمافل عبفر رمفذر   فح بعفذ  خفذ  فح العفذل  خفن م ذ ف  و وضاح خظفذ 
سهذخًذ  ح  عخا هفذ وازد ذر فذ وةن ف ا فو ععفد   فدود و ضذرات خي ما   وا 

عخفذ اعخفل  العم  خاذدان خي مو  ح ال ضذرات  ذ  إلال وتمت خذ والخعر ف  وا 
عمففذ  اداففد ذ و طوار ففذ ل تففل إلففذ ر ففذق اداففدة وة كففذر اداففدة و تففبح 

 فب كذرات ادادة. خعطمً ذ
لفذ   ذا العوع خفن الفذكذ   فو  الفذكذ  الوافداعح  فع ن ب ذاف  إلافل وا 
 طفففوار  كفففح عسفففذور ة لاخعفففذ وف عيضفففع لمظفففروو وععكسفففر ةخفففذ  الرافففذح 

ال اذة الخمائ  بذلضبوط خن يلال الإاخفذن بفذل ا  و عخاف   عواتل ةو وع عم 
  ففو  ضففد ةعاسففعذ   ففح الخعففذر  ال ففح الخعففذر  ةعظفف  ةن  اففث الرو افف  ال ففا 
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وااففب  وضففد خيذو عففذ وضففد عواطاعففذ العخاففذ  وضففد  يذذلعففذ ةخففذ  ال اففذة.

خن الخشكلات ال ح   دث لعذ اوخاًذ و سبب لعذ الكمافر  الكمار ةن   ععسذ ةف
خفففن الألففف  والشففف ذ    فففدث خفففن يفففلال اضفففطرابذت واداعاففف  ةو خشفففكلات 

خشفكلات ال افذة  رافع  اخافع ةن   ع فول ةن اخكفن  اعمعذ ال ح لمدرا  اعاعذلا 
الفذكذ    ح الأتل إلذ اعياذض  فح خهفذرات الفذكذ  الوافداعح  وبهفذا  ف ن  

الواداعح اخمل ة خا  يذتف   فح اخافع خافذفت ال افذة سفوا   فح الخعفزل 
عفففد مفففروة   ا اففف  ةو العخفففل ةو الخدرسففف  وبذلعسفففب  لمافففرد والاخذعففف   افففث ا  
 فففد خخفففذ اضفففخن لفففل اخكففن ةن  رةفففذ بخشفففذعر الإعسفففذن و كفففر   فففح وةفففت وا

 الكمار خن ال خاز وال طور عبر العتور والأااذل الخي ما .
اي افذر  كخوضفوع   افث  ف لعفذ ة خاف  الفذكذ  الوافداعح  ا بان  عذ خن
 اث ةعل ل  امق اف  خذ  الخعذسفب بفل خمفل الفذكذ  الع مفح ، لب معذةسذسح 

 افففف .والففففذو درس خعففففذ  ففففوالح خذئفففف  عففففذ    رابًففففذ ويذتفففف   ففففح البائفففف  العرب
ب ث الذكذ  الوافداعح بذع بفذر  ة فد ة ف  الب ث الرا ن وسوو ع ذول  ح 

خكوعففففذت الخعر فففف  ال دامفففف  لمففففذكذ   ففففح علاة ففففل بففففذل وا ق العاسففففح و  ففففدار 
 الذات.

 مشكمة البحث:
ل إلفففذ ةن الفففذكذ  الوافففداعح اخمفففل الخهفففذرات 5995اشفففار لاولخفففذن 

عسفاذ   لفذل  اافب الأسذسا  ال ح  سفذعد الأ فراد عمفذ    افق ال وا فق واف
ةن ا واافففد عمفففذ ع فففو خ زاافففد بشفففكل ةكبفففر عظفففرًا ل اخ فففل  فففح خافففذل العخفففل 

الخي ما  و  ذ اتفبح ةكمفر اسف يداخًذ  فح السفعوات  ال اذة خاذفت واخاع
 ال ذدخ .

خهذرات الذكذ  الواداعح  سذعد الأ راد عمذ ال وا ق العاسفح  كخذ ةن  
تل الإاافذبح خفع اويفران خفن وال خ ع بذلت   العاسا  وكذل  عمذ ال وا
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يلال العلاةذت افا خذعا  خعه   وةد اودو ال تفور  فح خهفذرات الفذكذ  
الوافداعح إلففذ سففو   وا ففق الاففرد خففع عاسففل وخففع اويففران   اففث ةن الأ ففراد 
الذان اعذعون خن تعوب  خعر   خشفذعر   وخشفذعر اويفران اعفذعون خفن 

 ةتور  ح علاةذ ه  افا خذعا  خع اويران.

إن الخشفففذعر بذلعسفففب  لمعمففف  السفففاكولواح   ركفففت خاهولففف  ولففف    يفففذ 
ةدرًا كذ اًذ خن الرعذاف  واف  خفذ  خخفذ ةوافد يفوا  عمخاًفذ و افوة بفان الفذكذ  

 الع مح و   اق العاذ ذت البذ رة  ح ال اذة.
وخن ةبرز اواعب الت   العاسا  وةكمر فذ شفخوفً الرضفذ عفن ال افذة 

 فففل ولييفففران خفففن  ولفففل وال افففذول بذلخسففف  بل   افففث اشفففخل   بفففل الافففرد لذا
وبفففففذل   هفففففح  ضفففففع ال ذضفففففر والخسففففف  بل  فففففح اع بذر فففففذ  و وكفففففد دراسففففف  

ل عمففففذ واففففود علاةفففف  بفففففان زاففففذدة الرضففففذ عففففن ال افففففذة 5998، لكففففذرولان
واعياففذض افك ئففذب العاسففح  اففث واففدت علاةفف  عكسففا  بففان الرضففذ عففن 

 ال اذة وافك ئذب العاسح.
الأ خافف  سففوا  بذلعسففب   خففن كباففر اذعففب عمففذ  الخرا  فف خر مفف  و عطففوو

الخرا  فف  خففن زاوافف  الخا خففع  إلففذ عظرعففذ  فف ذا عاسففل  لماففرد بذلعسففب  ة  لمخا خففع
 سعاد ةعهذ الا رة ال ح اعد  اهذ الارد عاسل لابدة العطذ  لمخا خع.

وخففففن ال  ففففذئق الخ  عففففذرو عماهففففذ الاففففو  ةن مففففروة الشففففعوب ف    ففففذس 
ع خفذ    فذس بمروا هفذ البشفرا  ةو بخفذ  فح عافوس شفبذبهذ بمروا هذ الطباعا   وا 

 خن ةدرة عمذ افب كذر وعمذ ةدا  الأعخذل الخي ما  بعاذح.

ةخذ إذا عظرعذ إلذ ة خاف  الخرا  ف  خفن زاواف  الافرد  سفعاد ةعهفذ  خمفل 
خر م   را   ح  اذة الارد لأعهذ السن الفذو ا  فدد  افل خسف  بمل إلفذ  فد 

ر  اهفففذ بكمافففر خفففن التفففعوبذت ةو اعفففذعح خفففن كبافففر و فففح الا فففرة ال فففح اخففف
التراعذت وال مفق واخكفن ةن اع فرو  فح  فذا السفن إذا لف  اافد خفن ا يفذ 
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بافففد  واعذوعفففل  فففح  يطفففذ  فففذ  الع بفففذت  وكمافففرًا خخفففن  شفففموا  فففح  افففذ ه  
واع ر وا إلذ خي مو التور افا خذعا  خن السمو  بدة اع را ه  و شفمه  

  ح  ذا السن.
بففان العذ افف  افا خذعافف     ذتففم  دةا فف  خر مفف  ا  فف الخر  خر مفف  و خمففل

إذ افف عم   اهففذ العذشففئون   خففل الخسففئولاذت افا خذعافف   كخففذ ةعهفف  اكوعففون 
 ة كذر   عن الزواج وال اذة الأسرا .

وةفففد علا فففظ  فففح  فففذ  الخر مففف  ال فففو ر افعاعفففذلح  افففث ف اسففف طاع 
عاعذلاففف   وارافففع الخرا فففق بذلبًفففذ الففف  ك   فففح الخظفففذ ر اليذرااففف  ل ذل فففل اف

ذلفف  إلفففذ عفففد     اففق ال وا فففق خفففع البائفف  الخ اطففف  بفففل خخممفف   فففح الأسفففرة 
والخدرسففف  والخا خفففع  وارافففع ال فففو ر افعاعفففذلح ةاضًفففذ إلفففذ عافففز الخرا فففق 
الخفففذلح الفففذو ا فففو دون    افففق رببذ فففل  وعفففد  الإشفففبذع الاعسفففح و وةفففع 

 الكبذر سموكًذ عذضاًذ خعل و و ل  اعضج بعد.
ض الوافففففداعح  فففففح  فففففذ  الخر مففففف  وةفففففد اتفففففل ال فففففذل واظفففففل ال عفففففذة

بذلخرا ق إلذ ةعل اشفعر بفذل خزق بفان الإعافذب والكرا اف  وبفان افعافذاب 
 والعاور بذلعسب  لعاس الشح  ةو الخوةو.

و ففففففر بط معذئافففففف  الخشففففففذعر وال عففففففذةض الواففففففداعح بففففففع ص ال عففففففذةض 
فت وال كذخففل بففان دوا ففع الخرا ففق وعاسففا ل وا عففرض بعففض الخففرا  ان ل ففذ

خن افك ئذب والا س وال عوط وافعطفوا  وال فزن واوف  العاسفا  ع ااف  لخفذ 
الاةوعففففل خففففن إ بففففذط وخففففذ اعذعوعففففل خففففن تففففراع بففففان الففففدوا ع وبففففان   ذلاففففد 
الخا خففففع وخعففففذاار  التففففراع العففففذ ج عففففن اع ففففداد  بعاسففففل وبففففان يضففففوعل 

 لمخا خع اليذراح.
الوافففداعح  فففح وعمفففذ الفففرب  خفففن  فففذ  الأ خاففف  ال فففح ا  مهفففذ الفففذكذ  

الدراسففذت الأاعبافف  إف ةعففل لفف  امففق عاففس اف  خففذ   ففح البائفف  العربافف  وال ففح 
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ظمفففت ةذتفففرة عمفففذ اف  خفففذ  بدراسففف  الفففذكذ  الع مفففح  فففح  فففان ةن الفففذكذ  
الواداعح اخكن ةن اكون ةكمر ةفدرة عمفذ ال عبفو بذلعافذح  فح ال افذة  لفذل  

وافداعح ب افث  شفخل ااب ةن اكون  عذ  براخج ل عخاف  خهفذرات الفذكذ  ال
كفففل خفففن ا فففو  بذلرافففذدة  فففح الخا خفففع و فففح اخافففع الخسففف واذت  وذلففف   فففح 
خ ذول  لخ فو الأخاف  الواداعاف  ال فح  خمفل إ فد  الخشفكلات الكبفر  ال فح 

 ااب عماعذ ةن عوااههذ.
ةخففففذ عففففن الشففففرا   الخععافففف  بذلدراسفففف   ففففح  ففففذا الب ففففث  ففففلا اياففففذ 

ذخفففف   ففففح اليطففففط الدولافففف  خوضففففوع الشففففبذب و فففف   عففففذ طففففلاب المذعوافففف  الع
وةففد ةتففب ت الففدول الخ  دخفف  ، الراخافف  إلففذ   ففد  و طففور الخا خففع وال وخاف 

 عطففففح ا  خذخًففففذ خ زااففففدًا ل ضففففذاذ الشففففبذب بهففففدو  ففففو ار الخعففففذخ الخعذسففففب 
ل عخافف  إخكذعففذ ه   وذلفف  لأعهفف  ة فف  الخففوارد البشففرا   ففح الخا خففع  ولإاخففذن 

 فففح يمففق خا خفففع سففوو  فففح   ففذ  الفففدول بفف ن الشفففبذب  فف  الأخفففل ال  ا ففح
الخس  بل اس طاع خوااه  ال  داذت وخواكب  ال طورات السراع   ح ال اذة 

 الخعذترة.
و ذ ضو  خذ سفبق    فدد خشفكم  الدراسف   فح خ ذولف  الإاذبف  عفن 

 ال سذول الرئاس ال ذلح 
لخففذ طباعفف  الفففذكذ  الواففداعح  فففح علاة ففل بكففل خفففن  ال وا ففق العاسفففح 

 طمب  المذعوا  العذخ  وطذلبذ هذل؟ والرضذ عن ال اذة لد 
 واعبمق عن  ذا السوال الرئاس عددًا خن الأسئم  الارعا  ال ذلا  

  وافففد ار بذطفففذت اااذباففف  او راففف  بفففان خ بافففرات الدراسففف   ال وا فففق  فففل 
العاسففح وخ ذااسففل الارعافف   الففذكذ  الواففداعح وخ ذااسففل الارعافف   والرضففذ 

 ن طمب  المذعوا  العذخ  وطذلبذ هذ.عن ال اذة لد  عاع  الب ث الكما  خ
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  حاخكففن اسفف يلاص عذخففل عففذ  ة ففذدو ال طففب خففن ال  ماففل العففذخم ففل 

 لختاو   خعذخلات افر بذط الخ بذدل  بان خ بارات الدراس .
 ففروق او رافف  بففان الاعسففان  ففح خ باففرات الدراسفف   ال وا ففق   واففد  ففل 

الارعاففف   والرضفففذ الوافففداعح وخ ذااسفففل  الفففذكذ  الارعاففف   وخ ذااسفففل العاسفففح
 .عن ال اذة

 مفاىيم وتعريفات متغيرات البحث:

  لةففدرة الاففرد عمففذ Emotional Intelligenceالذذذكاء الوجذذداني  -5
رتفففد اعاعذف فففل واعاعفففذفت اويفففران وكفففذل  ةدر فففل عمفففذ ال خاافففز بفففان 
ال ففف مارات الإااذباففف  والسفففمبا  للاعاعفففذفت بذلإضفففذ   إلفففذ ةدر فففل عمفففذ 

 Elisa افعاعذلا  ل واال ة عذلل وعخماذت  اكار  اس يدا   ذ  الخعر  

Ilarda, Bruce Findaly, 2006, 21)). 

خسف خرة  داعذخاكاف  لعخماف  ب عفل  البذ فث   اعر فلAdjustment التوافق -2
عمذ خفدار ال افذة  افث ا طمفب  وا فق الكفذئن ال فح  عفدال و بافر  فح 

 السمو  بخذ ا عذسب خع ظروو البائ  الخ بارةل.

اعر فل البذ فث   Psychological Adjustmentالنفسذي التوافق  -3
ب عففففففل  لعخمافففففف  داعذخافففففف  خسفففففف خرة   عففففففذول السففففففمو  والبائفففففف  الطباعافففففف  
وافا خذعاففف  بفففذل بار وال  فففدار   فففذ ا فففدث بفففان الافففرد وبائ فففل  فففوازن  
ا ضخن إشبذع  ذاذت الارد و   اق خ طمبذت البائ ل  وا خمل ال وا ق 

  ح بعدان ةسذسان  خذ 

 شففبذع الففدوا ع فذذق الشي ذذيالتوا   واشففار إلففذ السففعذدة خففع الففعاس وا 
 الاساولواا  والمذعوا  الخك سب . 

 واشففففار إلففففذ السففففعذدة خففففع اويففففران وافل ففففزا  التوافذذذذق ااجتمذذذذاعي  
افا خذعاف  وافخ مفذل ل واعفد الضفبط افا خفذعح وال اذعفل  بذلخعذاار



           

  

 

02 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

  

 

إلففذ    اففق افا خففذعح السففما  و  بففل ال باففر افا خففذعح خخففذ اففود  
 الت   افا خذعا .

خعظخفف  التفف     عر ففل  Life Satisfactionالرضذذا عذذن الحيذذاة  -4
خع  دات الافرد عفن خوةعفل  فح ال افذة وة دا فل ب عل  ل 5995، العذلخا 
وا  خذخذ ففل  ففح ضففو  السففاذق الم ففذ ح وخعظخفف  ال ففا   وخعففذاار  و وةعذ ففل

طرا فف  خركبفف   ففح الخا خففع الففذو اعففاش  اففل و ففو خاهففو  واسففع ا فف مر ب
بذلتفففففف   الاسففففففخا  لماففففففرد وب ذل ففففففل العاسففففففا  وبذسفففففف  لالا ل وعلاةذ ففففففل 

 .لافا خذعا  وعلاة ل بكل خكوعذت البائ  ال ح اعاش  اهذ

 إجراءات البحث:
 منيج الدراسة   

ح افر بففففذطح الخففففعهج الوتففففا الب ففففث الففففرا ن اسفففف يد  البذ ففففث  ففففح
ب فففث كوعفففل اخكفففن بذع بفففذر  الخفففعهج الأعسفففب ل   افففق ة فففداو ال، الخ فففذرن

البذ فففث خفففن دراسففف  لظفففذ رة  فففح خواةفففو خاداعاففف  طباعاففف  ووتفففاهذ بدةففف  
كفففذل  اخكففففن خفففن   فففص العلاةفففف  افر بذطاففف  بففففان ، وال عبافففر ععهفففذ كخاًففففذ

 .الب ثخ بارات 

 مجتمع وعينة البحث   

 خذ ةعخذر     راوح طذلبًذ( 66) خن اس طلاعا   كوعت عاع  الدراس 
  .للإعذث( 36)و لمذكور (36) بواةع وذل   سع  58-55 بان

 خففففن طذلبًفففذ( 366) خفففن الأسذسفففا  الدراسففف و كوعفففت عاعففف  الدراسففف  
 الخفففففدارس خفففففن إعفففففذث( 556)و ذكفففففور( 556) المذعواففففف  الخر مففففف  طفففففلاب
 بخ ذ ظ  الإسكعدرا . المذعوا 
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 الأدوات المستيدمة في البحث:
  اس يد  البذ ث الأدوات والخ ذااس او ا  

 نة ااستطلاعيةالعيمقاييس أواً: 
اون  و راخفففففف   تففففففاذ   -إعففففففداد  بففففففذر] خ اذس الذكذ  الواداعح.  -5

  [الأعسر

 [إعداد  عذخر خ خد  سن عذخر] خ اذس ال وا ق العاسح.  -2

 [إعداد  عذخر خ خد  سن عذخر] خ اذس الرضذ عن ال اذة.  -3

 العينة الأساسية مقاييس ثانيًا:
 [ة خد الدردارإعداد  عبد الخعع  ] خ اذس الذكذ  الواداعح.  -5
 [تذلح ا خد ساد العزاز عبد عمح إعداد ] خ اذس ال وا ق العاسح.  -2

 [إعداد  الساد  هخح عمح] خ اذس الرضذ عن ال اذة. -3

 نتائج البحث:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:
"توجذذد ارتباطذذات جوىريذذة موجبذذة بذذين  اففعص الاففرض الأول عمففذ 

التوافذذق النفسذذي ، و الفرعيذذةالوجذذداني ومقاييسذذ الذذذكاء الدراسذذة: متغيذذرات
والرضذذا عذذن الحيذذاة لذذدى عينذذة البحذذث الكميذذة مذذن ، ومقاييسذذو الفرعيذذة

 .طمبة الثانوية وطالباتيا"
سفففبت خعفففذخلات افر بفففذط الخ بذدلففف   وفي بفففذر تففف    فففذا الافففرض   
بان خ بارات الدراس  الأربع  عشر لفد  ة فراد خاخوعف  الب فث الكماف  خفن 

لعذخففففف . والافففففدول ال فففففذلح اوضفففففح ختفففففاو   طفففففلاب وطذلبفففففذت المذعواففففف  ا
 .خعذخلات افر بذط
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  (5جدول )
يوضح م فوفة معاملات اارتباط المتبادلة بين متغيرات الدراسة لدى 

 (222)ن =  من الذكور والإناثعينة البحث الكمية 
 الوعي  المتغيرات

 بالذات
 تنظيم 
 الذات

 التعاطف الدافعية
الميارات 
 ااجتماعية

كمية الدرجة ال
لمذكاء 
 الوجداني

      - الوعي بالذات

     - 6.573** تنظيم الذات

    - 6.556** 6.663** الدافعية

   - 6.377** 6.296** 6.335** التعاطف

  - 6.426** 6.432** 6.493** 6.444** الميارات ااجتماعية

الدرجة الكمية لمذكاء 
 الوجداني

**6.773 **6.786 **6.788 **6.628 **6.777 - 

 2.121** 2.212** 2.252** 2.211** 2.012** 2.221** التوافق اانفعالي

التوافق ال حي 
 والجسمي

**2.251 **2.212 **2.212 **2.212 **2.152 **2.121 

 2.001** 2.022** 2.011** 2.522* 2.501* 2.212 التوافق الديني

 2.201** 2.252** 2.251** 2.202** 2.012** 2.252** التوافق ااجتماعي

 2.212** 2.011** 2.221** 2.011** 2.001** 2.021** التوافق الأسري

 2.011** 2.025** 2.211** 2.051** 2.520 2.511** التوافق الدراسي

الدرجة الكمية لمتوافق 
 النفسي

**2.251 **2.015 **2.210 **2.211 **2.222 **2.121 

 2.210** 2.010** 2.521 2.212** 2.201** 2.020** الرضا عن الحياة
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التوافق 
 اانفعالي

التوافق 
 ال حي 
 والجسمي

 التوافق 
 الديني

 التوافق 
 ااجتماعي

 التوافق 
 الأسري

 التوافق 
 الدراسي

الدرجة 
الكمية 
لمتوافق 
 النفسي

الرضا 
عن 
 الحياة

        

        

        

        

        

        

-        

**2.112 -       

**2.121 **2.120 -      

**2.151 **2.111 **2.150 -     

**2.111 **2.121 **2.155 **2.121 -    

**2.121 **2.212 **2.121 **2.211 **2.100 -   

**2.101 **2.151 **2.111 **2.110 **2.111 **2.121 -  

**2.015 **2.252 **2.021 **2.020 **2.250 **2.005 **2.221 - 

 .[2.21دال إح ائيًا عند مستوى دالة ] 2.552 ≤معامل اارتباط الجدولى  )*(
 .[2.25] دال إح ائيًا عند مستوى دالة 2.521 ≤)**( معامل اارتباط الجدولى 
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ا ضفففففح خفففففن الافففففدول ةعفففففلا     فففففق الافففففرض الأول كماًفففففذ  فففففح  فففففذ  
 اففث اففذ ت ةففا  ختففاو   خعففذخلات افر بففذط لخ باففرات الب ففث ، الدراسفف 

 اخفذ ، 6.65اعهذ او را  ودال  إ تذئاًذ وذل  ععد خسف و  ةكبفر خفن اخ
 عدا ملام  خ بارات عذكر    اخذ امح 

  خ بار الوعح بذلفذات بخ بافر ال وا فق الفداعح وذلف  لفد  العاعف   ار بط ل
 افففث افففذ ت ، (366الكماففف  خفففن طمبففف  وطذلبفففذت المذعواففف  العذخففف  )ن 

و ففففح ةاخفففف  باففففر ، (6.684ةاخفففف  خعذخففففل افر بففففذط بففففان الخ باففففران )
 او را  ععد ةو خن خس واذت الدفل  الإ تذئا .

 د اذ ت ةاخ  ، ل  ار بط خ بار  عظا  بذلذات بخ بار ال وا ق الدراسح  
و ففففح ةاضًففففذ ةاخفففف  باففففر ، (6.562خعذخففففل افر بففففذط بففففان الخ باففففران )

 او را . 

 افث كذعفت ةاخف  ، ل  ار بط خ بار ال عذطو بخ بار الرضذ عن ال افذة 
و فففح بافففر او راففف  دالففف  ، (6.565خعذخفففل افر بفففذط بفففان الخ بافففران )

إ تذئاًذ. وبعذً  عمذ خذ   د ؛   ن الارض الأول ةفد    فق بشفكل كماًفذ 
  ح  ذ  الدراس .

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا:
"يمكذذن اسذذتيلام عامذذل عذذام أحذذادي  اففعص الاففرض المففذعح عمففذ 

لات اارتبذاط المتبادلذة بذين القطب من التحميذل العذاممي لم ذفوفة معذام
 .متغيرات البحث"

وفي بففففذر تفففف    ففففذا الاففففرض ةففففذ  البذ ففففث بفففف ارا    ماففففل عففففذخمح 
لختففاو   خعفففذخلات افر بفففذط الخ بذدلففف  بففان خ بافففرات الدراسففف  لفففد  عاعففف  

 الب ث الكما  خن الذكور والإعذث. وذل  بطرا   الخكوعذت الأسذسا . 
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لعخماففف  اسففف يلاص العواخفففل وةففد  فففدد البذ فففث عفففددًا خفففن الخ كفففذت 

   حو ذ  الخ كذت ، و  البذ ث ب اسار ا س الذوو  داد العذخل 
 .ةف ا ل عدد ال شبعذت  ح العذخل عن ةربع  خ بارات 
 .ةف ا ل الاذر الكذخن لمعذخل عن وا د ت اح 

   ا   اي اذر البعود ال ح لهذ ةعمذ ال شفبعذت لمعذخفل؛ عمفذ ةف ا فل  اف
 (.6.4ر عن ) شبع العذخل بذلخ با

وةففد ةسففار ال  ماففل العففذخمح لخ باففرات  ففذ  الدراسفف  عففن اسفف يلاص 
ال بفذان الكمفح. والافدول   اف  خفن :(73.45) ع فو اس وعبت ،عواخل ملام 

 ال ذلح اوضح ع ذئج  ذا ال  مال.
 ( 0جدول )

العوامل المستيم ة من العينة الكمية من طمبة وطالبات الثانوية 
 (222العامة )ن= 
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ا ضفففح خفففن الافففدول السفففذبق ةن العذخفففل المذلفففث ةفففد  شفففبع بخ بافففران 
 امعان   ط؛ وعمال   د    اس بعذد .

،   فففد  شفففبع بكفففل الخ بافففرات  فففح الدراسففف  ال ذلاففف ةخفففذ العذخفففل الأول 
( وبمففففر اففففذر  الكففففذخن 6.496 -6.924و راو ففففت عسففففب   شففففبعذ ل بففففان )

 .:( خن  ا  ال بذان الكمح53.59وعسب   بذاعل )، (7.56)

بمفر افذر  الكفذخن ، وةيارًا  شبع العذخل المذعح بيخسف  خ بافرات   فط
  ان الكمح.:( خن  ا  ال بذ52.62وعسب   بذاعل )، (5.77)

 فف ن الاففرض المففذعح ةففد    ففق بشففكل كمففح  ففح ، عمففذ خففذ   ففد  وبعففذ ً 
  ذ  الدراس .

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا:
"توجذذذد فذذذروق جوىريذذذة بذذذين الطمبذذذة  افففعص الافففرض المذلفففث عمفففذ 

التوافذذق النفسذذي ، والطالبذذات فذذي: الذذذكاء الوجذذداني ومقاييسذذو الفرعيذذة
اة )ولمطالبات متوسذطات أعمذى مذن ومقاييسو الفرعية؛ والرضا عن الحي

 .الذكور في ىذه المتغيرات"

وفي بففذر تفف    ففذا الاففرض  فف   سففذب ةاخفف  لتل بففان خاخففوع ح 
وذلففف  عمفففذ اخافففع خ فففذااس ، الدراسففف  خفففن طمبففف  وطذلبفففذت المذعواففف  العذخففف 

  .الدراس  ال ذلا 

 والادول ال ذلح اوضح ةاخ   ذ  الاروق ودفل هذ.
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 ( 2جدول )

"ت" لمتغيرات الدراسة لدى مجموعتي البحث بين طمبة  نتائج ايتبار
 (222وطالبات الثانوية العامة )ن= 

     

   

      

     

   

      

   

    

    

    

    

    

    

    

 .0.15 ≤[ 2.25عند مستوى الدالة ] 521)*( قيمة "ت" الجدولية لدرجة حرية 
 .5.11 ≤[ 2.21عند مستوى الدالة ] 521قيمة "ت" الجدولية لدرجة حرية  )**(

 اففففث  ،ازئاًففففذ المذلففففث الاففففرض    ففففق السففففذبق الاففففدول خففففن ا ضففففح
 واافففدت  فففروق دالففف  إ تفففذئاًذ بذلعسفففب  لمعاعففف  الكماففف  خفففن طمبففف  وطذلبفففذت 

،  فففح سففبع  خ بافففرات   ففط خففن خ بافففرات الدراسفف  ال ذلاففف ، المذعوافف  العذخفف 
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الدرافففف  الكمافففف  لمففففذكذ  ، الدا عافففف ،  عظففففا  الففففذات، وعح بذلففففذاتو ففففح  ]الفففف
والدراففففف  الكماففففف  لم وا فففففق ، ال وا فففففق الدراسفففففح، ال وا فففففق الفففففداعح، الوافففففداعح
 العاسح[.
 افث ةشفذرت الع ففذئج الخباعف   ففح الافدول ةعفلا  إلففذ وافود  ففروق  

او رافف   ففح كففل خففن الخ باففرات سففذلا  الففذكر بففان خاخففوع ح الدراسفف  خففن 
، 4.59وةد بمبفت ةفا  لتل عمفذ ال ر افب )، طذلبذت المذعوا  العذخ و  طمب 
إ تفففففففذئاًذ ععفففففففد  دال واخاعهفففففففذ ،(2.26، 3.95، 3.76، 5.23، 4.55

وةففد  تففل الطففلاب الففذكور  ففح خعظفف   ففذ  ، (6.65خسفف و  ةكبففر خففن )
 ففح ، الخ باففرات عمففذ خ وسففطذت ةعمففذ خففن عظففرائه  خففن الطذلبففذت الإعففذث

 والذكذ  الواداعح.، الدا عا ،  عظا  الذات، خ بارات  الوعح بذلذات
 ففففح  ففففان  تففففمت الطذلبففففذت الإعففففذث عمففففذ خ وسففففطذت ةعمففففذ خففففن 

وال وا فق ، ال وا فق الدراسفح، عظرائهن الفذكور  فح خ بافرات  ال وا فق الفداعح
  فد    فق الافرض المذلفث بشفكل ازئفح  ففح ، عمفذ خفذ   فد  وبعفذ ً  العاسفح.

  ذ  الدراس .
 اليتامي: يلا ة البحث وااستنتاج

 شار الكمار خن الدراسذت إلذ واود ار بذط بان اواعب الرضذ عن 
ال افففففذة وخوشفففففرات التففففف   العاسفففففا  وال فففففح   خمفففففل  فففففح ال وا فففففق العاسفففففح 
وافا خفذعح وخاهففو  الفذات والرضففذ عفن العخففل وال فدرة عمففذ ال بمفب عمففذ 
الخفففرض واعيافففذض افك ئفففذب وال واتفففل الوافففداعح خفففع اويفففران والسفففعذدة 

درة عمفففذ إةذخففف  علاةفففذت اا خذعاففف  سفففوا  خفففع اويفففران وبار فففذ خفففن وال ففف
خوشرات الت   العاسا . و عد ة   ملام  اواعب لم عبافر عفن الرضفذ عفن 
ال اذة  ح ال وا ق العاسح وافا خذعح وخاهو  الذات والرضذ عن العخل. 
 اففففث فةفففففت عظرافففف  الفففففذات ا  خذخًففففذ كبافففففرًا  ففففح  اسفففففار السففففمو  وعفففففرو 
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ق ال سن ب عل ال ذدر عمذ   بل اخاع الخفدركذت بخفذ  اهفذ الشيص الخ وا 

دخذاهفذ  فح الشيتفا . كخفذ ةن  العفلاج العاسفح   م  ال ح   تل بذلفذات وا 
عمففذ طرا فف  لرواففرزل اضففع الشففيص  ففح خوةففو ف ا عففرض  اففل لم هداففد 
وذلفف  ل  بفففل الخرشفففد العاسففح لكفففل خفففذ ا ولفففل الخففراض و فففذا ال  بفففل اسفففذعد 

وةفد ، شفذعر  اللاشفعورا  وخفن مف ن  تفبح شفعورا الخراض عمذ اك شذو خ
بففان لرواففرزل ةن  العلاةفف  بففان   بففل الففذات وال وا ففق العاسففح ظففذ رة  ع شففر 
 ح العلاج الخ خركز  ول العخال وةعل عن طراق العلاج ازداد   بل الارد 
لذا ل وبذل ذلح ا سن  وا  ل. وعمذ  ذا  ف ن    بفل الفذات و فو ة فد اواعفب 

 اففذة اففر بط بففذل وا ق العاسففح وخففن عذ افف  ةيففر   فف ن  العففلاج الرضففذ عففن ال
الخ خركفز  ففول العخاففل ا فو  عمففذ   بففل اويففران لالعخافلل و ففو ة ففد ةبعففذد 

 الرضذ عن ال اذة ةاضًذ.
عد الرضذ عن ال اذة كذل  عذخلًا ةسذساًذ  ح  وا ق الافرد العاسفح وا  

خسف واذت الرضففذ  و  بمفل ل  فداث والخواةفو ال اذ اف  ولفذل   فذن اعيافذض
عن ال افذة افدل عمفذ عفد  ال وا فق العاسفح وافا خفذعح وعفد  ال فدرة عمفذ 
خوااهففف  ظفففروو وخ طمبفففذت ال افففذة وعمفففذ ذلففف    فففذن الرضفففذ عفففن ال افففذة 
اشفففكل عفففذخلًا  ذخًفففذ  فففح اخافففع الخرا فففل العخراففف   كخفففذ ةعفففل ة فففد العواخفففل 

 الخومرة  ح العاذح الأكذداخح.
سفففذس  ففففح الفففذكذ  الواففففداعح اع بففففر الأ اعففففدوالفففوعح بذلففففذات والفففذو 

الركازة الأسذسا   ح   بل الافرد لهفذ  الفذات و فذ ة فد اواعفب الرضفذ عفن 
ال اففففذة  ففففلا اخكففففن لماففففرد ةن ا  بففففل ذا ففففل دون الففففوعح ب ففففدود ذ وةففففدرا هذ 
واواعب ال وة والضعو  اهذ  ةخذ عن ال اذول  هفو اع بفر ع طف  ال  فذ  بفان 

ذ عفن ال افذة( و ففو اععفح ال وةفع ال ففوو الخ بافران )الفذكذ  الوافداعح والرضفف
، الأشاذ  سوو  سار عمذ خذ ارا   فح ال افذة ةو الخر اع بتا  عذخ  ب ن  
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وذلفف  عمففذ الففرب  خففن العكسففذت واف بذطففذت ال ففح اخكففن ةن  وااففل الاففرد 
ال اففذول ا اففذ   ففذ ز ا ففول  ن   وخففن واهفف  العظففر  ففح الففذكذ  الواففداعح  فف

 ةمعففذ خبففذفة ةو الافف س ةو افك ئففذب  ففح دون سفف وط العففذس  ففح خهففذرة اللا
الاشل اعود إلذ شح  اخكن  خوااه  الخ ذعب والأ راد الخ اذئمون ارون ةن  

 بااففر  ب اففث ا   ففق العاففذح  ففح الخففرات ال ذلافف  وبهففذا  فف ن ال اففذول اففودو 
إلفففففذ شفففففعور الافففففرد بذلرضفففففذ عفففففن  اذ فففففل ولخفففففذ اخكفففففن ةن ا فففففدث لفففففل  فففففح 

 الخس  بل.
 افففث اعخففل عمفففذ إمفففذرة ، بذلعافففذح الأكففذداخح واسففخح كفففذل  بففذل عبو

دا عافففف  الأ ففففراد وال اففففذول ااعففففل الأ ففففراد ةكمففففر إااذبافففف   اففففث ا سففففن خففففن 
عظر ه  لييران ول شاذ  وا سن خن ةدر ه  عمفذ ال اكافر  اظمفون عمفذ 

الأخفففور سفففوو  سفففار إلفففذ  وعفففح بذلأ عفففذل ال فففح ا وخفففون بهفففذ وام فففون بففف ن  
ذا عظفففروا إلفففذ الخذضفففح اففف رون الاذعفففب الإاافففذبح خعفففل و كفففون الأ ضفففل وا 

ذا  عظففففر ه  سففففعادة  اعخففففذ اعظففففرون إلففففذ الخسفففف  بل  اففففث اروعففففل خشففففرةذ وا 
عظفففروا إلفففذ الخواةفففو السفففمبا  السفففذب    ففف عه  افففرون الاذعفففب السفففذطع خعهفففذ 

الأخففففور سففففوو  سففففار إلففففذ  وذلفففف  لأعهفففف  سففففعدا  وخ اففففذئمون واعمخففففون ةن  
إااذبافففف  واخاففففل إلففففذ  ا وةكمففففرالأ ضففففل و ففففذ  العظففففرة  اعففففل الاففففرد سففففعادً 

 ذ  العظرة لم اذة  افب سذخ  ولذل  رة  البذ مون  ح خاذل عم  العاس ةن  
  ياو خن  دة الضبوط ال ح ا عرض لهذ الأ راد.

ال فففدرة عمفففذ إةذخففف  علاةفففذت اا خذعاففف  و فففح ة فففد خهفففذرات  كخفففذ ةن  
 الخهخف الذكذ  الواداعح   و  عمذ   بل اويران وال ح  خمل ة د الاواعب 

 اث ف اخكن لمافرد  كفوان علاةفذت اا خذعاف  خفع ،  ح الرضذ عن ال اذة
اففففدًا  خهفففف ذلعلاةففففذت افا خذعافففف  عذخففففل  الخ اطففففان بففففل دون ةن ا  ففففبمه  

 لمارد.
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 : المراجع
الذكاء الوجداني لدى طمبة الجامعة ، (0220عبد المنعم أحمد الدردير ) -

 .وعلاقتو ببعض المتغيرات المعرفية والمزاجية
 .كمية التربية .دراسات تربوية واجتماعية مجمة

 .011م  .1المجمد  .جامعة حموان

مجمة ، الذكاء الوجداني "ىل ىو مفيوم جديد"، (0220عثمان حمود اليضر ) -
 .1م  .50المجمد  .52دراسات نفسية العدد 

عين لمدراسات  .أ ول عمم النفس الحديث، (5111فرج عبد القادر طو ) -
 .2ط .القاىرة .ااجتماعيةوالبحوث الإنسانية و 

ىمال الوالدين عمى الذكاء ، (0220فوقية محمد راضى ) - أثر سوء معاممة وا 
 .وااجتماعي( للأطفال-واانفعالي-)المعرفي

الجمعية -المجمة الم رية لمدراسات النفسية
العدد  .(50المجمد ) .الم رية لمدراسات النفسية

 .01م  .( يوليو21)

الكويت:  .تأليف: دانيال جولمان .الذكاء العاطفي، (0222ليمى الجبالي ) -
 .010العدد  .سمسمة عالم المعرفة

الإسيام النسبي لمكونات الذكاء الوجداني ، (0221ميتار أحمد الكيال ) -
والذكاء المعرفي وتنظيم الذات في التنبؤ بالأداء 
الميني لممعممين والأداء الأكاديمي لمطلاب 

 .ي نمذجة العلاقاتبالمرحمة الثانوية: دراسة ف
العدد  .جامعة عين شمس–مجمة كمية التربية 

 .1( م 5( الجزء )02)

الرضا عن الحياة وعلاقتو بالوحدة النفسية ، (0221نعمات شعبان عموان ) -
)دراسة ميدانية عمى عينة من زوجات الشيداء 

 (.0)51 .مجمة الجامعة الإسلامية، الفمسطينيين(
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