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[5] 

 
 تنمية الكفايات التدريسية في الييبرميديا استخدام فاعمية

 الرياضيةو التربية البدنية  تخصصلمطالب المعمم 
  بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت

 
 
 
 إعداد

 يالكندر عبد الرحيم د. خالد 

 تربية بدنية -أستاذ مشارك بقسم المناىج وطرق التدريس

 كمية التربية الأساسية 
  الكويت -الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب
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 يات التدريسيةفاعمية استخدام الييبرميديا في تنمية الكفا
 والرياضيةالتربية البدنية  تخصصلمطالب المعمم 

  بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت
  يالكندر عبد الرحيم خالد  د.

 :ممخص
 ،استخداـ تقنية الييبرميديا استيدفت الدراسة الوقوؼ عمى فاعمية

في  التدريسية لمطالب المعمـ ياتالكفاذلؾ عمى تنمية  ومعرفة أثر
  بكمية التربية الاساسية بدولة الكويت. صص التربية البدنية والرياضيةتخ

ممف ساسية طمبة الفرقة الرابػعة بكمية التربية الأوتكونت العينة مف 
في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي يدرسوف في ىذا التخصص 

، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، ( طالبا94)وقد بمغ عددىـ  6102/6102
والأخرى تجريبية  ،داىما ضابطة ويدرس أفرادىا بالطريقة التقميديةإح

 . استخدمت الحاسوب المعد بتقنية الييبرميديا

مف إعداد الباحث التدريسية يات مقياس الكفاوقد طبؽ عمى العينة 
كفايات التخطيط لمدرس،  أربعة أبعاد رئيسة ىي:الذي تكوف مف 

كفايات و  ـ الوسائؿ التعميميةكفايات استخداو  كفايات تنفيذ الدرسو 
؛ قبميًا وبعديًا. وكشفت النتائج أف استخداـ أساليب الييبرميديا التقويـ

بدرجة مكفايات التدريسية ساىـ بفاعمية في امتلاؾ الطمبة المعمميف ل
عالية، حيث تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي 

                                           
 الييئتتة  -كميتتة التربيتتة الأساستتية -تربيتتة بدنيتتة -أستتتاذ مشتتارك بقستتم المنتتاىج وطتترق التتتدريس
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الذيف تعرضوا لبرمجية معدة عمى  لصالح الطمبة في المجموعة التجريبية
 الحاسب الآلي تعتمد عمى استخداـ الييبرميديا، وكاف حجـ الأثر عاليًا. 

لتنمية  وعمى ضوء ذلؾ يوصي الباحث باعتماد ىذه التقنية
 .والرياضيةالتربية البدنية بتخصص التدريسية لمطالب المعمـ  ياتالكفا

 ات التدريسيةالكفاي -الكممات المفتاحية: الييبرميديا

 



 

51 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
ولي

ي
و 

10
27

 
 

Abstract: 

The study aimed to stand on the effectiveness of using 

hypermedia technology, and know about the impact on the 

development of teaching skills of the student teacher in the 

specialty of physical education and sports at the Faculty of 

Basic Education in Kuwait. The sample consisted of 

students in the fourth year at the Faculty of Education and 

Basic who are studying in this specialty in the first 

semester of the academic year 2016/2017 has numbered 49 

students, were divided into two groups, one controlling 

taught where its members learned in the traditional manner, 

and while the experimental one used computer-prepared 

technology hypermedia. The teaching competencies scale 

was applied to the sample of the preparation of the two 

researchers, who are from the four main dimensions: 

Competencies lesson planning, implementation and 

efficiencies of the lesson and competencies which used the 

teaching aids and competencies evaluation The results 

revealed that the use of hypermedia methods effectively 

contributed to the students' possession of teaching 

competencies to a high degree. There were statistically 

significant differences in telemetry for students in the 

experimental group who were subjected to computer- based 

software, based on hypermedia. In light of this, the two 

researchers recommend the adoption of this technique to 

develop the teaching competencies of the student teacher in 

the specialization of physical education and sports. 
Keywords: hypermedia- teaching competencies 
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 :مقدمة
في المنظومة التعميمية في أي  بارزاً  إعداد المعمـ مكاناً يحتؿ 

 مف مدخلات النظاـ التعميمي. ميـ مجتمع، حيث إف المعمـ مدخؿ

الدراسية النظرية  المواد تقديـ القائـ عمى المعمميف أسموب إعدادو 
تتعاظـ مع المستجدات  لممعمـ التي الحقيقية المسئولية أماـ محدودا أصبح

لتكنولوجية وما فرضتو مف تحديات عمى العمؿ التربوي والمستحدثات ا
الكفايات  المكونة لممينة القائـ عمى الأساسية الميارات تحميؿ إذ إف ،ككؿ

التعميـ أصبح ضرورة تفرضيا التطورات في  لمينة اللازمة الأساسية
 .(90، 6100،)عبد الباقي وآخروف ميداف إعداد المعمـ

ؽ الميداني العممي في المدارس ومف ىذا المنطمؽ جاء التطبي 
حصؿ عمييا الطمبة في كميات التربية لترجمتيا  التي المعمومات لتوظيؼ

لمزاولتيـ مينة التدريس في البيئة المدرسية  ميدانية تؤىميـ ممارسة إلى
التربية  وأصبحت (.921، 6112)الإبراىيـ،  التي سيدخمونيا كمعمميف

وحتى تكوف التربية العممية فاعمة  .جزء أساسي مف ىذا الإعداد العممية
وناجحة ينبغي أف تسيـ بشكؿ جيد في أف يمتمؾ الطالب المعمـ ناصية 
الكفايات التدريسية التي يحتاجيا؛ ولذا تسعى مؤسسات تربية المعمميف 
لإكسابيـ الكفايات التدريسية التي يعتقد أنيا ضرورية لممعمـ والتي ينبغي 

 عمى أدائيا. عمى المعمـ أف يكوف قادرا 

الخبرات  الكفاية في التدريس تتمثؿ في ( أف6112) زيتوف ويشير
والمعارؼ التي تنعكس عمى سموؾ المعمـ المتدرب، وتظير في أنماط 

مع جميع  وتصرفات مينية خلاؿ الدور الذي يمارسو المعمـ عند تفاعمو
  عناصر الموقؼ التعميمي.
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ة في منتصؼ العقد التاسع التكنولوجيا الحديث التطورات أحدثت ولقد
مف القرف العشريف، نقمة نوعية وثورة حقيقية في عالـ الاتصاؿ، حيث 
انتشرت الشبكة الدولية للاتصالات )انترنت( في كافة أرجاء المعمورة، 

، 6109)العشري،  وربطت أجزاء ىذا العالـ المترامية بفضائيا الواسع
أصبحت حيث رة، وقد انعكس ذلؾ عمى التعميـ بصورة مباش (.21

لـ يعد ، و تكنولوجيا التعميـ عنصراً أساسياً مف عناصر العممية التعميمية
وبالتالي فقد مف الممكف فصميا عف ىذه العممية تخطيطا أو تنفيذا. 

ثورة المعمومات ضرورة إدخاؿ تكنولوجيا التعميـ إلى العممية فرضت 
 .ـ والتعمـعمى توظيفيا لتحسيف عمميتي التعمي أكدتو  ،التعميمية

وتتضمف تكنولوجيا التعميـ في معناىا الشامؿ جميع الأجيزة 
والأدوات والمواد التعميمية داخميا والإستراتيجية التدريسية الموضوعة 
لكيفية استخداميا والتنظيمات المستخدمة في نظاـ تعميمي معيف، بيدؼ 
 تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة مف قبؿ، كما تعمؿ في نفس الوقت عمى
تحديث وتطوير التعميـ ورفع كفاءتو وفاعميتو، مف خلاؿ الوسائؿ 
التعميمية بما تشتمؿ عميو مف أجيزة سمعية وبصرية، تُستخدـ في عممية 
التعميـ أثناء تنفيذ الدروس النظرية والعممية، واعتبرت بمثابة معينات 

مية لمتدريس. وبيذا تصبح تكنولوجيا التعميـ طابعا مميزا لمعممية التعمي
 .(22، 6102)منصور، 
( إلى أف فاعمية كفاءة الأداء بالنسبة لمطالب 6110عوض ) يشير

المعمـ كالقدرة عمى المبادأة وتقدير الأدوار والتخطيط والتنظيـ والضبط 
والقيادة والحكـ وتحميؿ المشكلات واتخاذ القرار تتطمب توجيو البرامج 

يف مع المتعمميف، وأف ينظر إلى لتفاعؿ المتدرباالتعميمية لمعمؿ الميدانى و 
كفاءة التدريس عمى أنيا متغير مركب يحتوى عمى العديد مف الأبعاد 
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تقويـ الدرس( بجانب بعض  –تنفيذ الدرس –مثؿ كفاءة )تخطيط الدرس
 ( 021، 6110عوض، ) الكفاءات الفرعية.

إلى أف  (09-02، 6112) ؛ خميس(26، 6116) عمييشير  كما
يـ ىى منظومة تعميمية تتضمف مجموعة مف العناصر التقنية فى التعم

المرتبطة تبادليا والمتكاممة وظيفيا وتعمؿ جميعيا فى إطار واحد، 
يستيدؼ التطبيؽ العممى المنظـ للإجراءات والعمميات يتـ مف خلاليا 
تنمية المعمومات والميارات والاتجاىات عند الأفراد بغية تحقيؽ 

دارتو الأىداؼ، تسمى بعمـ وعممية  تصميـ التعميـ وتطويره وتنفيذه وا 
  وتقويمو.

 العامة، التربية مف متكامؿ البدنية جزء عمى جانب آخر تعد التربية

 الأساسي ىدفو تجريبي ميداف وىي الشاممة، التربية مف يتجزأ لا وجزءً 

 بغرض التي تتـ البدني النشاط مف ألواف طريؽ عف اللائؽ المواطف تكويف

 مف لمفرد الشامؿ التوازف إلى يؤدي وعقمياً  جسمياً  الأفراد ونضج نمو تحقيؽ

 عضواً متكاملاً  ليصبح والاجتماعية والانفعالية والعقمية الناحية البدنية

 مف متكاملاً  بناءً  الفرد بناء وبالتالي فيي تسيـ في .مجتمعو في نافعاً 

 مع ؿوالتفاع النشاطية وكذلؾ قدراتو السموكية والاجتماعية تحسيف خلاؿ

ولذا فيي تتطمب مف المسئوليف جيدا عمميا منظما لتخطيط  .الآخريف
برامجيا وقياس نتائجيا فى إطار تطوير فمسفة التعميـ؛ لذلؾ كاف لابد 
مف تناوؿ قضية تطوير طرؽ وأساليب تدريس التربية البدنية ليس بيدؼ 

 تفكيرال مقومات الإلماـ بالمعمومات الحديثة والمتجددة فقط، بؿ ولترسيخ

العممى ومنياجو النقدية والمنظومية والتجريبية بما يعنى الانتقاؿ مف 
الاقتصار عمى ثقافة التذكر إلى ثقافة التعمـ بالاكتشاؼ والإبداع )جموف 

 . (02، 0449وعناف، 
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أف نجاح معمـ التربية البدنية يتوقؼ عمى  (0441)وترى زىراف 
مف خلاؿ المقررات التربوية إعداده قبؿ التخرج إعداداُ مينياً سميماُ 

والنفسية والتخصصية، فإذا ما تفيـ الطالب المعمـ أنواع ومستويات 
التعميـ فإنو سيقوـ باختيار الميارات التدريسية المناسبة لكؿ نوع 
ومستوى، كما سيختار لكؿ ميارة الطرؽ والأساليب والإستراتيجيات 

 لأىداؼ المرسومةالتدريسية المناسبة ليا فى كؿ مرحمة والمحققة ل
 . (09-02، 0441)زىراف، 

شمتوت )( و6101) يتفؽ كؿ مف السايح إطار ىذا السياؽوفي 
( أف الكفايات التدريسية تمثؿ مجمؿ 6110،جامؿ)( و6116، وخفاجو

تصرفات معمـ الرياضة المدرسية التي تشمؿ المعارؼ والاتجاىات 
ى عاؿ مف الأداء والميارات في أثناء الموقؼ التعميمي، وتتسـ بمستو 

 والدقة.
اليدؼ الشامؿ؛  مف البدنية في دولة الكويت أىداؼ التربية وتنبثؽ
الشامؿ  تييئة الفرص المناسبة لمساعدة الأفراد عمى النمو إلى الذي يرمي

وجسمانياً إلى أقصى ما  وفكرياً، واجتماعياً، المتكامؿ روحياً، وخمقياً،
مكانياتيـ، ف تسمح بو استعداداتيـ ي ضوء طبيعة المجتمع وا 

العربي والثقافة  وفمسفتو وآمالو، وفي ضوء مبادئ الإسلاـ والتراث الكويتي
عدادىـ لممشاركة  المعاصرة، بما يكفؿ التوازف بيف تحقيؽ الأفراد لذواتيـ وا 

والعالمي  في تقدـ المجتمع الكويتي بخاصة والمجتمع العربي البناءة
  (.6102الكويت، بعامة )موقع وزارة التربية، دولة 

 الإعداد لو يييأ أف البدنية برسالتو، لابد التربية معمـ يقوـ ولكي

 وتقديـ بالبرامج والخبرات، إمداده يتطمب وىذا بمسؤولياتو، المناسب ليطمع

 تعميمية أىداؼ ذات عممية، عمى أسس موضوعة برامج مف خلاؿ الفرص
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 أحد باعتباره و،ب منوط ىو فيما جدي بشكؿ حتى يسيـ ومحددة، واضحة

، 0440في تربية النشء )الصاوي ودرويش،  المؤثرة الميمة العوامؿ
29).  

بإعداد معمـ  كبيرة كميات إعداد المعمـ بصفة عامة عناية وقد عنيت
 مف وتأىيمو إعداده عممية ومينياً؛ حيث أصبحت التربية البدنية عممياً 

 سواء التعميـ عف المسؤوليف ؿقب مف بالغاً  تمقى اىتماماً  التي الميمة الأمور

 في الخدمة أثناء التخرج بعد أو والكميات داخؿ الجامعات التخرج قبؿ كاف

 التربية معمـ يقدمو الدور الذي لأىمية والتربوية، التعميمية المؤسسات

 (.062، 6110زغموؿ والسايح، ) لممجتمع البدنية
بية عمى ترتكز عممية إعداد الطلاب المعمميف في كميات التر و  

جانبيف متكامميف، جانب الإعداد النظري في المادة العممية والتربوية الذي 
يشكؿ الإطار المعرفي اللازـ لو في المستقبؿ، أما الجانب الآخر مف 
جوانب الإعداد فيو الجانب التطبيقي الميداني والذي يطمؽ عميو 

ات لالو يتـ تدريب الطلاب عمى الميار خمصطمح التربية العممية و 
وقد الأساسية اللازمة لمينة التدريس في مواقؼ فعمية داخؿ الفصوؿ. 

أخذت التربية العممية مفيوميا الحالي الذي يؤكد عمى أف تدريب الطلاب 
المعمميف يجب أف يبدأ مف الملاحظة العمؿ عمى تنمية مياراتيـ في 

ؼ جوانب مختمفة مف عمؿ المعمـ، وتحميؿ الميارات الأدائية أثناء مواق
فعمية لمتدريس وذلؾ تحت إشراؼ أحد المتخصصيف في المادة العممية 
أو التربية مف ىيئة التدريس بكميات التربية أو وزارة التربية والتعميـ، وذلؾ 
مف أجؿ تعديؿ وتحسيف سموؾ التدريس لدى الطلاب المعمميف، وخلاؿ 

تدريس التربية العممية يتـ تدريب الطلاب المعمميف عمى ترجمة سموؾ ال
وأثناء تدريب الطلاب المعمميف في المواقؼ الفعمية لمتدريس يتـ تدريجيا 
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وذلؾ ،تعديؿ وتحسيف سموؾ التدريس عف طريؽ تصحيح مسار أداءاتيـ
، 6111حميدة وآخروف، )بحذؼ الأداء الخاطئ وتدعيـ لأداء السميـ 

62). 
فقد أصبحت الكفايات التدريسية تحتؿ مكانة ميمة في وعمى ذلؾ 

لمنظومة التربوية الحديثة، وذلؾ لدورىا في فاعمية التدريس ووصؼ ا
المخرجات المتوقعة مف التعميـ، وميارات وخبرات المعمـ التي تساعده 
عمى القياـ بواجباتو عمى أكمؿ وجو، فإكساب الطالب المعمـ الكفايات 

لي وبالتا اللازمة يؤدي إلى تحسيف العممية التعميمية في العممية التربوية
 (.942، 6106ينعكس عمى أداء التلاميذ بشكؿ إيجابي )دحلاف، 

أي  ؛ة القدرة عمى أداء عمؿ أو ميمة ما بفاعميةايويقصد بالكف
بأقؿ ما يمكف مف الجيد والتكمفة وبأقصى ما يمكف مف الأثر والكفاءة 

 (.92، 0410وتكوف معرفية أو أدائية )زيداف، 
فيـ متقف ب عمؿ معيف أف يؤديتعمـ الفرد  فيالميارة  وحيث تتمثؿ

ف عمى و التربويفقد اتفؽ  ؛بسيولة ويسر ومعرفة وبصورة بدينة أو عقميةو 
 (: 001، 6110)أبو الييجا، تتمثؿ فيف الميارات الضرورية لممعمـ أ
 صياغة الأىداؼ السموكيةوتتركز في  :كفايات خاصة بالتخطيط -0

عداد خطة الدرس والأنشطة اللازمة  .وا 
المدخؿ إلى الدرس ثـ طريقة التدريس وتمثؿ  :ت خاصة بالتنفيذايكفا -6

ثـ استخدامو الوسائؿ ثـ إجادة المادة الدراسية، ثـ ميارة الاداء 
 الشخصي كإدارة الفصؿ وضبطو واستغلاؿ صوتو والتزامو بالعدؿ

 الموضوعية والعمؿ الجماعي وغير ذلؾ.و 
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اـ الأسئمة بأنواعيا طريقة استخد؛ وتتعمؽ بات خاصة بالتقويـيكفا -2
وصياغتيا وأداء الواجبات المنزلية، وتحميؿ نتائج الامتحانات أو 

 الاختبارات ومعرفة نواحي القوى والقصور وما شابو ذلؾ.
 مختمفة أنواع بيف يميز التربوي الأدب ( أف40 ،6119) وترى عيد

 دارةلمدرس، وا   التخطيط مثؿ العامة المينية الكفايات :منيا الكفايات، مف

 وعلاقتو المعمـ، وشخصية الوسائؿ التعميمية، استخداـ وميارات الفصؿ،

 الكفايات المختمفة. فضلا عف والتقويـ القياس وسائؿ واستخداـ بالتلاميذ،

 إلى المادة العممية إيصاؿ عمى والقدرة العممية، بالمادة الخاصة الأكاديمية

الكفايات  لى ذلؾ( إ6112ويضيؼ الفيد ). الصحيحة بالطريقة الطمبة
الإنتاجية؛ التي تشير إلى أثر أداء الفرد )المعمـ( لمكفاءات السابقة في 
الميداف التعميمي، أي أثر كفايات المعمـ في المتعمميف ومدى تكيفيـ في 

  (621، 692، 6112)الفيد، يـتمين عتعمميـ المستقبمي أو م
 :فيي الكفايات أما مكونات

 المتصمة والتعميمات والمبادئ الأفكار يالمتمثؿ ف :يالمعرف المكون 

 المكوف ىذا ويعد التعميمي، الموقؼ وكافة مكونات والتعمـ بالتعميـ

إطارا  أنو كما المكوف السموكي، عميو يؤسس الذي النظري الإطار
  .المكوف الوجداني يشكؿ مما وغيرىا والاتجاىات لمتعميـ مرجعيا

 المينية،   والأخلاقيات والميوؿ، ت،والاتجاىا القيـ يضـ :الوجداني المكون
 .التربوية العممية في الوجداني لمبعد الأساس تمثؿ جوانب مف وغيرىا

 تترجـ الذي الظاىري الأداء أشكاؿ كافة بو ويقصد :السموكي المكون 

 يمكف واضحة أداءات أو أفعاؿ، إلى المعرفي عناصر المكوف فيو

 .(40 ،6119، عيدا )وتنميتي وقياسيا ملاحظتيا
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( ضرورة وجود أربعة عوامؿ رئيسة لكفاية 6112) يؤكد زيتوفو 
المعمـ ىي: التمكف مف المعمومات النظرية حوؿ التعمـ والسموؾ 
الإنساني، والتمكف مف المعمومات في مجاؿ التخصص الذي سيقوـ 
بتدريسو، وامتلاؾ الاتجاىات التي تسيـ في إسراع تحسيف العلاقات 

والتمكف مف ميارات التدريس، التي تيتـ بشكؿ  الإنسانية في المدرسة،
  .أساسي في تعميـ التلاميذ

وليس ىناؾ شؾ في أف تحقيؽ التدريس الفعاؿ، يتطمب امتلاؾ 
المعمـ لمعديد مف الكفايات والميارات المرتبطة بمجاؿ عممو، وقدرتو عمى 
دة توظيفيا بما يحقؽ الأىداؼ التعميمية المنشودة، فالمعرفة الدقيقة بما

التخصص والموضوعات المرتبطة بيا، وكفايات تخطيط الدروس 
وتنفيذىا وتقويميا، وكفايات إدارة الصؼ، وكفايات الاتصاؿ والتواصؿ 
الفعاؿ في العممية التدريسية، والاتجاىات والقيـ اللازمة لمعمؿ التدريسي 
ىي مجموعة المقومات الأساسية التي يجب أف ينطمؽ مف خلاليا المعمـ 

 ;Hoogveld, Pass & Jochems, 2005) نجاح مياـ عمموفي 

Dam, Schipper & Runhaar, 2010) . 
ومف ىنا فقد أصبحت تربية المعمميف القائمة عمى الكفايات مف 
أبرز ملامح التربية المعاصرة وأكثرىا شيوعا وشعبية في الأوساط 

د المعمميف عُرفت باسـ حركة إعدا وقد المعمميف، بتربية الميتمة التربوية
(، وىي Competency Based Educationالقائمة عمى الكفايات )

تشكؿ حركة متكاممة الأبعاد ىدفيا إعداد معمميف أكفاء مدربيف وفؽ 
 (.621، 6112أحدث نظريات التعمـ والتعميـ )الفيد، 

 



           

  

 

01 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

 :عوامؿ في ظيور ىذه الحركة؛ كاف مف أبرزىا أثرت عدةوقد 
المعرفة، وتعاظـ أىمية تحديد الأىداؼ عمى اعتماد الكفايات بدلا مف 

شكؿ نتائج تعميمية سموكية، وبروز حركات المسئولية، والتجريب والتربية 
عمى العمؿ الميداني، وتفريد التعميـ، والتدريب الموجو نحو العمؿ، والتعمـ 

 ىػ(.0912)مرعي،  الإتقاني، وضرورة تطوير أساليب تقويـ المعمميف

لى أف ىذه الحركة، وىذا التوجو يصمح لكؿ وتشير الأدبيات إ 
المراحؿ ولكؿ المواد الدراسية، وأنيا حركة نشطة وبسيطة وواضحة 
ومنطقية وعممية وعممية ووظيفة؛ وأنيا وسيمة منطقية تمكف مؤسسات 
الإعداد مف تحقيؽ النوعية الجيدة مف التدريب المبني عمى تكافؤ الفرص 

عداد. وىناؾ مف يبني الكفايات التدريبية ومراعاة الجوانب الاقتصادية للإ
عمى أبعاد الكفايات التي ينبغي توافرىا في المعمـ الفعاؿ؛ ومف ىذه 
الأبعاد:البعد الأخلاقي، البعد الأكاديمي والعممي، بعد التفاعؿ والعلاقات 

 (.622، 6112الاجتماعية والإنسانية، والبعد التربوي )الفيد، 

يعبر عف ظاىرة لالييبرميديا صطمح عمى صعيد موازٍ فقد ظير م
تقنية جديدة تسمح لممتعمـ بالتحكـ مف العديد مف الوسائؿ بواسطة 

مشبعة لممتعمـ ببيئة تعميمية  مف خلاليا يمكف توفيرالحاسوب، و 
أشكاؿ  الاستفادة مف جميعبالوسائط التعميمية التي تساعد عمى 

توفر لممتعمـ ي فيي وبالتال .التي تتوافر مف مصادر متنوعة المعمومات
مناخ تربوى تعميمى يحتوى عمى الوسائؿ التعميمية المتعددة فى وحدة 

لتكويف  متكاممة لأشكاؿ البيانات والمعمومات المنتقاة مف مصادر عدة،
نسؽ نظامى واحد يديره الحاسب الآلى ويتحكـ فيو بيدؼ مساعدة 

جازىا بدرجة المتعمـ عمى تحقيؽ أىداؼ واضحة سبؽ تحديدىا، ويتوقع إن
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بينو وبيف البرمجية  عالية مف الكفاءة عف طريؽ التعامؿ المباشر لممتعمـ
  .(621 -622 ،6111زغموؿ وآخروف، عمى جياز الحاسب الآلى )

 التيبرمجيات الييبرميديا نوع الوسائط المتعددة الرقمية وتمثؿ 
تحتوي برنامجا لتنظيـ تخزيف كميات ىائمة مف المعمومات المكتوبة 
والمصورة والمسموعة والمرئية والمتحركة واستعادتيا بطريقة متفرعة مما 
يسمح بإعادة تنظيـ المادة العممية الخاصة بمفيوـ معيف )الحسيني، 

 ؛ إذبناء ىيكؿ تدريجي لممعمومات وبالتالي فيي تمثؿ (.60، 6112
تقدـ المعمومة بواسطة الصور والرسوـ الثابتة والمتحركة والأشكاؿ 

يحية والأفلاـ ولقطات الفيديو المتحركة والثابتة والمؤثرات الصوتية التوض
وأشكاؿ الخطوط وأبناطيا وأشكاؿ ظيور النصوص والألواف المختمفة 

 ؛كامؿ والتفاعؿتوبذلؾ فإف مفيوـ الييبرميديا يرتبط بمبدأيف ميميف ىما ال
في أي أنو يتـ التكامؿ بيف مجموعة مف الوسائط التعميمية المستخدمة 

الترابط بيف  أي تقوـ عمى (620، 6110تقديـ البرنامج التعميمي )سالـ، 
كؿ مف النص والرسـ والصورة والفيديو والمؤثرات الصوتية وعرضيا 
ليتحكـ فييا الطالب ويختار مف بينيا العناصر التي يتفاعؿ معيا وىي 
 تقدـ المعمومات في بيئة برمجية تعميمية تساعد عمى الربط بيف عناصر
التعمـ في شكؿ غير خطي مما يساعد المتعمـ عمى تصفح المعمومات 
والتنقؿ بيف عناصرىا والتحكـ في عرضيا لمتفاعؿ معيا بما يحقؽ أىدافو 

 .(612، 6110التعميمية ويمبي احتياجاتو )اسماعيؿ، 
الوسائط الفائقة )الييبرميديا( تيتـ ببناء المعرفة وتقديميا ومف ىنا ف

ارتباطات غير خطية مف خلاؿ المعمومات النصية  لممتعمـ في صورة
بيدؼ حفز المتعمـ  ،متعددة الأنماط والرسومات والسمعيات والبصريات
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لتحصيؿ أكبر كـ مف المعمومات وتطوير ميارات التفكير لديو عف 
 .(662، 6100)سيفيف،  طريؽ ىذه المعمومات

والصوت  وتتضمف الييبرميديا الرسوـ البيانية والرسوـ المتحركة
والموسيقى والخرائط وجداوؿ البيانات والصور والرسوـ الثابتة وثلاثية 
الابعاد ومقاطع الفيديو بالإضافة إلى النص لتقديـ الخبرات التربوية 
لممتعمـ عف طريؽ تناوؿ ىذه البيانات والتفاعؿ معيا مف خلاؿ التحكـ 

لييا المتعمـ في السرعة والتصفح والتتابع وكـ المعمومات التي يحتاج إ
عف طريؽ الكمبيوتر بغية الاستفادة القصوى ومساعدتو عمى انجاز 

 .(012، 6111قعة مف التعمـ )أميف، الاىداؼ المتو 
الوسائط الفائقة )الييبرميديا( بأنيا استراتيجية تعميمية  وتعرؼ 

تستخدـ في نقؿ، وتقديـ المعمومات بصورة غير خطية، والاستفادة 
وتوفير التفاعؿ بينو وبيف  البصرية، والسمعية ممتعمـبالمداخؿ الحسية ل

مجموعة الوسائط التعميمية المتعددة والتي تخزف عمييا المعمومات في 
نصوص مكتوبة، لقطات فيديو متحركة وثابتة، صور ورسوـ  صورة

 متحركة وثابتة، وأفلاـ، وألواف متناسقة، وتسجيلات صوتية، وموسيقى
ة بحيث تسمح لممتعمـ بتكويف ارتباطات والتحكـ فييا بسرعة وسيول

منطقية تسيؿ الانتقاؿ والقفز وحركة الحركة في أشكاؿ غير خطية بيف 
أجزاء المعمومات والتحكـ في تبادؿ كؿ أو بعض المعمومات المخزنة 

-626، 6110، والمجزئة إلى أجزاء صغيرة بمساعدة الكمبيوتر )سالـ
622 .) 

تجميعات لمواد تشتمؿ عمى ممؼ  الييبرميديا عمى أنيا كما تعرؼ
النصوص والصوت والصور والرسوـ الثابتة والمتحركة وتصنيفيا 
وتنظيميا والربط بينيا بطريقة متفرعة ومتداخمة تمكف المستخدـ مف 
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الانتقاؿ والتجواؿ بحرية بيف المعمومات مف خلاؿ مسارات لا خطية 
ومات أو المشاىد وباستخداـ استراتيجيات بحث معينة لتواصؿ إلى المعم

 .(22، 6111المطموبة بسرعة كبيرة )خميس، 
ا مع بعضيا البعض عف يتتكامؿ ىذه الوسائط جميعا أو معظمو 

طريؽ جياز الكمبيوتر بنظاـ يكفؿ لممتعمـ الفرد مف تحقيؽ الأىداؼ 
المرجوة بكفاءة وفعالية مف خلاؿ تفاعؿ نشط يسمح لو بالتحكـ في 

ولما تتميز بو  وتتابعيا تبعا لقدراتو الذاتية. السرعة والمسار والمعمومات
ي اساليب عرض وتناوؿ المعمومات عف الكتب المطبوعة مف اختلاؼ ف

ولذلؾ فيي تتمتع بميزات وغيرىا مف البرامج التعميمية والتقنيات الخطية 
تعميمية خاصة لاسيما فيما يتعمؽ بالقدرات المعرفية العميا وذلؾ لكونيا 

تمؾ الميزات:  ومفكثر تعقيدا تحقؽ ليا تمؾ الميزات.أتجيز وفؽ تقنية 
تنظيـ المعمومات والترابطات المتعددة بيف المعمومات، والسعة حيث 
تشتمؿ عمى كـ كبير مف المعمومات المقروءة والمسموعة والمرئية، 
وتتميز بالسرعة، والتفاعميةػ والتنوع، كما أنيا تراعي الفروؽ الفردية 

تسيـ أنظمة الييبرميديا في تحقيؽ العديد مف ، و رديوتسمح بالتعمـ الف
  ف تساىـ في تكويف القيـ التربوية.أومف ثـ يمكف  ،ىداؼ التعمـأ

تسيـ في اكتساب المعارؼ والمفاىيـ التي يتطمب استيعابيا كما 
قدرة عمى التفكير المجرد مما تحتويو مف توازف بيف ما يقدمو البرنامج 

تنمية بعض الميارات لدى المتعمـ وفي  .ووما يكتشفو المتعمـ بنفس
توجيو المتعمـ و وتحسيف اتجاىاتو نحو استخداـ الكمبيوتر في التعميـ.

فضلا  وحفزه نحو التعمـ الفرجي ليكوف لو دوره الفعاؿ والايجابي النشط.
 تساعد المتعمـ عمى فيـ الييكؿ البنائي لأنواع المعارؼ.عف أنيا 
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ي تصميـ المقررات التعميمية )الحسيني، تساعد المتعمـ عمى الخوض فو 
6112 ،62-61). 
( أف استخداـ الوسائط الفائقة )الييبرميديا( 6110) سالـ ضيؼوت

اكتساب المتعمـ المعمومات بالطريقة التي تناسبو وتتلاءـ مع يساعد عمى 
و، مف خلاؿ تنظيـ المعمومات في برامج الييبرميديا تقدراتو، واىتماما
ية أي تفريعيو، فلا يوجد تتابع محدد للانتقاؿ مف إطار بطريقة غير خط

وتسيـ في  كما أنيا تساعد المتعمـ عمى التعمـ بالاكتشاؼ.. إلى آخر
تشجيع المتعمـ عمى بناء المعرفة الأساسية الخاصة بو مف خلاؿ تميز 

وكذلؾ  برامج الييبرميديا بالقدرة عمى التفرغ تنبعا لاستجابة المتعمـ.
 بطرؽ المعمومات تقديـ :مـ عمى البحث والابتكار مف خلاؿتشجيع المتع

قطات فيديو متحركة ل ،متنوعة مف نصوص مكتوبة، وتسجيلات صوتية
وثابتة، صور ورسوـ متحركة وثابتة وأفلاـ تنظيـ المعمومات بطرؽ 

  مختمفة )تنظيـ ىرمي، حمقي تنظيـ شبكي(.
مميف مف خلاؿ مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعكما أنيا تسمح ب

اعتماد أنظمة الييبرميديا عمى المداخؿ الحسية لممتعمـ )البصرية، 
السمعية، الممس( وتوفير أنشطة إثرائية لممتعمـ سريع التعمـ، وأنشطة 

تحقيؽ جوانب وبالتالي فيي تعمؿ عمى  علاجية لممتعمـ بطيء التعمـ.
ىيـ والحقائؽ، التعمـ المعرفية مف خلاؿ اكساب المتعمـ المعمومات والمفا

والميارية مف خلاؿ تنمية ميارات التفكير العممي والميارات الحركية، 
 والوجدانية مف خلاؿ تنمية اتجاىات المتعمـ نحو استخداـ الكمبيوتر.

مبادرات المتعمميف وحماسيـ لمتعمـ مف خلاؿ تقميؿ حواجز وتزيد مف 
 (. 622-621، 6110، سالـ)الاتصاؿ 
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( أف التعمـ باستخداـ الييبرميديا يؤدي 6110، اسماعيؿ) يؤكدو 
إلى تحسيف جودة الحوار التفاعمي لدى المتعمـ وجذب اىتمامو لدراسة 
المعمومات وتحقيؽ المشاركة الفعالة مف خلاؿ حيوية ودقة العرض مما 
يساعد عمى التركيز في تسمسؿ المعمومات ودلالتيا، فضلا عف توفير 

 .(012، 6110اعيؿ، بيئة تعميمية محفزة لمتعمـ )اسم
حدى المستحدثات التكنولوجيا التي تعمؿ إولما كانت الييبرميديا 

عمى التوسع في المعرفة وتوفير طرؽ متنوعة لاستخداـ ىذه المعرفة، 
وتتيح فرص كبيرة لتقديـ مداخؿ جديدة لمتعميـ، إذ ىي عبارة عف بيئة 

ط الاتصاؿ لمتعميـ والتعمـ تتميز بالعمؿ والتفاعؿ بيف كـ مف وسائ
الحديثة والمطورة، والتي تستخدـ المداخؿ الحسية لممتعمـ في شكؿ 
منظومة متكامؿ تتفاعؿ عناصرىا في برنامج تعميمي لتحقيؽ أىداؼ 

تصميـ برنامج  فإنو يمكف توظيفيا في (661، 6100،محددة)سيفيف
تعميمي قائـ عمى استخداـ )الييبرميديا( في إعداد المواقؼ التعميمية 

يا بحيث تصبح بيئة مناسبة لمدخلات تربوية تكنولوجية يمكف وضبط
  الاستفادة منيا في تسييؿ وتحسيف تعمـ المتعمـ.

تصميـ البرنامج التعميمي بالوسائط الفعالة )الييبرميديا( عممية و 
تتكوف مف عدة مراحؿ مشتركة وتتكوف كؿ مرحمة مف مجموعة مف 

 :(620-621 ،6100)سيفيف، المكونات وىذه المراحؿ ىي 
وتتضمف تحميؿ محتوى المادة التعميمية،  :مرحمة التحميؿ :أولا

وترجمتيا إلى أنشطة، كذلؾ إجراء التحميؿ الشامؿ لممتعمميف مف حيث 
خصائصيـ وحاجاتيـ والتعرؼ عمى خبراتيـ السابقة ومف ثـ تحديد 
المستويات التعميمية ليـ، وتحديد صياغة الأىداؼ وترجمتيا إلى اىداؼ 

 موكية إجرائية.س
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 ؛وتتضمف تحديد الأنماط التعميمية :والتطوير التصميـ مرحمة :ثانيا
ومنيا الحوار، حؿ المشكلات المستخدمة في عرض المادة التعميمية، 
واختيار وسائط الاتصاؿ التعميمية التكنولوجية المرافقة لعرض المادة 

 .تحديد التفرعالتعميمية مف خلاؿ الكمبيوتر، وتصميـ خرائط التدفؽ، و 
 وتحديد أساليب تقييـ المتعمميف وكذا أساليب تقييـ البرنامج التعميمي.

وتيدؼ ىذه المرحمة إلى تقويـ البرنامج  :مرحمة التقويـ :ثالثا
التعميمي، وتشخيص نواتج التعمـ مف خلاؿ تقويـ أداء المتعمميف بصورة 

 .مستمرة مف خلاؿ الاختبارات، وتعزيز معدؿ التقدـ لدييـ
وعمى صعيد الأدب النظري المتعمؽ بموضوع الدراسة الحالية، فقد 
أجريت العديد مف الدراسات في البيئات العربية والأجنبية، وكشفت عف 

( أف مستوى 6114، مقداد)دراسة مجموعة مف النتائج ؛ حيث أشارت 
 نظر وجية مف الفَعَّاؿ التدريس لمفاىيـ التربية الرياضية معممي إدراكات

 أساسيات إدراكيـ لأىمية كشفت عف فييـ في محافظات قطاع غزةمشر 

 وميامو وأىـ الكفايات المتعمقة بو. التدريس
واىتمت مجموعة مف الدراسات بالوقوؼ عمى مدى توافر  

التي ( 6112أبو نمرة، )دراسة الكفايات التدريسية لدى المعمميف؛ منيا 
 معظـ نظرىـ وجية مف وفيمتمك الأولى الأساسية المرحمة معممي أف بينت

الرياضية  التربية لتدريس اللازمة الأساسية التعميمية الأدائية الكفايات
( التي دلت نتائجيا عمى أف درجة 6119حسف، )ودراسة  كبيرة، بدرجة

( التي 6119عبد الحؽ، )توافر الكفايات كانت كبيرة جداً، ودراسة 
اً عمى اختيار الأىداؼ أظيرت نتائجيا أف لدى المعمميف قدرة كبيرة جد

التعميمية المناسبة لممراحؿ التعميمية التي يقوموف بتدريسيا، واختيار 
التي و الأنشطة التعميمية في ضوء الإمكانات المتوافرة في المدارس، 
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مكاناتيـ، وقدرتيـ عمى تقديـ النماذج العممي،  تتناسب وقدرات الطلاب وا 
بط الميارات التعميمية الجديدة مع ومراعاة الفروؽ الفردية، والقدرة عمى ر 

خبرات الطلاب السابقة، واستخداـ التقويـ التكويني وتبني المعايير 
المناسبة لتقويـ أداء الطمبة في الاختبارات الميارية والحركية التي تحفز 

(. أف واقع 6101وكشفت دراسة )بوفرسف، ،الطلاب وتحسف سموكيـ
ليس  عممة في كمية التربية الأساسيةالكفايات التدريسية لدى الطالبة الم

 أىمية (0442، عبد العزيزوقد أكدت دراسة ) .عمى المستوى المأموؿ
، ارات التدريسلميتقويـ أداء طلاب الفرقة الػرابعة بكمية التربية البدنية 

تقويـ الميارات ( التي أشارت إلى ضرورة 6111،الجبالىوكذلؾ دراسة )
التدريس  مف خلاؿ استراتيجية ة البدنيةالتدريسية لطمبة كمية التربي

 المصغر.
قائمة بالكفايات الأدائية  (6112، الفيد)دراسة  قدمتفيما 
واقترحت الدراسة استخداـ التقنيات التربوية ودمج التقنية في لممعمميف 

التعميـ في جميع المجلات، ومجاؿ النمو الميني الذاتي والتدريب. كما 
مة بالكفايات التدريسية الأكثر أىمية لمعمـ قائ (6102، عبد الله)قدـ 

التربية الرياضية بالمرحمة الأساسية، تضمنت مجموعة مف الكفايات 
الخاصة بالجانب المعرفي، وكفايات خاصة بالسمات الشخصية، وبتنفيذ 

 و.الدرس، وتقويم
 & Kovac, Sloan)كوفاس وسموف وستارؾ  وكشفت نتائج دراسة

Satrc, 2008) كفايات التدريسية في مجاؿ الرياضة المدرسية أف أىـ ال
مف وجية نظر معممي ومعممات الرياضة المدرسية ىي: إدارة وتنظيـ 
الصؼ، تطبيؽ النظريات التربوية، القدرة عمى الربط بيف مناىج الرياضة 
المدرسية مع مختمؼ المناىج الدراسية الأخرى، والقدرة عمى تطبيؽ 
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نظيـ المسابقات والأنشطة الرياضية والقدرة أساليب التقويـ المختمفة، وت
 عمى تدريس الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.

( وجود فروؽ 6110،عبد الرزاؽ)دراسة وقد أظيرت نتائج 
في حيف ، لمخبرة والنوعإحصائية دالة في درجة امتلاؾ الكفايات تبعا 

 الرياضية التربية معممي أف إلى( 6102، أبو جامع) دراسة توصمت

 بالنسبة متساوية مف امتلاؾ الكفايات درجات لدييـ لذكور والإناثا

 الاجتماعي، والتفاعؿ الاتصاؿ وميارات الدرس، وتنفيذ التخطيط لممجالات

 والوسائؿ الأساليب في درجات لدييف المعممات أف الميني، وتبيف النمو

كشفت نتائج كما  .المعمميف مف أعمى التقويـ والأنشطة وفي أساليب
( عدـ وجود فروؽ إحصائية تعزي 6102، الرواحي والينائي)اسة در 

لمتغيرات النوع والمنطقة التعميمية، بينما أظيرت وجود فروؽ إحصائية 
 طبقاً لمخبرة التدريسية. 

وفيما يتعمؽ بفاعمية استخداـ تقنيات الحاسوب وأساليب الييبرميديا؛ 
ية برامج مقترحة كشفت عف فعال فقد أجريت مجموعة مف الدراسات التي

قائمة عمى تقنيات استخداـ الييبرميديا في تنمية الميارات التدريسية 
التي ( 6116 راسة )علاـ،د :وميارات التربية البدنية، ومف ىذه الدراسات

أف استخداـ البرنامج القائـ عمى الييبرميديا لو تأثير ايجابي عمى  كشفت
التي ( 6116)أبو النور وذكي،  دراسةو  تعمـ الميارات في التربية البدنية.

أف البرنامج القائـ عمى استخداـ الييبرميديا كاف ذا فاعمية  توصمت إلى
التي ( 6116دراسة )عبد القادر، و  في تعمـ الميارات مف التقميدية.

أف البرنامج المستخدـ القائـ عمى توظيؼ تقنية الييبرميديا كاف  كشفت
، عبد المجيدو ، )عثمافدراسة و  ية.ذي فاعمية في تعمـ الميارات الرياض

كشفت أف البرنامج المقترح باستخداـ أسموب الييبرميديا التي ( 6111
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المدعـ بالييبرتكست لو تأثير إيجابى داؿ أكثر عف البرنامج التقميدى فى 
تنمية بعض الميارات التدريسية والجوانب المعرفية والاتجاه نحو مينة 

كشفت التي  (6109، الحسينى)دراسة و  ية.التدريس لمعممى التربية البدن
النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية التى تـ التدريس ليا بالبرنامج التعميمى 
باستخداـ الوسائط فائقة التداخؿ عمى المجموعة الضابطة التى تـ 
التدريس ليا باستخداـ اسموب الاوامر في التحصيؿ المعرفى ومستوى 

أف التي كشفت ( 6102، حسف)دراسة و  .الرياضيةأداء بعض الميارات 
البرنامج التعميمي باستخداـ الييبرميديا المقترح لو تأثيرا ايجابيا لدى 

 دراسةو  لدييـ. الأساسية الميارات الحركية مستوى تحسيف التلاميذ عمى

اثر البرنامج التعميمي باستخداـ  التي كشفت عف( 6102، محمد)
بية عمى تلاميذ المجموعة الضابطة في الوسائط الفائقة بالمجموعة التجري

ارتفاع وتحسف الجانب المعرفي  ىدرجة الاختبار المعرفي، مما أدى إل
 في مسابقات العاب القوي قيد البحث لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.

كما أف ىناؾ مجموعة مف الدراسات التي كشفت نتائجيا عف الأثر 
دراسة ميتشيؿ مية الميارات؛ منيا الإيجابي لاستخداـ الييبرميديا عمى تن

الأثر  التي بينتMitchell, L. & Debby, L. (0442 ) وديبى
الإيجابى لاستخداـ برامج الوسائط المتعددة وكيفية تصميـ وتطوير برامج 

التي  Jonthan glazewski (6111)دراسة و  .الوسائط المتعددة
ا عمى التلاميذ وليا أف الييبرميديا إستراتيجية مؤثرة تعميمي توصمت إلى

، محمد)ودراسة  أثر إيجابي عمى التلاميذ والمعمميف في الوحدة التعميمية.
كشفت أف اسموب الجمع بيف الصور الثابتة والرسوـ التي ( 6111

المتحركة في برامج الكمبيوتر أعطي نتائج أفضؿ في تعمـ الميارات 
سموب أف أ التي كشفت( 6110)عبد العزيز، دراسة و  الحركية.
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الييبرميديا أكثر تأثيرا عمى تعمـ الميارات قيد البحث مف البرنامج 
أف استخداـ  التي كشفت Everhart, Erik (6116)دراسة و  .التقميدى

برمجيات الوسائط المتعددة كاف ليا اكبر الأثر عمى مستويات النشاط 
ط البدنى ومستويات المياقة البدنية المتعمقة بيا، وأف برمجيات الوسائ

مكانيات. )عثماف دراسة و  المتعددة ليا تأثير فعاؿ لما ليا مف سمات وا 
التأثير الأكثر إيجابية  التي توصمت إلى أف (6119وعبد الحميـ، 

لمبرمجية المعدة بتقنية الييبرميديا عمى تعمـ الميارات عف الأسموب 
وأف ىناؾ نسبة تحسف مئوية فى  مف خلاؿ الشرح والنموذج،التقميدى 

دراسة و  الميارات لممجموعة التجريبية التى استخدـ معيا البرمجية. تعمـ
برمجية الحاسب الآلى التعميمية  التي توصمت إلى أف( 6112، فميفؿ)

المعدة بتقنية الييبرميديا كاف ليا تأثيرا واضح عمى تعمـ الميارات قيد 
البحث وكذلؾ مستوى التحصيؿ المعرفى مف البرنامج التقميدى مما يدؿ 

التأثير الإيجابى التي بينت ( 6112،توفيؽ)دراسة و  عمى فاعميتيا.
الزغبى، ) دراسة. و لمبرمجية المعدة بتقنية الييبرميديا عمى تعمـ الميارات

التأثير الأكثر إيجابية لمبرمجية المعدة  التي بينت وجود (6119، حمدأو 
لحميد، عبد او ، )بلاؿدراسة . و بتقنية الييبرميديا عمى تعمـ الميارات

التأثير الإيجابى لوسائؿ تكنولوجيا التعميـ التي كشفت عف ( 6119
التي ( 6102، سمطاف)دراسة و  المتمثمة فى الييبرميديا لدى الطلاب.

إستراتيجية خرائط المفاىيـ المدعمة بالييبرميديا ساىمت بطريقة  بينت أف
لأفراد  إيجابية في تحسيف مستوى أداء الميارات الأساسية فى كرة السمة

 .المجموعة التجريبية
 

 



 

21 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
ولي

ي
و 

10
27

 
 

 :وأسئمتيا مشكمة الدراسة
في زيادة  المعمميف، والتربية العممية تسيـبرامج إعداد لا شؾ أف 

في قدراتيـ عمى أداء الميارات التدريسية المرتبطة بتنمية  ة المعمميفثق
كما (. 6111، البسيوني)صة بالمينةوالكفايات الخا الشخصيةكفايات ال

 والحدلكفايات الأدائية اللازمة لمعممي التربية الرياضية، ا تنميةتسيـ في 

، عاصـ وبسيـ)لكفايات ليذه االمعمميف  تنفيذ تعيؽ التي العوامؿ مف
 التدريسية في جميعتوافر كفايات عدـ  وتساعد في التغمب عمى .(6110

لكف (. 6119، مسمار)الرياضة المدرسية ومنيا مجاؿ  المجالات،
احث لطمبة التربية العممية أثناء تدريبيـ تكشؼ أف الطمبة ملاحظة الب

 .المعمميف لا يزالوف يعانوف القصور في امتلاؾ ىذه الكفايات
المستحدثات  مف أىـ)الييبرميديا(  فائقةلما كانت الوسائط الو 

تتيح فرص كبيرة و التكنولوجية التي تعمؿ عمى التوسع في المعرفة، 
ه الوسائط في كثير مف المجالات التعميمية، . فقد تـ استخداـ ىذلمتعمـ

توظيؼ أسموب الييبرميديا فى تفعيؿ ميارات وقد أصبحت ىناؾ ضرورة ل
التدريس الأساسية وبعض الميارات الفرعية وكذلؾ إتقاف الأداء الحركى 
لبعض الميارات البدنية للألعاب المختمفة وتوظيفيا بأسموب يمكف 

مف منطمؽ لب لمكفايات التدريسية. وذلؾ مف امتلاؾ الطاالطالب المعمـ 
تقنيات الضرورة تنمية وتطوير برامج التدريب لمطالب المعمـ باستخداـ 

توفير مجموعة مف  ؛ حيث إنيا تسيـ بشكؿ فعاؿ فيحديثةالتكنولوجية ال
تطبيقية داخؿ المؤسسات التعميمية الدروس والدروس المشاىدة النموذجية 

اكتساب قدرا  تمكف الطالب المعمـ مفارات تصاحبيا مناقشات وحو  التي
رفع مستوى أداء  بما ينعكس عمىمف الكفاءة العالية فى التدريس 

 .بشكؿ عاـالمتعمميف 
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عمى الرغـ مف تعدد الدراسات التى أجريت وحيث تبيف لمباحث أنو 
بيدؼ التعرؼ عمى مدى فعالية استخداـ الكثير مف التقنيات التكنولوجية 

حد عمـ الباحث لـ  ىإلا أف ىذه الدراسات عم ،لتعميميةفى العممية ا
استخداـ تقنية الييبرميديا فى تنمية الكفاءة  ىإلبدرجة كافية تتطرؽ 

مما دفع وبشكؿ خاص في دولة الكويت؛ التدريسية لمطالب المعمـ، 
تنمية عمى  معرفة أثرهلمعد بتقنية الييبرميديا  برنامجالباحث إلى تصميـ 

في تخصص التربية البدنية عمى وجو دريسية لمطالب المعمـ الت ياتالكفا
 .الخصوص

 ومف ىنا يمكف تحديد مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس الآتي:
  ما فاعمية استخداـ الييبرميديا في تنمية الكفايات التدريسية لمطالب

 التربية البدنية بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت؟ تخصصالمعمـ 
 :دراسةفروض ال

  الفرض الآتي: تسعى الدراسة إلى اختبار
 ( بيف 1.12لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

التربية العممية  درسوامتوسط درجات المجموعة الضابطة الذيف 
 درسوىابالطريقة التقميدية ومتوسطات درجات المجموعة التجريبية الذي 

س البعدي عمى مقياس الكفايات باستخداـ الييبرميديا في القيا
 التدريسية. 

 :أىداف الدراسة
 :تيدؼ الدراسة إلى

 ذلؾ عمى  استخداـ تقنية الييبرميديا ومعرفة أثر الوقوؼ عمى فاعمية
التدريسية لمطالب المعمـ بكمية التربية الاساسية بدولة  ياتالكفاتنمية 

 الكويت.
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  وسطى درجات فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متالتحقؽ مف وجود
التجريبية التي و درست بالطريقة التقميدية  الضابطة التي المجموعتيف
الكفايات التدريسية  درجة امتلاؾفى  ؛الييبرميديا استخداـتدربت عمى 

 في القياس البعدى.

 :أىمية الدراسة
 :الدراسة مف حيث إمكانيةتتضح أىمية  

 ف خلاؿ توظيؼ مميارات التدريس  في تنميةة الطالب المعمـ استفاد
 .أساليب الييبرميديا

  مف المستحدثات التكنولوجية فى عرض المادة الطالب المعمـ استفادة
 .التعميمية

  تعريؼ الطالب المعمـ بأحدث التقنيات التكنولوجية وكيفية توظيفيا
 .عمى وجو الخصوص التربية البدنيةمجاؿ تدريس والاستفادة منيا فى 

 خطيط المناىج الدراسية وبشكؿ خاص استفادة القائميف عمى أمر ت
مناىج التربية البدنية في إعداد المناىج وتحديد طرائؽ التدريس 
والأنشطة القائمة عمى توظيؼ الييبرميديا في تدريس التربية البدنية 

 وتقويميا.

 :دراسةمصطمحات ال
 الييبرميديا Hypermedia  مصطمح يعبر عف ذلؾ النظاـ الذي

طة الحاسوب ويتضمف العديد مف الوسائط مثؿ يمكف التحكـ فيو بواس
الصور المتحركة، ومقاطع مف أشرطة الفيديو والتسجيلات الصوتية 
والبيانات الرقمية والأفلاـ والصور الفوتوغرافية والموسيقى، بالإضافة 
إلى النص وذلؾ بغية مساعدة المتعمـ عمى إنجاز الأىداؼ المتوقعة 
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التي يحتاج إلييا مف خلاؿ التدرب  منو عندما يتوصؿ إلى المعمومات
؛ اسماعيؿ، 622، 6110؛ سالـ، 012، 6111)أميف،  الذاتي
 (662، 6100؛ سيفيف، 60، 6112؛ الحسيني، 612، 6110

 :مجموعة المعارؼ والمفاىيـ والميارات  الكفايات التدريسية
والاتجاىات التي توجو سموؾ التدريس لدى المعمـ، وتساعده في أداء 

اخؿ الفصؿ وخارجو بمستوى معيف مف التمكف، ويمكف قياسيا عممو د
 (.621، 692، 6112بمعايير خاصة متفؽ عمييا )الفيد، 

  جرائياً و مجموعة القدرات والميارات التدريسية المتعمقة بتخطيط  ىي:ا 
دارة الصؼ وضبطو؛ التي يمتمكيا الطالب  التدريس وتنفيذه وتقويمو وا 

دنية ويكوف قادراً عمى توظيفيا في المعمـ في تخصص التربية الب
الموقؼ التعميمي بدرجة مقبولة مف الأداء والإتقاف وتمكنو مف ممارسة 

 مينتو مستقبلا.
 ىي متطمب ميداني لطمبة كمية التربية  :التربية العممية إجرائيا

الأساسية تخصص التربية البدنية يقوـ أثنائيا الطمبة بالتدرب عمى 
 بدنية وأنشطتيا في المدارس التابعة لوزارة التربيةتدريس مادة التربية ال

 بدولة الكويت.
 ىو الطالب الذي أنيى المقررات المسبقة لمتربية  :الطالب المعمم

( وحدة مف أصؿ 016العممية في كمية التربية الأساسية، واجتاز عدد )
فترة في ( وحدة، ويتدرب في المدارس عمى عممية التدريس 021)

 في فصؿ دراسي في المدارس التابعة لوزارة التربية.متواصمة يوميا 
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 :منيجية الدراسة
مجموعتيف  مف خلاؿ تحديداستخدـ الباحث المنيج التجريبى 

إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياسات القبمية والبعدية 
 .حوؿ امتلاؾ الميارات التدريسيةلممجموعتيف 

 :مجتمع الدراسة وعينتيا
طمبة الفرقة الرابػعة بكمية التربية الاساسية  الدراسةتمع اشتػمؿ مج

وقد بمغ  6102/6102في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي 
( 69) ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، إحداىما ضابطة( طالبا94)عددىـ 
( طالبا؛ 62)ويدرس أفرادىا بالطريقة التقميدية. والأخرى تجريبية  طالبا،

رنامج المقترح المعتمد عمى استخداـ الحاسوب المعد بتقنية استخدمت الب
  .الييبرميديا

، التي تـ اختيارىا بطريقة عينة الدراسةوقد مثؿ ىذا المجتمع 
 ( الآتي:0ووصؼ العينة يوضحو الجدوؿ ) عمدية.

 (5جدول )
 توزيع العينة حسب النوع والتقدير

   

  

  

  

  

  

  
   



           

  

 

22 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

 :بحث تكافؤ المجموعتين
تـ اعتماد المعدلات الأكاديمية لمطمبة مف واقع سجؿ الطالب، 
وكذلؾ استخداـ اختبار المصفوفات المتدرجة لرافف؛ وىو اختبار مقنف 

والتجريبية  الضابطة المجموعتيف تكافؤ عمى لموقوؼ لكويتية؛ا البيئة عمى
( لبياف دلالة الفروؽ بيف متوسطات T-Testوقد تـ استخداـ اختبار )

المعدلات الأكاديمية، وكذلؾ دلالة الفروؽ بيف متوسط نسبة الذكاء 
 :( الآتي6وتـ رصد نتائج ذلؾ في الجدوؿ ) المجموعتيف؛ في لمطمبة

 (0جدول )
( لبيان دلالة الفروق بين متوسطي T-Testاختبار )نتائج 

دل عالمجموعتين المستقمتين الضابطة والتجريبية في متغيري الم
 الذكاءنسبة الأكاديمي و 

      

        

( أنو لا توجد 6( الواردة في الجدوؿ )T.testتكشؼ نتائج اختبار )
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات المجموعتيف الضابطة 

استناداً إلى قيـ وذلؾ ة الذكاء، درجالمعدؿ الأكاديمي، و  والتجريبية، في
)ت(؛ حيث كانت قيمة )ت( غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

المعدؿ ومف ذلؾ يستدؿ عمى تقارب مستوى المجموعتيف في  .(1.12)
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الذكاء، ومف ىنا يمكف القوؿ بتكافؤ  الأكاديمي، وكذلؾ في مستوى
معدؿ الأكاديمي، مستوى التحصيؿ الدراسي المرتبط بالفي  المجموعتيف

  .مستوى الذكاءو 

 :الدراسةدوات أ
  مقياس الكفاءة التدريسية لمطالب المعمم: (5)

المتعمقة الدراسات السابقة وأدبيات البحث  الاطلاع عمىبعد 
كفايات لم مقاييسو تضمنتو مف قوائـ  وماالكفايات التدريسية،  بموضوع
؛ 6102جامع،  أبو، 6102عبد الله، )ومنيا دراسات ، التدريسية

 .(6102الرواحي، والينائي، 
(، وىي عبارة عف استبانة مكونة مف 6أداة لمدراسة )ممحؽ بناء  تـ
 ؛ تـ اعتمادىا كمقياس لمكفايات التدريسية، ىي:رئيسة محاور أربعة

  :المحور الأول 

 .( كفايات01كفايات التخطيط لمدرس، ويتكوف مف )

  :المحور الثاني 

 .ة( كفاي02ويتكوف مف ) كفايات تنفيذ الدرس،

  :المحور الثالث 

 .ة( كفاي00كفايات استخداـ الوسائؿ التعميمية، ويتكوف مف )

  :المحور الرابع 

 .ة( كفاي02كفايات التقويـ، ويتكوف مف )



           

  

 

21 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

 :الأداة صدق
 باستخداـ الطرؽ الآتية: اةتـ التحقؽ مف صدؽ الأد

 )أ( صدق المحكمين:
عمى مجموعة مف الأساتذة  تـ عرض الصورة الأولية للأداة 

المتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس 
بكمية التربية الأساسية بالييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب وكمية 

المقياس، والتأكد مف  وذلؾ لمتأكد مف صلاحية التربية جامعة الكويت،
 .عباراتالحسف صياغة 

ديلات التي تضمنت حذؼ بعض العبارات شاروا ببعض التعأوقد 
في ضوء  وتعديؿ صياغة البعض الآخر، وقد تمت التعديلات اللازمة

 .آراء المحكميف

وقد تـ الإبقاء عمى العبارات التي أشار المحكموف بنسب موافقة 
 .%(011% % إلى 41عمييا تتراوح بيف )

 صدق الاتساق الداخمى: ب(
 المحوررجة كؿ عبارة ودرجة تـ حساب معاملات الارتباط بيف د

  .بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس كذلؾالذى تنتمي إليو، و 

  :(2الجدوؿ ) وتـ رصد نتائج ذلؾ في
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 (2) جدول
 مع الدرجة الكمية ودرجة البعد  معاملات ارتباط عبارات الأداة

 الذي تنتمي إليو
  

      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
    
  

    
      
      
      
      
      
      
      
     
     
     
     
     
     

     
     



           

  

 

21 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

جميع معاملات الارتباط دالة  أف( 2الجدوؿ ) تكشؼ النتائج في
( وىذا يدؿ عمى اتساؽ كؿ 1.10إحصائيا عند مستوى دلالة أقؿ مف )

مفردة مع المحور الذي تنتمي إليو، ومع الأداة ككؿ؛ وبالتالي صدؽ 
ىذا يؤكد توفر المفردات في التعبير عف المحور وموضوع الأداة؛ و 

 الاتساؽ والصدؽ الداخمي للأداة.

  :حساب الصدق التمييزي
بيف أفراد العينة، حيث تـ بحث قدرة الأداة عمى التمييز  لتعرؼ

درجات المجموعة متوسط درجات المجموعة العميا، و متوسط بيف الفروؽ 
( يبيف 9والجدوؿ ) الدنيا، بعد ترتيب درجات العينة عمى الأداة تصاعديا،

 دلالة الفروؽ بيف تمؾ الدرجات:
 (2) جدول

اختبارات لمفروق بين متوسطات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 
 عمى أداة الدراسة

     
    

       

( إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 9) ر نتائج جدوؿتشي
درجات المجموعة العميا الحاصميف عمى متوسط بيف  مستوى دلالة

الحاصميف عمى متوسط درجات الدرجات العميا عمى أداة الدراسة و 
وذلؾ استنادا إلى قيمة )ت(، حيث الدرجات الدنيا مف عينة الدراسة، 

ومنو يستدؿ عمى توفر القدرة  (1.110) كانت دالة عف مستوى أقؿ مف
 التمييزية للأداة وصدقيا التمييزي.
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 :ثبات الأداة
لتعرؼ درجة ثبات الأداة، تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 

(Cronbach Alpha) ،لإجابات العينة عمى الأداة في جميع المحاور ،
انة، ( يبيف معاملات الثبات لكؿ محور مف محاور الاستب2والجدوؿ )
 .والأداة ككؿ

 ( 1جدول )

 الأداة والأداة ككل قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ لمحاور
   

   
  

 
 
  

( أف قيـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ ىي 2يتضح مف الجدوؿ )
مرتفع ومنيا يستدؿ عمى أف الأداة تتمتع بدرجة ثبات  معاملات مرتفعة،

جمالا؛ تعد الأداة صالحة لمتطبيؽ وأنو يمكف الاعتماد عمييا  .ومقبوؿ وا 
 .في تحقيؽ أىداؼ الدراسة

ديا بواسطة الحاسب الآلى البرنامج المقترح باستخدام الييبرمي (0)
 :(5ممحق )
 :يب المعالجة الإحصائية المستخدمةأسال

بعد تجميع الاستبانة مف عينة الدراسة، تـ تحويؿ استجابات الطمبة 
إلى بيانات كمية، وتـ إدخاليا لمحاسب، وباستخداـ حزمة البرامج 

(، تـ معالجتيا، بالأدوات SPSS)الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
ائية التي تناسب طبيعة البيانات وأىداؼ الدراسة، حيث تـ الإحص

 :استخداـ الأساليب الإحصائية الآتية
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 عمى درجة صدؽ الاتساؽ  لموقوؼ لبيرسوف الخطي الارتباط معاملات
 .الداخمي

 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لموقوؼ عمى ثبات الأداة. 
 ( اختبارT-Test) موعتيف لفحص دلالة الفروؽ بيف متوسطات المج

التجريبية( والمجموعتيف المرتبطتيف سواء  -المستقمتيف )الضابطة
 .الضابطة أو التجريبية )قبمي وبعدي(

  مربع إيتا لموقوؼ عمى حجـ الأثر لاستخداـ الييبرميديا في تنمية
 .الكفايات التدريسية لدى الطالب المعمـ

 :الدراسة إجراءات
ع مرة واحدة أسبوعيا، أسابيع( بواق ستةتمت التجربة عمى مدار )

القاعات الدراسية بالكمية؛ حيث فى أحد  دقيقة( 21وكاف زمف المشاىدة )
كاف كؿ طالب مف طمبة المجموعة التجريبية يحضر معو جياز اللاب 

 .توب الخاص بو، والمتصؿ عمى شبكة الانترنت
 :وقد راعى الباحث ما يمى

 اؿ فترة سير التجربةفراد المجموعة التجريبية طو الإشراؼ والتوجيو لأ. 
 .الالتزاـ بمحتوى البرنامج المقترح مع العينة المجموعة التجريبية 
 إعداد الدرس وعرضو عمى الباحث في اليوـ يقوـ كؿ طالب معمـ ب

الواقع الدرس بالحصة المخصصة لو فى  هتنفيذالتالي، ثـ الاستعداد ل
 .فؽ جدولو، و العممي في المدارس التي يقوـ فييا بالتربية العممية

 أثناء  لمساعدة الطلاب وذلؾ ؛تـ الاستعانة بأخصائي تكنولوجيا تعميـ
أو ما ، والرد عمى استفساراتيـ القاعة الدراسية بالكميةفى  تواجدىـ
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لمبرمجية المعدة باستخداـ أساليب أثناء استخداميـ يواجيونو 
 .الييبرميديا

 بية لتسييؿ في المجموعة التجريلطلاب المعمميف تواصؿ مع اتـ ال
عف طريؽ إرساؿ البرمجية عمى البرمجية فى منازليـ  عممية الإطلاع

وذلؾ عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي وخاصة عبر البريد الإلكتروني 
، والإجابة عمى أي تساؤؿ خاص للاستزادة خارج زمف المشاىدة المحدد

 بذلؾ.
  لممجموعتيف  إجراء القياس البعدىتـ بعد انتياء المدة المحددة لمتطبيؽ

لموقوؼ عمى مستوى امتلاؾ الميارات التدريسية،  والتجريبية الضابطة
 .باستخداـ المقياس المعد خصيصا لذلؾ مف قبؿ الباحث

وتجدر الإشارة ىنا إلى أنو قد تـ القياس القبمي لمستوى امتلاؾ 
الكفايات التدريسية لدى المجموعتيف باستخداـ المقياس المستخدـ في ىذه 

 سة.الدرا

 :نتائج الدراسة
ما فاعمية استخداـ  :الذي نصّ عمى الدراسةللإجابة عمى سؤاؿ 

في تنمية مستوى الكفايات التدريسية لدى الطالب المعمـ  الييبرميديا
بدولة الكويت؟  بكمية التربية الأساسيةوالرياضية التربية البدنية  تخصص

ائية عند ولمتحقؽ مف صحة الفرض: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحص
( بيف متوسط درجات المجموعة الضابطة الذيف 1.12مستوى الدلالة )

الطريقة التقميدية ومتوسطات درجات المجموعة التربية العممية ب درسوا
باستخداـ الييبرميديا في القياس البعدي عمى  درسوىاالتجريبية الذي 

دلالة ( لبحث T.testمقياس الكفايات التدريسية. تـ استخداـ اختبار )
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الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الكفايات 
 : الآتيةالخطوات بوقد مر ذلؾ  ؛التدريسية

بيف متوسطي درجات العينة في لممجموعتيف  ( بحث دلالة الفروؽ0)
الضابطة والتجريبية عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياس 

  :( الآتي2الجدوؿ ) القبمي فقط، وقد تـ رصد نتائج ذلؾ في
 (1جدول )

متوسطي  دلالة الفروق بين( لبيان T-Testنتائج اختبار )
المستقمتين الضابطة والتجريبية في الكفايات التدريسية المجموعتين 

 (21ن = )في القياس القبمي

        

        

        

        

توجد فروؽ  ( أنو لا2( في الجدوؿ )T-Testتشير نتائج اختبار )
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعتيف الضابطة 
والتجريبية عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياس القبمي، وذلؾ تبعا 

(. 1.12لقيـ )ت( إذ كانت غير دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية )
مف ذلؾ يستدؿ عمى أف أفراد المجموعتيف يمتمكوف الكفايات التدريسية و 

 بمستويات متقاربة جدا.
 ( بحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي الطمبة في المجموعة الضابطة6)

والبعدي، وقد تـ  عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياسيف القبمي
 :( التالي2رصد نتائج ذلؾ في الجدوؿ )
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 (1جدول )
متوسطي درجات  دلالة الفروق بين( لبيان T-Testتائج اختبار )ن

  في الكفايات التدريسية المجموعة الضابطة )قبمي وبعدي(
 (02ن = )

        

        

        

        

توجد فروؽ  ( أنو لا2( في الجدوؿ )T-Testتشير نتائج اختبار )
ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات أفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة عمػػػػى 
مقياس الكفايات التدريسية في القياسيف القبمي والبعدي، وذلؾ استنادا إلى 

( فػي 1.12قيـ )ت( إذ كانت غير دالة عنػد مسػتوى الدلالػة الإحصػائية )
د الكفايػػػػػات المختمفػػػػػػة محػػػػػػؿ القيػػػػػػاس. ومػػػػػف ذلػػػػػػؾ يسػػػػػػتدؿ عمػػػػػػى أف أفػػػػػػرا

المجموعػػة الضػػابطة لػػـ يطػػرأ عمييػػا تغييػػر ممحػػوظ فػػي امػػتلاؾ الكفايػػات 
 التدريسية في القياس البعدي.

( بحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي الطمبة في المجموعة التجريبية 2)
وكانت  والبعدي، عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياسيف القبمي

 :( الآتي1النتائج كما ىو مدوف في الجدوؿ )
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 (1جدول )
متوسطي درجات  دلالة الفروق بين( لبيان T-Testنتائج اختبار )

 (01ن = )قبمي وبعدي( )المجموعة التجريبية 

       

       

       

       

       

 (1.10* دالة عند مستوى أقؿ مف )
( أنو توجد فروؽ 1( في الجدوؿ )T-Testتشير نتائج اختبار )

ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعة التجريبية عمى 
مقياس الكفايات التدريسية في القياسيف القبمي والبعدي، وذلؾ تبعا لقيـ 

(. في 1.12)ت( إذ كانت غير دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية )
وكانت الفروؽ لصالح  .الأداة ككؿالكفايات المختمفة محؿ القياس وفي 

القياس البعدي؛ إذ كانت المتوسطات في القياس البعدي أعمى مف 
ومف ذلؾ يستدؿ  .مثيلاتيا في القياس القبمي، في كؿ مف تمؾ الكفايات

عمى أف متوسطات أفراد المجموعة التجريبية قد طرأ عمييا تغير بالزيادة، 
ؾ أفراد المجموعة لمكفايات وىذا يدؿ عمى أف ىناؾ تحسنا في امتلا

 التدريسية في القياس البعدي. 
ولموقوؼ عمى أثر استخداـ الييبرميديا في ذلؾ التحسف، فقد تـ 
حساب )مربع إيتا( لمعرفة حجـ الأثر الناتج عف استخداـ الييبرميديا في 
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التدريس لممجموعة التجريبية، وذلؾ فيما يتعمؽ بامتلاكيـ الكفايات 
 التدريسية. 

يلاحظ مف الجدوؿ أف حجـ الأثر كاف مرتفعا في امتلاؾ تمؾ و 
( في جميع الكفايات، وكاف 1.442-1.440الكفايات؛ إذ تراوح بيف )

( في الأداة ككؿ. ومنو يستدؿ عمى أف استخداـ الييبرميديا في 1.442)
التدريس لممجموعة التجريبية كاف ذا فعالية عالية في امتلاؾ الطمبة 

 مجموعة التجريبية لمكفايات التدريسية.المعمميف في ال
بيف متوسطي درجات طلاب المجموعتيف  ( بحث دلالة الفروؽ9)

الضابطة والتجريبية عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياس 
  :( الآتي4البعدي، وقد تـ رصد نتائج ذلؾ في الجدوؿ )

 (1جدول )
وسطي مت دلالة الفروق بين( لبيان T-Testنتائج اختبار )

في الكفايات التدريسية الضابطة والتجريبية المستقمتين المجموعتين 
 (21ن = ) في القياس البعدي
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( أنو توجد فروؽ 4( في الجدوؿ )T-Testشير نتائج اختبار )ت 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعتيف الضابطة 
 والتجريبية عمى مقياس الكفايات التدريسية في القياس البعدي، وذلؾ تبعاً 

(. في 1.12دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية ) لقيـ )ت( إذ كانت
وكانت الفروؽ لصالح  .محؿ القياس وفي الأداة ككؿ الكفايات المختمفة

لممجموعة التجريبية  المتوسطات كانت إذ التجريبية؛ المجموعة متوسطات
 أعمى مف مثيلاتيا لممجموعة الضابطة، في كؿ مف تمؾ الكفايات، وعمى

عمى أف أفراد المجموعة التجريبية قد طرأ  ومف ذلؾ يستدؿ ككؿ. المقياس
 ظ في القياس البعدي. عمييا تحسف ممحو 

لا توجد فروؽ وىنا يرفض الباحث الفرض الصفري القائؿ بأنو 
( بيف متوسط درجات 1.12ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

بالطريقة التقميدية التربية العممية  درسواالمجموعة الضابطة الذيف 
باستخداـ  درسوىاومتوسطات درجات المجموعة التجريبية الذي 

ويقبؿ ييبرميديا في القياس البعدي عمى مقياس الكفايات التدريسية. ال
الفرض البديؿ الذي يقضي بوجود فروؽ بيف المجموعتيف لصالح 

 المجموعة التجريبية.
ولموقوؼ عمى حجـ الأثر الناتج عف استخداـ تقنية الييبرميديا مع 

درجات المجموعة التجريبية، فقد تـ حساب قيـ )مربع إيتا( لمتوسطات 
إجابات العينة في المحاور المختمفة، وقد كانت قيـ مرتفعة تتراوح بيف 

( لمكفايات المختمفة، وفي المقياس ككؿ كانت قيمة 1.420-1.414)
( وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى وجود أثر )ضخـ( 1.449مربع إيتا )

لاستخداـ استراتيجيات الييبرميديا في رفع مستوى امتلاؾ المجموعة 
(. وقيمة )مربع ايتا( 691، 6100بية لمكفايات التدريسية )حسف، التجري
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( تشير إلى أف المتغير المستقؿ يفسر نسبة 1.449التي تساوي )
أي أف نسبة  .مف التبايف الحادث في درجات المتغير التابع %( 44.9)
%( مف طمبة المجموعة التجريبية قد ارتفعت متوسطاتيـ في 44.9)

دريسية نتيجة لاستخداـ اساليب الييبرميديا في امتلاؾ الكفايات الت
  التدريس ليذه المجموعة.

فاعمية استخداـ الييبرميديا في تنمية وبذلؾ نكوف قد كشفنا عف 
التربية البدنية بكمية التربية  تخصصالكفايات التدريسية لمطالب المعمـ 

ف ، وأنيا فعالية مرتفعة، وىذه ىي الإجابة عالأساسية بدولة الكويت
 السؤاؿ الرئيس لمدراسة.

 :تفسير النتائج ومناقشتيا
استخداـ الييبرميديا أسيـ في رفع بصفة عامة كشفت النتائج أف 

 المختمفة.مكفايات التدريسية ل امتلاؾ الطمبة المعمميف مستوى
 ميتشيؿ ودبيبى، مع نتائج دراسة كلا مف وتتفؽ ىذه النتيجة

Mitchell, L. & Debby, L.(0442 )(6110، مدأحو) (عثماف و
)السعيد وعمي،  (6112، توفيؽو) (6112، فميفؿو) (6112 ،محمدو 

 (6111، عثماف وعبد المجيد( و)6119، عبد الحميدو  و)بلاؿ (6119
الأساليب التكنولوجية  إلى وجود الأثر الإيجابي لاستخداـ توصمتحيث 

  .التدريسية الكفاياتتنمية  وكذلؾعمى تنمية الميارات التدريسية الأساسية 
اسياـ برمجيات الحاسوب القائمة عمى استخداـ وحوؿ درجة 

كفايات التخطيط لمدرس؛ تشير الطمبة المعمميف ل امتلاؾالييبرميديا في 
النتائج إلى امتلاؾ الطمبة المقدرة عمى التخطيط لدروس التربية البدنية 

ؼ المقدرة عمى صياغة الأىداحيث ساعدت في امتلاؾ بدرجة عالية، 
لموقت مناسبة أىداؼ ، ووضع التعميمية بصورة سموكية يمكف قياسيا
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ليذه الأىداؼ، وكذلؾ مساعدتيـ تخطيط أجزاء الدرس طبقا و المخصص 
وضع خطط بديمة مكتوبة متكاممة لمدرس مع إعداد خطة يومية  في

اختيار تمرينات الإعداد وامتلاؾ المقدرة عمى لمواجية الحالات الطارئة، 
أساليب تدريس ، وأيضا تحديد ناسب مع الميارة المراد تدريسياتت البدني

 مناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.
؛ 6110وتتفؽ الدراسة في ذلؾ مع نتائج دراسات )عبد الرزاؽ، 

( التي كشفت أف القدرة عمى 6102؛ أبو جامع 6119عبد الحؽ، 
التخطيط لمدرس قبؿ العرض، أو أثناء العرض، في زمف الحصة 

ية وعمى امتداد الفصؿ الدراسي، مف أىـ الكفايات التي ينبغي الدراس
 .توافرىا في المعمـ

كفايات تنفيذ كما تبيف أف استخداـ الييبرميديا أسيـ في تنمية 
ميارة تييئة الطمبة لدروس ساعد الطمبة عمى امتلاؾ الدرس، حيث 
داـ واستخزمف تنفيذ كؿ جزء مف أجزاء الدرس،  وتحديدالتربية البدنية، 

وتيسر ، الدروستناسب موضوعات  متنوعة طرائؽ وأساليب التدريس
اختيار مع بطريقة سمسمة ومشوقة،  جزء الى آخرمف الانتقاؿ بسيولة 

، خاصة فيما يتعمؽ بتحديد التدريبات المناسبة لتعميـ الميارات المختمفة
، مدرسل المياري مناسبة لتحقيؽ اليدؼالأنشطة الإحماء والإعداد البدنى 

بأسموب واضح، وعمؿ النداء عمى التمرينات البدنية  وكذلؾ ميارة
القواعد العامة لتعمـ مع مراعاة  لتحقيؽ أىداؼ الدرس. تشكيلات مناسبة

فضلا عف التدرج مف السيؿ الى الصعب  مف خلاؿالميارات الحركية 
 المناسب لمموقؼ التعميمي. الغمؽ الجيد 

وفره يالتنفيذ بيذه الدرجة لما ويمكف عزو امتلاؾ الطمبة لكفايات 
مف عمى تنفيذ الدروس مف كفايات تساعد  استخداـ أساليب الييبرميديا؛
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التسمسؿ المنطقي في الانتقاؿ بيف أجزاء الدرس المختمفة وكيفية  خلاؿ
توظيؼ الاستراتيجيات التدريسية، وىذا أكدتو دراسة )الرواحي والينائي، 

6102 .) 
ذ تعد مف أىـ الكفايات التدريسية التي تركز ولذا فإف كفايات التنفي

عمييا برامج إعداد المعمـ لما تمثمو مف تعبير صادؽ يسيـ في تمكف 
المعمـ مف مجاؿ تخصصو، وىذا أكدتو نتائج دراسات )عبد الحؽ، 

6119) 
استخداـ  تبيف أفحوؿ كفايات استخداـ الوسائؿ التعميمية؛ و    

 معمموف ىذه الكفاياتالطمبة الاكتساب  الييبرميديا ساىـ بدرجة كبيرة في
حيث أسيمت تقنية الحاسوب والبرمجيات القائمة عمى استخداـ 

الوسائؿ التعميمية الييبرميديا في امتلاؾ الطمبة لميارات تحديد واختيار 
لميارات فيما يخص ا المناسبة لتحقيؽ أىداؼ دروس التربية البدنية

، اللازمة لتمؾ الميارات دواتالأجيزة والأوالتعرؼ عمى المتعممة، 
أدوات وأجيزة متنوعة وفقا للأنشطة وبالتالي زودتيـ بكفايات استخداـ 

ممتعمميف ل تسيـ بشكؿ فعاؿ في إكساب الميارات الموضوعة بالدرس
ابتكار أساليب جديدة ، بالإضافة الى المقدرة عمى إثناء تنفيذ الدرس

كما الميارات الرياضية، ييـ ، وتنمي لدتساعد الطمبة عمى تعمـ الميارات
ساىمت تقنية استخداـ ىذه الأساليب في أف يتعرؼ الطالب المعمـ عمى 

لمقدرة ، فضلا عف ادخوؿ وخروج الأدوات البدنية بصورة سميمة كيفية
تعرؼ أجزاء الأدوات والأجيزة المستخدمة في تعمـ الميارات، عمى 

والأجيزة الرياضية  الأدوات فحص وبالتالي ساعدىـ في امتلاؾ ميارة
تجريب ، وكذلؾ والتقنيات التعميمية المستخدمة في دروس التربية البدنية

، إضافة إلى الأدوات والخامات والتأكد مف صلاحيتيا قبؿ استخداميا



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

ميارة صيانة بعض الأجيزة الرياضية التي تستخدـ في حصص التربية 
 وفي تعمـ ميارات التربية البدنية بشكؿ عاـ. البدنية
استخداـ وفيما يتعمؽ بكفايات التقويـ؛ فقد كشفت النتائج أف   

امتلاؾ المقدرة اختيار أساليب الييبرميديا أفادت الطمبة المتعمميف في 
، والمقدرة عمى تنوع ىذه الأساليب، التقويـ المناسبة لأىداؼ الدرس

الميارات  مستوى تعمـ الطمبةمناسب لتطبيؽ التقويـ لقياس  وقت تحديدو 
التقويـ الشامؿ لجميع ، وكذلؾ لكؿ وحدة مف وحدات المنيجو الحركية 

 مقننة طبقا لجداوؿ المواصفات.عبر اختبارات  ؛المتعمـ جوانب شخصية
نشاط المتنوعة لتقويـ السجلات ال وكذلؾ في تزويدىـ بكيفية استخداـ

لاستخداميا حفظ تقارير لممتعمميف فى السجلات ، و الداخمى والخارجى
نتائج التقييـ في كما أفادتيـ في امتلاؾ ميارة استخداـ  حاجة.عند ال

تحميؿ نتائج الطمبة في ، و تشخيص وتصنيؼ مستويات المتعمميف
فضلا  .مف خلاؿ نتائج التقويـالأخطاء الأكثر شيوعا وتحديد  الاختبارات

في بناء دروس لعلاج وتوظيفيا مف نتائج التقويـ  عف الاستفادة
 ة لدى الطمبة.المشكلات التعميمي

وتؤكد ىذه النتيجة أف التدريب العممي الذي تمقاه الطمبة المعمموف 
كيفية إجراء عممية التقويـ بصفة عامة وتقويـ  باستخداـ الييبرميديا عمى

الميارات الحركية وقياس الميارات الرياضية بصفة خاصة يمكنيـ مف 
؛ 6110وبسيـ، إجراء تمؾ العمميات، وىذا أكدتو نتائج دراسات )عاصـ 

 .(6102؛ والرواحي والينائي، 6102وأبو جامع، 
ذلؾ التأثير الإيجابى إلى أف البرنامج ساعد الطالب  ويمكف عزو

المعمـ عمى التفكير العممى، وتنمية التعمـ الذاتى أثناء الممارسة العممية 
لتنمية الميارات التدريسية، وعمى التشويؽ وجذب انتباه الطالب المعمـ 



 

15 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
ولي

ي
و 

10
27

 
 

بصورة أفضؿ، وأيضا أف  يمكنيـ مف امتلاؾ الكفايات التدريسيةبما 
البرنامج ساعد عمى خمؽ بيئة تعميمية جيدة مف خلاؿ اشتراؾ جميع 
الحواس مما يساعد عمى التفكير المنطقى المنظـ المرتبط بمستوى الأداء 

  .لكفايات تنفيذ الميارات الرياضيةالميارى 
دلالة إحصائية عند مستوى وجود فروؽ ذات  وقد أكدت النتائج

في  لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي( 1.12دلالة )
ولصالح المجموعة التجريبية، ويرى الباحث  امتلاؾ الكفايات التدريسية

أف أسموب  يمكف عزوه إلىأف تفوؽ المتعمميف فى المجموعة التجريبية 
أخذ فى الاعتبار شخصية الييبرميديا يمد المتعمميف بالخبرات التى ت

المتعمميف التى تقدـ إلييـ وتوفر تجميع المعمومات التى يتـ تخزينيا مف 
في وحدة يمكف ربط ىذا الكـ المعموماتى  ومف خلاليامصادر متنوعة 

التدريسية نتيجة  أسيـ في تنمية الكفايات، مما صغيرة تفيد الطالب المعمـ
 .ؿ السموؾ التدريسىلفعالية لتطبيؽ العممى والواضح مف خلا

إلى أف يمكف عزوه تفوؽ المجموعة التجريبية ويرى الباحث أف  
البرمجية المعدة بتقنية الييبرميديا تتميز باستيعاب أبعاد الميارات 
التدريسية فى ضوء التسمسؿ المنطقى ليا بطريقة منظمة ومتتابعة 
وربطيا بالمعمومات بطريقة غير خطية في صورة رسوـ وصور 

يلات فيديو وأخرى صوتية مما يساعد المتعمـ عمى تركيز الانتباه وتسج
وتفيـ كؿ جزء وتعممو بسيولة، إضافة إلى العرض المنظـ والمنسؽ لتمؾ 

 المعارؼ والمعمومات المرتبطة بميارات التدريس. 
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 :نتائج الدراسة خلاصة
  :أفرزت الدراسة عدد مف النتائج مف أىميا

قترحة باستخداـ الحاسوب واستخداـ الييبرميديا اسياـ البرمجية الم -0
  .مكفايات التدريسيةفي امتلاؾ الطمبة المعمموف ل

تنمية البرنامج المقترح المعد بتقنية الييبرميديا لو تأثير إيجابى عمى  -6
الأساسية استنادا إلى الكفاءة التدريسية لمطالب المعمـ بكمية التربية 

 .البرمجية حجـ الأثر الناتج عف استخداـ

 :والمقترحات التوصيات
 :فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى

 البرنامج المقترح المعد بتقنية الييبرميديا لتنمية الكفاءة التدريسية  اعتماد
 .والرياضيةالبدنية  في تخصص التربيةلمطالب المعمـ 

  قبؿ الخدمة ضرورة أف تتضمف برامج إعداد معمـ التربية البدنية
وأثنائيا التدريب عمى استخداـ التقنيات التكنولوجية المختمفة بصفة 

 الييبرميديا بصفة خاصة فى تنمية الكفاءات التدريسية.و  عامة

  تعاوف الخبراء والمتخصصيف فى التربية البدنية التأكيد عمى ضرورة
مية وتكنولوجيا التعميـ فى إنتاج العديد مف برمجيات الكمبيوتر التعمي

والمعدة بتقنية الييبرميديا فى الأنشطة الحركية المختمفة لما ليا مف 
 .مردود إيجابى عمى كؿ مف المعمـ والمتعمـ

 التربية البدنية بالتربية العممية في تخصص إعداد مقرر خاص 
مع تضمينو مجموعة مف الاستراتيجيات التدريسية التي  والرياضية

الطمبة  زيادة اكتساب ة لمعمؿ عمىتعتمد عمى المستحدثات التكنولوجي
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التي تسيـ في تنميتيـ مينيا وممارسة التدريسية  ياتالكفا المعمميف
 .الحياة العممية المستقبمية دورىـ بفاعمية في

  إجراء أبحاث ودراسات مماثمة تتناوؿ تقنية الييبرميديا عمى عينات
 .مختمفة ومتغيرات أخرى
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 المراجع: 

(. الأنماط السموكية التي يستخدميا طمبة 0221) الإبراىيم، عدنان بدري -
التربية العممية في إدارة الصف، دراسة ميدانية 

 مجمة .عمى طمبة الجامعة الأردنية وجامعة اليرموك

إ  –5العدد -02أسيوط، المجمد  ،التربية الكمية
 .215-211يناير، 

خدام (. برنامج تعميمي باست0220) ذكي، محمدو  أبو النور، محسن محمد؛ -
اسموب الييبرميديا وأثره عمى تعمم بعض ميارات 
المصارعة لدى طمبة كمية التربية الرياضية. مجمة 

، 2عمم النفس المعاصر والعموم الانسانية، المجمد 
 كمية ألآداب، جامعة المنيا.

، 5(. أساسيات التدريس ومياراتو وطرقو العامة. ط0225) أبو الييجا، فؤاد -
  .لمناىجعمان، الأردن، دار ا

 كفايات تحسين في التربويين المشرفين دور .(0252) محمد جامع، قتادة أبو -

 الحكومية في المدارس الرياضية التربية معممي

 .الشاممة الجودة معايير ضوء في غزة بمحافظات
 التربية جامعة رسالة ماجستير غير منشورة، كمية

 .غزة -الأزىر

 جامعة منشورات تدريسيا. وطرائق اضيةالري (. التربية0222) محمد نمرة، أبو -

 .الأردن القدس،عمان،
(. تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميم. 0225) إسماعيل، الغريب زاىر -

 القاىرة: دار الكتاب.
(. إشكاليات حول تكنولوجيا التعميم. المنيا: دار 0222) أمين، زينب محمد -

 اليدى لمنشر والتوزيع.
توقعات الطلاب المعممين بالنسبة  .(0222) لسيدالبسيوني االبسيوني، أحمد  -

لكفاءتيم في أداء الميارات التدريسية في التربية 
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البدنية بالمممكة العربية السعودية، المجمة العممية 
لمتربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية 

 لمبنين باليرم، العدد الثالث والثلاثون.

ثر استخدام أ .(0222عبد الرحمن ) ،ميدعبد الحو  محمد إبراىيم، بلال -
الييبرميديا عمى مستوى الإنجاز الرقمى فى ميارة 
رمى الرمح، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم 

، كمية التربية (51)0وفنون التربية البدنية، 
 .البدنية، جامعة أسيوط

(. واقع الكفايات التدريسية لدى الطالبة المعممة في 0252) بوفرسن، فوزي -
ية التربية الأساسية من وجية نظر المشرفين كم

كمية  التربويين، مجمة دراسات تربوية واجتماعية،
 -552 (، أكتوبر،5)51التربية، جامعة حموان، 

521. 

أثر برنامج تعميمى باستخدام الييبرميديا عمى  .(0222) محمد محمود ،توفيق -
تعمم بعض ميارات كرة اليد لدى طمبة المرحمة 

كمية ،سالة ماجستير غير منشور،ر  .الثانوية
 التربية البدنية، جامعة المنيا.

(. الكفايات التعميمية في القياس والتقويم واكتسابيا 0225جامل، عبد الرحمن ) -
عمان، الأردن: دار المناىج لمنشر  .بالتعميم الذاتي

 والتوزيع.

تقويم الميارات التدريسية فى التدريس  .(0222مصطفى محمد ) ،الجبالى -
المصغر لطمبة كمية التربية البدنية لمبنين بجامعة 
حموان، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون 
التربية البدنية، العدد الحادى عشر، كمية التربية 

 البدنية، جامعة أسيوط.



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

ي و
د

لحا
ا

 
ون

لاث
الث

 - 
نة 

لس
ا

عة
اس

الت
 

– 
يو 

يول
10

27
 

  

 

 .التربية البدنية المدرسية .(5112) عنان، محمودو  ؛عدنان درويش،جمون -
لعتمميتة، دليل معمم الفصل وطالب التربية ا

 .دار الفكر العربى القاىرة:،2.ط

تأثير برمجية تعميمية باستخدام الوسائط  .(0251) حمد رمضان، أحسن -
الفائقة عمى مستوى الميارات الحركية الأساسية 

 ماجستير، رسالة .بالقميوبية الأزىرية المعاىد لتلاميذ

 البدنية لمبنين، جامعة بنيا. التربية كمية

(. الكفايات التدريسية الواجب توافرىا في معممي 0222) حسن، رانية شوكت -
الرياضة المدرسية في مممكة البحرين. مجمة 
العموم التربوية والنفسية، كمية التربية، جامعة 

 .252 -221(، 0) 1البحرين، 
(. الاحصاء النفسي والتربوي، تطبيقات 0255حسن، عزت عبد الحميد محمد ) -

دار الفكر  :رةالقاى .SPSSباستخدام برنامج 
 العربي.

تأثير برنامج تعميمى باستخدام الوسائط  (.0252) محمد عبد الحى ،الحسيني -
فائقة التداخل عمى التحصيل المعرفى ومستوى 
أداء بعض الميارات الأساسية فى الجودو لطلاب 

رسالة ماجستير، غير  .كمية التربية البدنية
 رة.كمية التربية البدنية، جامعة المنصو ،منشورة

(. تأثير استخدام الييبرميديا عمى تعمم 0221) الحسيني، ىاني احمد صبري -
بعض ميارات كرة اليد لتلاميذ المدارس الاعدادية 
الرياضية. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 

 التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.
عمي محي حميدة، إمام مختار والنجدي، أحمد وعرفة، صلاح الدين وراشد،  -

(. ميارات 0222) الدين والقرشي، حسن حسن
 (، القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.5التدريس.)ط.
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(. منظومة تكنولوجيا التعميم في المدارس 0222) خميس، محمد عطية -
والجامعات الواقع والمأمول. مجمة تكنولوجيا 
التعميم، سمسمة دراسات وبحوث محكمة، المؤتمر 

المصرية لتكنولوجيا العممي السابع لمجمعية 
 (، القاىرة.0)52التعميم، 

  .دار قباء . القاىرة:( منتوجات تكنولوجيا التعميم0222) محمد عطية، خميس -

 مديري نظر وجية من المساند المعمم كفايات تقدير (.0250) عمر دحلان، -

 خان محافظة في والمشرفين التربويين المدارس

 التربوية اتلمدراس الإسلامية الجامعة مجمة يونس،

 .513 -433 ، يونيو،(0)02 والنفسية،
(. الكفايات التدريسية 0252) الرواحي، ناصر ياسر؛ والينائي، جمعو محمد -

لمعممي الرياضة المدرسية في سمطنة عمان 
مجمة  .التدريس مينة اختيار بأسباب وعلاقتيا

العموم التربوية والنفسية، كمية التربية، جامعة 
 .121-152(، 5) 52البحرين، 

لمتربية  موسوعة التتدريب الميدانى .(0222وآخرون ) محمد سعد، زغمول -
 .مركز الكتاب لمنشر . القاىرة:العممية

 التربية معمم إعداد تكنولوجيا (.0225) مصطفى والسايح، محمد زغمول، -

 الإشعاع ومطبعة مكتبة :القاىرة .1ط .الرياضية

 الفنية.
الأصول العميمة والفنية لبناء المناىج فى  .(5111ليمى عبد العزيز )، زىران -

  .حورس لمطباعة والنشر . القاىرة:التربية البدنية

 :القاىرة .5ط .(. التدريس نماذجو ومياراتو0222) زيتون، كمال عبد الحميد -
 عالم الكتب.

(. الكفاية الانتاجية لممدرس. القاىرة: دار 5115) زيدان، محمد مصطفى -
 الشروق.
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(. تكنولوجيا التعميم والتعمم في التربية الرياضية. 0225) مصطفىسالم، وفيقة  -
 ، الاسكندرية: منشأة المعارف.5ج

 الموقع مسترجع من .(. المعمم والكفايات التدريسية0252السايح، محمد ) -

 .http://shababrewesh.mam9.الإلكتروني

com/t3-topic  0251تاريخ الدخول يونيو. 
تأثير وحدات تعميمية  .(0222) ي، صفوت أحمدالسعيد، أمل الزغبي، وعم -

مصممة بتقنية الييبرميديا عمى تنمية الصفات 
مجمة  .البدنية وتعمم بعض الميارات الحركية

، كمية (51)5أسيوط لعموم وفنون التربية البدنية، 
 التربية البدنية، جامعة أسيوط.

المفاىيم  فاعمية استخدام استراتيجية خرائط .(0251) محمد طاىر،سمطان -
المدعمة بالييبرميديا عمى التحصيل المعرفى 
ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية فى كرة 
 .السمة لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسى

رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية البدنية 
 لمبنين والبنات، جامعة بورسعيد.

 :ر العولمة والمعمومات. القاىرة(. المعمم في عص0255) سيفين، عماد شوقي -
 عالم الكتب.

(. طرق التدريس في الرياضة 0220شمتوت، نوال؛ خفاجو، ميرفت ) -
مكتبة ومطبعة الإشعاع  :القاىرة .0.ط .المدرسية
 .الفنية

 التربية معمم إعداد (. برنامج5115ودرويش، ىدى ) الصاوي، محمد ؛ -

 يةحول .فيو الدارسين قطر ورأي بجامعة الرياضية

 .551 -11(، 1) 1قطر،  جامعة التربية، كمية
(. الكفايات الأدائية اللازمة لمعممي 0225) عاصم، مدحت؛ بسيم، أشرف -

التربية الرياضية في ضوء الاتجاىات المعاصرة 
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وأسباب عدم تحقيقيا وسبل علاجيا. المجمة 
العممية لمتربية البدنية والرياضية، كمية التربية 

 .21لعدد الرياضية لمبنين، ا

(. الكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات 0255عبد الباقي، متضر؛ وآخرون ) -
الفرات الأوسط،  التربية الرياضية في محافظات

(، 2) 2 مجمة عموم التربية الرياضية، بغداد،
21-12. 

(. الكفايات التعميمية الأساسية لدى معممي 0222) عبد الحق، عماد صالح -
ية لممرحمة الأساسية ومعممات الرياضة المدرس

الأولى بمحافظة نابمس. مجمة العموم التربوية 
(، 2) 1والنفسية، كمية التربية، جمعة البحرين، 

552- 521. 
(. الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي الرياضة 0225عبد الرزاق، عمر ) -

المدرسية في المرحمة الأساسية كما يراىا مدرسو 
غير منشورة، ىذه المرحمة. رسالة ماجستير 

 الأردن جامعة اليرموك،إربد،
أثر برنامج تعميمى باستتخدام الييبرميديا  .(0225أسامة أحمد ) ،عبد العزيز -

 .عمى تعمم مسابتقة الوثتب العالى لدى المبتدئين
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربتية 

 البدنية، جامعة المنيا.

داء طلاب الفرقة الترابعة بكمية تقويم أ .(5111طارق محمد ) ،عبد العزيز -
 .التربية البدنية بأسيوط لبعض ميارات التدريس

المؤتمر العممى الثانى، نحو مقدم إلى بحث 
مستقبل أفضل لتمرياضة فى مصر العالم العربى، 

 كمية التربية البدنية، جامعة أسيوط.

 أسموب باستخدام تعميمى برنامج أثر (.0222) محمد القادر، أحمد عبد -

عمى مستوى أداء بعض الميارات  الييبرميديا
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الأساسية في الكاراتيو لممبتدئين. مجمة بحوث 
(، كمية التربية 11) 21التربية الرياضية، 

 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.

(. تقويم الكفايات التدريسية لمعمم التربية الرياضية 0251) عبد الله، ىيمن -
ة: مؤسسة عالم بالمرحمة الأساسية. الاسكندري

 الرياضة.
تأثير برنامج مقترح  .(0221ىيثم ) ،عثمان مصطفى، عبد المجيد،عثمان -

باستخدام الييبرميديا المدعم بالييبرتكست عمى 
تنمية بعض الميارات التدريسية والجوانب المعرفية 
والاتجاه نحو مينة التدريس لمعممى التربية 

تطوير  المؤتمر العممى الدولى الثالث، .البدنية
المناىج التعميمية فى ضوء الاتجاىات الحديثة 

كمية التربية البدنية لمبنات، ،وحاجة سوق العمل
 جامعة الزقازيق.

ثر برنامج أ .(0222) ىشام محمد، عبد الحميمو عثمان مصطفى، ،عثمان -
تعميمى باستخدام أسموب الييبرميديا عمى تعمم 
 بعض الميارات بدرس التربية البدنية لتلاميذ

مجمة الرياضة عموم وفنون،  .المرحمة الإعدادية
كمية التربية البدنية لمبنات بالجزيرة،  (،5)02

 جامعة حموان. 

(. وسائل التواصل الاجتماعي 0252) العشري، ولاء عبد المنعم عبد المنعم -
عبر شبكة الانترنت وعلاقتيا بمفيوم الذات لدى 
طالبات جامعة الممك سعود دراسة سيكولوجية 

قارنة. مجمة دراسات عربية في عمم النفس، م
 .11-01(، 5)52مصر، 

تعمم  عمى يبرميدياھال استخدام تأثير عمى التعرف .(0220) دردير علام، زينب -
 .المدرسة قبل ما أطفال بعض ميارات كرة اليد لدى
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 .21العدد ، الإسكندرية التربية، جامعة كمية مجمة
دار  . القاىرة:التعميم والوسائل التعميميةتكنولوجيا . (0220محمد السيد )ي، عم -

 .الفكر العربى

دار  . العين:2ط. مدخل الى طرائق التدريس .(0225) عبد الوىاب،عوض -
 .الكتاب الجامعى

 المرحمة في الرياضيات لمعممي المعرفية الكفايات (. قياس0222) غادة عيد، -

 باستخدام تشخيصية دراسة بدولة الكويت، الثانوية

والتربوية،  النفسية العموم مجمة. كسيست اختبار
 505 -12(، 2) 1كمية التربية، جامعة البحرين، 

ثر برنامج تعميمى باستخدام أسموب الييبرميديا أ .(0220فاطمة محمد ) ،فميفل -
عمى تعمم ميارات كرة السمة لدى تمميذات الحمقة 

رسالة دكتوراه، غير  .الثانية من التعميم الأساسى
 التربية البدنية، جامعة المنيا. منشورة، كمية

(. الكفايات اللازمة لإعداد المعممين في 0221) الفيد، عبد الله بن سميمان -
ضوء الإعداد التكاممي، دراسات تربوية واجتماعية، 

 -022، كمية التربية جامعة حموان، يناير، (5)52
012 

سائط الفائقة تأثير برمجية تعميمية باستخدام الو  .(0251) محمود جابر، محمد -
عمى تعمم بعض مسابقات ألعاب القوى لتلاميذ 

رسالة ماجستير، . المرحمة الابتدائية بشمال سيناء
 .كمية التربية البدنية، جامعة بنيا

(. فاعمية برامج الكمبيوتر متعددة الوسائل القائمة 0222) محمد، منى محمود -
عمى الرسوم والصور المتحركة في تعمم الميارات 

دكتوراه غير منشورة، كمية التربية  رسالة .الحركية
 الرياضية لمبنات، جامعة حموان.

، 5.ط .الكفايات التعميمية في ضوء النظم ىت(.5222) مرعي، توفيق أحمد -
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 دار الفرقان. :عمان
(. دراسة تحميمية حول معارف المدرسين في المرحمتين 0222) مسمار، بسام -

بعض كفايات  الابتدائية والإعدادية بدولة قطر في
التخطيط لتدريس الرياضة المدرسية. دراسات 

 .11 -12(، 5) 25العموم التربوية، قطر، 
 الفَعَّال التدريس الرياضية لمفاىيم التربية معممي إدراكات (.0221) زياد مقداد، -

 المؤتمر إلى مقدم بحثمشرفييم،  نظر وجية من

 بناء نحو" الرياضية، التربية لكمية الأول العممي

" الفمسطينية بالرياضة لمنيوض إستراتيجية تكاممية
 ..شباط 01-01نابمس، ، النجاح جامعة

(. تكنولوجيا التعميم. الأردن: دار الجنادرية 0251) منصور، أحمد إبراىيم -
 لمنشر والتوزيع.

 موقع وزارة التربية بدولة الكويت عمى الشبكة الدولية. -
- Dam, K. V. Schipper, M. & Runharr, P. (2010). Develop-

ing a competency-based framework 

for teachers’ entrepreneurial behav-

ior. Teaching and Teacher 

Education, 26(9), 65-971. 
- Everhart, Brett and others (2002.), Multimedia Software's 

Effects on High School Physical 

Education Students' Fitness 

Patterns. Physical Educator; 

Fall2002, Vol. 59 Issue 3. 

- Hoogveld, A. Pass, F. & Hochems, W. (2005). Training 

higher education teachers for 

instructional design of competency-

based education: Product-oriented 

versus process-oriented worked 

examples. Teaching and Teacher 

Education, 21, 287-297. 

- Jonthan glazewski: (2000). Hypermedia based problem 

based learning in the upper 
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elementary grades:A development a 

study research report conference. 
- Kovac, M. Sloan, S. & Starc, G. (2008). Competencies in 

physical education teaching: 

Slovenian teachers’views and future 

perspectives. European physical 

education review. 4(3), 299-323. 

- Mitchell, L. & Debby, L.:(1997). Multimedia Lesson 

Plans- Help for Preservice Teachers, 

Journal of Physical Education , 

Recreation and Dance, in Italian,Vol. 

24 Issue 2, 124-137.  
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