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 فعالية برناهج ارشادى قائم عمى العلاج  
 الاجتهاعى  التساهح تحسين فى بالهعموهات

 توسطةلدى طلاب الهرحمة اله
 
 
 

 نادية عبد الرحهن الهلا د. 
  الكويت -كبير اختصاصي نفسي بوزارة التربية

 دكتوراه في عمم النفس التربوي
 جاهعة الاسكندرية  -كمية التربية
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 فعالية برناهج ارشادى قائم عمى العلاج بالهعموهات فى

 الهتوسطة الهرحمة طلاب لدى الاجتهاعى التساهح تحسين
  دية عبد الرحهن الهلاناد. 

 :هستخمص البحث
هددد ال حث إدددا تثدددع حثفعدددة  رندددع اعاثىدددئ  ةلددداعلا حة دددا ى  دددا   رندددع حثعددد    

فقددوى   ،فإسددىا حثفسدداعج حاعفعددارع ثدد ى حدد ا حثعةإنددئ حثعفوسددحئ  اثععنوعددال اددع
اعاثىئ  ةلاعلا حة ا ى  دا   رندع حثعد    اثععنوعدال ادع فإسدىا حثفسداعج حاعفعدارع 

 اعددددل حث اإاددددئ  اسددددفش ح  حثعددددل لا  دددد   حثفعةى ددددع  ،حثعةإنددددئ حثعفوسددددحئ ثدددد ى حدددد ا
 اسددفش ح  فيددعى  حثعععورددال حثعفماا ددئ عععورددئ فعةى ىددئ وعععورددئ  ددا حئ و دد  فدد  

 )حردددد ح    ةلددداعلا ر حة ددددا ى  دددا   رنددددع حثعددد    اثععنوعددددال :حسدددفش ح  حا وحل حافىددددئ
حشف دداة حثعيددتواال حثعففا عددئ  (، عقىدداا حثفسدداعج حاعفعددارع )حر ح  حث اإاددئ(حث اإاددئ

 ،:فةععددئ: لايددة حثدد ىا ا ددو إعددا Joan Ravenحثعا ىددئ )حردد ح   حردد ح  عددوا ةحاددا 
ادددع حثفح ىددد   حثع ددداةموا ادددع حثفح ىددد  حثل دددا ع ت وحل حث إدددا فددد  حشفىددداةه  ،(7007
عا ع ةسئ ثىنع حثقة ىئ حثعفوسدحئ  لدال و د   ندد رد   حد ا حثيد  حثااثدا  حثل ا ي

 فويدنل لفدا لا 0442وحلإدةح  ععىداةي  2447حاث اً  عفوسدح رعدة  74حثعفوسح   ا 

 ةعددددال حثعععددددورفىا  وعددددو  اددددةو   حثددددئ حإيددددا ىاً  ددددىا عفوسددددحع ةفددددا تثددددع حث إددددا
حثفعةى ىددئ وحث ددا حئ اددع حثقىدداا حث عدد ى ثعقىدداا حثفسدداعج حاعفعددارع وا فوعدد  اددةو  

يددل حث إددا رقدد   حثددئ حإيددا ىا  ددىا عفوسددحي  ةعددال حثقىاسددىا حث عدد ى وحثفف عددع وحو 
 وةحل ف ةى ىدددئ ثنحددد ا ردددا حثعددد    اثععنوعدددال وحلوحرددد  مددداثع    ددداثقةح   وحثعددد   

 4 اثتا
 ،حثعدد    اثععنوعدددال، حثفسدداعج حاعفعدددارع ) ةلددداعلا حة ددا ى،: الهفتاحيااة الكمهااات

 .حثعةإنئ حثعفوسحئ(

                                           
  كمية التربياة -دكتوراه في عمم النفس التربوي -الكويت -اصي نفسي بوزارة التربيةكبير اختص- 

 .جاهعة الاسكندرية



           

  

 

666 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
ية 

ثان
ال

 
رة 

عش
– 

يو 
يول

02
02

  

  

 

Abstract: 

The Research Aimed To Identify The Effectiveness Of A 

Counseling Program Based On Information Therapy In 

Improving Social Tolerance Among Middle School Students, 

Evaluating The Effectiveness Of A Counseling Program Based 

On Information Therapy In Improving Social Tolerance Among 

Middle School Students, The Researcher Used The Quasi-

Experimental Approach Using The Design Of Equivalent 

Groups As An Experimental Group As A Control Group, The 

Following Tools Were Used: A Counseling Program Based On 

Information Therapy (Prepared/Researcher), A Measure Of 

Social Tolerance (Prepared/Researcher), A Test Of Ordinary 

Successive Matrices (Prepared/Prepared By Joan Raven: 

Translated By: Nasser Al-Din Abu Hammad, 2007).), 

Participants In The Final Application Of The Research Tools 

Were Selected In The Final Application From Laila Al-

Qurashiah Intermediate School For Girls. The Number Of 

Third-Grade Intermediate School Students Was 24 Students, 

With An Average Age Of 14.2 And A Standard Deviation Of 

0.41. The Results Of The Research Concluded That There Are 

Statistically Significant Differences Between The Mean Scores 

Of The Experimental And Control Groups. In The Post-

Measurement Of The Social Tolerance Scale, There Are No 

Statistically Significant Differences Between The Mean Scores 

Of The Post- And Follow-Up Measures. Urging The Holding Of 

Training Courses For Students On Information Therapy And Its 

Types, Such As Reading Therapy And Art Therapy 
Keywords:  (A Counseling Program, Information Therapy, 

Social Tolerance, Middle School)4 
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 :هقدهة
ر   حثحددد ا حو حثعسفة ددد ىا رنددددع فقدددو  امدددة  حث ددددةحعلا حاة دددا ىئ رندددع عسددددا 

حثفشنص عا ع م ف   وعوحع ئ حثيعو ال حثفدع ى  ول دا ادع حثإىدا  وحثفدع ىعمدا اا 
ثدددفح امنعدددا مالدددل حثعة ددد   دددا ة رندددع ا ددد  حإفىاعدددال  فقندددن عدددا اةيددد   ادددع حثلعدددا  

 حثعسفة دد ىا منعددا مدداا  ددا ةحً رنددع إن ددا وعسددار فع  رنددع عوحع ف ددا وهددف  هددع امددة 
 لدددا حً رندددع ىف دددعا حثش دددة   إاثدددئ  نوعدددال وهدددو ىقددد   ش عافددد  حاة دددا ىئحثعددد    اثعع

حثحاثا وحثفعة  رنع حإفىاعاف  حاعة حثفى ىععن حثعة    دا ةح رندع فقد ى  ععنوعدال 
 عةفىحئ  إاثف  وىعى  يىاغف ا ثت ع ا  س وثئ عا شد ن حثةسدو  حث ىالىدئ وحثعشححدال

 ثتا وىف عا حثةس  وحثفعاىن وحثةوحىئ4وىسفش   اى ا ر   حثع   حثوح عع وحثع    ا
 

 رعنىدئ ثنتدة  حاعفعداري حثسدنو  حا (750 ،7020ىدةى يداثج إسدا اإعد  )
 ادي ف د ا حثفإ ىد  وعد  ورندع، حثع مدة  حثحتوثدئ عةإندئ ادي  دفوةها ف د ا، عسدفعة  فحوةىدئ

 هدف  تا4   ىن ا عع او اع  عع حعفعارىئ ر  ال تثع حثحتن ىإفا  إىا، حاوثع حثسلئ

 عدع وىفعاعدن االا  دا ادي ىعدى  حثفدي حث ى دئ حفسدا  عدع فلاسدقاً   اافسدا  ف د ا ع  دئحث
 عةمد  حثلدا ي، حثع ةسدئ، حث ىدل، ععاردال عدا ععاردئ اي تثدع حالفعدا  واا، روحعن دا
 لتس  رنع حثإم  ىقى  حثتة  اا فث ، ثنتة  حثلتسي حثفةمىا اي ع عئ آااةحً  ىفة  حث  اا

 4حاعفعاري حثفعاعن ا لالف ش ن عا حلآشةىا ورنع

ىقددو  رنددع  :( اا حثفسدداعج حاعفعددارع227، 7022) ىددةى ل ىددن ر دد  حث ددا ى
اددا حثعلا رددال  ددىا حددةاىا ترددا   حثسدد   وحاعدداا  ىددل   او  ددىا ردد   ععارددال  عدد  

 4حثفوين تثع إنون فة ع حاحةح   وا حثل رئ تثع حثفعىى  وحثعليةىئ
 

 ع منئ ىقو  رنع ( اا حتة ا 40 ،7022ياثج ر   حثةإعا حسعارىن ) ىةى

 ،ع دمنف  ىسدفعع اى دا ثعة د  تثدع حثعسفة د  وىقدو   فيدعى  عنسدال فلاسدا إاعدئ او
 عدا  دي  فهلد  وادي ع اةحفد  واامداة  وععد  حتة دا  رعنىئ تثع ى شن حثعة   ااا ومفث 

 عدا هدو ىلعد   حا حثعة   وىو  رل  حثعسفة   ى إا حثفي حث ي  فث  حا .ىإ ا  حا ىو 

 فس ىن :اع حتة ا  اه ح  وفقع.حتة ا  او اه ح  حتة ا  ه   رنى  ىحن  حا ىعما
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 ىدتفي حثفدي حثع دمنئ ح ىعدئ ادةا حثعسدفة   ول وع دارة وحامداة سدنو  فغىىدة رعنىئ

 ث فح شايئ اه ح  ىع  اا حثعة   رنع ح ىعئ  شيىف  ومفث  ثلإة ا  حثعسفة     ا

 فسدار  حثفدي حتة دا ىئ فىعىدال حاسدفةح فىداةحش ادي فوعد  حثعة د  حثفدي وهدي حثعسفة د 

رندع  ففةمد  اه حاد  اداا عدا  حثفإنىندي حثعد   ىف لدع حثعة د  مداا ادذفح فإقىق دا  رندع
 4ثف يةها ثنعسفة   وفتسىةها حث  عوة عا حثعمفو ئ حثعوح  حسفإ اة

 :هشكمة البحث
ج عددددا شدددد ن ححدددد   حث اإاددددئ رنددددع حث ةحسددددال حثسددددا قئ حثفددددع فلاوثددددل حثفسدددداع

 اسدنو ىا( حثفدع فويدنل تثدع اعاثىدئ 7009) عإعد  عإعدو   ىعا حاعفعارع م ةحسئ 

 ثد ى حثفسداعج فلعىدئ ادي -حثعداحتي حثعق لدي وحثعد   حثشداح  حثعت دو  -تة دا ىىا
 4حثععنعال تر ح  ععاه  حاث ال

 حث دداوي سداث  ادداثج  ىلدا و, حثيدعةي ش ددىة ماعدن  ىلعدا فويددنل ةإدى 
لدداعلا فعنىعددع ثفإسددىا حثفسدداعج ثحدد ا حثعاععددئ  تهعىددئ ( وحثفددع حسددفش عل  ة 7028)

  4حثععنوعال اع فإسىا حثفساعج

( تثدددع اهعىدددئ حاسدددفتا   عدددا 7028و ددد  حمددد ل  ةحسدددئ ا دددوح  سددداعع عدددةعا )
 4 حثعوحها اع حثعوح   حثفع ففحنا حثفساعج

 ( فويدددنل تثدددع اعاثىدددئ حثعددد  7027حثإعىددد ) ر ددد  عإعددد  اعدددا  ةحسدددئ ةوحا
 4إ   حا حةح ال حثلتسىئ  اثععنوعال اع شتا

 :اع حاس نئ وعا هلا ففنشص ع منئ حث إا 
عااعاثىدددئ  ةلددداعلا تة دددا ي  دددا   رندددع حثعددد    اثععنوعدددال ادددي فإسدددىا حثفسددداعج  :2ا

 ،عوحع دددددئ حثع دددددم ل حاعفعارىدددددئ ،حاعفعددددداري  ت عدددددا  :)حإفةح  اةح  حاشدددددةىا
 ةإنئ حثعفوسحئ؟ ث ى ح ا حثع فإقى  حثفعاس  حاعفعاري، وحث ةعئ حثمنىئ(

عاحسفعةحةىئ  ةلاعلا تة ا ي  دا   رندع حثعد    اثععنوعدال ادي فإسدىا حثفسداعج  :7ا
 ،عوحع دددددئ حثع دددددم ل حاعفعارىدددددئ ،حاعفعددددداري  ت عدددددا  :)حإفةح  اةح  حاشدددددةىا

 فإقى  حثفعاس  حاعفعاري، وحث ةعئ حثمنىئ( ث ى ح ا حثعةإنئ حثعفوسحئ؟ 
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 :أىداف البحث
اثىددددئ  ةلدددداعلا حة ددددا ى  ددددا   رنددددع حثعدددد    اثععنوعددددال فإسددددىا حثفعددددة  رنددددع اع -2

عوحع دددددددددئ حثع ددددددددددم ل  ،حثفسددددددددداعج حاعفعدددددددددارع  ت عدددددددددا  :)حإفةح  اةح  حاشدددددددددةىا
فإقىدد  حثفعاسدد  حاعفعدداري، وحث ةعددئ حثمنىددئ( ثدد ى حدد ا حثعةإنددئ  ،حاعفعارىددئ
 حثعفوسحئ4

عنوعدددال فإسدددىا اعاثىدددئ  ةلددداعلا حة دددا ى  دددا   رندددع حثعددد    اثع فقدددوى  حسدددفعةحةىئ -7
عوحع دددددددددئ حثع ددددددددددم ل  ،حثفسددددددددداعج حاعفعدددددددددارع  ت عدددددددددا  :)حإفةح  اةح  حاشدددددددددةىا

فإقىدد  حثفعاسدد  حاعفعدداري، وحث ةعددئ حثمنىددئ( ثدد ى حدد ا حثعةإنددئ  ،حاعفعارىددئ
 حثعفوسحئ4

 :البحث أىهية
فإسددددىا  حثعمف ددددئ حثعة ىددددئ  إددددوا فلاوثددددل حثعدددد    اثععنوعددددال اددددع حا دددداائ تثددددع-2

 4حثفساعج حاعفعارع
فوعى  الظاة حثقا عىا رنع اعة وةراىئ ح ا حثعةإنئ حثعاععىئ  اسفش ح   ةلاعلا  -7

 4حة ا ى  ا   رنع حثع    اثععنوعال وعقىاا حثفساعج حاعفعارع

 الهفاىيم الاجرائية لهصطمحات البحث 
 :برناهج ارشادى قائم عمى العلاج بالهعموهات -3

ال فقددد   ثحددد ا حثعةإندددئ فف دددعا شددد ع ر ددداة  ردددا حل دددحئ عشححدددئ وعلظعدددئ
حثعاععىئ ثنفغنا رنع ع م ف   وعسار ف   رنع حثفعدة  رندع حامداةه  وا د  حلتسد   
عددا شدد ن فقدد ى  ععنوعددال ث دد  رددا ع ددم ف   حثفددع فعددو    رددا فإقىدد  لعدداإ   اددع 
حثإىددا  عدددا شدد ن فقددد ى   عددا حاسدددفةحفىعىال عاددن حثعددد    دداثقةح   وحثعددد   حثدددوح عع 

ىف دددعا وىف دددعا حثةسددد  وحثفعاىدددن وحثةوحىدددئ عدددا شددد ن رددد   الىدددال و  ،وحثعددد    ددداثتا
 حثفع ى 4 ،وثعا حا وحة ،حاسفةشا  ،حثلعفعئ:عان

   :التساهح الاجتهاعى -2
"سددددعئ فع ددددة   ددددن حةح  واامدددداة حاشددددةىا وىعلددددع حثعسدددداوح   ددددىا مااددددئ حاحددددةح  

حاادددةح  ظددةو  حثشددةىا وفقدد ىةها وفت ع ددا وىددو ى تثددع إدد وا حثاقددئ  ددىا مددن  وحإفددةح 
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، رل دا وحثة دا حثإىدا  عدو   عدا ىُإسدا   ومدفح وها ادئ، عُة دىئ حعفعارىدئ ر  دال ت اعئ
 ،عوحع ددددئ حثع ددددم ل حاعفعارىددددئ ،)حإفددددةح  اةح  حاشددددةىا :وفثدددد  عددددا شدددد ن ا عددددا  

حثفعاسدد  حاعفعاري4("وىقدداا  اث ةعددئ حثفددي ىإيددن رنى ددا حاثددا حثعةإنددئ حثعفوسددحئ" 
 ري4 رنع عقىاا حثفساعج حاعفعا

  :طلاب الهرحمة الهتوسطة -1
هدددد  حدددد ا حثيدددد  حثااثددددا حثعفوسددددح حثعقىدددد ىا  اثعةإنددددئ حثعفوسددددحئ  عدددد حةا 

 -24ععددا ففدددةحو  ارعددداةه  عدددا  دددىا ) ع ةسدددئ 77حثعايددعئ حثفعنىعىدددئ وحث ددداثد رددد  ه  
عدا ع ةسدئ ثىندع حثقة دىئ حثعفوسدحئ  لدال  ادع حثفح ىد  حثل دا ي سلئ وف  حشفىاةه (25

 04424وحلإةح  ععىاةي  2447حاث اً  عفوسح رعة  74  ا  و    ند ر  ه 

 :الاطار النظرى والدراسات السابقة
 طلاب الهرحمة الهتوسطة: -3

 ،  وشاثدددد  ت ددددةحهى  حثتشةحلددددي 7009 ،ىددددةى مددددن عددددا )ر دددد  حثددددةإعا حثعىسددددوي
فعدةف   تل دا ( ىلفعي حثح ا اي حثعةإنئ حثعفوسحئ تثع عةإنئ حثعةحهقئ وحثفدي 7024
حثفي ىلفقن اى ا حتلساا عدا حثحتوثدئ تثدع سدا حث ندوت، وففعىفد   داثلعو حثععةاديف حثعةإنئ 

وحمفسدددداا حثع دددداةحل حثعشفنتددددئ، وغىةهددددا عددددا حثشيددددا ص حثفددددي فظ ددددة رنددددع حثعةحهدددد  
ىد  ح  ادي هدف  حثعةإندئ وعل ا حثلعو حاعفعاري إىا  اشف   حثعةإنئ حثفي ىعة   ا، 

ة  اتليددا ، وحث وىفددئ حث فشيددىفئ، وحثةغ ددئ حثددوري حاعفعدداري، معددا ىدد  ح  ث ىدد  حث فددعو 
ىي ج حثعةحه  عفقنفدا حثعد ح ، و د  معا ىفس  حثلعو حتلتعاثي  ا االتيان را حثعا نئ،

 ، ىعفندد  حثماىددة عددا حثحفا ددئ حثفددي ىإفددا  تثددع تح   ددا، و دد  ى ددف   ل ددع  ولعددوف  حث دد ليف
 4ةف   ا اةى   عا لور امعا ىعفق   تاف ع امن  حث شيىفئ، وع ارة ، وحثش ةحل حثفي ىع

   :التساهح الاجتهاعى -2
اا ظ وة ععان رن  حثدلتا حتىعدا ي واه حاد   (7008ىةى إسا ر   حثتفا  )

   غىة وظىتئ رن  حثلتا، عا حثفعاعن اقح عع حثعو ورال فحل حثحا ع حثسدن ي ادي 
(، حثإىددددا ، تثددددع  لددددا  اا ددددن حثمتاىددددال حتىعا ىددددئ، عاددددن حثسددددعا   وحاةفىددددا  )ثنعا ددددي

وحثفددد ا  وحث  عدددئ وحتإسددداا  اثعفعدددئ )ثنعسدددفق ن(، وحثش دددةحل حثععةاىدددئ إدددون حثفتددداون 
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 اثعسفق ن وحلآعان وحتىعداا، وحثيدإئ حثلتسدىئ حتىعا ىدئ، عدا شد ن حثعسدفوى حثتدة ي: 
ى دددددف   اثسدددددعال حثتة ىدددددئ حتىعا ىدددددئ، عادددددن حثإدددددا وحثف دددددعىع وحثع ددددداةحل حثف شىيدددددىئ 

فسددداعج وحايددداثئ وحثإمعدددئ، ومدددفث  حثيدددإئ حثلتسدددىئ وحتإسددداا  اثععدددان وحثعادددا ة  وحث
 حتىعا ىئ4

 الهستوى الجهاعي:  -1
وحثعوسسددال حثفددي فوعدد  حااددةح  لإددو ، ىدد وة حهفعاعدد  إددون حثشيددا ص حث ى ىددئ

 حثععن4 واش  ىال وحثفساعج وحثإ حائ وحتىااة وحثفل  ئ ماثعسووثىئ، حثعوححلئ اساثىا
 حثفسداعج( 7022رندع ةع داا ) فعة   ةحسدئ فإىدئ عإعد  اإعد  وعيدحتع 

إدن  ادي ىسد   معدا، حثعف ا ثدئ وحثاقدئ حثعفيد رئ حثع  دال اسدفعا   ع عدئ  تلد  شحدو 
 حثع دم ل عدا حثماىدة إد وا وىعلدع، حلآشدةىا  دىا حثقا عدئ حثع دم ل عدا حثماىدة

 م ىدة  اهعىدئ فحل ععىعداً  فعد  وحالفعا  حثفي وحثفعاوا حثاقئ إ وا ىسىة معا، حثعسفق نىئ

 رل دا وحثة دا حثإىدا  عدو   عدا ىُإسدا   ومدفح، وها ادئ عُة دىئ حعفعارىدئ ر  دال  اعئت

 اى اً    ا اس اا حاسفعفا  وى ر 
 وسىاسدىئ اش  ىدئ  ىعدئ هدو حثفسداعج( 7025فعةاد   ةحسدئ إسدىا حثإسدىا ) 

 إفعىدئ  دةوة  ا دو، حتلسداا ثإقدو  وحثقى  حاساسدىئ حثع ا ئ اساس ا، و الولىئ و ىلىئ

 4وحثفلعىئ وحاعا حاسفقةحة ى ثفإق
حا دةحة  اثعسداوح   دىا ماادئ  ىعلع وحثفساعج Sikorskaia (50 ,2008ىعة  )

و ددفث  ىفإددون ، حثفسدداعج رنددع هددفح حاسدداا ىعلددع فق ددن حاشددف   و ىددا ، حاحددةح 
 4عت و  هةعع تثع إ  عا إقو  حث  ة حثفساعج عا
حثسدعى  حثعلد ي ،   عإعدو اىعدا ر د حثعنى، عدو   عإعد  رندي  ةحسئ فوينل و  
 ددداا فإقىددد  حثفسددداعج حاعفعددداري ىفحندددا ( 7022) ة دددا هلددد ي عععدددئو ، ر ددد حثع ى 

ت ددةح  حاادداة حثعفةف ددئ رندددع ، حثفتمىدد  رنددع حثعوحلددا حثفاثىددئ: )حإفددةح  حثعدددا حل وحثفقاثىدد 
 ىاا اهعىئ حثفساعج اي  ر  إقو  حتلساا وفإقىد  حثفعاسد  ، حثع م ل حاعفعارىئ

حإفددةح  اةح  ، حددة  حثإنددون حثعلاسدد ئ ثنع ددم ل حاعفعارىددئ  حددة  سددنىعئ، حاعفعدداري
 ( 4وفو ىج اهعىئ فعاس  حثععارئ وحفإا ها، حاشةىا وععفق حف  
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 اا( 7022فويدنل  ةحسددئ يداثج إسدا فىددا ويدا   إسدا حث دد ىتال )و د  
 حثفسداعج إدون ععد    ئىت داا ادي علداهلا او حثعقدةة حثعل دا  ادي حثفسداعج  ى د اىف دع
 حىوععاةسدف   فشحد حثفسداعج ثدفعن  علاسدا علدا  ةىفدوا رندع وحثععدن، حثاقدااي وحثفلدو 
 ترد ح   ةلداعلا ادي اىحثععنعد حثحن دئ ئىدوفور، حثعفع    ئىحثف اةم حال حئ عىع اة  فىوفلت

 وحثاقاادال ثنفعد  حثاقااي وحاسدفعا ئ، حثفسداعج  ى قد( يد  ععند  فشيدص اىحثععنعد

  ىوفيدع، ئىدحاعفعار ا ىدحثإ ادي وحاشف    عا حثفلو  ث   حثش ةحل  ىوفق ، ئىحثتةر
  ىثنفعند ئىحاساسد حثشيدا ص رندع  ىدوحثفتم،   ىثد  حثفسداعج اقاادئ ا  ىدث   ئىد ى دةحعلا ف ة 

إقدو   ردا ةىدوحثفع  حثاقدااي ث شدف   حاإفدةح  عمداىحثدفي  حثاقاادال عفعد   حثعداثي
 ش دىة ماعدن  ةحسدئ ةإدى  ىفدة معدا ، ئىدحاعفعار وحثعسداوح  حثعد ن  ىدوفإق، حتلسداا

مد  عدا حثععنوعدال وفدواىة  حا فقد ى ( 7028حث داوي) سداث  اداثج  ىلدا و, حثيدعةي
 4حث ىعقةححىئ ثنح ا ىسار ه  رنع حثفساعج حاعفعارع

واامداة حاشدةىا  ةح آ"سدعئ فع دة   دن  عا س   لسفلفلا اا حثفساعج حاعفعارع:
  حثشددةىا وفقدد ىةها وفت ع ددا وىددو ى ظددةو  وىعلددع حثعسدداوح   ددىا مااددئ حاحددةح  وحإفددةح 

 ىُإسا   ومفح، وها ائ عُة ىئ حعفعارىئ ر  ال تثع إ وا حثاقئ  ىا من حااةح  ت اعئ

 رل ا وحثة ا حثإىا  عو   عا

 :برناهج ارشادى قائم عمى العلاج بالهعموهات :ثالثاً 
  7020، يدددداثج ر دددد  حثددددةإعا حسددددعارىن  7009، ى ددددىة )ععىددددن حثيددددعا ى

   عفدد  معددا حثلتسددي تة ددا اا ح( 7025، سددعا  ع ددة  7025، حثعاسددعع ةىدداا لاىددن
 لإدو حاادةح  عسدار   رعنىدئ حثلتسدي حتة دا  حا وهدو حثعاثعىدئ حثعسدف ىة  حثحاوثدئ ةح حدئ

(I.R.T.A.C)  ومدفث ، فعفة د   حثفدي حث شيي لعوه  رق ال رنع حثفغنا ثلإة ا 

 فدواىة حةىد  ردا حث شيدىئ ه وعيدا ة  ثدفوحف   حاا دن حثلعدو فإقىد  لإو عسار ف  

ف ددد   حث دددةحعلا حتة دددا ىئ رعوعدددا تثدددع: فع ىددد  حثسدددنومىال و ، فعنىعىدددئ لعا ىدددئش دددةحل 
عسدددار   حاادددةح  رندددع حتسف يددداة  ع دددم ف   وإن دددا وفع ىددد  ، حتىعا ىدددئ ثددد ى حاادددةح 

لحنقال وةمدا   لعدا  حث ةلداعلا حتة دا ي حتعا دئ رندع حثفسداوال وعا اقف    تلتس  4
 ئ:حثفاثى

 4(ثعا؟ اي ثعا سىوع  هفح حث ةلاعلا )حثفإ ى  حث  ى  ثنت ئ حثعسف  ائ -2
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ثعدددافح؟ اي عدددا ىعمدددا فق ىعددد  ثنع ددداةمىا ادددي حث ةلددداعلا )حثفإ ىددد  حثددد  ى  اهددد ح   -7
 4(حث ةلاعلا حثعاعئ وحثسنومىئ

عدافح؟ اي عدا ىعمددا فق ىعد  ثنع دداةمىا ادي حث ةلداعلا )فإ ىدد  حثععاةسدال وحال ددحئ  -2
 4(وحثعوح  

مىددد ؟ اي حةىقدددئ فقددد ى  حث ةلددداعلا )فإ ىددد  حتسدددفةحفىعىال وحاسددداثىا حثعف عدددئ ادددي  -4
  4(حثفلتىف

فإ ىددد  فددداةىا  ددد   حث ةلددداعلا وحتلف دددا  )عفدددع؟ اي حثععدددان حث علدددي ثفلتىدددف حث ةلددداعلا -5
  4(عل 

اددي اي تحدداة؟ اي فإ ىدد  حتحدداة حثلظددةي ثن ةلدداعلا )حترفعددا  رنددع لظةىددئ وحإدد    -6
 4(اا فث  عا  تل  فإ ى  حتسفةحفىعىال وحاساثىا او ر   لظةىال

 Information - اثععنوعدال حثعد   Keene& Chesser 2011)ىعدة  )

Therapy Info Therapy : تثددع ى ددىة وحثددفي حثيددإىئ حثةراىددئ عيددحنج  تلدد 
 حثعفعنقدئ حثقدةحةحل حفشداف ادي وعسدار ف   حإفىاعال حثعة دع ثفن ىئ حثععنوعال حسفش ح 

 حاسفتا  " شتا عا ش ن حثيإىئ حثةراىئ فماثى  عا ىقنن اا ث فح وىعما . يإف  

و  ةحل حفشاف حثقةحة حثح ىئ ث ى  حثععةائ ىإسا اا وىعما، "حثيإىئ حثةراىئ عوحة  عا
 4حثعة ع

ثنعددةىا   ةفدد   اا حثععدداثلا ى ددة ( 20، 7008ى ددىة  ددع اا عإعدد  ا ددن )
فح، ااماة  رنع حشف اة رنىد   ا عا ماا حثت   ىسفحىع ث  حثعةىا اا حثععاثلا اإظ عا وح 

ثنةسدوعال  حثععداثلا حسدفش ح  ثنت د  حثعسدار   حثعوحعدن وعدا حث دة  رعنىدئ يدىاغئ تردا  
 رندع ىيدعا  حةىقدئ ععدة   فحف دا إد  ادي حثعتداهى  اا، وحثسد وة  وحث ىالىدئ حثفو ىإىئ

 .حثعةىا ا ع ا

 ر دد  ةىددااو  اسددع  ا ددو حثنحىدد  ر دد  اإعدد ; Fries (2009)ىددةى مددن عددا 
( 7025) ر داا إسدىا وثىد  إسدىا رنع سعى  ياثج لاسو  (7025) حا حى   حثنحى 

حثتدا وحثةسد  وحثفعاىدن  حترد   وسدا ن ىسدفش   حثدفي حثلتسدي حثع   ا مان عا  من هو
 حثفىا وحثععاثعوا عا حثعوهنوا من وىعاةس ، ثنفوحين اساسىئ موسىنئ وحثةوحىئ وحث عة

 ىعمدل   حسدفش ح  حثدفىا حثععد   تا .حثسدا وم اة وحث اثغىا   ااوحث حاحتان عع ىععنوا
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 وهدفح ،حثف دشىص او وحترا دال حثيدعو ال عا عععورئ ث ى   ىموا ة عا  اثتا حثع  

، حثعقنىدئ او حثسدنومىئ حثيدإئ ع دامنو ، راحتىدئ ع دامن سد ىن حثعادان رندع ى دعن
، حثعسدد ىئ وحاعددةحا حثإدداال حثعيدد ىئ او حث عاغىدئ حتيددا ال، حثعسد ىئ حترا دئ
 4حثعع   حإفىاعال رنع حرفعاً ح ثنعععورال  اثععنوعال حثع   فق ى  وىعما

ىف ددعا حثش ددة   إاثددئ حثحاثددا وحثفعددة   ععددا سدد   لددةى حا حثعدد    اثععنوعددال
رندع حإفىاعافدد  حاعدة حثددفى ىععدن حثعة دد   دا ةح رنددع فقد ى  ععنوعددال عةفىحدئ  إاثفدد  

وىسدفش   اى دا   وثئ عدا شد ن حثةسدو  حث ىالىدئ وحثعشححدالوىعى  يىاغف ا ثت ع ا  سد
 4ر   حثع   حثوح عع وحثع    اثتا وىف عا حثةس  وحثفعاىن وحثةوحىئ

" ر دداة  رددا :ىعمددا فعةىدد   ةلدداعلا حة ددا ى  ددا   رنددع حثعدد    اثععنوعددال  تلدد 
فف عا ش عال فق   ثح ا حثعةإنئ حثعاععىدئ ثنفغندا رندع  حل حئ عشححئ وعلظعئ

 دددم ف   وعسدددار ف   رندددع حثفعدددة  رندددع حامددداةه  وا ددد  حلتسددد   عدددا شددد ن فقددد ى  ع
ععنوعددال ث دد  رددا ع ددم ف   حثفددع فعددو    رددا فإقىدد  لعدداإ   اددع حثإىددا  عددا شدد ن 
فقددد ى   عدددا حاسدددفةحفىعىال عادددن حثعددد   حثدددوح عع وحثدددفى ف دددعا حسدددفةحفىعىئ حثفددد شن 

، وحثفشحدددىح، حفاإدددئ حثععنوعدددال ،حال دددحئ، حثع لدددع وحسددداثىا حثعددد   حثدددوح عع حثقدددةح  
، فقلىددال حثفلددا ا، مولدد  حىعا ىدا، حثفسدداون، حث را دئ، حثفعنىعددال، حافتا ىددال، حثعوحع دئ

وحثعدد    حسددنوا حسددف عا  حثعقدداا، حالدد عا ، اسددنوا حارفددفةحل، حثفةمىدد  هلددا وهلددا 
، حثلعفعدددددئ: ددددداثتا وىف دددددعا حثةسددددد  وحثفعاىدددددن وحثةوحىدددددئ عدددددا شددددد ن رددددد   الىدددددال عادددددن

 4حثفع ى ، وثعا حا وحة، فةشا حاس

بالتساااهح برناااهج ارشااادى قااائم عمااى العاالاج بالهعموهااات علاقااة  :رابعاااً 
 :الاجتهاعي لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة

 ر دد  ةىددااو  اسددع  ا ددو ر دد حثنحى  اإعدد ; Fries (2009)ىددةى مددن عددا 
( 7025) ر داا إسدىا وثىد  إسدىا رنع سعى  ياثج لاسو  (7025) حا حى   حثنحى 

حثتدا وحثةسد  وحثفعاىدن  حترد   وسدا ن ىسدفش   حثدفي حثلتسدي حثع   ا مان عا  من هو
 حثفىا وحثععاثعوا عا حثعوهنوا من وىعاةس  .ثنفوحين اساسىئ موسىنئ وحثةوحىئ وحث عة

 4حثسا وم اة وحث اثغىا وحث  اا حاحتان عع ىععنوا
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( 7022) يداثج إسدا فىدا ويدا   إسدا حث د ىتالمن عدا فوينل  ةحسئ 
ة دا هلدد ي و ، حثسدعى  حثعلد ي ر د حثع ى ، اىعدا ر د حثعنى  عإعدو ، رندي عدو   عإعد 

( 7028حث داوي) سداث  اداثج  ىلدا و, حثيدعةي ش دىة ماعدن ةإدى  و( 7022) عععدئ
 عىع داة  فىدوفلت حىوععاةسدف   فشحد حثفسداعج ثدفعن  علاسدا علدا  ةىفدوا رندعحا حثععدن 
 ا ىدحثإ ادي وحاشدف    دعا حثفلدو  ث د  ثش دةحلح  ىفقد ، حثعفعد    ئىحثف داةم حال دحئ

فقد ى  مد  عدا حثععنوعدال وفدواىة  و، ئىدحاعفعار وحثعسداوح  حثعد ن  ىدوفإق، ئىدحاعفعار
 4حث ىعقةححىئ ثنح ا ىسار ه  رنع حثفساعج حاعفعارع

، وشاثدددد  ت ددددةحهى  حثتشةحلددددي  7009، وىددددةى مددددن عددددا )ر دددد  حثددددةإعا حثعىسددددوي
معددا ىدد  ح  ث ىدد  ، حثعةإنددئ حثددوري حاعفعددارياى ددا ىدد  ح  عةإنددئ حثعةحهقددئ  اا( 7024

ىعفند  حثماىدة ، وحثةغ ئ  االتيان را حثعا ندئ، وحث وىفئ حث فشيىفئ، حث فعوة  اتليا 
، وع ددارة ، معددا ىعفقدد   ددتاف ع ددامن  حث شيددىفئ، عددا حثحفا ددئ حثفددي ىإفددا  تثددع تح   ددا

حددة  حثإنددون ، عاسدد  حاعفعدداريفإقىدد  حثف، وحثش ددةحل حثفددي ىعددةف   ددا اةىدد   عددا لور ددا
، حإفددددةح  اةح  حاشددددةىا وععفقدددد حف  ، حثعلاسدددد ئ ثنع ددددم ل حاعفعارىددددئ  حددددة  سددددنىعئ

 (4وفو ىج اهعىئ فعاس  حثععارئ وحفإا ها
ععددا سدد   لسددفلفلا حا ععاةسددئ حثحدد ا اددي حثعةإنددئ حثعفوسددحئ ث ل ددحئ حثفددي  

 ىدد   عةف حددئ  اثإىددا  ىوظتددوا اى ددا حا دداف   وحثفددي فسددار ه  رنددع حمفسدداا ش ددةحل ع
حاعفعارىئ وحثع  ال عدع حاشدةىا وحإفدةحع   وحثفع ىدة ردا اامداةه  وحمفسداا ع داةحل 

فععن دد  حماددة  دد ة  رنددع حثفسدداعج حاعفعدداري  فق ددن وع ددال لظددة حاشددةىا  حثفوحيددن
  4وحاماةه   ية  حثلظة را عفحه   

 فروض البحث: 
ةفدددددا  ةعدددددال حثعععدددددورفىا  دددددىا عفوسدددددحع  فوعددددد  ادددددةو  فحل  اثدددددئ حإيدددددا ىئ -2

 حثفعةى ىدددئ وحث ددددا حئ اددددع حثقىدددداا حث عدددد ى ثعقىدددداا حثفسدددداعج حاعفعددددارع  ت عددددا  :
فإقىدددددددد  حثفعاسدددددددد  ، عوحع ددددددددئ حثع ددددددددم ل حاعفعارىددددددددئ، )حإفددددددددةح  اةح  حاشددددددددةىا

 4ثياثج حثعععورئ حثفعةى ىئ( وحث ةعئ حثمنىئ، حاعفعاري
 ةعدال حثقىاسدىا حث عد ى   دىا عفوسدحع ةفدا ا فوع  اةو  فحل  اثئ حإيدا ىئ -7

)حإفدةح  اةح   ثعقىاا حثفساعج حاعفعارع  ت عا  : اع حثعععورئ حثفعةى ىئ وحثفف عع
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وحث ةعدددئ ، فإقىدد  حثفعاسددد  حاعفعدداري، عوحع دددئ حثع ددم ل حاعفعارىدددئ، حاشددةىا
 4(حثمنىئ

 هنيجية البحث: 
 :الهنيج -3

ال حثعفماا دددددئ حسدددددفش عل حث اإادددددئ حثعدددددل لا  ددددد   حثفعةى دددددع فيدددددعى  حثعععورددددد
 :ىو ج فيعى  حث إا( 2و من )(  )عععورئ فعةى ىئ وعععورئ  ا حئ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شكل )
 التصهيم التجريبى لمبحث

 هجتهع البحث والهشاركون: ثانياً:
ععفعع حث إا عا ح ا حثي  حثااثا حثعفوسح حثعنفإقىا  ع حةا حثعةإندئ  

و دد   ع ةسددئ 77وحثفددي  نددد ردد   هددف  حثعدد حةا  ثفعنىعىددئحثعفوسددحئ  علحقددئ حثعايددعئ ح
  4(2سلئ معا هو عو ج  ع ون) 25 -24فةحو  حرعاة فن  حثت ئ عا  ىا 

 ية والضابطة باستخدام هقياس  :التساهح  الاجتهاعي القياس البعدى لمهجهوعتين التجريب

 

 القياس التتبعى لمهجهوعة التجريبية بعد هرور شير هن انتياء تنفيذ البرناهج  

 

 

 

التكافؤ بين الهجهوعتين التجريبية 
 والضابطة في القياس القبمي
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 ( 3جدول )
 البحث بيانات هجتهع

   

   

   

 :ن الخصائص السيكوهترية لإدوات البحثالهشاركون فى التحقق ه -3
 ر   حثع اةمىا اع حثفإق  عا حثشيا ص حثسىموعفةىئ ت وحل حث إا  ند -ا

سدلئ  25 -24 :ففةحو  ارعاةه  عا  دىا حاث اً عا ح ا حثي  حثااثا حثعفوسح 97
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سدددى  حث وثدددئ حثعفوسدددحئ ) : عددد حةا 0428وحلإدددةح  ععىددداةى  24422 عفوسدددح رعدددة 
ح ددددا ، 0427وحلإدددةح  ععىددداةي ، 2446حاث ددداً  عفوسدددح رعددددة  75 لدددىا  ندددد ردددد  ه  

وحلإةح  ععىاةي ، 24472حاث اً  عفوسح رعة  72حااىة حثعفوسحئ  لىا  ند ر  ه  
، 24472حاث ددددداً  عفوسدددددح رعدددددة  74 ندددددد رددددد  ه    و ىددددداا حثعفوسدددددحئ  لدددددال، 0427

فوسح رعة حاث اً  ع 75 ند ر  ه   وحثتىإا  حثعفوسحئ  لال 0428وحلإةح  ععىاةي 
ىو ددج فو ىددع حثع دداةمىا اددي حثفإقدد  ( 7وعدد ون ) 0442وحلإددةح  ععىدداةي ، 24476

 عا حثشيا ص حثسىموعفةىئ ت وحل حث إا اي حثع حةا ساثتئ حثفمة4 

 ( 2جدول )
 بيانات الهشاركين فى التحقق هن الخصائص السيكوهترية لإدوات البحث.

 -حثيد   -و   ف  حثفإق  عا حثشيا ص حثسىموعفةىئ )حافسا  حث حشنع -ا
عقىدددداا حثفسدددداعج  -ت وحل حث إددددا )حشف دددداة حثعيددددتواال حثعففا عددددئ حثقىاسددددىئ( ثا ددددالح

معدددا فددد  فقددد ى   عدددا حثعنسدددال حتة دددا ىئ عدددا حث ةلددداعلا ثنو دددو  رندددع ( حاعفعددداري
حثيددعو ال حثفددي  دد  فعفددةا فح ىدد  حث ةلدداعلا مدداثعإفوي حثعنعددي حو حثوسددا ن حثفعنىعىددئ 

 او اساثىا حثفقوى 4

 ة الأساسية لإدوات البحث:الهشاركون فى العين -2
عا ع ةسئ ثىندع حثقة دىئ حثعفوسدحئ  ف  حشفىاة حثع اةمىا اع حثفح ى  حثل ا ي 

 2447حاث اً  عفوسح رعة  74 لال و    ند ر   ح ا حثي  حثااثا حثعفوسح   ا 
و ددد  فددد  فقسدددىع   تثدددع عععدددورفىا فعةى ىدددئ و دددا حئ رددد    0442وحلإدددةح  ععىددداةي 

 0427وحلإدددةح  ععىددداةي  24426حاث ددداً  عفوسدددح رعدددة  27حثحددد ا ادددي مدددن  عل عدددا 
 24475 اعا حثعععورئ حث ا حئ اقد   ندد عفوسدح ارعداة ااةح هدا، ثنعععورئ حثفعةى ىئ
ىو ددج  ىالددال حثع دداةمىا اددع حثفح ىدد  حثل ددا ع ( 2وعدد ون ) 0442وحلإددةح  ععىدداةي 

 4ت وحل حث إا
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 ( 1جدول )
 ات البحث.بيانات الهشاركين فى العينة الأساسية لإدو 

ح حارعداة عفقاة دئ  دىا حثعععدورفىا لعد  حا عفوسد( 2عا شد ن  دى  عد ون ) 
و ددددد   اعددددل حث اإادددددئ  دددداثفإق  عددددا حثفمدددددااو  ددددىا حثعععدددددورفىا ، حثفعةى ىددددئ وحث ددددا حئ

حثفسدددددداعج حاعفعدددددداري  حثفعةى ىددددددئ وحث ددددددا حئ اددددددي حثددددددفما  وحثععددددددة وحثعفغىددددددة حثفددددددا ع
فإقىدددددد  حثفعاسدددددد  ، عوحع ددددددئ حثع ددددددم ل حاعفعارىددددددئ،  ت عددددددا  :)حإفةح  اةح  حاشددددددةىا

 (44معا هو عو ج  ع ون )( وحث ةعئ حثمنىئ ،حاعفعاري
 ( 6جدول )

 اختبار هان ويتنى لهتغيرات البجث بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة باستخدام التكافؤ
U

 

U

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

سد ئ ثندفما   اثل حثيغةى حثعإسو ئ Uلع  اا  ىعئ ( 4عا ش ن  ى  ع ون ) 
 و اثلس ئ ثنعفغىة حثفا ع:حثفساعج حاعفعداري، 66و    نغل  اثلس ئ ثنععة ، 67 نغل 
، 65 ت عددا   رنددع حثفةفىددا )حإفددةح  اةح  حاشددةىا حثيددغةى حثعإسددو ئ U ىعددئ   نغددل

وحث ةعددئ حثمنىددئ  68فإقىدد  حثفعاسدد  حاعفعدداري ، 67عوحع ددئ حثع ددم ل حاعفعارىددئ 
لعدد  اا هددف   27حثيددغةى حثع وثىددئ وحثفددي  نغددل  U   قىعددئ و عقاةلددئ هددف  حثقددى( 70

حثقدددى  ام دددة عدددا حثقىعدددئ حثع وثىدددئ ععدددا ىددد ن رندددع حثفمدددااو  دددىا حثعععدددورفىا حثفعةى ىدددئ 
)حإفددةح   وحث ددا حئ اددي حثددفما  وحثععددة وحثعفغىددة حثفددا ع: حثفسدداعج حاعفعدداري  ت عددا  :
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وحث ةعددئ ، اسدد  حاعفعدداريفإقىدد  حثفع، عوحع ددئ حثع ددم ل حاعفعارىددئ، اةح  حاشددةىا
  (4حثمنىئ

 أدوات البحث: -2
 ":Raven" لا القياسية اختبار الهصفوفات الهتتابعة -3

Standard Progressive Matrices (SPM): 
 ( 2666، :ترجهة: ناصر الدين أبو حهادJoan Raven)اعداد جون رافن 

ثفتمد  عدا فمدااو ح :اليدف هن تطبيق اختبار الهصفوفات الهتتابعاة القياساية -أ
حثع دداةمال اددع حثعععورددال حثفعةى ىددئ وحثعععورددئ حث ددا حئ اددع حثددفما  وىيددنج 

 4راعا 60تثع  6ث اةح  عا رعة 
 :وصف اختبار الهصفوفات الهتتابعة القياسية وطريقة تطبيقو -ب

،  ، ا، ا :ىفتث  حشف اة حثعيتواال حثعففا عدئ حثقىاسدىئ عدا شعدا عععوردال
عتة   وثمن عتة   سفئ  د ح ن ىشفداة حثفنعىدف  27فتث  عا من عععورئ ف، وهد،  

 4ىلاسا حث من حثفى اعاع    ى ً 
 :طريقة تقدير درجات اختبار الهصفوفات الهتتابعة القياسية -جا

فقدد ة مددن عتددة     ةعددئ وفععددع  ةعددال مددن عععورددئ رنددع إدد ى ادد  فععددع ( 2)
 4  ةعال حثعععورال ثنإيون رنع حث ةعئ حثمنىئ ث شف اة

 4ىف  فيإىج حاشف اة ح قاً ثعتفا  حثفيإىج حثعةا   ااشف اة( 7)

 4فإون حث ةعال حثشا  حثفع ىف  حثإيون رنى ا تثع  ةعال ع ىلىئ( 2)
 الخصائص السيكوهترية لاختبار الهصفوفات الهتتابعة القياسية:  -د
 :الثبات( 3)

ىدددددو ة )م حةىقدددددئ فإنىدددددن حثف ددددداىا فددددد  حثفإقددددد  عدددددا ا دددددال حثعقىددددداا  اسدددددفش ح 
حردددددا   حثفح ىدددد  و ددددد  فةحوإددددل  ددددى  ععددددداع ل حاةف دددداح عدددددا   اسددددفش ح ( ةىف اة سددددوا

 4وهع  ىعئ عةفتعئ وعق وثئ 0486تثع  0487 ىا
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  :التساهح الاجتهاعى -

 لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة: الاجتهاعي التساهحاليدف هن بناء هقياس ( 3)
 سحئ4هو  ىاا حثفساعج حاعفعاري ث ى ح ا حثعةإنئ حثعفو 

 التعريف الاجرائى لمتساهح الاجتهاعي لدى طلاب الهرحمة الهتوسطة:( 2)
"سددددعئ فع ددددة   ددددن حةح  واامدددداة حاشددددةىا وىعلددددع حثعسدددداوح   ددددىا مااددددئ حاحددددةح  

ظددةو  حثشددةىا وفقدد ىةها وفت ع ددا وىددو ى تثددع إدد وا حثاقددئ  ددىا مددن حاادددةح   وحإفددةح 
، رل دا وحثة دا حثإىدا  عدو   عدا سدا  ىُإ ومدفح، وها ادئ عُة دىئ حعفعارىدئ ر  ال ت اعئ

، عوحع ددددئ حثع ددددم ل حاعفعارىددددئ، )حإفددددةح  اةح  حاشددددةىا :وفثدددد  عددددا شدددد ن ا عددددا  
  4(حثفعاس  حاعفعاري

 :خطوات بناء هقياس التساهح الاجتهاعى( 1)
 اعددل حث اإدددا  دددااح   رندددع عقددداىىا فلاوثدددل حثفسددداعج حاعفعدددارع معقىددداا 

عقىددداا حثفسددداعج (، 7022) ئ ا هددداة عإعددد  ععىددد ادددع  ةحسددد( 7002السدددا  حث عدددع )
عقىداا حثفسداعج حاعفعداري ادي ( ، 7022حاعفعارع اع  ةحسئ رندع عإسدا ىداا )

)حثفساعج عع حثدفحل وحثفسداعج عدع  ا عا  فلاوثل وحثفي (7025)  کع ر عع عىةال  ةحسئ
ثد   دا عإعد   دا ر د حل حثد هع   شاحسف الئ ثفلعىدئ  دى  حثفسداعج ادي  ةحسدئ ، ( حاشة

عقىدداا حثفسدداعج حاعفعدداري اددي  ةحسددئ يددتا  ، (7026عإعدد   ددا ر دد ح ل حثدد هع )
(، حثفياثج عدع حاشدة، وحثفي فلاون ا عا  )حثفياثج عع حثفحل( 7027)ا و  مة اإع 

اددع  ةحسددئ يددتا  ر دد  ( 7026، لددا ة  ددوح عددة  عقىدداا حثفسدداعج حاعفعددارع )حردد ح  
ا دددوح  عقىددداا حثفسددداعج ادددي  ةحسدددئ ( ، 7028حث هدددة  حثعععددداا وااحعدددئ سدددنعاا  حو )

 ش دىة ماعدن ةإدى عقىاا حثفسداعج حاعفعداري ادي  ةحسدئ ، (7028ساعع عةعا )

عقىداا حثفسداعج حاعفعداري ادي  ةحسدئ ، (7028حث داوي) ساث  ااثج  ىلا و, حثيعةي
، فق دددن حاشدددة، )فق دددن حثدددفحل :وحثدددفي فلددداون ا عدددا ( 7029سددداعج ت دددةحهى  ردددوا حل)

ععىدع هدف  ( وحثفعداو ، حثعتدو، حثفعداح ، حثفدةحإ ، حثفعداى  حثسدنعي، ف دا نحاإفةح  حثع
حثعقدددداىىا مالددددل ر دددداة  رددددا ر دددداةحل وثدددد  ى ددددع حث دددداإاوا ا عددددا حً ثعقىدددداا حثفسدددداعج 

ىو دددج ( 5)4وعددد ون، حاعفعدددارع اى دددا ا فوعددد  ر ددداةحل حىعا ىدددئ حو سدددن ىئ ثنعقىددداا
 4اوع  حاسفتا   عا حاح   رنع هف  حثعقاىىا
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 ( 6ل )جدو
 التي تم الاطلاع عمييا هن الدراسات السابقةالتساهح الاجتهاعى هقاييس 

    , 

   

فعاندددددل اوعددددد  حاسدددددفتا   عدددددا حاحددددد   رندددددع حشف ددددداةحل وعقددددداىىا حثع ددددداةحل 
ح ف داا ، حاعفعارىئ هو حاسفتا   اي يىاغئ ر داةحل حثعقىداا ادي  دمن فقةىدة فحفدع

فإ ىدد  لظددا  فقدد ىة ر دداةحل عقىدداا حثفسدداعج ، اامدداة حثع دداةحل رلدد  يددىاغئ حاسددفعاة 
 (  ح عاً ، غاث اً ، اإىالاً ، لا ةح، اسع )ح  ححاعفعاري وا  لظا  فق ىة ثىمةل حثشع

عقىاا حثفساعج حاعفعاري اع حثيوة  حاوثىئ   ن حثفإمى  ور    فيعى ( )ا
 4ر اة  45 ر اةحف ا  ند
رنع حثسا   عقىاا حثع اةحل حاعفعارىئ اع حثيوة  حاوثىئ ث  رةا ف  ( )عد

وحثيددإئ ،   حثدلتا حثفة دوىرندد،  ت سددا  رند  حثدلتاعدا ار ددا  هى دئ حثفد ةىا  حثش دةح 
) ةعددددئ حةف دددداح مددددن ر دددداة   عت ددددو  :ت دددد ح  حثددددةحى اددددع،  اثعاععددددال حثعيددددةىئحثلتسددددىئ 

  4(ثإم  رنع حث  ئ حثنغوىئ ثيىاغئ حثع اةحل، حثفساعج حاعفعاري
 ح اائ او إف  او حرا   يىاغئ اى ر اةحل غىة علاس ئ علاس ئ ) (
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 حثفساعج حاعفعاري4 ااحثفإق  عا حثشيا ص حثسىموعفةىئ ثعقى)هد( 

حثفسددددداعج حاعفعددددداري  عددددد  حعدددددةح  حثفإقددددد  عدددددا حثشيدددددا ص  عتدددددة حل فعددددد ىن
، عإمعدداً  24و دد   نددد ردد   حثعإمعددىا ، حثل ا ىدئ ااددع يددوةف  اوفح ىق دد ثدد  حثسدىموعفةىئ

معدا  Lawshe اسفش ح  ععا ثئ ثو  % 200% تثع 8647وفةحوإل حثلسا عا  ىا 
 ( 6هو عو ج  ع ون)

 ( 6جدول )
 الاتفاق لمسادة الخبراء عمى هفردات هقياس التساهح الاجتهاعينسب 

لع  اا ععظد  ر داةحل عقىداا حثفسداعج حاعفعداري ( 6عا ش ن  ى  ع ون ) 
 %2004% تثع  8647 إينل رنع لس ئ حفتا  فةحوإل عا ىا

 حثفساعج حاعفعاري4 حثفإق  عا حثشيا ص حثسىموعفةىئ ثعقىاا

حثفسددددداعج حاعفعددددداري  عددددد  حعدددددةح  حثفإقددددد  عدددددا حثشيدددددا ص  عتدددددة حل فعددددد ىن
 4حثل ا ىئ ااع يوةف   وفح ىق ث  حثسىموعفةىئ

 :التساهح الاجتهاعي وصف هقياس( )ب
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، )حإفدةح  اةح  حاشدةىا :ر داة  عو ردئ رندع اد ا ا عدا  45عا  حثعقىاا فموا
ر ددداة   25 " مدددن  عددد  فلددداون( اسددد  حاعفعددداري4حثفع، عوحع دددئ حثع دددم ل حاعفعارىدددئ

  4(7حشفنتل عا  ىا حتىعا ع وحثسن ع وىو إ ا ع ون)
 ( 6جدول )

 .(النيائية)الصورة  التساهح الاجتهاعيوصف هقياس 

 :طريقة تقدير درجات هقياس التساهح الاجتهاعي( )جا
حثفسداعج حاعفعداري  اسدفش ح  عقىداا ثىمدةل حثعفد ة   ف  فق ىة  ةعال عقىاا

لددددل رندددع  ةعددددئ وحإددد   تفح ما اىإيدددن حثحاثددددا(  ح عددددا، غاث دددا، اإىالددددا، لدددا ةح، )ح ددد ح
  ةعدال 2وىإين رنع  ةعفدىا تفح مالدل حتعا دئ لدا ةح وىإيدن رندع ، حتعا ئ ح  ح

تفح مالددل حتعا ددئ غاث ددا وىإيددن   ةعددال 4وىإيددن رنددع  تفح مالددل حتعا ددئ اإىالددا
  4(8) تفح مالل حتعا ئ  ح عا معا هو عو ج  ع ون  ةعال 5رنع 

 ( 6) جدول
 هقياس التساهح الاجتهاعي  تقدير درجات

 

 45هدع  لع  حا ح ن  ةعدئ ىإيدن رنى دا حثحاثدا( 27عا ش ن  ى  ع ون )
 ةعدئ وفعادن  775وارندع  ةعدئ  ث ىد  وفعادن حلشتداا ادي حثفسداعج حاعفعداري  ةعئ

اىددد ن رنددع عسدددفوى  225ث ىدد  حعدددا تفح إيددن رنددع  حةفتددا  اددي حثفسددداعج حاعفعدداري
 4عفوسح عا حثفساعج حاعفعاري ث ى 
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 :لتحقق هن الخصائص السيكوهترية لهقياس التساهح الاجتهاعيا( )د
حثفسدددددداعج  دددددداثفإق  عددددددا حثشيددددددا ص حثسددددددىموعفةىئ ثعقىدددددداا  ئحث اإادددددد ل اعدددددد
  :حثا الو ، حث حشنع حثي   وهع حافسا ، حاعفعاري

 :الاتساق الداخمى( 3)
 :والأبعاد التى تنتهى إلييا التساهح الاجتهاعيهفردات هقياس  بين( أ)

قدددد  عددددا حافسددددا  حثدددد حشنع ثعقىدددداا حثفسدددداعج حاعفعدددداري رددددا حةىدددد  فدددد  حثفإ
إسددداا ععددداع ل حاةف ددداح  دددىا عتدددة حل عقىددداا حثفسددداعج حاعفعددداري وحا عدددا  حثفدددع 

 (94) فلفعع تثى ا معا عو ج  ع ون
 ( 6جدول )

 قيم هعاهلات الارتباط بين هفردات هقياس التساهح الاجتهاعي والأبعاد

 عتددددة  عددددئ مددددن لعدددد  حا  ددددى  ععاعددددن حاةف دددداح  ددددىا  ة ( 9)عددددا شدددد ن عدددد ون 
وهدع  دى   04745تثدع  04708فإف  فةحوإل عا  ىا  ىل ة وحث ةعئ حثمنىئ ثن ع  حثفى 

ععا ى ن رنع حافسدا   دىا عتدة حل عقىداا حثفسداعج حاعفعداري و ةعدئ  عةفتعئ و حثئ
 4حث ع  حثفى فلفعع تثى 

 :الدرجة الكمية لمهقياسو  التساهح الاجتهاعيهفردات هقياس  بين( ب)
رددددا حةىدددد   عددددا حافسددددا  حثدددد حشنع ثعقىدددداا حثفسدددداعج حاعفعدددداري فدددد  حثفإقدددد 

وحث ةعددئ حثمنىددئ ثنعقىدداا  إسدداا ععدداع ل حاةف دداح  ددىا عتددة حل حثفسدداعج حاعفعدداري
 ( 20) معا عو ج  ع ون
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 ( 36جدول )
 قيم هعاهلات الارتباط بين هفردات هقياس التساهح الاجتهاعي والدرجة الكمية

 عتدددة  مدددن لعدد  حا  دددى  ععاعدددن حاةف ددداح  ددىا  ةعدددئ ( 20)عددا شددد ن عددد ون  
 وهدع  دى  عةفتعدئ و حثدئ 04777تثدع  04702فةحوإل عا  دىا ثنعقىاا وحث ةعئ حثمنىئ 

 ععا ى ن رنع حافسا   ىا عتة حل حثعقىاا وحث ةعئ حثمنىئ ثنعقىاا 

  :والدرجة الكمية التساهح الاجتهاعيهفردات هقياس  بين( )جا
ردددا  عفعددداريفددد  حثفإقددد  عدددا حافسدددا  حثددد حشنع ثعقىددداا عقىددداا حثفسددداعج حا 

وحث ةعدئ حثمنىدئ  عقىاا حثفساعج حاعفعاري حةى  إساا ععاع ل حاةف اح  ىا ا عا 
 (224معا عو ج  ع ون )

 ( 33جدول ) 
 قيم هعاهلات الارتباط بين أبعاد هقياس التساهح الاجتهاعي والدرجة الكمية 

لع  حا  ى  ععاعن حاةف اح  ىا  ةعئ من  ع  وحث ةعئ ( 22)عا ش ن ع ون 
وهدع  04856، 04842و 04825مالدل رندع حثفةفىدا حثمنىئ ثن عد  حثدفى فلد ة  فإفد  

 ععدددا ىددد ن رندددع حافسدددا   دددىا ا عدددا  عقىددداا حثفسددداعج حاعفعددداري  دددى  عةفتعدددئ و حثدددئ
 4وحث ةعئ حثمنىئ ث 
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 :دقالص( 2)
 اسفش ح  يد   حثعإد  عدع  حثفإق  عا ي   عقىاا حثفساعج حاعفعاري ف  

و دد  فد  حشفىدداة ( 7027)عقىداا حثفسداعج حاعفعدداري ادي  ةحسددئ يدتا  ا دو  مددة اإعد 
 04865 هددفح حثعقىدداا ثفعفعدد   شيددا ص سددىموعفةىئ عىدد   إىددا  نددد ععاعددن حثيدد  

و نغددل  ىعددئ  ا حثعقىاسددىاو عدد  إسدداا  ددى  ععاعددن حاةف دداح  ددى 0487وععاعددن حثا ددال 
 وهع  ىعئ عةفتعئ4 04767ععاعن حثي   

 :الثبات( 1)
حةىقدددئ حردددا   حثفح ىددد  واثددد  مةول دددا  ثنفإقددد  عدددا ا دددال  حث اإادددئ حسدددفش عل 

 ( 27معا هو عو ج  ع ون ) عقىاا حثفساعج حاعفعاري
 ( 32جدول )

 .قيم هعاهلات الثبات لهقياس التساهح الاجتهاعي

ععددداع ل حثا دددال رندددع عقىددداا حثفسددداعج  حةفتدددا   دددى ( 27عدددا عددد ون ) ىف دددىا 
اثتددا مةول ددا  ععددا ىدد ن رنددع حا عقىدداا و   اسددفش ح  حةىقددئ حرددا   حثفح ىدد  حاعفعدداري

 4ىفعفع  ا ال   ران   حثفساعج حاعفعاري

  :برناهج ارشادى قائم عمى العلاج بالهعموهات -3
 اعل حث اإائ  ااح   رنع  إدوا و ةحسدال سدا قئ فحل يدنئ  اث ةلداعلا  -ا 

 حاة ددددا ى حثقددددا   رنددددع حثعدددد    اثععنوعددددال هلددددا   ةحسددددال فلاوثددددل حثعدددد   حثددددوح عع
 ةلدداعلا  ددا   رنددع ( ، 7027حثيددعا ي ) اإعدد  و*حثسددوحثعئ م ةحسددئ مددن عددا را  ددئ

وهىتا  عإع  راعاا4 ، ، لوةىئ ع اةى حثشةحاعحثع   حثوح عي معا اي  ةحسئ من عا 
 فلاوثددل حثعدد    دداثتا حعددا  ةحسددئ ةوحا( 7027)واددةحا ىاسددىا حثقعدد حا ، ( 7026)

حاسفتا   عل دا  ع    اثععنوعال و   ف    فلاوثل عإاوةحث 4(7027حثإعى ) ر   عإع 
، حسدددفةحفىعىاف )حثعددد   حثدددوح عع ( )ا :وهدددع ادددع حسدددفش ص حلدددوح  حثعددد    اثععنوعدددال

، وحثفشحدىح، حفاإدئ حثععنوعدال، حال دحئ، حثقدةح  ) حساثى  ( )ا(  حثف شن حثع لععان 
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، قلىددال حثفلددا اف، مولدد  حىعا ىدا، حثفسدداون، حث را دئ، حثفعنىعددال، حافتا ىددال، حثعوحع دئ
و ةلدداعلا ، حسددنوا حسددف عا  حثعقدداا، حالدد عا ، اسددنوا حارفددفةحل، حثفةمىدد  هلددا وهلددا 

وحثددفي حسددفش ح  اىدد  ( 7028) ددا   رنددع حثعدد   حثددوح عي اددي  ةحسددئ  سددا  حثسددى  ة  
يد ىا شاثدد  و ( 7029فعداة  عإعدو  ليدىة)حعدا  ةحسدئ ، حسدفةحفىعىال حثفد شن حثع لدي

ىو دج اوعدد  حاسددفتا   ( 22وعدد ون )،  داثتاحسدفش ح  حثعدد   فلدداوا ( 7029حثفشاىلدئ)
 4عا هف  حث ةحعلا

 ( 31جدول ) 
 التي تم الاطلاع عمييا هن الدراسات السابقة العلاج بالهعموهاتبراهج 

   

  

 دددد  حسددددفتا ل حث اإاددددئ عددددا شدددد ن حاحدددد   رنددددع هددددف  حث ددددةحعلا فإ ىدددد  ا عددددا   
 -ة ا ي حثقا   رنع حثع    اثععنوعال وحثفي ىفموا عا )حثع   حثدوح عيحث ةلاعلا حا

 4فإ ى  عإفوى حثعنسال وحثتلىال وا وحل حثفقوى ( ، حثع    اثقةح  –حثع    اثتا 
وعنسددددفىا )حاففاإىددددئ عنسددددئ  70فيددددعى  عنسددددال حث ةلدددداعلا وحثفددددع  نغددددل  -ا
 ىقئ وف  رة  ا رنع حثسا     60 عع ن عنسفىا اسىورىاً من عنسئ ع ف ا ( وشفاعىئ

 4حثعإمعىا ت  ح  حةح    اى ا
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 4حثع    اثععنوعال ا   رنع  حة ا ىفيعى  ححاة لظةى إون  ةلاعلا  -عد
 حثعددد    اثععنوعدددال دددا   رندددع  حة دددا ىفيدددعى  عنسدددال حث ةلددداعلا  ةلددداعلا  - 

ورة ددد  رندددع حثسدددا   حثعإمعدددىا وحثعفشييدددىا ادددع ععددداثع حثيدددإئ حثلتسدددىئ ورنددد  
 حثفة وى  حثلتا

 4حثع    اثععنوعال ا   رنع  حة ا ىو ع حثيوة  حثل ا ىئ ث ةلاعلا  -ه
رنددع  حثعدد    اثععنوعددالقددا   رنددع حث حاة ددا ىحثفح ىدد  حثل ددا ع ثن ةلدداعلا  -ن

 4ح ا حثعةإنئ حثعفوسحئ

العاااالاج بالهعموهااااات لطاااالاب الهرحمااااة قااااائم عمااااى  ارشااااادى برناااااهجوصااااف ( 1)
 :الهتوسطة

 4حثع    اثععنوعال ا   رنع  حة ا ى را  ةلاعلا شنتىئ لظةىئ -ا
 4حثع    اثععنوعال ا   رنع  اسا  ةلاعلا حة ا ى -ا
 4حثع    اثععنوعال ا   رنع  حة ا ىاه ح   ةلاعلا  -عد
رددددةا : حثعدددد    اثععنوعددددال ددددا   رنددددع  حة ددددا ىحثوسددددا ن حثفعنىعىددددئ اددددع  - 

  وة وىلل واا فوا
حثفغفىددئ ، حثلعفعددئ)حثعدد    اثععنوعددال: رنددع  ددا     ةلدداعلا حة ددا ىالىددال  -ه
 ( حثوحعا حثعل ثي، حثفع ى ، حثععاةسئ، ثعا حث وة، حثةحععئ
ثىندع حثقة ددىئ حثعفوسددحئ فدد  فح ىد  حث ةلدداعلا  ع ةسددئ  :حثعإد  حل حثعمالىددئ -  
  ثن لال4

عنسدددئ ( 70حثعإدد  حل حث عالىددئ ىسددفغةح  حث ةلددداعلا ر ددة  اسددا ىع  ععدد ن ) - 
  ىقددئ وفدد  حثفح ىدد  اددع (   60  مددن عنسددئ فسددفغة ) وعنسددئ شفاعىددئ وعنسددئ حاففاإىددئ

  ش ن عنسفىا اس ورىا ً 
وفمدددوىلي ادددي علفيددد  ، ادددع   حىدددئ حثعنسدددئ :اسددداثىا حثفقدددوى  فقدددوى  اوثدددع -ن
 ول ا ي اي حشة حثعنسئ، حثعنسئ

 حثع    اثععنوعالحثعا   حثعنعىئ ثعنسال  ةلاعلا حة ا ى  ا   رنع  - 
 4حثع    اثععنوعالي عنسال  ةلاعلا حة ا ى  ا   رنع حةىقئ حثسىة ا -ا
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 :النهوذج التهايزى لطلاب الهرحمة الهتوسطة عمى قائم ارشادى برناهج هحتوى( 6
عنسددئ  ععدد ن عنسددفىا اسددىورىاً مددن  77فيددعى  عنسددال حث ةلدداعلا وحثفددع  نغددل 

معا هو ، ا  ىقئ وف  رة  ا رنع حثسا   حثعإمعىا ت  ح  حةح    اى  60عنسئ ع ف ا 
 4(24عو ج  ع ون )

 ( 36جدول )
 همخص جمسات برناهج ارشادى قائم عمى العلاج بالهعموهات
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 :الأساليب الاحصائية :رابعاً 
عددا حاسدداثىا حاإيددا ىئ رلدد  فإنىندد  وفتسددىة  ثن ىالددال  ردد  حً  حث اإددا حسددفش  

وحثفح ىد  حثل دا ع ، رنى دا عدا شد ن حثفإقد  عدا حثشيدا ص حثسدىموعفةىئ حثفع إين
حثعفوسدددح  :وعددا هددف  حاسدداثىا حاإيددا ىئ عقدداىىا حثل رددئ حثعةم ىددئ، ث إددات وحل ح
عدددا عقددداىىا حثع  دددئ ععاعدددن ، حالإدددةح  حثععىددداةى:وعدددا عقددداىىا حثف دددفل، حثإسدددا ع

 وىنمومسوا4 وحشف اة، وعا عقاىىا حث اثئ حشف اة عاا وىفلع حةف اح س ىةعاا

 :اجراءات البحث خاهساً:
 ةلدددداعلا حة ددددا ى  ددددا   رنددددع حثعدددد    :حث إددددا وهددددع  اعددددل حث اإاددددئ   لددددا  ا وحل -2

 عقىاا حثفساعج حاعفعاري4،  اثععنوعال
فدد  رددةا ا وحل حث إددا رنددع حثسددا   حثعإمعددىا عددا اسددافف  رندد  حثددلتا حثفة ددوي  -7

وحثيدددإئ حثلتسدددىئ ت ددد ح  اةح  ددد  ادددي عنسدددال حث ةلددداعلا وحثعقددداىىا و ددد  فددد  فعددد ىن 
  4 حثعقاىىا اي  و  عا استةل رل  ع إظاف 

 97 ر   حثع داةمىا ادع حثفإقد  عدا حثشيدا ص حثسدىموعفةىئ ت وحل حث إدا  ند -4
سدلئ  25 -24 :ففةحو  ارعداةه  عدا  دىا حاث اً عا ح ا حثي  حثااثا حثعفوسح

 04284وحلإةح  ععىاةى  24422 عفوسح رعة 
( حثا دددال -حثيدد   -فدد  حثفإقدد  عددا حثشيددا ص حثسدددىموعفةىئ )حافسددا  حثدد حشنع -5

عقىددددددداا حثفسددددددداعج  -حث إدددددددا )حشف ددددددداة حثعيدددددددتواال حثعففا عدددددددئ حثقىاسدددددددىئ ت وحل
معددا فدد  فقدد ى   عددا حثعنسددال حتة ددا ىئ عددا حث ةلدداعلا ثنو ددو  رنددع ( حاعفعدداري

حثيددددعو ال حثفددددي  دددد  فعفددددةا فح ىدددد  حث ةلدددداعلا مدددداثعإفوي حثعنعددددي حو حثوسددددا ن 
 حثفعنىعىئ او اساثىا حثفقوى 4

  2  حىددئً عددا  حثادداليليدد  حثعددا  حث ةحسددع ع  اعددل حث اإاددئ  دداثفح ى  حثل ددا ي ادد -6
 70294 5 25تثع  7029 2

عددا ع ةسددئ ثىنددع حثقة ددىئ حثعفوسددحئ  فدد  حشفىدداة حثع دداةمىا اددع حثفح ىدد  حثل ددا ي -7
حاث دداً  عفوسددح رعددة  74 لددال و دد   نددد ردد   حدد ا حثيدد  حثااثددا حثعفوسددح   ددا 

  04424وحلإةح  ععىاةي  2447
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و د   نغدل  اثلسد ئ ثنععدة ، 67 اثلسد ئ ثندفما   نغدل  حثيغةى حثعإسدو ئ U ىعئ  -8
حثيددددددغةى  U ىعددددددئ   نغددددددل و اثلسدددددد ئ ثنعفغىددددددة حثفا ع:حثفسدددددداعج حاعفعدددددداري، 66

عوحع دددئ حثع دددم ل ، 65 ت عدددا   رندددع حثفةفىدددا )حإفدددةح  اةح  حاشدددةىا حثعإسدددو ئ
و عقاةلدددئ ( 70وحث ةعدددئ حثمنىدددئ 68فإقىددد  حثفعاسددد  حاعفعددداري ، 67حاعفعارىدددئ 

 لع  اا هف  حثقى  ام ة عدا 27حثيغةى حثع وثىئ وحثفي  نغل  Uثقى   قىعئ هف  ح

 حثفمدددااو  ددىا حثعععددورفىا حثفعةى ىدددئ وحث ددا حئ ادددي رنددع ىدد ن ععدددا حثع وثىددئ حثقىعددئ

، حاشدددةىا اةح  )حإفدددةح   ت عدددا  : حاعفعددداري حثفسددداعج حثفدددا ع: وحثعفغىدددة وحثععدددة حثدددفما 
  4(وحث ةعئ حثمنىئ، ثفعاس  حاعفعاريفإقى  ح، عوحع ئ حثع م ل حاعفعارىئ

 حثفح ى  حثل ا ي ت وحل حث إا4 -9
 ع  حالف ا  عا عنسال حث ةلاعلا حعةل حث اإائ فح ىقاً  ع ىا ثنفإق  عا اعاثىدئ  -20

 ددىا   ةلدداعلا حة ددا ى  ددا   رنددع حثعدد    اثععنوعددال  اسددفش ح  حشف دداة عدداا وىفلددي
 4حثعععورفىا حثفعةى ىئ وحث ا حئ

فإنىن حث ىالال اع  و  حاحاة حثلظةى عا عتداهى  اساسدىئ    حعةل حث اإائو  -22
وادددددع  دددددو   ثن إدددددا و ةحسدددددال و إدددددوا سدددددا قئ فحل حثيدددددنئ  عو دددددو  حث إدددددا

 4حالا  حثفح ى  حثع إظال حثفع وع ف ا حث اإائ
 عدد  حثفإقدد  عددا اعاثىددئ  ةلدداعلا  ةلدداعلا حة ددا ى  ددا   رنددع حثعدد    اثععنوعددال  -27

 فإنى  فف عىا  ع  عةوة   ة رنع حلف ا  حث ةلاعلا4حعةل حث اإائ 
حسفشنيدددل حث اإادددئ رددد   فويدددىال عدددع ردددةا  عدددا حث إدددوا حثعقفةإدددئ فحل  -22

 4 حثينئ  عو و  حث إا

 :نتائج البحث وهناقشتيا وتفسيرىا
 :اختبار قبول أو رفض الفرض الأول وهناقشتو وتفسيره

 ددددىا  ثددددئ حإيددددا ىئفوعدددد  اددددةو  فحل  ا" :عمااااى أنااااو الأولياااانص الفاااارض  
عفوسددحع ةفددا  ةعددال حثعععددورفىا حثفعةى ىددئ وحث ددا حئ اددع حثقىدداا حث عدد ى ثعقىدداا 

، عوحع ددئ حثع ددم ل حاعفعارىددئ، )حإفددةح  اةح  حاشددةىا حثفسدداعج حاعفعددارع  ت عددا  :
  "4ثياثج حثعععورئ حثفعةى ىئ( وحث ةعئ حثمنىئ، فإقى  حثفعاس  حاعفعاري
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معدددا هدددو  وىفلدددي -عددداافددد  حسدددفش ح  حشف ددداة  وثنفإقددد  عدددا يدددإئ هدددفح حثتدددةا
  4(25عو ج  ع ون )

 ( 36)جدول 
لهقياس التساهح  البعديالهجهوعتين التحريبية والضابطة في القياس  درجات رتب بين ويتني -هان اختبار نتائج

 الاجتهاعي

  

U

 

U

 

   

 

   

   

  

 

 دى  عفوسدحال حثعععوردئ حثفعةى ىدئ  لدةى حلشتداا( 36)عا ش ن  ى  عد ون 
ردا حثعععوردئ حث دا حئ وحثفدع  نغدل  اع حثقىاا حث ع ى ثعقىاا حثفساعج حاعفعاري

ثع ددددددم ل ث عدددددد  عوحع ددددددئ ح( 25 -25)( ، 20 – 25) ث عدددددد  حإفددددددةح  اةح  حاشددددددةىا
 -47واددددي حث ةعددددئ حثمنىدددددئ )( 28 – 27وث عدددد  حثفعاسدددد  حاعفعددددداري )، حاعفعارىددددئ

اددددي حثقىدددداا حث عددددد ي ( 70 – 60وفةحوإددددل عدددددا  ددددىا )، ثنعععورددددئ حث ددددا حئ( 202
ادددي ( 75 – 65وفةحوإدددل عدددا  دددىا )، ثنعععوردددئ حثفعةى ىدددئ ث عددد  حإفدددةح  اةح  حاشدددةىا
فدددةح  اةح  حاشددةىا عوحع دددئ حثع دددم ل حثقىدداا حث عددد ي ثنعععورددئ حثفعةى ىدددئ ث عدد ي حإ

 و حثفعاس  حاعفعاري4، حاعفعارىئ
فااى  الهحسااوبة الصااغرىUلعدد  اا  ىعددئ ( 36)عددا شدد ن  ددى  عدد ون اى ددا 

عوحع ددئ ، )حإفددةح  اةح  حاشددةىاالتساااهح الاجتهاااعي بدبعاااده: لهقياااس البعاادى القياااس
 بمغت صفر وىى( حثمنىئوحث ةعئ ، فإقى  حثفعاس  حاعفعاري، حثع م ل حاعفعارىئ

ههاا يادل عماى وجاود فاروق ذات 16 بمغات والتاي الجدولياة الصاغرىU قيهة هن أصغر
دلالااة احصااائية بااين هتوسااطى رتااب درجااات الهجهااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي 
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عوحع دئ ، )حإفدةح  اةح  حاشدةىا القياس البعدي لهقياس التساهح الاجتهاعي بدبعاده:
عنااد هسااتوى ( وحث ةعددئ حثمنىددئ، فإقىدد  حثفعاسدد  حاعفعدداري، حثع ددم ل حاعفعارىددئ

 لصالح الهجهوعة التجريبية وبذلك يتم قبول الفرض الأول. 6.66
يداثج إسدا فىدا ،  Westod (2010) حث إدا حثإاثىدئ عدع  ةحسدئ لفدا لا حفتقل

  ىلدا و،  حثيدعةي ش دىة ماعدن  ةحسدئ ةإدى و  ،(7022ويدا   إسدا حث د ىتال )
ا فقد ى  مد  عدا حثععنوعدال وفدواىة حث ىعقةححىدئ ثنحد ا ا( 7028) حث داوي سداث  اداثج

افقدد ى  حثععنوعددال ثنعسفة دد  ىسددار   رنددع ا دد  ، ىسددار ه  رنددع حثفسدداعج حاعفعددارع
ع ددمنف   حةىقددئ سددنىعئ معددا ىسددار   رنددع فيددعى  حل ددحئ اددع هددفح حثيدد   معددا مالددل 

ع حثفسدددددداعج حال ددددددحئ حثعسددددددفش عئ عةف حددددددئ  ع ددددددم ل حثحاث ددددددال وحثفددددددع  اعددددددف   تثدددددد
 4 حاعفعارع وعل ا عا ىفين  تسةها او اىعا ىشص عإىح حث إا

 :اختبار قبول أو رفض الفرض الثاني وهناقشتو وتفسيره
 ددىا  " ا فوعدد  اددةو  فحل  اثددئ حإيددا ىئ ":عمااى أنااو الثااانيياانص الفاارض  

ثعقىددداا  ادددع حثعععوردددئ حثفعةى ىدددئ عفوسدددحع ةفدددا  ةعدددال حثقىاسدددىا حث عددد ى وحثفف عدددع
، عوحع دددئ حثع دددم ل حاعفعارىدددئ، اعج حاعفعدددارع  ت عدددا  :)حإفةح  اةح  حاشدددةىاحثفسددد

ثنفإقددد  عددددا يدددإئ هددددفح حثتدددةا فدددد  ( وحث ةعدددئ حثمنىددددئ، فإقىددد  حثفعاسددد  حاعفعدددداري
 ( 26معا عو ج  ع ون )، حسفش ح  حشف اة وىنمومسوا

 ( 36جدول )
 التتبعى و  البعدى ينلمقياس الاجتهاعيهقياس التساهح  درجات رتب بين لمفروق ويمكوكسون اختبار نتائج
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حثقىدداا حث عدد ى ثعقىدداا   ددى   ةعددال لددةى ح فددةحا( 26عددا شدد ن  ددى  عدد ون )
 – 60حثقىدداا حثفف عددع وحثفددع فةحوإددل عددا  ددىا ) حثفسدداعج حاعفعدداري تثددع  ددى   ةعددال

ع م ل وث ع  عوحع ئ حث، اي  ع  حإفةح  اةح  حاشةىا ثنقىاسىا حث ع ي وحثفف عي( 70
ثنقىددددداا ( 74 – 65)و، ثنقىددددداا حث عددددد ي( 75 -65حاعفعارىدددددئ فةحوإدددددل عدددددا  دددددىا )

   4حثفف عي
ثنقىاسددىا حث عدد ي ( 70 – 60واددي  عدد  حثفعاسدد  حاعفعدداري فةحوإددل عددا  ددىا )

ثنقىاسدددددىا حث عددددد ي ( 770 – 290وادددددع حث ةعددددئ حثمنىدددددئ فةحوإددددل عدددددا  ددددىا ) وحثفف عددددي
 4(775 – 295وحثفف عي فةحوإل عا  ىا )

 عد  حإفدةح  اةح  الصغرى فاى Tلع  اا  ىعدئ ( 26)ى ا عا ش ن  ى  ع ون ا
 ع  حثفعاس  و  وث ع  عوحع ئ حثع م ل حاعفعارىئ، 0459 –حاشةىا  حث ةعئ حثمنىئ 

وباذلك تكااون قيهاة دياار دالااة  3.66أصااغر هاان  وىااى قايم 042 -حاعفعداري  نغدل
 دىا عفوسدحع  ثدئ حإيدا ىئوعدو  ادةو  فحل  ابعادم  الثانيوعمى ذلك يقبل الفرض 

ثعقىددداا حثفسددداعج  ادددع حثعععوردددئ حثفعةى ىدددئ ةفدددا  ةعدددال حثقىاسدددىا حث عددد ى وحثفف عدددع
فإقىدددد  ، عوحع ددددئ حثع ددددم ل حاعفعارىددددئ، حاعفعددددارع  ت عددددا  :)حإفةح  اةح  حاشددددةىا

 ( وحث ةعئ حثمنىئ، حثفعاس  حاعفعاري
يداثج ر د    7009، حفتقل لفا لا حث إا حثإاثىئ عع ى ىة )ععىدن حثيدعا ى 

اا ( 7025، سددعا  ع ددة  7025، ةىدداا لاىددن حثعاسددعع  7020، حثددةإعا حسددعارىن
 حتة دا  حثلتسدي حا حثعاثعىدئ وهدو حثعسدف ىة  حثحاوثدئ ةح حدئ   عفد  حثلتسدي معدا حتة دا 

 لعدوه  رق دال رندع ثلإة دا  حثفغندا (I.R.T.A.C) لإدو حاادةح  عسدار   رعنىدئ

 ثدفوحف   حاا دن حثلعدو لإدو فإقىد  سدار ف  ع ومدفث ، فعفة د   حثفدي حث شيدي

وف دد   حث ددةحعلا ، فعنىعىددئ ش ددةحل لعا ىددئ فددواىة حةىدد  رددا حث شيددىئ وعيددا ةه 
عسدار   حاادةح  رندع ، حتة ا ىئ رعوعا تثع: فع ىد  حثسدنومىال حتىعا ىدئ ثد ى حاادةح 

 حتسف ياة  ع م ف   وإن ا وفع ى  اقف    تلتس  

 :تمخيص نتائج البحث 
 دددددىا عفوسدددددحع ةفدددددا  ةعدددددال حثعععدددددورفىا  وعددددد  ادددددةو  فحل  اثدددددئ حإيدددددا ىئف -2

 ت عددا  :)حإفةح   حاعفعدارع حثفسداعج ثعقىداا حث عد ى حثقىداا ادع وحث دا حئ حثفعةى ىدئ
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، فإقىدددد  حثفعاسدددد  حاعفعدددداري، عوحع ددددئ حثع ددددم ل حاعفعارىددددئ، اةح  حاشددددةىا
 04054ثياثج حثعععورئ حثفعةى ىئ رل  عسفوى ( وحث ةعئ حثمنىئ

 دىا عفوسدحع ةفدا  ةعدال حثقىاسدىا حث عد ى  ا فوع  اةو  فحل  اثئ حإيدا ىئ -7
ثعقىددداا حثفسددداعج حاعفعدددارع  ت عدددا  :)حإفةح   ادددع حثعععوردددئ حثفعةى ىدددئ وحثفف عدددع

، فإقىدددد  حثفعاسدددد  حاعفعدددداري، عوحع ددددئ حثع ددددم ل حاعفعارىددددئ، اةح  حاشددددةىا
 4(وحث ةعئ حثمنىئ

  :لا تثع حاس اا حثفاثىئفةعع حث اإائ هف  حثلفا  
 فلو  حال حئ حثعق عئ  حشن عنسال حث ةلاعلا4  -2
 حثفتارن حاىعا ع  ىا حثحاث ال  -7
 4حثفعاوا وع اةحل حثععن حثععارع -2
 حثعلااسئ  ىا حثحاث ال وحثع ا ة  تثع فلتىف حال حئ عى حً  -4
عنسدال  عاً  حشدنحال حئ ع  عئ اإفىاعداف ا و د ةحف ا ععدا ععن دا حمادة حلد عا -5

 4حث ةلاعلا

 :التوصيات والبحوث الهقترحة
 :أولا: التوصيات

 اثععنوعددددددال فدددددد ةىا حثععنعددددددىا وحاشيددددددا ىىا وحثعة دددددد ىا حثلتسددددددىا رن دددددداثع    -2
 4حثتةو  حثتة ىئ  ىا حثح ا ثعسار ف   رنع ح ةح 

ىة فورىددئ اوثىددا  حاعددوة عددا شدد ن حثلدد وحل ورقدد  حثعنسددال حاة ددا ىئ  تهعىددئ فقدد  -7
 حثفحل وحإفةح  وفعى  

فددد ةىا  وةحل ف ةى ىدددئ ووة  رعدددن ثنحددد ا ادددع حثعةإندددئ حثعفوسدددحئ ردددا اهعىدددئ  -2
  4عوحع ئ حا حةح ال حثسنومىئ عان حثعلا  وحثفإ ى

 البحوث الهقترحة:
اعاثىدددئ  ةلددداعلا حة دددا ى  دددا   رندددع حثعددد    اثععنوعدددال فإسدددىا حاسدددفقوح  ثدددد ى  -2

  4ح ا حثعةإنئ حثعفوسحئ
فإسدددددىا إددددد   حثفسددددداعج  عاثىدددددئ  ةلددددداعلا حة دددددا ى  دددددا   رندددددع فحدددددوىة حثع ددددداةحلا -7

  4حاعفعارع ث ى ح ا حثعةإنئ حثعفوسحئ
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 :الهراجع
 في الحديثة (.الأساليب2636الأزايدة) عبدالمطيف رياضو  أسعد أبو عبدالمطيف أحهد -

 لتعميم ديبونو والتربوي. عهّان. هركز النفسي الإرشاد

 التفكير.
الأسباب :.هدخل إلى الاضطرابات السموكية والانفعالية(2633هصطفى ) أساهة فاروق -

دار الهسيرة لمنشر .العلاج.عهان–التشخيص –
 والتوزيع.

 الهرحمة تلاهذة لدى الاجتهاعي بالذكاء وعلاقتو (.التساهح2636أشواق ساهى جرجس ) -

-66.266والنفسية. التربوية البحوث الابتدائية. هجمة
116. 

(. العلاقة بين ههارسة العلاج الواقعي في خدهة الفرد 2636)قبسام السيد رز -
والتخفيف هن حدة القمق الاجتهاعي لمهراىقين هجيولي 

-366(, 6)66النسب. هجمة الخدهة الاجتهاعية, 
361. 

(. الاستهتاع بالحياة في علاقتو 2631تحية هحهد أحهد وهصطفى عمى رهضان ) -
سة في عمم ببعض هتغيرات الشخصية الايجابية: درا

جاهعة  -النفس الايجابي. هجمة كمية التربية
 .361 -66 .(61)26.بنيا

(. فاعمية استخدام العلاج بالرسم في التخفيف هن الضغط 2636تهاره هحهود نصير) -
النفسي لدى عينة هن طالبات الهدارس الثانوية في لواء 
 .بني كنانة. الهجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية

تم استرداده هن الهوقع .266 -261 (.2)6
 :الالكتروني

- https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPSR-6-2-7.pdf 
والتطبيق.  النظرية والتربوي بين النفسي الإرشاد . أساسيات(2666جهيل الصهادى ) -

 .العمهية يافا دار :عهان
 جهعية جودة الحياة الهصرية..طنطا.(.عمم النفس العام2636خالد ابراىيم الفخرانى ) -
الهجمة  " (. تدعيم ثقافة التساهح لدى الشباب الجاهعى2636حسين الحسين ) -

  .66.التربوية
 سالنف معم اتيجياتراست ضبع انداستخ فاعمية(. 2666. )نحس الفتاحدعب نحس -

. الهجمة للهستقبا ققم نه فالتخفي في الإيجابي
 .66-16(, 66)36الهصرية لمدراسات النفسية, 

 تعميهي برناهج (.فاعمية2636الشاوي) سالم فالح زينب و, الصجري خضير كاهل رحيم -

 التساهح تنهية في الاجتهاعية البنائية عمى قائم

بابل.  جاهعة الدراسات القرآنية كمية طمبة لدى الاجتهاعي
 /والإنسانية التربوية لمعموم ةالأساسي التربية كمية هجمة

 .3666-16.3662بابل. جاهعة

https://www.refaad.com/Files/EPSR/EPSR-6-2-7.pdf
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 برناهج لإعداد تجريبية دراسة :بالهعموهات (.العلاج2636الحهيد) عبد هحهد روان -

 بعض حدة لخفض الهعموهات عمى قائم علاجي

 الرعاية بدور الأيتام لدى الهشكلات النفسية

 يةجاهعة الاسكندر -بالإسكندرية.هاجستير.كمية الأداب
(.التصهيم الناجح لبراهج الارشاد الهدرسية الشاهمة. 2636رياض نايل العاسهى ) -

 .عهّان. دار الاعصار لمنشر والتوزيع
(. وحدة هقترحة فى ضوء أبعاد اليوية الثقافية لتنهية 2636ساهح إبراىيم عوض الله) -

التساهح والتهاسك الاجتهاعى لدى طلاب الهرحمة 
هادة التربية الوطنية. هجمة الثانوية واتجاىاتيم نحو 

 -366، 333 .الجهعية التربوية لمدراسات الاجتهاعية
266. 

عهّان. دار الهسيرة لمنشر  .(.الذكاء الانفعالى وعمم النفس التربوى2636)سعاد جبر  -
 .والتوزيع

والتقنيات".  الاستراتيجيات "السموكي الهعرفي . العلاج(2666شعبان اهحهد فضل ) -
 جاهعية لمنشر والتوزيع.ليبيا.الدار ال

 العقلاني والعلاج الخاطئ الهفيوم -إرشاديين أسموبين (اثر2666شيهاء هحهود هحهد ) -

 إعداد هعاىد طالبات لدى تنهية التساهح في -العاطفي

، التربية كمية، هنشورة دير دكتوراة أطروحة، الهعمهات
 .الهستنصرية الجاهعة

ت وأساليب العهمية الارشادية. عهّان. دار (. فنيا2636صالح عبد الرحهن اسهاعيل ) -
 .الهسيرة لمنشر والتوزيع

(. برناهج هقترح هن هنظور الههارسة العاهة فى الخدهة 2636)صفاء أبو بكر أحهد -
الاجتهاعية لتنهية التساهح الاجتهاعى لدى الهراىقين. 

 662-161(, 1)66هجمة الخدهة الاجتهاعية, 
لية برناهج إرشادي هستند إلى العلاج بالفن في (. فعا2636صييب خالد التخاينة) -

تنهية الضبط الذاتي والحد هن السموكيات التهردية لدى 
عينة هن الطمبة العنيدين في الصف الخاهس. هجمة 

.تم 366 – 366، (1)6 .عموم الإنسان والهجتهع
 :استرداده هن الهوقع الالكتروني

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticl

e/116/8/5/107400. 
دار أساهة لمنشر .عهان.(.سيكولوجية الطفولة والهراىقة2666عبد الرحهن العيسوى ) -

  .والتوزيع
رضا ىندي و ، السعيد الجندي عبدالعزيز، أيهن عبدالعميم هحهود، عمي جودة هحهد -

(. تنهية بعض أبعاد التساهح لدى طلاب 2631) جهعة
جاهعة  -الهرحمة الثانوية الأزىرية. هجمة كمية التربية

 .166 -161 .(66) 26 .بنيا

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/116/8/5/107400
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/116/8/5/107400
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 خفض هستوى فى الواقعية النظرية عمى هبنى برناهج (. أثر2636فراس ياسين القعدان) -

 لدى الطلاب النفسى التوافق وتنهية الانفعالى اليياج

جاهعة -ة كمية التربيةهجم .حائل بجاهعة
 .166-162(.366)2الأزىر.

(. تصور 2636هحهد بن عبدالله الدىهش, خالد بن هحهد بن عبدا لله الدىهش) -
هقترح لتنهية قيهة التساهح لدى طلاب الهرحمة الثانوية 
في الههمکة العربية السعودية. هجمة البحث العمهى فى 

 .166-166 .(1)36 .التربية
(. التساهح والتفاؤل کهنبئ بطيب الحياة النفسية لدى عينة 2636هيرفت عزهى زکى)  -

 .جاهعة الإسکندرية -هن الهراىقين. هجمة کمية التربية
26(6 ,)161-621. 

 الهعاصر الاتجاه:النفسي (.الإرشاد2636ناسو صالح سعيد وحسين وليد حسين )  -

دار ديداء لمنشر .الإنساني.عهان السموك لإدارة
 .والتوزيع

(. فعالية العلاج الواقعي في 2636وىيفاء هحهد عثهان. )، شارى الخرافىنورية ه -
التخفيف هن السموك العدواني لدى طالبات الهرحمة 

جاهعة  -الثانوية في دولة الكويت. هجمة كمية التربية
 .632 -666، (1)12، أسيوط
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