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فعالية برنامج إرشادى قائم عمى المعب الدرامى لتنمية 
داون  متلازمة ذوى الأطفال لدى الحياتية الميارات بعض

 القابمين لمتعمم وتأثيره عمى السموك الإنسحابى لدييم
 
 
 
 

 ىند إبراىيم عبد الرسول عبد الواحد. د
 مدرس عمم نفس الطفل بقسم العموم النفسية

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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فعالية برنامج إرشادى قائم عمى المعب الدرامى لتنمية 
داون  متلازمة ذوى الأطفال لدى الحياتية الميارات بعض

 وتأثيره عمى السموك الإنسحابى لدييمالقابمين لمتعمم 
 ىند إبراىيم عبد الرسول عبد الواحدد. 

 الممخص:
استتتف ال اث اتتتق اثفافتتتي  تتتر امجثاتتتا اث لقتتتج ل االلتتتجا  اثفتتتج     تتت  اث متتتت  

وفتثيال    ت  ض تض اتاس اثست وس ابقستاج   ، اثالا   ثفق اا  مض اث  جلات اثااجفاتا
، اور اثفتج  ار ث تفم   ات   لا تا اثط وثتا اث   تلسثا   اقا  ر الأط جل ذو   فلاز ا ا

 فاتتجت ففتتاال ، ستتقوات( 9-6) ط تتل وط  تتا ففتتلاور م  تتجل  ( 41) ف وقتتت  تترااتتق 
، (إ تتتتااا اث جايتتتتا)  فاتتتتجت اثستتتت وس ااقستتتتاج  ، (إ تتتتااا اث جايتتتتا) اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا

 (.إ ااا اث جايا) اث لقج ل االلجا  اثفج       اث م  اثالا  

اتلوي ذات ابثتا إائتج اا  تار  فوستط  لفت  فوجا  :مقه اثقفج ل  رومس لت 
قف تتتجب ث لقتتتج ل إالجتتتجت ماتتتلاا اث  و تتتا اثفجلا اتتتا واثيتتتج طا اتتت  اثفاتتتجت اث متتتا   متتتا 
فوجتا اتلوي ،   جللس      فاجت ففاال اث  جلات اثااجفاا ثئجثح اث ج و ا اثفجلا اتا

 و تتتا اثفجلا اتتتا اتتت  اثفاجستتتار ااثتتتا إائتتتج اجم  تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت ماتتتلاا اث ج
اثف  تتت  واث متتتا    تتت   فاتتتجت اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  مط تتتجل  فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار 

ب فوجتتتا اتتتلوي ااثتتتا إائتتتج اجم  تتتار  فوستتتطجت لفتتت  ، ث تتتفم   ثئتتتجثح اثفاتتتجت اث متتتا 
ففتتاال الجتتجت ماتتلاا اث ج و تتا اثفجلا اتتا اتت  اثفاجستتار اث متتا  واثفف متت    تت   فاتتجت 

فوجا الوي ااثا إائتج اجم ، اثااجفاا ثا  مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   اث  جلات
 ار  فوسط  لف  الججت مالاا اث ج تو فار اثفجلا اتا واثيتج طا ات  اثفاتجت اث متا  
  تتت   فاتتتجت اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتا  مط تتتجل  فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم   ثئتتتجثح 

 .اث ج و ا اثفجلا اا
                                           

 جامعة الإسكندرية –المبكرة لمطفولة كمية التربية -العموم النفسية بقسم الطفل نفس عمم مدرس. 



           

  

 

51 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

الوي ااثا إائج اجم  ار  فوسطجت لف  الججت  وجوا  ل  ر  ج مس لت اثقفج
اث ج و ا اثفجلا اا ا  اثفاجسار اثف    واث ما       فاجت اثست وس ابقستاج   ثتا  

ب فوجتتتا اتتتلوي ااثتتتتا ، مط تتتجل  فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتتفم   ثئتتتجثح اثفاتتتجت اث متتتتا 
اتتا اتت  اثفاتتجت اث متتا  إائتتج اجم  تتار  فوستتطجت لفتت  الجتتجت ماتتلاا اث ج و تتا اثفجلا 

     فاجت اث  تجلات اثااجفاتا  واثفاجت اثفف م ، قف جب اث لقج ل االلجا    جللسإ ما 
 لاقتا إلف جطاتا ستجث ا ااثتا إائتتج اجم  فوجتا، ثتا  مط تجل  فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم  

 والجا اثس وس ااقستاج   ثتا  الأط تجل ذو   فلاز تا،  ار  سفو  اث  جلات اثااجفاا
 ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس.

يت  ، وثفا قج ت اث جايا  ف ستال اثقفتج ل وافتجم ثرطتجل اثقظتل  واثالاستجت اثستج فا
 طلر فوئاجت و اوق  ففلاا.

 -اثست وس ااقستتاج   -اث  تتجلات اثااجفاتا -اثتالا   اث مت  :المفتاحيااة الكمماات
 م  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث ف
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Abstract: 

The current research aims to verify the effectiveness of a 

councelling pogram to develop some of life skills, and its impact 

on reducing with drawal behavior in a sample of children with 

Down syndrome, its sample consisted of (14) children aged (6-

9) years.  
using life skills assessment scale children with Down 

syndrome (prepared by the researcher) , with drawal scale for 

children with Down syndrome (prepared by the researcher) , the 

councelling program of dramatic play (prepared by the 

researcher).  
The results yielded that ther are significant statistically 

differences among the mean ranks degrees in life skills in both 

experimental group and the control group, there are significant 

statistically differences among the mean ranks degrees of pre 

and post of life skills favoring the experimental group, There are 

no significant statistically differences among the mean ranks of 

the experimental group in lif skills in post and follow-up period 

assessment. 

There are significant statistically differences among the 

mean ranks degrees in withdrawal behavior and its of both 

experimental and control group, There are significant 

statistically differences among the mean ranks degrees of pre 

and post test in withdrawal behavior in the experimental group, 

there are no significant statistically differences between the 

mean scores of experimental group in withdrawal behavior in 

post and follow-up period assessment. 
There are significant statistically negative relationship 

between life skills and withdrawal behavior for children with 

educable Down syndrome in early childhood stage.  
The reasearcher intrpretend the results according to the 

theoretical heritage and the previous studies and put 

recommendations and research proposals. 

Key words: dramatic play- life skills- withdrawal behavior- 

children with educable Down syndrome 
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 مقدمة:
  جف مقتج اث ئتل ،اما الأط جل اث مجقار ا لاجم  ر م  ل اثفاااجت اثف  فواجته 

واسفغلال جواق  اثفتوس،  ، ف ج     قفجج،   ج افط   يلولس ااقوس  مط ا ثم  اا ااو 
ا تتا  فلاز تتا ااور اثفتج  ار ث تفم    الأط تجل ذو  يتل ، واوففتوا  جواقت  اثيتمل ثتتاا  

 .اا جقا اث  لاا اث ساطاذو   ر ذات طج ع ضجص 
، اظ لور اثمااا  ر ذو   فلاز ا ااورالأط جل  ووافجم ث س جت اثف  اف از   ج

ات  اث غتا، قفتص قئتول وايتح اثضئج ص اثس و اا  ق ج اثس وس ااقساج  ؛ قفاجتا 
و  جلات ل جاا ذاف ت ، واثتفا   ات  إق متجبف  ، اثفت  فتبيل ست  جم  اث  جلات ااجف ج اا،

 قستتاج     تتر اث واقتتلإ؛   تتج اتتبا  إثتت  الألتتضجص اث ااطتتار   تت   تتع ف تتج      تت  
 ؛ قفاجا ااففجا     جلات اثااجس اثاو اا.جف ج اا اث ضف  ااا

 تتا وفمتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا  تتر اث فط  تتجت اثيتتوللاا ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز 
ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس؛ ث تت  افواافتتوا  تتع مق ستت  ، و تتع ماتتلاا 
اث جف تتتع؛   تتتج استتتج ا     تتت  اتتتل اث لتتت لات اثفتتت  فتتتواج   ، واثف ج تتتل  قجتتتجر  تتتع 

  واقل اثااجس اثاو اا اث ضف  ا.
، اثمتجا  اثط تللضئتاا ات     اتا فلت ال  ل است وساط اثالا   واما اث م  

اث مت  اثتالا    ،   تج است  اثط وثتا اث   تلس لا تا ا  اث مجي     اا سواب، واثط ل 
اتالس ،  جثفتجث  ثفغ       ئمو ا إالاس اث  ج ا  ات  اث واقتل اثااجفاتا اث ضف  تاا  ا

 ثق تتج جتتزب ، واث  تتجلات اث فقو تتا الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اث  تتج ا 
؛ ث    تتج، وفم   تتج، و جثفتتجث  لاتتع الجتتا  ، واااماتتف   تتر ااتتجف  ؛   تتج ازاتتا  تتر ل  تتف 

 مايل. اثااجس  ل ل  واقل ، واثفمج ل  ع فوااف  
 D.Michael التتتتجل  تتتتجثور  ا .الاستتتتا  ملتتتتجلت قفتتتتج ل و  تتتتذا اثئتتتتاا 

Malone (2006 ) إثتتت  مر اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ا  تتتر مر فق تتت   تتتر ضتتتلال اث تتتلا ل
ط تتتل ( 47)   تتتو قوا  تتتج اقتتتا  ثتتتا  ،  تتتارواث م ،للتتتجااا اثفتتت  فمف تتتا   تتت  الأستتتلاا

، ومويتات ط ل وط  ا  تر ذو  اا جقتا اث  لاتا( 47) وط  ا  ر الأط جل اثمجااار،
واثم تتل اثق تتج   ثتتا   ،اتتلوي اتت  الأق تتجط اث ضف  تتا  تار ستت و اجت اث متت اثقفتج ل وجتتوا 

 .وذو  اا جقا اث  لاا ا   لا ا اثط وثا اث   لس ،الأط جل اثمجااار
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إثت  مر اث مت  LI.Elkoninova (2016 ) جلت الاسا  ثت  إث وقاقواتج وثفا مل

اثالا    ر اثطلي اث ضف  ا؛ ثفق اا اث  تجلات، وفطتوال الأااب ثتا  اثط تل ات   لا تا 
 اثط وثا اث   لس، ااق اسج ا     إالاس اثط ل ث فوا ا، واثفم ا جت.

ر مThalia R&Matthew D (2017 )الاستتا يجثاج، جياو  ميتتتجات  تتج 
 ،اث متت  اثتتالا   ااستتر اثيتت ط ااق متتجث  ثتتا  الأط تتجل اثئتتغجل،اث  جلات ااق مجثاتتا

 .واثقججر ا  اثااجس اا ج  ما وااجف ج اا، والأااب الأ جاا  ،
ثاتتا استتفضاا  اث متت  مجا اثفافتتي  تترإثتت   اتت   تتذا اث اتتق فستتم  اث جايتتاوثتتذا  

ط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثااجفاتتا اث ج تتا ثتتا  الأ اث  تتجلات فق اتتا  متتضاثتتالا   اتت  
 ا  ض ض ااس اثس وس ااقساج   ثاا  .  سج  فه  ا      واثفملل ث فم  ، اثفج  ار

 مشكمة البحث:
ظ تتتتلت  لتتتت  ا اث اتتتتق اثاتتتتجث   تتتتر ضتتتتلال  لااظتتتتا اث جايتتتتا ث ط تتتتجل ذو  

طجث تجت اثفتاضل اث   تل ات  ا  للال   ت  اثفتالا  اث اتااق  ثت فلاز ا ااور ميقجب اا
ااتتق  ،اثفل اتتا اث  لاتتا، واث لا تتز اث مقاتتا   تت  اتت   اجاظتتا ااستت قالاا  متتض  تتاالت

وذثتتتس ث تتتج  ؛ثتتتا   تتتببب الأط تتتجل ،ستتتوب   جلستتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتاباظتتتت اث جايتتتا 
امجقاتتته  تتتر إ جقفتتته اث  لاتتتا، و جثفتتتجث  اقستتتا  الأط تتتجل  تتتر اثف تتتج لات ابجف ج اتتتا، 

ثفتتتت  فستتتت   اتتتت  فق اتتتتا  تتتتذ   جايتتتتجاا إثتتتت  قفتتتتص اث تتتتلا ل اث فضئئتتتتا، واثم  اتتتتا ا
 اث  جلات.

طلاع     اثالاسجت اثستج فا اثمل اتا، والأجق اتا وجتات اث جايتا قتالس ات  و جا 
اثالاستتجت اثفتت  ا ف تتت  فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا   اقتتا اث اتتق اثاتتجث ،   تتج مر 

( 0242) إاا  اثالاسجت  جقت  ط فا     اث جف ع الألاق   الاستا يتلال اثفيتجس
   تتتل اتتت  فطتتتوال اث  تتتجلات اثفتتتاضل اثاات إثتتت  اثفافتتتي  تتتر اج  اتتتا  لقتتتج ل اثفتتت   تتت

ستتقوات ( 6-3) اثااجفاتتا اثاو اتتا ثتتا   ج و تتا  تتر الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور  تتر
اتت  الألار،  اق تتج الاستتا مضتتل  وج تتت ا ف ج  تتج لأستتلس الأط تتجل ذو   فلاز تتتا ااور 

للتتجا  امجثاتتا اث لقتتج ل اااثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت  ( 0248)  الاستتا  ا تتا استتوق 
الأستتتل  اتتت  فق اتتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  مط تتتجل ذو   فلاز تتتا ااور، وفتتتثيال    تتت  

 .اثس وس اثفوااف  ثاا  
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ا ف تتت  ض تتض اتتاس اثستت وس اثفتت  ستتج فا اث جتالاستتقتتالس اث وثفتتا وجتتات اث جايتتا
   تتتجل استتتار جلاتتتت الاستتتا، و  تتتذا اثئتتتاا مااقستتتاج   ثتتتا   اقتتتا اث اتتتق اثاتتتجث 

قستتتاج   ثتتتا  ذو  اا جقتتتا اث  لاتتتا اتتتاس اثستتت وس اااثفتتت  ا ف تتتت  ض تتتض ( 0228)
ض تتض اتتاس اثستت وس   ا ف تتت اثفتت ( 0244) الاستتا  تتجاس اثستتاا لتت ل  تتج ،  اث ستتاطا

  ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور.قساج   اا
ا ف ت  جلأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار  سج فا   ج وجات اث جايا الاسجت

، وث ق تتج ثتت  فستتفقا إثتت  اث متت  اثتتالا   اتت  فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتاا   اتت  ث تتفم  
 لا تتتا اثط وثتتتا اث   تتتلس، و تتتا  فتتتثيال    تتت  ض تتتض اتتتاس اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتاا  ، 

   الاسا  ل  ر:
امجثاتتتا مقلتتتطا اثفتتت  ملتتتجلت قفج ج تتتج إثتتت  ( 0243) الاستتتا جقتتتجت اث  جفولتتت 

 ثا  الأط جل ا ا اثااور، الاسا قا    اثمطتجل اث قور ا  فق اا  مض   جلات اثف  ال
اثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت  امجثاتتا  لقتتج ل مقلتتطا اث وستتافاا ثفاستتار  متتض ( 0247)

اثفت  ( 0249) ، الاستا إا تجر اتلاجاث  جلات اثات ال اتا ثتا  مط تجل  فلاز تا ااور
ميتل    ت  اسفقات إث   لقج ل مقلطا إث فلوقاا؛ ثفق اا  متض اث  تجلات ااجف ج اتا، و 

 ففاال اثذات ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور.
 و ر ي  فف  ول  ل  ا اث اق اثاجث  ا  اثسبال اثل ات اثفجث :

 للجا  اثفتج     ت  اث مت  اثتالا   ات  فق اتا  متض اث  تجلات  ج امجثاا اث لقج ل اا
 اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   وفتتثيال  اتت  ض تتض اتتاس

 اثس وس ابقساج   ثاا  ؟
 الأس  ا اث ل اا اثفجثاا: اثسبال اثل ات ث ل  ا اث اق ف لع  راو 

 تتتل فوجتتتا اتتتلوي ااثتتتا إائتتتج اجم  تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت ماتتتلاا اث ج تتتتو فار  
اتتت  اثفاتتتجت اث متتتا    تتت   فاتتتجت اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  ( اثيتتتج طا –اثفجلا اتتتا)

 ثئجثح اث ج و ا اثفجلا اا؟ مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  
  ل فوجا الوي ااثا إائج اجم  ار  فوسط  لف  الججت مالاا اث ج و ا اثفجلا اا 

اتت  اثفاجستتار اثف  تت  واث متتا    تت   فاتتجت اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  مط تتجل  فلاز تتا 
 ااور اثفج  ار ث فم   ثئجثح اثفاجت اث ما ؟
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 الجتتتتجت ماتتتتلاا اث ج و تتتتا  تتتتل فوجتتتتا اتتتتلوي ااثتتتتا إائتتتتج اجم  تتتتار  فوستتتتطجت لفتتتت  

اثفجلا اا ا  اثفاجسار اث ما  واثفف م       فاتجت اث  تجلات اثااجفاتا ثتا  مط تجل 
  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  ؟

 تتتل فوجتتتا اتتتلوي ااثتتتا إائتتتج اجم  تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت ماتتتلاا اث ج تتتو فار  
   ثتتا  اتت  اثفاتتجت اث متتا    تت   فاتتجت اثستت وس ابقستتاج( اثيتتج طا -اثفجلا اتتا)

 مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ثئجثح اث ج و ا اثفجلا اا؟

   ل فوجا الوي ااثا إائج اجم  ار  فوسطجت لف  الججت اث ج و ا اثفجلا اا ات 
اثفاجسار اثف    واث ما       فاجت اثس وس ابقساج   ثا  مط تجل  فلاز تا ااور 

 اثفج  ار ث فم   ثئجثح اثفاجت اث ما ؟

 ا اتتتتلوي ااثتتتتا إائتتتتج اجم  تتتتار  فوستتتتطجت لفتتتت  الجتتتتجت ماتتتتلاا اث ج و تتتتا  تتتتل فوجتتتت
اثفجلا اا ا  اثفاجسار اث ما  واثفف م       فاتجت اث  تجلات اثااجفاتا ثتا  مط تجل 

  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  ؟
  تتتل فوجا لاقتتتا إلف جطاتتتا ااثتتتا إائتتتج اا  وج تتتا م  ستتتجث ا  تتتار  ستتتفو  اث  تتتجلات 

اقساج   ثا  الأط جل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم   اثس وس االجا اثااجفاا و 
 ا   لا ا اثط وثا اث   لس؟

 أىداف البحث:
 للتتجا  اثفتتج     تت  اث متت  اثتتالا   اتت  فق اتتا اث لتتل  تتر  تتا  امجثاتتا اث لقتتج ل اا

اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا ثتتتتا  الأط تتتتجل ذو   فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم   اتتتت   لا تتتتا 
 اثط وثا اث   لس.

 فملل      ا  فثيال اث لقتج ل ابللتجا  اثفتج     ت  اث مت  اثتالا   ات  ض تض اث
اتتتاس اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتا  الأط تتتجل  فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم   اتتت   لا تتتا 

 اثط وثا اث   لس.

 للجا  اثفج       اث م  اثتالا   ات  فق اتا اثفافي  ر اسف لال امجثاا اث لقج ل اا
ض اتتتاس اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتا  مط تتتجل  فلاز تتتا ااور اث  تتتجلات اثااجفاتتتا، وض تتت

 اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس.
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  اثستت وس ااقستتاج   الجتتا اثفمتتلل   تت  اثملاقتتا  تتار  ستتفو  اث  تتجلات اثااجفاتتا، و
 ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس؟

 أىمية البحث:
ق إيلاب ث طتل اثقظلاتا واثفط افاتا اث فم فتا  فتثيال اث مت  اثتالا   اما  ذا اث ا

ا  فق اا اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا 
  .قساج   ثاا   ا  اث جف ع اثس قال اثط وثا اث   لس، و ذثس ض ض ااس اثس وس اا
  وففيح م  اا اث اق ا  اثقفجط اثفجثاا:

   اثفتت  فويتتح إفجاتتا اثفم تتا  ث ج اتتع، 0232امتتا  تتذا اث اتتق فافافتتجم ثلباتتا  ئتتل  
واث ستتج  ا اتت   قتتجب اثلضئتتاا اث ف ج  تتا، ااتتق ال تتز اث اتتق   تت  فق اتتا   تتجلات 

 اثااجس ثا  ا ا  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا  ج لس  ر اثم ل.

  تتتااا الأط تتتجل ذو  اا جقتتتا   تتتج ف تتتلز م  اتتتا  تتتذا اث اتتتق إقطلاقتتتجم  تتتر يتتتلولس إ 
اث  لاتتا ا تتا  فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس؛ ث فمج تتل  تتع 
 جاتا اثفاتااجت اثفت  ا ليت ج اثفتلر اثاتتجا  واثملتلور،  تر ضتلال فق اتا اث  تتجلات 
اثااجفاا ثاا    جسفضاا   لقج ل اث م  اثالا   اث ما ات  اث اتق اثاتجث ،  ج ف جل تج 

    جلات  ذا اثفلر؛ ث   اف  ر  ببب الأط تجل  تر إي تجت وجتوا  ، واثا تجظ إاا
      اجق  ، و واف   اثيفجااا.

   اججتتا الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور إثتت   تتلا ل و تتذثس ففيتتح م  اتتا اث اتتق  تتر
للجااا فق واا فوال ث   اثاا الأاق  ثر ااا ث ااجس، وااستففلاثاا ات  اثفمج تل  تع إ

 س اثاو اا. واقل اثااج

   اث  تتتجلات اثااجفاتتتا -إثفتتتجب اثيتتتوب   تتت  اث فغاتتتلات قاتتتا اث اتتتق  اث متتت  اثتتتالا- 
اثس وس ااقساج    ثا  ا ا الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفتج  ار ث تفم   ات   لا تا 

 اثط وثا اث   لس. 
  ا ف تتت  جستتفضاا  اث متت  اثتتالا   اتت  فق اتتا  اثفتت قتتالس اثالاستتجت اثمل اتتا والأجق اتتا

لات اثااجفاتا ثتتا  اط تجل  فلاز تتا ااور اثفتج  ار ث تفم  ، وض تتض اتاس اثستت وس اث  تج
 وذثس ا  ااوا     اث جايا.، قساج   ثاا   ا   لا ا اثط وثا اث   لساا
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 واث ست وثار  تر اث لا تتز  ، تذا اث اتق است   ات   ستج اس اث م  تتار، وموثاتجب الأ تول

اتت  فق اتتتا  لا تتا اثط وثتتا اث   تتلساث  ف تتا    تتا  فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   
 ج و تا  تر الأثمتج   لقتج ل إللتجا  قتج     ت   قجب  ر ضلال  ،  جلاف   اثااجفاا

اتت  واثتتذ  استت    تتاول   اثالا اتتا، وافتتا  م تت  اث  تتجلات اثااجفاتتا اثلاز تتا ث تتذ  اث  تتا،
 و تار ،فث ال ا ا  فلاز ا ااور ث ف ج ل  ع الأقتلار، وزاتجاس  ستفو  اثفوائتل  اتق  

 .مالاا اث جف ع

 :الإجرائية مصطمحات البحث
 اثفملال ابجلا   ث  لقج ل ابللجا  اثفج       اث م  اثالا  :

 جلابات اث قظ تا اثفت  ففيت ر ضا تا  ضططتا  تر  و   جلس  ر   ج و ا  ر اا
ااق ا ال إث  ففاا   ستج اس  ،اثفالا اا اثف  فمف ا     اث م  اثالا   اثج سجت

اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم     ف ج  تتا ثفق اتتا
 ،ضتتتلاروالآ ،اتتت   لا تتتا اثط وثتتتا اث   تتتلس؛ افتتت  استتتفطاموا مر افواافتتتوا  تتتع الأقتتتلار

 واث واقل اثف  ففج     ا  ااجف  ، و جثفجث  اض ض  ر ااس س و    ااقساج   .

 التعريف الإجرائى لمميارات الحياتية:
اثستتت و اا اثفتتت   ااستتتفجج جتر   ج و تتتا  تتتر اث  تتتجلات ففيتتت ر  تتت    تتتجلس  تتت

فئتتال  تتر الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس، 
 لفتتااب اث لا تتتا  اثئتتاا اثجستت اا واثفتت  فلتت ل   تتجلات  جثقظجاتتا، و    تتجلاتوففيتت ر 
 .واث  جلات اث غواافقجول اثغذاب،  ،وض م ج

 اثفت  اابجف ج ات واث  تجلاتسفف جثاا، واث غا اثفم الاتا،  غا ااوفل ل   جلات اث
 تتتر اثف اتتتل   تتت  قاتتتو   اثفتتت  ف  تتتق اثفمتتتجور، واث لتتتجل ا، اثئتتتااقا و   تتتجلات  فلتتت ل

اا واثف  ففي ر   جلس ق مجثاا اث  جلات،  مو الأالاا اث ااطار     ،إاجج    ع مقلاق 
اث  تتتتجلات اث ملااتتتتا واثفتتتت  ،  ستتتت وثاااثفم اتتتل  تتتتر اث لتتتتج ل، وااستتتتففلاثاا، وفا تتتتل اث

 ف س اث  جلات فست    تاول ج؛ فل ل   جلات اثف ااز اث ئل  واثس م  وال اث ل لات
اثف ج تتتتل  قجتتتتجر  تتتتع  واقتتتتل اثااتتتتجس اثاو اتتتتا اتتتت   اتتتت   ستتتتج اس  تتتتببب الأط تتتتجل   تتتت 
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؛   تج استج ا   ت  فمزاتز اثئتاا اثق ستاا، اث ضف  تااث ججبت اث لف طا  جواق  اثق و 
  . س اا ثاا واثج

 نسحابى:التعريف الإجرائى لمسموك الإ 
 و   تجلس  تر   ج و تا اثست و اجت اثلافواافاتا اثفت  امتجق   ق تج الأط تجل ذو  
 فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم   اتتت   لا تتتا اثط وثتتتا اث   تتتلس؛ قفاجتتتا قئتتتول اث  تتتجلات 

ضج  تتت ؛ قفاجتتتا  ق مجثاتتتا، اثفتتت  فئتتتلاثستتت و اجت اثلافواافاتتتا اا اثااجفاتتتا ثتتتاا    ق تتتج
جف ج اتتتا اثفتتت  وفتتتاق  ففتتتاال اثتتتذات، اثستتت و اجت اثلافواافاتتتا اا ،يتتتمل اثيفتتتا  تتتجثق ت

فم تل  تر فجقت    ابجف تج  ، و تا  اب ف تج  ابجف تج   ضتلال اث واقتل واثف تتج لات 
استفال   اته  تر اث فاتجت اث متا ات   ابجف ج اا اث ضف  ا  ع الأقلار، واث ااطار   ت 

  .اث اق اثاجث 

 لتعريف الاجرائى للؤطفال ذوى متلازمة داون القابمين لمتعمم: ا
   ا ا الأط جل ذو  اا جقا اثمف اا اثذار امجقور  ر ايتطلا  ق تج    تلف ط 

الجتتا، واثتتذار ا  تتر فم تتا   ، ( 72-55)  جثفتتثضل اثمف تت  وففتتلاور قستت ا ذ تتج     تتار
ستتقوات، واثتتذار ( 9-6) روا ستتج     متتض اث  تتجلات اثااجفاتتا، وففتتلاور م  تتجل    تتج  تتا

 ساط ي   ا   اث لقج ل االلجا  اثفج       اث م  اثالا  ؛ ثفق اا اث  جلات اثااجفاتا
 ثاا   .

 الإطار النظرى لمتغيرات البحث والدراسات السابقة:
 م أولًا: الأطفال ذوى متلازمة داون القابمين لمتعم

Educable children with Down syndrome: 
  اقا اتتا ث اجثتتا اا ق تتط  تتر مق تتجط تتثق    جل ذو   فلاز تتا ااور الأط تت امتتلل

 ،واث ستتتتاوثوجاا ،فمف تتتتا   تتتت  وجتتتتوا  متتتتض اثضئتتتتج ص اثفلتتتتلاااا ،ثر جقتتتتا اث  لاتتتتا
ضتتتتتفلال اتتتتت  فوزاتتتتتع إالجتتتتتع إثتتتتت   تتتتتببب الأط تتتتتجل؛ واثستتتتت   اتتتتت  وجتتتتتوا ، واث ليتتتتتاا
  اتت  يتتطلا  ف تتواققفاجتتا ا؛ و  جاقتت  زا تتاستتو جت اتت  لتت ل وجتتوا  ل و ستتاث لو و 
واثط تتتل ، و ستت ل و ( 17) ااتتق ا تتتور ثتتا  ابط تتجل ذو   فلاز تتتا اثتتااور، اث وايتتا
 .(47، 0228، مس جب اثمطاا)  و س ل و ( 16) اثمجا 
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  تتتا الاتتتاس  تتتر  اتتتل    تتتر ا تتتجت ذو   الأط تتتجل ذو   فلاز تتتا ااور واف اتتتز 
لس يتتمل اثستتاط، اجثوجتته التت ه اثجتتقت اث قغتتوث ،  متتاا  تتر اثستت جت، اا جقتتا اث  لاتتا
و لتتتتت لات اتتتتت  اثستتتتت ع ، وج تتتتتجل اثج تتتتتا واثفمتتتتتلض ثمتتتتتاو  اثئتتتتتال،   تتتتت  اث ستتتتتجر

، وقئتتل اثتتذلا ار، وقئتتل اثلق تتا و ليتت ج،  جايتتجاا إثتت  قئتتل اثفج تتا، واب ئتتجل
 وق تتتتص ئتتتتال   اتتتل  تتتتجا  اتتتت  لتتتت  ه، لفضج  تتتجا  و ، ويتتتتمل اثميتتتتلات، واثتتتلج ار

 .(64-62، 0242،  جال   ا الله)
قست ا ،  جست  اثتااور اث  لاا ر ذو  اا جقا وثفا س ات اجبت  فلاز ا ااور 

، جف ج اتتتاوفمتتتا اثفتتتالات اا، Lang Down) بقتتتل ااور) إثتتت  اثط اتتت  الأ لا تتت 
ااتتق مر  فلاز تتا ااور ث تتج فتتثيال لتتااا ، واثفتتالس   تت  اثتتفم    ضف  تتا ثتتاا  ، واث غواتتا

الأئتوات  وا تامور إضتلاج، و ت  م يتل ست  اا، واثفتالات اثفوائت اا، واث لا ،     اث غا
 .(43-40، 0242، س ا جر إ لا ا )ا  وقت م يل فثضلام 

وثفتتتا ل تتتزت  متتتض اثالاستتتجت اثستتتج فا   تتت  اا ف تتتج   جلأط تتتجل ذو   فلاز تتتا 
واثفتتتت   تتتتاات إثتتتت  ( 0226)  اتتتتجاس م  تتتتلااور اتتتت   لا تتتتا اثط وثتتتتا اث   تتتتلس  الاستتتتا 

ث  ظتت  ث  متتجقار واثفوائتتل ا، جف ج اتتااثفافتتي  تتر اج  اتتا  لقتتج ل ثفق اتتا اث  تتجلات اا
 إثت ( 0229) الاستا سوستر   تجتملتجلت ، اث ئج ار  تث لاض ااور اثفتج  ار ث تفم  

فط اتتي ق تتجذج لأثمتتج  فل واتتا ثضا تتا مط تتجل اثتتاوار ثفثيال تتج اث متتجل اتت  فاستتار م  اتتا 
إث  اثف  ملجلت قفج ج ج ( 0243) لاج   ل وق، الاسا  ل  ر س   قئل، فم    
ئتتلاا اتت  فق اتتا  متتض   تتجلات اث  تت  اثفلا تت  ثتتا  الأط تتجل ااستتفلافاجاجت اث امجثاتتا 

 .ذو   فلاز ا ااور

 :Life skills ثانيا: الميارات الحياتية

قتالس اث تلا   ت  اثست وس اثف ا ت        تجلس  تر فملل اث  تجلات اثااجفاتا  ثق تج
إجتتلاب ، اااجتتج   اثفتت  فجم تته افمج تتل   ج  اتتا  تتع  فط  تتجت اثااتتجس اثاو اتتا وفاتتااجف ج

وففقتتتوع اث  تتتجلت اثااجفاتتتا اثلاز تتتا ثتتتا  ، فمتتتاالات اتتت  مستتت و  ااتتتجس اث تتتلا واث جف تتتع
اث  تتجلات اث غواتتا ، اث متتجقار ا لاتتجم ااتتق فلتت ل اث  تتجلات اثاستتاا واثال اتتا واث ملااتتا

، و  جلات اثمقجاتا  جثتذات واثستلا ا واثمتجاات اثئتااا، و لاج  ل لات اثقطي واث غا
، ما تتتتتا م وزاتتتتتا)   تتتتتجلات اثفوائتتتتل ، فوجاتتتتته اثتتتتذاف   تتتتجلات اثف ج تتتتتل ابجف تتتتج   واث

0240 ،74- 405). 
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وااجف ج اتا اثلاز تا ث اتلاا؛ ،      جلس  ر  اثس و اجت واث  جلات اثلضئاا
وذثتس  جفضتجذ اثفتلالات ، واث جف تع  ئت ا  ج تا، ث فمج ل  يفا  ع مق س   و ع الآضتلار

، ا تت  اثتتق ت واثغاتتل، جف ج اتتاوفا تتل اث ستت وثاجت اثلضئتتاا واا، اث قجستت ا واثئتتااا
، 0245، ست ال لتج ) ف جا  ااوق الأز جت ، وف وار  لاقجت إاجج اا  ع الآضلار

445-446). 
  تتج فمتتلل اث  تتجلات اثااجفاتتا  ثق تتج   ج و تتا اث  تتجلات اث لف طتتا  جث ا تتا اثفتت  

وافجج تتتتجت افم   تتتتج  ئتتتتولس ، وقتتتتا ، امتتتتا  اا تتتتج اث تتتتلا و تتتتج افئتتتتل   تتتتج  تتتتر  متتتتجلل
وف تتتتال إثتتتت   قتتتتجب ، واثفط افتتتتجت اثم  اتتتتا، و قظ تتتتا  تتتتر طلاتتتتي الأقلتتتتطا،  فئتتتتواس

واثفمج تتتل  تتتع  فط  تتتجت اثااتتتجس اثاو اتتتا ، لضئتتتافه اثفتتت  ف  قتتته  تتتر فا تتتل اث ستتت وثاا
 .(054، 0248،  قا   ا ا، ما ا  قا )وفجمل  قه  واطقجم ئجثاجم  ،  قججر

، اثملتتتتلار ف يتتتتل اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا    تتتتو  اتتتتااق قستتتت اجم  قتتتتذ مواضتتتتل اثفتتتتلرو 
اث تجلزار ات  اثتق ت     تجب جث  اثتق ت ماثتل  بستت   ت  اثتق ت اث تلا   تو ماتا وامتا

فجتتج  و تتو فثئتتال  تتذا اث   تتو  فف تتور اث  تتجلات اثااجفاتتا  تتر يلايتتا   وقتتجت فلتت ل اا
الأااب و ، اث ملاتتا و تت   ملاتتا اث تتلا  ا اتتا مااب اثستت وس، اثل  تتا اتت  اثفاتتج   م تتل  متتار

 .(43، 0242، ضااجا  ضات،  ا وا  قس )  وسو و طلافا فق اذ اثس
وفف يتتل م  اتتا ا فستتج  اث  تتجلات اثااجفاتتا اتت  مق تتج فمتتا  ط  تتجم ث ط تتل اثمتتجا  

، ااتق مر قئتول الأااب اثتوظا   اثمف ت ، واث متجي ا لاتجم  ئت ا ضجئتا،  ئ ا  ج ا
ما تتتت  ثلا ف تتتتج   فتتتتالا  اثط تتتتل  قتتتتذ اثئتتتتغل   تتتت  ف تتتتس    تتتتج، واثستتتت و اجت اثف ا اتتتتا

، وابستتففلال اا تتج افم تتي   فط  تتجت ااجفتته، جلات اثفتت  فستتج ا    تت  ل جاتتا اثتتذاتاث  تت
، واث لتتجل ا اتت   جاتتا  جتتجبت اثف ج تتل ابجف تتج  ، قضتتلاطواا ،اث جف تتع اتت  واثفمتتجا 

ااج  مر فل ز     ، ف س اث  جلات ف  ق    ر   جلسا الأ  جل  غال    ر اثمجااار
، واث  جلات اثال اا، واثل جاا اثق ساا، اثئااس س ا  ف ج  ا  ر اثضا جت ا   ججل 

 ( 448-446، 0245، س ال لج ) اث  جلات اث ملااا.
ملتتتجلت  متتتض اثالاستتتجت اثستتتج فا اثمل اتتتا والأجق اتتتا إثتتت  م  اتتتا و  تتتذا اثئتتتاا 

  ابافاججتجت اثضجئتا و وذ، فق اا اث  تجلات اثااجفاتا اث ضف  تا ثتا  الأط تجل اثمتجااار
إثتت  ( 0240)  فتتول اثئتتجاو  الاستتا،   اا جقتتا اث  لاتتاوضجئتتا ذو ،   تت  اتتا ستتواب

  تتج ،  تتجلاف ففتتاال اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل ا  تتا  فلاز تتا ااور  تتجث جف ع اا
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فتتاال  فKennnedy Fiona&et al (2014 )مضتتلور ، ا ف تتت الاستتا  قا  ااوقتتج

فق اف تج  تجثطلي ث اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل ا  اث جف ع اثقج   ا  اث قتا سفو  
 .لأر قئول ف س اث  جلات ثا  الأط جل ابيل     اثفق اا واثئاا اثمف اا اثلاز ا؛
 & Seth-Jennyستتااق  لوات ،  ستتاق جاقتت  الاستتا ستت ي  تتج  تتع وفف تتي 

Sidney-Rhodes (2017) فتتالات اث  تتجلات اثااجفاتتا  تتر ضتتلال  تتر  اتت  اث تتال
اث  تتجلات اثلضئتتاا   تتجلات اثااجفاتتا:ف تتس اث  وفلتت ل، اثفل اتتا اثال اتتا ثتتا  الأط تتجل

اثستتتتتتت و اجت ، واث  تتتتتتتجلات اثتتتتتتتق ت ال اتتتتتتتا،   تتتتتتتجلات اثججقتتتتتتت  اث ملاتتتتتتت ، اااجج اتتتتتتتا
 ااجف ج اا.

وفلال اث جايا مقه  ر اث    فالا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفتج  ار ث تفم   
ذ  وفتتقجح  تت،  تتر ضتتلال  لقتتج ل افيتت ر  متتض اث  تتجلات اثااجفاتتا ااستتففلاثاا اث ج تتا

اث  جلستتتجت  تتتر ضتتتلال إف تتتجع مستتت و   تتتر اث متتت   جث متتت  اثتتتالا   اثتتتذ  افتتتاح ث ط تتتل 
و جثفتتجث  اتتفض ص  تتر اثستت وس ، اث متتجي إستتفامج  اث واقتتل اثااجفاتتا اثفتت  افمتتلض ث تتج

 ااقساج   ثااه.

 :Withdrawal behavior نسحابىثالثاً: السموك الإ 

فجقتت  اثط تتل اثف ج تتل قستتاج    ثقتته  ستت وس ب فتتوااف  التت ل امتتلل اثستت وس اا
وااقغتلاي ، واثضجتل، جف تج   ات  اث واقتل ابجف ج اتاو ا  ا ف ج ته اا، جف ج  اا

،   تتتج اتتتبيل   تتت  فافاتتتي اثفوااتتتي اثق ستتت ، قمتتتاا  اثيفتتتا  تتتجثق تإ  تتت  اثتتتذات؛ قفاجتتتا 
 .(Robert J.Coplan&Mandana Armer, 2007, 27) جف ج   واا

ا تتتو امتتتا  ،اثلافواافاتتتا اثستتت و اجت  تتتر وسستتت   ثقتتته  قستتتاج  اا اثستتت وس امتتتلل   تتتج
قستاج   تر اث واقتتل واا ،جف تتج  اا ثفجقت  اثف ج تل ؛استفضا ه اثط تتل ااتج    ا تجقاز 

 .(Antoine Guedeney&et al,2013,516-517) جف ج اا اث ضف  ا اا
وففيتتتح  ظتتتج ل اثستتت وس ااقستتتاج   ثتتتا  الأط تتتجل ذو  اا جقتتتا اث  لاتتتا اتتت  

واجفقج تته ث  واقتتل ااجف ج اتتا اثفتتت  ، وفال تته  ماتتتاا  تتق  ، اقتتهإقمتتزال اثط تتل  تتر مقل 
و جثفتتجث  اقستتا  اثط تتل  تتر اثف تتج لات واث واقتتل ااجف ج اتتا اث ضف  تتا ، فج متته   تت 

  .(7-6، 0223،  جال   االله)   ج ايمل  ر ل  ا  لاقجفه ااجف ج اا
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ستت وس ث لاض اثاثضئتتج ص اثستت و اا  تتالأط تتجل اث متتجقار ا لاتتجم  متض  اظ تلو 
، واثضتتول،  ف تتج واا ،اثزا تتاس ابجف ج اتتا واثاسجستتاا ،ث فجقتت  ا ا تتور ااتتق ،قستتاج  اا

واثا جاتتا ، اقتتفل  تتر اثتتلاض؛ واثلتت و   تتر اثلتتمول  تتجث لض،  جث لتتل اثتتاا   واثلتتمول
و تتتا  ، استتتجت  تتتجثضز و لتتتج ل اا، واثستتتضلاا اثفتتت  اقتتتفل  ق تتتج إا جطتتتجت، اثزا تتتاس
 .(052، 0242، ثقسججوثاا ا، ا ا  اث ل جو ) اثف ال

والأقلتطا ، و زاوثتا اث  تج ، قساج   قز تا اثط تل إثت  اثواتاسوا يل اثس وس اا
، و لتجل ف   ات  الأقلتطا، ق لاااجم وا  فجق ه ااقا جج  ع الآضلار مو اثفاتاق  م ت إ

ائتتجر   م و تتجت  تتر ااجتتج   تتر اثستتم  ث ستتج اس الأقتتلار و تتا  اث فتتالس   تت  اواا
 .(139، 0248، ضلورساا ئ ا  وآ) ذافه

، مق تتج فتتلف ط  جثموا تتل اث اوثوجاتتا اثضطتتلس إثتت  ااقستتاج   اثستت وس مستت ج  وفلجتتع
 .و ئجال اث ا ا ث يغط

  تتتتج مر ستتتت   ظ ولاثستتتت وس ااقستتتتاج   ثتتتتا  اث متتتتجقار ا لاتتتتجم قفتتتتص  متتتتض 
وففيتتتتح م  اتتتتا  تتتتلاج اثستتتت وس ، اث  تتتتجلات اثلاز تتتتا ث ف تتتتج لات ااجف ج اتتتتا اث ضف  تتتتا

ذو  اا جقتتتا اث  لاتتتا  تتتر ضتتتلال اثفتتتالا    تتت  اث  تتتجلات اثااجفاتتتا  ااقستتتاج   ثتتتا 
 .(Nina Burtchen&et al, 2013, 542) اث ضف  ا

ا ف تتت  ض تتض اتتاس اثستت وس اثفتت  ستتج فا اث جتالاستتقتتالس اث وثفتتا وجتتات اث جايتتا
   تتتجل استتتار مجلاتتتت الاستتتا و  تتتذا اثئتتتاا، ااقستتتاج   ثتتتا   اقتتتا اث اتتتق اثاتتتجث 

إث  اج  اا  لقج ل قج     ت  اثفئتص اث ئتولس وثمت  ج ج ج اثف  ملجلت قف( 0228)
 .اثاول ا  ض ض ااس اثس وس ابقساج   ثا  الأط جل ذو  اا جقا اث  لاا اث ساطا

ملتجلت  اثفت ( 0244) الاسا  تجاس اثستااوا  ااوا     اث جايا ث  فجا سو  
ثتا  قستاج   قفج ج ج إث  اج  اتا  لقتج ل الأثمتج  اثلتم اا ات  ض تض اتاس اثست وس اا

اثفتت   تتاات إثتت  استتفضاا  ( 0248) الاستتا ضجثتتا اثقجتتجل، ابط تجل ذو   فلاز تتا ااور
اثفاضل اث   ل اثفج     ت  اثض تلس اث ف ج  تا؛ ثفق اتا  متض اثفتالات اث غواتا واثفوائت اا 

 ثا   فلاز ا ااور.
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 Councelling programالمعاب الادرامىالإرشاادى و  البرناامج رابعااً:

and dramatic play: 
 البرنامج الارشادى:

  و   جلس  ر إجلابات  قظ ا فل ز      ج و ا  ر اث  جلات اثفت  فستج ا 
وفمتتاال ، وافضتتجذ اثفتتلالات اثئتتجثاا ثتته، واتتل  لتت لافه، اث سفللتا   تت  فاااتتا م اااتته

 .(85-81، 0248، قجئل   جلال ، للج  وس ) س و ه اثس    
ا لاجم ااق اافي اثمااا  ر اث مجقار ل م  اا   الس ا  ااجس الأط ج اما اث م 

استتت   اتتت  ،   متتت  اثتتتاول ااتتتق افمتتتلل اثط تتتل   تتت  اول  وماوال الآضتتتلار، الأ تتتاال
واتتتفم   اثط تتتل مايتتتجم قتتتا  و تتتجاات ، فق اتتتا ثغتتتا اثط تتتل  تتتر ضتتتلال اثفاتتتاق  تتتع اثتتتا  

ست اا ) اثفم ال  تر ااق متجبت، واثقظجاا، واثفسج ح،  جف مه  جثفمجور وا  الآضلار
 .(479، 0243، الج 

 Joan Quest&Jann Chingججر فلتاقل، وثفا ملجلت الاسا جور  واست

واس   ا  ، إث  مر اث م   و اثقلجط اثذ  ا جلسه اثط ل اج   ثه اث فما "(2004)
 واثق و اث ملا  ا   لا ا اثط وثا اث   لس.، واثق و ابجف ج  ، اثق و اثق س 

لتتجط اث متت  اثتتذ  اتتفف ص ااتته اثط تتل امتتلل اث متت  اثتتالا    ثقتته   قتتوع  تتر ق
و تر ضتلال ، واست س ست و      تج اال ته  تو، مو لضئتاجت مضتل ، لضئاجت اث  جل

  تج فقطتو   تذ  الأثمتج  ،  ذا اثقوع  ر اث م  ام ت ق جذج  ر اث جف ع اث ااط  ته
 .(340، 0242، لاجفا س ا جر)     اث يال  ر اثضاجل 

اثف يا تتت  و تتتر ضلاثتتته اتتتفم   الأط تتتجل   تتتج امتتتلل اث متتت  اثتتتالا    ثقتتته  اث متتت  
والف ز اث م  اثالا       فمجور  مفا  تار اثجست  واثمفتل اجثط تل ، ف اال  لج ل  

،  ا تا اثقتتو  ) ب استفم ل ا ج ته وئتوفه افتط  تل استتفم ل جست ه   ته ميقتجب اث مت  
0244 ،469). 

 

الت ل ات  مقته ( ثمت  اث اج تج ) وف  ر م  اا اث م  اثالا   مو  ج اط ي   اته
  تتج مقتته اتتا   ق تتتو ، اتت   لا تتتا اثط وثتتا اث   تتلسط تتجل الأ%  تتر ثمتت  02 تتج افتتجل 
  تتج ، ق متتجث اثتتذ جب اا، اتتاجف ج   تتجلات اااثفق اتتا   تتر ضتتلال  تتج ، اثط تتل لضئتتاا
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و تتر م تتلز مقوا تته اث متت  ، والأا تتجل، مقتته ثغتتا اثط تتل اثط اماتتا؛ ث فم اتتل  تتر اث لتتج ل
و قئتتل   تتت   تتتر ، ل استتت  اتت  ااتتتجس الأط تتتجل جف تتتج   اثتتتذ  امتتا  قلتتتطاثتتالا   اا

 .(478، 0229، إا جر اثقفا )  قجئل اثئاا اثق ساا
وثفا إقط فت قظلاجت  ااتاس   ستلس ث مت   جثقظلاتجت اث لاستا اا و ق تج قظلاتا 

اثفتت  م تتات   تت  م  اتتا اث متت  اتت  فافاتتي ، واثفتتالا    تت  اث  تتجلات، اا تتااا ث ااتتجس
ذ  اثقظلاتا  غجاتا فتالا  اثغلا تز اث طلاتا وا  تااا ج؛ وقج تت  ت، م اال ااواتا ثرقستجر
و تتتذا امقتتت  مر اث متتت  وستتتا ا ا فستتتج  اثط تتتل ، واث فتتتجب اا تتتج، ث واج تتتا م  تتتجب اثااتتتجس

اجث مت  فمف تل   ثقته ، اث  جلات اثف  فسج ا ؛ ث ف ال  ع اث ا ا ا  اثاجيتل واث ستفف ل
 .(60، 0220، اقجر اثمقجق ) مس و  ث فم  

اافجج تتجت اثقظلاتتا اثااايتتا ف ستتال م  اتتا اث متت  اتت  ااتتجس وثفتتا ذ تتلت  متتض 
، و ق تتتج اافجتتتج  اث ملاتتت  اثتتتذ  مويتتتح م  اتتتا اث متتت   جثقستتت ا ث ط تتتل اث متتتجي، اثط تتتل

مر ث مت  اول ، ااق ال  اثمجث   ججر  اججاته  ئتجا  قظلاتا اثق تو اثمف ت  واث ملات 
واث مت   قتا   تو ،  ج ف تجل     اتا يتلولاا لأ  ق تجب  يتو ،   ال ا  ااتجس اثط تل

واث مت     اتا مسجستاا ثق تو ، ف يال ضجثص  ر اث ملاا   ج افلاب   ع  طجثت  اثط تل
، اث ملااتتتتتا، ااجف ج اتتتتتا، اثمف اتتتتا، الأط تتتتجل اتتتتت  اثتتتتاوا ل اثض تتتتتت اثل استتتتاا اثال اتتتتتا

 .(07، 0242، اباا اثجواثاس،  ا ا اا ج ) ااق مجثاا
 مت  اثتالا   ات  مقته  تو م  اا اث( 0246) وثفا مويات الاسا ئ جب  ا ا

التتتجل إثا تتتج ، وفجل تتتا فم ا اتتتا قا تتتا ث ط تتتجل اثئتتتغجل، وااتتتا  تتتر م تتت  ملتتت جل اث متتت 
ااق اما جزب     ا  ، مو اث م  اثل ز ، مو اث م  اثفضا  ، مااجقجم  جث م  ااا ج  

 وثفتتتتا  تتتتاات الاستتتتا طتتتتجلي ستتتتما، واث  تتتتجلات اتتتت  اثط وثتتتتا اث   تتتتلس، فق اتتتتا اث  تتتتج ا 
واول تج ات  فافاتي م تاال اثفل اتا ، وفمزاز   جقف ج،  اجر م  اا اثالا جإث  ف( 0241)

وا  طتجب ، وفتا ا ، واثفم ا ؛ ثفئ ح   وقجم مئالام اس   ات  فق اتا اثفتالات ثتا  اثط تل
اثض تتتلات اثفتتت  قتتتا فمجتتتتز الأستتتجثا  اثفل واتتتا الأضتتتل  اتتتت  إ قج  تتتج؛ ب ف جا تتتج   تتتت  

يتتجلس ، واثفلااتته، واث متت ، واث  جلستتا، وابقتتا جج، واثمجط تتا،  قجئتتل ضجئتتا  جثف ياتتل وا 
 وففاال اثذات.، واث لا ، واث لجل ا اثج ج اا، اثضاجل

 &Shelley Petersonومضتلور ، وثفا ملتجلت قفتج ل الاستا  لتا    افالستور

et al (2018)  إث  امجثاا استفضاا  مقلتطا اث مت  اثتالا   ثفق اتا اث غتا ثتا  الأط تجل
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ااتتق استتفضا  اثط تتل ماوات اث متت  اثتتالا   ،  قتتا اتت  ائتتول اثلويتتا  تتجث جف ع اث

 ا فس   ر ضلاث ج ض لات  اااس ث ااجس اثف  امال ج.

افاججتتتجت اثااواتتتا مر اث متتت  امتتتا  تتتر م تتت  اا  تتتج ستتت ي اث جايتتتا  وفستتتفض ص
، واثتتتاااع   تتت  اثق تتتو، ث ط تتتل لأقتتته  تتتو اثضجئتتتاا الأسجستتتاا لأ  ط تتتل و تتتو اث اتتتلس

واستت   اتت  فلتت ال لضئتتافه  تتر ج اتتع اثجواقتت  ، و تته اتتالس اثط تتل اثمتتجث ، واثفطتتول
 .ق مجثااواا، واث ملااا، جف ج ااواا، واثال اا، اثاساا

استت   اتت  فافاتتي ففتتا   ؛استتفضاا  قتتوع  تتر مقتتواع اث متت   جث متت  اثتتالا  وامتتا 
اتت   لا تتا اثط وثتتا  إاجتتج   اتت  ستت و اجت الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم  

  قاتتتا ثمتتتت  اثتتتاول ضتتتلال ج ستتتتجت ،  تتت   متتتتض اث قاتتتجت اث ج تتتاوابستتتفقجا  ، اث   تتتلس
 تر ضتلال اثمااتا  تر اث  جلستجت اثفت  ، واثفف اا ث س وس ااجف ج   اث ف تول، اث لقج ل

 جايتجاا إثت  ، وفتا ا  اثست وس اث ل تو ،  ر ضلاث ج اتف  إضفتزال اثست وس ااقستاج  
 فا ا  يفا اثط ل  جثق ت ثا   ببب الأط جل.

 فروض البحث:
 اثفجلا اتا) اث ج و تا ماتلاا الجتجت لفت   فوستط   ار إائج اجم  ااثا الوي فوجا- 

  فلاز تا مط تجل ثتا  اثااجفاا اث  جلات  فاجت     اث ما  اثفاجت ا ( واثيج طا
  اثفجلا اا اث ج و ا ثئجثح ث فم   اثفج  ار ااور

 اتتت  اثفجلا اتتتا اث ج و تتتا الجتتتجت لفتتت   فوستتتط   تتتار إائتتتج اجم  ااثتتتا اتتتلوي فوجتتتا 
 ااور  فلاز تا مط تجل ثتا  اثااجفاتا اث  تجلات  فاتجت   ت  واث ما  اثف    اثفاجسار
  .اث ما  اثفاجت ثئجثح ث فم   اثفج  ار

 اثفجلا اتا) اث ج و تا ماتلاا الجتجت لفت   فوستط   ار إائج اجم  ااثا الوي فوجا- 
 مط تتتتجل ثتتتتا  ابقستتتتاج   اثستتتت وس  فاتتتتجت   تتتت  اث متتتتا  اثفاتتتتجت اتتتت ( واثيتتتتج طا

  .اثفجلا اا اث ج و ا ثئجثح ث فم   اثفج  ار ااور ز ا فلا
 اتتت  اثفجلا اتتتا اث ج و تتتا الجتتتجت لفتتت   فوستتتط   تتتار إائتتتج اجم  ااثتتتا اتتتلوي فوجتتتا 

 ااور  فلاز تا مط تجل ثا  ااقساج   اثس وس  فاجت     واث ما  اثف    اثفاجسار
  .اث ما  اثفاجت ثئجثح ث فم   اثفج  ار
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 اتت  اثفجلا اتتا اث ج و تتا الجتتجت لفتت   فوستط   تتار اجم إائتتج  ااثتتا اتتلوي فوجتا ب 
 مط تتتتجل ثتتتتا  اثااجفاتتتتا اث  تتتتجلات ففتتتتاال  فاتتتتجت   تتتت  واثفف متتتت  اث متتتتا  اثفاجستتتتار
  .ث فم   اثفج  ار ااور  فلاز ا

 اتت  اثفجلا اتتا اث ج و تتا الجتتجت لفتت   فوستط   تتار إائتتج اجم  ااثتتا اتتلوي فوجتا ب 
  فلاز تتتا مط تتتجل ثتتتا  ااقستتتاج   وساثستتت   فاتتتجت   تتت  واثفف متتت  اث متتتا  اثفاجستتتار

  .ث فم   اثفج  ار ااور
 اثست وس والجتا اثااجفاتا اث  تجلات  ستفو   تار إلف جطاا ااثتا إائتج اجم   لاقا فوجا 

 اثط وثتتتا  لا تتتا اتتت  ث تتتفم   اثفتتتج  ار ااور  فلاز تتتا ذو  الأط تتتجل ثتتتا  ابقستتتاج  
  .اث   لس

 محددات البحث:
 المحددات البشرية:عينة البحث:

ط تل ( 41)  طلافا   ااا وفف ور  ر اق اثاجث  الأسجساا ث ماقا اث فالتاض
اثست وس إلف تجع الجتا   تر امتجقور  تر ، وط  ا  تر ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم  

اثج ماتتا اث ئتتلاا ثا جاتتا  واث فواجتتاور اتت ، ويتتمل اث  تتجلات اثااجفاتتا، ابقستتاج  
، ستتقوات( 9 -6) ففتلاور م  تتجل    تار  جاستت قالاا اال اثاقتجر  الأط تجل  تر اثضطتتل 

 ااق ف  ففسا  اثماقا إث   ج و فار:
 س ما مط جل  ر ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  .( 7)  ج و ا فجلا اا وفل ل 

 فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  .  ذو   ر مط جل س ما( 7) وفل ل يج طا  ج و ا  

 شروط اختيار عينة البحث:
  اتتق  تتر ا تتا  فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم     تتج الجتتا ذ تتج   ج اتتع ماتتلاا  اقتتا اث 

اث ل تز اثتذ  افواجتاور      فاجت سفجق ولا  ااقه اث ط ي   ا   ا  ( 72 -55)
 . ه

 إلف تتجع وامتتجقور  تتر ، ج اتتع ماتتلاا اثماقتتا ثتتاا   قئتتول اتت  مااب اث  تتجلات اثااجفاتتا
 قساج  .اثس وس ااالجا 

  زاواجاا اا جقاإج اع مالاا اثماقا ب امجقور. 
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  افواجاور ات   الستا ما تا لتوق  ث فل اتا  اثفجل ا ابسفطلا اا ج اع مالاا اثماقا

ج اتع ماتلاا  اقتا اث اتق الأسجستاا ، ث فل اا اث  لاا( ج)  السا ابضلاص، اث  لاا
    جاس قالاا. اال اثاقجرافواجاور  جثج ماا اث ئلاا ثا جاا الأط جل  ر اثضطل 

 لعينة فى البحث الحالى:أفراد ا تجانس
 العمر الزمنى: 

 -اث ج و تا اثفجلا اتا) قج ت اث جايا   فجلقا اثم ل اثز ق  لأالاا  اقا اث اتق
واويتح اثجتاول ،  ستفف افارر ث ج تو فا( ت)  جستفضاا  اضف تجل( اث ج و ا اثيتج طا

 اثقفج ل.( 7)   اي( 35) لق 

 عدد أفراد العينة:

وافتتتجم ، واثيتتتج طا، لع  اقتتتا اث اتتتق اثفجلا اتتتافتتت  استتتج  اثقستتت ا اث  واتتتا؛ ثفتتتوز 
 اويح اثقفج ل.( 7)   اي( 36) ث ماا واثجاول

 مستوى الذكاء:

ي  ف ت اث فجلقا  ار مالاا  اقا ( 72 -55) ف  اضفاجل اثماقا ثاا   قس ا ذ جب
ث ج تتو فار  ستتفف افار واويتتح اثجتتاول ( ت) اث اتتق ااتتق استتفضا ت اث جايتتا اضف تتجل

 اثقفج ل.( 7)   اي( 37) لق 

 مستوى الميارات الحياتية:

واثيتتج طا  اثفجلا اتتا اث ج تتو فار ماتتلاا الجتتجت  فوستتطجت   فجلقتتا اث جايتتا قج تتت
 ق تل فط اتي اث لقتج ل  جستفضاا  اضف تجل( إ ااا اث جايتا)      فاجت اث  جلات اثااجفاا

 (.7)   اي اثقفج ل( 38) واويح جاول لق ، ث ج و فار  سفف افار( ت)
 

 لسموك الانسحابى:مستوى ا

قج تتتتتتت اث جايتتتتتتا   فجلقتتتتتتا  فوستتتتتتطجت الجتتتتتتجت ماتتتتتتلاا اث ج تتتتتتو فار اثفجلا اتتتتتتا 
، ق تتتل فط اتتتي اث لقتتتج ل( إ تتتااا اث جايتتتا) قستتتاج  واثيتتتج طا   تتت   فاتتتجت اثستتت وس اا
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 اثقفتتتتج ل( 39) واويتتتتح جتتتتاول لقتتتت ، ث ج تتتتو فار  ستتتتفف افار( ت)  جستتتتفضاا  اضف تتتتجل
 (.7)   اي

 تتر ااتتق ،  اقتتا اث اتتق اثفجلا اتتا واثيتتج طا وافيتتح   تتج ستت ي فجتتجقت ماتتلاا
واثستتتتت وس ، و ستتتتتفو  اث  تتتتتجلات اثااجفاتتتتتا، و ستتتتتفو  اثتتتتتذ جب، واثمتتتتتاا، اثم تتتتتل اثز قتتتتت 

واث ج و تتا ، م  مر اث تتلوي اثفتت  ستتفظ ل  تتار ماتتلاا اث ج و تتا اثفجلا اتتا، ااقستتاج  
 اث لقتتتتتج ل) اثيتتتتتج طا اتتتتت  اث فغاتتتتتلار اثفتتتتتج مار؛ الجتتتتتع إثتتتتت  فتتتتتثيال اث فغاتتتتتل اث ستتتتتففل

واثتتذ  ستتاف  فط افتته   تت   اقتتا اث اتتق ماتتلاا ، (االلتتجا  اثفتتج     تت  اث متت  اثتتالا  
 اث ج و ا اثفجلا اا.

 (:منيج البحث) محددات منيجية (:ب) 
وذثتتس ، ث لا  فتته اجتتلابات اث اتتق ؛استتفضا ت اث جايتتا اث تتق ل لتت ه اثفجلا تت 

ج ل االلتجا  اثفتج    جايجاا إث  اث لقت، ماوات اثفاجت،  جسفضاا  ماوات ي ط اثماقا
وذثتس ث فافتي  تر اتلوض  ؛    اث م  اثالا   اثذ  اط ي     اث ج و ا اثفجلا اتا

 اث اق.
 المحددات الزمانية والمكانية:(:ج) 

 افتت  لتت ل( 0/0249) فتت  فط اتتي ماوات اث اتتق اثاتتجث  اتت  اث فتتلس  تتر لتت ل
 لا تا اثط وثتا       اقا الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ات ( 5/0249)

اثج ماتتتا اث ئتتتتلاا ثا جاتتتتا الأط تتتتجل  تتتتر اث فواجتتتتاور اتتتت  ، ستتتتقوات( 9 -6) اث   تتتلس
و الستتتا ما تتتا ، االس  تتتل  اثفم ا اتتتاإ تتت( ج) ضتتتلاص الستتتا اا، اثضطتتتل اال اثاقتتتجر 

 .  اجاظا ااس قالاا، لوق   إاالس وسط اثفم ا اا

 أدوات البحث:
الأطفاال ذوى متلازماة داون  أولًا: مقياس تقدير الميارات الحياتياة لادى

 (:إعداد/ الباحثة) القابمين لمتعمم:
 لتج  ا  تر  ستفو  اث  تجلات  ئتولس إ طتجب إثت  اث فاتجت ا تال :المقيااس من اليدف

اثااجفاتتا،  تتر ضتتلال اث واقتتل اث ضف  تتا اتت  اثااتتجس اثاو اتتا، اثفتت  اواج  تتج الأط تتجل 
 اث   لس  جث جف ع اثس قالي. اثط وثا  لا ا ا  ث فم   اثفج  ار  فلاز ا ااور ذو 
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 :و  فاجت ث ظ  فجا   قه اث م  ا، مو  للاا اث ل تز، مو الأ ، وئل اث فاجت 

ففيتتت ر  ،اف تتتور  تتتر ض ستتتا م متتتجا (،3) اتتت  ئتتتولفه اثق ج اتتتا   اتتتيو تتو  فاتتتجت 
 32) اث متتتا الأول:  تتتجلات اثئتتتاا اثجستتت اا واف تتتور  تتتر) ض تتتت   تتتجلات  تتتجلآف 

 و تتت    تتتجلات (،  تتجلات 42) ل اتتا  تتتل  متتا التتت ل فيتتت قجم يلايتتا م متتتجا ا(   تتجلس
  جلس فقجول اثغذاب،  -3،اثا جظ     اث ظ ل اثمج   جلس  -0  جلس اثقظجاا،  -4)

 فيتت قجم  متتاار اتتل اار، (   تتجلس 02) اث متتا اثيتتجق : اث  تتجلات اث غواتتا، واف تتور  تتر
 -0ثاا،   جلس اث غتا ابستفف ج -4) و  ج   جلف  (،  جلات 42)  ل  ما اف ور  ر
 (.  جلس اث غا اثفم الاا

 

  في قجم (   جلس 32) ق مجثاا، واف ور  راا  جلات ا  اث اث ما اثيجثقواف يل  

  جلس اثفم ال  ر  -4) و     جلات (،  جلات 42) ال اا،  ل  ما ال ل م مجا يلايا
لات اث متتا اثلا تتع: اث  تتج (،  تتجلس فا تتل اث ستت وثاا -3  تتجلس ابستتففلاثاا، -0اث لتتج ل،

 42) التت ل  متتا  فيتت قجم يلايتتا م متتجا ال اتتا  تتل(   تتجلس 32) ااجف ج اتتا، واف تتور  تتر

 (،  جلس اثئااقا -3   جلس اث لجل ا، -0  جلس اثفمجور، -4)   جلات و   (،  جلات
 فيتتت قجم يلايتتتا م متتتجا  (،  تتتجلس 32) اث متتتا اثضتتتج ت: اث  تتتجلات اث ملااتتتا: واف تتتور  تتتر

 -0  تجلس اثف ااتز اث ئتل ، -4) و ت    تجلات (،لات  تج 42) ال اا،  ل  ما الت ل
  (.  جلس ال اث ل لات -3  جلس اثف ااز اثس م ، 

 

واثس   ا  إ ااا اث فاجت قتالس اثالاستجت اثستج فا اثمل اتا والأجق اتا ات  إ تااا 
 فاتتتجت ث   تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتذو  الأ جقتتتا اثمف اتتتا  لتتت ل  تتتج ، الأط تتتجل ذو   فلاز تتتا 

 فم    لتتتت ل ضتتتتجص، ااتتتتق ثتتتت  فوجتتتتا ستتتتو  الاستتتتا  فتتتتول اثئتتتتجاواازور اثفتتتتج  ار ث تتتت
اثفتت  ا ف تتت  فاتتجت  متتض اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز تتا  (،0240)

ااور ا  اث جف ع اا جلاف ،  اق ج اثالاسجت الأضتل  ا ف تت  الاستا ججقت  وااتا افتط 
 Fiona تتتتتر اث  تتتتتجلات اثااجفاتتتتتا ثتتتتتا   اقتتتتتا اث اتتتتتق اثاتتتتتجث   الاستتتتتا  تتتتتل  تتتتتر 

Kennedy,et al,2014))، وذثس ا  ااوا     اث جايا. (،0249) إا جر الاج 
 

وثفا ف  إ ااا اث فاجت  ر ضلال ااطلاع     اث فجاات ا  اثالاسجت اثسج فا 
  فاجت اث  تجلات اثااجفاتا ثتا  الأط تجل اب تجلافاار ا  تا  فلاز تا  :اثمل اا والأجق اا

 life skills assessment scale) ت فاتج (،0240 فتول اثئتجاو،) ااور إ تااا
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(LSAS )إ تتااا (Fiona Kennedy,et al,2014،)  فاتتجت اث  تتتجلات اثااجفاتتتا 
اقتتتتتتتجر ) ث ط تتتتتتتجل ذو  اثاججتتتتتتتجت اثضجئتتتتتتتا  تتتتتتتر وج تتتتتتتا قظتتتتتتتل اث م  تتتتتتتجت إ تتتتتتتااا

 فاتتجت   تتجلات اثااتتجس اثاو اتتا ث ط تتجل اث متتجقار  ف اتتجم اثفتتج  ار  (،0245اثفاطتتجق ،
 فاتتجت مااب اث  تتجلات اثاتتت ال اتتا لأط تتجل  (،0246ثلتت جو ، اتتجاس ا) إ تتااا ،ث تتفم  

 (.0247قا    اثمطجل،) إ ااا ،سقوات( 6 -1)  فلاز ا ااور

 طريقة الإستجابة والتصحيح:
فقط تي  {وثفا ااات اث جايا طلافا ابسفجج ا واثفئااح     يلايا  ستفواجت

، وثفتا فت  }( لجتا وااتاسا) ب فقط تي (،الجفتجر) فقط تي مااجقتجم  (،يلاق الجتجت) اا  ج
 ففتتاال الجتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ذات اث ستتفو  اث لف تتع الأط تتجل اثتتذار اائتت ور   تت 

الجتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ذات اث ستتفو  اث فوستتط الأط تتجل  (،الجتتا302 -الجتتا102)
الجتتتتتا اث  تتتتتجلات اثااجفاتتتتتا ذات  (،الجتتتتتا002 -الجتتتتتا302) اثتتتتتذار اائتتتتت ور   تتتتت 

  (.الجا412 -الجا002) ثذار اائ ور    اث سفو  اث قض ض الأط جل ا
ااتتق اتتاات اث جايتتا (،4) وثفتتا فتت  ويتتع اث فاتتجت اتت  ئتتولفه الأوثاتتا   اتتي

فملا تتتتجم إجلا اتتتتجم ث   تتتتجلات اثااجفاتتتتا وم مجا تتتتج،وف  ففقتتتتار اث فاتتتتجت   تتتت   اقتتتتا اثفجل تتتتا 
 (.0) اثئولس اثق ج اا ث  فاجت   اي ويعسفطلا اا، ي  اا

اصة بأبعاد مقياس تقدير الميارات الحياتية لدى التعريفات الإجرائية الخ
 الأطفال ذوى متلازمة داون القابمين لمتعمم فى مرحمة الطفولة المبكرة:

 التعريف الإجرائى البعد الأول: ميارات الصحة الجسمية:
و و  تتجلس  تتر   ج و تتا  تتر اث  تتجلات اثفتت  فف يتتل اتت  ابستتفجج جت اثستت و اا 

اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس، اثفتت  فتتال  ثتتا  مط تتجل ذو   فلاز تتا ااور
 .    ل جاا اثذات

 اث لا تتتت إلفتتتااب) اثا تتتجظ   تتت  اث ظ تتتل اثمتتتج وفلتتت ل   تتتجلس اثقظجاتتتا،   تتتجلس 
   جلس فقجول اثغذاب . (،وض م ج
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  :ميارة النظافة (:5) البعد الأول: التعريف الإجرائى

سفجج جت اثس و اا ثتا  الأط تجل   جلس اثقظجاا      جلس  ر   ج و ا  ر اا
ذو   فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم   اتتتت   لا تتتتا اثط وثتتتتا اث   تتتتلس، واثفتتتت  فم تتتتل  تتتتر 

  اور  سج اس  ر الآضلار .اثلضئاا،  إ ف ج     قظجاف  

   :إرتداء الملابس وخمعياميارة ( 0) التعريف الإجرائى: البعد الأول:
ستفجج جت اثست و اا ثتتا  و تا  تر اا  تجلس إلفتااب اث لا تت  ت    تتجلس  ر  ج 

الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  ، ا   لا ا اثط وثا اث   لس واثف  فم ل  ر 
 إلفااب   اث لا ت، وض م ج  س وثا واسل، و اور  سج اس  ر الآضلار .

 :ميارة تناول الغذاء( 2) التعريف الإجرائى: البعد الأول:
ستتفجج جت اثستت و اا ثتتا   ج و تتا  تتر اا لس  تتر   تتجلس فقتتجول اثغتتذاب  تت    تتج

الأط جل ذو   فلاز ا ااور  اثفتج  ار ث تفم   ، ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، واثفت  فم تل 
 .  ر فقجوث   اثطمج  واثاواب  ل ل ب ي، و اور  سج اس  ر الآضلار

 :لتعريف الإجرائى: البعد الثانى: الميارات المغويةا
ستتفجج جت اثستت و اا اثفتت  ر اث  تتجلات فف يتتل اتت  ااو و  تتجلس  تتر  ج و تتا  تت 

فئال  ر الأط جل ذو   فلاز تا ااور  اثفتج  ار ث تفم   ، ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، 
 . وففي ر   جلس اث غا ابسفف جثاا، و  جلس اث غا اثفم الاا

 :ميارة المغة الاستقبالية( 5) التعريف الإجرائى: البعد الثانى:
ستفجج جت اثست و اا ثتا  سفف جثاا      جلس  ر  ج و ا  تر اا  جلس اث غا اا

الأط جل ذو   فلاز ا ااور  اثفتج  ار ث تفم   ، ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، واثفت  فم تل 
لتتتجلات اثاتتتا، واستتتفضاا  ف تتتس   تتتر قتتتالف     تتت  ا تتت  فم اتتتلات اثوجتتتو ، وااا تتتجبات، وا 

  استت م ج  لتت ل ئتتااح، و تتاور االتتجلات اتت  اثفم اتتل   تتج الاتتا، وفق اتتذ اث  تتج  اثفتت
  سج اس  ر الآضلار.

 :ميارة المغة التعبيرية( 0) التعريف الإجرائى: البعد الثانى:

ستفجج جت اثست و اا ثتا    جلس اث غتا اثفم الاتا  ت    تجلس  تر   ج و تا  تر اا
الأط جل ذو   فلاز ا ااور  اثفتج  ار ث تفم   ، ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، واثفت  فم تل 
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استتتتفضاا    ث ث تتتتجظ، واث متتتتجق ؛ ث فم اتتتتل   تتتتج الاتتتتاور  لتتتت ل ئتتتتااح، و تتتتاور   تتتتر
  سج اس  ر الآضلار .

 :نفعاليةالتعريف الإجرائى: البعد الثالث: الميارات الإ 
واثفتت  اتتف  ر  تتر اثفاتتج    تتج  ااستتفجج جت اثستت و ااو و  تتجلس  تتر  ج و تتا  تتر 

اثط وثا اث   لس، وففي ر   جلات مط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا 
 سففلاثاا، فا ل اث س وثاا.اثفم ال  ر اث لج ل،   جلس اا

 :التعبير عن المشاعر (:5) التعريف الإجرائى: البعد الثالث: الميارة
سفجج جت اثست و اا   جلس اثفم ال  ر اث لج ل      جلس  ر   ج و ا  ر اا

ث تتتفم   اتتت   لا تتتا اثط وثتتتا اث   تتتلس، واثفتتت   ثتتتا  الأط تتتجل ذو   فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار
 ق مجبفه اث ضف  ا ضلال اث واقل اثف  افملض ث ج .إفم ل  ر 

 :ميارة الاستقلالية( 0) التعريف الإجرائى: البعد الثالث:
ستتتفجج جت اثستتت و اا ثتتتا    تتتجلس ابستتتففلاثاا  تتت    تتتجلس  تتتر   ج و تتتا  تتتر اا

اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس، واثفتت  فم تتل  تتر   ث تتفم  اثفتتج  ار ااور  فلاز تتا ذو  الأط تتجل
     مااب   ج ه اثاو اا    لا   ل ل ئااح، و اور  سج اس  ر الآضلار . قالفه

  :ميارة تحمل المسئولية( 2) التعريف الإجرائى: البعد الثالث:
سفجج جت اثست و اا ثتا    جلس فا ل اث س وثاا      جلس  ر   ج و ا  ر اا

لاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس، واثف  فم ل  ر الأط جل ذو   ف
 قالفه     ااثفزا   واج جفه اث ط و ه  قه ضلال اث واقل اث ضف  ا .

 التعريف الإجرائى البعد الرابع: الميارات الإجتماعية:
 ج و تتا  تتر اث  تتجلات اثفتت  فف يتتل اتت  ابستتفجج جت اثستت و اا  و و  تتجلس  تتر 

 تتتتجل ذو   فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم   اتتتت   لا تتتتا اثط وثتتتتا اث   تتتتلس، اثفتتتت  ثتتتتا  مط
 . ففي ر   جلس اثفمجور،   جلس اث لجل ا،   جلس اثئااقا

 :التعاون (:5) التعريف الإجرائى: البعد الرابع: الميارة
سفجج جت اثس و اا ثا  الأط تجل   جلس اثفمجور      جلس  ر   ج و ا  ر اا

ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا اثط وثتتا اث   تتلس، واثفتت  فم تتل  تتر ففتتاا  ذو   فلاز تتا 
  سج اس لأقلاقه ضلال اث واقل اث ضف  ا .



 

25 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
د

لحا
ا

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث 
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 :المشاركة (:0) التعريف الإجرائى: البعد الرابع: الميارة

  تتتتجلس اث لتتتتجل ا  تتتت    تتتتجلس  تتتتر   ج و تتتتا  تتتتر ابستتتتفجج جت اثستتتت و اا ثتتتتا  
ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس، واثف  فم ل  ر  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار

  سج  ا اثط ل ا  الأقلطا واث  ج  اث ضف  ا  ع اث م  ا، مو الأقلار .
 :الصداقة (:2) التعريف الإجرائى: البعد الرابع: الميارة

ستتتتفجج جت اثستتتت و اا ثتتتتا    تتتتجلس اثئتتتتااقا  تتتت    تتتتجلس  تتتتر   ج و تتتتا  تتتتر اا
فج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس، واثف  فم ل  ر الأط جل ذو   فلاز ا ااور اث

قتتالس اثط تتتل   تتت  إقففتتتجب مئتتتاقج ه، وف تتتوار  لاقتتتجت إاجج اتتتا  م تتت ، ضتتتلال الأقلتتتطا 
 اث ضف  ا .

 التعريف الإجرائى:البعد الخامس: الميارات المعرفية:
ستتفجج جت اثستت و اا   تتجلس  تتر   ج و تتا  تتر اث  تجلت اثفتت  فف يتتل اتت  اا  و ت

الأط تجل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تتفم  ، ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، وفلتت ل  ثتا 
   جلس اثف ااز اث ئل ،   جلس اثف ااز اثس م ،   جلس ال اث ل لات.

 :التمييز البصرى (:5) التعريف الإجرائى: البعد الخامس: الميارة
ست و اا ثتا  سفجج جت اث  جلس اثف ااز اث ئل       جلس  ر   ج و ا  ر اا

الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث تفم   ات   لا تا اثط وثتا اث   تلس، واثفت  فم تل ر 
قتتالس اثط تتل   تت  اثف ااتتز  تتار اث ياتتلات اث ئتتلاا  ئتتول الألتت جل والألتتاجب اث فقو تتا، 

 والأثوار اث ضف  ا .
  :التمييز السمعى (:0) التعريف الإجرائى: البعد الخامس: الميارة

ستفجج جت اثست و اا ثتا  ثف ااز اثس م       جلس  ر   ج و ا  ر اا  جلس ا
الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس، واثف  فم ل  ر 
قالس اثط ل     اثف ااز  ار اث يالات اثست ماا الأئتوات اث ضف  تا واث فلتج  ا، ضتلال 

 الأقلطا اث ضف  ا .
 :حل المشكلات (:2) البعد الخامس: الميارة التعريف الإجرائى:

ستفجج جت اثست و اا ثتا    جلس ال اث ل لات      تجلس  تر   ج و تا  تر اا
الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس، واثف  فم ل  ر 

 قالس اثط ل     إاججا ا ول ضلال اث واقل اث ل  ا اثف  افملض ث ج .
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 ن المقياس:تقني
ثفا ف  ففقار اث فاجت  تر ضتلال  تاس طتلي إائتج اا ثاستج  اثئتاي واثي تجت 

 فسجي اثااض   ث  لاات اث فاجتواا

 أولًا صدق المقياس:
   ت  اث فاتجت  متلض اث جايتا قج تت (:اثئتاي اثظتج ل ) ئتاي اث ا  تار:

  ت  اثتق ت، واثئتاا  قست  ات  ئتصضذوي اثف  تر اثستجاس اث ا  تار  تر  ج و تا
 وات  ث فط اتي، اث فاتجت ئتلاااا  تا    ت  ث ا ت  ؛(7)  تاا     تو ق ستاا، ااتقاث

اث جايا، ف  فمتاال   تجلات اث فاتجت وافتجم لأ متجا        ج ملجلوا اثف   لااظجف   يوب
 ،،فئ ح اثم جلات ففات  ج ف ال إثاه ا   ل  ما  تر الأ متجا اف  اث فاجت اثض سا؛

، 46، 45، 41، 43، 40، 44، 42، 9، 8، 7، 6، 5، 1، 3، 0، 4) جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاول
واويتتح  (،0) اويتتح قستت  إف تتجي ملاب اثستتجاس اث ا  تتار   تت  اث فاتتجت   اتتي( 47

 .مس جب اثسجا اث ا  ار( 7)   اي( 12) جاول

 صدق التحميل العاممى:( 0) 

 تتر ضتتلال اثفا اتتل اثمتتج     جستتفضاا  طلافتتا اث تتجالا ا ت فتت   ملاتتا فلتتت مجت 
 فاتتتجت ففتتتاال اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  الأط تتتجل ذو   اثموا تتتل اث لتتتفل ا   تتت  م متتتجا

قستتتت ا  (،0.089)  فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم  ، ااتتتتق   غتتتتت قستتتت ا اثجتتتتذل اث تتتتج ر
وقا مس ل اثفا ال اثمج     ر فل ع م مجا اث فاجت اثض سا      (،87.333) اثف جار

ب تتتتا ف فتتتتع  ج تتتتل وااتتتتا و تتتتو اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا اثفتتتت  ئتتتت   اث فاتتتتجت ثفاجستتتت ج،  ج ا
 (.0)   اي( 48) اث فاجت  الجا ئاي  لف ما،   ج  و  ويح جاول

تقااادير المياااارات الحياتياااة لااادى  تسااااق الاااداخمى لمقيااااسالإ ( 2) 
 الأطفال ذوى متلازمة داون 

ث فافي  ر اافسجي اثااض   ث فاتجت ففتاال اث  تجلات اثااجفاتا، قج تت اث جايتا  
 تلاس، واثالجتا اث  اتتا ث  متا اثتذ  فقف ت  إثاتته  استج   متج لات االف تجط  تتار الجتا اث 

 تتتج فتتت  اثفوئتتتل إثاتتته  تتتر  (،0)   اتتتي( 02) جتتتاول (،49) اث  تتتلاس، واويتتتح جتتتاول
قفج ل، ااق افيح مر   لاات  فاجت ففاال اث  جلات اثااجفاا ث ط جل ذو   فلاز ا 
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ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم  ، قتتتا اففتتتت  متتتابت إفستتتجي  وج تتتا، ااتتتق مر ج اتتتع  متتتج لات 

  تتج امقتت  ف فتتع اث فاتتجت وم متتجا   (،2.24) االف تتجط ااثتتا إائتتج اجم اال  قتتا  ستتفو 
  ئاي ف ااز  قو .

 ثالثاً: ثبات المقياس:
 فاتتجت ففتتاال  فط اتتي م اتتا اثطلافتتا   تتذ  اثي تتجت طلافتتا إ تتجاس ابضف جل:ااجتتجا 

ط تتل وط  تا ذو   فلاز تتا ااور ( 02)  تر   وقتا  اقتا   ت  اث  تجلات اثااجفاتا
  تلول  متا  اجاظتا ااست قالاا، وذثتسات   تاالت اثفل اتا اث  لاتا   ،ج  ار ث تفم  اثفت
ثاستتج   ؛(Pearson)  الستور طلافتا و جستفضاا  ،  ت  اثفط اتي الأول( او تجم 45)

واثفط اتتي اثيتتجق    تت  ماتتلاا  اقتتا  ، تتار الجتتجت اثفط اتتي الأول لف تتجطاا  مج تتل
و تتتت  ااثتتتتا  قتتتتا  (،2.990)  جقتتتتت الجتتتتا  مج تتتتل اثي تتتتجت ،اثفجل تتتتا ابستتتتفطلا اا

 (.0)   اي( 04) افيح ا  جاول (،2.24)  سفو 

 مث تتج ) طلافتتا مث تتج  لوق تتجح: ث فافتتي  تتر ي تتجت اث فاتتجت   تتذ  اثطلافتتا ط فتتت  مجاثتتا
  تتت  الجتتتجت ماتتتلاا  اقتتتا اثفجل تتتا ااستتتفطلا اا، إذ   تتتو اثي تتتجت اث  تتت  (  لوق تتتجح

افيتح ذثتس ات   (،2.24)  و   ااثا  قا  ستفو ( 2.995) ث  فاجت   ذ  اثطلافا
الجتا  جثاتا  تر   و  تجفار اثطتلاففار ائت ح اث فاتجت ذ (،0)   اتي( 00) جاول
 اثي جت.

نساااحابى لااادى الأطفاااال ذوى متلازماااة داون مقيااااس الساااموك الإ  ثانياااا:
 :(إعداد الباحثة) القابمين لمتعمم

 اليدف من المقياس: 
  مط جل ذو   فلاز تا قساج   ثا ال اث فاجت إث  قاجت  سفو  اثس وس ااا

 .ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس
  وصف المقياس:

 ( 31)   وقتا  تر  تر يلايتا م متجا (،6) اف ور اث فاجت ا  ئتولفه اثق ج اتا   اتي
 44) اث متا الأول: اثضجتتلالت ل  ااتق ،قستتاج  ض اثست وس ااا تل   تلاس   ي تا لأ

اث ما اثيجثتق: اثفجقت   (،  جلس 43) ااجف ج  اث ما اثيجق :  ا  اا ف ج   (،  جلس
 (.ات  جل 42) ااجف ج  ، وال ل
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  واثست   اتت  إ تااا اث فاتتجت  تا  وجتتوا  فاتتجت اثست وس ابقستتاج    متا ثتتا   اقتتا
قستاج   اثاجث  وذثس ا  ااوا     اث جايتا، وث تر اوجتا  فاتجت اثست وس اا اث اق

 (.0223، جال   ا الله) إ ااا ر واثمجااار ثا  اث مجقار  ف اجم  ل ل  ج  
  اثستتج فاوثفتا فتت  إ تتااا اث فاتتجت  تر ضتتلال ااطتتلاع   تت  اث فتجاات اتت  اثالاستتجت ،

 تتجال   تتا ) قستتاج   ث ط تتجل اثمتتجااار واث متتجقار  ف اتتجم إ تتااا  فاتتجت اثستت وس اا
 فاجت اثس وس ابقساج   ثا  اث مجقار  ف اجم اثفج  ار ث فم    جلألار  (،0224،الله
 فاتتتتتتجت اثستتتتتت وس  (،0246، ا تتتتتتا اثم تتتتتتلات) إ تتتتتتااا ستتتتتتقا  تتتتتتر( 45 -5)  تتتتتتر

  تتتتتج ) ستتتتتقوات  تتتتتر إ تتتتتااا( 9 -6) ااقستتتتتاج   ثتتتتتذو  اا جقتتتتتا اث  لاتتتتتا اثض ا تتتتتا
 (.0246ما ا،

 طرقة الاستجابة والتصحيح:
ااتتق اتتاات اث جايتتا  (،1) ثفتتا فتت  ويتتع اث فاتتجت اتت  ئتتولفه الأوثاتتا   اتتي 
ااتاق  (،يتلاق الجتجت) ااتاق اا  تج{ستفواجتواثفئتااح   ت  يلايتا   جج تااا طلافا
وثفتتا فتت  ففتتاال الجتتا اثستت وس ااقستتاج   ، }( الجتتا وااتتاس) ب ااتتاق(،الجفتتجر) مااجقتتجم 

الجتتا، وففتتاال الجتتا اثستت وس ( 66 -420) اث لف متتا الأط تتجل اثتتذار اائتت ور   تت 
 الجا.( 31 -66) ااقساج   اث قض ض الأط جل اثذار اائ ور    

ائية لأبعاد مقياس السموك الانسحابى لدى الأطفاال ذوى التعريفات الإجر 
 متلازمة داون القابمين لمتعمم فى مرحمة الطفولة المبكرة:

 التعريف الاجرائى لمبعد الأول: الخجل:
 امتتتلل اثضجتتتل  ثقتتته   تتتجلس  تتتر   ج و تتتا  تتتر اثستتت و اجت اثلافواافاتتتا، اثفتتت  

، وفم تتل ر اثضتتول، وااقطتتواب فئتتال  تتر الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم  
وفتتاق  اثيفتتا  تتجثق ت والآضتتلار وفم تتل  تتر ضج  تت  اثتتذ  ائتتل إقغلاق تت    تت  ذاف تت ؛ 

 قفاجا قئول   جلاف  ، وايطلا  إق مجبف   .

 ىتمام الاجتماعى:التعريف الإجرائى لمبعد الثانى: عدم الإ
اجت  امتتتلل  تتتا  اب ف تتتج  ابجف تتتج    ثقتتته   تتتجلس  تتتر   ج و تتتا  تتتر اثستتت و 

اثلافواافاا، اثف  فئال  ر الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفتج  ار ث تفم  ، وف يتل افتاار 
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اب ف ج   جلأاتااق، والألتضجص اث ااطتا   ت ، ضتلال اث واقتل ااجف ج اتا اث ضف  تا، 

 وفم ل  ر اقساج     ر اث واقل ااجف ج اا  ع الأقلار، واث ااطار     .
 التجنب الإجتماعى: التعريف الإجرائى لمبعد الثالث

 امتتتتتتلل اثفجقتتتتتت  ابجف تتتتتتج    ثقتتتتتته   تتتتتتجلس  تتتتتتر   ج و تتتتتتا  تتتتتتر اثستتتتتت و اجت 
اثلافواافاتتا، اثفتت  فئتتال  تتر الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم  ، وفم تتل  تتر 

ااجف ج اتتا اث ضف  تتا، ااتتق اقستتا ور  اث واقتتلئتتمو ا اثفوائتتل  تتع الآضتتلار ضتتلال 
 لار، واث ااطار     .جف ج اا  ع الأق ر اثف ج لات اا

المقياس: تم تقنين المقياس بالطرق الإحصائية المختمفة لحساب  تقنين
 الصدق والثبات.

 أولًا: صدق المقياس:
 اثستتجاس   تتر  ج و تتا   تت  اث فاتتجت  متتلض اث جايتتا : قج تتتالصاادق الظاااىرى

   تو   ت  اثتق ت، واثئتاا اثق ستاا، ااتق قست  ات  اثفضئتصذوي   تر اث ا  تار

 يتوب وات  ث فط اتي، اث فاتجت ئتلاااا  تا    ت  ث ا ت   ا  تار؛ (7)  تاا  

اث جايتا، فت  فمتاال   تجلات اث فاتجت وافتجم لأ متجا    ت    تج ملتجلوا اثفت   لااظتجف  
ئتاغت ث تل  متا  تر  اثفت  ث م تجلات ا ت   تا   قتجس ا تور ب افت  اث فاتجت اثيلايتا؛
ست ا إف تجي، ومئت ح   تج فت  اتذل اثم تجلات اثفت  ثت  فائتل   ت  ق ،م مجا اث فاتجت

واث متتتا  (،  تتتجلس 43) واث متتتا اثيتتتجق (   تتتجلس 44) اث متتتا الأول ث  فاتتتجت   تتتور  تتتر
( 08، 07، 06، 05، 01، 03) وافيح ذثس  جثجااول لقت    جلات( 42) اثيجثق
 مس جب اثسجاس اث ا  ار( 7)   اي( 12) واويح جاول (،5)   اي

 اثفا اتل اثمتج    و تر ضلاثته فت   جستفضاا   اث جايتا قج تت :التحميال العااممى صادق
وثفتا ، اثفملل     فلت ع اثموا تل اث لتفل ا   ت  م متجا  فاتجت اثست وس ااقستاج  

مستتت ل اثفا اتتتل اثمتتتج     تتتر فلتتت ع م متتتجا  فاتتتجت اثستتت وس ااقستتتاج     تتت   ج تتتل 
اثستت وس ااقستاج     تت   م متتجا  فاتجت فلتت ع ا تار( 5)   اتتي( 32) جتاولوااتا، 

 (،0.036) واثجتتتذل اث تتتج ر (،67.000) قستتت ا اثف تتتجار ج تتل وااتتتا، ااتتتق   غتتتت 
  ج اويح مر م مجا اث فاجت اثيلايا فم ل  ر  ج ل وااا و و اثس وس ااقساج   
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، و ذا امق  مر  فاجت اثس وس ااقساج   اف فع  الجا اثذ  ئ   اث فاجت ثفاجسه
  جثاا  ر اثئاي.

 اث جايتا  قج تت ثفلاز ت ا اثئتاي افافتي وث ت  (:اث اتس ئتاي) اثفلاز ت : اثئاي
 اثفجل تتتا  اقتتتا الجتتتجت  تتار االف تتتجط  مج تتتل ثاستتج  ؛( الستتتور طلافتتتا)  جستتفضاا 

 والجتجف   اثاتجث ، اث اتق ات  اث متا ااقستاج   اثست وس  فاجت     ااسفطلا اا
 قا تتا و جقتتت (،0223)   تتاالله  تتر إ تتااا  تتجال ااقستتاج   اثستت وس  فاتتجت   تت 

 اث فاتتتجت ئتتتاي   تتت  اتتتال   تتتج  لف متتتا قا تتتا و تتت  (،2.976) االف تتتجط  مج تتتل
 (.5)   اي( 34) اثاجث ، ففيح اثقفج ل اثضجئا  ئاي اث اس ا  جاول

 :الإتساق الداخمى لممقياس ثانياً:
ث فافي  ر اافسجي اثااض   ث فاجت اثس وس ابقساج   قج ت اث جايا  اسج  

اثتتذ  فقف تت  إثاتته اث  تتلاس،  متتج لات االف تتجط  تتار الجتتا اث  تتلاس واثالجتتا اث  اتتا ث  متتا 
 تتتجف  اثفوئتتتل إثاتتته  تتتر قفتتتج ل، ااتتتق افيتتتح مر ( 5)   اتتتي (،30) واويتتتح جتتتاول

  تتلاات  فاتتتجت اثستت وس ااقستتتاج   ث ط تتتجل ذو   فلاز تتا جتتتجور اثفتتج  ار ث تتتفم   قتتتا 
اففتت  متتابت إفستجي  وج تتا، ااتق مر ج اتتع  متج لات االف تتجط ااثتا إائتتج اجم اال 

 ج امق  ف فع اث فاجت  ئاي قو .   (،2.24)  قا  سفو 

 :ثالثاً: ثبات المقياس
 ابضف تجل وفت  إ تجاس  طلافا اث فاجت ي جت  ر اثفافي ف طلافا إ جا ااضف جل: 

 الأول اثفط افتار ات  الأط تجل الجتجت  تار(  الستور)  طلافتا الف تجط  متج لات استج 
 ث تل  جثقست ا جفجتااثق اثي تجت  مج لاتمر ( 5)   اي (،33) اثجاول واويح واثيجق ،

 (.2.24) ابثا  سفو   قا اثي جت  ر  جثاا  الجا اف فع اث فاجت الأ مجا، مر  ر  ما

 طريقة التجزئة النصفية:

قج تتتت اث جايتتتا  استتتج   متتتج لات اثي تتتجت  طلافتتتا اثفجز تتتا اثقئتتت اا  جستتتفضاا  
اويتتح مر قتتا  ( 5)   اتتي( 31)  تتلاور،  مجاثتتا جف تتجر، وجتتاول - متتجاثف  ستت ال جر

 تتلاور،  مجاثتتا جف تتجر ااثتتا إائتتج اجم  -متتج لات اثي تتجت اث استتو ا   مجاثتتا ستت ال ر 
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  تج اتال   ت  مر اث فاتجت اف فتع  الجتا  جثاتا  تر اثي تجت ات   (،2.24)  قا  سفو 

 قاجت اثس وس ابقساج  .

 ( 1) : ممحقرشادى القائم عمى المعب الدرامىثالثا:البرنامج الإ 
  اليدف العام من البرنامج:

 فلاز تا ااور ال اث لقج ل إث  فق اا  مض اث  جلات اثااجفاا ثتا  الأط تجل ذو  ا 
 اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اث ط وثا اث   لس  ر ضلال ج سجت اث م  اثالا  .

 :الإرشادى برنامجلم الصورة المبدئية
ج ستتتتتا ( 30) قج تتتتتت اث جايتتتتتا  إ تتتتتااا ج ستتتتتجت  لقتتتتتج ل اث متتتتت  اثتتتتتالا    تتتتتاا

 و ما ث ط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم  ،( ثم ا الا اا 30) إللجااا، ففي ر

   ت  استفطلا اج الأقلتطا  فجل تا اث جايتا قج تتااللتجا   اث لقج ل إ ااا  ر قف جباا

ذو   فلاز تتا ااور؛   تتال ويتتور الأثمتتج  اثالا اتتا، و تتا   الأط تتجل  تتر  ج و تتا
 لف جط تتجإ  تتا ااستتفطلا اا،   ط تتجل ذو   فلاز تتا ااور  اقتتا اثفجل تتاث قجستت ف ج 

اث اتق، يت  فت  فط اتي ج ستجت اث لقتج ل   ت   اقتا اث اتق   ويوع اثااجفاا  جث  جلات
 (،اقافتا 15) ااق   غتت اث تاس اثز قاتا ث ج ستا (،ج سجت مس و اجم  1) الأسجساا  واقع

 (.8) فوزاع اثج سجت االلجااا ث  لقج ل   اي( 14) واويح اثجاول لق 
 

  ج:تقنين البرنام
ف  اثفث ا  ر ئاي اث لقج ل  تر ضتلال  تلض اث لقتج ل االلتجا  اثفتج     ت  
اث متتت  اثتتتالا     تتت   ج و تتتا  تتتر اثستتتجاس اث ا  ار،ااتتتق إف تتتي اثستتتجاس اث ا  تتتور 

 %     م  اا اث لقج ل، و قجس ا  افو  ج سجفه ث ج ا ال إثاه.422 قس ا

 سموب الارشادى لمبرنامج: الأ
   ؛ لأقتتته الأقستتت  ثماقتتتا اث اتتتق اثاتتتجث  اثفتتت  ففلتتتج ه اتتت   ج تتتج اثااللتتتجا اثق ستتت

اثم تتتتل اثز قتتتت ، و ستتتتفو  اثتتتتذ جب،  و فججقستتتتا اتتتت  اثمتتتتاا،اثضئتتتتج ص، واثستتتت جت 
 قساج  .اثس وس ااالجا و سفو  اث  جلات اثااجفاا، و 
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 ثمتتت   -اث تتتجا  واث مقتتتو  اثفمزاتتتز -اث قاتتتجت اثفتتت  افتتتو    ا تتتج اث لقتتتج ل: اثق ذجتتتا
 .(8  اي) اثاوال واث قجقلا -لالاثف  -اثف فار -اثاول

  :(1) ممحق الأسس التى يقوم عمييا البرنامج
   الا   اث لقج ل ضئتج ص الأط تجل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم    تر اثقتواا

 جف ج اا، واث ملااا.واا ،ق مجثاااثجس اا، واث غواا، واا

  ( 72 -55) ائتولس  تارالجا ذ جب الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث تفم   اث
 .الجا

  فط  تتتجت واججتتتجت الأط تتتجل ذو   فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم  ، واث تتتلوي اث لااتتتا 
  اق  .

 :(1) ممحق ج الإرشادى:برناملم الأساس النظري
   اث  تجلات فق اتااث لقج ل االلجا  اثفتج     ت  اث مت  اثتالا  ؛ ث ا س ا الففتثفا 

اثتتتفم    قظلاتتتا  تتتر ا ااور اثفتتتج ا ر ث تتتفم  ثتتتا  الأط تتتجل ذو   فلاز تتت اثااجفاتتتا
اثل استاا؛ ثتفم   اث  تجلات اثتا ج    اتام فمتا واثفت  ا  جقتاول  ث تلتم"ااجف تج   ث متجث  

 .اث ضف  ا  ر ضلال اثق ذجا واث لااظا واثفف اا
 والتتتت ل اثففتتتتوا  اثف  تتتت  واث متتتتا  واثفف متتتت  وذثتتتتس ضتتتتلال  اث لقتتتتج ل: ففتتتتوا  و فج متتتتا

 إجلابات اث اق.

 ات الإجرائية لمبحث:الخطو 
 طتتلاع   تت  اث فج تتجت اثقظلاتتا واثالاستتجت اثستتج فا ذات اثئتت ا   ويتتوع اث اتتق اا

 اثاجث .

   إ ااا ماوات اث اق اث ف ي ا ا   فاجت ففاال اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل ذو
 فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس،  فاجت اثس وس ااقساج   

الأط تتتتجل ذو   فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم   اتتتت   لا تتتتا اثط وثتتتتا اث   تتتتلس، ثتتتتا  
 اث لقج ل االلجا  اثفج       اث م  اثالا  .

  ففقار ماوات اث اتق واستج  اثئتاي، واثي تجت، وذثتس  فط اف تج   ت   اقتا اثفجل تا
 ااسفطلا اا.



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
د

لحا
ا

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث 
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
  ضتل   اتا والأااضفاجل  اقا اث اق الأسجستاا وففستا  ج إثت   ج تو فار إاتاا  ج فجل

، والجا ففاال اث  جلات اثااجفاتا ، اق   ا  قس ا اثذ جب ججقتوفافاي اثف ،يج طا
  الجا اثس وس ااقساج  .

 فاتتجت ففتتاال اث  تتجلات  (، فاتتجت لستت  اثلجتتل ثفاتتجت اثتتذ جب) فط اتتي ماوات اث اتتق 
قستتاج     تت  مط تتجل اث ج و تتا اثفجلا اتتا واثيتتج طا اثااجفاتتا،  فاتتجت اثستت وس اا

 للجا .فط اي اث لقج ل اا ق ل

 اثفجلا اا. اث ج و ا مط جل     اثالا   اث م      اثفج   للجا اا اث لقج ل فط اي 

 ( قستتاج  و فاتجت اثست وس اا -اث  تجلات اثااجفاتتا ففتاال  فاتتجت) اث اتق ماوات فط اتي
  ما فط اي اث لقج ل.

 ا اث قجستتتتت اائتتتتتج افج اتتتتتع ولئتتتتتا اث اجقتتتتتجت و مجثجف تتتتتج  جستتتتتفضاا  الأستتتتتجثا  اا ،
 اث لل  ر قفج ج ج.و 

 واث اوق اث ففلاا. ،و فج ا اثفوئاجت،  قجقلا قفج ل اث اق وف سال ج 

الأساليب الإحصاائية  الباحثة استخدمت الإحصائية: الأساليب خامساً:
 التالية:

  ثتتالججت ماتتلاا اثماقتتا اتت   تتل  تتر اثفاتتجت  ، ااقاتتلال اث ماتتجل  اث فوستتط اثاستتج
 ج تتتو فار اثفجلا اتتا واثيتتتج طا، وذثتتتس   تت   فاتتتجت اث  تتتجلات اثف  تت ، واث متتتاي ث 

اثااجفاا ث ط تجل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم  ، اثفاتجت اث متاي واثفف مت  ثتا  
 مط جل اث ج و ا اثفجلا اا.

 وا  و ستتور اضف تتجل  "Wilcoxon بضف تتجل  اث لف طتتا اث ج و تتجت  تتار ثابثتتا اث تتلوي
  "Mann- Whitney وافقت  -اضف تجل  تجر ،"Z"قا تا واستج  اث اتق اتلوض ئتاا

 ضف جل ئاا الوض اث اق.ا ؛ثابثا اث لوي  ار اث ج و جت اث سفف ا

 نتائج البحث وتفسيرىا:
 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:

واقص اث لض الأول     مقه  فوجتا اتلوي ااثتا إائتج اجم  تار  فوستط  لفت  
اتتت  اثفاتتتجت اث متتتا    تتت   فاتتتجت ( اثيتتتج طاو  -اثفجلا اتتتا) الجتتتجت ماتتتلاا اث ج و تتتا
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اث  تتتتتجلات اثااجفاتتتتتا ثتتتتتا  مط تتتتتجل  فلاز تتتتتا ااور اثفتتتتتج  ار ث تتتتتفم   ثئتتتتتجثح اث ج و تتتتتا 
 .اثفجلا اا 

 -Mannوث فافي  ر ئاا  ذا اث لض اسفضا ت اث جايا اضف جل  جر وافقت 

Whitney"واضف جل وا  و سور ، " Wilcoxon"وقا ا ،Z" ثستجثا  إائتج اا ب   
ث فمتلل   ت  ابثتا اث تلوي  تار  فوستطجت لفت  الجتجت ماتلاا اث ج تو فار  ؛ا فلاا جل 

 اثفجلا اتتا واثيتتج طا اتت  اثفاتتجت اث متتا ، واثفمتتلل   تت  إفجتتج  ابثتتا اث تتلوي، وجتتاول
 .اثقفج ل اثف  فوئل إثا ج اث لض الأول( 4)

 ( 5) جدول
 ابطة يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب المجموعتين التجريبية والض

فى مقياس تقدير الميارات الحياتية لدى الأطفال ذوى متلازمة داوان القابمين 
 لة المبكرة فى القياس البعدىو لمتعمم فى مرحمة الطف

Z

وجتتوا اتتلوي ااثتتا ( 4) ثفتتا مظ تتلت قفتتج ل اث تتلض الأول  تتر اثجتتاول اثستتج ي 
إائتتتج اجم  تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت اث ج تتتو فار اثفجلا اتتتا واثيتتتج طا اتتت   فاتتتجت 

فجلا اتا، ااتق   غتت اث  جلات اثااجفاا ا  اثفاجت اث ما  ثئجثح مط جل اث ج و تا اث
و جثفتتتتجث  قتتتتا فافتتتتي اث تتتتلض ( 2.24) و تتتت  ااثتتتتا  قتتتتا  ستتتتفو  Z   (0.63،)  قا تتتتا
 الأول.

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 قتتتا  اث تتتلض الأول  تتتر وجتتتوا اتتتلوي ذات ابثتتتا إائتتتج اامستتت لت قفتتتج ل ثفتتتا 

 تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت ماتتتلاا اث ج تتتو فار اثفجلا اتتتا واثيتتتج طا  (2.24)  ستتتفو 
 ااور اثفتج  ار ث تفم   اجت ففاال اث  تجلات اثااجفاتا ثتا  الأط تجل ذو   فلاز تا     ف

 ا  اثفاجت اث ما  ثئجثح اث ج و ا اثفجلا اا.
 ف تت إاثفت   ت اثستج فا اثمل اتا والأجق اتاوثفا وجات اث جايا قالس ات  اثالاستج 

ث تتفم   اتت   فق اتتا  متتض اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار 
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موثت  مض اثالاستجت إ ف ج  تج  فق اتا اث  تجلات اثااجفاتا   اق ج لا ا اثط وثا اث   لس 
اثفافي  ر اج  اتا اث لقتج ل اثفتالا   ( 0224) س ا ا اثم ال ثماقجت  ضف  ا  الاسا 

 جقتتتا اث  لاتتتا ثفق اتتا  متتتض اث  تتتجلات ابجف ج اتتتا ثتتا  مط تتتجل  فلاز تتتا ااور ذو  اا
 .اث ساطا

لتتجلت اثمااتتا  تتر اثالاستتجت إثتت  فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  الأط تتجل وثفتتا م
ذو  اا جقتتا اث  لاتتا اثفتتج  ار ث تتفم  ، وث تتر ثتتات ا تتا  فلاز تتا ااور، وثتت  فمف تتا   تت  

اثفتت   تتاات إثتت  اثفافتتي  تتر ( 0225) اث متت  اثتتالا    الاستتا  تتلا  تتر: زاقتت  ض ا تتا
جلات اثااجفاتا ثتا  الأط تجل اث متجقار اج  اا  لقج ل  فماا اثوستج ط ثفق اتا  متض اث  ت

ا لاتتجم اتت   تتاالت اثفل اتتا اث  لاتتا   اجاظتتا اثفتتج لس، وثفتتا ملتتجلت قفتتج ل الاستتا ستتج   
ثمتتج  اثفم ا اتتا اتت  فق اتتا  متتض اث  تتجلات الأاستتفضاا  إثتت  اج  اتتا ( 0242)  ا تتوا
 لا تتتا ثتتتا  اثفلا اتتتذ اث متتتجقار ا لاتتتجم اثفتتتج  ار ث تتتفم   اتتت   لا تتتا م  تتتل  تتتر  ،اثااجفاتتتا

 تتتتاات إثتتتت  اثفافتتتتي  تتتتر اج  اتتتتا ( 0246) اثط وثتتتتا اث   تتتتلس، الاستتتتا  اتتتتجاس اثلتتتت جو 
جف تتتج   اتتت  فق اتتتا  متتتض   تتتجلات للتتتجا  اثفتتتج     تتت  قظلاتتتا اثتتتفم   اااث لقتتتج ل اا

اثااجس اثاو اا ثا  الأط جل اث مجقار ا لاتج اثفتج  ار ث تفم     تاالت اثفل اتا اث  لاتا ات  
  اجاظا  ولسماا.

 

الاستتا وااتتاس ا ف تتت  جستتفضاا  اث متت  اتت  فاستتار جتتواس ات اث جايتتا  اق تتج وجتت
اثفت   تاات إثت  ( 0228) اثااجس ثا   اقتا اث اتق اثاتجث   الاستا   ق ت  م تو اث فتور

اثفافي  ر اج  اا اث لقج ل االلجا  اثفج       اث م  ا  فاسار جتواس اثااتجس ثتا  
وثفا  تاات الاستا ثار إ   .ث فم    اقا  ر الأط جل اث ئج ار   فلاز ا ااور اثفج  ار

إثتتت  فمزاتتتز م  اتتتا ثمتتت  اثتتتاول اتتت  اث ل تتتز Lynn E.Cohen (2011 ) تتتو ر 
ضجئتا ات   لا تا  واثفم   ثتا  الأط تجل، ااق اا   اثق و ،اث ضئص ث م  اثالا  
  تتتتتتتتتتتتتتتتج ملتتتتتتتتتتتتتتتتجلت قفتتتتتتتتتتتتتتتتج ل الاستتتتتتتتتتتتتتتتا  ال  واتتتتتتتتتتتتتتتتل،  تتتتتتتتتتتتتتتتجل   اثط وثتتتتتتتتتتتتتتتتا اث   تتتتتتتتتتتتتتتتلس،

إثت  امجثاتا فط اتي مقلتطا اث مت  Bill.Boyle&Marie Charles (2010 )لتجلثز 
سقوات الاستتتا اجثتتتا  فمتتتجق   تتتر ايتتتطلا جت ( 5) اثتتتالا    تتتع ط  تتتا ف  تتتو  تتتر اثم تتتل

 فالا  ج     اث ججب. و واث  فو ا،  ا،اثقطي ث سج اف ج     ا   اث   جت اث قطوق

Jeonghye Han&et al (2015 )وفف ي  م ج الاستا جوقغ   تجر، وآضتلور 
  امجثاتتا اث متت  اثتتالا   اتت  فق اتتا اثفتتالس اثفم الاتتا  تتر ضتتلال اثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت
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ط تتجل اثمتتجااار اتت   لا تتا اثفئتتص،   تتجلات اثفستتوي، اث  تتجلات ابجف ج اتتا ثتتا  الأ
إل م  "الاستتتتتتتتا  وفف تتتتتتتتي  م تتتتتتتتج الاستتتتتتتتا ،   تتتتتتتتج ملتتتتتتتتجلت الاستتتتتتتتا لاتتتتتتتتجض الأط تتتتتتتتجل

اثفتتتت  ملتتتتجلت إثتتتت  م  اتتتتا اث متتتت  اثتتتتالا   LI.Elkoninova (2016 )إث قاقواتتتتج 
ااجف تتج   اتت  فم تت  اث  تتجلات ااجف ج اتتا اث ضف  تتا وفتتثيال ذثتتس   تت  ق ستتاا اثط تتل، 

اثفت  ملتجلت إثت  م  اتا اثتالا ج Victoria Brown (2017 ) اا فولاتج  تلاور الاستا 
ث ط جل ا   لا ا اثط وثا اث   لس، وافم  ور  ل ل ط ام   ر ضلال اث م  اثالا   

 .اجفاا ا  اثفلر اثاجا  واثمللاراثمااا  ر اث  جلات  جث  جلات اثا
واقص اث لض اثيجق      مقه  فوجا اتلوي ااثتا إائتج اجم  تار  فوستط  لفت  
الجتتتتجت اث ج و تتتتا اثفجلا اتتتتا اتتتت  اثفاجستتتتار اثف  تتتت  واث متتتتا    تتتت   فاتتتتجت اث  تتتتجلات 

 اثااجفاا ثا  مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ثئجثح اثفاجت اث ما  .
قالااتتجت اث ججلاتتا واا ،لض اثيتتجق  فتت  استتج  اث فوستتطجتضف تتجل ئتتاا اث تتوا

واث متتا  ث فاتتجت اث  تتجلات  ثتتالججت مط تتجل اث ج و تتا اثفجلا اتتا اتت  اثفط افتتار اثف  تت 
  ذ  اثقفج ل. اويح( 0) و  جلافه اث ل اا, واثجاول(   ل) اثااجفاا

 

 ( 0) جدول
 ة التجريبية يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموع

 فى القياس القبمى والبعدى عمى مقياس الميارات الحياتية
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اتت   مر  قتتجس فاستتقجم  (،0) افيتتح  تتر اثقفتتج ل اثفتت  ا ضئتت ج اثجتتاول اثستتج ي

  اته   ذا اثفاسر اثذ  طلم اسفال، اث ما  اثفاجتاث ج و ا اثفجلا اا ا   مالاا مااب
قالااتتتتجت اث ماجلاتتتتا لأااب اث ج و تتتتا اتتتت  واا ،قفتتتتج ل  فجلقتتتتا اث فوستتتتطجت ضتتتتلال  تتتتر

 اثفط افار اثف    واث ما .
 

 Wilcoxon Signed Rankوا  و سور"جسفضاا  اضف جل  ج قج ت اث جايا  

Test  ،  ت اثلا جلا فلاتا اثفت  ضف تجلاو تو  تر اا ،اثتذ  است   اضف تجل اثلفت  االتجل
وذثتتس اتت  اجثتتا  تتا   ،ث ماقفتتار اث تتلف طفار  تتر اث اجقتتجت( ت) فستتفضا    تتاال بضف تتجل

، وذثتتتتس ثئتتتتغل اجتتتت  اثماقتتتتا؛ ث فتتتتا  اث لف طتتتتا  ت فافاتتتتي لتتتتلوط استتتتفضاا  اضف تتتتجل 
  ث فمتتلل   تت  ابثتتا اث تتلوي  تتار  فوستتط  لفتت  الجتتجت اث ج و تتا Zاستتج  قا تتا و 

 تت  واث متتا    تت   فاتتجت اث  تتجلات اثااجفاتتا؛ ث فمتتلل   تت  اثفجل ا تتا اتت  اثفاتتجت اثف 
   تتج فم تت الجتتجف     ت  اث فاتتجت، واويتح اثقفتتج ل جتتاول ،اطتلم  تتر فغاتل ابثتا  تتج

(3.) 
 ( 2) جدول

فروق بين متوسطى رتب درجات لم " ودلالتيا الإحصائية"Zقيمة  يوضح
ير الميارات المجموعة التجريبية فى القياس القبمى والبعدى عمى مقياس تقد

 الحياتية لدى الأطفال ذوى متلازمة داون القابمين لمتعمم فى مرحمة الطفولة المبكرة
Z 

اث لض اثيجق   ر اثجاول اثسج ي وجوا الوي ااثا إائج اجم  ثفا مظ لت قفج ل
واث متتتا    تتت   ، تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت اث ج و تتتا اثفجلا اتتتا اتتت  اثفاتتتجت اثف  تتت 

 Z = (06.28،)اثفاتتجت اث متتتا ، ااتتق مر قا تتتا    فاتتجت اث  تتجلات اثااجفاتتتا ثئتتجثح
 و جثفجث  قا فافي اث لض اثيجق .( 2.24) ااثا  قا  سفو و   

 ال قفج ل اث لض اثيجق :ف س
فف تتتي قفاجتتتا اث تتتلض اثيتتتجق   تتتع  متتتض اثالاستتتجت اثستتتج فا اتتت  فافاتتتي اث متتت  
اثتتتالا   امجثاتتتا   اتتتلس اتتت  فق اتتتا وفطتتتوال  متتتض اث  تتتجلات، وث تتتر استتتفقات اثالاستتتجت 
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اثستتج فا إثتت  مقلتتطا اث متتت  اثتتالا    تتع  اقتتا الأط تتتجل اثمتتجااار اتت   لا تتا اثط وثتتتا 
اثفت   تاات إثت  اثفافتي  تر اج  اتا ( 0221) لور اثطتولساث   لس  الاسا  ل  ر:  ج

وميل  ا  فطوال   جلات اثفم ال اثلت و  ثتا  ط  تا  ، لقج ل   ق      اث م  اثالا  
اثفت   تاات ( 0221) اثا فا الأوث   ر اثفم ا  ابسجس   جلألار، الاستا  تلوس  ا تا

 لات اثستتت و اا ثتتتا  واث متتت  اثتتتالا   ثاتتتل اث لتتت ،ث فافتتتي  تتتر امجثاتتتا اثفم اتتتل اث قتتت 
 .مط جل  لا ا اثط وثا اث   لس

 جسفضاا  مقلطا اث م  اثتالا   ات  ( 0242) ا ف ت الاسا ا جب اث قا   ج 
يتتل اث لقتتج ل   تت  فق اتتا اثتتذ جب اثوجتتااق  ثتتا  مواثفافتتي  تتر  ،فم تت  اث  تتجلات اث ملااتتا

ا  لقتتتج ل اثفتتت  ملتتتجلت قفج ج تتتج إثتتت  امجثاتتت( 0242) الأط تتتجل، الاستتتا لتتتاجفا ستتت ا جر
اث م  اثالا   ا  ض ض ااس اث ضجول اث لياا ثا  مط جل اثلويا، الاسا مست جب 

اثف  ملجلت قفج ج ج إثت  اج  اتا  لقتج ل   قت    ت  اث مت  اثتالا   ( 0243) اثضواثاس
واث  جبس ابجف ج اا ثا   اقا  ر اثط  ا اثمجااار  جثئل اثلا ع  ،ا  فق اا اث  جلات

 ر. جلألا
اجتتتا اث تتتلض اثيتتتجق  اتتت  فافاتتتي امجثاتتتا اث متتت   تتتع الأط تتتجل ذو    تتتج فف تتتي قف

  تتع قفتتج لواث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتاا    ،ابافاججتتجت اثضجئتتا اتت  فق اتتا  متتض اث  تتج ا 
 تاات Gillian Croft&et al (2009 ) الاستا  تل  تر:  جا اتجر  لواتت ومضتلور

واثفت   ،اثااجفاتا إث  فئ ا   لقتج ل ث ط تل  فمتاا اا جقتجت استفقا إثت  فم ت  اث  تجلات
وابقستتتجقاا وافتتتجم ث تتتل   جستتت و، واثاججتتتجت ااقستتتجقاا  إف تتتجع  ،افاجججفتتته اثق ج اتتتاإففج تتتل 

فث اتتا اثتتذات، فق اتتا اث  تتجلات اث ملااتتا، واث غواتتا،    تتجلات اث لتت لات، اتتل اثفم ا تتجت،
 اثال اتتتا، اث  تتتجلات ااق مجثاتتتا وثفتتتا استتتفضا  ماوات اث  تتتجلات  جثتتتذات، اثمقجاتتتا و  تتتجلات
( 0240) اوستتل اث ااطتت  الاستتا قفتتج ل فوئتت ت   تتج ،اث لقتتج ل ج ستتجت ضتتلال  جثتتا  

جف تتتج   اثفتتت  إثتتت  اج  اتتتا  لقتتتج ل  جستتتفضاا  مقلتتتطا اث متتت  اتتت  فاستتتار اثف ج تتتل اا
ث ط جل ذو  اا جقتا اث  لاتا اث ستاطا   تاالت اثتا ل، و متض اث  تج ا  اثم  اتا ثتا  

 .فم     االت اثفل اا اث  لاا  جث او فلا اذ ذو  اا جقا اث  لاا اثفج  ار ث 
إثت  اثفمتلل   ت  امجثاتا  لقتج ل ( 0245) اقتجر اثفاطتجق الاستا  اات وثفا 

فالا   وفم ا   ث  م  جت قج       مقلطا اث م  ا  فق اتا  متض اث  تجلات اثااجفاتا 
 افاججتتتجت اثضجئتتتا  جثستتتموااا، الاستتتا لاقاتتتج استتتل ثتتتا   اقتتتا  تتتر الأط تتتجل ذو  اا
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واثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت  امجثاتتا  لقتتج ل اث متت  اثتتالا   اتت  ض تتض اثمجتتز ( 0246)

 اث فم   ثا  مط جل اثلويا يمجل اثس ع.
 :وينص الفرض الثالث عمى أنو

 فوجتتتتا اتتتتلوي ااثتتتتا إائتتتتج اجم  تتتتار  فوستتتتط  لفتتتت  الجتتتتجت ماتتتتلاا اث ج و تتتتا 
ثتتتا  اتتت  اثفاتتتجت اث متتتا    تتت   فاتتتجت اثستتت وس ابقستتتاج   ( واثيتتتج طا -اثفجلا اتتتا)

 مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ثئجثح اث ج و ا اثفجلا اا .
، استفضاا  اضف تجل  تجر "Z"وث فافي  ر ئاا اث لض اثيجثتق فت  استج  قا تا

اثفجلا اتتا  اث ج تتو فار لفتت   فوستتط   تتار اث تتلوي ثاستتج  وابثف تتج ووا  و ستتور، وافقتت 
 اويح اثقفج ل.( 1) جاول ،اثيج طا ا  اثفاجت اث ما  ث فاجت اثس وس ابقساج  

 ( 2) جدول
 ويتنى، ويمكوكسون -ودلالتيا باستخدام استخدام اختبار مان "Z"قيمة يوضح

القياس البعدى  مفروق بين متوسطات رتب المجموعتين التجريبية والضابطة فىل
مقياس السموك الإنسحابى لدى الأطفال ذوى متلازمة داوان القابمين لمتعمم  عمى

 فموة المبكرة فى مرحمة الط

Z 

ثفا مظ لت قفج ل اث لض اثيجثق  ر اثجاول اثسج ي وجوا الوي ااثا إائج اجم 
 تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت اث ج تتتو فار اثفجلا اتتتا واثيتتتج طا   تتت   فاتتتجت اثستتت وس 

 غتتتتت ااقستتتتاج   اتتتت  اثفاتتتتجت اث متتتتا  ثئتتتتجثح مط تتتتجل اث ج و تتتتا اثفجلا اتتتتا، ااتتتتق  
و جثفتتتجث  قتتتا فافتتتي اث تتتتلض ( 2.24) و تتت  ااثتتتا  قتتتا  ستتتتفو  Z" (0.940،)"قا تتتا

 اثيجثق.
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 تفسير نتائج الفرض الثالث:
قفتتج ل اث تتلض اثيجثتتق اثفتت  مستت لت  تتر وجتتوا اتتلوي  تتار اث ج و تتا  فاففتتت ثفتا

اثفجلا اتتتتا واث ج و تتتتا اثيتتتتج طا اتتتت  الجتتتتا اثستتتت وس ااقستتتتاج   ثئتتتتجثح اث ج و تتتتا 
اثفالا      اث لقج ل االلجا  اثفج       اث م  اثالا  ، وث ر ث  قفاجا  ؛اثفجلا اا

فجا اث جايا قفاجا الاسجت ستج فا فف تي  تع قفاجتا  تذا اث تلض، وث تر  تجبطلاع   ت  
والأجق اتتا وجتات اث جايتا  متتض اثالاستجت ا ف تت  فاستتار  ،اثالاستجت اثستج فا اثمل اتا

 تتتج ، وا تتتا  فلاز تتتا ااور  الاستتتا  اثستتت وس اثف ا تتت  ثتتتا  ا تتتا اا جقتتتا اثمف اتتتا  لتتت ل
اثف   اات إث  اث لل  ر اج  اتا استفضاا  ضتلا ط اث  تج ا  ( 0245)  ا ا اثم ل 

ا  فاسار اث    اثفلا   واثس وس اثف ا   ثا  الأط جل ذو  اا جقا اث  لاا اث ساطا، 
إثتتت  اث لتتتل  تتتر اثملاقتتتا  تتتار اث  تتتجلات ( 0246)   تتتج  تتتاات الاستتتا ل تتتج  اثتتتاضال 

 .واا واثس وس اثف ا   ثا  مط جل  فلاز ا ااوراث غ

 :وينص الفرض الرابع عمى أنو
 فوجا الوي ااثا إائج اجم  ار  فوسط  لف  الججت اث ج و ا اثفجلا اتا ات  
اثفاجستتار اثف  تت  واث متتا    تت   فاتتجت اثستت وس ااقستتاج   ثتتا  مط تتجل  فلاز تتا ااور 

 اثفج  ار ث فم   ثئجثح اثفاجت اث ما  .
ث  تتلوي  تتار ف تتج وابث( Z) قا تتافتتي  تتر ئتتاا اث تتلض اثلا تتع فتت  استتج  وث فا

 فوستتط  لفتت  الجتتجت اث ج و تتا اثفجلا اتتا اتت  اثفاتتجت اثف  تت  واث متتا    تت   فاتتجت 
قساج   ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثتا اثس وس اا

 اثقفج ل.( 5) ، واويح جاولاث   لس
 ( 1) جدول

لمفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية تيا ودلال( Z) ح قيمةيوض
نسحابى لدى الأطفال ذوى فى القياس القبمى والبعدى عمى مقياس السموك الإ 

 متلازمة داون القابمين لمتعمم فى مرحمة الطفولة المبكرة
Z 
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ثفا مظ لت قفج ل اث لض اثلا ع  ر اثجاول اثسج ي وجوا الوي ااثتا إائتج اجم 
 تتتار  فوستتتط  لفتتت  الجتتتجت اث ج و تتتا اثفجلا اتتتا اتتت  اثفاتتتجت اثف  تتت  واث متتتا    تتت  

  ااثتتتتا  قتتتتا Zث متتتا ، ااتتتتق مر قا تتتا  اثفاتتتتجت ا  فاتتتجت اثستتتت وس ابقستتتاج   ثئتتتتجثح
 و جثفجث  قا فافي اث لض اثلا ع. (،2.24)  سفو 

 تفسير نتائج الفرض الرابع:
امجثاتا اث لقتج ل االلتجا  اثفتج    ثفا فاففت قفج ل اث لض اثلا ع اثف  مويات

واثتذ   تاول  ميتل   ت  ض تض اتاس  ،    اث مت  اثتالا   ات  فق اتا اث  تجلات اثااجفاتا
ااقستتاج   ثتتا  الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم  ، ااتتق افيتتت ر اثستت وس 

 (،و  جلس اث غا اثفم الاا -  جلس اث غا ابسفف جثاا) اث لقج ل االلجا  اث  جلات اث غواا
واثفتتت  ف  تتتر الأط تتتجل  اقتتتا اث اتتتق اثاتتتجث   تتتر اثف ج تتتل ابجف تتتج     ج  اتتتا، و تتتذ  

اثفتت  ملتتجلت إثتت  امجثاتتا اث لقتتج ل ( 0246) ما تتااثقفاجتتا فف تتي  تتع قفاجتتا الاستتا   تتج 
اثفتتتالا   اتتت  ض تتتض ايتتتطلا جت اثقطتتتي وميتتتل  اتتت  ض تتتض اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتا  

ستقوات،   تج فف تي  م تج الاستا  تتجز  ( 9 -6) الأط تجل ذو  اا جقتا اث  لاتا اثض ا تا
اثفتت  استتف اات اثفافتتي  تتر اج  اتتا اث لقتتج ل اث ملاتت  اثستت و   اتت  ( 0246) اثم تتلات

 قساج   ثا  مط جل ذو  اا جقا اث  لاا اثفج  ار ث فم  .ض ض ااس اثس وس اا
 

اسف اات  متض اثالاستجت ض تض اتاس اثست وس ابقستاج    طتلي  ضف  تا  وثفا
ا جت مضتل   تر ا تجت ذو  اا جقتا اث  لاتا و ت  ) ثا   اقا  ال  اقا اث اق اثاجث 

اثف  ملجلت قفج جج ( 0228)   جل اسار الاسا  ل  ر:  (،ايطلا  طال اثفواا
إثتتت  اج  اتتتا اثفئتتتص اث ئتتتولس وثمتتت  اثتتتتاول اتتت  ض تتتض اثستتت وس ابقستتتاج   ثتتتتا  

إثتتتت  اج  اتتتتا استتتتفضاا  قظتتتتج  ( 0229) ضجثتتتتا  ا تتتتاالأط تتتتجل ذو  اثفض تتتتل اث ستتتتاط، 
و متتتتض اثفتتتتالا جت اثستتتت و اا ثفق اتتتتا  (،PECS) اثفوائتتتل  تتتتر ضتتتتلال ف تتتتجال اثئتتتول

قستتتاج   ثتتتا  مط تتتجل اثلويتتتا اثفواتتتااار وميتتتل ذثتتتس اتتت  ض تتتض اثستتت وس اا ،قف تتتج اا
اثفتتت  مي فتتتتت قفج ج تتتج إثتتت  اج  اتتتا  لقتتتج ل اث  تتتتجلات ( 0244) الاستتتا جا تتتجر  وستتت 

اثااجفاتتتتا اتتتت  ض تتتتض ابيتتتتطلا جت اثستتتت و اا ثتتتتا  الأط تتتتجل ذو  ايتتتتطلا  اثفواتتتتا، 
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اثفتت  استتف اات اثفافتتي  تتر اج  اتتا اث لقتتج ل ابللتتجا  ( 0245) والاستتا ااقتتج ئتتجثح
  .سار اث  جلات اثااجفاا ثا   اقا  ر الأط جل اثذافوااراثف ج    ثفا

واتقص اث تتلض اثضتج ت   تت  مقتته ب فوجتا اتتلوي ااثتتا إائتج اجم  تتار  فوستتط  
لفتت  الجتتجت اث ج و تتا اثفجلا اتتا اتت  اثفاجستتار اث متتا  واثفف متت    تت   فاتتجت ففتتاال 

 اث  جلات اثااجفاا ثا  مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   .
ث  تلوي  تار ف تج وابث( Z) قا افي  ر ئاا اث لض اثضج ت ف  اسج  وث فا

  ت   فاتجت  ، واثفف مت  فوسط  لف  الججت اث ج و ا اثفجلا اا ا  اثفاجت اث متا 
ثا  الأط جل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار ث تفم   ات   لا تا اثط وثتا  اث  جلات اثااجفاا

 اثقفج ل.( 6) ، واويح جاولاث   لس
 ( 1) جدول

نتائج دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى 
القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس تقدير الميارات الحياتية لدى الأطفال ذوى 

 متلازمة داون القابمين لمتعمم
" 

Z

افيح  ر اثجاول اثسج ي  ا  وجوا اث لوي  ار  فوسط  لف  الجتجت ماتلاا 
اث ج و تتتتا اثفجلا اتتتتا   تتتت   فاتتتتجت ففتتتتاال اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا اتتتت  اثفاجستتتتار اث متتتتا  

 واثفف م ،   ج اال     فافاي اث لض اثضج ت.

 تفسير نتائج الفرض الخامس:
 تتر  تتا  وجتتوا اتتلوي  تتار  فوستتط  لفتت  ثفتتا مستت لت قفتتج ل اث تتلض اثضتتج ت 

الججت اث ج و ا اثفجلا اا ا  اثفاجت اث ما اثفف م    ت   فاتجت اث  تجلات اثااجفاتا، 
  اتتتا  متتتض الأستتتجثا  وفف تتتي قفتتتج ل  متتتض اثالاستتتجت  تتتع قفاجتتتا  تتتذا اث تتتلض اتتت  اج

الاستا  ججتاس ئتجثح، ست   الأضل  ا  فق اا اث  جلات اثااجفاا ثا  اث متجقار ا لاتجم  
واثف  ملتجلت قفج ج تج إثت  امجثاتا استفلافاجاا اثتفم    تجلأقلار ات  فق اتا ( 0223) م ار

 . مض اث  جلات اثااجفاا ثا  اث مجقار ا لاجم اثفج  ار ث فم  
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إثت  ( 0223) ، اجط تا   تا اثتلا راثتا ق ول جج  قتالاستا ملجلت قفتج ل    ج

امجثاا اث لقج ل اثفلواا  ا  فق اا اث  جلات اثااجفاا واثق ساا واثال اا ثا  اث متجقار 
اثفتت  استتف اات اثفافتتي  تتر اج  اتتا  لقتتج ل قتتج   ( 0244) ا لاتتجم، الاستتا  ا تتوا   تت 

متتجقار ا لاتتجم اثفتتج  ار   تت  اث متت  اتت  فق اتتا   تتجلات اثفم اتتل اث غتتو  ثتتا  اثفلا اتتذ اث 
  .ث فم  

إثتت  اج  اتتا استتفضاا  الأقلتتطا ( 0248) وملتتجلت قفتتج ل الاستتا اجط تتا ئتتجثح
 ،اث ف ج  ا ثفق اا  مض اثوظج ل اثفق اذاا ثا  الأط جل اث مجقار ا لاتجم اثفتج  ار ث تفم  

 وميل      ا سج     مض اث  جلات اثااجفاا ثاا  .

وجتتا اتتلوي ااثتتا إائتتج اجم  تتار  فوستتط  واتتقص اث تتلض اثستتجات   تت  مقتته ب ف
لف  الجتجت اث ج و تا اثفجلا اتا ات  اثفاجستار اث متا  واثفف مت    ت   فاتجت اثست وس 

 ااقساج   ثا  مط جل  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   .

فتت  استتج  ابثتتا اث تتلوي  تتار  فوستتط   اثستتجاتوث فافتتي  تتر ئتتاا اث تتلض 
اثفاجستتار اث متتتا  واثفف متت    تتت   فاتتتجت  لفتت  الجتتتجت ماتتلاا اث ج و تتتا اثفجلا اتتا اتتت 

اثستتت وس ااقستتتاج   ثتتتا  الأط تتتجل ذو   فلاز تتتا ااور اثفتتتج  ار ث تتتفم  ، واويتتتح ذثتتتس 
 (.7) جاول

 ( 1) جدول
نتائج دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى 

طفال ذوى القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس السموك الإنسحابى لدى الأ
 متلازمة داون القابمين لمتعمم

Z 

ي  ار  فوسط  لف  الجتجت ماتلاا افيح  ر اثجاول اثسج ي  ا  وجوا اث لو 
اث ج و تتا اثفجلا اتتا   تت   فاتتجت اثستت وس ااقستتاج   اتت  اثفاجستتار اث متتا  واثفف متت ، 

   ج اال     فافاي اث لض اثسجات.
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 تفسير نتائج الفرض السادس:
ثفتتتا وجتتتات اث جايتتتا  متتتض اثالاستتتجت اثمل اتتتا مو الأجق اتتتا ثتتت  فتتتل ط  تتتار فق اتتتا 

س اثستت وس ااقستتاج   ثتتا   اقتتا اث اتتق اثاتتجث ، وث تتر اث  تتجلات اثااجفاتتا وض تتض اتتا
مويتتتتات  متتتتض اثالاستتتتجت اثستتتتج فا اثملاقتتتتا  تتتتار فق اتتتتا اث  تتتتجلات اثااجفاتتتتا و متتتتض 
اثس و اجت اث ل  ا الأضل  ثا  الأط جل اثمجااار  الاسا  تل  تر: الاستا   اتل   تا 

متض اث  تجلات اثف  ملجلت قفج ج ج إث  امجثاا اث لقج ل اث ففلر ثفق اا  ( 0245) ل ه
اثااجفاا ث اا  ر س وس اثمقل ثا   ط ل اثلويا  جثسموااا، الاسا   وقف  اججتج ور 

اثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت  Boontem Phagapun& et al (2019 )ومضتتلور  
امجثاتتا  لقتتج ل اثفتتج     تت  فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ث قتتع اثستت و اجت اثجقستتاا اثضطتتلس 

 اا.ثا  فلا اذ اث لا ا اب فاا 
مويتتات  متتض اثالاستتجت اثستتج فا اثملاقتتا  تتار فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا  وثفتتا

و مض اثس و اجت اث ل  ا الأضل  ثتا  الأط تجل ذو  ااافاججتجت اثضجئتا   ضف تل 
اثفت  ملتجلت قفج ج تج ( 0240) اا جقجت  الاسا  ل  ر: قججف  اوقت، م ل اثا  ت 

 ج اا ا  ض ض اثس وس ااقستاج   ثتا  إث  اج  اا  لقج ل قج       اث  جلات ااجف
 اقا  ر الأط جل اثفواااار ات  اث    تا الألاقاتا اث جلت اا،   تج ملتجلت قفتج ل الاستا 

إثتتتت  امجثاتتتا اث لقتتتتج ل اثفتتتتالا   ثض تتتض اثف متتتتي  اتتتت  فاستتتتار ( 0247)  ا تتتا اثقتتتتو  
ط ل ( 44)   جلات اثطلاقا اث غواا وض ض ااس اثس وس ااقساج   ثا   اقا قوا  ج

 ستتقا   م تتا اثستت ع واث تتلا   إ  ج تتا، وفلاواتتت قستت ا ذ تتج     تتج  تتار( 43 -6) وط  تتا
 الجا.( 93 -79)

واتتقص اث تتلض اثستتج ع   تت  مقتته  فوجتتا  لاقتتا إلف جطاتتا  تتار  ستتفو  اث  تتجلات 
اثااجفاا والجا اثس وس ابقساج   ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا  

  . لا ا اثط وثا اث   لس
وث فافتتي  تتر ئتتتاا اث تتلض اثستتتج ع فتت  استتتج   مج تتل االف تتتجط  تتار الجتتتجت 

واثستت وس ااقستتاج   ثتتا  ماتتلاا اث ج و تتا اثفجلا اتتا  ، فاتتجت ففتتاال اث  تتجلات اثااجفاتتا
اث متتت  اثتتتالا  ، و جستتتفضاا   مجاثتتتا  الستتتور فتتت  استتتج   مج تتتل   متتتا فط اتتتي  لقتتتج ل

 (.8) لف جط  ار الججت اث فاجسار، واويح ذثس جاولاا
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 ( 1) جدول

يوضح معامل الإرتباط بين مقياس تقدير الميارات الحياتية ومقياس السموك 
 لدى الأطفال ذوى متلازمة داون القابمين لمتعمم نسحابىالإ 

ج ي مقه فوجا  لاقتا إلف جطاتا ستجث ا ااثتا إائتج اجم  قتا افيح  ر اثجاول اثس
 تتار الجتتجت الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور اثفتتج  ار ث تتفم   اتت   لا تتا ( 2.24)  ستتفو 

اثط وثا اث   لس      فاجت ففاال اث  تجلات اثااجفاتا، والجتجف     ت   فاتجت اثست وس 
 اال  قتتتا  ستتتفو  و تتتو( 2.89 -) ااقستتتاج  ، ااتتتق جتتتجب  مج تتتل االف تتتجط  ستتتجواجم 

 و جثفجث  ا  ر ق ول اث لض. (،2.24)

 تفسير نتائج الفرض السابع:
ثفا مويات قفتج ل اث تلض اثستج ع وجتوا  لاقتا إلف جطاتا ستجث ا ااثتا إائتج اجم 
 تتار  ستتفو  اث  تتجلات اثااجفاتتا والجتتا اثستت وس ااقستتاج   ثتتا   اقتتا اث اتتق اثاتتجث ، 

فاا ثا  الأط جل ذو   فلاز تا ااور اثفتج  ار م  مقه    ج الف ع  سفو  اث  جلات اثااج
 .ث فم      ج قل الجا اثس وس ااقساج   وازااات قس ا اثف ج ل ااجف ج   ثاا  

وث  فجا اث جايا ا  ااوا     ج الاسا سج فا  ل اا مو مجق اتا فف تي  تع ف تس  
اثفتتت  ( 0243)  ئتتت جر   تتتا اثا اتتتا اثقفاجتتتا، وث تتتر وجتتتات الاستتتجت مضتتتل   الاستتتا

. 24) لف تجط  وج تا ااثتا إائتج اجم  قتا  ستفو إلجلت قفج ج تج إثت  مقته فوجتا  لاقتا م
 واثس وس ااقساج   ثا  الأط جل اث مجقار ا لاجم اثفج ا ر ث فم    تر ، ار اب ف ج ( 2
ستتقا،   تتج وجتتات اث جايتتا  متتض اثالاستتجت ل تتزت   تت  فويتتاح  ظتتج ل ( 43 -44)

 الاستا  تلام  تر  ،افاجججت اثضجئتاو  اااثس وس ااقساج   افط ثا   مض ا جت ذ
اثفت  استف اات  فجلقتا  تار اثفلا اتذ ذو  اا جقتا ( 0243)      لسجو ، سل  ستجث 

قساج   ثاا     ج اتال  ج اث  لاا وذو  اا جقا اثس ماا؛ ثفوياح  ظج ل اثس وس اا
ار إث  وجوا  لاقا  وج ا  Wafaa Khalil (2018 ) ،  اق ج ملجلت الاسا م  ا  

اث  تتتجلات اثااجفاتتتا، وفق اتتتا اثفتتتا  ثتتتا  الأط تتتجل اث تتتلا فار، و جثفتتتجث  فويتتتح اث جايتتتا 
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م  اتتتا فق اتتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتا اتتت  ا فستتتج  اثمااتتتا  تتتر اثستتت و اجت اااجج اتتتا ثتتتا  
 الأط جل؛ ثفافاي اثفوااي اثق س  وااجف ج  .

 تعقيب عمى نتائج البحث:
اث مت  اثتالا      ت  اثفتج   االلتجا  لقتج لامجثاتا اث   تر اث اتق قفتج ل مس لت ثفا

ا  فق اا  مض اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ات  
 لا ا اثط وثا اث   لس،  ذ  اثقفاجتا ثت  فف تي  تع الاستجت ستج فا وث تر جتزب  تر قفتج ل 

اثااجفاتتا ثتتا   اث  تتجلات متتض ف تتي اتت  امجثاتتا  تتلا ل فق اتتا فثستتج فا ا متتض اثالاستتجت 
 و ئتتاا  تتذ  اثقفاجتتا ملتتجلت، افاججتتجت اثضجئتتاوالأط تتجل ذو  اا ،الأط تتجل اثمتتجااار

الأط تتجل اثمتتجااار اتت  اثمااتتا  تتر اثالاستتجت إثتت  فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا   متتض 
اثف   اات إث  اث لل  ر اول ( 0227)  الاسا  ا   لال لا ا اثط وثا اث   لس 
 الاستتتا ،جلات اثااجفاتتتا ثتتتا  مط تتتجل  تتتج ق تتتل اث الستتتا اثمتتتجاااراث  ف تتتا اتتت  فق اتتتا اث  تتت

 تتتاات إثتتت  اثفمتتتلل   تتت  ميتتتل اث  تتتجلات اثااجفاتتتا   تتت   اثفتتت ( 0228)  وستتت  قم تتجت
( 0240) والاستتا  ج ا اتتج إ تتلا ا ، وآضتتلور ،جف تتج   ثتتا  مط تتجل اثلتتوالعاثف ج تتل اا

 ولفتتجج ثفق اتتا  متتض اثفتت   تتاات إثتت  اثفافتتي  تتر اج  اتتا اث لقتتج ل اث ففتتلر  جستتفضاا  
 سقوات.( 6 -5) اث  جلات اثااجفاا ثا  ط ل اثلويا  ر

 &Mantak Yuenقفتتج ل الاستتا   جقفتتجس اتتجر، لاستت  اتتوقل  ملتتجلتثفتتا و 

Ricci Fong (2012 ) إثتت  م  اتتا فق اتتا اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا  ج اتتع الأط تتجل
وابجف ج اتتتا اث و تتتو ار واثمتتتجااار اتتت   تتتوقل  تتتوقل ث فل اتتتز   تتت  اثجواقتتت  اثئتتتااا 

وااق مجثاتتتتا اثفتتتت  ففتتتتاح اتتتتلص اثتتتتفم    جثقستتتت ا ث تتتت ،   تتتتج ا ف تتتتت الاستتتتا  قا  ااوقتتتتج، 
 إ تتتااا  فاتتجت ثففتتتاال اث  تتتجلات Kennnedy Fiona&et al (2014 )مضتتلور 

لأر قئتول ف تس اث  تجلات ثتا   ؛اثااجفاا ثا  الأط تجل ات  اث جف تع اثقتج   ات  اث قتا
اثمف اتا، وفف تي  م تج الاستا  ستاق جاقت ، ستااق  الأط جل ابيل     اثفق اا واثئاا 

اثفتتت   تتتاات إثتتت  فتتتالات Seth Jenny&Sidney Rhodes (2017 )لوات 
اث  تتجلات اثااجفاتتا  تتر ضتتلال اثفل اتتا اثال اتتا ثتتا  الأط تتجل اثتتذار امتتجقور  تتر اث فتتل، 
وفلتت ل اث  تتجلات اثلضئتتتاا اااجج اتتا،   تتجلات اثججقتتت  اث ملاتت ، واث  تتجلات اثتتتق ت 

 اثس و اجت ااجف ج اا. ال اا،
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إثتتت  اثفافتتتي  تتتر اج  اتتتا اث لقتتتج ل ( 0241) الاستتتا استتتر  ا تتتا وثفتتتا  تتتاات

 متتتض اث  تتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  الأط تتتجل ذو   ثفق اتتتا اث ستتتلا  اث تتر   تتت  اثفتتتج   اث ففتتلر
اج  اتتا اث لقتتتج ل  إثتت ( 0241) استتقار   تتا الاستتا ملتتجلت قفتتج ل   تتج اثتتفم  ، ئتتمو جت

 .ض اث  جلات اثااجفاا ثا   اقا  ر الأط جل اثئ   جثفج لسابللجا  ا  فق اا  م
اثفتت  ملتتجلت قفج ج تتج إثتت  امجثاتتتا ( 0246) وفف تتي  م تتج الاستتا ضجثتتا اثقجتتتجل 

اث لقتتتج ل اثفتتتج     تتت  اثتتتفم   اثض تتتاط ثفق اتتتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  اثطتتتلا  اثئتتتت  
( 0249) و ااقتج جج ما اث  س سموا، وثفا  تاات الاستا ما تا است  اثق ت ، قجااتا م ت

إث  اثفملل     اثضئج ص اثسا و فلاا ث فاجت اث  جلات اثااجفاتا والأ جاا اتا ثتا  
اثفت  ملتجلت قفج ج تج إثت  امجثاتا ( 0249) الاستا وا تل  قتا  ،مط جل ايطلا  اثفواا

 لقتتتتتج ل  لاجتتتتت  قتتتتتج     تتتتت  فا اتتتتتل اثستتتتت وس اثفط افتتتتت  اتتتتت  ض تتتتتض الجتتتتتا اثستتتتت وس 
 ذو  ايطلا  طال اثفواا. ااقساج   ثا   اقا  ر الأط جل

ف فتتتت  متتتض اثالاستتتجت اثستتتتج فا اتتت  استتتفضاا  اث متتت  ثفق اتتتا اث  تتتتجلات إ اق تتتج 
  قتتتا  اثااجفاتتتا ثتتتا  ا تتتجت  ضف  تتتا  تتتر ذو  ابافاججتتتجت اثضجئتتتا  الاستتتا  ا تتتا

 اثااجفاتا اث  تجلات  متض ثفق اتا  لقتج ل امجثاتا اثف   تاات إاثت  اثفافتي  تر( 0228)

إثت  ( 0243) واتجب اث تج    ، الاستاالأط جل لاجض  لا ا ا  اث   واار الأط جل ثا 
اج  اتتتا  لقتتتتج ل ابللتتتجا  جث متتتت  ثفق اتتتتا اثف ج تتتل ابجف تتتتج   ثتتتتا   اقتتتا  تتتتر مط تتتتجل 

 ملتتتتجلت قفتتتتج ل الاستتتتا قتتتتول اثستتتتق جل    تتتتجاثلويتتتتا ذو  ايتتتتطلا  اثقلتتتتجط اثزا تتتتا، 
ايتتطلا  إثتت  وجتتوا  لاقتتا  وج تتا ااثتتا إائتتج اجم  تتار اث  تتجلات اثااجفاتتا و ( 0245)

 ابقف ج  اث ئاو   جثقلجط اثزا ا ثا  ط ل اثلويا.
اج  اتا  لقتج ل قتج     ت  مقلتطا    ت  الاستا( 0243) مبب ا ا وثفا ل زت 

اث متتت  ثفق اتتتا  متتتض اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  الأط تتتجل ذو  اا جقتتتا اث ئتتتلاا،   تتتج 
اتتا اتت  فق اتتا إثتت  اج  اتتا الأثمتتج  اثفم ا ( 0245) ملتتجلت قفتتج ل الاستتا ث اتتجب  ي تتجر

  متتض اث  تتتجلات اثااجفاتتا ثتتتا  مط تتتجل اثلويتتا يتتتمجل اثستتت ع، الاستتا  اتتتجر اث تتتوا 
اثف   اات إث  اثفافي  ر ميل اثفم    ر ضلال مقلطا اث م      فطتوال ( 0248)

 اث  جلات اثااجفاا ثا  مط جل اثفواا  ر وج ا قظل اث للاار.
ق اتتتا ا ف تتتت  جستتتفضاا  واتتت  اتتتاوا   تتت  اث جايتتتا ب فوجتتتا الاستتتا  ل اتتتا مو مج

واثفافتتتي  تتتر فتتتثيال    تتت  ض تتتض اثستتت وس ، اثتتتالا   ثفق اتتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتا اث متتت 
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اث اتتق،   تتج فوجتتا قتتالس  تتذا و تتذا  جستتم  إثاتته   اقتتا اث اتتق اثاتتجث ، ابقستتاج   ثتتاي
 ااتتقاتت  اثالستتجت اثفتت  استتفضا ت الأثمتتج   لتت ل  تتج  ثتتا   اقتتا اث اتتق اثاتتجث ، 

ثتتتا  ذو  اا جقتتتا اث  لاتتتا  ا اتتتا؛ ثفق اتتتا اث  تتتجلات اثااجفاتتتااثفم  استتتفضا ت الأثمتتتج 
اثفتتت  ملتتتجلت قفج ج تتتج إثتتت  اج  اتتتا الأثمتتتج  ( 0242) اث ستتتاطا  الاستتتا  تتت   ا تتتوا

اثفم ا اتتتا اتتت  فق اتتتا  متتتض اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  اثفلا اتتتذ اث متتتجقار ا لاتتتجم اثفتتتج  ار 
 ر اج  اا اث لقج ل اثفج   اثف  اسف اات اثفافي ( 0243) الاسا ما ا اثلو  ، م  فث 

  تت  الأثمتتج  اثفم ا اتتا وجتتااول اثقلتتجط اث ئتتول اتت  فتتالات اثم تتو  وميتتل  اتت  فق اتتا 
 .اث  جلات اثااجفاا

وثفتتا ل تتزت الاستتجت ستتج فا مضتتل    تت  فق اتتا  متتض اث  تتجلات اثااجفاتتا ثتتا   
 الأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور  تتر ضتتلال استتفضاا  مستتجثا   ضف  تتا  تتر اث متت  اثتتالا  

اثفتت   تتاات إثتت  ( 0242)  تتلا اثطا تتجق  ثتتا   اقتتا اث اتتق اثاتتجث   الاستتا  تتل  تتر:
امجثاتتا اثفتالات  تتجلأقلار اتت  فق اتتا  متض اث  تتجلات اث غواتتا ث ط تتجل ذو  اثفافتي  تتر 

اثف   اات إث  اثفملل     ( 0247) ، الاسا  ا ا اثاواس فلاز ا ااور اث ا جار
اثقطفاتا ثتا  اثفلا اتذ ذو   فلاز تا ااور، وميتل ميل  لقج ل ثفق اتا اث  تجلات اثست ماا و 

 ذثس     إفجج جت مقلاق   اثمجااار قاو  .

 توصيات البحث:
 ر  ،قلل اثو    يلولس فق اا اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل ذو   فلاز ا ااور 

ضتتلال اث متت  اثتتالا   ثتتا   م  تت  اثفل اتتا اثضجئتتا، واث لتتلاار اثفل تتواار  تتجث لا ز 
 . ر ضلال اولات فالا اا  ، واث م  ار   االت اثا لاث مقاا   

 ف ج   فو اا اث م   مو اث للل اثفل و  اول إ ااا ل ر اث م  اثالا    جثل ل اا 
ذو   فلاز ا ااور  ا لاجم ثفق اا اث  جلات اثااجفاا ثا  الأط جل اث مجقار  ؛اث قجس 

 اثفج  ار ث فم  .

 ذو   فلاز تتتتا ااور اثفتتتتج  ار ث تتتتفم   فق اتتتتا اثتتتتو   ثتتتتا  مستتتتل الأ  تتتتجت الأط تتتتجل، 
واث لتتلاار اثفل تتواار اتت   تتاالت اثفل اتتا اث  لاتتا واث لا تتز اث مقاتتا؛ ثتتف    اججتتجت 

 اثق ساا وااجف ج اا.ذو  اا جقا اث  لاا الأط جل 
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  ف قتت  وزالس اثفل اتتا واثفم تتا ، واث ا تتجت اث مقاتتا  جلأط تتجل ذو   فلاز تتا ااور ث لقتتج ل

ط تي ات  اث اتق اثاتجث   قتا ويتع  تلا ل ث ت ؛ ثفق اتا اث  تجلات اث م  اثالا   اث 
 اثااجفاا ثاا  .

 البحوث المقترحة:
  إجتتتلاب الاستتتا  فجلقتتتا   تتت  اث  تتتجلات اثااجفاتتتا ثتتتا  مستتتل الأط تتتجل اث متتتجقار  ف اتتتجم

  (.اث ئلاا واثس ماا) اثفج  ار ث فم   وذو  اا جقجت

 ا  الأط تجل اث متجقار  ف اتجم اثفتج  ار اث  جلات اثااجفاتا و لاقف تج  جثست وس اثف ا ت  ثت
  فلاز ا ااور.ا ا ث فم   

 ثتتا  الأط تتجل ذو  و لاقف تتج  جث  تتجلات اثااجفاتتا جف ج اتتا افاججتتجت اثق ستتاا واااا
  فلاز ا ااور اثفج  ار ث فم   ا   لا ا اثط وثا اث   لس  جث جف ع اثس قالي.

   جلات اثااجفاتتتا ثتتتا  الأط تتتجل اثفل اتتتا اثضجئتتتا ثفق اتتتا اث  تتت   م  تتتث  لقتتتج ل فتتتالا
 اث مجقار  ف اجم ا  يوب فاااجت اثفلر اثاجا  واثمللار.

 لا ا ا  ث فم   اثفج  ار ااور  فلاز ا ذو  الأط جل ثواثا  إللجا   لقج ل امجثاا  
  ثاا  . ثض ض ااس اثس وس ااقساج   اث   لس اثط وثا

 ذوي الأط تتتتجل ثتتتتا    ابجف تتتتج اثف اتتتتل ثستتتتوب ث موا تتتتل اث ستتتت  ا فا ا اتتتتا الاستتتتا 
 . اث   لس اثط وثا  لا ا ا  ث فم   اثفج  ار ااور  فلاز ا

  اثستتتتتت وس ااقستتتتتتاج   و لاقفتتتتتته  جث  تتتتتتجلات اثااجفاتتتتتتا ثتتتتتتا  الأط تتتتتتجل ذو  اا جقتتتتتتا
 اث ا جار و ال اث ا جار.
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 : المراجع
الخصائص السيكومترية . (0251) نادية عبده أبو دنيا، أحمد إمام حسب النبى -

مقياس الميارات الحياتية والأكاديمية لدى أطفال ل
 ع. المجمة العربية لمتربية النوعية. اضطراب التوحد

 . 001 -021ص .إبريل( 1)
فاعمية برنامج مقترح قائم عمى . (0252) أحمد حسان طمبة حسان الروبى -

جداول النشاط المصورة والألعاب التعميمية فى 
فكرية ذوى تدريس العموم لتلاميذ المدارس ال

الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم فى تنمية بعض 
رسالة . المفاىيم العممية والميارات الحياتية

 . جامعة الفيوم: كمية التربية. دكتوراه
الإعاقات التطورية والفكرية . (0251) محمد صبرى غنيم، أحمد صبرى غنيم -

دار المعرفة : الاسكندرية. 5ط. بين التعميم والتفكير
 . معيةالجا

مدخل إلى تربية وتعميم المعاقين . (0250) أحمد محمد جاد الرب أبو زيد -
الامام لمنشر والتوزيع  :الرياض. 5ط. عقمياً 

 . بالمممكة العربية السعودية
تنمية بعض ميارات السموك التكيفى لدى . (0221) أسماء عبد الله العطية -

 الأطفال من ذوى الإعاقة العقمية"سمسمة برامج لذوى
مؤسسة حورس : سكندريةالإ. 5ط. الفئات الخاصة

 . الدولية
فاعمية برنامج مبنى عمى المعب . (0252) أسماء ناصرعبد الكريم الخوالدة -

الدرامى فى تنمية ميارات الكفاءة الاجتماعية لدى 
رسالة . طمبة الصف الرابع الأساسى فى الأردن

الجامعة : الأردن -كمية الدراسات العميا: دكتوراه
 . الأردنية
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فاعمية برنامج لتنمية بعض الميارات . (0252) ألاء رضا رزق إبراىيم حبيب -

الحياتية باستخدام أنشطة المعب لدى الأطفال ذوى 
كمية رياض . رسالة ماجستير. الإعاقة البصرية

 . جامعة القاىرة: الأطفال
ديدة رؤية ج: المعب الدرامى الاجتماعى. (0221) إيمان العربى محمد النقيب -

مجمة دراسات فى التعميم . فى رياض الأطفال لمتعمم
مركز . كمية التربية. جامعة عين شمس. الجامعى

 . 021 -511ص .(02)ع .الجامعى التعميم تطوير
برنامج أنشطة إلكترونية قائم عمى التمعيب . (0251) صديق فراجمحمد إيمان  -

لتنمية بعض الميارات الاجتماعية وأثره عمى تقدير 
( 50) ع. ات لدى الأطفال ذوى متلازمة داونالذ

كمية التربية . مجمة ثقافة وتربية الطفل. يناير
 . جامعة المنيا. لمطفولة المبكرة

أثر التعمم من خلال المعب عمى تطوير . (0251) بيان سعيد حسن البواب -
الميارات الحياتية لدى أطفال التوحد من وجية نظر 

مجمة . (21) جم. (2) ممحق. (2) ع. المشرفين
 -011ص. الجامعة الأردنية. العموم التربوية

225 . 
دليل تقدير الميارات الحياتية لدى الأطفال . (0250) بتول حسن ميرزا الصايغ -

مجمة . ماراتىحممة متلازمة داون بالمجتمع الإ
: مركز الارشاد النفسى. (25) ع. الارشاد النفسى

 . (222 -251) ص. جامعة عين شمس
فاعمية برنامج تدريبى لتنمية . (0255) سين سميمان محمد موسىجييان ح -

الميارات الحياتية لخفض الاضطرابات السموكية 
كمية . رسالة دكتوراه. لدى الأطفال التوحديين

 . جامعة قناة السويس: التربية بالاسماعيمية



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

دور أنشطة الفنون المتنوعة فى . (0252) جنات عبد الغنى إبراىيم البكاتوشى -
تنمية بعض ميارات التفكير لدى الأطفال ذوى 

مجمة الطفولة . الاحتياجات الخاصة فئة الداون
: كمية رياض الأطفال. (51) ع. (1) مج. والتنمية

 . 12 -51ص. جامعة الاسكندرية
 . دار الفكر. عمان. 5ط. المعب عند الأطفال. (0220) العنانى الحميد عبد حنان -
فاعمية برنامج تعميمى وتدربى . (0251) حطانىحنان بنت مبارك بن محمد الق -

لتنمية الميارات الحياتية لدى عينة من الأطفال 
. (2) مج. ذوى الاحتياجات الخاصة فى السعودية

دار . المجمة الدولية التربوية المتخصصة. (2) ع
 . 521 -11ص. سمات لمدراسات والأبحاث

مى الفن المسرحى برنامج مقترح قائم ع. (0252) حسن حمدى أحمد محمد -
لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفال ذوى 

 كمية التربية. مجمة العموم التربوية. التعمم صعوبات
 -111 ص .(05)ع .الوادى جنوب جامعة .بقنا

121 . 
 فى التربية الخاصة. (0252) وليد رضوان النساج ،حمدى عمى الفرماوى -

. (نفعاليةوالإ  ةالمعرفي الاضطرابات) العقمية" "الإعاقة
 . دار صفاء لمنشر والتوزيع: عمان. 5ط

فاعمية استخدام نظام التواصل من خلال تبادل . (0221) خالد سعد سيد محمد -
وبعض التدريبات السموكية ( PECS) الصور

لتنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك فى خفض 
. نسحابى لدى أطفال الروضة التوحديينالسموك الإ 

. كمية التربية. بوية واجتماعيةمجمة دراسات تر 
 -522ص. (5) ع. (51) مج. جامعة حموان

020 . 
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فعالية برنامج قائم عمى التعمم الخميط لتنمية . (0251) خالد محمد النجار -

الميارات الحياتية لدى الطلاب الصم بجامعة الممك 
 ع. (2) مج. مجمة التربية الخاصة والتأىيل. سعود

 . 22 -5ص. (0) ج. (55)
أثر التدخل المبكر القائم عمى الخبرة . (0251) الد محمد محمود النجارخ -

المتكاممة لتنمية بعض القدرات المغوية والتواصمية 
مجمة الجمعية  .لدى تلاميذ متلازمة داون سندروم

كمية  .(511) ع مارس. المصرية لمقراءة والمعرفة
 11 -11ص. جامعة عين شمش. التربية

استخدام المعب الدرامى فى تعمم الميارات . (0252) دىالين محمود أحمد دعاء -
رسالة . عمى تنمية الذكاء الوجدانى المعرفية وأثره

 . معيد الدراسات التربوية: القاىرة. ماجستير
فاعمية برنامج إرشادى تكاممى لتحسين . (0251) دينا صالح رمضان صالح -

. الميارات الحياتية لى عينة من الأطفال الذاتويين
 . جامعة عين شمس: كمية التربية. لة ماجستيررسا

حدة العجز المتعمم  فعالية المعب الدرامى فى خفض. (0251) رانيا يسرى محمد -
رسالة . لدى أطفال الروضة ذوى ضعاف السمع

 . جامعة الاسكندرية: كمية رياض الأطفال. ماجستير
فسى لذوى الارشاد الن. (0251) ناصر محمد بمجريشى، رشا عبد العزيز موسى -

دار الوفاء : الاسكندرية. 5ط. الاحتياجات الخاصة
 . لدنيا الطباعة والنشر

الميارات المغوية وعلاقتيا بالسموك التكيفى . (0251) رىام مجدى أدم الدخيرى -
رسالة . دراسة ميدانية. لدى أطفال متلازمة داون

جامعة أم درمان : كمية التربية. ماجستير
 . الاسلامية

 



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

فاعمية برنامج متعدد الوسائط لتنمية بعض . (0221) حسن خميفةزينب محمد  -
الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين عقمياً فى 

مؤتمر تكنولوجيا التربية . مدارس التنمية الفكرية
معيد . مايو( 2 -2) فى مجتمع المعرفة من

 -512ص. جامعة القاىرة. الدراسات التربوية
022 . 

فاعمية الألعاب التعميمية فى تنمية . (0252) محمود سامى سعد عبد القادر -
بعض الميارات الحياتية لدى التلاميذ المعاقين 

معيد . رسالة ماجستير. عقمياً القابمين لمتعمم
 . جامعة القاىرة: الدراسات والبحوث التربوية

سيكولوجية الإعاقة العقمية"رؤية . (0252) سميمان عبد الواحد يوسف إبراىيم -
: المنصورة. 5ط. ر عمم النفس الإيجابى"فى إطا

 . المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع
سيكولوجية المعب والتعمم لدى الأطفال المعاقين . (0252) سمية طو جميل -

. 5ط. تجاىات المعاصرةعقمياً فى ضوء الإ 
 . دار المعرفة الجامعية: الاسكندرية

لتنمية بعض الميارات فاعمية برنامج تدريبى . (0225) سييمة عيسى العمرى -
الاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون ذوى التخمف 

رسالة . العقمى البسيط فى مرحمة ما قبل المدرسة
جامعة الخميج : كمية الدراسات العميا. ماجستير

 . العربى بالبحرين
تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوى . (0251) سيير سلامة شاش -

مكتبة زىراء : القاىرة. 5ط. الاحتياجات الخاصة
 . الشرق

فعالية برنامج . (0252) رحاب صالح محمد برغوث ،سيى أحمد أمين نصر -
قائم عمى الاستراتيجيات البصرية فى تنمية بعض 
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ميارات الفيم القرائى لدى عينة من الأطفال ذوى 

 ع. (1) مج. مجمة الطفولة والتربية. متلازمة داون
 . امعة الإسكندريةج: كمية رياض الأطفال. (51)

نماذج لألعاب تربوية ىادفة مصممة لخدمة . (0221) سوسن حبيب عباس -
: مجمة الطفولة العربية. اطفال متلازمة الداون

. (25) ع. الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة
 . 12 -12ص

. (0251) بيية عبد الباسط عمى ،ياسمين رمضان كمال ،سيد صبحى -
السموك  الخصائص السيكومترية لمقياس

مجمة . الانسحابى لدى عينة من أطفال الروضة
مركز الارشاد . جامعة عين شمس. الارشاد النفسى

 . 210 -222ص. (5) ج. (12) ع. النفسى
فعالية برنامج لمعب الدرامى فى خفض . (0252) شحاتة سميمان محمد سميمان -

مجمة . حدة المخاوف المرضية لأطفال الروضة
مجمة كمية . (11) ع .دراسات تربوية ونفسية

 . 211 -221ص. جامعة الزقازيق. التربية
استخدام استراتيجيات المعب الدرامى لتنمية الوعى . (0251) صفاء أحمد محمد -

مجمة دراسات فى مناىج . المالى لطفل الروضة
. جامعة عين شمس. كمية التربية. ريسدوطرق الت

 . 512 -521ص. (055) ع
فاعمية برنامج تدخل مبكر فى تطوير الميارات  .(0252) ضرار محمد القضاة -

الحياتية اليومية لدى مجموعة من الأطفال ذوى 
سنوات ( 1 -2) متلازمة داون فى المرحمة العمرية

: كمية الدراسات العميا. رسالة دكتوراه. فى الأردن
 . 521 -5ص. الجامعة الأردنية
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 ع. (51) مج. فالالتمقى الدرامى لدى الأط. (0252) طارق عمى محمد سعد -
جامعة السودان لمعموم . العموم الانسانية مجمة .(2)

 . 51 -5ص. والتكنولوجيا
" الأطفال مقياس السموك الانسحابى للؤطفال. (0222) عادل عبد الله محمد -

: القاىرة. 5ط. العاديون وذوو الاحتياجات الخاصة"
 . دار الرشاد

 سمسمة غيرالعاديين "ية الخاصةمقدمة فى الترب. (0252) عادل عبد الله محمد -
 . دار الرشاد: القاىرة. 5ط. "( 1)

فعالية برنامج مقترح لتنمية بعض . (0251) عبير السيد أحمد عبد ربو -
الميارات الحياتية لمحد من سموك العنف لدى طفل 

 مج. مجمة دراسات الطفولة. الروضة السعودى
: كمية الدراسات العميا لمطفولة. (11) ع. (51)

 . معة عين شمسجا
فاعمية القصص المصورة ولعب . (0221) عفاف حسن عبد العزيز حسين -

الدور فى خفض السموك الانسحابى لدى الأطفال 
غير . رسالة ماجستير. ذوى التخمف البسيط

 . جامعة بنيا. كمية الآداب. منشورة
مظاىر . (0252) سرى محمد رشدى سالم ،عمى بن محمد بكر ىرساوى -

حابى لدى التلاميذ ذوى الإعاقة السموك الانس
وذوى الإعاقة العقمية كما يدركيا  ،االسمعية

. معمموىم فى ضوء بعض المتغيرات"دراسة مقارنة"
 مج. جامعة القصيم. مجمة العموم التربوية والنفسية

 . 011 -021ص. (5) ع. (1)
فعالية التدريس بالأقران فى تنمية بعض . (0252) علا محمد زكى الطيبانى -

لميارات المغوية للؤطفال ذوى متلازمة داون ا
كمية رياض . مجمة الطفولة والتربية. المدمجين

 جامعة الإسكندرية: الأطفال
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تأثير الألعاب الشعبية باستخدام المثيرات . (0255) غادة محمد يوسف السيد -

السمعية والبصرية ما بين الدمج والعزل عمى 
ابى لدى الاستجابة الحركية وخفض السموك الانسح

المجمة العممية . أطفال متلازمة داون القابمين لمتعمم
كمية . (12) ع. لمتربية البدنية وعموم الرياضة

 -022ص. جامعة حموان. التربية الرياضية لمبنين
011 . 

فاعمية استخدام الأنشطة المتكاممة . (0251) فاطمة محمود سالمان صالح -
ال لتنمية بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطف

المعاقين عقميا القابمين لمتعمم وأثره عمى اكتساب 
كمية . رسالة دكتوراه. بعض الميارات الحياتية

 . جامعة بنيا: التربية النوعية
 زيزت أنور محمد ،السيد عبد القادر زيدان ،كاميميا عبد الفتاح إبراىيم -

برنامج مقترح لتنمية بعض الميارات . (0250)
سنوات ( 1 -1) منالحياتية لدى طفل الروضة 

كمية . مجمة دراسات الطفولة. باستخدام بورتاج
 مج. جامعة عين شمس. الدراسات العميا لمطفولة

 . 522 -501ص. (11) ع( 51)
تنمية بعض الميارات الحياتية لدى أطفال . (0251) لمياء أحمد عثمان -

. الروضة ضعاف السمع من خلال الألعاب التعميمية
جامعة : رياض الأطفال كمية .والتربية الطفولة مجمة

 . 022 -525ص. (02) ع. (1) مج. الإسكندرية
فاعمية برنامج مقترح باستخدام استراتيجية . (0222) سيى أمين، ماجدة صالح -

تعمم الأقران فى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى 
الجمعية  .الأطفال المتخمفين عقمياً القابمين لمتعمم

 .(11) ع. لتدريسالمصرية لممناىج وطرق ا

  



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

استخدام خرائط المفاىيم فى تحسين . (0251) محمد موسى حسن العمرى -
الفيم القرائى والسموك التكيفى لدى الأطفال ذوى 

كمية . رسالة ماجستير. الإعاقة العقمية البسيطة
 . جامعة عين شمس: التربية

 الإعاقات التطورية. (0252) فؤاد عيد الخوالدة، محمد صالح الإمام -
والفكرية"تطبيقات تربوية من منظور نظرية 

. (0) العقل"سمسمة نظرية العقل فى التربية الخاصة
 . دار الثقافة لمنشر والتوزيع: عمان. 5ط

 الأطفال لدى الحياتية الميارات بعض لتنمية برنامج فعالية .(0221) غنيم محمد -

 رسالة. الأطفال رياض مرحمة في المكفوفين

 جامعة .رياض الأطفال كمية .منشورة غير ماجستير

 . الإسكندرية
أثر برنامج مقترح لتنمية الميارات . (0251) محمد محمود محمود الدويك -

السمعية والنطقية لدى التلاميذ ذوى متلازمة داون 
مجمة . عمى إتجاىات أقرانيم العاديين نحوىم

. كمية التربية. فبراير( 512) ع. القراءة والمعرفة
 . 021 -021ص. جامعة عين شمس

ميارات الحياة تعميميا . (0252) خديجة أحمد بخيت ،محمود عبد الحميم منسى -
دار الزىراء لمنشر : الرياض. 5ط. وتعمميا
 . والتوزيع

الاكتئاب وعلاقتو بالسموك الانسحابى لدى . (0252) الحميد عبد إبراىيم مصباح -
مجمة البحث . الأطفال المعاقين فكرياً القابمين لمتعمم

كمية البنات . (2) مج. (52) ع. لعممى فى التربيةا
 . 215 -221ص . للآداب والعموم والتربية

المزاوجة بين التعبير الفنى والمعب الدرامى . (0222) مروة محمد سامى محمد -
لحل بعض المشكلات السموكية لدى أطفال ما قبل 
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: كمية التربية الفنية. رسالة ماجستير. المدرسة

 . جامعة حموان
فاعمية برنامج إرشادى قائم عمى . (0251) ميادة محمد إبراىيم محمد الشياوى -

نظرية التعمم الاجتماعى فى تنمية بعض ميارات 
الحياة اليومية لدى الأطفال المعاقين عقمياً القابمين 

جامعة  :مجمة كمية التربية. (02) ع. لمتعمم
 . 102 -112ص. بورسعيد

اعمية برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية ف .(0221) ميادة محمد عمى أكبر -
والتواصل المفظى لممعاقين المصابين بأعراض داون 

كمية الربية . رسالة ماجستير. القابمين لمتعمم
 . جامعة الاسكندرية. النوعية

 سمير أبو حسين ،سوزان عبد الفتاح يوسف، محمد غازى رجا العمرات -
فض فاعمية برنامج معرفى سموكى فى خ .(0251)

حدة السموك الانسحابى لدى أطفال الإعاقة العقمية 
مجمة الجمعية المصرية لمقراءة . القابمين لمتعمم

جامعة عين : كمية التربية. (512) ع. والمعرفة
 . 022 -511ص. شمس

فعالية برنامج إرشادى أسرى لتنمية . (0251) محمد عويس دسوقى محمد -
لسموك بعض الميارات الحياتية وأثره فى تحسين ا

. التوافقى لدى الأطفال ذوى متلازمة أعراض داون
 . جامعة بنى سويف: كمية التربية. رسالة دكتوراه

فاعمية برنامج قائم عمى المعب فى تنمية . (0255) محمود سعيد محمود عمى -
ميارات التعبير المغوى لدى التلاميذ المعاقين عقمياً 

اسات معيد الدر . رسالة ماجستير. القابمين لمتعمم
 . جامعة القاىرة: التربوية
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المعب وتنمية الوعى الصوتى لدى الأطفال . (0255) محمد النوبى محمد عمى -
دار صفاء لمنشر : عمان. 5ط. ذوى الإعاقة العقمية

 . والتوزيع
فعالية برنامج تدريبى لخفض التمعثم فى . (0251) محمد النوبى محمد عمى -

السموك تحسين ميارات الطلاقة المغوية وخفض 
مجمة دراسات عربية فى . الانسحابى لدى الأطفال

 ع. رابطة التربويين العرب. التربية وعمم النفس
 . 010 -021ص. (11)

فعالية برنامج تدريبى فى خفض اضطرابات النطق . (0251) ميا صبرى أحمد -
وأثره عمى السموك الانسحابى لدى الأطفال ذوى 

الإعاقة  كمية عموم. الإعاقة الفكرية الخفيفة
 -011ص. (51) ع. جامعة الزقازيق. والتأىيل

221 . 
فاعمية . (0222) فاطمة فوزى عبد الرحمن، الدمنيورى ناجى محمد قاسم -

برنامج ترويحى عمى تنمية الميارات الحياتية 
، والنفسية والحركية لدى الأطفال المعاقين ذىنياً 

المؤتمر  ،الجمعية النسائية بجامعة أسيوط: أسيوط
 . ولالأ 

فاعمية برنامج . (0250) أمل صالح عبد الله الحممى، نجاتى أحمد حسن يونس -
قائم عمى الميارات الاجتماعية فى خفض السموك 
الانسحابى لدى عينة من الأطفال التوحديين فى 

المجمة الدولية التربوية . المممكة الأردنية الياشمية
 . 122 -001ص. (1) ع. (5) مج. المتخصصة

أثر برنامج الميارات الحياتية عمى التفاعل . (0221) المجيد موسى نعمات عبد -
 .رسالة ماجستير. الاجتماعى لدى أطفال الشوارع

 . الاسكندرية جامعة :الأطفال رياض كمية
 فاعمية برنامج إرشاد بالمعب فى تحسين. (0221) نيى عبد الرحمن أبو الفتوح -
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الأطفال المصابين  من عينة لدى الحياة جودة

غير . رسالة دكتوراه. متلازمة داون القابمين لمتعممب
 . جامعة حموان: كمية التربية. منشورة

الميارات الحياتية وعلاقتيا باضطراب . (0251) السنبارى يوسف طو الدين نور -
. طفل الروضة لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه
جامعة . كمية الدراسات العميا. العموم التربوية مجمة

 -502ص. (2) ع. (5) ج. (02) مج. اىرةالق
515 . 

فعالية برنامج تدخل مبكر قائم عمى . (0251) نيممى محمد سعد زكريا العطار -
استخدام الأنشطة الموسيقية كاستراتيجية تحفيزية 
لتحسين بعض الميارات الحس حركية لدى أطفال 

 ع. (1) مج. مجمة الطفولة والتربية. متلازمة داون
 . جامعة الاسكندرية: ياض الأطفالكمية ر . (01)

تصميم برنامج مبنى عمى التدريس بالمعب . (0222) الطورة عمى محمد ىارون -
الدرامى وأثره فى تطوير ميارات التعبير الشفوى 
لدى طمبة الحمقة الأولى من التعميم الأساسى فى 

كمية . الأردن -عمان. رسالة دكتوراه. الأردن
 . جامعة عمان العربية .الدراسات التربوية العميا

دور مكتبة الروضة فى تنمية بعض الميارات . (0221) ىدى إبراىيم بشير  -
مجمة كمية . الحياتية لدى أطفال ما قبل المدرسة

 . 221 -225ص. (21) ع. جامعة طنطا. التربية
فاعمية برنامج إرشادى لتنمية . (0252) ىبة إبراىيم عبد المعطى حسنين -

تية لدى عينة من الأطفال بعض الميارات الحيا
كمية التربية جامعة . مجمة القراءة والمعرفة. الصم

 ع. الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة. عين شمس
 . 511 -512ص. (51)
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فعالية برنامج علاجى قائم عمى تحميل السموك . (0251) وائل ماىر محمد غنيم -
نسحابى فى خفض درجة السموك الإ ABAالتطبيقى

. ن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدلدى عينة م
 ع. (21) مج. جامعة أسيوط. مجمة كمية التربية

 . 25 -5ص. (0)
فاعمية برنامج إرشاد بالمعب لتنمية . (0252) وفاء طو أحمد محمد الكاممى -

التفاعل الاجتماعى لدى عينة من أطفال الروضة 
 :كمية التربية. رسالة ماجستير. ذوى النشاط الزائد

 . موانجامعة ح
فاعمية برنامج باستخدام أنشطة . (0250) يوسف محمد عبد الله المحيطب -

المعب فى تحسين التفاعل الاجتماعى للؤطفال ذوى 
رسالة . الإعاقة العقمية البسيطة بمدارس الدمج

 ص. جامعة عين شمس: كمية التربية. ماجستير
5- 205 . 

- Antoine guedeney,Stephen Matthey& Kaija Puura 
(2013).social withdrawal behavior in 
infancy:A history of the concept and 
a review of published studies using 
the alarm distress baby scale:infant 
mental healyh journal,vol (34) ,no (6) 
,pp.516- 531. 

- Bill Boyle&Marie Charles (2010).using socio- dramatic 
play to support a beginning writer, 
Danil the doctor and the breeding ball: 
international journal of early years 
education.vol (18).no (3).p213- 225. 

- Bootem,Phagapun,Suthamma,Penprapa,Jurakarn,Narune
st (2019).the effectiveness of life skills 
program on life skills to prevent risky 
sexual behaviours in primary school 
students,Thailand Walailak journal 
of science&technology,vol (16) ,no 
(8).p.545- 550. 
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- D.Michael Malone (2006).contextually influenced patterns 

of play- developmental age 
associations for preschoolers with 
and without mental retardation:early 
childhood education journal,vol (34) 
,no (3).p.1- 12 

- Fiona,KennedymPearson,David,BrettTaylor,Lucy,Taleja,
Vishal (2014).the life skills assessment 
scale, measuring life skills of 
disadvantaged children in the 
developing world ,social behavior & 
personality:an international journal 
,vol (42) ,no (2).p.197- 209. 

- Gillian Croft.Wanda Boyer.Geoffrey Hett (2009).self- 
actualization,the heart and soul of a 
potential- based life skills program 
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الميارات الاستقلالية اللازمة لدمج ذوي متلازمة داون 
 بالمدارس العادية

 ، عطية شاىين سوزان زكريا عبد العاطي
  ،عطية شاىين يحيي زكريا عبد العاطي
 عطية شاىين نيمة زكريا عبد العاطي

 :البحث ممخص
ز تا ااور ف ال اثالاسا اثاجثاا ث فملل إث  اث  تجلات اثلاز تا ثتا ل ذوي  فلا

  تتتق   ، م  تتتج( 82) و  تتتو  تتتاا اثماقتتتا ، جث تتتاالت اثمجااتتتا  تتتر وج تتتا قظتتتل اث م  تتتار
وثرجج تتتا   تتت   ، م  تتج   تتتاالت اثفل اتتتا اثضجئتتا( 12) ، م تت    تتتاالت  جااتتتا( 12)

 ،مس  ا اثالاسا قج  اث تجايور   قتجب  فاتجت اف تور  تر مل تع م متجا ث   تجلات ابستففلاثاا
 ااتق  ،ر م مجا اث فاجت     فالال ل ج   اس  ثا تلتوف  ويع افلات ث ل  ما  

وقتتتتا فتتتت  استتتتج  ئتتتتاي اث فاتتتتجت  جستتتتفضاا  ئتتتتاي  ،افتتتتلس( 02) ف تتتتور اث فاتتتتجت  تتتتر
و طلافتتتتا ابفستتتتجي اثتتتتااض    جستتتتفضاا   ،اث ا  تتتتار واببت اثي تتتتجت  طلافتتتتا اا تتتتجاس

اثلاز تا وملجلت اثقفج ل إث  اثضلوج   ج و ا  ر م   اث  تجلات  . مجاثا مث ج  لوق جح
 ،ثتتذوي  فلاز تتا ااور ثتتا ج   اتت  اث تتاالت اثمجااتتا وذثتتس  تتر وج تتا قظتتل اث م  تتار

ومويتتتتات اثقفتتتتج ل وجتتتتوا اتتتتلوي ذات ابثتتتتا إائتتتتج اا اتتتت   ستتتتفو  م  اتتتتا اث  تتتتجلات 
ابستتتففلاثاا  تتتار  م  تتت  اثفل اتتتا اثضجئتتتا و م  تتت  اث تتتاالت اثمجااتتتا ثئتتتجثح  م  تتت  

ثم تتل   تت  فتتالا  مط تتجل  فلاز تتا ااور وموئتتت اثالاستتا  ج ، تتاالت اثفل اتتا اثضجئتتا
 .     اث  جلات ابسففلاثاا ق ل ا ج   ا  اث االت اثمجااا

 .اثا ل ،اث  جلات ابسففلاثاا ، فلاز ا ااور :الكممات المفتاحية

 : المقدمة

                                           
 عااة مطااروحجام -كميااة التربيااة لمطفولااة المبكاارة -لمطفولااة المبكاارة فمساافة التربيااة دكتااوراه وباااحث- 

 ..)قسم العموم النفسية(
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ظ لت ال ا اثا ل و قج يا اثمزل واااواب ث ط جل ذوي اا جقا ات   فتاي 
 وقتتتتتتتتتتا اق يفتتتتتتتتتتت ال تتتتتتتتتتا اثتتتتتتتتتتا ل ،لر اث جيتتتتتتتتتت اثستتتتتتتتتتفاقجت واثستتتتتتتتتت ماقجت  تتتتتتتتتتر اثفتتتتتتتتتت

(Mainstreaming )اتتتت  ظتتتتل قظتتتتج ار  الستتتتاار  فتتتتوازاار و اتتتتل  ف تتتتجا ار و  تتتتج: 
و تذثس  تتال اثتا ل إثت  فم تتا  الأط تجل ذوي اا جقتتا  .اثفل اتا اثضجئتا واثفل اتتا اثمج تا

وقتا  ،ا  مويجع فل ه الأويجع اثف  اف ف  اا ج الأط جل فم ا    ات  اثئتل اثمتجاي
 تتتل الأط تتتجل ذوي اا جقتتتا  تتتع مقتتتلاق    اتتتل اث متتتجقار ماتتتا م يتتتل اث  جلستتتجت لتتت ل ا

يتتجلس ث جتتال اتت  فتتجلاة اثفل اتتا اثضجئتتا ،ئتتمو ا وم  اتتا و قتتذ  فتتا اثي جقاقتتجت  تتر  .وا 
اثتتذي ( Full Inclusion) اثفتلر اثستتج ي ف قتتت اثتتاول اث ففا تتا    تتو  اثتتا ل اثلتتج ل

 . تتار    تتج  جقتتت الجتتا اث تتلوي  اتتق  امقت  إاجتتجا قظتتج  فل تتوي  واتتا اضتتا   تتل اث فم 
اثفت  ا فاتي  ،ا  اثوقت اثاجيل اثمااا  ر الأ ي تا   ت  ث تلا ل اثتا ل اثلتج ل واوجا

  ج ط  ا ففتلاور إ تجقف    تار اث ستاطا إثت  اثلتاااس  ئت ول  جااتا  لا  تا لأ  تجل   
ج تجل ) (School for all) ومئت ات  تذ  اث تاالت فمتلل   تاالت اثج اتع ،اثز قاا

 . (33 ،0228 ،ثضطا ا

الأ يتتتل    لاتتتااا جقتتتا اث وف يتتتل ا تتتا مط تتتجل  فلاز تتتا ااور ئتتتولس  تتتر ئتتتول
الأط تجل الأقتل ف ا تج ات  اث جف تع  جايتجاا إثت  افتااق   اثفتالس   ت    ترا    ،اقفلجلا

اث واقتتتل ابجف ج اتتتا اث ضف  تتتا قفاجتتتا اثض تتتل اتتت    تتتجلاف    اث ياتتتل  تتتر اثفئتتتلل اتتت 
و تت   تتر اا جقتتجت اثفتت  ا  تتر  ،وابستتففلاثاا وابق مجثاتتا ،استتااوااالا اتتا اث ،اث غواتتا

  .اثفملل     اث ئج ار   ج  ر ضلال اث ظج ل اثجس اا اث لفل ا  اق  

 قتتا مط تتجل  Independence skillsاث  تتجلات ابستتففلاثاا  فاستتار مف تتلا  و 
ثتتتت   فلاز تتتتا ااور قفطتتتتا ابقطتتتتلاي إثتتتت  فق اتتتتا   تتتتجلاف   وقتتتتالاف   واثوئتتتتول   تتتت  إ

 امتجثار تل وملتضجص  ،ثاسوا  سفف ار ا  فمج لاف    ع اث ااطار ات  اثااتجس ملضجص
ث تت   تتر جتتو اث لتتل اثتتذي  ج  تتج مر  تتذ  اث  تتجلات ف تتور  ضلجتت ،اتت   جف متتجف   مايتتج

وافيح اججتا ف تس اث  تا إثت    تجلات اثست وس  ،  الأ جاا  ااااط     ا   ججل اثفم 
س   تت  فق اتتا اث  تتجلات اثلضئتتاا وابجف ج اتتا  ئتتولس   جلتتل  فتتبيل ث وق تتج ابستتففلاث 

  .والأ جاا اا   ال فافاي ابسففلال اثذاف  واثفوااي اثلضئ  وابجف ج  
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   اتجت اثف اتل  ماتا وقته ات  ابستففلاثاا  اث  تجلات   ت  اثفتالا  م  اا   رفو 

 اثف  فسج ا اثط ل     إظ جل اثس وس اث ف ول اثذي اف ي  تع  متجاال الأط تجل اثتذار
وفاتتوا     تتر ملتتضجص ستت  اار ا ف تتجااار   تت   ،اتت  اثئتتل اثمتتجاي اتت   يتتل   تتل 

الآضلار ا  ل وق   اثضجئتا إثت  ملتضجص إاجتج اار استفطامور مر ا م توا لتا ج قجامتج 
لأق ستت   وث تتر اتتوث   وفاتتوا     تتر طجقتتا  مط تتا إثتت  طجقتتا إاجج اتتا  ستتج  ا  فتتال 

  ت  يتلولس اب ف تج   فم تا  اث متجقارالاستجت  اث اثمااا  ر ملجلت قفج لو . اث سفطجع

و ق تتتتج اث  تتتتجلات ابستتتتففلاثاا اثفتتتت   ،اث  تتتتجلات  اتتتتل الأ جاا اتتتتا   تتتت  وفتتتتالا    ا لاتتتتجم 
  تتج استتج ا     تت   ،   واب ف تتجا   تت  مق ستت  جفاافجج تتج الأاتتلاا ث فوااتتي  تتع  جف متت

جج  ق)  يل الاسا  ل  ر ،ال  ل لاف   اثاو اا اور اثاججا ث  سج اس  ر الآضلار
 ،(0242، اوزاتتا  ا تتوا ج متتا) ،(0221، اجط تتا اتتوزي   تتا اثتتلا ر ، ا تتا قجستت 

 ستتت اا) ،(0240 ،اثو تتتج  استتتر لاتتت    تتتا) ،(0244، اجط تتتا   تتت   ا تتتا إ تتتلا ا )

 Noor). ،(0247، قولا اثاجج   ا اث مط ) ،(0247 ،ز  و   وياجل قجااا ،قجس 

Rita Syofiyawati , 2017). 
 : مشكمة الدراسة

الأ تتتتاال اث لجتتتتوس  تتتتر اثتتتتا ل ويتتتت جر اج  افتتتته ب تتتتا  تتتتر اثفضطتتتتاط  ثفافاتتتتي
وف ا ا  ل  ر  م    ،فقظا  اث ا ا اثئ اا اث جااا :وال ل اا ااا ،واا ااا ثه  س فج
 . ومقلاق   ا  اثئل اثمجاي ،واثطلا  ذوي اا جقا ،اثئل اثمجاي

قظتج  اثتا ج   جثل    ر اثج وا اث  ذوثا اقججر  لتلوع اثتا ل إب مر  تذا اثو 
امجق   ر  لت لات  تاس   ت   ستفو  اث تاضلات واثم  اتجت واث ضلجتجت واثفت  فمتوي 

وقتتا ملتتجلت قفتتج ل اثمااتتا  تتر اثالاستتجت مر  قتتجس  متتض اث لتت لات اث فم فتتا  ،قججاتته
 وفتالا  ذوي اا جقتا م  اا اثا ل فافجج إث   زاا  ر اث اتق ث واج ف تج  يتل إ تااا 

لأر  ،اثمجااار مو اث مجقار مقلاق  اق ا  ق   اثفمج ل  ع  ا    ث  جلات ابسففلاثاا 
 ،(Alper &Ryndak,1992) ذثتتتتس ا متتتتا  تتتتر اثل تتتتج ز الأسجستتتتاا ثم  اتتتتا اثتتتتا ل

 . (4990،  ئط   اثقئلاوي)
وثتتذثس فتتثف   تتذ  اثالاستتا اتت   اجوثتتا ثفاااتتا اث  تتجلات اثفتت  اجتت  مر اففق تتج 

وفستتتم   تتتذ  اثالاستتتا  ،ت اثمجااتتتااثطتتتلا  ذوي  فلاز تتتا ااور ق تتتل اثفاتتتجق    جث تتتاال 
 : ثرجج ا     الأس  ا الآفاا
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  تتج م تتت  اث  تتتجلات اثلاز تتتا ثتتتا ل ذوي  فلاز تتا ااور  جث تتتاالت اثمجااتتتا  تتتر وج تتتا 
 قظل اث م  ار؟

  تتتل  قتتتجس اتتتلوي ذات ابثتتتا إائتتتج اا اتتت   ستتتفو  م  اتتتا اث  تتتجلات ابستتتففلاثاا 
ا  ر وج تا قظتل اث م  تار فمتزي اثلاز ا ثا ل ذوي  فلاز ا ااور  جث االت اثمجاا

 (؟فل اا ضجئا  جاي) ث فغال ئقل اث م  

 : أىداف الدراسة
ف تتتتال اثالاستتتتا إثتتتت   ملاتتتتا   تتتت  اث  تتتتجلات ابستتتتففلاثاا اثلاز تتتتا ثتتتتا ل ذوي 

 :  فلاز ا ااور  جث االت اثمجااا  ر وج ا قظل اث م  ار وذثس  ر ضلال
 ذوي  فلاز تتتا ااور  جث تتتاالت  اثفمتتتلل   تتت  اث  تتتجلات ابستتتففلاثاا اثلاز تتتا ثتتتا ل

 . اثمجااا  ر وج ا قظل اث م  ار
   ف ستتال وج تتا قظتتل  تتل  تتر  م  تت  اث تتاالت اثمجااتتا و تتاالت اثفل اتتا اثضجئتتا اتت

 .  سفو  اث  جلات ابسففلاثاا اثلاز ا ثا ل ذوي  فلاز ا ااور  جث االت اثمجااا

 : أىمية الدراسة
 ،ا ااور ث تتا ل  جث تتاالت اثمجااتتاف  تتر م  اتتا اثالاستتا اتت  ف ا تتا ذوي  فلاز تت

 ر ضتلال فاااتا اث  تجلات ابستففلاثاا اثفت  اجت  مر اففق تج  تببب اثط  تا ق تل    اتا 
و تتذثس ا تت  فستتج ا  م  تت  اثفل اتتا اثضجئتتا اتت  فئتت ا   تتلا ل فل واتتا الااتتا  ،اثتتا ل

  تتج فتتوال  ،ا ستتج  اثطتتلا  ف تتس اث  تتجلات اتت  ميقتتجب اثفاتتجق    تتجث لا ز اث فضئئتتا
اثالاستتا  فاجستتج ا  تتر استتفضاا ه بستتفمااا اثطتتلا  ذوي  فلاز تتا ااور ثتتا ج     تتذ 

 .  جث االت اثمجااا

 : المفاىيم الإجرائية لمصطمحات الدراسة
 :  Mainstreamingالدمج ( 5)

 ع مقلاق     فلاز ا ااور و ا ل اثطلا  ذوي  اثالاساا فئا  جثا ل ا   ذ  
 . الت اثمجااا جث ااثمجااار ا  اثئ ول اثالاساا 
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 :  Down syndrome children داون متلازمة لأطفال الإجرائي التعريف (0)

وف  فلضائته ات  اثففتجلال اثط اتا  ، و اثط ل اثذي ف  فط اي ابضف جلات   اه
وقستت ا ذ تتجب   ،04مقتته  فلاز تتا ااور ااتتق ف تتار مر ثااتته لتتذوذ اتت  اث لو وستتو  لقتت  

 . ثفم ا اا اثا و ااو  فاي  ثاا اث بسسجت ا ،72 -52 ر 

 :  Independence skillsالتعريف الإجرائي لمميارات الاستقلالية ( 2)
 تتت  قتتتالس ط تتتل  فلاز تتتا ااور اتتت  اب ف تتتجا   تتت  ق ستتته اتتت  فثااتتتا اثوظتتتج ل 
اثضجئتتتا  جثقظجاتتتتا ولتتتت ور اثااتتتتجس اثيتتتتلولاا الأضتتتل  اث قجستتتت ا واثفتتتت  فب  تتتته ثتتتت ااب 

ل اثالجتتا اث  اتتا اثفتت  اائتتل   ا تتج ط تتل وففتتجت إجلا اتتج  تتر ضتتلا ،اثتتوظا   اث ستتففل
 .  فلاز ا ااور ا   فاجت اث  جلات ابسففلاثاا اث سفضا  ا  اثالاسا اثاجثاا

 : وفل ل  ل  ر اث  جلات اثفجثاا
 و ت  قتالس ط تل  فلاز تا ااور ات  اب ف تجا   ت  ق سته  :ميارات العناياة باالممبس

 . ا  الفااب وض ع  لا سه واثا جظ     قظجاف ج
 و   قالس ط ل  فلاز ا ااور ا  اب ف جا     ق سه ات  اثمقجاتا  :ميارات النظافة

واثمقجاتتتتا  قظجاتتتتا  ، قظجافتتتته اثلضئتتتتاا واثمقجاتتتتا  لتتتتمل  ومظتتتتجال  واثفلفاتتتت  واث قتتتتاا 
 . وفلفا  اجلفه

 و تت  قتتالس ط تتل  فلاز تتا ااور اتت  اب ف تتجا   تت   :ميااارات تناااول واعااداد الطعااام
وا  تتتااا  ،ث ج تتتاس وفقتتتجول اثطمتتتج  وابثفتتتزا   تتت اا  اث ج تتتاسق ستتته اتتت  استتتفضاا  ماوات ا

 .  مض اثوج جت اثسلاما  اور  سج اس
 و   قالس ط ل  فلاز ا ااور ا  اب ف جا      :ميارات الصحة والسلامة العامة

الاس اث تتواا  ،ق سته ات  استفضاا  الأاوات اث  ل ج اتا والأاوات اثاتجاس  طلافتا آ قته وا 
 .   لات والأالاجواسفضاا  اث ،اثسج ا

 : محددات الدراسة
 و فغاتتتلات اثالاستتتا  جثفتتتجث  ،فمف تتتا اثالاستتتا اث تتتق ل اثوئتتت   اثفا ا تتت  :المااانيج: 

واث فغال اثفج ع  ف يلا ا  ا تل ذوي  ،اث فغال اث سففل  ف يلا اث  جلات ابسففلاثاا
 .  فلاز ا ااور  جث االت اثمجااا
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 م  تتتج   تتتاالت ( 12) ،الت  جااتتتا م تتت    تتتا( 12)  تتتق   ، م  تتتج( 82) :العيناااة 
 . اثفل اا اثضجئا

 فف يل الأاوات اث سفضا ا ا  اثالاسا اثاجثاا ا  :الأدوات : 
 . (0228، إ لا ا   ئط   ا جا) ففقار( جور لاار) اث ئ واجت اث ففج ما ۔م
 . (إ ااا/اث جايا)  فاجت اث  جلات ابسففلاثاا لأط جل  فلاز ا ااور ۔ 

 : الإطار النظري
 : الدمج :أولا

ا مف تتل اثتتا ل  تتر م تت  ابفجج تتجت اثااايتتا اتت  اثفل اتتا اثضجئتتا إذ ا متتا   يج تتا 
 ااتتتق فاتتتل ، ااضتتتل اث لقتتتج ل اثالاستتت  اثمتتتجاي اا جقتتتاضا تتتا   فا تتتا ث ط تتتجل ذوي 

اث الستتتا اثمجااتتتا اث  وقتتتا  تتتر ائتتتول  لتتتفل ا  تتتر الأط تتتجل اثمتتتجااار والأط تتتجل ذوي 
و تتو افجتتتج   ،(02 :0245،  ا تتتا   تتااثمجث )  تت  اتتل اث تتتاالت اثضجئتتا   اا جقتتا

وذثتتس لأر  تتر  ،ي فتتت اج  افتته وم تتا   اتته اث ضفئتتور واث تتجايور اتت  اثفل اتتا اثضجئتتا
 ،ومب ا  تجلت يتا   مي ف ااتز مو  تزل  ست   إ تجقف   ،اي الأط تجل مر افم  توا  متج
ئتااقجت ا  اتار مر اثتا ل ا ست    اثفتالس   ت   قتجب اث، اجثمزل ام   الأط جل اثضول

 تتذا إثتت  ججقتت  مقتته  ،وابافتتلا  اث ف تتجال واستتج ا     تت  ابقضتتلاط اتت  اثااتتجس اثمج تتا
 ق ل مي ت   جبفه ا  لاع  فوسط اثفائال اثالاست  وا فستج  اث  تجلات ابجف ج اتا 

 . (Brady,P. ,2013: 23) ث ل  ر الأط جل اث مجقاار واثمجااار

 : تعريف الدمج
اثتتتتا ل  ثقتتتته    تتتتو  افيتتتت ر ويتتتتع ( 09 :4998، اتتتتجلوي اثلوستتتتجر) امتتتتلل

الأط جل  ال اثمجااار  ع الأط جل اثمتجااار  لت ل  بقتت مو اا ت  ات  اثئتل اثمتجاي 
 و  تج ذ تلت، ا  اث السا اثمجااا  للط فواال  وا ل فسج ا     قججر  تذا اث   تو 

مر اثتتتتا ل امقتتتت  إفجاتتتتا اث تتتتلص ث ط تتتتجل ذوي ( 046 :0243 ،ستتتت اا طتتتته ج اتتتتل)
وذثتتس   تتال  واج تتا ابافاججتتجت اثفل واتتا  ،لاط اتت  قظتتج  اثفم تتا  اثمتتج ثلاقضتت اا جقتتا

واثتتتا ل ا تتتور اتتت  ج اتتتع ، يتتت ر إطتتتجل اثفم تتتا  اثمتتتجاي اا جقتتتااثضجئتتتا ث ط تتتل ذي 
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اثقواا  و    ج اع اث سفواجت  ابا  ر ا ل اثط ل ا  مسلفه واقف جب  ر ا جه ات  

 . (اثم ل، اثجج ما ،السااث ، اثلويا) اث جف ع  لولا  ج اع اث لاال اث ضف  ا

 : الاتجاىات نحو الدمج
فف تتجار ابفجج تتجت قاتتو ا تتل ذوي اا جقتتا  تتع مقتتلاق   اثمتتجااار اتت  اث تتاالت 

و قتتجس  ،ل تت   تتج اقطتتوي   اتته اثتتا ل  تتر  يتتج ار ق ستتاا وفل واتتا واجف ج اتتا  ضف  تتا
 : يلاق افجج جت  ج ا قاو اثا ل

  :الاتجاه الأول
 لتاس ا تلس اثتا ل وامف تلور فم تا  الأط تجل ذوي  امجلض مئاج   ذا ابفجج  
 . ا   االت ضجئا     م يل امجثاا واافي م  ل اج اس اا جقا

  :الاتجاه الثاني
اباا مئاج   تذا ابفجتج  ا تلس اثتا ل ث تج ثتذثس  تر ميتل ات  فمتاال افجج تجت  

 ا واثذي اس    جثفجث  إثاتجي وئت اا جقااث جف ع واثفض ص  ر  زل الأط جل ذوي 
اثفئتتول واثمجتتز و ال تتج  تتر اثئتت جت اثستت  اا اثفتت  قتتا فتتبيل   تت  قظتتلس اثط تتل ثذافتته 

: 0243، ستت اا طتته ج اتتل) وط واتته مو   تت  الأستتلس مو اث الستتا مو اث جف تتع   تتل
0247) . 

   :الاتجاه الثالث
افجج   اجاتا اباتا مئتاج ه  تا  ف يتال  لقتج ل   ت  آضتل  تل اتل  مر  قتجس  

ق تتج ا يتتل  ياتتلا ففتتاا  اثضتتا جت اثضجئتتا  تتر ضتتلال ا تتجت ثتتات  تتر اثستت ل ا ج تت ج وا 
 بسسجت ضجئا واباا  تذا ابفجتج  ا تل اا جقتجت اث ستاطا واث فوستطا ات  اث تاالت 

 . (00: 0222، ااجر  لااث ) اثمجااا
فلتت ل اث ليتتاجت مو اث مففتتاات اثفتت  اف قج تتج اث م  تتور اتتول ط امتتا اثم  اتتا و 

وثتذا افط ت   ،بيل     طلافا فمج      ع اثطتلا اثفم ا اا ماا م   اث فغالات اثف  ف
اثتتتتتا ل لباتتتتتا  لتتتتتفل ا وضطتتتتتط وايتتتتتاا وففيتتتتت ر اث تتتتتاضلات اثيتتتتتلولاا اث ط و تتتتتا 

واجت  ابثفتزا   الجتا  تر  ،ث  م  ار فزواا    جث م و جت واثوقت واثفالا  واث ئتجال
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جستاا اثئ ل اثذي اس ح  ف ال الأالاا ث   س ا اثجاااس وفمجوق   ا  فق اتذ  قجئتل مس
 . (410: 0222، ااجر  لااث ) ث فغاال اف  افافي اثقججر ث ا ل

ثالاستتتتا افجج تتتتجت  م  تتتتجت ( 0243، ستتتت اا طتتتته ج اتتتتل) واتتت  الاستتتتا مجلف تتتتج
و تتاات  ،لاتتجض الأط تتجل قاتتو ا تتل الأط تتجل ذوي ابافاججتتجت اثضجئتتا  تتع اثمتتجااار

 ،ثتتتتا لاثالاستتتا إثتتت  اثفتتتاضل ث فمتتتتلل   تتت  افجج تتتجت  م  تتتا لاتتتتجض الأط تتتجل قاتتتو ا
وفوئت ت اثالاستا إثت  مر افجج تجت  م  تجت لاتجض الأط تجل قاتو ا تل الأط تجل ذوي 
ابافاججتتجت اثضجئتتا  تتع مقتتلاق   اثمتتجااار  جقتتت م يتتل إاجج اتتا  جثقستت ا ث ط تتل اث متتجي 
اثتتتذي ب اافتتتجج إثتتت   ج تتتوا   اتتتل ووقتتتت إيتتتجا  مو   تتتجلات و  جاتتتجت إيتتتجااا مي 

 . ال ار  ل ل  جل     اث  جلات ابسففلاثاامو اث  اث ساطا اا جقجت ذوي الأط جل

 : Down Syndrome Childrenأطفال متلازمة داون  :ثانيا
( AAIDD, 2010) اقص فملال اثج ماا الأ لا اا ثر جقا اثمف اا واثق ج اا

واثتتتذي اف تتتي  تتتع اثفملاتتتل اثتتتذي ويتتتمفه  قظ تتتا اثئتتتاا اثمجث اتتتا   تتت  مر اا جقتتتا 
و تتذثس  ،اثوايتتح اتت   تتلا  تتر الأااب اثتتوظا   اثمف تت اثمف اتتا  تت  اجثتتا  تتر اثفئتتول 

وفقلتتث  تتذ   ،اثستت وس اثف ا تت  اثتتذي افجستتا اتت  اث  تتجلات اثف ا اتتا واث  ج ا اتتا واثم  اتتا
واتبيل اثفئتول اتت  اثست وس اثف ا ت    تت   تلا  تر اثااتتجس  ،ستتقا 48اا جقتا ق تل ستر 

 . ا اواثفالس     ابسفجج ا ثفغاالات اثااجس و فط  جت اث  ،اثاو اا
وامف تتتل  تتتلض ااور  تتتر  تتتار اا جقتتتجت اثذ قاتتتا الأ يتتتل اقفلتتتجلا اتتت   ئتتتلقج 

واست   يلايت  اث لو وستو   04و و   جلس  ر ض تل ات  اقفستج  اث لو وستو   ،اثاجث 
و تر م ت   تج ا اتز مئتاج  ج  16 تاب  تر  17 ااق ا ور  تاا اث لو وستو جت  04

وفتتتباي  تتتذ  اثزاتتتجاس اتتت   ،لتتتاااسإ جقتتتا ذ قاتتتا ففتتتلاور  تتتر اث ستتتاطا إثتتت  اث فوستتتطا اجث
اث لو وستتو جت إثتت  ظ تتول ض تتل اتت  اث تتة واثج تتجز اثمئتت   واقتتفل  قتته  تتوي ذ قتت  

 . (40 ،0224، سموا  اس  اث  ي) وايطلا  ا    جلات اثجس  ابالا اا
اجثط ل اثذي امجق   ر  لض ااور ب ائل إث  اث متجاال اثست و اا اث فوقمتا 

ج فتتتته اثيفجااتتتتتا و تتتتذا اتتتت   ضف تتتتل اث جتتتتتجبت  تتتتر الأط تتتتجل اتتتت   يتتتتتل ستتتتقه واتتتت  ج 
والأ جاا اتتتا ااتتتق ا اتتتل  تتتببب الأط تتتجل إثتتت  اث لتتتجل ا  تتتع  ،واث ملااتتتا ،ابجف ج اتتتا

و تر يت  ا ت   اتل قتجالار   ت   ،الأط جل الأئغل سقج ا    جلسجت اجف ج اتا  ماقتا


