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[2] 

 
الميارات الاستقلالية اللازمة لدمج ذوي متلازمة داون 

 بالمدارس العادية
 
 
 

 سوزان زكريا عبد العاطي

 
 يحيي زكريا عبد العاطي 

 
 نيمة زكريا عبد العاطي 

 

 دكتوراه فمسفة التربية لمطفولة المبكرة  وباحث
 جامعة مطروح -كمية التربية لمطفولة المبكرة

 ( قسم العموم النفسية) 
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الميارات الاستقلالية اللازمة لدمج ذوي متلازمة داون 
 بالمدارس العادية

 ، عطية شاىين سوزان زكريا عبد العاطي
  ،عطية شاىين يحيي زكريا عبد العاطي
 عطية شاىين نيمة زكريا عبد العاطي

 :البحث ممخص
زماة دام  تهدف الدراسة الحالية للتعرف إلي المهاارات الززماة لادمو ذمت متز

 مااا ه  ،معلماااا( 08) مبلاااد  ااادد العي اااة ،بالمااادارس العادياااة مااا  ملهاااة  ظااار المعلماااي 
مللإلاباااة  لااا   ،معلمااا بمااادارس التربياااة ال ا ااة( 08) ،معلاا  بمااادارس  ادياااة( 08)

 ،أسئلة الدراسة قا  البااحوم  بب اام مايااس يت ام  ما  أرباد أبعااد للمهاارات ا ساتازلية
بحياث  ،  أبعاد الماياس  ل  تدريو ربا ي حسب لي ارتمت  مضد فارات ل ل بعد م

مقااااد تاااا  حساااااب  اااادا الماياااااس باساااات دا   اااادا  ،فااااارة( 08) ت اااام  الماياااااس ماااا 
مبطرياااااة ا تساااااا الاااادا لي باساااات دا   ،المح مااااي  مد  ت الوبااااات بطرياااااة ا  ااااادة

الززماة مأشارت ال تائو إل  ال رمج بملمم ة م  أه  المهاارات  .معادلة ألفا  رم باخ
 ،لااذمت متززمااة دام  لاادمله  فااي الماادارس العاديااة مذلااا ماا  ملهااة  ظاار المعلمااي 

مأمضااااحت ال تااااائو ملاااامد فاااارما ذات د لااااة إح ااااائية فااااي مسااااتم  أهميااااة المهااااارات 
ا ساااتازلية باااي  معلماااي التربياااة ال ا اااة ممعلماااي المااادارس العادياااة ل اااال  معلماااي 

لعماال  لاا  تاادريب أطفااال متززمااة دام  مأم اات الدراسااة با ،ماادارس التربيااة ال ا ااة
 .  ل  المهارات ا ستازلية قبل دمله  في المدارس العادية

 .الدمو ،المهارات ا ستازلية ،متززمة دام  :الكممات المفتاحية

 

                                           
 عااة مطااروحجام -كميااة التربيااة لمطفولااة المبكاارة -لمطفولااة المبكاارة فمساافة التربيااة دكتااوراه وباااحث- 

 ..)قسم العموم النفسية(
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 : المقدمة
ظهرت حر ة الدمو مم اهضة العزل ما يمام للأطفال ذمت ا  اقة فاي  اادت 

 مقااااااااااد ا بوااااااااااات حر ااااااااااة الاااااااااادمو ،ر  الماضاااااااااايالسااااااااااتي ات مالساااااااااابعي ات ماااااااااا  الااااااااااا
(Mainstreaming )فااااي ظاااال  ظااااامي  مدرساااايي  متاااامازيي  م ياااار مت ااااافئي  مهمااااا: 

مباذلا هاادف الادمو إلا  تعلااي  اوطفاال ذمت ا  اقااة  .التربياة ال ا اة مالتربيااة العاماة
مقاد  ،في أمضاع تشبه اومضاع التي يتلا  فيها اوطفال تعليمه  فاي ال اف العاادت

ماااو اوطفاااال ذمت ا  اقاااة ماااد أقااارا ه   يااار المعااااقي  أحاااد أ وااار الممارساااات شااا ل د
وااارة لللاادل فااي تااارية التربيااة ال ا ااة ، ااعمبة مأهميااة مم ااذ  اااد الوما ي ااات ماا   .ما 

الااذت ( Full Inclusion) الاار  السااابا تب اات الاادمل المتادمااة مفهاام  الاادمو الشااامل
 .مااي  مهمااا  ا اات درلااة الفاارما بياا ه يع اي إيلاااد  ظااا  ترباامت ممحااد ي ااد   اال المتعل

التاي يلتحاا  ،في المقت الحاضر العديد م  اومولاة  لا  لبارامو الادمو الشاامل ميملد
بها طلبة تتارامح إ ااقته  باي  البسايطة إلا  الشاديدة ب افمف  ادياة مزئماة و مااره  

لماال ) (School for all) مأ ابحت هاذا المادارس تعارف بمادارس اللمياد ،الزم ية
 . (33 ،0880 ،ل طيبا

او وااار  ف رياااةا  اقاااة ال متموااال فئاااة أطفاااال متززماااة دام   ااامرة مااا   ااامر
اوطفاال اوقال ت يفاا فاي الملتماد با ضاافة إلا  فاادا ه  الاادرة  لا   ما فه   ،ا تشارا

المماقاااف ا لتما ياااة الم تلفاااة  تيلاااة ال لااال فاااي مهااااراته   ال ويااار مااا  الت ااارف فاااي
مهااي ماا  ا  اقااات التااي يم اا   ،ما سااتازلية ما  فعاليااة ،حساايةما درا يااة ال ،اللغميااة

  .التعرف  ل  الم ابي  بها م   زل المظاهر اللسمية المشتر ة بي ه 

  ااد أطفااال  Independence skillsالمهااارات ا سااتازلية  تحسااي  عتبااري  م 
لاااا  متززمااااة دام   اطااااة ا  طاااازا إلاااا  ت ميااااة مهاااااراته  مقاااادراته  مالم اااامل بهاااا  إ

 فعاالي بال مأشا اص  ،ليسما مستالي  في تعامزته  مد المحيطي  فاي الحيااة أش اص
لهاا  ماا  لاام الفشاال الااذت  ا مااا أ  هااذا المهااارات ت اام  م رلاا ،فااي ملتمعاااته  أيضااا

ميتض  حالاة تلاا الفئاة إلا  مهاارات السالما  ،  او اديميييحيط به  في ملال التعل
ة  لاا  ت ميااة المهااارات الش  ااية ما لتما يااة ب اامرة مباشاار  تاارور ل م هااا ا سااتازلي

  .ماو اديمية بهدف تحايا ا ستازل الذاتي مالتمافا الش  ي ما لتما ي
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 ملياات الت ياف  أحاد م اه فاي ا ساتازلية  المهاارات  لا  التادريب أهمية  م تم 

 التي تسا د الطفل  ل  إظهار السلما المابمل الذت يتفا ماد معاايير اوطفاال الاذي 
متحااميله  ماا  أشاا اص ساالبيي  ا تماااديي   لاا   ،فااي ال ااف العااادت فااي مواال  ماارا

الآ ري  في شئم ه  ال ا اة إلا  أشا اص إيلاابيي  يساتطيعم  أ  يفعلاما شايئا  افعاا 
و فسااه  ملماا  حاامله  متحااميله  ماا  طاقااة معطلااة إلاا  طاقااة إيلابيااة مساااهمة بااادر 

 لا  ضارمرة ا هتماا  بتعلاي  المعااقي دراساات  ال العديد م  أشارت  تائوم . المستطاع

مم هااااا المهااااارات ا سااااتازلية التااااي  ،المهااااارات  ياااار او اديميااااة  لاااا  متاااادريبه  ف ريااااا  
ممااا يسااا ده   لاا   ،ه  ما  تماااد  لاا  أ فسااه اتيحتالهااا اوفااراد للتمافااا مااد ملتمعاا

الي  ) مول دراسة  ل م  ،حل مش زته  اليممية دم  الحالة للمسا دة م  الآ ري 
 ،(0808، فمزيااة محماامد لمعااة) ،(0880، فاطمااة فاامزت  بااد الاارحم  ،محمااد قاساا 

 سااامية) ،(0800 ،المهااااب حسااا  ريااا   باااد) ،(0800، فاطماااة  لاااي محماااد إباااراهي )

 Noor). ،(0802،  مرا الحاج  بد المعطي) ،(0802 ،ز ممش بمضياف  ادية ،قاس 

Rita Syofiyawati , 2017). 
 : مشكمة الدراسة

اوهااااداف المرلاااامة ماااا  الاااادمو مضااااما  فا ليتااااه  بااااد ماااا  الت طاااايط  لتحايااااا
متهيئة  ل م  معل   ،ت ظي  البيئة ال فية المادية :ميشمل ا  داد ،ما  داد له مسباا
 . مأقرا ه  في ال ف العادت ،مالطزب ذمت ا  اقة ،ال ف العادت

 ظاا  الادملي بالر   م  اللهمد المبذملة   لاح مشارمع الادمو إ  أ  هاذا الم 
يعا ي م  مشا زت  ادة  لا  مساتم  الماد زت مالعملياات مالم رلاات مالتاي تعاما 

مقااد أشااارت  تااائو العديااد ماا  الدراسااات أ  ه اااا بعااض المشاا زت المتعلاااة  ، لاحااه
 متادريب ذمت ا  اقاةبعملية الدمو تحتاج إل  مزيد م  البحاث لممالهتهاا موال إ اداد 

و   ،العاديي  أم المعاقي  أقرا ه يث يم  ه  التعامل مد بح ل  لمهارات ا ستازلية 
 ،(Alper &Ryndak,1992) ذلااااا ي عااااد ماااا  الر ااااائز اوساسااااية لعمليااااة الاااادمو

 . (0990، م طف  ال  رامت)
ملااذلا تااهتي هااذا الدراسااة فااي محاملااة لتحديااد المهااارات التااي يلااب أ  يتا هااا 

متساااع  هاااذا الدراساااة  ،س العادياااةالطااازب ذمت متززماااة دام  قبااال التحااااقه  بالمااادار 
 : للإلابة  ل  اوسئلة الآتية
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  مااا أهااا  المهاااارات الززماااة لااادمو ذمت متززمااة دام  بالمااادارس العادياااة مااا  ملهاااة
  ظر المعلمي ؟

  هااال ه ااااا فااارما ذات د لاااة إح اااائية فاااي مساااتم  أهمياااة المهاااارات ا ساااتازلية
ة م  ملهاة  ظار المعلماي  تعازت الززمة لدمو ذمت متززمة دام  بالمدارس العادي

 (؟تربية  ا ة  ادت) لمتغير   ف المعل 

 : أىداف الدراسة
تهاااادف الدراسااااة إلاااا  معرفااااة  لاااا  المهااااارات ا سااااتازلية الززمااااة لاااادمو ذمت 

 : متززمة دام  بالمدارس العادية م  ملهة  ظر المعلمي  مذلا م   زل
 ذمت متززماااة دام  بالمااادارس  التعااارف  لااا  المهاااارات ا ساااتازلية الززماااة لااادمو

 . العادية م  ملهة  ظر المعلمي 
  تفسااير ملهااة  ظاار  اال ماا  معلمااي الماادارس العاديااة مماادارس التربيااة ال ا ااة فااي

 . مستم  المهارات ا ستازلية الززمة لدمو ذمت متززمة دام  بالمدارس العادية

 : أىمية الدراسة
 ،ة دام  للاادمو بالماادارس العاديااةت ماا  أهميااة الدراسااة فااي تهيئااة ذمت متززماا

م   ازل تحدياد المهاارات ا ساتازلية التاي يلاب أ  يتا هاا هار م الطلباة قبال  ملياة 
مبااذلا فهااي تسااا د معلمااي التربيااة ال ا ااة فااي ت اامي  باارامو تربميااة فرديااة  ،الاادمو

 مااا تاامفر  ،  ساااب الطاازب تلااا المهااارات فااي أو ااام التحاااقه  بااالمرا ز المت   ااة
الدراسااة ماياسااا يم اا  اساات دامه  سااتعداد الطاازب ذمت متززمااة دام  لاادمله   هااذا

 . بالمدارس العادية

 : المفاىيم الإجرائية لمصطمحات الدراسة
 :  Mainstreamingالدمج ( 8)

مد أقرا ه   متززمة دام هم دمو الطزب ذمت  الدراسةي ا د بالدمو في هذا 
 . ارس العاديةبالمدالعاديي  في ال فمف الدراسية 
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 :  Down syndrome children داون متلازمة لأطفال الإجرائي التعريف (2)

مت  تش ي اه فاي التااارير الطبياة  ،هم الطفل الذت ت  تطبيا ا  تبارات  ليه
م ساابة ذ ااارا  ،00أ ااه متززمااة دام  حيااث تبااي  أ  لديااه شااذمذ فااي ال رمممساام  رقاا  

 . لتعليمية الح مميةمملتحا بهحد المرسسات ا ،28 -08م  

 :  Independence skillsالتعريف الإجرائي لمميارات الاستقلالية ( 8)
هاااي قااادرة طفااال متززماااة دام  فاااي ا  تمااااد  لااا   فساااه فاااي تهدياااة المظاااائف 
ال ا اااة بال ظافااااة مشاااائم  الحياااااة الضاااارمرية او ااار  الم اساااابة مالتااااي ترهلااااه لاااالأدام 

ل الدرلااة ال ليااة التااي يح اال  ليهااا طفاال متااااس إلرائيااا ماا   ااز ،الاامظيفي المسااتال
 . متززمة دام  في ماياس المهارات ا ستازلية المست د  في الدراسة الحالية

 : متشمل  ل م  المهارات التالية
 مهاي قادرة طفال متززماة دام  فاي ا  تمااد  لا   فساه  :ميارات العناياة باالممبس

 . في ارتدام م لد مزبسه مالحفاظ  ل   ظافتها
 مهي قدرة طفل متززمة دام  في ا  تماد  ل   فسه فاي الع اياة  :ميارات النظافة

مالع ايااااة ب ظافااااة  ،ب ظافتااااه الش  ااااية مالع ايااااة بشااااعرا مأظااااافرا مالترتيااااب ماله اااادا 
 . مترتيب حلرته

 مهااي قاادرة طفاال متززمااة دام  فااي ا  تماااد  لاا   :ميااارات تناااول واعااداد الطعااام
ما  اااداد  ،لمائااادة مت اااامل الطعاااا  ما لتااازا  بااا داب المائااادة فساااه فاااي اسااات دا  أدمات ا

 . بعض الملبات السريعة بدم  مسا دة
 مهي قدرة طفل متززمة دام  في ا  تماد  ل   :ميارات الصحة والسلامة العامة

دراا المااماد  ، فساه فاي اسات دا  اودمات ال هربائياة ماودمات الحاادة بطريااة  م اه ما 
 . ممرات ماودراجماست دا  ال ،السامة

 : محددات الدراسة
 ممتغيااارات الدراساااة  التاااالي ،تعتماااد الدراساااة المااا هو الم ااافي التحليلاااي :المااانيج: 

مالمتغير التابد متموز في دماو ذمت  ،المتغير المستال متموز المهارات ا ستازلية
 . متززمة دام  بالمدارس العادية
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 معلماااا بمااادارس ( 08) ،ارس  ادياااةمعلااا  بماااد( 08) مااا ه  ،معلماااا( 08) :العيناااة
 . التربية ال ا ة

 تتمول اودمات المست دمة في الدراسة الحالية في :الأدوات : 
 . (0880، إبراهي  م طف  حماد) تا ي ( لم  راف ) الم فمفات المتتابعة ۔أ
 . (إ داد/الباحوة) ماياس المهارات ا ستازلية وطفال متززمة دام  ۔ب

 : الإطار النظري
 : الدمج :أولا

ي عتباار الاادمو ماا  أهاا  ا تلاهااات الحديوااة فااي التربيااة ال ا ااة إذ ي عااد بموابااة 
بحياااث تحااال ، دا ااال البر اااامو الدراساااي العاااادت ا  اقاااة دماااة م ادماااة للأطفاااال ذمت 

المدرساااة العادياااة الم م اااة مااا  ف ااامل مشاااتر ة مااا  اوطفاااال العااااديي  ماوطفاااال ذمت 
مهاام اتلااااا  ،(08 :0800، محماااد  باادالعال ) هاا محاال المااادارس ال ا ااة ب ا  اقااة

مذلااا و  ماا   ،وبتاات فا ليتااه مأ ااد  ليااه الم ت اام  مالباااحوم  فااي التربيااة ال ا ااة
 ،مأ  ي ماارس ضاده  أت تميياز أم  ازل بسابب إ ااقته  ،حا اوطفاال أ  يتعلماما معاا
 اداقات في حاي  أ  الادمو ي سابه  الاادرة  لا  ب اام ال، فالعزل يعل  اوطفال ال مف

هااذا إلاا  لا ااب أ ااه  ،ما حتاارا  المتبااادل ميسااا ده   لاا  ا   ااراط فااي الحياااة العامااة
م هو أوبت  فامته في رفد متمسط التح يل الدراساي ما تسااب المهاارات ا لتما ياة 

 . (Brady,P. ,2013: 23) ل ل م  اوطفال المعاقيي  مالعاديي 

 : تعريف الدمج
الاااادمو به ااااه مفهاااام  يتضاااام  مضااااد ( 09 :0990، فااااارما الرمسااااا ) يعاااارف

اوطفال  ير العاديي  مد اوطفال العااديي  بشا ل مرقات أم دائا  فاي ال اف العاادت 
 م ماا ذ ارت، في المدرسة العادية بشرط تمفير  مامل تسا د  ل   لاح هاذا المفهام 

أ  الاااادمو يع ااااي إتاحااااة الفاااارص للأطفااااال ذمت ( 002 :0803 ،ساااامية طااااه لمياااال)
مذلااا بهاادف ممالهااة ا حتيالااات التربميااة  ،راط فااي  ظااا  التعلااي  العااا لز  اا ا  اقااة

مالااادمو ي ااام  فاااي لمياااد ، ضااام  إطاااار التعلاااي  العاااادت ا  اقاااةال ا اااة للطفااال ذت 
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ال ماحي م ل  لميد المستميات بدما م  دمو الطفل في أسرته ما تهام م  دمله فاي 

 . (العمل، اللامعة ،درسةالم، الرمضة) الملتمد مرمرا بلميد المراحل الم تلفة

 : الاتجاىات نحو الدمج
تتباااي  ا تلاهااات  حاام دمااو ذمت ا  اقااة مااد أقاارا ه  العاااديي  فااي الماادارس 

مه اااا  ،ر اا  مااا ي طاامت  ليااه الاادمو ماا  مضااامي   فسااية متربميااة مالتما يااة م تلفااة
 : وزث اتلاهات  امة  حم الدمو

  :الاتجاه الأول
بشادة ف ارة الادمو ميعتبارم  تعلاي  اوطفاال ذمت  يعارض أ حاب هذا ا تلاا 
 . في مدارس  ا ة به  أ ور فعالية ميحاا أ بر فائدة ا  اقة

  :الاتجاه الثاني
يريد أ حاب هاذا ا تلااا ف ارة الادمو لماا لاذلا ما  أوار فاي تعاديل اتلاهاات  

مة مالذت يسبب بالتالي إلحااا م ا ا  اقةالملتمد مالت لص م   زل اوطفال ذمت 
الا اامر مالعلااز م يرهااا ماا  ال اافات الساالبية التااي قااد تاارور  لاا   ظاارة الطفاال لذاتااه 

: 0803، ساامية طااه لمياال) مطممحااه أم  لاا  اوساارة أم المدرسااة أم الملتمااد   اال
0802) . 

   :الاتجاه الثالث
اتلاا محاياد يرياد أ احابه  اد  تفضايل بر اامو  لا    ار بال يار  أ  ه ااا  

ا ما  مااا يفضاال  وياارا تااادي  ال اادمات ال ا ااة ماا   اازل فئااات لاايس ماا  السااهل دملهاا
مرسسات  ا ة ميريد هاذا ا تلااا دماو ا  اقاات البسايطة مالمتمساطة فاي المادارس 

 . (00: 0888، ديا  برادلي) العادية
تشاا ل الفرضاايات أم المعتااادات التااي يتب اهااا المعلماام  حاامل طبيعااة العمليااة م 

ملاذا يتطلاب  ،رور  ل  طرياة تعامله  مد الطازبالتعليمية أحد أه  المتغيرات التي ت
الااااادمو ررياااااة مشاااااتر ة م طاااااط ماضاااااحة متتضااااام  الماااااد زت الضااااارمرية المطلمباااااة 

ميلاب ا لتازا  بدرلاة ما   ،للمعلمي  تزميده  بالمعلممات مالمقت مالتدريب مالم اادر
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اساية ال بر الذت يسم  بت يف اوفراد للفلسفة اللديدة متعام ه  في ت فياذ   ا ار أس
 . (000: 0888، ديا  برادلي) للتغيير حت  يتحاا ال لاح للدمو

لدراسااااة اتلاهااااات معلمااااات ( 0803، ساااامية طااااه لمياااال) مفاااي دراسااااة ألرتهااااا
مهاادفت  ،رياااض اوطفااال  حاام دمااو اوطفااال ذمت ا حتيالااات ال ا ااة مااد العاااديي 

 ،لاااادموالدراساااة إلااا  التاااد ل للتعاااارف  لااا  اتلاهاااات معلماااة رياااااض اوطفاااال  حااام ا
متم الت الدراساة إلا  أ  اتلاهاات معلماات ريااض اوطفاال  حام دماو اوطفاال ذمت 
ا حتيالااات ال ا ااة مااد أقاارا ه  العاااديي   ا اات أ واار إيلابيااة بال ساابة للطفاال المعاااا 
الاااذت   يحتااااج إلااا  ملهااامد  بيااار ممقااات إضاااافي أم مهاااارات م فاياااات إضاااافية أت 

 . دربي  بش ل  اف  ل  المهارات ا ستازليةأم الم البسيطة ا  اقات ذمت اوطفال

 : Down Syndrome Childrenأطفال متلازمة داون  :ثانيا
( AAIDD, 2010) ي ص تعريف اللمعية اومري ية للإ اقة العالية مال مائية

مالاااذت يتفاااا ماااد التعرياااف الاااذت مضاااعته م ظماااة ال اااحة العالمياااة  لااا  أ  ا  اقاااة 
م ااذلا  ،الماضاا  فااي  ااز ماا  اودام الاامظيفي العالاايالعاليااة هااي حالااة ماا  الا اامر 

مت شااه هااذا  ،الساالما الت يفااي الااذت يتلسااد فااي المهااارات الت يفيااة مالمفاهيميااة مالعلميااة
ميارور الا امر فااي السالما الت يفاي  لاا   از ما  الحياااة  ،ساا ة 00ا  اقاة قبال سا  

 . يئةمالادرة  ل  ا ستلابة لتغييرات الحياة ممتطلبات الب ،اليممية
ميعتبااار  ااارض دام  مااا  باااي  ا  اقاااات الذه ياااة او وااار ا تشاااارا فاااي   ااار ا 

ميسام  وزواي ال رمممسام   00مهم  بارة     لال فاي ا اساا  ال رمممسام   ،الحالي
مما  أها  ماا يمياز أ احابها  02باد  ما   02بحيث ي م   ادد ال رمممساممات  00

متاااردت هاااذا الزياااادة فاااي  ،شاااديدةإ اقاااة ذه ياااة تتااارامح مااا  البسااايطة إلااا  المتمساااطة فال
ال رمممسااممات إلاا  ظهاامر  لاال فااي المااة ماللهاااز الع اابي مي ااتو   ااه  ااما ذه ااي 

 . (00 ،0880، سعمد  يس  الملا) ماضطراب في مهارات اللس  ا درا ية
فالطفل الذت يعا ي م   رض دام    ي ل إل  المعاايير السالم ية المتمقعاة 

ا تااااه الواافياااااة مهااااذا فااااي م تلااااف الملاااااا ت ماااا  اوطفااااال فااااي موااااال ساااا ه مفااااي لم
ماو اديمياااة حياااث يميااال هااار م اوطفاااال إلااا  المشاااار ة ماااد  ،مالمعرفياااة ،ا لتما ياااة

مما  وا  فها   يار قاادري   لا   ،اوطفال او غر س ا في ممارسات التما ياة معي اة
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إ  الطفال ( 02 ،0880 ،ساعيد حسا ي العازة) مفي هذا ال دد يامل .مسايرة الآ ري 

ت ا  اقاااااااة العالياااااااة أ وااااااار فئاااااااات الملتماااااااد احتيالاااااااا للر اياااااااة التربمياااااااة مال فساااااااية ذ
حياااث إ  فاااي ذلاااا ضااارمرة إ ساااا ية مالتما ياااة لمساااا دته  لااا  ت مياااة  ،ما لتما ياااة

 . مهارات م اسبة تسا دا  ل  حس  التمافا مد المحيط ا لتما ي الذت يعيش فيه
( John Downلام  دام  ) سابب التسامية فااد قاا  الطبياب البريطاا ي    أما

حياث م اف ملمم اة ما  اوطفاال متشاابهم  فاي ال افات ، 0022ب شر بحوه  ا  
مرا ااز الر ايااة الااذت يااام  با شااراف  ليهااا  فااي اوطفااال أ لبيااة أ   حااظ   اادما ال لايااة
الملاه   م اا العي اي  المساحمبة إلا  أ لا  مالاذي   مزما  في بعضا بعضه  يشبهم 

مظال  ،يي   سبة إل  لمهمرية م غمليا لتشاابهه  معها  فاي المزما ت  تسميته  الم غمل
  دما   رفت أسبابه مأ ما ه ماتض  أ اه  ااتو  ا   0922هذا ا س  شائعا حت   ا  

فت  بعدها إ دار قرار بم اد اسات دا  هاذا ا سا  بعاد ضاغط  بيار  ، لل  رمممسممي
للطبيااب لاام  دام  تااا  مت ريماااا  ،ماا  ح ممااة م غمليااا  لااا  م ظمااة ال ااحة العالميااة

 . (09 ،0882، بشير  بد الله ال بي) تسميته  بمتززمة دام 
أ  الساابب الحاياااي ال ااام  مرام ( 02 ،0880 ، اام ي معااي  شاااهي ) ميااذ ر

 لاا  المسااتم  ( 02)  رمممساام  بااد  ماا ( 02) ا  ااابة بمتززمااة دام  هاام ملاامد
حيث ي ي  ( 00) مسمماتمذلا لملمد  رمممسم  زائد مت ل بزمج ال رمم ،ال لمت

 ،0883 ،ممساا  ال لااف) مبمااا أ  زمج ال رمممسااممات  مااا يااذ ر .هااذا الاازمج وزويااا
مسئمل    التمتر العضلي مال فات الش لية الملهية مبعض الع ا ر الحيمية ( 03

فإ  ذلا يردت إل  ظهمر او راض مال فات المميزة لهاذا  ،الهامة في لس  ا  سا 
تززمااة دام  أحااد ا  ااتز ت المراويااة حيااث تحتاامت  اال  ليااة ماا  مت عااد م ،المتززمااة

( 00)م زمج ما  أحاد اوبامي ( 03)  رمممسام ( 02)  زيا الش ص الم اب  لا 
الزائاد ياهتي  اادة ( 00) مقاد أظهارت الدراساات أ  ال رمممسام  ،زمج م  اوب الآ ر

 اض دام  تبلادم سابة حادمث أ ار  .م  او   ا ة إذا حدث حملها بعد س  اوربعي 
ميسبب تغيرا تاما في المظيفاة الذه ياة فاي اوطفاال الاذي   ،مملمد( 0888 ۔088/ 0)

 . يعا م  م  هذا او راض بش ل أقل م  الذي    يمل م  قدرة ذه ية
 



           

  

 

82 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

، لااايمس  مفماااا  ،دا ياااال ها هاااا ) Halaghan & Kaufman ميشااايرا
  مماارض الزهااايمر فاااد إلاا  أ  ه اااا  زقااة بااي  متززمااة دام ( 020۔020 ،0880

أوبتااات الدراساااات أ  ذمت متززماااة دام    اااد بلااام ه  سااا  ال امساااة مالوزواااي  ي ااام  
 . لديه  شذمذ في المة يشبه بدرلة  بيرة ما يملد لد  مرض  الزهايمر

 : تعريف متلازمة داون( 8
هي  مع م  أ ماع ا  اقة الذه ياة مالتاي تعامد إلا  اضاطراب فاي ال رمممسام  

مباااذلا ي اااب   ااادد  ،ياااث يظهااار زمج ال رمممساااممات وزوياااا لاااد  الل اااي ح 00رقااا  
  مااااا هاااام الحااااال   ااااد اول ااااة العاديااااة 02 رمممساااام  بااااز ماااا   02ال رمممسااااممات 

 ( 00 ،0999، فارما الرمسا )
مهااي  بااارة  اا  زيااادة فااي  اادد الممرموااات ال اابغية   ااد الشاا ص الم اااب 

( 02) ال ااااابغية لاااااد  الشااااا صبحياااااث ي ااااام  إلماااااالي الممرمواااااات  ،بمتززمااااة دام 
مقااد تم اال  ،ممرموااا( 02) بي مااا ي اام  العاادد الطبيعااي للشاا ص العااادت هاام ،ممرموااا

العل  إل  بعض أسباب زيادة هذا الممرمواات ال ابغية التاي تاردت إلا  تولاث ال ابغة 
 . (32 ،0888 ،مالدة السيد  بيد) المعرمفة بمتززمة دام  00

في المة ماللهاز الع بي ي اتو   اه  أيضا هي  لل  رمممسممي ي حدث  لل
 ماا يظهار هاذا الشاذمذ  ، ما ذه ي ماضطراب في مهارات اللس  ا درا ية مالحر ية

سااعيد حساا ي ) مفااي  ياامب  لايااة فااي أ ضااام ممظااائف اللساا  ، لاا  مزماا  الملااه
 . (02 ،0880 ،العزة

 لاا  أ  متززمااة دام   بااارة  ((Quartino Alberto,2006, 53ميعرفهااا 
مذلا  ، ل  المستم  ال لمت( ال رمممسممات) لمد  لل في ال بغيات المراوية   م 

 . (00) لملمد  بغة مراوية زائدة  ل  ال بد الو ائي رق 
طاارا  باد الاررف ) مد  ل ما ( 00 ،0800 ،م طف   مرت الامش) ميتفا

 (02 ،0880 ،سااعيد حساا ي العاازة)م (29 ،0880، ربيااد  بااد الااررف محمااد ، ااامر
 لا  أ  معظا  حاا ت دام  تت اف ب  اائص ( 32 ،0888 ،السيد  بيدمالدة )م

 ما أ  المستم  العالي لهاذا الفئاة يااد فاي  ،لسمية مفسيململية متشابهة بدرلة  بيرة
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حيث تاادر  سابة  ،المستم  المتمسط للإ اقات العالية مأحيا ا ياد في المستم  الشديد

 . م  ملممع المعاقي   اليا   ل (%08) متززمة دام  م  المعاقي   اليا بحمالي

 : الميارات الاستقلالية :ثالثا
ساامام  ،ت عااد المهااارات ا سااتازلية ماا  المهااارات اوساسااية فااي حياااة  اال إ سااا 

ميتلااا  ا  سااا  فاي بدايااة حياتااه هاذا المهااارات ماا   ، اا  لديااه إ اقاة أم لاا  ي اا  لدياه
مفيمااا ي ااص  ،لتمعااه فيماا بعاادواا  ما  بايااة أفااراد م ، ازل اوساارة م ا ااة اوب ماو 

اوش اص ذمت ا  اقة فاإ  تلاا المهاارات ت عاد ما  المهاارات الضارمرية التاي تحتامت 
حياث  ، ليها م اهله  التعليمية بغض ال ظر  ا  درلاات مأ اماع إ ااقته  مت ا يفاتها

و  تعلمااه  ،إ  ذمت ا  اقااة يحتااالم  أ واار ماا   يااره  إلاا  تعلاا  مواال تلااا المهااارات
 ل وياار ماا  ال اافات التااي قااد يفااادم ها بساابب ا  اقااة أم  يرهااا ماا  اوساابابي ساابه  ا

 . (00 ،0800، إحسا  ال الدت)
 لا  أهمياة العزقاة باي  او  مطفلهاا فاي العاا  ( Erikson) اري سم   ما أ د

اومل مي م  فيها  مع م  الواة تحدد المد  الذت سيطمر الطفل  زم ه إل  ا  تمااد 
 .إل  ا ستازل ل   فسه م ز ته 

ميميز إري سم  بي  الطفل الذت ي ل  في تحايا  زم ه إل  ا ستازلية مباي  
الطفاال الااذت يفشاال فااي ذلااا إذ ياار  أ  اومل يشااعر بالراحااة فااي التعبياار  اا   فساااه 
ميتملد لديه إحساس بالادرة  ل  التح   مبه ه حر  م ا  ما فيما يرديه أم   يردياه ما  

لد  الطفل الذت يشعر بالدهشاة مشاا ر الشاا فاي قدرتاه  لا  سلما, في حي  تتملد 
  .التح   ممشا ر ال لل م   لزا

مفي  مر وزث س مات تظهر المرشرات الدالة  ل  ا ستازلية إذ تظهر قدرة 
الطفل في ا  تمااد  لا   فساه فاي ت اامل الطعاا  دم  مساا دة او  مفاي لابس حذائاه 

لااه إليااه مواال رفضااه لت ااامل الطعااا  أم ال ااف مبعااض مزبسااه مبعااض اوماماار التااي تم 
 اا  اللعااب باابعض اولهاازة المملاامدة فااي الم اازل, متااردت ر بتااه فااي ا سااتازلية إلاا  
ا  طدا  مد المالدي  بسبب  مف المالدي   ل  طفليهما متعلاه  الشديد فيتملاد لدياه 

 ،0880، ة زم ااسااتيف  فاازح ) إحساااس بال لاال ماا  أفعالااه مالتشاا ا ماا  حبهمااا لااه
028) . 
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 : تعريف الميارات الاستقلالية( 8
تتميااااز  اااا  به هااااا ا سااااتازلية إلاااا  ( 0 ،0920 ، ومااااا محمااااد ساااايد ) يشااااير

يارر ب فسه مل فساه مساار ح ماه م ايدتاه مت ارفه ما   ةستازليا  يالمسايرة فالفرد ف
أ  ممقفاه بإيلابياة أ بار م اه  تأ ، ير مستل  لللما ة أم لامحا  ليها ، ير  ضمع

  .حالة المسايرة يف
يعتمااد  تالشاا ص الااذ :به هاااا سااتازلية ( 300 ،0903 ،هااد  باارادة) تعارفم 

مبحامقااه  ،ليته  حاامائم ميشااعر بمساا ،ميت اال بااالملتمد ،الف اار مالعماال ي لاا   فسااه فاا
بااال ميحاااتفظ بفرديتاااه  ،فحساااب بحياااث   يتزشااا  فياااه ،مي سااال  ماااد الملتماااد ، لياااه

أ  ا ساااتازل هااام درلاااة تحااارر  ،ااااة باااال فسمالشاااعمر بالو يميشاااعر بااااوم  الش  ااا
شاارافه الآ ةقاباار مماقااف معي اااة مااا   يساالم ه فااا يالطفاال فااا ممفهااام  ا ساااتازل  ،باااام ما 

يتمقاد  يمم  حيث الس  التا ، سب  ي تلف م  ممقف و ر م  حيث درلته أم مداا
. سااالم ه  متحااارره  مااا  رقاااابته  أم مساااا دته  لهااا  يباااام اساااتازل أطفااااله  فاااالآفيهاااا 

ا ساااتازلية به هاااا حالاااة الطفااال إلااا  تحمااال ( 092 ،0998 ،حاماااد زهااارا ) عااارفيم 
تيسااير ي مالشااعمر بالحريااة ما سااتازل فاا ،المساائملية واا  تحماال المساائملية  املااة  حاااا

 . أممرا ب فسه مت ب  له ش  ية مستالة مملهة  ظر  ا ة
م ا ساااتازلية به هاااا شاااعمر المااار ( 00 ،0990 ،ياساااي  ت محمااادحماااد) عااارفي  م 

مقدرته  ل  إ دار الارارات متحمل مسئملية الاذات مالآ ار ماد إ لااز  ،بالواة ماوم 
  . تماد  ل  الآ ري اوهداف بوبات دم  ا 

 : تصنيف الميارات الاستقلالية( 2
مر ااااا   ،ه ااااااا العدياااااد مااااا  الت ااااا يفات التاااااي م ضاااااعت للمهاااااارات ا ساااااتازلية

تتفا لميعهاا  لا  ضارمرة تعلاهاا بمهاارات ا  تزفات ال ويرة في الت  يفات إ  أ ها 
ميم ااااا  اساااااتعراض  ااااادد مااااا  هاااااذا  ،أم مهاااااارات الحيااااااة اليممياااااة ،العااااايش المساااااتال

 : الت  يفات
 (AAIDD, 2008) مال مائيااة الذه يااة لزضااطرابات اومري يااة اللمعيااة ت اا يف

حيااااث  اااا فت المهااااارات  ،التااااي ت طلااااا ماااا  ماياسااااها مهاااام ماياااااس الساااالما الت يفااااي
 : لية إل ا ستاز
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  م داب الطعااااا  ،مت ااااامل الساااامائل ،ت ااااامل الطعااااا  :مواااال ،مهااااارات ت ااااامل الطعااااا، 

 . م يرها
 مالتااي تر ااز  لاا   يفيااة اساات دا  الطفاال للمرحاااض  ،مهااارات اسااتعمال المرحاااض

 . مقضام حالاته
 ممهارة الع اية بالمزبس ،ارتدام المزبس :مول ،مهارات المظهر الش  ي . 
 م يرها ،ما ستحما  ،م سل المله ، سل اليدي  :مول ،مهارات ال ظافة . 
 ماست دا  المما زت العامة ،ا حساس با تلاهات :مول ،مهارات الت ال . 

 ميا اارها  لاا  المهااارات اوساسااية ،مه اااا ماا  ي اا ف المهااارات ا سااتازلية
 ،الع ايااااة باللسااااد مساااازمته ال ااااحية :(20 ،0800 ، ااااهيب يمسااااف ،أحمااااد  ااااماد)

 ،ماوم  مالع اياة بااودمات الش  اية ،مالع اية بالبيت ،ما  داد الطعا  مت امله ،مالباس
 . ممهارات التما ل

يتضااااا  مماااااا سااااابا إ  لمياااااد الت ااااا يفات تتفاااااا بشااااا ل  بيااااار فاااااي المهاااااارات 
ر   ملمد بعض المهاارات او ار  التاي يعتااد الم ت اي  أ هاا  ،ا ستازلية اوساسية

م ليااااه تاااا  ا تيااااار  ،  أهميتهااااا بدرلااااة  بياااارةضاااارمرية فااااي حااااي  يعتاااااد الاااابعض بعااااد
الت اا يف التااالي للمهااارات ا سااتازلية لااد  أطفااال متززمااة دام  با تبارهااا المهااارات 

 : ا ستازلية اوساسية

 : الميارات الصحية -8
 ،مهاارات ال ظافاة الذاتياة :ميشمل هاذا اللا اب  لا  العدياد ما  المهاارات مهاي

مت ظياااف  ،متمشااايط الشاااعر ،ممهاااارة قاااص اوظاااافر ، ما ساااتحما ، سااال اليااادي  :موااال
متل اااب  ،ممهاااارات السااازمة العاماااة  تل اااب التعااارض لحااامادث الساااير ،او اااف ماوذ 

 ااااال   ،فااااارما الرمسااااا ) م يرهااااا ماااا  المهااااارات ،ا  ااااابات  ااااالحرما أم السااااامط
 . (33 ،0800 ،رميدا العطمت ،هارم 

 : ميارات إعداد وتناول الطعام -2
ميارتبط  ،ت إ داد مت اامل الطعاا  ما  المهاارات ا ساتازلية اوساسايةت عد مهارا

ذلااا أ  قاادرة الطفاال  ،تعلمهااا ارتباطااا موياااا بااالعمر الزم ااي للطفاال م اامع مشاادة ا  اقااة
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مت املااه فااي  سااا سااالما  ،ذت متززمااة دام   لاا  اتاااا  مهااارة إ ااداد طعامااه لمحاادا
الطفال لماا لاه ما  أهمياة  بيارة  التما ي مابامل هام الهادف الاذت يساع  لتحايااه   اد

 . (30 ،المرلد السابا) في  ملية استازله

 : ميارات العناية بالمباس -8
إ  الهااادف اوساساااي مااا  تعلااا  مهاااارات الع اياااة باللبااااس هااام ت مياااة قاااادرة ذت 
ا  اقااة الذه يااة  لاا  ا  تماااد  لاا   فسااه فااي  مليااة ارتاادام مزبسااه م لعهااا حسااب 

 مااا أ  تعلاا  مهااارة الع ايااة باللباااس تعتمااد بشاا ل  ،الم اسااب ما تيااار اللاابس ،الحالااة
 ، بياااار  لاااا   اااامع مدرلااااة ا  اقااااة مالظاااارمف التعليميااااة للطفاااال ذت ا  اقااااة الذه يااااة

ا تيااار المزبااس  :متتضاام  مهااارات ارتاادام المزبااس  لاا  العديااد ماا  المهااارات هااي
ا أزرار مفاااا ،متزرياااار الاماااايص ،م لااااد المزبااااس ،مارتاااادام المزبااااس ،حسااااب الطاااااس

 . (00 ،0880، م   الحديدت ،لمال ال طيب)  لد الحذام ،ملبس الحذام ،الاميص

 : (النقود) ميارة التعرف عمى العممة -8
ي عتباار طفاال متززمااة دام   غياارا ماا  اوطفااال بحالااة إلاا  تعلاا  مهااارة التعاارف 

 حياااث يساااا دا تعلااا  هاااذا المهاااارة  لااا  ،سااامام  ا ااات مرقياااة أم معد ياااة ، لااا  العملاااة
فمهااارة  ،ذلااا و ااه يحتاااج إليهااا يمميااا للشاارام ،تمضااي  العزقااة بي ااه مبااي  البااائد مااوز

التعااارف  لااا  ال اااامد ت عتبااار مااا  المهاااارات ا ساااتازلية المهماااة فاااي حيااااة الطفااال ذت 
 . (Orr Kaarlela,1990,22) ا  اقة

أىمية التدريب عمى الميارات الاساتقلالية لطفال متلازماة داون  (8
 : المدارس العاديةقبل دمجو ب

تعتبر المهارات ا ستازلية م  أه  المهارات التي يلب أ  يتدرب  ليها طفل 
ميلااب  لاا  الاااائمي  بر ااايته  ا هتمااا   ،متززمااة دام  قباال دملااه بالماادارس العاديااة

 :  بتلا المهارات مت ميتها وطفاله  و ها تتعلا بعدة لما ب مها
 عيااة مراحااة لاالأ  مللمعلاا  ماا  العاابم ال فسااي ا تماااد الطفاال  لاا   فسااه يعطااي داف

 . ماللسدت
  م  ال احية الدي ية فهي طهارة م ظافة حوت  ليها اوديا . 
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   ماااا  ال احيااااة ال ااااحية تاااااي الطفاااال ماااا  اومااااراض أم الحاااامادث ال ا ااااة باااااوم

 . مالسزمة
 هاارات م  ال احية التعليمية فالتدريب  ل  المهارات ا ستازلية ي عتبر  ماة لتعل  الم

 .  او اديمية
 م  ال احية ا لتما ية تلعل الطفل مابم  م  ال اس . 
 م  ال احية ال فسية تعزز م  واة الطفل ب فسه . 

 لاا  ( Gena & Kymissis, 2010) مأشاارت  تااائو الدراسااة التااي ألراهااا
وزوة أطفال م  ذمت ا  اقاة ملتحااي  بريااض اوطفاال إلا  معا ااته  ما  العدياد ما  

ا  فااااض الساالما الماااد لي للعديااد مااا   :أبرزهااا ،زت ماار اااة بااهقرا ه  العااااديي المشاا 
 . ا  فاض مستم  المهارات ا ستازلية مالحياتية لديه  ،السلم يات المهمة

  لااا ( Denkyirah & Ageke,2010) مأظهااارت الدراساااة التاااي ألراهاااا
ت الفا لاة التاي معلما في مرحلة ما قبل المدرساة ملامد  ادد ما  ا ساتراتيليا( 020)

يلااب  لاا  المعلمااي  اتبا هااا ل لاااح دمااو اوطفااال ذمت ا  اقااة فااي رياااض اوطفااال 
تعاام  الآباام مالمت   ااي  لت يياف الم هااج الدراساي لايزئ  قاادرات  :مأهمهاا ،العادياة

تهيئااة الطفاال لماادة   تااال  اا  سااتة أشااهر قباال التحاقااه بالرمضااة ياات   ،هاار م اوطفااال
تزمياد الطفال بإرشاادات إضاافية  ،المهاارات ا ساتازلية مالحياتياة  زلها التدريب  ل 

لضااما   لاحااه فااي ال باارات اللدياادة إضااافة إلاا  التما اال مااا بااي  المعلمااي  مالآبااام 
حااامل تااااد  الطفااال فاااي الرمضاااة   سااايما فاااي الشاااهمر اوملااا  مااا  التحاقاااه بالرمضاااة 

 . العادية
الفاااارما بااااي  معتااااادات  بدراسااااة ماار ااااة لمعرفااااة( Kosmeri,2011)  ماااا قااااا 

المعلمي  العاديي  ممعلمي التربية ال ا اة فاي المرحلاة ا بتدائياة حامل دماو اوطفاال 
ذمت ا  اقااة فااي الماادارس العاديااة مأظهاارت ال تااائو أ  معلمااي التربيااة ال ا ااة أ واار 

مأ  أ ور اوممر ضرمرة ل لاح  ملية الدمو في المادارس  ،تابز لدمو هر م اوطفال
اتاااااا  إتاااااا  الطالااااب المهااااارات  :هااااي ،ة ماااا  ملهااااة  ظاااار المعلمااااي  العاااااديي العادياااا

 . ا ستازلية مالع اية بالذات
( 02)  لاا ( Mcconkey & Bhlirgri,2013) أمااا الدراسااة التااي ألراهااا

فاااي  ،طفاااز مااا  ذمت ا  اقاااة فاااي مرحلاااة ماااا قبااال المدرساااة( 30) معلماااا يعملااام  ماااد
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رشادا م  قبل ال ويري  م  المت   ي  فهشارت إل  تلاي اوطفا ،بريطا يا ل د ما ما 
ممد ذلا يشعر معظا  المعلماي  المشاار ي  فاي  ،لتسهيل التحاقه  في رياض اوطفال

الدراسااااة بملاااامد  ا ااااا لااااديه  فااااي التاااادريب يحاااامل دم  تااااادي  التاااادريب ال اااااف  لاااا  
 . المهارات ا ستازلية لهر م اوطفال قبل التحاقه  برياض اوطفال

 : ءات الدراسةإجرا
متاامزيعه  حسااب  ،يتضاام  هااذا اللاازم ماا  الدراسااة م اافا وفااراد  ي ااة الدراسااة

ماوساااااليب ا ح ااااائية المساااات دمة فااااي  ،متغيراتهااااا مت اااامي  اوداة المساااات دمة فيهااااا
 . تحليل بيا اتها م طمات الدراسة

 : أفراد الدراسة
مااا  معلماااي تااا  ا تيااااره  بشااا ل ق ااادت  ،معلماااا( 08) بلاااد  ااادد أفاااراد العي اااة

معلما  اديا ت  ا تياره  م  المادارس ( 08) بماقد ،التربية ال ا ة مال فمف العادية
معلماااا تربياااة  ا اااة مااا  الاااذي  يعملااام  فاااي مرسساااات ( 08)م ،الح ممياااة مال ا اااة

 . ممرا ز التربية ال ا ة الح ممية مال ا ة

 : أداة الدراسة
 ت ا ساتازلية الززماة لادمو ذمت للمد البيا اات قاا  البااحوم  بب اام مايااس المهاارا

مت اام  الماياااس فااي  اامرته ال هائيااة ماا  أربعااة  ،متززمااة دام  بالماادارس العاديااة
 : مت  ب ام الماياس م   زل ا لرامات التالية ،أبعاد

  مرالعاااة اودب التربااامت الاااذت ت اااامل فعالياااة دماااو ذمت ا  اقاااة متحدياااد المهاااارات
حياااث تمااات ا ساااتفادة مااا  العدياااد مااا   ،الااادمو ا ساااتازلية الضااارمرية ل لااااح هاااذا

 & Denkyirah)م ،(Gena & Kymissis, 2010) الدراساات مم هاا دراساة

Ageke, 2010)، م(Kosmeri, 2011)، م(Mcconkey & Bhlirgri, 

 . (0803، سمية طه لميل) مدراسة( 2013
  مسااة معلمااي  تربيااة  ا ااة مماا  ) إلاارام دراسااة اسااتطز ية  لاا   شاارة معلمااي 

م مسااة ماا  المعلمااي  العاااديي   ،لااديه   باارة فااي التعاماال مااد أطفااال متززمااة دام 
ماا أها   :م ا  السارال المطارمح فاي ا ساتبا ة .(مم  لديه   برة في التعلي  الدامو
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المهاااارات ا ساااتازلية التاااي يلاااب تااادريب طفااال متززماااة دام   ليهاااا قبااال التحاقاااه 

الااادرة  لاا   :زت إلاباة المعلمااي   لا متر اا ،بال اف العااادت فاي الماادارس العادياة
 ،مارتااادام المزباااس ،مت اااامل الطعاااا  مالشاااراب ،الاااذهاب إلااا  الحماااا  دم  مساااا دة

 . مالحفاظ  ل  سزمته
 مهااارات  ،الع ايااة بااالملبس) تاا  تحديااد الملااا ت التااي يت اام  م هااا الماياااس م ا اات

 . (مهارات ال حة مالسزمة العامة ،ت امل ما  داد الطعا  ،ال ظافة
 تمت  يا ة فارات ل ل ملال م  ملا ت الماياس . 
  فارة( 00) ت  التم ل إل  ال يغة اوملية للماياس مت م ت م . 

  فارة( 08) إ داد ال س ة ال هائية للماياس التي ت م ت م . 

 : صدق المقياس
المايااس فااي  امرته اومليااة  لا   شاارة مح ماي  ماا  أ ضاام هيئااة   اارض تا 

مطلاااب مااا ه  الح ااا   لااا  مااااد   ،لتربياااة مالتربياااة للطفملاااة المب اااارةالتااادريس ب لياااات ا
 ،مزممة فارات الماياس لاياس المهارات ا ستازلية الززمة لدمو ذمت متززماة دام 

 مدرلااة مضاامحها م اايا تها مساازمتها ،مماد  ارتباطهااا مااد الملااال الااذت ت تماي إليااه

متاااا   ،ات يرم هااااا م اسااابةمطلاااب ماااا ه  إضاااافة أم حاااذف أم تعااااديل أياااة فاااار  ،اللغمياااة
م اااااا  أبااااارز  ،% فاااااه ور مااااا  المح ماااااي 98ا حتفااااااظ باااااالفارات التاااااي اتفاااااا  ليهاااااا 

م ااال فااارات ماا  م ااا   ،مدمااو أ اار  ،تعااديل  اايا ة فااارات :مزحظااات المح مااي 
مبااااذلا ت اااام   ،فااااارة( 0) مبلااااد  اااادد الفااااارات المحذمفااااة ماااا  ال اااامرة اوملااااي ،لآ اااار

  :فارة ممز ة  ل  أربعة ملا ت هي( 08) الماياس في  مرته ال هائية م 
 فارة( 0) الع اية بالملبس . 
 فارة( 0) مهارات ال ظافة . 
  فارة( 0) ت امل ما  داد الطعا . 
 فارة( 0) مهارات ال حة مالسزمة العامة . 

 : ثبات المقياس
حياااث قاااا  البااااحوم  بتطبياااا  ،تااا  التحااااا مااا  وباااات المايااااس بطريااااة ا  اااادة

معلمااا ماا   ااارج أفااراد العي ااة مأ يااد تطبياااه  لاا  العي ااة  فسااها ( 08) الماياااس  لاا 
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متااا  حسااااب معامااال ارتبااااط بيرسااام  ماااا باااي  التطبياااا  ،بفاااارا زم اااي ماااادارا أسااابم ا 
أمااا معااامزت ا رتباااط للملااا ت  ،(00. 8) حيااث بلااد للدرلااة ال ليااة ،اومل مالوااا ي

ملت اامل ما  اداد ( 00. 8)  ظافاةملمهارات ال( 22. 8) للع اية بالملبس :فهي ،الفر ية
 ماا تا  حسااب معامال الوباات  .(20. 8) ملل حة مالسزمة العاماة( 20. 8) الطعا 

 بطريااة ا تساااا الادا لي باساات دا  معادلاة  رم باااخ ألفاا ميبلااد معامال ا رتباااط ال لااي
(8 .93) . 

 : إجراءات الدراسة
 : قا  الباحوم  با لرامات التالية

 لدراساااات ماودبياااات السااااباة المتعلااااة بااادمو الطااازب ذمت ا  اقاااة ا طااازع  لااا  ا
ممعرفاااة   اااائص الااادمو الفعاااال  ،بملاااه  اااا  مذمت متززماااة دام  بشااا ل  ااااص

 .  ممتطلباته ممعيااته
  قااا  الباااحوم  بب ااام ماياااس لاياااس المهااارات ا سااتازلية اللزمااة لاادمو ذمت متززمااة

 . مالتحاا م  د  ت  دقه موباته ،دام 
 متحدياااد المرا اااز مالمااادارس التاااي سااايت   ،ح ااار المااادارس ممر اااز التربياااة ال ا اااة

 . التطبيا بها
  متمزيااااد الماياااااس  لاااايه  فااااراد   ،زيااااارة المرا ااااز مالماااادارس ما لتماااااع بااااالمعلمي

 . ملما ات
  استرلاع الماياس متدقيا إلابات المعلمي . 
  د ال البيا ات إل  بر امو  . SPSSتفريد الماياس ما 
 يد درلة اوهمية ماوهمية ال سبية ل ل فارة مل ل ب عدتحد . 
 است راج ال تائو . 

 : المعالجة الإحصائية
الدراسة الحالية هي دراساة م افية هادفت تعارف المهاارات ا ساتازلية الززماة 

 . لدمو ذمت متززمة دام  بالمدارس العادية م  ملهة  ظر المعلمي 
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قااد تاا  اساات دا  المتمسااطات ما  حرافااات  ،ةللإلابااة  لاا  الساارال اومل للدراساا

المعياريااة ماوهميااة ال ساابية ل اال ملااال ماا  ملااا ت الماياااس مل اال فااارة ماا  الفااارات 
 : مفاا لما يلي

 مهمااة بدرلااة ) بإ طااام ا لابااة ،ترلمااة ساال  ا لابااة  لاا  الفااارات إلاا  ساال  رقمااي
همااة بدرلااة م)م ،واازث درلااات( مهمااة بدرلااة متمسااطة)م ،أربااد درلااات( مرتفعااة

مبااذلا  ا اات الدرلااة ال ليااة  ،درلااة ماحاادة فاااط(  ياار مهمااة)م ،درلتااي ( م  فضااة
 . (08) للماياس

 با تماد المعادلة الآتية( طمل الفارة) متحديد  ااط الاطد في اوهمية : 
 أقل تادير /  دد المستميات ۔طمل الفئة = أ ل  تادير 
 (03) سااااطة اوهميااااة مااااا متم  ،(30) مرتفعااااة اوهميااااة ماااا  :مبااااذلا تاااا  ا تبااااار، 

مرتفعاااااة ( %088 20) مياابلهاااااا بال سااااب المئميااااة ،(00) م  فضااااة اوهميااااة ماااا 
 . م  فضة اوهمية( %0900) ،متمسطة اوهمية( %0820) ،اوهمية

 (.ت) مللإلابة    سرال الدراسة الوا ي ت  است دا  ا تبار
 ( 8) جدول

ية النسبية لمجالات المقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىم
 مرتبة ترتيبا تنازليا

عدد  البُعد
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي *

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية **

مستوى 
 الأىمية

 مرتفعة 9.828 9.81 2.8 8 ميارات النظافة
 مرتفعة 9.828 9.88 2.8 8 ميارات تناول الطعام والشراب
 متوسطة 9.889 9.88 2.2 8 ميارات العناية بالممبس

 متوسطة 9.889 9.28 2.2 8 ميارات الصحة والسلامة العامة
 (  8) العلامة القصوى *
 x 28%الأىمية النسبية = المتوسط الحسابي  **

 ،أ  المتمساطات الحساابية لملاا ت المايااس ال مساة( 0) ي زحظ م  اللدمل
ابي لملااااال مهااااارات إذ  ااااا  أ لاااا  متمسااااط حساااا ،(0. 0 -9. 0) ترامحاااات مااااا بااااي 

 يليه ملال ت امل ما  داد الطعا  مبمتمسط حسابي ،(200. 8) ال ظافة مبههمية  سبية
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 ،م اااا  أد ااا  متمساااط لملاااالي الع اياااة باااالملبس ،(200. 8) مبههمياااة  سااابية( 0. 0)
 ،(008. 8) ل اال م همااا مبههميااة  ساابية( 0. 0) مال ااحة مالساازمة العامااة مبمتمسااط

مفيما يلاي  .بد للماياس درلة أهمية ما بي  المرتفعة مالمتمسطةماحتلت الملا ت اور 
 :  رض  تائو الملا ت الفر ية للماياس

 : مجال ميارات النظافة( أ
لتحدياااد المهاااارات او وااار أهمياااة فاااي هاااذا الملاااال تااا  اسااات راج المتمساااطات  

ميمضا   ،يةماوهمياة ال ساب ،الحسابية ل ل فارة في هاذا الملاال ما  حرافاات المعيارياة
 . ذلا( 0) اللدمل

 ( 2) جدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لمجال ميارات 

 النظافة مرتبة ترتيبا تنازليا
 مستوى الأىمية الأىمية** الانحراف المتوسط* الفقرات 

 مرتفعة 8 9 8 يغسل الطفل يديو قبل الأكل وبعده
 مرتفعة 9.188 8 8.8 مساعدةيقضي الطفل حاجتو دون 

 مرتفعة 9.88 9 8 يغسل الطفل أسنانو بالفرشاة والمعجون
 متوسطة 9.89 9 2 يغسل الطفل وجيو بالماء والصابون
 متوسطة 9.89 9 2 يستطيع الطفل الاستحمام بشكل مناسب

 (  8) العلامة القصوى *
 x 28%الأىمية النسبية = المتوسط  **

أ  المتمسااط الحسااابي لفااارات ملااال مهااارات ال ظافااة ( 0) يتضاا  ماا  اللاادمل
م ا اات درلااة اوهميااة للميااد فااارات الملااال مااا بااي  مرتفعااة  ،(0 -0) يتاارامح مااا بااي 

فارات مرتفعة اوهمية مل  ت   سام  ( 0) فارات م  أ ل( 3) حيث  ا  ،ممتمسطة
رلااة أهميااة ملاا  ت اا  أيااة فااارة قليلااة اوهميااة م ااا  أ لاا  د ،فااارتي  متمسااطي اوهميااة

ياضاااي الطفااال حالتاااه دم   :يليهاااا فاااارة ،يغسااال الطفااال يدياااه قبااال او ااال مبعااادا :لفااارة
مبههميااااة ( 0. 3)م (0) إذ بلااااد المتمسااااط الحسااااابي للفااااارتي   لاااا  التاااامالي ،مسااااا دة
 يستطيد الطفل ا ستحما  :م ا  أقل درلة أهمية لفارة ،(%020. 8) ،(%0)  سبية

 . (%08. 8) مبههمية  سبية( 0) لحسابيإذ بلد المتمسط ا ،م اسب بش ل
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 : مجال ميارات تناول الطعام والشراب( ب

لتحديااااد مهااااارات ت ااااامل الطعااااا  مالشااااراب او واااار أهميااااة فااااي هااااذا الملااااال تاااا  
 ،اسااات راج المتمساااطات الحساااابية ل ااال فاااارة فاااي هاااذا الملاااال ما  حرافاااات المعيارياااة

 . ذلا( 3) ميمض  لدمل ،ماوهمية ال سبية
 ( 8) جدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لمجال ميارات تناول 
 الطعام والشراب مرتبة ترتيبا تنازليا

المتوسط  الفقرات 
 الحسابي*

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية**

مستوى 
 الأىمية

 مرتفعة 8 9 8 يشرب الطفل السوائل في كوب باستقلالية

فل الطعام باستخدام ممعقة دون يتناول الط
 مرتفعة 9.188 8 8.8 مساعدة

يتناول الطفل الأطعمة الجافة باستخدام 
 أصابعو

 مرتفعة 9.88 9 8

 متوسطة 9.828 8 2.8 يستطيع الطفل أن يعمل ساندويتش لنفسو

 متوسطة 9.89 9 2 يساعد الطفل في تنظيف مائدة الطعام

 (  8) العلامة القصوى *
 x 28%النسبية = المتوسط  الأىمية **

أ  المتمسااطات الحسااابية لفااارات ملااال مهااارات ت ااامل ( 3) يتضاا  ماا  لاادمل
ملمياااد فاااارات  ،(%08. 8 -0) مبههمياااة  سااابية( 0 -0) الطعاااا  مالشاااراب ماااا باااي 

 فيملااد ،م  تملاد أياة فااارات قليلاة اوهمياة ،الملاال ماا بااي  مرتفعاة ممتمساطة اوهميااة
فارات مرتفعة اوهمية م ا ات أ لا  درلاة للأهمياة ال سابية ( 0) فارات م  أ ل( 3)

 مبههمياة  سابية( 0) لفارة يشرب الطفال السامائل فاي  امب باساتازلية بمتمساط حساابي
. 3) يليها يت امل الطفل الطعا  باست دا  ملعاة دم  مسا دة بمتمساط حساابي (0%)
بية لفاارة أ  يساا د م ا ات أقال درلاة للأهمياة ال سا ،(%020. 8) مبههمية  سبية( 0

 . (%08. 8) مبههمية  سبية( 0) الطفل في ت ظيف مائدة الطعا  بمتمسط حسابي
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 مجال ميارات العناية بالممبس:( ج
لتحديااااد المهااااارات او واااار أهميااااة فااااي هااااذا الملااااال تاااا  اساااات راج المتمسااااطات 

ميمضا   ،ةماوهمياة ال سابي ،الحسابية ل ل فارة في هاذا الملاال ما  حرافاات المعيارياة
 . فارات ملال مهارات الع اية بالملبس( 0) اللدمل

 ( 8) جدول
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية 

 لمجال ميارات العناية بالممبس
المتوسط  الفقرات

 الحسابي*
الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية**

مستوى 
 الأىمية

 مرتفعة 8 9 8 ليةيرتدي الطفل القميص باستقلا 

 مرتفعة 9.188 8 8.8 يرتدي الطفل البنطمون باستقلالية

 متوسطة 9.828 8 2.8 يرتدي الطفل الشراب باستقلالية

 متوسطة 9.828 8 2.8 يرتدي الطفل الحذاء باستقلالية

 متوسطة 9.89 9 2 يخمع الطفل الملابس الخاصة بو

 (  8) العلامة القصوى *
 x 28%= المتوسط  الأىمية النسبية **

أ  المتمسااااطات الحسااااابية لملااااال مهااااارات الع ايااااة ( 0) ميتبااااي  ماااا  اللاااادمل
متاااااد مااااا بااااي   ،(%08. 8 -0) مبههميااااة  ساااابية( 0 -0) بااااالملبس تتاااارامح مااااا بااااي 

( 0) اوهمية المرتفعة مالمتمسطة م ا ت ه اا فارتي  فاط مرتفعي اوهمية ما  أ ال
 . طة اوهميةفارات متمس( 3) بي ما ه اا ،فارات

م ا اااات أ لاااا  درلااااة أهميااااة و  يرتاااادت الطفاااال الاماااايص باسااااتازلية إذ بلااااد 
يليه أ  يرتدت الطفال الب طلام  باساتازلية ( 0) مبههمية  سبية( 0) المتمسط الحسابي
م ا ات أقال درلاة أهمياة و   ،(%020. 8) مأهمية  سبية( 0. 3) مبمتمسط حسابي

 .(%8.08) مبههمية  سبية( 0) حسابي ي لد الطفل مزبسه ال ا ة مبمتمسط
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 مجال ميارات الصحة والسلامة العامة: ( د

لتحديااااد المهااااارات او واااار أهميااااة فااااي هااااذا الملااااال تاااا  اساااات راج المتمسااااطات 
الحسابية ل ل فارة في هذا الملال ت  است راج المتمسطات الحسابية ل ل فارة في هذا 

 . ذلا( 0) ميمض  اللدمل ، سبيةماوهمية ال ،الملال ما  حرافات المعيارية

 ( 8) جدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لمجال الصحة 

 والسلامة العامة مرتبة ترتيبا تنازليا
المتوسط  الفقرة 

 الحسابي*
الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية**

مستوى 
 الأىمية

 مرتفعة 9.188 8 8.8 يميز الطفل الأشياء الصالحة للأكل

 مرتفعة 9.188 8 8.8 يتجنب الطفل الاصطدام بالأثاث

 مرتفعة 9.88 9 8 يبتعد الطفل عن تناول الأدوية أو العطور

 متوسطة 9.828 8 2.8 يتعرف الطفل عمى إشارات المرور

 متوسطة 9.89 9 2 يستطيع الطفل عبور الطريق بسلام

 (  8) العلامة القصوى *
 %  x 28النسبية = المتوسط الأىمية  **

أ  المتمسااااطات الحسااااابية لمهااااارات ملااااال مهااااارات ( 0) مي زحااااظ ماااا  لاااادمل
. 8 -020. 8) مبههمياة  سابية( 0 -0. 3) السزمة مال حة العامة ترامحت ما باي 

ملا   ،م ا ت لميد فارات الملال ماا باي  مرتفعاة اوهمياة ممتمساطة اوهمياة ،(08%
 حيث  ا ت وزث فاارات مرتفعاة اوهمياة ما  أ ال ،وهميةت   ه اا أت فارة قليلة ا

 :م ا ت أ ل  درلة أهمية للفارتي  ،مه اا فارتي  فاط متمسطي اوهمية ،فارات( 0)
. 8) مبههميااة  ساابية( 0. 3) يميااز الطفاال اوشاايام ال ااالحة للأ اال مبمتمسااط حسااابي

( 0. 3) يتل ااااااب الطفاااااال ا  ااااااطدا  باوواااااااث مبمتمسااااااط حسااااااابي :فاااااارةم  ،(020%
أمااا أقاال درلااة  ا اات  ،م زهمااا فارتااا  بالغتااا اوهميااة ،(%020. 8) مبههميااة  ساابية

. 8) مبههمياة  سابية( 0) يساتطيد الطفال  بامر الطرياا بساز  بمتمساط حساابي :لفارة
  .متمول فارة متمسطة اوهمية ،(08%
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هاااال يملااااد فاااارما ذات د لااااة  :ال تااااائو المتعلاااااة بالساااارال الوااااا ي مهاااام :وا يااااا
ح ااائية فااي مسااتم  أهميااة المهااارات ا سااتازلية الززمااة لاادمو ذمت متززمااة دام  إ

تربياة  ا اة ) بالمدارس العادية م  ملهة  ظر المعلمي  تعازت لمتغيار  ا ف المعلا 
 (؟ ادت

للتعارف إلا  ( ت) فااد تا  اسات دا  ا  تباار ا ح اائي ،مللإلابة  ا  السارال
 . ال تائو( 2) ميمض  اللدمل ،الفرما بي  متمسطي 

 ( 8) جدول
لمفروق ولممتوسطات ( ت) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار

 ( تربية خاصة، عادي) الحسابية تبعا لمتغير صنف المعمم
المتوسط  العدد صنف المعمم المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 8.82 88.88 89 تربية خاصة العناية بالممبس
 دالة 2.228

 2.88 88.82 89 عادي

 8.89 88.88 89 تربية خاصة ميارات النظافة
 دالة 2.888

 8.82 88.88 89 عادي

عداد الطعام  8.18 81.88 89 تربية خاصة تناول وا 
 دالة 2.888

 8.28 88.88 89 عادي

الصحة والسلامة 
 العامة

 2.18 88.82 89 تربية خاصة
 ةدال 2.228

 8.88 88.88 89 عادي

 98. 9مستوى الدلالة = 

فاي ( 80. 8) ملمد فرما ذات د لاة إح اائية   اد( 2) مي زحظ م  اللدمل
اوهمية ال سبية في وازث ملاا ت ما  ملاا ت المايااس اوربعاة تبعاا لمتغيار  ا ف 

ت ف ا ااا ،أماااا ملاااال ال اااحة مالسااازمة العاماااة ،المعلااا  ل اااال  معلااا  التربياااة ال ا اااة
 . الفرما ل ال  المعل  العادت
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 : مناقشة نتائج الدراسة

هدفت الدراسة الحالية تعرف المهارات ا ساتازلية الززماة لادمو ذمت متززماة 
( 08) لاذلا تا  ت امي  مايااس ما  ،دام  بالمدارس العادية ما  ملهاة  ظار المعلماي 

 ، اياااة باااالملبسممهاااارات الع ،مهاااارات ال ظافاااة :فاااارة ممز اااة  لااا  أرباااد ملاااا ت هاااي
متاااا  حساااااب  ،ممهااااارات ال ااااحة مالساااازمة العامااااة ،ممهااااارات ت ااااامل ما  ااااداد الطعااااا 
مفيمااا يلااي م اقشااة وهاا   .معلمااا( 08) متطبياااه  لاا  ،د  ت  اادا الماياااس موباتااه

 :  تائو الدراسة

 : مناقشة السؤال الأول :أولا
الماادارس العاديااة أهاا  المهااارات ا سااتازلية الززمااة لاادمو ذمت متززمااة دام  ب

أ  المتمساااطات الحساااابية ( 0) ف ماااا ي زحاااظ مااا  اللااادمل :ماا  ملهاااة  ظااار المعلماااي 
إذ  ااا  أ لاا   ،(00. 22 -00. 03) ترامحاات مااا بااي  ،لملااا ت الماياااس ال مسااة

يليااه ملااال ت ااامل  ،(0. 30) متمسااط حسااابي لملااال مهااارات ال ظافااة مبههميااة  ساابية
م ااا  أد اا   ،(0. 30) مبههميااة  ساابية( 93. 20) ما  ااداد الطعااا  مبمتمسااط حسااابي
ل ال ( 20. 03) مال حة مالسزمة العامة مبمتمساط ،متمسط لملالي الع اية بالملبس

ماحتلاات الملااا ت اوربااد للماياااس درلااة أهميااة مااا  ،(0. 02) م همااا مبههميااة  ساابية
   .بي  المرتفعة مالمتمسطة

امه  فااي ال ااف العااادت ميعاامد ساابب ذلااا إلاا  أ  المعلمااي  يملاام  لاال اهتماا
حيث يهتمم  بالمهارات التي تسهل  ل  الطفل ا تسااب  ،للمهارات ما قبل او اديمية

المعااارف مالمعلمماااات دا ااال ال اااف مأهمهاااا مهااارات ال ظافاااة مت اااامل ما  اااداد الطعاااا  
 .   ماة للمهارات قبل او اديمية

حة مالسااازمة الع اياااة باااالملبس مال ااا :مأماااا ا  فااااض اوهمياااة ال سااابية لملاااالي
العامااااة فترلااااد و  هااااذي  الملااااالي    ياااارورا  بشاااا ل مباشاااار  لاااا  ا تساااااب الطفاااال 
 ،للمعارف أم المعلممات م  يعيا معل  ال ف  ا  أدام مهمتاه فاي تم ايل المعلمماة

فالااااة  باااارة معلمااااي ال ااااف العااااادت ب  ااااائص ذمت متززمااااة دام  تاااارور ساااالبا فااااي 
مقااااد يعاااامد الساااابب  ،و ماااا  ملهااااة  ظااااره اوهميااااة ال ساااابية لهااااذا المهااااارات فااااي الاااادم

   فااااض اوهمياااة ال سااابية لملاااال ال اااحة مالسااازمة العاماااة أ  معظااا  اوطفاااال فاااي 
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 ،ال اافمف العاديااة   يباادم  ساالم يات تشاا ل  طاار  لاا  أ فسااه  أم  لاا  المحيطااي 
 مااااا أ  ال وياااار ماااا  اوطفااااال يسااااتليبم  للمعلاااا   ،مبالتااااالي   يعيااااام   مليااااة الااااتعل 

 : أما فيما يتعلا بالمهارات الفر ية للماياس ،بالت بيه

 :  مجال ميارات النظافة
أ  درلاااة اوهمياااة للمياااد فاااارات ( 0) أظهااارت ال تاااائو الممضاااحة فاااي اللااادمل

فارات مرتفعاة ( 0) فارات م  أ ل( 3) حيث  ا  ،الملال ما بي  مرتفعة ممتمسطة
فارة قليلة اوهمية م ا   مل  ت   أية ،اوهمية مل  ت   سم  فارتي  متمسطي اوهمية

ياضاااي  :يليهاااا فاااارة ،يغسااال الطفااال يدياااه قبااال او ااال مبعااادا :أ لااا  درلاااة أهمياااة لفاااارة
يساتطيد الطفال ا ساتحما   :م اا  أقال درلاة أهمياة لفاارة ،الطفل حالته دم  مسا دة

 .  بش ل م اسب
ميرلااد الساابب فااي ذلااا إلاا  أ   ساايل اليااد قباال او اال مبعاادا مقضااام الطفاال 

ماا  المهااارات ا سااتازلية التااي تاارور بشاا ل مباشاار  لاا   مليااة تعلاا  الطفاال لحالتااه 
م ااد  اتاااا  الطفاال هااذا المهااارات ياارور بالساالب  لاا  سااير  ،مح اامله  لاا  المعااارف

أماا ا ساتحما  بالشا ل الم اساب  ،العملية التعليمية دا ل ال ف متعاما  ملياة الاتعل 
مي ظاارم  إليهااا  لاا  أ هااا مهااارات فااز يعيرهااا معظاا  معلمااي ال اافمف العاديااة أهميااة 

 . مهي مهمة له في البيت فاط ،متمسطة اوهمية في ال ف العادت

عداد الطعام  : مجال ميارات تناول وا 
أ  المتمسااااطات الحسااااابية لفااااارات ملااااال مهااااارات ت ااااامل ( 3) ي ظهاااار اللاااادمل

 ،اوهمياة م  تملد أياة فاارات قليلاة ،الطعا  مالشراب ما بي  مرتفعة ممتمسطة اوهمية
فاارات مرتفعاة اوهمياة م ا ات أ لا  درلاة للأهمياة ( 0) فاارات ما  أ ال( 3) فيملد

يليهااا يت ااامل الطفاال الطعااا   ،ال ساابية لفااارة يشاارب الطفاال الساامائل فااي  اامب باسااتازلية
م ا ااات أقااال درلاااة للأهمياااة ال سااابية لفاااارة أ  يساااا د  ،باسااات دا  ملعااااة دم  مساااا دة

 . طعا الطفل في ت ظيف مائدة ال
ميعمد السبب في ذلا إل  أ  ت امل الطعا  مالشاراب باساتازلية تاماة مهاارات  

م اااد  إتااااا   ،ممساااا دة فاااي اساااتغزل مقااات التعلاااي  ،ضااارمرية لمعلااا  ال اااف العاااادت
الطفااال لهاااذا المهاااارات فاااي ال اااف العاااادت ياااردت إلااا  إرهااااا معلااا  ال اااف العاااادت 
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أ  معلماي ال افمف العادياة  يار إضاافة إلا   ،مضياع المقت  ل  الطزب الآ اري 

ماارهلي  لتاادريب الطاازب ذمت متززمااة دام   لاا  ت ااامل الشااراب باسااتازلية أم ت ااامل 
مقاااد ي عااازت  ،مي ظااارم  لهااااتي  المهاااارتي   لااا  أ هماااا لااايس مااا  ا ت ا اااه  ،الطعاااا 

إلاا  ملاامد  ،ساابب تااد ي تااادير المعلمااي  وهميااة أ  يسااا د الطفاال فااي ت ظيااف المائاادة
طفاااال العااااديي  المملااامدي  أ اااز فاااي المااادارس العادياااة   يتا ااام  تلاااا  ااادد مااا  او

 . المهارة

 :  مجال ميارات العناية بالممبس
أ  المتمسطات الحسابية لملاال مهاارات ( 0) أشارت ال تائو المبي ة في لدمل

الع اية بالملبس تترامح ماا باي  اوهمياة المرتفعاة مالمتمساطة م ا ات ه ااا فاارتي  فااط 
 ،فاااارات متمساااطة اوهمياااة( 3) بي ماااا ه ااااا ،فاااارات( 0) اوهمياااة مااا  أ ااال مرتفعاااي

يلياااه أ  يرتااادت  ،م ا ااات أ لااا  درلاااة أهمياااة و  يرتااادت الطفااال الامااايص باساااتازلية
م ا اااات أقاااال درلااااة أهميااااة و  ي لااااد الطفاااال مزبسااااه  ،الطفاااال الب طلاااام  باسااااتازلية

امايص باساتازلية ممهاارات ميعمد السبب في ذلا إل  أ  مهارات ارتدام ال . ال ا ة
ارتاادام الب طلاام  باسااتازلية هااي مهااارات يم اا  للطفاال أ  يفعلهااا فااي ال ااف الدراسااي 

أمااا مهااارة أ   ،  ااد د ملااه لاضااام حالتااه مااوز أم تغياار مزبسااه بااالمزبس الرياضااية
ي لاااد الطفااال مزبساااه ال ا اااة فيعااازت ا  فااااض مساااتم  أهمياااة تلاااا المهاااارة أ هاااا لااا  

 . يمارسها في ال ف العادت ما  ما في الم زل يحتاج الطفل أ 
 : مجال ميارات السلامة والصحة العامة

أ  المتمسطات الحسابية لمهارات ملاال مهاارات السازمة ( 0) يمض  اللدمل
مل  ت   ه اا أت  ،مال حة العامة ترامحت ما بي  مرتفعة اوهمية ممتمسطة اوهمية

 ،فااارات( 0) رات مرتفعااة اوهميااة ماا  أ االحيااث  ا اات واازث فااا ،فااارة قليلااة اوهميااة
يميااز الطفاال  :م ا اات أ لاا  درلااة أهميااة لفااارة ،مه اااا فااارتي  فاااط متمسااطي اوهميااة

م زهماااا  ،يتل اااب الطفااال ا  اااطدا  باووااااث :يليهاااا فاااارة ،اوشااايام ال اااالحة للأ ااال
يساااتطيد الطفااال  بااامر الطرياااا  :أماااا أقااال درلاااة  ا ااات لفاااارة ،فارتاااا  بالغتاااا اوهمياااة

 . متمول فارة متمسطة اوهمية ،بسز 
 ،ميعمد السبب في ذلاا إلا  أ  مهااراتي تمياز الطفال للأشايام ال االحة للأ ال

متل ااب ا ااطدا  باوواااث مهااارتي  بالغتااا اوهميااة م ااد  إتاااا  الطفاال لهمااا قااد يعاارض 
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مفاي  فااس المقات يعاارض المعلا  للمساااملة المباشارة فهاام المسائمل  اا   ،حياتاه لل طاار
أما تد ي اوهمية ال سبية لفاارة أ  يعبار  ،مة الطفل دا ل ال ف الدراسي حة مسز

الطفل الطريا بسز  فتعزت و  الطفل في هذا الحالة ليس تحت مسائملية المعلا  بال 
 . الاائ  بر ايته مهي مسئملية أ يلة له

 : مناقشة السؤال الثاني
إلا  ( 2) اللدملالممضحة في ( ت) أشارت  تائو است دا  ا تبار ا ح ائي

فااي اوهميااة ال ساابية فااي واازث ملااا ت ماا  ( 80. 8) ملاامد فاارما ذات د لااة   ااد
أماا  ،ملا ت الماياس اوربعة تبعا لمتغير   ف المعل  ل ال  معل  التربية ال ا اة

ميعامد السابب  ،ف ا ات الفارما ل اال  المعلا  العاادت ،ملال ال حة مالسازمة العاماة
التربية ال ا ة في التعامل مد اوطفال ذمت ا  اقة بش ل  في ذلا إل   برة معلمي

متفهمهاا    ااائص ماحتيالااات الطاازب  ،مطبيعااة تااههيله  او اااديمي مالمساال ي ، ااا 
حيث ل  يعتد المعلمم  ما   يار ت  اص التربياة ال ا اة  لا   ،ذمت متززمة دام 

فاا  تاائو الدراساة متت ،تدريب الطزب  ل  المهارات ا ستازلية في ال فمف العادياة
 (Kosmeri,2011) الحالياااااااااااااااة لزئياااااااااااااااا ماااااااااااااااد  ااااااااااااااال مااااااااااااااا  دراساااااااااااااااة

(Gena&Kymissis,2010)، (Obrusnlkovan&Dillon,2011  ) 

 :  التوصيات
 : في ضمم  تائو الدراسة يم ي الباحوم  بما يلي

  إلارام المزيااد ماا  الدراسااات التااي تت اامل دمااو اوطفااال ذمت متززمااة دام  م ماماال
 . التي تعتريه لاحه مال عمبات 

 ماد  ،العمل  ل  تهيئة الطزب ذمت متززمة دام  قبال التحااقه  بالمادارس العادياة
 . إ طام أهمية للمهارات ا ستازلية

   اساات دا  ماياااس الاادمو لت اامي  بر ااامو ترباامت فااردت للطاازب ذمت متززمااة دام
 . قبل دمله  في المدارس العادية

 ذي  ساااايت  دملهاااا  ب ااااام  لاااا   ااااااط الااااامة إ ااااداد بر ااااامو ترباااامت فااااردت للطلبااااة الاااا
 . مالضعف المستمدة م   تائو تطبيا الماياس
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  :المراجع

العزيز الشخص وعبد  زيدان السرطاوي وعبد :ترجمة .(2999) ديان برادلي -
الدمج الشامل لذوي الاحتياجات  ،عبد الجبار العزيز

دار الكتاب  :الخاصة مفيومو وخمفيتو النظرية
 . الإمارات العربية المتحدة ،العين ،الجامعي

اتجاىات معممات رياض الأطفال نحو دمج ذوي  .(2988) سمية طو جميل -
مجمة الدراسات  ،الاحتياجات الخاصة مع العاديين

 ،جامعة دمنيور ،كمية التربية ،التربوية والإنسانية
 . 288: 298، العدد الثالت ،المجمد الخامس

 ،الأردن ،لات في التربية الخاصةقضايا ومشك .(8881) فاروق الروسان -
 . دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع :عمان

دمج المعاقين في المدارس العادية بين الشعارات  .(8882) مصطفى النصراوي -
المنظمة  ،المجمة العربية ،والموضوعية العممية

المجمد الثاني  ،العربية لمتربية والثقافة والعموم
 . 88 :82 ،برديسم ،العدد الثاني ،عشر

اختبار المصفوفات المتتابعة الممون ل"جون  .(2991) إبراىيم مصطفى حماد -
 ،الجامعة الإسلامية ،كمية التربية ،(CPM) رافن"
 . غزة

مستوى معرفة معممي الأطفال المتخمفين عقميا  .(8888) جمال الخطيب -
 ،29العدد  ،مجمة الدراسات ،بأسباب تعديل السموك

881- 888 . 

فعالية برنامج لتنمية الانتباه  .(2982) بد الوىاب حسن عمي فودةريم ع -
السمعي والبصري لدى عينة من التلاميذ ذوي 

 ،رسالة ماجستير ،الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم
 . جامعة المنصورة ،كمية التربية
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ميارات العناية بالذات لدى  .(2988) سمية قاسم؛ نادية بوضياف بن زعموش -
مجمة العموم الإنسانية  ،المعاقين ذىنياالأطفال 

جامعة  ،288 -288 ،28العدد  ،والاجتماعية
 . الجزائر ،رفمة ،قاصدي مرباح

فاعمية برنامج لتعمم الميارات المغوية  .(2988) فاطمة عمي محمد إبراىيم -
الأساسية في ضوء مدخل الذكاءات المتعددة في 

عاقين تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الم
معيد  ،رسالة دكتوراه ،عقميا القابمين لمتعمم

 . جامعة القاىرة ،الدراسات التربوية
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض  .(2989) فوزية محمود محمد جمعة -

الميارات الحياتية في خفض النشاط الزائد لدى 
رسالة  ،الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم

 . جامعة بني سويف ،كمية التربية ،ماجستير
فاعمية برنامج ترويحي  .(2998) محمد قاسم؛ فاطمة فوزي عبد الرحمنناجي  -

عمى تنمية بعض الميارات الحياتية والنفسية 
والحركية لدى أطفال المعاقين ذىنيا "القابمين 

منشور بالمؤتمر العربي الأول عن الإعاقة  ،لمتعمم"
 . أسيوط ،88 -88 ،الذىنية بين التجنب والرعاية

فعالية برنامج تربوي لتحسين ميارات العناية  .(2988) نورا الحاج عبد المعطي -
 بالذات لدى أطفال متلازمة داون بمركز بستالوزي

جامعة  ،كمية التربية ،دكتوراة رسالة ،أولياء جبل
 . الخرطوم ،السودان لمعموم والتكنولوجيا

ر الإعاقات الذىنية متلازمة داون أكث .(2998) سعود عيسى ناصر الممق -
 ،عمان ،دار الكتاب لمنشر :انتشارا في العالم

 . الأردن
التربية الخاصة لذوي الإعاقات العقمية والبصرية  .(2998) سعيد حسني العزة -
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الدار العممية الدولية لمنشر  :والسمعية والحركية

 . الأردن ،عمان ،والثقافة
دار  :نظرية والممارسةالإعاقة العقمية ال .(2988) مصطفى نوري القمش -

 . الأردن ،عمان ،الميسرة
التخمف العقمي  .(2991) ربيع عبد الرؤف محمد ،طارق عبد الرؤف عامر -

 ،مؤسسة طيبة :سمسمة ذوي الاحتياجات الخاصة
 . القاىرة

 ،دار صفاء لمنشر :تعميم الأطفال المتخمفين عقميا .(2999) ماجدة السيد عبيد -
 . القاىرة

الأطفال ذوي متلازمة داون مرشد الآباء  .(2991) عوني معين شاىين -
 . الأردن ،عمان ،دار الشروق :والمعممين

 .(2991) ترجمة عادل عبد الله محمد ،جيمس كوفمان ،دانيال ىالاىان -
دار  :سيكولوجية الأطفال غير العاديين وتعميميم

 . الأردن ،عمان ،الفكر
 . الرياض ،دار النيضة :اونأطفال متلازمة د .(2998) بشير عبد الله الصبي -
 ،دار الفكر :8ط ،سيكولوجية الأطفال غير العاديين .(8888) فاروق الروسان -

 . الأردن
تقييم مؤسسات الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية  .(2988) إحسان الخالدي -

مجمة اتحاد  ،واضطراب طيف التوحد في الأردن
 . جامعة دمشق ،82 ۔29 ،الجامعات العربية

ى سيكولوجية التطور الإنساني من الطفولة ال .(2998) ةح علاونستفين فلا -
  .عمان ،دار العشيرة لمنشر والتوزيع :رشدال

 . القاىرة ،دار النيضة العربية :سيكولوجية النمو يف .(8818) ىدى برادة -
أثر برنامج تدريبي سموكي في التدخل  .(2982) صييب يوسف ،أحمد عواد -

اة اليومية لدى الأطفال المبكر لتنمية ميارات الحي
 ،82مجمد  ،مجمة الطفولة والتربية ،ذوي الإعاقة
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88 88 . 
مناىج وأساليب  .(2988) رويدا العطوي ،صالح ىارون ،فاروق الروسان -

دار  :تدريس ميارات الحياة لذوي الحاجات الخاصة
 . عمان ،الفكر ناشرون وموزعون

دار  :يبي للأطفال المعاقينبرنامج تدر  .(2998) منى الحديدي ،جمال الخطيب -
 . عمان ،الفكر لمنشر والتوزيع

الاتجاىات النفسية للأميات والابناء نحو  .(8888) حمدي محمد ياسين -
 ،المربية الاجنبية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الأخرى

عدد  ،الييئة المصرية لمكتاب :مجمة عمم النفس
 . القاىرة ،88
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