
 

122 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 
 

 

 
 

[4] 
 

 يالنفس الاحتراق لخفضي لموجو دراما إرشاد برنامج
 معالسالدامجة للأطفال ضعاف  الروضة معممات لدى

  مطروح بمحافظة
 
 
 

 لبنى شعبان أحمد أبو زيد د. 
 مدرس عمم نفس الطفل

 كمية التربية لمطفولة المبكرة
 جامعة مطروح
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 يالنفس الاحتراق لخفضي لموجو دراما إرشاد برنامج
 السمعالدامجة للأطفال ضعاف  الروضة معممات لدى

 مطروح بمحافظة
 لبنى شعبان أحمد أبو زيدد. 

 مستخمص:
هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددع راة دددا جدددش ايلا دددل اةادددل    ة دددل   ا     ةر دددل 
اخفدددلا ررإقدددةرس راافادددم اددد و  ي  دددلل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد   

اللإاددلال  اددع ا ددلش ،  راددق ةرة ل ق ددف رافيلا ددل فتاددلل اقددة  را قلايددل، ا إلاظددل   ددة  
 قغ ددة  اددا رل راخاددة  نفادد   ددش راخ دد  رافددةس اددم  اددق و ررإقددةرس راافاددم  ا ددل  ا

 را اددد  ، غ دددة  ددد ةب ،  خادددة  راقددد ة ب ن ددد ةب، فةتدددة  دددش راخ ددد  ادددا رل ، ادددا رل
 ي  دل ة ادل  46ا غش ، را  لةةلل الا ةرال  اع: را  لةةلل الا ةرال رراق لاج ل

 28 ا ددق ادد ر  را  ددلةةلل الا ةراددل ر الادد ل،  ر  ددلل ا قإ ددس  ددش ةفددلل  ف ر  را ةراددل
رخ ددة  ددالش را  ددلةةلل الا ةراددل رلإة ددل  ل ،   ددل  ددش  ي  ددلل راة اددلل را ر  ددل ي

 ق ت دل ،  ي  لل اادلل  ج دع رةقفدلر  ة دلقلش جدش  ة دل را  د  4 رالاقم ا ق ا ر لش 
ف  رل را ةراددل اددم    ددل  ررإقددةرس راافادد   ي  لل راة اددل را ر  ددلا  فل  ادديلا 

اخفددددلا Logo Dramaفادددد ل اددددلا يام  رااةاددددل   رلإة ل الا اددددةإ لل راا، راادددد  
راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل  ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددلل

 فظلددةل اقددلل  را ةراددل جددش جدد     دد   اددة س ادد ش اددا رل راخاددة   خاددةرل ،   ددة  
راقدد ة ب ا ي  ددلل راة اددلل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   اددم 

 Logo دددل رااةادددل   رلإة ل     ادددةإ لل راافاددد ل ادددلا ياع  ايلا، ررإقدددةرس راافادددم

Drama  اخفددلا ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا
 اددد  اادددةل ،  رادددق ةرة ل ق دددف رافيلا دددل فتادددلل اقدددة  را قلايدددل، رااددد   ا  لاظدددل   دددة  

رااظددددة  راالإتددددل اقددددلل  را ةراددددل اددددم ادددد ل  ي  ددددلل را ةراددددل راددددقال  ر  اددددع رلإ ددددلة 
 اادلل ج دع  دل فادفةل جادر را ةرادل  دش اقدلل  اد  ل راالإتددل ،  را ةرادلل ارل رالد ل
 ج  ر   ش راق ل لل.

،  ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ،راافاددم ررإقددةرس ،را     ةر ددل :المفتاحيااة الكممااات
 ر  فل  ايلا راا  .

                                           
 جامعة مطروح -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس عمم نفس الطفل. 
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the effectiveness of 

a counseling program for the presence of Logo Drama to reduce 

psychological Burnout among teachers of inclusive kindergarten 

hearing impaired children in Matrouh Governorate and the 

continuity of that effectiveness during the follow- up period in 

addition to showing the difference in the level of psychological 

burning according to the variables of years of experience(Less 

than five years, more than five years), training experience 

(coach, non- coach). The participants of the study were divided 

into: Participants in the exploratory study, 64 teachers in 

inclusive kindergartens to check the effectiveness of the 

instruments of the study. Participants in the basic study 

consisted of 82 inclusive kindergarten teachers of the 6 teachers 

participating in the therapeutic study were selected based on 

their higher grade than the cut grade. The study instruments 

included the psychological burnout scale for the teachers of 

inclusive kindergarten for the hearing impaired children, and the 

therapeutic program of psychodramas in the sense of Logo 

Drama to reduce the burnout among the teachers of inclusive 

kindergartens for the hearing impaired children in Matrouh 

Governorate. The results of the study showed that there are no 

differences between the years of experience and training 

experiences for teachers of inclusive kindergartens in the 

Governorate of Matrouh in the psychological burnout, and the 

effectiveness of the therapeutic program for psychodramas in the 

sense of Logo Drama to reduce psychological burnout among 

teachers of inclusive kindergartens for the hearing impaired 

children in Matrouh and the continuity of that effectiveness 

during the follow- up period. The researcher interpreted the 

results of the study in the light of the data of the study based on 

the theoretical framework and related studies, and based on the 

results of the study the researcher made a number of 

recommendations. 

Keywords: Logo Drama, Burnout Psychological, Inclusive 

Kindergarten Teachers, Hearing Impaired Children. 
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 مقدمة الدراسة:

ق تددد   ةإ دددل را ف اددددل را لجددد   راقددددم  اادددع ج  لددددل  ادددق ا  ر  ددددلل ة الدددل فهدددد  
اف لدددل ققةددد ش ، را ةرإدد  راا لل دددل قددديت ةر  اددم ق دددة    خلددد ل رافدددة  راإلا ددل  را ادددق ا  ل

 قخددد  ش ،  الا  دددل رادددق ال  راخادددةرل،  ُ اددد   ا لدددل را فددد   ة ادددل، را فدددله   ر الاددد ل
ة ل ،   ا ف راا  ة ام راقة  ش، را للةرل رر ق لج ل  را يةا ل  رةقالب، را ي   لل

  ل  إ   ل ة  ا  ف را ف     ر ادةر   راا لدل ، قا ف را      رلإق لهلل ام راق ة  
،  ادلل  دلهة،   دش ا الدل راا لدل را  ةاد ل ا  دل ايد  ن لد فع جاد  را إادش، را إ  ل
  اددديش 5، 8112،  دددة ف ددد ش  قادددس اادددف  ددد   دددل ف ادددإقر نجا،  *  ن000، 8102

ا ددل الددل  ددش   ة ةلدد   اددم ااددلل ،  ةإ ددل را ف اددل  ددش  ةرإدد  إ ددل  رلإااددلش را ل ددل
إقدع ،  ر  دالر إل لقدر را اد  ل  راافاد ل،  خل قر  اق الا  ج ع فال  راا   راا   

 قةق   را خل ل ا  ر   قة فل .

   جدل  ا  اةال رااظة  را يللة  ا  ي   ا لدفر لدلإب  لادل فش   ق دف  
 Schooling ش راخلللص راقم ق ةادر  دش ف رل ج  در    ةك اةفدلل ل ةد ش راق د ة 

إ دددا ادددلل  دددش را مةددد  فش را ي ددد   إددد ة راي   دددل ، را  ددد  ر  قإ دددس   ش  ي ددد   دددلهة
 ا د  ف دلة نلدلا  ، راقي    ل  ةة  قللل ا ل  ا    ار  ش ف  رة ةا ة   قي      متة 

  فه  جالة  ش جاللة راي   ل راقةا  دل    د      اع فش را ي 82، 0222، راي ة 
فادل   دش     ددلل ا لإلللإ دا  ددم     ةر   ل دل    ظ فددل فالاد ل اددم    دل  را اددل  
را  ةام را لال ل إ ا قمتة  خل قر  ت لاقدر  خاةقدر  فادلا ب قيل  در  اد ر جلاالقدر 

     لاار ا ة ل ةا ة  ج ع ا  ة لل را لاب  فخلاال   قلةالقل .

ق د ةر  ةا دةر ل اق  دل  Special Education دل    دل  راقةا دل راخللدل   ا د 
ا   ررإق ل ددلل راخللددل راددا ش ادد ا  ددق  قي دد  ل  اددم الدد   راقي دد    ق ر دد  فجدد ر 

 قة د  هداك را  دل    ادع جدل   ش  قلد  ش اللإلدلا   راق د  ة ، رايل  ا ة  ل   إ ظل
                                           

م التوثيااق فااي  ااذر  الدراسااة  كالتااالي: ) اساام الباحااث أو الكاتاابف الساانةف ر اام ال اافحة أو ( ياات*)
 APA Style ofالطبعاة السادساة  –ال فحات  (فطبقاً لدليل الجمعياة اممريكياة لعمام الانفس 

the Publication Manual of the American Psychological Association 

(6thed)تة في  ائمة المراجع.ف وتفا يل كل مرجع مثب 
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 Regular ة  راقي دد   رااظددل م ر   : هدد   اددل، راددا    ددل ك   ددل  راقةا ددل راخللددل

Education Initiative ،   راتدددلام: هددد  راددد    را دددل Full Inclusion   نجاددد
 راا   لل ادم ظد  را د را ش  راق دة يلل راقدم قادل   ،  64، 8115، راةا ب رااإ ة 

 ا   اي    اللل ف   ف  جش رااظل  راقي   م  قإ  س فةاة  ة ل  ش راا د  ا  دلاب

  ددش ، اد ر ل راإل ددل  ادع  ي  ددم راقةا دل راخللددل الدفل جل ددل، خللددلرا ررإق ل دلل
ر  ة رادا   ق  دب رااظدة  ادع  د    ،  إ    ال  ةخلل  لا ل ا ي   الفل خللل

 دددش خدددلا      جدددل  دددش راخلدددللص  Teacher Quality ي ددد  راقةا دددل راخللدددل 
ك رافلددل  ددش  را  رلددفلل راقددم قمه ددر  اددع قإ  ددس را يددل  ة را    اددل  اددر اددم قي دد   هددا

  .55، 8106،  ل فع جا  را إاش، را لاب نجفلا  ي ص
  دديقم راي دد   دد  ا   رلإجلاددل اددم     ددل را لددش راقددم   ةددش فش ق ادد    ددلجة 
رلإإال  ا و رايل   ش ا ل ق قام هاك را لال  ق  الل راقيل      الدلل  قا جدل  دش 

ل رلإجلادل رااد ي لل ةدد ش رلإجلادلل   ددش ا الد  دش  يدلا ش راددا ش رايدل   ش غ دة ر  دخلص
قي د  ل  قي د   اددة    ق  دب  اددله   خ د  قي    ددل خللدل  فا ل ددل   خد  لل   اددلل  

اللإادلال  ادع راخلدللص راقدم   قدل  الدل ةد  ،  الا    ق ة ا ل قخق ا جش رايدل   ش
 هار  دش  ديار ،  راخفللا ا ةرقل   ر  ةلا لقل   قا ر  قي     ةلاقل  ، جلال ف   ش اة 

 ا و رايل   ش  يل   را لل  ش ج ع ةجل قل  را ي ة اللإإال   ايا را ي ة فش   ا 

 الاقدلام ، ا  ل  را ي ة الاادغ   راافاد ل  را لا دل   ا  راا  ر  ة ،راا ل  ف  اللإا ل 
  .28، 8102،  ی راةال را ل    اع ررإقةرس راافام ن

   ش ادددم   دددل   ررإقدددةرس إلادددل افاددد ل قاددداب رلإالدددلف  ررادددقا را اددد و رايدددل
  ددل  دداية  ادد ال  ، راخدد  لل رلإااددلا ل اق  ددل ر جاددلل راي دد  راقددم  قيددةلا الددل رافددة 

 رااظدددة  ،    دددية اقددد ام را راي دددل ا ي ددد   قددد ام اق  دددل راي ددد ، ج دددع راي ددد   را ق  ددد ش
،  65، 8101،  رلد  راة فدم،  ار  إ  هداك را لادل نج دلة رافة إدلل، راا ا ل ا ارل

الا دد ة  ج ددع راددقإة  اددم ايددلا را  راددا فتاددلل راي دد  ف  راا ددل  اللإإاددل  را قدد ام 
،  رافد ر،  راقيل د   د  ر إلاد   رايل ف دل ةدل ا ،  غ  ار،  لةرر ر   رة، فإ لال  

ةد  اادف  ددم    ادع ظلدد ة إلادل  ددش ،  (Parker &Kulik, 1995, 56 را يلادل  
  .Bunk et al,1993, 45قم    اع ررإقةرس راافام ن، ج   راق ر ش
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إ دددا  اددد ف اإلادددل  دددش جددد   ،   ق ددد ة ررإقدددةرس راافادددم رادددا   لددد ب را ي ددد 

 ادديا را دد ة  ج ددع ، ررقدد رش  رراددق ةرة  جدد   را دد ة  ج ددع   ر لددل  ق  اددلل راي دد 
 جد   ،  ررا جلج  ش راق ة    ج   راةغال ام   رةال  ل ه     د  ادم   لادر، قاف اك

ف  را دددل   ،  رل ادددم قيل  دددر  ددد  راقلا  ددداراةغادددل ادددم  الا دددل ف  راقةرإدددلل    لا دددل اددد
 . 45، 8112، راقي    ل ن اةره   را ة  قم

 جد   ،  قق  ة هاك ر جةرلا اد و را ي د  اإ دا  ظلدة ج  در راقيدب  رلإةهدلس
 ا  قق  ة ،  را  س  راا   ج ع رخق لةك ا لال راق ة  ،  ج   راةغال ام راي  ، راةرإل

،     د   ادع رالدة ب  دش را  رادا رر ق لج دل، رفةتة اإ ا ققغ ة رق لهلقر اإ  افا
 اد   اقلدم ر  دة  ادع قديتة ،  راقظلة راي لال  ر ج دل ،  راقغ ب را اق ة جش راي  

،  جاددد  راإ  ددد  إادددش،  قا دددي را  دددةلال ر ادددة ل نا   دددل را  دددلام، جلاالقدددر ر ادددة ل
8112 ،86  Potter,1999,67) . 

 رافيلام ا ة  ةل   ااداب راادغ   الرإقةرس راافام ظلهة  راقا را  ا م
اإ دا   دية ،   اق  جش ج   ق ر ش ا ش را ق  ادلل  را د ةرل، راافام را رل  جش راإ 

، رافددة  اياددر غ ددة اددل ة ج ددع راقيل دد   دد  ف  اددغ  افاددم  اددلام اددم را اددل راددةرهش
ة ار إلال  دش رلإالدلف  ررادقا را ،  Alfaory,1990,65  ل  م    اع ررإقةرس ن

را دددد    ش اق  ددددل ااددددغ  افاددددم ادددد ش  لددددش خ  لق ددددل  ااددددلا ل  ار  قلدددد    راقيددددب
ررإقدددةرس راافادددم رقلدددلر   ال دددةر  ا  دددلجة  فإلاددد   ر ادددةر  رادددا ش ق قادددم  لادددقل  

 Schwargerراقيةلا را اق ة  را رل  ا  راا   ق ي ل   إ ال ا  لجة    را ل ن

et al., 2000.  
ا  فدل  اديلا رااد   ا   ا يددل  قدة  راالإتدل فش  ي  دل راة ادل را    ددل 

خللر ام ج  لل قخق ا ق ل  ررخقلاا جش الام را ي  لل اد رل ةدلا ر  ي  دلل ادم 
  رة  راقي    رايل  ف   ي  لل ة الل ا  فل  رايل   شلاظةر  ا ا يدل ج  لدل  رخد  
الجددلل راة اددل   ددل  ق  اددر ااددف  الددل  ددش  لددل   ف  رة ا قيل دد   دد  را فدد  رايددل   

 الال  اع رالدةرر را دلل  اد ش ف ا دلل ف د ة ر  فدل  رايدل   ش ، اي ا راا   را ف  
  ل      رااغ   را لا ل ام راي د  ج دم  ي  دل راة ادل را    دل ،  ايلا راا  

ا  فددل  ادديلا راادد   جددش غ ةهددل  ددش را ي  ددلل ا ددم   الددل ا  يلاددل   ددش رلإالددلف 
  را ي ة الاي  .
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اافاد ل را لل دل ج دع رايدلاج ادلا ياع اد ر را ادةإ ل ر Logo drama  قيد  ر 
   لدد  الددل جددةلا  يلاددل  ،  ددش فاددلا ب رايددلاج را  ددلجم را قادد  اددم رايددلاج اددلا يام
إقدددع  قاددد  ادددر را يادددع ، ر ادددةر  جدددش  ة دددس را  دددلةةل  ددد  تخدددة ش ا ة  دددل رةق لا دددل

  دش خدلا  راق د   اارةةقدر ادم إ لقدر را لاد ل اةادلل  راقادلر ، رلإ  لام  دش راإ دل 
،   إل اقدددر را لهدد   ادددم قإ  دددس هدددار را يادددع،  ددل ةلادددل  رخدددة  ادددر  ددش  يادددع اإ لقدددرا

إقددع ادد  قادد ش ااددف را ياددع  يلالقددر ، إ لقددر ا لدد ة اددل ةر  ج ددع فش  ددةو را ياددع  ددش
  .054 -056، 0228، نا ةق ة اةراة 
فادل  قخ د  را لادم الد ا قي  د  رلإإادل  الا ادل ا ل  ج دع رافا دل هاك  ق   
،  إةدم ةد  ادة  الدقر  د  را يلادل  Logo dramaافدم ر  ، ا خلدماإد  را  د   ر

 جددش  ة ددس راإدد رة را قاددل   ادد ش  خق ددا ر اددةر   را يددلا  ش  قادد  را ياددع ا ة  ددل 
 ا   ال ادا رل ،  ام هار راإ رة ققل  اة  اة  رافةلل ايش  قخ   افار، رةق لا ل
 هددار  ادد   ددةل ج ددع، لتدد   اظددة  اددع إ لقددر را لادد ،  تش اددر فش   ر ددر را دد ل، ج ددةك

  د ةف  ادل ا قر ، جا لدا   د   إ لقدر،   ةو  ش ةلادل قإقد   ج دع  يادع ف  ر، رااإ 
  .056، 0228، جش    ل   ياع اإ لقر نا ةق ة اةراة 

را ادةإ لل راافاد ل را لل دل ج دع  Logo Drama ر  اد ش رايلاادل   ال  دل  قديقم
 ,Frankl, 1994)لا   دل ف ادإر ا ي  دلل راة ادل  دش خد راافادم  ررإقةرس را ياع

ا دددل  يدددةا اللإإادددل  را  ددد    راادددلق  جدددش قيدددةلا  ةر   را يادددع جاددد  رلإاادددلش  (87
رادا   ق اد   دش لدةرجلل را د   ،  راا     دس ج  در رايلدلب  ياد   را ا دي، الإإال 
 فادددر اددد   ةددد  لدددةرر الاادددة ة  ، ف   دددش رالدددةرجلل را يا  دددل ر خلاا دددل، را خق فدددل
، ة ل فار ا   ة   يلادل  ظدلهة   ةاد ل، ة  ش رالةرر ا    لإما   ر، جللا ل  

، خللدل  ار ةلادل قا دي  دش رلإإادل  را  د   ، الا يلال  ا  قة ش  ا ل ر   اادلا ل    ادل  
اديش ررإقدةرس راافادم إلادل  دش راادغ    (Ahola et al, 2012, 17)  دل ف ادإر 

  دل   د  و  دل   د   ادر  ا يادع را قلاإ ل راقم ق ي  رافة  ام ا  ل  ل  ق ةةل  ام ا
ادديش ررإقددةرس راافاددم  Maslach  دديقم ااددف ق ر  ددل   دد   ددل ف ددلة  ا ددر، راي دد   فه  قددر

،  لدد ب را لا دد ش راددا ش   ر لدد ش  ي اددلل قإدد     ش ا ددل ل  ا لددل ل  را لا ددل ةل  ددل
، ا ادداب الدد  رلإإاددل  الا لدد ة  راي دد  جددش قي  ددل راي دد  الا اددق و را   دد ب  ددال 

،  ل  قةقب ج ع هار را ا  إ  ا اغ  افادم   د   را لادم اديش  قة دا  يدر  غلاال  
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،   ق    هار راا ر  دش راقة دا اقد ام  ادق و را راي دل، اةم       ش  إالار الاي  

  .8101،  رل  راة فم،  را ي ة اي   راةال نج لة رافة إلل
 فددل   را ادق ة  ا دل اداس  قادد  ادر  د و  يلادل   ي  ددل راة ادل را    دل ا 

ادديلا راادد    ددش   ددل    اددق و رااددغ  را لاددم ج  لددلل ا ددل  ق  اددر ق ر دد  ر  فددل  
ايلا راا    ش  الال    رة  لا ل  اق  ب ج  لل ف رلهدل ةدقي   تا دلل ا ق رلد  

 قادد ر  لدد هل ا قالاددب  دد  ةدد  ف فددل  را لجددل جددل   ش ،  دد  ادديلا راادد   الاة اددل
 فدل  رايدل   ش  اديلا رااد   ج دع هار  اع  لاب لةرر  راد   ر ،  ايلا ا  

 ق ام ،   ل  ااب ار  يلال  ق يةهل اللإج لل  رلإاللف، اا   ر  ةرلرل ةجل ل ف فلال 
ةيإددد   ادددقةرق   لل رايدددلاج ادددلا يام  Logo Drama قددديقم ر  ،  ادددق و رلإا دددل 

ا  اددةإ لل راافاددد ل را لل دددل ج ددع را يادددعل   دددل  اددل  ادددم   ر لدددل ق ددف را يلادددل   دددش 
 هدار  دل إد ر الاالإتدل ، Frankl  ل  را يلام  ش خاةرل را يلادل  ة دل ف اد  خلا   

   و راافاد ررإقدةرس اخفدلا اع  إل ال راة ا جش فتة اةال    ة ل و ا   د   ةر دل 
 هدددار  دددل اددد  ،   دددة   ا إلاظدددل رااددد  را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا  راة ادددل  ي  دددلل

  قا    قا  ة ام   ة ل را ةرال.

 مشكمة الدراسة: 
اادد   ددي ة راالإتددل ا  ددة ل را ةراددل راإلا ددل  ددش خددلا   ددل قدد   لاإظقددر فتاددلل 
 قلايل  لاالل ة  ل راقةا ل ا  ف ال را اةة  ا  ة   ادم راقةا دل راي   دل ج دع  ي  دلل 
راة اددددلل الددددفل جل ددددل   ي  ددددلل راة اددددلل را ر  ددددل ا  فددددل  ا   ررإق ل ددددلل 

را   دد   ج ددع  ل ددش را اددم ا لراخللددل الددفل خللددل  ددش  يلاددل  قظلددة اددم راقددا ة 
را ا ي ددددلل ةدددد ش ا ددددل  ق  اددددر ق ر دددد  ر  فددددل  ا    لةددددله لش  اددددلال  اددددع را اددددم ا ل

ررإق ل ددددلل راخللددددل الاة اددددل را ر  ددددل  ددددش   لدددد    اددددلجا  ا دددد  خددددلص  ددددش 
 هدددار اددد  ةك  دددم و  ادددع  يلادددل  را ي  دددلل  دددش  ظدددلهة  فجدددةرلا ، راخددد  لل راقي    دددل
 ررإقةرس راافام.

 

الا  ددة ل  ددل قدد   ةر يقددر  ددش را ةراددلل ارل رالدد ل  لراالإتدد  ة ددي ادد  جدد   
،  ا يل ظلهة  ررإقدةرس راافادم ا  ي  دلل  ا ي  دل راة ادل ا دة  جدل ا قيةا ج ع 
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 ف اددددددد إ دددددددا ،   ي  دددددددل راة ادددددددل را ر  دددددددل ا دددددددة  خدددددددلص   لدددددددل ةك  فجةرادددددددر
(Maslach&Leiter, 2005)  فش ررإقدةرس راافادمBurnout Psychological 

 هم اق  ل ، ة راظ رهة راقم ا فل ق  م اظلاالل ج ع   ل  ش راي   را خق فل ش فخ 
  ددددل ف ددددلة  ا ددددر ،  قاددددلةر  ق ددددة  راإ ددددل  را    ددددل، إق  ددددل ا ددددل   ددددل ك جلددددة راي ا ددددل

(Allard &Montgomery, 2010)  ادديش ررإقددةرس راافاددم  ددش فةتددة را ي اددلل
%  دش 85%  ادع81فش  دل اد ش  ، راقم ا   للب الل را لل  ش ج ع راي   دل راقي    دل

را ي  دددد ش  غددددل ة ش  لادددددل راقي دددد   خدددددلا  راددددتلاا اددددا رل رر ادددددع اةادددد رل اقيةادددددل  
 (Farber, 1991)  قادس اادف  د   دل ف ادإر ، ا اغ   را لا دل  ررإقدةرس راافادم

% 5إ دددا فش  دددل اددد ش ، اددديش ررإقدددةرس راافادددم   دددة ل فالاددد ل  دددش   دددةلال راقي ددد  
  دددل ق لددد ل  ا دددر اقدددلل   ةرادددل ، ش ررإقدددةرس راافادددم%  دددش را  ةاددد ش  يدددلا  81 ادددع

(Knepper, 1991)دش را ي  د ش رادا ش قةةد ر  ظدللفل   ااد  ر ررادق لال 41اديش  %
  ددل ،  ررإقددةرس راافاددم ا  ددر خددلص، ف  رلإإلاددل  اددع را يددلو  يددلا ش  ددش رااددغ  

ل اديش راادغ   راافاد ل ادم   دل  راقد ة   الد (Hodge et al., 1994)ف دلة  ا در 
،  دل ف ادإقر  ةرادل ن  ادا جد ر ، اقلل  ج      ش فاة هل را ي ة الرإقةرس راافام

  فش  ة ددل ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددم را ددلاب ا و ررإق ل ددلل راخللددل 8101
 ام را  رة  رايل  ل ةلال  ق ا ل ج ع را ة ل راة  ل.

س راافادددم ررإقدددةر  ج دددع رادددةغ   دددش اددد ة  را ةرادددلل رايةا دددل را ةقا دددل اقادددل  
 ر فش هادلف ايدلا را ةرادلل راقدم ، ا ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا رااد  

  ي  ددددلل راة اددددل الددددفل ،  يلاددددل  را ي  ددددلل الددددفل جل ددددل راقيةادددل اددددم   لقلددددل
إ ددددا ف ددددلةل اقددددلل   ةراددددل ال  ددددل راادددد   ن  ادددددا ، خللددددل  ددددش ررإقددددةرس راافاددددم

 ةرال  راددق لا ل  ا اددغ   راقددع    اددع فش ررإقددةرس راافاددم  يدد  رادد8110، را ددةا ام
ققيةلا الل را ي  ل  راقم قمتة ا ال  ام إ لقلل  ج  لل راقم قاية   ش ت  ا ال  ج ع 

   ادع 8102، نج ة راخ ل ادل ف ادإل اقدلل   ةرادل، را ف   ج ع راي   دل راقي    دل
ادداالل ، فش ظددلهة  ررإقددةرس راافاددم ق دد ة  اددع إلاددل  ددش رلإةهددلس را ادد    رايددل فم

 دددش   ددد   جددد    لدددل ة  (Capel, 1991)  دددل ف ادددإر ،   ادددلل راي ددد  راةت دددة  ق
ا اد ف ،  راقم قق  ة ق ة   ل   ش خلا  راي   را رل     را لاب، ا اغ   ا و را ي  
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را ي   ام راق قة  رلإ لدل   رلإالدلف راافادم  رااد ام ةاق  دل ا  يلادل  راق ة   دل     دل 

 ام را ظللا رر ق لج ل  راخ   ل.  ه   ل  إ ا ا يظ  رايل   ش، ر   
  ددديقم اادددف ق ر  دددل   ددد   دددل ف ادددإقر ر  دُددة راقاظ ة دددل  ر  ا دددلل رااإت دددل اددديش 

ة ددل  ددم   ، راي دد   دد  ا   ررإق ل ددلل راخللددل  ددش فهدد   لددل ة رااددغ   راافادد ل
 اددع  لدد   را ي دد   اددع  ة ددل  ددش ررإقددةرس راافاددم اادداب جدد   را دد ة  ج ددع   ر لددل 

الاقيل د  ،  8106،    هاك رافلدل نفإ د   اد لج    فخدة ش ا ي   الا لرلإ را ق  الل
،  رخق دلة فادلا ب راقد ة   را الادال،  ق  دب  جد ر  راخ د  راقةا  دل الدل رافللل هاك   

 فش راق دلة را ي  د ش  ادلا ب راقيل د   يلد  ، ة ل  إقلج راقد ة ب  راخد  لل را ادلا  
ر  ددة ، للإإاددل   ادديا را ددي ة اللإا ددل  رخدد  راة اددل را ر  ددل ُ  ددية را ي  دد ش ا

راددا   ددش  دديار فش   تدد  اادد  را ي  دد ش را ددي ة الااددغ   راافادد ل  راقددم قلدد   اددع 
،  راقددم قق تدد  فهددد  فجةراددر اددم رلإالدددلف را ادد م  راافادددم،  ة ددل ررإقددةرس راافادددم

  رلإإاددل  الا ددي ،  رااظددة  راادد ا ل اددارل،  ا دد رش را راي ددل ا ي دد ،  ررق ددلك راادد ام
  قاس ااف     ل ف ادإر ،  8115،  راي    راف   نج ة راخةرا ل  فإ   جةا لل

(Schanfeli et al, 1995)  ادديش  ددش هاددلف تلاتددل فجددةرلا قظلددة ادد و را ي  دد ش
  ق ام راةفل ل راارق ل.،  راق لم ،  هم: رلإاللف ف  رلإج لل، را إقةا ش افا ل  

 

 قادد  ، رالدد ل ا ياددع راإ ددل  را ةراددلل ارل  اقددلل  ،رااإددا ف ا ددلل  ا ةر يددل
 ددةقا   Meaning Fullnessر   : فش قإ  ددس را ياددع ، فالددل ق دد   ج ددع راقةرادد ش

إ دا   دا   يادع راإ دل  رافدة  را   دل  را رادل  ر ه  دل راقدم ق ديةك ، الالإل راافاد ل
 ددةقا  اي دد  رادداف   Meaninglessness راتددلام: فش خدد رل را ياددع ، الاادد رل راافاددم

إ ددا ق يدد  إلاددل رالا ياددع ف  خدد رل را ياددع إ ددل  ، Psychopathologyرا ةاددم 
 قددم    اددع رلإإاددل  را  دد    راددا   ددم   ،  ج   ددل را   ددل  رافللدد  ، رافددة  اددلا هدد ا

راددددا   قةقددددب ج  ددددر راي  دددد   ددددش ررادددد ةرالل راافادددد ل ، ادددد  ةك  اددددع رافددددةر  را  دددد   
  .8100، ا إاش  ش ا الل ررإقةرس راافام ن ل فع جا  ر،  رر ق لج ل

 

 قا     ال  دل رايلاادل اد ش خد رل را يادع  ررإقدةرس راافادم  دش خدلا   ظدللا 
 اد لل ا   را دي ة ادلرإقةرس راافادمل ااظدةر   ه  دل  فلد   ، را ياع ام إ ل  رافة 

 رقادد  فش  ياددع راإ ددل  ،  قيدد    ظللفددر قال اقددر راي  دد   ددش را ةراددلل،  ياددع راإ ددل 
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 فش  لدل ة را يادع ادم ،  King & Napa, 1998, 45  ن ةقا  الاةادل جدش راإ دل
 ,O, Conner &Chamberlian, 1996راإ ل  قظلة ام جلاالل رافة  اللآخة ش ن

85.  
ادديش هاددلف ج ر دد   (Gaudinet al., 1993, 38)  قفددس ااددف  دد   ددل اةددةك 

،  ةةره ددددل رادددددارل،  را  دددد ،  را  ددددس،  ةقا ددددل اددددلرإقةرس راافاددددم ةلااددددغ   راافاددددد ل
 هددار  ددل ،  ا دد رش رالدد ا  را ياددع  ددش راإ ددل ،  ا دد رش را لددلةرل راإ لق ددل، راي را ددل ر

 ناا  ددل فادد  ،  22، 0222،  ن  دد   را ادد ام، (Bragf, 1999, 29)ف ددلة  ا ددر 
،   ادديش را ددي ة اددلرإقةرس راافاددم  قادد ش ايددلا ر اددةرة راافادد ل46، 8116،   دد 

را دد ة  ج ددع  ال ددل جلااددلل   ددايل ارل  جدد   ،  راقددم  ددش فه لددل ا دد رش را ياددع ا إ ددل 
،  راخفدللا ق د  ة رادارل،  ا  رش خلل ل راق رلد  رايدل فم  رافقد ة ررافيدلام،  ياع

ةغد  ،  جد   راق اد   دش رلآخدة ش،   ل  م   ال   اع را ي ة الاااا  رلإه ل ،  راق لم 
 فال   إل  ش ال .

 Logoلا يام  را اددق ة  ا ددل ادداس  قادد  اددر فه  ددل را اددةإ لل راافادد ل ادد

Drama  ةيإددد   ادددقةرق   لل رايدددلاج ادددلا يام ادددم    دددل  را يدددلام  دددش خدددلا  خادددةرل
  ل   ت ر راي    د  ر  فدل  اديلا رااد    دش  لدل  ، Franklرا يلال  ة ل ف ا  

 الدار ققا د ة   دة ل را ةراددل ، ق تد   يلادل  ج دع ةلهد   ي  دلل راة اددل را ر  دل الد 
 اخفدددلاقدددم:   دددل فتدددة اةادددل    ة دددل و ا   ددد   ةر دددل راإلا دددل ادددم راادددمر  رادددةل   رلآ

 ا إلاظددل راادد  را ر  ددل ا  فددل  ادديلا  راة اددل  ي  ددلل ادد وم راافادد ررإقددةرس
 هم: ،   قفةر  ش هار راامر  ج    ش ر ال ل رافةج ل،    ة  

 ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل    ق ادد لل  ة ددلل    ددل  ددل رافددةس ادد ش 
 فايدل ك رافةج دل قُيد و    ج دع    دل  ررإقدةرس راافادمايلا راا   ا إلاظل   ة  

 راد  ةرل ،  فةتدة  دش راخ د  ادا رل، فا   دش راخ د  ادا رلناا رل راخاة   ا قغ ة
 غ ة   ةالل .،   ةاللنراق ة ا ل لإ رة  ا لل را    

 Logo ددل فتددة اةاددل    ة ددل   ا  اددةإ لل راافادد ل را لل ددل ج ددع را ياددع ر 

Drama  رس راافاددم ا ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا اددم خفددلا ررإقددة
 راا   ا إلاظل   ة  .
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 دددل رادددق ةرة ل فتدددة اةادددل    ة دددل   ا  ادددةإ لل راافاددد ل را لل دددل ج دددع را يادددع 

ادم خفدلا ررإقدةرس راافادم ا ي  دلل راة ادل را ر  دل ا  فدل   Logo Dramaر 
 ايلا راا   ا إلاظل   ة  .

 أ ميةالدراسة:
 ةرال راإلا ل  اع  ل   م:قة   فه  ل را 

  ا يدددل ررإقدددةرس قادددل  را ةرادددل راإلا دددل ادددم  ا دددلل    ددد   دددش رااددد ل ج دددع  يةادددل 
،  لددل ةك ق ادد   ، راافاددم ا ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد  

 راإلددد   ج دددع ، ةادددا رل راخادددة را قغ دددةرل را     ةرا دددل  ادددلخقلااقادددل ش اادددف   
 ر  خفددع  ددل اددااف  ددش ،   را دد    ش الاة اددلقدد ة الل ا قيل دد   دد  ادديلا راادد 

 را  يا ادددل  راقددديا    ررااددد ل   ددد  ، ا  ي  دددل ادددم قإ  دددس راةادددل جدددش راي ددد  ا رلددد 
ا ددل  ا  لددل  راقددم قُة ددا الددل، را إ  دد ش ، راددا  ُ ظلددة  راي ددل  ةغاددل اددم راي دد   ر 

 ةجل دددل ر  فددددل  رايدددل   ش  فاددددةرال  اددديلا راادددد    دددش قإ  ددددس را يةادددل  قةدددد  ش 
  قا  ل  خل ل را ف .، لهلل    لا ل اإ  راة ال  اإ  را ي  لرق 

  ررإقةرس راافادم راإ رتل ف  را    راقم قا    ج  لل را ةرالل ة الل قاإا   ة ل
 ق د    اةادل   ادلل  ج دع ، ا و  ي  دلل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد  

 ة  را ةراددلل إ ددا فاددر  لاإددظ ادد، Logo Dramaرا اددةإ لل راافادد ل اددلا يام 
اخفدلا ررإقدةرس راافادم ا ي  دلل راة ادل راقم ا  ل اةر    ة ل  ل ف  جلا  دل 
  اددةإل ق ددف را يلاددل  لإ  ددل   ددل الددل  ددش ،  ددش خددلا    ةرف را ياددم اددم را يلاددل 

  يلام.

   ا يددل ررإقدةرس راافاددم   لددل ةك  دل قاددفة جادر اقددلل  را ةرادل راإلا ددل اددم قإ  د 
الدل ر  فدل  رايدل   ش    ادلج  ا  فدل  اديلا رااد    ا ي  لل راة ادل را ر  دل

اددديلا رااددد   ج دددع راقددديا    ررااددد ل  ا  دددل ا دددال ل   دددل  ادددل  ادددم قل لدددل راا لدددل 
 راقي    ل ت ار ا  فل  رايل   ش  فاةرال  ايلا راا  .

 فه  دل ، را  ة را قيلظ  ا ي  ل راة ال ادم ةجل دل ر  فدل  الداك را ةإ دل راي ة دل 
ا يةاددل ، راافاددم الددل راددا   دداية     لا ددل  ج ددع ف رللددل  رخدد  راة اددلرراددق ةرة 

  ددل   ددة  ،  لددل ة ررإقددةرس راافاددم ا  ي  ددلل  اددل  اددم  اددلج قلل ج ددع ق االددل
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 افدددل فاظدددلة را دددلل  ش ج دددع راي   دددل راقةا  دددل اق ادددب ، ج ادددل  الدددل ج دددع ررادددق ةرة
فدددد    اددددق ا ر  ادددد جلش اة اددددل الاإقددددةرس راافاددددم راددددا   دددداية  ادددد  ةك ج ددددع را 

 راقي   م.

 أ داف الدراسة:
 قق ت  فه را را ةرال راإلا ل ام:

  ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادد ش  ق ادد لل  ة ددلل رافددة س راة ددا جددش 
 فايددل ك رافةج ددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   ج ددع    ددل  ررإقددةرس راافاددم

،  اخ دد  اددا رلفةتددة ش ر، فادد   ددش راخ دد  اددا رلناددا رل راخاددة   قُيدد و ا قغ ددة
 غ ة   ةالل .،   ةاللن را  ةرل راق ة ا ل لإ رة  ا لل را    

   فتددة اةاددل    ة ددل   ا  اددةإ لل راافادد ل را لل ددل ج ددع را ياددع ر  قإ  ددLogo 

Drama  ام خفلا ررإقةرس راافام ا ي  لل راة ال را ر  دل ا  فدل  اديلا
 راا   ا إلاظل   ة  .

   ة ل   ا  اةإ لل راافا ل را لل ل ج ع را ياع  راة ا جش راق ةرة ل فتة اةال 
ادددم خفدددلا ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددلل راة ادددل را ر  دددل  Logo Dramaر  

 ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة  .

 أدبيات الدراسة والمفا يم امساسية لها:
 :Burnout Psychologicalالاحتراق النفسي 

قمخدددا ايددد ش ررجقادددلة  ا فادددر  ررإقدددةرس راافادددم فإددد  راظددد رهة راقدددم   دددب فش
ظددلهة  ا   ددل ادد فل  دد  ق دد ة رلإااددلش  ادد ف ررهق ددل  الدداك راظددلهة  اقيت ةهددل ا ددة  ف  
اددرخة ج ددع ر  دددخلص رايددل   ش ادددم ايددلا را لدددش اق  ددل قدددةرة  ررافيددلرل را رخ  دددل 

 . اغ   راإ ل 
لل  فه   ش قدمتة ج د ل  را دلل  ش ج دع راي   دل راقي   دل  اخللدل  ي  دلل رافلد

إ ددا فالددش  قيددل  ش  دد  الددلل ققادد ر  جددلاقل    إقددل  ش راددع قيل دد  خددلص ، راخللددل
ة ي  دلل راة ادل ،  22، 8104، ، ج دل  رايةر ادل   ل    الجا ادم راقي د   ن

 را    ل ا  فل  ايلا راا  .
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راقددم  يددلام  الددل را ي  دد ش  راةل اددل را  ددةلال  ددش راافاددم ظددلهة  ررإقددةرس  قيدد 

  ددددل ادددد   ةدددد ش ر تددددة راادددد ام اددددم إ ددددلقل  راافادددد ل ، ر ال  را لاددددمفتاددددلل ف رللدددد  ادددد  
إ دددددا  اظدددددة الاإقدددددةرس ،  46، 8116،  رر ق لج دددددل  ر ةل    دددددل ن إ ددددد  راخ  دددددب

 ق ر دد  ، راافاددم ج ددع فاددر راددقافلا قدد ة  م ا ةاددل رادد ظ فم  ا إ ددل   اقإ  ددس رالدد ا
  ةك ايادر ر    دم  دشرا ي ة  ش  لاب را ي   اق  ل  ي ةك اي   ر ه  دل ا اقدلل    دي

 ل 42، 8112، راق   ة را ل    را يا    دل  قالادب  د  را لد  را ادا   نإادل  ج دم
ة ار إلال  ش رراقا را ررافيدلام  ررادقافل  رااد ام ااداب  دل  قيدةلا ادر رافدة   دش 

،  Bilge,2006, 95ادغ   اادلا  جدش جد   را د ة  ج دع را ادلل ا ق  ادلل را لادل ن
  شل اق  ل ج   ا ةقل  ج ع راقة ا    ادغ   راي د    دل  دم     قيةلا الل را لا

  ش ت  ا  رش ررهق ل  الاي    را ي ة ،  اع  ي ةه  اي   را  ة  ج ع إ  را  ةلال
  .24، 8112، الاق قة ام ف رلر ن لا  راا   

 اددد  إددد   راادددلإت ش ج ر ددد  جددد   قدددم   ا ادددغ  رادددا   يدددلام  ادددر راةت دددة  دددش 
، ادداار ادد   ةددش هاددلف  جدد   ددش را  ددةا ش  را دد ةرل، را اقدد للل  ددالش ادد  ل  ر ،را ي  ددلل

إ ددا ،  Schlichtel et al.,2005, 85اداش راةت دة  دالش    دش  ادع قدةف را لادل ن
 م   راق دل  را ي  دل ا د ج  رر ق دلجم   لدلةرل راقة دا ا ادق و ر إد را  ادع   دل   

راادغ   را اداال الاإقدةرس  ققيد    لدل ة ، رإق ل   ا جلل اة ادل الاإقدةرس راافادم
راافاددددم ا  ي  ددددل ادددد ش ادددد  ف ر  فددددل   جلااددددل را ي  ددددل الا دددد  ة  ف  رلإ رة   جلااقلددددل 

 ادد س را اددل ادد ش را ي  ددل  ف ا ددلل ، ا   لاقلددل  رالددةرجلل  رخدد  را مااددل راقي    ددل
  .25، 8102،  ا  ة  ةلظ ، ر   ة ناإع  فقش

راة اددل  رإقةرالددل راافاددم قدد خ    ددش ادد ش راي ر دد  را ادداال الإإاددل  ا ي  ددل 
اةت دددة  دددش رلآادددلل   دددل   را ي  دددلل ادددم ج  لدددش ، ف ا دددلل ر  ددد ة ادددم ج ددد  را ي  دددلل

  خ ل هش ام فالا ب قيدل  لش  د  فاادللل     دةة ش ادم اد ةرقل   ةفدل قلش   دل  لد  
ت دل را ي  ددل ادم افاددلل     د   ددش ةد ش راقي دد    لادل ارل فه  ددل   إ ا الدل  اددع  لاددل 

ة دل قدم   ،  ةش فش   قلالل  ي  م رااة ة  غ ة را مه  ش  ش را لش ر خدةو ش را 
رااددغ   راقددم ققيددةلا الددل را ي  ددل  اددع ادد ب را ي  ددل ه  قلددل را لا ددل را قخللددل 

الا ي  ددل قلددلب اددلرإقةرس راافاددم اددم ،   ش غ ةهددل  ددش را لددش ر خددةو اددم را  ق دد 
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ل ا ددددة  ةل دددد    ددددل  لدددد الل ظدددد  راي رلددددس راقددددم قإدددد     ش ا ل لددددل ا ل قلددددل را لا دددد
  .24، 8102،  ا  ة  ةلظ ، اللإإال   ايا را راي ل ناإع  فقش

فاددددددالب ررإقددددددةرس راافاددددددم  اددددددع راي دددددد  را رلدددددد   Maslash&Lettar  يدددددد   
 راا   ق  ب  اقل   ف س  لال  ش      ار   قا  الاقي      ايا رااد  ة  ،  را ةتا

    دب  دش ، قيدل     د رة را لد  را ادا   االا  جدش فش را ةلادرل  ر  د ة ر، ج  ر
را ددد ظف ش ق ددد    راةت دددة   لاددد  إلددد ال  ج دددع را   ددد    دددل  ف ددد ه  را قيدددل ادددم راي ددد  

  .64، 8115،  قغ ب ام راي   رايلاالل رلإاالا ل نج ة راخةرا ل  فإ   جةا لل
 هاك رالي الل  را ي الل قخ س  ش ا لل راي    د ر  ادلغ ل   هداك راادغ   

 ل  للإالل ام إل  راق ةرةهل ظل ة ايلا راقيت ةرل ج دع را ي  دل ةلاقديت ةرل  غلاال  
رااددد ا ل ادددم رق لهلقلدددل  جلاالقلدددل  رخددد   خدددلةج راة ادددل  ا دددص اددد ةقلل ج دددع راي ددد  
 ر  رل  ا ق ددية الاددقافل  را لدد   راقيددب  رلإ لددل  راافاددم  راادد ام راددا   ددم   ادد  ةك 

ر  –فش ق د  را ي  دل ادم لدةرر اد ش خ دلة ش  اع ررإقةرس راافام   ل اد   دم    ادع 
  ددل فش قلدددا   الةدددل ادددم ج  لددل  ر ق ددد و ج دددع   رلددد ل  – ةر   الددل ادددم ف   ال دددل 

ف  افادد ل  ادديش ،   ددل  ادد  ل  الرالددةرا  اددع  لاددل فخددةو، راي ددلل ف  فش ققددةف را لاددل
ه ددددل   ق  ادددلل را لادددل ن  ددد  راق ، اددددل قاددد   ا جدددل   دددش راددددلا  ادددلر   جددد   ررهق دددل   ر 

8111 ،62.  
  فش هادلف     جدل 26، 8115،  ا  ف ا  نج دة راخةرا دل  فإ د  جةا دلل

 ددش راي ر دد  راقددم قددم    اددع إدد  ا ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددلل راة اددل ققدد رخ  
 قيادة جدش اد لل ،   راي ر   راخللل الا لاب رافدة  0 هم: ن،    ايالل راايلا

   و  راي ل ،  راقإ    را ا س  ه رالل، ق ر  خل ل را ي  ل ةلاق لام ام راي    ررا
  دل قق قد  ادر را ي  دل ،  راقةة   را د    ج دع راي د ، را ي  ل ام ق ايلقلل     إلقلل

،   راي ر دددددد  راخللددددددل الا لاددددددب رر ق ددددددلجم8ن،  ددددددش ادددددد ةرل ارق ددددددل ج ددددددع راقة ددددددا
  تددد :  ددد و راةفل دددل را لا دددل، ةلا ددد خلال راقدددم قادددل  ادددم قةددد  ش  خلددد ل را ي  دددل

تدلة ، ا  ي  ل   د و قد راة ة   راقيدل ش ،    و  ل  ق ق  ار راي   را لادم  دش قاد ر  ر 
  دددل قق قددد  ادددر را ي  دددلل  ددش رادددق لاا ل ادددم رقخدددلا را دددةرةرل راخللدددل ، ادد ش را ي  دددلل

  راي ر دد  راخللددل الا لاددب رادد ظ فم   قادد ش  ددل   ت ددر راي دد   ددش   ة 2ن، اي  لددش
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 إل لل ،  إ س إل لقلل ر الا ل ةلااةش  رالإلالاي   ،  ل  ام الاااال ا  ي  ل

 راااا ل ةلاإل ل ا ق   ة  رراق لاا ل.
   ةش رراق ر  ج ع      ررإقةرس راافام اد و  ي  دل راة ادل  دش خدلا  

،   ررا جلج  ش راقي     ايا راإل ل ا دقي      رةادل ف     د 0ر جةرلا رلآق ل: ن
، رراقةرإدلل را   د   ادم راقيل د   د  ر  فدل   رقخلا   ادا اد ام ف  جد رلم  دش 8ن
   لا  دددددل را دددددي ة 6ن،   راإةددددد  ج دددددع ر  رل راددددد ظ فم اي ددددد ر  جدددددش را  اددددد ج ل2ن

  4ن،   ررااإلب  را    ا ي   رلإ رة  فةتة  دش راقفلجد   د  ر  فدل 5ن، الرا جلج
  قإادددب الادددق ةرة 6ن،  لا  دددل را دددي ة الااددد   ج دددع رخق دددلة قخللدددلل ف   ظ فقلدددل

  .Langle, 2003,47  ل  راي  ل  رلإ ل رلن
 ررإقددةرس ،  هاددلف جدد    ددش راا ددلاج راقفادد ة ل الاإقددةرس راافاددم الددفل جل ددل

 راقدم ،  تتلةك،   ظلهةك، قاة   لل ة ررإقةرس راافام، راافام ا  ي   الفل خللل
   ةش  ش خلاالل راقيةرلا  ا يل ررإقةرس راافام ا ي  لل راة ال.

 :Schwab, et al (1986) تراق النفسي لممعممينللاحنموذج 
،  لددددل ة ررإقددددةرس راافاددددم (Schwab, et al.,1986)  إدددد   ا دددد اج

  لددلإالقر راادد  ة لل إ ددا لدداا  لددل ة ف  فاددالب ررإقددةرس راافاددم ،   ظددلهةك
 رراق دلة ، ا  ي    اع: فاالب ققي س الا  ةال ةي     لةةل را ي   ام رقخلا را دةرةرل

 فخدددةو ققي دددس ،  ادددلال  ادددع لدددةرر راددد  ة  غ  ادددر، ا ادددلا   رر ق لج دددلا ددد ج   ر
 را قغ دددةرل ،  راقدددم قق تددد  ادددم: ق ايدددلل را ي ددد  اإددد    ةك را لادددم، ا خلددد ل را ي ددد 

،  را ادق و راقي   دم،  ج   اا رل راخادة ،  راا ر، را خل ل راخللل الا ي   ةلاي ة
اافاددددم قق تدددد  اددددم: رلإ لددددل   ادددد  ف ادددد  راا دددد اج فش  ظددددلهة ف  فايددددل  ررإقددددةرس ر

ة دل قادل   راا د اج ايد  ،  ا ص رلإا ل  را خلدم ا  ي د ،  قا   را  لجة، ررافيلام
 راقددم   ةددش فش ا  ددس ، ااددف راقدديت ةرل راادد ا ل راالق ددل جددش إدد  ا ررإقددةرس راافاددم

را ق ت ددل اددم: ، ج  لددل را لددلإالل راادد  ة ل راالق ددل جددش رلإلددلال اددلرإقةرس راافاددم
اددد   اددد   لدد  ر  دددة ادددلا ي    ادددع قدددةف ،    دددل    يدد   راغ دددلب، اددد    لددد  راقيددب  

 ,Schwab, et al)ا د اج   0   اد   دة  ن،  62، 0222، را لال ن   لش    رش

 الاإقةرس راافام ا  ي  . (1986
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 (2شكل )

 للاحتراق النفسي لممعمم  (Schwab, et al, 1986)نموذج 

الاإقددةرس راافاددم ا  ي دد   (Schwab, et al., 1986) را اددق ة  اا دد اج 
 هدم: ،  قاد  ادر فادر ج دع رادةغ   دش فادر ف دلة الاإقدةرس راافادم  دش   رادب  قيد   

 ر فار ا  فغف  ايلا را لدل ة راقدم قدم   ،   للإالقر راا  ة ل،  فايل ك،  لل ةك
ا دددل ا لدددل  دددش ظددددة ا ،  را قي  دددل الا  ةادددل افادددلل ةلاادددغ   را لا دددل،  ادددع إ  تدددر

 راقيل ددددد   ددددد  راددددد  لال ،   ددددد و  الادددددال راة رقدددددب ا  لددددد  را ادددددا  ،  راي ددددد  ،راةرإدددددل
،   الاال را إق و  ر ا د ل ا  فدل ،  ةتلال رافل  ،  راظة ا راف     ل،  راقلا  ا

    و ق ةب را ي   ج  لل.

 : (Cherniss, 1985)نموذج عمميات الاحتراق النفسي ل 
قدةرس  ا دي اق  دل اقفلجد  ةد   ادع فش ررإ (Cherniss, 1985)  د ة ا د اج 

 ددددش خلدددددللص ا لدددددل راي دددد   را قغ دددددةرل را خلددددد ل ا  ي دددد  ةلااددددد لل  راخلدددددللص 
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،  را ق ت دل اددم: راخلدللص را     ةرا ددل ةددلاي ة، را خلد ل راقددم  قلدا الددل را ي دد 

؟، ف هد   ق ا لدل ف  ر، هد  هد  ةرلا جالدل،  ةااف ق  للل را ي   اإ   لاقدر،  راا ر
 را  لدد   الددل  دد و  ددل  ق  ددلك را ي دد  ،  راقدد ج  لل خددلةج راي دد  اددلال  اددع را  لاددب 

،  ا قددد ة   ة لادددل،  ةدددااف اظدددة  را  ق ددد  ا  ي ددد ،  دددش  جددد    ادددلا    دددش رلآخدددة ش
 ر  اددق    ،  قت  ددر اددغ  لل،  جادد  ل ر  اددق    را ي دد  راق راددس  دد  ا لقددر را  ةادد ل
 را  دددلة   ددد  ، اةفدددلل  ا دددص ر، راق رادددس  يلدددلل ا دددم   اادددف  ادددع جددد   رات دددل الادددارل

إ دا  ار إادش ق رادس  د  ا لقدر ،  راقم قي  ا تلال  لل ة ا اغ  ،  غ ةهل، را  لال
ااار  م    اع  خة لل    لا لل ف ل  ار ا   هار راق راسل ااار  دم    ادع ، را  ةا ل

 ا دددص ،  را ق ت دددل ادددم جددد    اددد   فهددد را راي ددد  الااادددال ا  ي ددد ،  خة دددلل اددد ا ل
،  ررغقددةرب راافاددم  رادد ظ فم،  راقاددلالا ادد ش را تلا ددل  را رادد ، خلدد لرا اددل ا ل را 

 راقم ام إلال  يلال  را ي   الل ق   ج ع  للاقر الرإقةرس ،  ا ص ررهق ل  الاارل
  ا ددد اج ج   دددلل ررإقدددةرس 8   اددد   دددة  ن،  66، 0226، راافادددم ن ادددع اددد ةرش

 .(Cherniss, 1985)راافام   

 
 (1شكل )

 (Cherniss 1,985)ات الاحتراق النفسي ل نموذج عممي
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الاإقدددةرس راافادددم  قاددد  ادددر فادددر  (Cherniss, 1985) را ادددق ة  اا ددد اج 
قا ش ج ر   ج    م  دل  ادع إد  ا ررإقدةرس راافادمل إ دا قادل   خلدللص ا لدل 

 الاقددلام إدد  ا ،  رجقاةهددل  ددش راي ر دد  را م  ددل الإإاددل  الااددغ   را لا ددل، راي دد 
 فش رايل ددددد  را دددددمتة ادددددم ، ة دددددل ف اددددد   لدددددل ة هددددداك راادددددغ  ، ادددددمررإقدددددةرس رااف

رلإإاددل  الدداك رااددغ   هدد   خلدد ل را ي دد  ا ر ددل  ددش خللللددر را     ةرا ددل  اددع 
ة دل ف دلة  ادع فش خلدللص ا لدل راي د  جاد  ل  قيل د  ، فاةلةك  ق   للقر جش را لادل

لال ا لددل راي دد  ا ةدد ش فاددلا ب ا  ر لددل   ددة،  يلددل رافددة       ددة  ااالددل قددمتة ج  ددر
 هاددل قظلددة ررق لهددلل راادد ا ل  ددش جدد    ادد   ، جددش  ة ددس ر اددلا ب غ ددة رافيلاددل

 ا دص ،  راد ظ فم،  ررغقدةرب راافادم،  راقادلالا اد ش را تلا دل  را راد ، فه را راي  
  راقم قم   الا ي    اع ررإقةرس راافام.، را ال ا ل را خل ل

 : (Selyes, 1951)نموذج زممة التكيف العام ل 
 Stressف    ددش راددقخ    لدد    رااددغ   (Selyes 1907– 1982) يد  

 ةددلش  فل  ددر جددش رااددغ  تاددارف  فل  ددل  ، 0284اددم   ددل  را ددب  راا  ا   ددل جددل  
 ادد   ا  ا ددل  ف  ددس ، تدد   دد ةك ايدد  ااددف  ف ادد  را لاددب راافاددم ا  فلدد  ، اادد  ا   ل  

 هد  جادلة   General Adaptation Syndrome (GAS)ج  ر    ل راقة ا رايل  
، جددش ا ادد ل  ددش رراددق لالل را ادد  ل  راافادد ل ا  ر لددل را  راددا رااددلغ ل راادد ا ل

،  قي  رادق لال ف ا دل ا خ دة،   ة  اي  رلإاارة الاخ ة0هم: ن،  ق ة اتلاا  ةرإ 
  لدددددددلإالل ايدددددددلا راقغ دددددددةرل ،   ادددددددقي  ا  ر لقلدددددددل،  ا لدددددددل    ددددددد  را اددددددد    رادددددددا

  8ن،  قددد قة راااددد   راياددد م،  ادددةجل راقددداف ، لل را  دددبة  دددل   اااددد، رافاددد  ا   ل
، را  ل  ددل:  لاإددظ اددم هدداك را ةإ ددل   دد   ايددلا راإ دد  را الج ددل ا  ر لددل رااددغ  

 جادد  ل ر قاددق    راإ دد   جددل   راقدد ر شل اق  ددل رااددغ   را اددق ة ل قظلددة جلا ددلل 
 ققد ه ة ، ر لدلاياد  ل قف د  فادلا ب را   ،   رلإالدلف2ن، رراقا را  راقيب را     ش

 اددددددد  قظلدددددددة رراددددددد ةرالل ، را  ل  دددددددل  ددددددد  رادددددددق لة راادددددددغ  ل  إددددددد ا رلإالدددددددلف
   ةرإدد  رراددق لال ا اددغ   2   ادد   ددة ن،  Michael, 2002, 98راافادد لن

 General Adaptation Syndrome  ظلهةهدل ادم ا د اج    دل راقة دا رايددل  

(GAS)  (Selyes, 1956). 
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 (2) شكل

 Generalوط ومظا ر ا في نموذج زممة التكيف العام مراحل الاستجابة لمضغ

Adaptation Syndrome (GAS) ل(Selyes, 1951). 
 General Adaptation Syndrome را اق ة  اا  اج    ل راقة ا رايل  

(GAS)  (Selyes, 1956)    قاددد  ادددر فش  ةإ دددل رلإالدددلف الق دددل جدددش راادددغ 
 راالق ددددل جددددش ج دددد    ر لددددل ، ا دددد اج فش ر جددددةرلا راقددددم ف ددددلة  ا لددددل را، را اددددق ة 
 Selye راقدددم ف  دددس ج  لدددل، ق قدددةب ةت دددةر   دددش فجدددةرلا ررإقدددةرس راافادددم، راادددغ  

 ا  اج رلإاللف.
  يدددةا ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد   

   ي  دددل  راا ا ملادددل  دددش ررادددقا را ررافيدددلاا إلاظدددل   دددة     ةرل دددل  ج دددع فالدددل: إ
، ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد  ل اق  دل  دل ققيدةلا ادر  دش ادغ    لا دلراة  

 رالا اددلر   ددش رالددي الل راقددم ق ر لددل اددم ، رراق ددلة ا  ددي ة اللإا ددل  اددلا ل راددع 
قإلدد  ج  لددل را ي  ددل راقيل دد   دد  ادديلا راادد      ق ددل   ددش خددلا  را ة ددل راقددم 

ا  فددددل  اددديلا راادددد    ا ي  دددل راة اددددل را ر  دددل ج دددع    ددددل  ررإقدددةرس راافاددددم
 ا إلاظل   ة   الا ةرال راإلا ل.
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 :Logo Dramaالمسرحيات النفسية القائمة عمى المعنى -1
 ددش فاددلا ب رلإة ددل  راافادددم  Psychodrama يدد  راق ت دد  راافاددم را ادددةإم

رادددا    دددد   ج دددع ايددددب راددد  ة  ق ت  ددددر الددد ة   اددددةإ لل الددد ا  يلا ددددل ، را  دددلجم
ة  قيا دددة إدددة ادددم   ادددا   دددلجم  قددد   ادددةص راقافددد   را  دددةلال راافاددد ل ج دددع  ددد

نجادد  را راة ر فددر ،  5، 8111، ررافيددلام راق  ددللم  رراقالددلة راددارقم ن لددل رايددلام
اة ش راق ت   را اةإم  ة  ل  اد ل  ر  ف د   ادم  ةرادل ،  2، 8116،  جل   راةا ر

  ادر ادم   ادا  قق  دب  دش رافدة  فش   يدب   ةر   إد ، را خل ل  ام رايلاج راافام
  .Pierson,1998, 65 ي ش ج ع اإ  ق  للمن

فإد   ادقةرق   لل رلإة دل   Logo Drama قيد  را ادةإ لل راافاد ل ادلا ياع 
الد  ، م ةةد  ج دع  يادع را  د   رراادلا رادا  ، Logo Therapyراافادم ادلا يام 

 ،ادددد ر  ددددش فادددد رر رايددددلاج راافاددددم رادددداو  قيل دددد   دددد  را  ددددةلال را ةقا ددددل اددددلا ياع
ل  kirk et al., 2003, 90إ لقدر ن مرةق دلا را يادع را ف د   اد م  ادلج   رافدة  اد

 دش ف د  الد  را  د   رلإاادلام ، ق  ر  االام  قادل   رلإاادلش ادم ايد ك را ياد  ة ار 
 راقدم ، لة   ةر   را يادعت رادق، را ي ة الاإة ل  را ال ا ل  قيل  ،  قي  س را جم ار

 اددلج  رافددة  ،  إقددع را دد ل  ياددع فلدد لا  ، را يلاددل   ،  راإددب،  راي دد ، ق يدد  ا إ ددل 
،  راق  ددددر اإدددد  را اددددق ا  اقفددددلم ، راإ ددددل  اا  لا ددددل م راقإددددةف ادددد، ج ددددع ق ددددل   ارقددددر

 راقخ دد   ،  اددقف  ر   ددش رلإ ةلاددلل را إ  ددل اددم را لاددم  ددش ف دد  ق ددة   راإلاددة
اددد ر   دددش   را لادددلل راقدددم   ق ةلدددل، ا  ادددق ا   دددش خدددلا  راددد جم الا  رادددب رر  لا دددل

 Franklراقةة دد  ج ددع را  راددب راادد ا ل ج ددع فاددل  را اددل    ر اددلا ب راقددم ادد  لل 
  .04، 8114، ناقإم رااا 

  فش رايلاج الا ياع      ج ع تلاتل 26، 8116،  ا  ف ا  نا ةق ة اةراة 
، Freedom of Willقق ت  ادم: إة دل رلإةر   ، ق ة  ا ا ل  قةرا ل،  جلل  ةل ال
 Determinism Versus  ش   ا ر راإق  ل ام   لا  راإق  ل را ل  لراقم ققا

Pan- Determinism ، ةر   را يادع  راقدم قق دل   ، The Will to Meaning ر 
  ياددع ، جددش  ةر   را دد    را ددا  ة ددل جادد  اة  دد   ف اددةل ة الددل ققادد ش اظة ددل را راي ددل

 ف ا  ،   لا  راارق ل راا   ةقا  ا  ا ر راااا ل ام، Meaning of Lifeراإ ل  
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(Lantz&Harper, 1998, 56)  فش هددداك راددد جلل  رادددتلاا قيق ددد  ج دددع را يادددع

فش رايلاج الا ياع  ةةد  (Frankl, 1967, 22)  اار اةة،  فه  قر ام إ ل  رلإاالش
 ة دا ؟،   دلار ايخدا  دش رايدلا ؟، هدم:  دلار اي دم ا يدلا ، ج ع تلاا فادل ل فالاد ل
،   هدداك رااظددة 05، 0221،  قااددع ن ادد لج   ادد ة؟، ا  ة ددل  ةددش   ر لددل را  راددا ر

،  اخدص را ادل   راةل ادل ا يددلاج ادلا ياع ادم:    دل   ياددع ا إ دل  قإدل ف  ظددة ا
 إة دل رلإةر   ادم ،  ر  ةرف  ةر   را ياع ا تلال را د   را راي دل ر  ا دل ادم إ دل  رلإاادلش

ش لدي الل    دلة  اددم  ادة ة    ر لددل  دل   لاد  رلإاادلش  دد، ف  ج د   ال ج دل 
 راإ ل .

 

اق  ددددل اف  راددددر را ياددددع خددددلا  إ لقددددر  م  لددددلب رلإااددددلش الرادددد ةرب راافادددد
ادقةرق   لل  اا دلل  قيد    الد ا قيدد       ادقخ   را اقة د  ش اد ش هداك رااظة دل 

ةلاددقخ ر  راادد ة  ةر ل رادداو  اددلج  را اقة دد  ش ج ددع ، رق لهددلل ادد  ف را اقة دد  ش
 . 24، 8102، هار رايلا  ن لل   إ    مراغل ل ا    ه  ا   ل  را ياع  را   ل   

  ةرل ددددل  ج ددددع فالددددل: Logo Drama قُيددددةا را اددددةإ لل راافادددد ل اددددلا ياع 
 را ادقا   لإادقةرق   ل را ادةإ لل راافاد ل ادلا يام ،     جل  ش را  الل ررة دل  ل

Logo Drama ،ل  اد و  ي  دلل راة ادل را ر  دل ا  فد اخفدلا ررإقدةرس راافادم
 ايلا راا   ا إلاظل   ة  .

 امطفال ضعاف السمع بالروضات الدامجة: -2
 ف الدف ال ياد ايلا راالة 65، 8115، را ة  مجا  را   ب نف  ش   يةا

 قدم   اد  ل  رااد   إلادل شااد اادف   د ، ا ل لاد ي ل  ا  ل ي ال ةا ي  ا  ل  راا ش
 .ف ا  الل  ي الل الاقخ ر  ا رل  را غل راةلا  قي      ةال ،  ل ا ة ل  ظللفلل

ادداش ق دد  ة ،  الددفل جل ددل  ف ددل  ةددلش قدديت ة را غددل ج ددع راا دد  را يةاددم ا لُدد 
،  ظلهة راا   را يةام ا و را يلا ش ا ي ل   ادق  ب رادقخ ر   ت دةرل إاد ل  قيد   
 م ايالة  فخةو ااش همرل ر ادةر   قي  د ش ا دة  فااد  جاد  ل  ةد ش را  ادا راقي   د

 ر ا ددل  را خق فددل ،  راددة رل ،  ر ادد رش،  اةددش الاإةةددل،   ال لدد رل ا دد ُ  ددايل  ادد 
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، 8116،  إ دد جل   جادد  را  اددلال  اددع رةاددلل رر  ددللرل را لددلإال ال لدد رلن
06 . 

ررادقةرق   لل  خدلا   دش رالُد   د  را ادقخ  ل راق رل  فالا ب قي   ااف   ق  ب
ا رااد   ج دع راا د  را غد    دش ف د   ااف الد ا  ادلج   ادي ، راقي    ل را خق فل

ا رل ةلش هار راا   جش  ة س را دةرل   راةقلادل ،       ش راقي    راقفلج     رلآخة ش
ف  جدش  ة دس رلإ دلة  ،  ش راا   ا الا   را ي ادلل رااد ي ل م راقخ ر  را  ل را قا 
 .  (Wolfgang, 2015, 33   ش فه  هاك ر الا ب

  الاة اددددل را ر  ددددل   ةرل ددددل  الاددددر   ف فددددل    يددددةا ر  فددددل  ادددديلا راادددد 
  ادا ل   دل   ي لد    ر لد ش  42 -25راة ال راا ش  يلا ش  ش ا  رش ا يم ا ش 

، لي ال ام الد  راةدلا  الرجق دل  ج دع إلادل رااد   ا د  اد رل الااد لجل ف  اد  الل
    ددم ااددف الااددغ   ج ددع  ي  ددل راة اددل اددم   ددل   فاددلا ب راق رلدد   يلدد ل   ددل 

 ةقب ج  ر را ي ة اللإج لل  رلإ لل    ق

 الدراسات ذات ال مة:
 راافاددملل ررإقددةرس  قيددةا ج ددع  اددق  ا  ر8102، راةاددل ن ددم هدد ال  ةراددل 

راادد ر   قغ ددةادد ل  مرايللدد ل ج ددلش ادد مراخللددل ادد راقةا ددل  ي  ددلل  مادد و  ي  دد
،    ي  ددددل   ي  ددددل051ا غددددل ن ج دددد رل لاددددل  س را ةراددددل ج ددددع ج دددد قدددد  ق ا،  راي ددددة

ش  اددددق و ف ک ددددفل اقددددلل  را ةراددددل  ، راافاددددمقددددةرس إلااMaslach   ددددل الاددددقخ ر  
 Maslachة   راخللدل کدلش  يقد ر إادب  يدل راقةا دل م ي  داد و  راافامررإقةرس 
  ةقفيددل ج ددع ايدد  ،  قا دد  را  ددلجة ررافيددلامرلإ لددل    ج ددع ايدد  راافاددمالاإقددةرس 

 اددق و ررإقددةرس  م ر  ددلةرل رااقددلل   اددع   دد   اددة س  ر  ادد، ا دص را ددي ة اللإا ددل 
  إلدلل ل  ة س  رادل  جد     د   اد، راداة ةالدلا   ررافيدلامج ع اي  رلإ لل   راافام

 االل ج ع اقلل  را ةرال ا   راالإا ، راقلا  اي ة را ي   راافام اق و ررإقةرس  ما
ش ظدددة ا    ةو راي ددد  ادددة ة  قإاددد راق ة ا دددلجددد   فه لدددل ج ددد  راددد  ةرل  ق لددد لل

 دددش راإددد را   را  اددد    ر ادددل را لادددل   دددا  ، راخللدددل راقةا دددلراي ددد  راخللدددل ا ي ددد  
جددل    راقيه دد  راافاددم راي دد  ج ددع ، الددي ال راي دد   را ةلاددرل را ل  ددل ايدد   راقيه دد  ر 

 . ةرا لجش اال  ق ا ر    ا ل ة ة اقة  

http://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69470&_au=%D9%85%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%AF
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ادةره   را ة د قم،  راقل ال  ةرال ناي   راظفدة    قيدةا  ادق  لل 8101،  ر 

  دد و ، ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددلل راقلا  ددا ا   لددي الل راددقي   اادد  ال ج ددلش
 راإلادل رر ق لج دل ،  را مهد  را ةرادم، ل االل ج ع راقخلصرخقلاا هاك را اق  ل

اللإاددلال  ادع راة ددا جدش رايلااددل اد ش ررإقددةرس راافادم  ةدد   دش راخاددة  ، ا  ي  دلل
،  را ادددق  لل رراقلدددل  ل ا دددلاب را  ةادددل،  راددد  ةرل راق ة ا دددل ا  ي  دددلل، راق ة ادد ل

 ددل ر  ادددع  ددش راقي ددد    ي  دددل  ددش  ي  دددلل راإ  811 ادد  قة ادددل ج اددل را ةرادددل  ددش 
الاإقدددةرس  Maslach ق ت ددل ف  رل را ةراددل ادددم:    ددل  ، ر الاددم اادد  ال ج دددلش

 ف دلةل ،  ا دص رلإا دل ،  قا د  را  دلجة، راافام ايايل ك راتلاتدل: رلإ لدل  ررافيدلام
، اقددلل  را ةراددل  اددع   دد    اددق و  دداخفلا  ددش ررإقددةرس راافاددم ادد و ج اددل را ةراددل

إقدددةرس راافادددم رخق فدددل ادددلخقلاا راقخلدددص الدددلا  راقخللدددلل  فش  ادددق  لل رر
،  را مهدد  را ةراددم الددلا  إ  ددل رااةددلا ة      لةاددل اإ  ددل رادد ا    رايددلام، راي   ددل

ة دل  ادل رااقدلل  ، ا ا ل ا  ق    اة س  رال  إللل ل  قي و ا إلال رر ق لج ل ا  ي  دل
 ل راخفلا را اق و رراقلل   ج ع فش      فايل  ررإقةرس ا و را ي  لل قةقف  ة 

ا ا دددل اددد  ق  ددد  جلااددددل ا يظددد  فايدددل  ررإقدددةرس ادددلاخاة  راق ة ادددد ل ، ا دددلاب را  ةادددل
  را  ةرل راق ة ا ل.

 

  راق للل  را  ررإقةرس 8102، ار  ا  للرال رةو  ه ال  ةرال نال  لراا ر
ش   د    راقإ س  ، راافام ا و را  ةا ش رايل   ش ام  اق فع إة  م ام ر ة ش

  ددش تدد  راق لددلل فتددة ، اددة س اددم  ة ددلل ررإقددةرس راافاددم  ا ددل  اددايلا را قغ ددةرل
، اةال    ة ل   الل  ج ع رايلاج الا ياع ام قخف ا  اق و ررإقةرس راافادم اد  ل 

،   ةادددل  00،   ةادد ش 6  ةاددل     ةاددل ن 02 ادد  قة اددل ج اددل را ةراددل  ددش 
 اةادل    ة ددل   ، Maslach س راافادم   ق ت دل ف  رل را ةرادل ادم    دل  ررإقدةر

 فظلددةل اقددلل  را ةراددل فش را  ةاد ش  يددلا ش  ددش  ة ددل ، ادلل  ج ددع رلإة ددل  ادلا ياع
 ةدلش فجلاهدل ايد  ا دص ،  ق ا ل ا ة  جدل   دش ررإقدةرس راافادم ج دع ةد  ر ايدل 

اقدلل   اد  قظلدة را،  فا لل ايد  قا د  را  دلجة، را ي ة اللإا ل     ر رلإ لل  ررافيلام
 اا رل راخاة  ج ع را ة دل ،  الا ، اة ال   رال قي و ا قغ ة راا ر رر ق لجم ناة ة

 ج        اة س ارل  رادل  إلدلل ل اد ش را  ةاد ش ، راة  ل ا    ل        فايل ك
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ا ا دل ،  قا د  را  دلجة، قي و ا قغ ة راإلال رر ق لج ل ج ع ايد   رلإ لدل  ررافيدلام
  ادددة س  رادددل  إلدددلل ل  اددد ش  ق اددد لل را قددد    ش  را ق   دددلل فظلدددةل رااقدددلل    ددد  

اددم إدد ش فظلددةل ، ج ددع ايدد  ا ددص را ددي ة اللإا ددل  الددلا  را  ةاددلل را ق   ددلل
اقلل  را ةرال      اة س ارل  رادل  إلدلل ل اد ش را   د جق ش راق ة ا دل  راادلا ل 

را    جدددددل  ج دددددع را ة دددددل راة  دددددل ا    دددددل      ددددد  فايدددددل  ررإقدددددةرس راافادددددم الدددددلا 
 ةااف راق ةرة فتة رااةال   ام خفلا     ررإقةرس راافادم ايد   د    دش ، راق ة ا ل

 ف لدددل را ةرادددل اللإادددل    دددش راادددةر   ،   دددل  مةددد  الج  دددل رااةادددل  ، راقلدددلل رااةادددل  
 فش  ةددد ش اددد ش ، رلإة دددل  ل راقدددم  دددق  ق ا  لدددل ادددم  ةرةددد  رلإة دددل  ادددم را ل يدددلل

  دددل راق دددة لا   دددةة   رة  راادددغ   راافاددد ل  ررإقدددةرس را ادددلالل راقدددم قددد ة  ادددم ة
،  را ادددد ،  راقةإدددل را ةرادددل ج دددع راادددلإت ش قادددل    قغ دددةرل فخدددةو ةدددلاي ة، راافادددم

   اق و را خ    ةش فش قةقا  ا اق و ررإقةرس راافام ا و را  ةا ش. 
راقيددةا ج ددع ايلا ددل رايددلاج  (Gardinera, et al., 2004) هدد ال  ةراددل 

 قة ادل ج ادل را ةرادل  دش ، راا  ةم ام خفدلا راادغ    ررإقدةرس راافادم را يةام
 ق ت ددل ف  رل ،  فإ لددل  اددم راي اددل رااددلا ل 85 فإ لددل  الاي اددل راق ة ا ددل   25

، را ةراددددل اددددم:    ددددل  ا ج ددددل إ ددددل  راي دددد  را ةقا ددددل الااددددغ    ررإقددددةرس راافاددددم
ادلجل ج دع  05ة ام  ةد ش  دش  اةال   ق ،     ل  رالإل راافا ل را قي  ل الا لال

اا دددلل   فظلدددةل اقدددلل  را ةرادددل الج  دددل راقددد ة ب ج دددع، راق ا دددلل را يةا دددل  رااددد  ة ل
 رةقفدلر رادة   ، را يةا ل  راا  ة ل ام خفلا   لل  راي    قإا ش ا ج دل راإ دل  ا در

 اد  إدلاظ فادةر  را    جدل راق ة ا دل ج دع هدار ، را يا  ل  رالإل راافاد ل ا دة  جدل 
 فاا جل   ش را قلايل. 08إاش اي  راق

  راقيةا قي دع ايلا دل رايدلاج را يةادم 8104،  ه ال  ةرال ن   را راة   م
رااد  ةم اددم قا  ددل رادقةرق   لل راقيل دد   دد  ررإقددةرس راافادم ادد و  ي  ددلل ر  فددل  

 ي  ددل   ددش ادد  لش رإقددةرس افاددم  08 قة اددل ج اددل را ةراددل  ددش ، را لددلا ش الاق إدد 
 4قدددد  قدددد   يلش ج ددددع    دددد جق ش الاقاددددل  :     جددددل ق ة ا ددددل قة اددددل اددددل ،  ةقفدددد 

،   اددلل  ة ددل  ل 6 ي  ددلل خادديش ااةاددل   قدد ة ام  ة ددل    يةاددم ادد  ةم ا رادد  
اللإاددلال  اددع ،  ي  ددلل ادد  قق  ددع اةاددل    ة ددل   4     جددل اددلا ل قة اددل  ددش 

ل   رايدلاج راافادم  ة دفل اقدلل  را ةرادل جدش الج  دل رلإة د،    ل  ررإقةرس راافادم
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ام خفلا  اق و ررإقدةرس راافادم اد و  ي  دلل را    جدل راق ة ا دل راقدم خاديل 

 ا اةال   رلإة ل  .
  قإ  دد   ة ددل ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددم 8101،  هدد ال  ةراددل ن  اددا جدد ر 

 فتددة ايددلا را قغ ددةرل را قي  ددل ،   اددل ا   ررإق ل ددلل راخللددل الالددف ا رايل  ددل
 قةق ددددب فايددددل  ررإقدددةرس راافاددددم اإاددددب ، رإقددددةرس راافاددددم اددد  ل الددد  ج ددددع  ة دددل ر

 دش   ق د   %85 ي  ل    ي  ل ا دل ااداقر  821 قة ال ج ال را ةرال  ش ، فه  قلل
، جاددلة     جددل ج ددع فةايددل فايددل  82إ ددا اددل  ر اقيالددل راددقالال  ة اددل  ددش ، را ةراددل

را دلاب ا   ررإق ل دلل  فظلدةل اقدلل  را ةرادل فش  ة دل ررإقدةرس راافادم ا ي  دم 
 جد     د   ادة س  رادل  إلدلل ل  قيد و ، راخللل ام را  رة  رايل  ل ةلال  ق ا ل

 ةدااف قفلجد  رااد ر  را مهد  ، اة   ش  قغ ة  راا ر  را مهد  راي  دم  راقفلجد  ا ال دل
ا ا ددل فظلددةل اقددلل  را ةراددل   دد   اددةس  ر   إلددلل ل   يدد   ، راي  ددم  اددا رل راخاددة 

ا رل راخاددددة ل  ا ة  ددددل  ر ل اددددا رل راخاددددة  ا ددددل  ة ددددل ررإقددددةرس راافاددددم ا قغ ددددة ادددد
إ دا ق  د   ة دل ،       اةس  ر   إللل ل   ي و ا قغ ة را  ةرل راق ة ا ل، ا  ي   ش

 جدد   ، ررإقددةرس راافاددم جادد   ددش ادد   ق  دد ر   ةرل ق ة ا ددل   لةاددل ا ددش إلدد  ر ج  لددل
 فش ،  ش راقخلدص  راد  ةرل راق ة ا دل     اةس  ي و ا قغ دة راقخلدص  راقفلجد  اد

% 1.212إ ا ااة  دل ااداقر ، اي  رااغ   را لا ل ا  إل  ج ع را ةقال ر  اع
 رإق  اي  ق ام راةال را ظ فم ج ع را ة ل راتلا ل إ ا ااة  دل ااداقر ،  ش راقال ش
 ادد  رإقدد  ايدد  غ ددلب را اددلا   رلإ رة ددل راةقاددل راتلاتددل إ ددا ،  ددش راقاددل ش 1.018%

 فش ايد  ررق دلك رااد ا ل اإد  راقلا  دا ا   ،  دش إ د  راقادل ش 1.144اة  ل اااقر ا
 ررإق ل لل راخللل ةلش ج    ر تة.

  قيددددةا ررإقددددةرس 8102،  ادددد  ة  ةددددلظ ،  هدددد ال  ةراددددل ناددددإع رالا ددددم
  راددل رافددة س اددم ررإقددةرس قايددل  ا قغ ددةر ادد ر ،  ي  ددلل ة ددللا ر  فددل  راافادد ل ادد و

 ي  ل  ش  ي  لل ة للا  611 قة ال ج ال رااإا  ش ، فه م ، مراة ال نإة  
 ادددس ج ددد لش ،  ي  دددل ة ادددل فه  دددل  821،  ي  دددل ة ادددل إة   دددل 061ر  فدددل  ن

 فاددفةل اقددلل  ،  ي  ددلل ة ددللا ر  فددل   ددش  جدد ر هل ررإقددةرس راافاددم ادد و    ددل 
 يدلا ش  دش را ةرال جش فش  ي  لل ة للا ر  فل  راإة   دل  ر ه  دل ا دة  جدل  ر 
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ام راة الل ر ه  ل فةتدة  يلادل   دش ررإقدةرس راافادم   را ي  لل، ررإقةرس راافام
  ش  ي  لل راة الل راإة   ل.

  راة دددددا جدددددش 8101،   رلددددد  راةاادددددم،  هددددد ال  ةرادددددل نج دددددلة رافة إدددددلل
 فتددة ،  ادق  لل ررإقدةرس راافاددم اد و  ي  ددلل ة دللا ر  فددل  ادم  إلاظددل ج  د ش

،  ادددا رل راخادددة ،  ةرقدددب را ي  دددل، خللدددل ،  ر راة ادددل نإة   دددلةددد   قغ دددةرل: اددد
،  جد   را دلاب ادم رالدا ادم  ادق  لل ررإقدةرس راافادم ا  ي  دل،  را مه  راي  دم

 قةدد ش   ق دد  را ةراددل  ددش    دد   ي  ددلل ة ددللا ر  فددل  راإة   ددل  راخللددل اددم 
 Maslach اددددس ج دددد لش    ددددل  ،  ي  ددددل 081 رااددددلاق جدددد  هش ،  إلاظددددل ج  دددد ش
 ف ددلةل اقدلل  را ةراددل  ادع جدد     د   اددة س ارل  رادل  إلددلل ل ، الاإقدةرس راافادم

،  اددا رل راخاددة ، خللددل ، قيدد و     ددش را قغ ددةرل راقلا ددل: ادد ر راة اددل نإة   ددل
اددم إدد ش فظلددةل را ةراددل فش ،  جدد   را ددلاب اددم رالددا،  را مهدد  راي  ددم ا  ي  ددل

 011را ي  لل را  رقم   د  ة رقدالش جدش  هالف اة س قي و  اع  قغ ة راةرقب اللا 
   الة فة ام.

  راة دددا جدددش رايلاادددل اددد ش 8106،  هددد ال  ةرادددل نفإ ددد   اددد لج    فخدددة ش
 رخدقلاا ةد   ال دل ، راللاال راافا ل  ررإقةرس راافام ا و  ي  دم راقةا دل راخللدل

م  اددس ج دد ل     لادد،  ي دد    ي  ددل 51 قة اددل ج اددل را ةراددل  ددش ، اددلخقلاا راادد ر
 فادددفةل اقددددلل  ، رالدددلاال راافادددد ل  ررإقدددةرس راافاددددم اددد و  ي  ددددم راقةا دددل راخللددددل

را ةراددددل جددددش   دددد   رةقاددددل  اددددلاب  ر   إلددددلل ل  ادددد ش رالددددلاال راافادددد ل  ررإقددددةرس 
      اةس  ر   إللل ل  ام راللاال راافا ل ق لك را ي  دلل رلإادلا   لةادل ، راافام
 رااة ة   لةال الا ي  لل رلإالا.  ام ررإقةرس راافام ق لك، الااة ة

رخقادددلة رايلاادددل اددد ش فادددلا ب را  ر لدددل  (Barbara, 1998) هددد ال  ةرادددل 
 ررإقددددةرس راافاددددم  ا دددد  را خلدددد ل  ددددش خددددلا    لا ددددل راا اددددلل اا دددد اج را  ر لددددل 

 قة ادددل ج ادددل را ةرادددل  دددش ، ة قغ دددة  اددد   اددد ش ا ددد  را خلددد ل  ررإقدددةرس راافادددم
الاإقددددةرس  Maslach راددددقخ  ل را ةرادددل    دددل  ، اق رل دددل ي  دددل  الا ةإ دددل رر 022

 Myers- Briggs Typesر ا ددل    الل ددل ،را  ر لددل  لددل ة  الل ددل ،راافاددم

 Indicator (MBTI) ، فاددفةل اقددلل  را ةراددل جددش فش ا   را خلدد ل رراااددل  ل 



 

128 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
فادد  جةاددل الاإقددةرس راافاددم  ار  ددل قدد  راددقخ ر  را ددخص فاددلا ب   ر لددل  الاددال 

ة ل ف لةل  اع      جلاال    لا ل  رال ا ش رلإا دل  ، ايلال ام   ر لل را  ةلال  
 فةد ل فادلا ب را  ر لدل رافيلادل ق  د   دش رلإإادل  ، را خلم  را خل ل رلإ ةرة ل

 ق لد ل را ةرادل  ادع فش  خلد ل را ي د  قإد    د و رلإلدلال ادلرإقةرس ، الرإقةرس
 ا ل راقخ ر  فالا ب   ر لل ايلال.  ااف ام، ف    ةلا ل قفل  ر، راافام

  قيددةا رايلااددل 0222،     إددل جادد  رافادد  ،  هدد ال  ةراددل نا ددل    اددع
  ةلا ددل راقااددم الااددغ      دد و، ادد ش ررإقددةرس راافاددم  فاددلا ب   ر لددل را  ددةلال

 قة اددل ، راافادد ل  ررإقددةرس راافاددم ا  ي  دد ش  ددش خددلا  فاددلا ب   ر لددل را  ددةلال
 66،  ي  ددل   40 ي دد   ددش را دد رة  راتلا  ددل ا   اددل را ا ددل ن 022ش ج اددل را ةراددل  دد

 . ي  ل 

    دل  ،  ق ت ل ف  رل را ةرال ام:    ل  فالا ب را  ر لل  ج ر  راالإتقلش
، 0225قة  دل: جدل   جاد  را  Sidman&Zgerررإقةرس راافادم ا  ي  د ش  جد ر  

 ف دلةل اقدلل  را ةرادل ، 0222    ل  رااغ   راافاد ل  جد ر   غدل ة  جاد  راإ  د  
خفدددلا ،  ادددع   ددد   رةقادددل   ر     دددب اددد ش فادددلا ب را  ر لدددل غ دددة رافيلادددل  را  دددس

   دد   رةقاددل   ر  ،  ادد ش ررإقددةرس راافاددم، قيا ددب رادداف  ، ق لهدد  را  ددة ل، راقدد قة
 راي دددد  ا دددد  ، اددددلاب ادددد ش فاددددلا ب را  ر لددددل رافيلاددددل   راقةة دددد  ج ددددع إدددد  را  ددددة ل

 راقةة دددد  ج دددددع ،  رااإددددا جددددش رادددد ج  راة إددددم،  ل  اددددع ر لدددد الل را  دددد،  رلإا ددددل 
 .رلإ  لا لل    ا ش ررإقةرس راافام

 قيا دب ، ة ل ف ةش راقاام الااغ   راافا ل ا  ي  د ش  دش خدلا  فادلا ب را  دس
 راي د  ا د  ،  راقاام الرإقةرس  ش خلا  فا  ام را  س،  راي   ا    رلإا ل ، رااف 

ا ةراددل  اددع فش قااددم را ي دد   اددلا ب   ر لددل ايلاددلل    دد   ددش  ق لدد ل ر،  رلإا ددل 
رادا   قاادع فادلا ب   ر لدل غ دة ، ج ع راية   ش را ي د ، قيةار الاإقةرس راافام

ة دل فش  ادلا ب ،  راقم قدم   ادلا ي    ادع فش  ةد ش جةادل الاإقدةرس راافادم، ايلال
 را  ر لل ا ة  ج ع راقاام الرإقةرس راافام.
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 والإجراءات:الطريقة 
 منهج الدراسة: -2

راددقخ  ل راالإتددل اددم را ةراددل راإلا ددل را ددال   ددال راق ة اددم ادد لال   قغ ددةرل 
را ةرال  ق ت ل ام: را قغ ة راق ة ام  ه  رااةادل   رلإة دل   را دلل  ج دع را ادةإ لل 

 را قغ دددة راقدددلا   هددد  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل ، Logo Dramaراافاددد ل ادددلا يام 
 را ددددال  را لدددفمل لإ  ددددل  رافدددةس ادددد ش ، را ر  ددددل ا  فدددل  ادددديلا رااددد  راة ادددل 

،  فةتددة  ددش راخ دد  اددا رل، فادد   ددش راخ دد  اددا رلناددا رل راخاددة  اددا رل راخاددة  
غ دددة  ددد ةالل  ادددم  ادددق و را دددي ة ،  ددد ةاللن راددد  ةرل راق ة ا دددل لإ رة  ا لدددل راددد    

 . هم رافة لا رافلةال ا  ةرال راإلا ل، الرإقةرس راافام

 بالدراسة: اتالمشارك -1
 :الدراسةالاستطلاعيةالمشاركات ب

لا ةرادل ررادق لاج لل را  دلةةلل اا  ت د ر  را ي  لللج  ر   ش لراالإت لرخقلة 
 46ج ددع  ادد  ر ددق  ل هدداك راي اددل ، را ةرالراادد ة  قة ل ف ر الدد ا راقإ ددس  ددش ةفددلل  

،  إلاظددل   ددة   ي  ددل  ددش  ي  ددلل راة اددلل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا
 الا ةرال رراق لاج ل. ا   لةةلل  راخلللص را     ةرا ل 0   ا       ن

 (2جدول )

 الخ ائص الديموجرافية لممشاركات بالدراسة الاستطلاعية 
 (53)ن = 

 الروضة م
أ ل من خمس سنوات 

 خبرة
إجمالي  أ ل من خمس سنوات خبرة

 العينة
 غير مدربة مدربة غير مدربة مدربة

 8 2 4  --- 2 الثوانى بمطروح 2
 12 2 22 2 6 عادل ال فتى بمطروح 1
 28 2 22 1 3 أبو بكر بمطروح 2
 25 1 5  --- 7 بمطروح السادات 3

 53 6 21 2 11 الاستطلاعية العينة إجمالي
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 :الدراسةامساسيةالمشاركات ب

راافادم ا ي  دل لرإقةرس را ةرال راا ة  قة ل:    لا ف ر اي  راقإ س  ش ةفلل  
اق ا  لددل  لراالإتدد لال دد، راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة  

 ي  ددل  ددش  ي  ددلل راة اددلل 28 راقددم ا ر لددل ، لا ةراددل ر الادد لرا  ددلةةلل اج ددع 
  راخلددللص 8   اد   دد    ن، را ر  دل ا  فددل  ادديلا رااد   ا إلاظددل   ددة  

 الا ل.لا ةرال ر ا   لةةلل ارا     ةرا ل 
 (1جدول )

 الخ ائص الديموجرافية لممشاركات بالدراسة امساسية 
 (71)ن = 

 الروضة م
أكثر من خمس سنوات  أ ل من خمس سنوات خبرة

 إجمالي خبرة
 المشاركات

 غير مدربة مدربة غير مدربة مدربة
 12 2 22 2 6 عادل ال فتى بمطروح 2
 28 2 22 1 3 أبو بكر بمطروح 1
 25 1 5  --- 7 بمطروح تالسادا 2
 8 2 4  --- 2 بمطروح الثوانى 3
 5 2 4  ---  --- التحرير الجديدة بمطروح 4
 21 1 5 2 2 الباحثة بمطروح 5

المشاركات بالدراسة  إجمالي
 امساسية

14 3 32 22 71 

 :الإرشاديةالدراسةالمشاركات ب
ي  دددلل راة ادددلل  ي  دددلل  دددش   4ا دددق اددد ر  را  دددلةةلل الا ةرادددل رلإة دددل  ل 

را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد   ا إلاظدددل   ة إاادددلل  ج دددع رةقفدددلر  ة دددلقل  ج دددع 
   ددل  ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل 

   دددش ةدددلش اددد  لش رادددقي ر  اإاددد ة   ادددلل  ،   + رن  دددة   جدددش  ة دددل را  ددد  
 .رااةال  

إددددددةرا را ي ددددددلة  ادددددد ة لل را  ددددددلةةلل   را ق ادددددد   ررا2   ادددددد   دددددد    ن
  خلللص را  لةةلل را ةرال رلإة ل  ل.6ن       ، الا ةرال ر الا ل
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 (2جدول)
 المتوسط والانحراف المعياري لدرجات عينة الدراسة امساسية عمى مقياس 

 الاحتراق النفس لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع 
 (71ن = )وأبعادر  بمحافظة مطروح

 امساليب الإح ائية
 المقياس وأبعادر

 المتوسط
 م

 الانحراف
 المعياريع

 درجة القطع
 م + ع

 27.82 2.12 24.62 والبدني لمعممة الروضة الدامجة الإجهاد الانفعالي
 27.26 2.27 24.28 تبمد مشاعر معممة الروضة الدامجة

 22.76 1.23 22.72 بالإنجاز لمعممة الروضة الدامجة الافتقار لمشعور
مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال 

 بمحافظة مطروح ضعاف السمع
31.51 5.58 38.22 

 (3جدول )

 (5)ن =  الإرشاديةالدراسة لممشاركات بالخ ائص الديموجرافية 

 الروضة م
إجمالي  من خمس سنوات خبرة أكثر أ ل من خمس سنوات خبرة

 غير مدربة مدربة بةغير مدر  مدربة العينة
 3 2 2  --- 1 الثوانى بمطروح 2
 1 2 2  ---  --- التحرير الجديدة بمطروح 1

المشاركات بالدراسة  إجمالي
 الإرشادية

1 ---  1 1 5 

 أدوات الدراسة:
مقياااس الاحتاااراق النفسااي لمعمماااة الروضاااة الدامجااة للأطفاااال ضاااعاف 

 بمحافظة مطروح: السمع

ا ي  دل راة ادل را    دل ا  فدل   راافادم ررإقدةرس    دل  ااجد ر  راالإتل ال ل
 فهد را  راي ادل فادةر   د  ايلا رااد  ل الد ا راإلد   ج دع ف ر  اد ة  قة ل ققالادب

إ دددا قددد  قة  دددل  دددل فادددفة جادددر ررادددق ةرل ا لددد  إلل را ةرادددل ، را ةرادددل   ا يقلدددل
يدل ررإقدةرس راافادم اقياة جش  ا ، راإلا ل  اع فه را  جالةرل   ةرل ل الا ل ا   ل 

إ ددا ر    دد     ددل  الاإقددةرس ، ا ي  ددل راة اددل را    ددل ا  فددل  ادديلا راادد  
ادم اد ل  دل قد  ر دلار  –راافام ا ي  دل راة ادل را    دل ا  فدل  اديلا رااد   
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إ دددا لددد  ل را  دددل    ادددم راا لدددل ، ادددم راا لدددل رايةا دددل ف  ر  اا دددل –راالإتدددل ج  دددر 

 اددد   الاإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل ، افادددم ا ي  دددل راة ادددلرايةا دددل ا  دددل  ررإقدددةرس را
 اددلال  اددع فالددل قدد  ق ا الددل ج ددع ج اددلل ، راة اددل را    ددل ا  فددل  ادديلا راادد  

  ا   ة االل را   ل  الاخ  رل رلآق ل:،  غل ة  اي ال را ةرال راإلا ل
 رر دددلار ج دددع ر  دُددة راقاظ ة دددل ارل رالددد ل ادددلرإقةرس راافادددم ا ي  دددل راة ادددل، 

 تا دددلل ،   ي القدددر،  ادددلال  ادددع ا ادددفل راددد   ،  فايدددل ك،   اددداالقر،  فهددد   لدددل ةك
  ف  رة   لل  را ي  لل ا ي   اا لإر.،   ق  القر، ق ا  ر

  رر ددلار ج ددع جدد    ددش را  ددل    رايةا ددل  ر  اا ددل راقددم رهق ددل ا  ددل  ررإقددةرس
هدددداك    ددددش،   ي  ددددلل راة اددددل الددددفل خللددددل، راافاددددم ا  ي  ددددلل الددددفل جل ددددل

   ل  ررإقدةرس راافادم ،  Maslash, 1977را  ل   :    ل  ررإقةرس راافام ن
    ددددددل  ررإقددددددةرس راافاددددددم ا  ي  دددددد ش ،  Hare et al.,1988را يدددددد   ن

    دل  ،  0225، قة  ل: جل   جاد  را  إ د ، Seidman& Zager, 1986ن
  إددل   فإ ددد  فإ ددد رلإالددلف راافاددم ا  لةادددم ر ا دد ل راة لاددد ل ا ددلاب را ل يددل

    ددل  ررإقددةرس راافاددم  جاددلل ،  8106، اغدد  خلادد  ا  ددب راخفددلا، را ددللم
  .8110،   اا را ةا ام، ه لل راق ة   الا ل يل نال  ل راا  

 اددد  ق تددد  جددد   جادددلةرل    دددل  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل راة ادددل را ر  دددل 
 –ل اد رل : نغلاادل    جادلة  الدل تلاتد28ا إلاظدل   دة   ادم ن ا  فل  اديلا رااد  

  ا ياددلةرل 0– 8– 2اددل ةر   ج ددع فش قةدد ش  ة ددلل ةدد  ا ددة  ج ددع راقةق ددب ن –فإ لاددل  
   ا يالةرل راا ا ل.2 – 8 – 0 ن، رلإ  لا ل

( كفاءة مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضاعاف 1)
 بمحافظة مطروح: السمع
 :Validityال دق 

 إالب ل س را   ل  ج ع  ل   م:رجق  ل راالإتل ام 
 :Factorial Validity ال دق العاممي -

ايددددددد  ق ا دددددددس را   دددددددل  ادددددددم لددددددد ةقر ر  ا دددددددل ج دددددددع را  دددددددلةة ش الا ةرادددددددل  
 Exploratory Factorقدد  إاددلب رالدد س رايددل  م رراقة ددلام ، رراددق لاج ل
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Analysis   اددل ا قإ ددس  ددش رالدد س رايددل  م ا   ددل  ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل راة
ا إلاظدددل   دددة   جدددش  ة دددس  خادددلر  لدددف ال  را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد  
 ي  دل   42جادلة   اد و راي ادل ررادق لاج ل ن 88ررةقال لل ا ش جادلةرل را   دل  ن

 اد  ، Principle Componentا ة  دل را ة ادلل ر الاد ل  Spssا راد ل اةادل   
 قيل ددددددددددد ر  ا ة  دددددددددددل فادددددددددددفة راقإ  ددددددددددد  رايدددددددددددل  م ايددددددددددد  قددددددددددد   ة را إدددددددددددل ة قددددددددددد   ةر  

 هدداك راي ر ددد  ،  جددش   دد   تددلاا ج ر دد  الا ددل ا قفادد ة ن Varimaxرافلة  ددلة 
فةاددة  ددش را رإددد  رالددإ    ااددةل   ق يدددل Eigenvaluesراددتلاا  ددا ةهل راةل ادددل 

، 1.2اي  إداا راق دايلل ر اد   دش ،  ش راقال ش راة م ايالةرل را   ل  24.80%
يددددددددددد  راقددددددددددد   ة را قيل ددددددددددد  ا ة  دددددددددددل    لدددددددددددف ال راي ر ددددددددددد  ا5   اددددددددددد   ددددددددددد    ن

ايادددلةرل    دددل  ررإقدددةرس  1.2  إددداا راق دددايلل ر اددد   دددش Varimaxرافلة  دددلة 
 ا إلاظل   ة  . راافام ا ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا  

 (4جدول )
وحذف Varimaxم فوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس

عبارات مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة ل 2.2 التشبعات ام ل من
 (53ن = )بمحافظة مطروح  للأطفال ضعاف السمع

 العبارة م

 يم  العوامل بعد التدوير
 الثالث الثاني امول الشيوع

 2.54   2.57 يستنفذ عممي مع امطفال ضعاف السمع انفعالياً  25

22 
م مع امطفال أشعرأن طا تي مستنفذة مع نهاية اليو 

 ضعاف السمع
2.52   2.31 

12 
يشعرني البحث عن آليات توا ل فعالة مع ضعاف السمع 

 بالإنهاك
2.47   2.25 

 2.22   2.44 من السهل معرفة مشاعرطلابي 8

 2.23   2.35 أشعرأنني أتعامل مع بعض الطمبة وكأنهم أشياء لا بشر 27

 2.18   2.33 بب لي الإجهادإن التعامل مع الناس طوال يوم العمل يس 2

 2.22   2.33 أتعامل بفعاليةعالية مع مشاكل طلابي 24

                                           

) عند إجراء التحميل العاممي تام اساتخدام أحاد خياارات برناامج )Spss  فيماا يتعماق بعادد العوامالف
 حيث تم تحديد عدد العوامل بثلاثة عوامل فقطف أي الا ت ار عمى ثلاثة عوامل.
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 العبارة م

 يم  العوامل بعد التدوير
 الثالث الثاني امول الشيوع

 2.16   2.26 أشعربالاحتراق النفسي من عممي 11

3 
أشعرأن لي تأثيرًا إيجابيًا في حياة كثير من الناس من 

 2.48  2.53  خلال عممي

 2.41  2.51  أ بحت أكثر  سوة مع الناس نتيجة عممي بالتدريس 2

 2.27  2.51  أشعربالإزعاج والقمق من مهنتي تزيد من  سوة عواطفي 28

12 
أشعربالحيوية والنشاط في العمل مع امطفال المدمجين 

 بالروضة
 2.44  2.24 

7 
أشعربالإحباط من ممارستي لمهنةالتدريس الدامج لضعاف 

 2.27  2.42  السمع

 2.28  2.33  مجةأشعر أنني أعمل بإجهاد كبير بالروضة المد 5

 2.12  2.26  حقيقة لاأ تم بمايحدث مع طلابي من مشاكل 22

23 
إن العمل بشكل مباشرمع الناس يؤدي بي إلى ضغوط 

 2.26  2.25  شديدة

22 
أستطيع بسهولةخمق جو نفسي مريح مع امطفال 

 2.45 2.58   المدمجين بالروضة

4 
دمجين أشعربالراحة بعدانتهاءالعمل مع امطفال الم

 بالروضة
  2.58 2.25 

26 
أنجزت أشياء كثيرة ذات  يمة وأ مية في تدريسي للأطفال 

 2.41 2.51   ضعاف السمع المدمجين بالروضة

1 
أشعروكأنني أشرفت عمى النهاية؛ نتيجة للإعياء الذي 
 2.46 2.44   أواجهه من امطفال ضعاف السمع المدمجين بالروضة

6 
سموك المُشكل من امطفال ضعاف أتعامل بكل  دوء مع ال

 السمع المدمجين بالروضة
  2.24 2.38 

21 
أشعر باللامبالار تجار مشكلات امطفال العاديين وضعاف 

 2.28 2.21   السمع المدمجين بالروضة

 22.48 2.25 3.27 3.24 الجذر الكامن

 25.12 8.45 22.25 22.48 النسبة المئوية لمتباين

 %222 15.32 25.26 26.42 التباين العاممي
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فش    ددد  جادددلةرل    دددل  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل   5 قاددد   دددش  ددد    ن
ا إلاظدل   دة   اد  ق دايل ا د   فةادة  دش  راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا  

ر  دددة رادددا   مةددد  فش را   دددل  ادددم لددد ةقر رااللل دددل   دددق لا  ج دددع ، 1.2 ف  قادددل  
 ددددش إ دددد  راقاددددل ش اددددم ت ددددلش  %02.52     ادددد  راددددق جب رايل دددد  ر،   جاددددلة 88ن

 را اق ة  الل  قاد  ادر فالدل قق إد ة فج دع ق دايلقلل إد   رلإ لدل   راقد قة ، جالةرل
ررافيددلام  رلإالدددلف  رلإج دددلل راادد ام رادددا  ق دددية ادددر  ي  ددل راة ادددل را ر  دددل اق  دددل 

ةدش  الدار   ، راي      ر  فل  ايلا راا   ا لاب ر  فل  رايل   ش ام راة ادل
 ادم إد ش،  رااد ام ا ي  دل راة ادل را ر  دل   قا  ل هار رايل  ب   رلإ لل  ررافيلام

قق ةةد  فج دع ،  ش إ د  راقادل ش ادم ت دلش جادلةرل %02.14 راق جب رايل   راتلام
 رراق دلة ،   ي ة  ي  دل راة ادل را ر  دل الالا ادلر ، ق ايلقلل ام رراق لة الاهق ل 

 اددلال  اددع فش  اددل  ش ق ددف راياددلةرل ، إ ددل  فلدداإل    ددلادد   ش را، ا  دد  الاإ ددل 
 راخفددددللا  ادددددق و راةاددددل جدددددش رايلاادددددل ،   دددد ة  ادددددع رراق ددددلة ا  ددددد ة  ج ددددع راقددددديت ة

ج   رادقإ لس راإدب  دش را إ  د شل  ادااف   ةدش قاد  ل هدار رايل د  ب   ، اللآخة ش
 دددش  %2.54 ادد  راددق جب رايل ددد  راتلاددا ، قا دد    ددلجة  ي  دددل راة اددل را ر  دددل  

  ددش خددلا  اإددص ق ددف راياددلةرل  لاإددظ فش    يلددل ، إ دد  راقاددل ش اددم اددل جاددلةرل
 را دي ة اقد ام راةفدلل  ، قق ةة  إ   ا   ل راإ ل  راقي    ل ا ي  ل راة ال را ر  ل

،  ةرادددل ر ا ددد ل،  ررهق ل دددلل را إددد    ،  رراق دددلة ا ةادددل جدددش راي ددد ، راارق دددل الدددل
 ادااف ، فادر فلدا  ا ر دل  ج دع ر ادةر  فش  ق ا لدل ة دل هدما ة ل ،  راق لة راإ ل  ا    ل

 اللإا ل  ا ي  ل راة ال را ر  ل  .   ةش قا  ل هار رايل   ب   رراق لة ا  ي ة
 را ادق ة  اي ر د     دل  ررإقدةرس راافادم ا ي  دل راة ادل را ر  دل ا  فددل  

قإ  د  رايددل  م ا إلاظددل   دة   راددتلاا راقدم قد  راق لدد   ا لدل  ددش را اديلا رااد  
 ايدد  ، Principle Componentا ة  ددل را ة اددلل ر الادد لSpssا رادد ل اةاددل   

، 1.2 إدداا راق ددايلل ر ادد   ددش ، Varimaxراقدد   ة را قيل دد  ا ة  ددل رافلة  ددلة 
 قادد  اددر فالددل ققاددس  دد   ا يددل ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  

   راقية ا رلإ ةرلم را إ   ار الا ةرال راإلا ل.ايلا راا   ا إلاظل   ة    فايل
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 ال دق التكويني:

 ااددف جدش  ة ددس إادلب  يل دد  ، ادل  راالإدا اإاددلب  يل د  لدد س را   دل 
ررةقادددل  ادددد ش  ة دددلل فاددددةر  راي اددددل ررادددق لاج ل ج ددددع فايددددل     دددل  خدددد رل را ياددددع 

ش  ةد ش  إةدل  ا لاب را ل يلل  ااف رجقادلة فش ةد  ايد   دش فايدل  را   دل    ةدش ف
   ا   ررةقال  ا ش فايل  را   ل .4   ا       ن، خلة  ل  ا ايل  ر خةو

 (5جدول )
أبعاد مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة   يم معاملات الارتباط بين

 (58ن = )بمحافظة مطروح للأطفال ضعاف السمع
أبعاد مقياس الاحتراق النفسي لمعممة 

جة للأطفال ضعاف الروضة الدام
 بمحافظة مطروح السمع

 الإجهاد الانفعالي
والبدني لمعممة 
 الروضة الدامجة

تبمد مشاعر معممة 
 الروضة الدامجة

 الافتقار لمشعور
بالإنجاز لمعممة 
 الروضة الدامجة

والبدني لمعممة  الإجهاد الانفعالي
 **2.42 **2.51 2222 الروضة الدامجة 

 الدامجة  تبمد مشاعر معممة الروضة
 2222 2.42** 

بالإنجاز لمعممة  الافتقار لمشعور
 2222   الروضة الدامجة

 2.22دال عند مستوى  **
 

  فش    دد   يددل لال ررةقادل  ادد ش فايدل     ددل  ررإقددةرس 4ن  د     ددش  قاد 
ا إلاظدل   دة    رادل جاد   راافام ا ي  ل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد  

 هد  ررإقدةرس راافادم ،  د   ج دع فش را   دل    د    لاادل   رإد ر  ل   ل 1.10 اق و 
 ا إلاظل   ة  . ا ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا  

 :Reliabilityالثبات 
 :Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك -

 هددم  يل اددل   8116، راددقخ  ل راالإتددل  يل اددل فافددل ةة ااددلف نلددف ل اددةج
  اد    يل د  تادلل 6   اد   د    ن، را ا س رايل  اتالل ررخقالةقاقخ   لإ ال  

فافدددل ةة اادددل  ا   دددل  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا 
 ا إلاظل   ة    فايل ك راتلاا. راا  



           

  

 

137 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

 :Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار -
را   ددل  ايدد  ق ا  ددر  راددقخ  ل راالإتددل  ة  ددل  جددل   ررخقاددلة اإاددلب تاددلل

افللددد    اددم فادددا ج ش ادد ش راق ا دددس ،  46ج ددع فاددةر  را ةرادددل رراددق لاج ل نش   
 قددددد  إادددددلب  يل ددددد  ررةقادددددل  اددددد ش  ة دددددلل فادددددةر  راي ادددددل ، ر     راق ا دددددس راتدددددلام

  ة ددلقل  اددم راق ا ددس راتددلام ج ددع را   ددل  ةةدد  ، رراددق لاج ل اددم راق ا ددس ر   
  اددد    يل ددد  راتادددلل ا   دددل  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل 6   اددد   ددد    ن،  فايدددل ك

 ا إلاظل   ة    فايل ك راتلاا. راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا  
 (6جدول )

 يم معامل ثبات مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف 
عادة تطبيق  السمع الاختبار )ن بمحافظة مطروح وأبعادر بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 =53) 
 أبعاد مقياس الاحتراق النفسي 

 لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع
 بمحافظة مطروح

  يم معامل الثبات

 ألفا كرونباك إعادة تطبيق الاختبار

 2.68 2.62 والبدني لمعممة الروضة الدامجة الإجهاد الانفعالي

 2.72 2.64 تبمد مشاعر معممة الروضة الدامجة

 2.66 2.58 بالإنجاز لمعممة الروضة الدامجة الافتقار لمشعور

 2.78 2.73 مقياس الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة

  رةقفلر ا    يل   تالل    ل  ررإقةرس راافام ا ي  دل 6 قا   ش      ن
ا إلاظدل   دة    فايدل ك رافةج دل ا ة  قدم  راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد  

جل   ق ا س ررخقالةل   ل   د ة  ادع  ة دل جلا دل  دش راتادلل ا    دل  ف افل ةة اال   ر 
 ةة   فايل ك.

 معمماات لادىي النفسا الاحتاراق لخفاضي لموجاو دراماا رشادالإ  البرنامج
 :مطروح بمحافظة السمعالدامجة للأطفال ضعاف  الروضة

 ررإقددةرس خفددلاا  ا   دد   ةر ددل ة ددل رجق دد ل راالإتددل اددم  جدد ر  رااةاددل   رلإ
،   ددة   ا إلاظددل راادد  را ر  ددل ا  فددل  ادديلا  راة اددل  ي  ددلل ادد وم راافادد

 هم:، ج  ر   ش را لل ة
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، Frankl, 1958 ،1963 ،1967 ،1970 ،1973) راددق ةرل  يظدد  ةقلاددلل

 راقم ق ا  اظة قدر راخللدل ادم ، Logotherapy ما  رايلاج الا ياع  (1978
را اددةإ لل راافادد ل  Logo Drama خللددل اا ددل ، رايددلاج اددلا ياع  فاددة  اا لقلددل

 تدددد : رلإااددددلش  اإددددا جددددش را ياددددع ،   ددددل قددددة    ددددش  مافلقددددر  اددددع رايةا دددل، ادددلا يام
ةر   را يادددع نقة  دددل:    دددلش اددد   ،  0228، نقة  دددل:   يدددل  الددد ة  ل 8116،  ر 
، (Lukas &Hirsc, 2002) ، (Stropko, 1975)اللإادددلال  ادددع  دددل ةقادددر 

 Langle, 2003)  ، (Wong, 1998, 2001, 2003, 2004)  دش ق اد إلل 
 إ    قي   لل جش اظة ل رايلاج الا ياع  اا لقلل.

ارل رالدددد ل اددددم   ددددل  رايددددلاج اددددلا ياع  لرر ددددلار ج ددددع رااإدددد ا  را ةراددددل
، اخفددددلا ررادددد ةرالل راافادددد ل ا يددددل   ش  ا   ررإق ل ددددلل راخللددددل الددددفل جل ددددل

 قخف ددددا ف  ددددل ،  0222، إ دددد   يدددد لاةخفددددلا خدددد رل را ياددددع ا  يددددلا ش الددددة ل  ن 
 قيدد    ،  8114، رال  ددل  قإ  ددس را ياددع ا  ددةره  ش را يددلا ش الددة ل  ناقإددم رااددا 

 خفددددلا را ددددي ة ،  8114،   لددددل رااددددا  ا  ددددلاب را يددددلا ش الددددة ل  نجا ددددة  ا دددد 
 خفددلا  اددق و ،  8100، الا إدد   راافادد ل ا يددلا ش الددة ل  ن لدد فع جادد  را إاددش

  .8102،  للرال رة   ا ، ار ةا ش نال  لراا رررإقةرس راافام ا   

 فجدددةرلا  اددد لل ا   ، فاددد    ادددل    راقةرادددلل  اا دددلل رايدددلاج ادددلا ياع
  ي  ددلل راة ادددل را ر  ددل ادددا   ررإق ل دددلل ، ررإقددةرس راافادددم ا ي  ددلل راة ادددل

 ة ل  لل ام رلإ لة رااظة   را فله   ر الا ل ا  ةرال راإلا ل.، راخللل

ي النفساا الاحتااراق لخفااضي لموجااو درامااا رشااادالإ  رنااامجأ ااداف الب -ب
 :مطروح بمحافظة السمع ضعاف للأطفال الدامجة الروضة معممات لدى
 :( الهدف العام لمبرنامج2)

  ي  دلل اد وم راافاد ررإقدةرس اخفدلا  ا   د   ةر دل ة دل  ل ا رااةادل   رلإ
راددل راإلا ددل  اددع اددم را ة    ددة   ا إلاظددل راادد  را ر  ددل ا  فددل  ادديلا  راة اددل

خفدددلا را دددي ة ادددلرإقةرس راافادددم اددد و  ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا 
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را ق ت دل ادم ، ام رايلاج راافادم Franklراا   الاقخ ر  اا لل   ال    راقةرالل 
  ا ل  ا ةرإ   إ   .LogoDramaرا اةإ لل راافا ل را لل ل ج ع را ياع 

 لمبرنامج: ( ام داف الفرعية1)
 رايدددلاج ، ة ددا فادددةر  را    جدددل رلإة دددل  ل ا يادددع رايددلاج راافادددم الدددفل جل دددلقي 

   ة خدد رل را ياددع اددم ا ددي  ،  اا لقددر،  فه راددر،  فااددر، اددلا ياع الددفل خللددل
 خللدددل ررإقدددةرس راافادددم اددد و  ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ، رراددد ةرالل راافاددد ل

 ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة  .
 ة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد   ا إلاظدددل   دددة     دددل    جدددم  ي  دددل را

را ادددقخ  ل ادددم  Logodramaايه  ددل را ادددةإ لل راافاددد ل را لل دددل ج دددع را يادددع 
رااةادددل   رلإة دددل   ادددم خفدددلا را دددي ة ادددلرإقةرس راافادددم اددد و  ي  دددل راة ادددل 

 را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة  .
  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   ج ددع   اددلج    ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل

 دد  ا ددلش فاددالار ،  رلآتددلة راافادد ل راالق ددل جاددر، الدد  ادد لل ا   ررإقددةرس راافاددم
اددددلاقةة   ج ددددع فاددددالار ادددد    ي  ددددل راة اددددل را ر  ددددل ا  فددددل  ادددديلا راادددد   

 ا إلاظل   ة  .
  قدد ة ب  ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   ج ددع

ةرل رر ق لج ددل راقددم ق يدد  اخاددةرل را يلاددل   ياددع اددم ظدد  را  راددا ايددلا را لددل
 راإ لق ل راقم   ة ش الل.

    دل    إاددل   ي  دل راة اددل را ر  ددل ا  فدل  ادديلا رااد   ا إلاظددل   ددة  
 ا ياع راإ ل   ش خلا  رةق لا ف     ل  رال ا  ش راإ ل   رراق ر  ار.

 ل  اددديلا رااددد   ا إلاظدددل   دددة     دددل     ددد ة   ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فددد
،  رةق ددددلا   راددددب    دددد   ارل  ياددددعل اقا  ددددل  ةر   را ياددددم، ج ددددع ق  دددد   راددددارل
  قإ   را ال ا ل.

    قخف ا  دي ة  ي  دل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   ا إلاظدل   دة
 قإ  س   ةرف را يادع رلإ  دلام ا إ دل  ادم اد ل فاد   ةةدلل  ، الرإقةرس راافام
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 ددش خددلا  را اددةإ لل راافادد ل را لل ددل ج ددع را ياددع  Franklاددلا ياع    رايددلاج

Logodrama .  را اقخ  ل ام رااةال   رلإة ل 
  قال ة  ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   دة   ا د ر ش

  ة ف ل راقغ ب ج  لل ف  ق االل.،  ا ل  راايا،  ة ف ل إف هل، را   
 را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   ج ددع   اددلج    ي  ددل راة اددل

  قإ   لل  اع  يلش  ا   ، ق ل   راظة ا را إ  ل

 لمبرنامج: ( الهدف الإجرائي2)
خفدددلا  ة دددلل  ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا رااددد   ا إلاظدددل 
  دددة   ج دددع    دددل  ررإقدددةرس راافادددم را ادددقخ   ادددم را ةرادددل راإلا دددل ايددد  ق ا دددس 

را ر  ل  راة ال  ي  لل ا وم راافا ررإقةرس اخفلا  ا     ةر ل ة ل   رلإرااةال 
 .  ة   ا إلاظل راا  ا  فل  ايلا 

 العلاج بالمعني: عممية -ج
ا ادد   راددق ةرل را ةراددلل  رااإدد ا  راةقلاددلل رايةا ددل  ر  اا ددل إدد    ةرإدد  

  .فا لام خفلا ايلا ررا ةرالل راا Franklراي   ل رايلا  ل الا يام   
  ي  دددددلل  اددددداالقر اددددد و ،  ادددددم اددددد ل ر  ا دددددلل رااظة دددددل الاإقدددددةرس راافادددددم

  ةددش قإ  دد   ةرإدد   خ دد رل ، را ر  ددل ا  فددل  ا   ررإق ل ددلل راخللددل راة اددل
 Logoرا ددددلل  ج ددددع را اددددةإ لل راافادددد ل را لل ددددل ج ددددع را ياددددع  ة ددددل ج   ددددل رلإ

Ddramaدل ا  فددل  ادديلا را ر  ادد و  ي  دلل راة اددل اخفدلا ررإقددةرس راافادع 
 ام را ةرإ  راقلا ل:   ة   راا   ا  لاظل

ت الروضاة الدامجاة معمماا المرحمة امولى: وضاع خاط امسااس وتهيئاة
 لعممية الإرشاد:

 را را  رادةرهش ،  قإ   ه ا هاك را ةإ ل ام راق ا   را ا س اخ  ر ال  
ا إلاظدل   دة   الاإقةرس راافام ا ي  دل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   

إ ددا  دق  راقيددةا ج دع ر اددالب راقدم ف ل  اددع ررإقددةرس ، فادةر  را    جددل رلإة دل  ل
ا د خ   ادم ج   دل  راافام  دش خدلا  را الا دل  راإد رة رااد ةر مل الد ا قإاد ةهش
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إ دا  دق  ، Logo Dramaرلإة دل  راافادم را دلل  ج دع را ادةإ لل راافاد ل ادلا ياع 
ة ددل  ل ا دد ة  ددش را يددلةا  را ي   ددلل جددش  ا يددل رلإة ددل  ق   دد  فاددةر  را    جددل رلإ

،  فاادر،  فه رادر، Logo Dramaراافادم را دلل  ج دع را ادةإ لل راافاد ل ادلا ياع 
 قالددد ةه  الا ادددل ا لل را   دددل  ج ددددع ،    ةك ادددم خفدددلا ررإقدددةرس راافاددددم،  اا لقدددر

 ةله ل  ام راي   ل رلإة ل  ل.

النفساااية القائماااة عماااى  بالمسااارحياتالمرحماااة الثانياااة: عممياااة الإرشااااد 
 :LogoDdrama المعنى

 Logoقددق  ج   ددل رلإة ددل  راافاددم را ددلل  ج ددع را اددةإ لل راافادد ل اددلا ياع 

Drama    ا يل ال  ي  ل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   ا إلاظدل   دة
  م ددد   رايدددلاج ،  ايدددلا قلا  ددداك، Franklادددايلا رافا دددلل رايلا  دددل راقدددم اددد  لل 

  ا ل  ا  اق  لل راتلاا رلآق ل:، ا ياعال

 والبدني لمعممة الروضة الدامجة المستوى امول: الإجهاد الانفعالي
  دد   هددار را اددق و ج ددع قالدد ة  ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا  

،  ة ف ددل راقيددةا ج  لددل، فاددةر  را    جددل رلإة ددل  ل الا يلاددل    ددة   ا إلاظددل راادد  
،  فالدش ةغ دةهش   دة ش اخادةرل ا  يلادل ، لا ل ق لك خاةرل را يلادل  قة  ش   راا    

 اةددش ادد  ل   لاددلل  راددقي ر رل   ددب   لاالددل  راددقت لةهلل اقإ  دد  خاددةرل را يلاددل  
  الدل:،  ااف  ش خلا  ج    ش اا لل رايلاج الا يام،  اع  يلشٍ  ي   ش  ش ف  لل

 ر   ددلا رلإ يددلش ، Self– Distancing قالجدد  راددارل، Logochart را ياددع ا إددل
 the راإددددد رة رااددددد ةر م ، Focusing اا دددددل راقةة ددددد  ، Dereflectionرافةدددددة 

Socratic dialogue. 

 :المستوى الثاني: تعديل تبمد مشاعر معممة الروضة الدامجة
 ادددقا  هدددار را ادددق و ادددم رلإة دددل  راافادددم را دددلل  ج دددع را ادددةإ لل راافاددد ل  
ه دل:  اد ف إة دل ، ش  دش  ادل   رايدلاج ادلا ياعج دع  اد ف  Logo Dramaادلا ياع 
 .  ا ف  ةر   را ياع، رلإةر  
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إ ددا فش  ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة   

 اةدش  ظد  ، ا   فا ةر  ا ل قفةار ج  در ر إد را را    دل راادلغ ل  ظدة ا راي د 
 اددا    ددلام ق ددلك ظة اددر  رقخددلا  ،  اددم    دد  ر إدد ر  اددل ةر  ج ددع   ةرف   ةلالقددر

 راقإددةة  ددش ، راخللددل ا ق  اددلل راي دد  الاة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد  
 اة  راقفة ة ام ا ل  راايا ، ج ع راارل س رراغلا، رراإللة ام  رلة  راال ب

جدددل   راق  دددر ،   إل ادددل ق ددد  يل  ج دددع راقإددد   اخادددةرل را يلادددل ، ادددم  خلددد لقل   ر 
 الل:اا ددل قيدد    ، خددلا  جدد  ر   ددش اا ددلل رايددلاج اددلا ياع  ااددف  ددش،  اادد   راددارل
، Parable Method را لدددل راة   دددل ، Modification Attitudeررق لهدددلل 

 اا ل را لد  ادلاا  لا ، Logodrama اا ل را اةإ لل راافا ل را لل ل ج ع را ياع 
Paradoxical Intention. 

بالإنجاز لمعمماة  لمشعورالتغمب عمى مشاعر الافتقار  المستوى الثالث:
 :الروضة الدامجة

را ق تدد  اددم   ياددع ،  يق دد  هددار را اددق و ج ددع فإدد   اددل   رايددلاج اددلا ياع 
 راإ ددددددل  ل الدددددد ا  اددددددلج   را ددددددةره  ش را يددددددلا ش الددددددة ل  فاددددددةر  را    جددددددل رايلا  ددددددل 

 راقإدةف ، ج ع قة  ش  ياع    لام ا إ دل   دش خدلا  راقيدةا ج دع ر هد را را   د  
 . رراق ةرة ام راقةلة را يلام اق ف رايلاال، ةرف فةتة ج  ل  ا يلاال اللآخة شاإ    

اا دل راقإ  د  ادلا ياع    ش فةتة اا لل رايلاج ادلا ياع  لال دل الدار را ادق و:
Logoanalysis ، اا دددل قإاددد ش رادددارل راقي  ادددم Self – Improvement 

Compensatory ، اا ل را اةل رايلا  ل Network therapy. 

المرحماة الثالثاة: إنهااء عمميااة الإرشااد ب المسارحيات النفساية القائمااة 
 :Logo Ddramaعمى المعنى 

 Logo اقلدددم رلإة دددل  راافاددددم را دددلل  ج دددع را اددددةإ لل راافاددد ل ادددلا ياع 

Drama    ايدد  راقيةدد   ددش رةقاددلب  ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد
 خللدل ق دف راقدم قمةد  ج دع  يدلام راقدةرا  ، ما إلاظل   ة   اايلا را     را يدلا
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،  رات ددل اددلااف ، اددللآخة ش  راقفلجدد   يلدد ل الدد ا قا  ددل ادد ة  الاددب  ددش را اددل ا ل
 ادد ة  ج ددع    ددل  ، ق دد ه  ا لاددل ق ي لددش   ددا ش ج ددع راإ ددل  راقي    ددل اقفددلم   ةاددل

  ش رالدد رالل  قةد،  راقغ دب ج ددع خادةرل را يلاددل ، را يدلام رلإ  لا ددل ا إ دل   ر  ةرةلددل
 إقع ام فاا  ل ة  الرافةر .،  ج   رراغلاس ج ع راارل،    رلآخة ش

المرحمة الرابعة: تقييم عممية الإرشاد بالمسرحيات النفسية القائمة عمى 
 :Logo Ddramaالمعنى 
 ي  راق       ل ر  ق  ف  ش ج   ل رلإة دل  راافادم را دلل  ج دع را ادةإ لل  

     ل   دش     لقدرل اة ادر ادمة  ررهق دل   رلإ ةرف ، Logo Dramaراافا ل الا ياع 
 فاددر ، رادد رجم ا ي  ددلل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة  

 .  رةالل ام خ  رقلل    يل  

  قادددددد  هل ، ا ددددددش را لاإددددددظ فش هدددددداك را ةرإدددددد  ققدددددد رخ  ا  ددددددل ا الددددددل  ققفلجدددددد 
 قددمتة ، ا ل ددلل را ةرإدد  ر خددةو ققدديتة ا ياددع فش ةدد   ةإ ددل  الددل، جلااددلل قال ا ددل

الاقإ  ددد  را ادددداس اخددد  ر اددددل  الاإقدددةرس راافادددم ا ي  ددددل راة ادددل را ر  ددددل ، ا لدددل
  يددددد   دددددة ل  فالاددددد ل  لإ دددددةرل ج   دددددل ، ا  فدددددل  اددددديلا رااددددد   ا إلاظدددددل   دددددة  

 .راق    

 ر  ددددة راددددا  ، الدددد  ج   ددددل ق خ لدددد ل قق تدددد  اددددم راق دددد    ر  اددددم ف  را ادددد لم
 ا يددل راخاددةرل راقددم  ددق  قخ   لددل  ددش اادد  را يددلا  اددلا ياعل ا اددلج قل   ددمتة اددم 

  ام رخق لة ف   ش رافا لل را الاال اااف را اق و  ش را  ة ل.، ج ع راقخ ص  ار

   ةددش    ددل   ةرإدد  ج   ددل رلإة ددل  راافاددم را ددلل  ج ددع را اددةإ لل راافادد ل 
  دل راة ادل را ر  دل ادم خفدلا ررإقدةرس راافادم اد و  ي Logo Dramaادلا ياع 

  .6 ش خلا   ة  ن ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة  
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والتهيئة لعممية الإرشاد القائم عمى المسرحيات النفسية  امساس وضع خط

امبحاث والدراسات ذات  Logo Dramaبالمعنى 
العممية  أسس ومبادئ ال مة

 الإرشادية
 Franklكتابات  الفنيات الإرشادية 

 
 إعداد برنامج العلاج بالمعنى

المجموعة 
  الإرشادية

 امدوات المستخدمة
 لتقويم فعالية البرنامج

 الإرشادي لممسرحيات النفسية بالمعنى البرنامج ت ميم
 زمن الجمسات الجمسات محتوي عدد الجمسات  دف البرنامج

 
 الإرشادي لممسرحيات النفسية بالمعنى رنامجتنفيذ الب

  عوبات تنفيذ البرنامج أسس العممية الإرشادية فنيات العلاج بالمعنى تقديم الجمسات

 
 تقويم فعالية برنامج العلاج بالمعنى

ة مدي فعالي
 البرنامج

 (التطبيق البعدي)

فعالية  استمرار انتقال امثر
 البرنامج

 المعممين ام ران المدرسة المنزل (التطبيق التتبعي)

 
 الإرشادي لممسرحيات النفسية بالمعنى النتائج النهائية لمبرنامج

 إيجابية
)خفض الاحتراق النفسي لمعممات الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع بمحافظة 

 مطروح(

 سمبية
 (اسانتك حدوث)

 :نتائج الدراسة وتفسير ا
 نتائج الفرض امول وتفسير ا: -2

 دداص رافددةلا ر    ج ددع فاددر:   ر ق  دد  اددةس ارل  راددل  إلددلل ل ررإقددةرس 
 ، فةتدددة  دددش خ ددد  ادددا رل، فاددد   دددش خ ددد  ادددا رلنراافادددم قُيددد و اادددا رل راخادددة  

لا غ دددة  ددد ةب  ا ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ا  فدددل  ادددي،  خادددةرل راقددد ة ب ن ددد ةب
 راا   ا إلاظل   ة   .
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اإادلب قإ  د  راقادل ش ر إدل    لراالإتد لال رافةلا  ا قإ س  ش لإل هار 
 28  ا ة لل را  لةةلل الا ةرال ر الا ل راالاق جد  هش 2X0ام قل    جل  م ن

 ي  ل  ش  ي  لل راة الل را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة   ج ع 
 خاددةرل راقدد ة ب ج ددع    ددل  ،  ش  قغ ددة  اددا رل راخاددة    ددل  ررإقددةرس راافاددم ادد

ررإقةرس راافادم ا ي  دل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   ا إلاظدل   دة   
   اقلل  قإ    راقال ش.6   ا       ن،  فايل ك راتلاتل

 (6جدول )
أكثر من ف تحميل التباين بين متغيري سنوات الخبرة )أ ل من الخمس سنوات

غير مدرب( عمى مقياس الاحتراق ف وخبرات التدريب )مدربف نوات(الخمس س
النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع بمحافظة مطروح وأبعادر 

 (71ن= )
مقياس الاحتراق النفسي 
لمعممة الروضة الدامجة 
 للأطفال ضعاف السمع

 م در التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 يمة " ف " 

والبدني  الإجهاد الانفعالي
 لمعممة الروضة الدامجة 

 7.28 2 13.48 بين المجموعات 

2.26NS 12.67 67 2587.51 داخل المجموعات 

  72 2612.11 الكمي 

تبمد مشاعر معممة الروضة 
 الدامجة 

 22.27 2 28.43 بين المجموعات 

2.35NS 7.88 67 622.25 داخل المجموعات 

  72 632.58 الكمي 

بالإنجاز  الافتقار لمشعور
 لمعممة الروضة الدامجة

 2.47 2 3.63 بين المجموعات 

2.47NS 1.63 67 122.26 داخل المجموعات 

  72 127.22 الكمي 

الاحتراق النفسي لمعممة 
الروضة الدامجة للأطفال 

 ضعاف السمع

 16.28 2 72.17 بين المجموعات 

2.53 NS 31.18 67 2187.22 ل المجموعاتداخ 

  72 2268.52 الكمي 

NS  ح ائياً.دالإغير 

ل اد ش اد ش  قغ دة   إلدلل جد     د   ادة س ارل  رادل   6 قا   ش     ن
  خادةرل راقد ة ب، فةتدة  دش راخ د  ادا رل ، اا رل راخاة  نفا   ش راخ   ادا رل
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راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل     ددل  ج ددع  دد ةب  غ ددة ،ن دد ةب

اددديلا رااددد   ا إلاظدددل   دددة    فايدددل ك راتلاتدددلل   دددل  يادددم فش  ي  دددلل راة ادددل 
را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة   ج ع ا   را ال ر  الخقلاا ادا رل 

 راخاة   خاةرل راق ة ب ام را ي ة الرإقةرس راافام.
،   نفاد   دش راخ د  ادا رل ُ ي   ج        اة س ا ش  قغ ة  ادا رل راخادة 

غ دددة  ددد ةب  ج دددع    دددل  ،  خادددةرل راقددد ة ب ن ددد ةب، فةتدددة  دددش راخ ددد  ادددا رل 
ررإقةرس راافادم ا ي  دل راة ادل را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   ا إلاظدل   دة   
 فايل ك راتلاتل  اع  ل قق  ار ج   ل     ر  فل  ايلا رااد    دش ف  رة ق د  ج دم 

ة جدددش ادددا رل راخادددة  ف ق  ددد لش ا قددد ة ب ق تددد  ادددغ  ل  ةلهددد  را ي  دددلل اغدددلا رااظددد
 رراق لة ا  دي ة اللإا دل   د  هدمرل ،  الا لل  اق  جالل  ي ةهش اللإاللف  رلإج لل

، ر  فدددل  راق دددلةهش را ددد ة  ج دددع راق رلددد  رافيدددل   يلددد  الا لجدددل راق ة اددد ل الاة ادددل
  ايادر ايدلا را لدش 8102ادر  ا  دللال رةو ن   قاس ااف     ل ف اإقر ال  لراا ر

ادداش ، ادد  فالددل اددم قاددل م، ق  ددم اظلاالددل  ددل  يددةا الا لددلجب  رااددغ  لل را رل ددل
 اا رل راخ  ل را    ل ر قيام فش  خفا رايبل ج ع  اقاا لل

 إ دد   ا دد   ددللل اقددلل  هددار رافددةلا اددم ادد لس  ددل فاددفةل جاددر  ةراددل  ددم 
 راافاددم اددق و ررإقددةرس  مادد  إلددلل ل  يدد     دد   اددة س  راددل   ا8102ن خ ددا راةاددل 

اددةره ، راقددلا  اي ددة را ي دد  ،   را ة دد قم  ددل ة ددفل جاددر اقددلل   ةراددل ناددي   راظفددة   ر 
  اياددددر ادددد  ق  دددد  جلااددددل ا يظدددد  فايددددل  ررإقددددةرس اددددلاخاة  راق ة ادددد ل  رادددد  ةرل 8101
ايد     د   رةقادل   Greco et al.,(2006)  دل ف دلةل  ا در اقدلل   ةرادل ، راق ة ا دل

  ددل ق لدد ل ، ادد ش ررإقددةرس راافاددم  ادد ش  قغ ددة  را اددق و راقي   ددم  اددا رل راخاددة 
  ايدد     دد   اددة س ارل 8101، رافة إددلل   رلدد  راةااددم  ا ددر اقددلل   ةراددل نج ددلة

  را مه  راي  م ا  ي  ل.،  رال  إللل ل قي و ااا رل راخاة 

 نتائج الفرض الثاني وتفسير ا: -1
 اص رافةلا راتدلام ج دع فادر:      د  ادةس ا   رادل  إلدلل ل اد ش  ق اد م 

م  راايددددد   ااةادددددل   ةقدددددب  ة دددددلل فادددددةر  را    جدددددل رلإة دددددل  ل ادددددم را  لاددددد ش را ا ددددد

http://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69470&_au=%D9%85%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%AF
http://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69470&_au=%D9%85%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%AF
http://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69470&_au=%D9%85%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%AF
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ج دع    دل  ررإقددةرس راافادم ا ي  ددل  Logo Dramaرا ادةإ لل راافاد ل اددلا ياع 
 رااي   . را  ل  راا   ا إلاظل   ة   اللا  ايلا ا  فل  را ر  ل راة ال

 ا قإ س  ش لإل هار رافةلا ال ل راالإتل اق ا س    ل  ررإقةرس راافادم 
ادددديلا راادددد   ا إلاظددددل   ددددة   ج ددددع فاددددةر  ا ي  ددددل راة اددددل را ر  ددددل ا  فددددل  

 Logoرا اددددةإ لل راافادددد ل اددددلا ياع  را    جددددل رلإة ددددل  ل اادددد  ق ا ددددس اةاددددل  

Drama تدد  فج دد  ق ا ددس را   ددل   ددة  فخددةو ج ددع فاددةر  را    جددل ، نراق ا دس را ا ددم
 Logoرلإة ددل  ل فافاددلش ايدد  راقلددلل ق ا ددس اةاددل   را اددةإ لل راافادد ل اددلا ياع 

Dramaراددددل رافددددةس ادددد ش  ق ادددد م ةقددددب 2   ادددد   دددد   ن،  ا ددددس راايدددد   نراق   
 ة دددلل فادددةر  را    جدددل رلإة دددل  ل ج دددع    دددل  ررإقدددةرس راافادددم ا ي  دددل راة ادددل 
را ر  ددددل ا  فددددل  ادددديلا راادددد   ا إلاظددددل   ددددة   ايايددددل ك اددددم راق ا  دددد ش را ا ددددم 

 رج   ادددددد   Wilcoxon Signed Ranks راايدددددد   الاددددددقخ ر  رخقاددددددلة     ة ةادددددد ش
 را ةقا ل.

 (7جدول )
رتب درجات أفراد المجموعة الإرشادية عمى مقياس  دلالة الفرق بين متوسطي

الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع بمحافظة مطروح 
 (5ن= )وأبعادر  بل تطبيق برنامج المسرحيات النفسية بالمعنى وبعدر 

 مقياس م

 الموجبةالرتبة  الر تب السالبة
الرتب 
 المتعادلة

 " Z يمة " 
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

2 
 الإجهاد الانفعالي

والبدني لمعممة الروضة 
 الدامجة

5 2.42 12 2 2 2 2 1.12 * 

تبمد مشاعر معممة  1
 * 1.12 2 2 2 2 12 2.42 5 الروضة الدامجة

2 
 الافتقار لمشعور

لمعممة الروضة بالإنجاز 
 الدامجة

5 2.42 12 2 2 2 2 1.12 * 

مقياس الاحتراق النفسي 
لمعممة الروضة الدامجة 
 للأطفال ضعاف السمع

5 2.42 12 2 2 2 2 1.12 * 

 2.24دال عند مستوى دلالة  *
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    دد   اددةس  ر   إلددلل ل  ادد ش  ق ادد م  ة ددلل فاددةر  2 قادد   ددش  دد    ن

فل  راة ال را ر  ل ا  فل  اديلا رااد     ادم را    جل رلإة ل  ل    ي  لل ف 
راق ا  دددد ش را ا ددددم  راايدددد   الددددلا  راق ا ددددس راايدددد  ل   ددددل  ياددددم فش ق ا ددددس اةاددددل   

ادم خفدلا ررإقدةرس راافادم ا ي  دلل  Logo Dramaرا ادةإ لل راافاد ل ادلا ياع 
ف فل  راة ال را ر  دل ا  فدل  اديلا رااد   ا إلاظدل   دة    فايدل ك اد و فادةر  

 ا    جل رلإة ل  ل.ر

 Logo هدار  دل   د ة ف ادل   ادع ايلا دل اةادل   را ادةإ لل راافاد ل ادلا يام 

Drama   ادم خفدلا ررإقددةرس راافادم  فايددل ك اد و  ي  دل راة اددل را ر  دل ا  فددل
 ققاددس اقددلل  را ةراددل راإلا ددل  دد   ددل ة ددفل جاددر ، ادديلا راادد   ا إلاظددل   ددة  

       اة س ارل  رال  إلدلل ل 8102،  للرال رةوار  ا  اقلل   ةرال نال  لراا ر
ادددد ش را   دددد جق ش راق ة ا ددددل  رااددددلا ل ج ددددع را ة ددددل راة  ددددل ا    ددددل      دددد  فايددددل  
ررإقددةرس راافاددم الددلا  را    جددل راق ة ا ددل ايدد  ق ا ددس اةاددل    ة ددل   اددلل  ج ددع 

 .، رايلاج الا ياع

 دش ايلا دل الج  دل  (Gardinera et al., 2004) ةرادل    دل ف ادإقر اقدلل 
راق ة ب ج ع اا دلل را يةا دل  رااد  ة ل ادم خفدلا  ظدلهة ررإقدةرس راافادم ةا لدل  

،  رةقفلر راة   را يا  ل  رالإل راافا ل ا ة  جل ، راي    قإا ش ا ج ل راإ ل  ا ر
   ددددش الج  ددددل رلإة ددددل   رايددددلاج 8104، ن   را راة   ددددم ةراددددل  ددددل ق لدددد ل اقددددلل  

راادد  ةم اددم خفددلا  اددق و ررإقددةرس راافاددم ادد و  ي  ددلل ف فددل   راافاددم را يةاددم
   ا راق إ   ش خلا  قا  ل راقةرق   لل راقيل      ررإقةرس راافام.

 رلإ ددلة ، ة دل ققفددس اقدلل  هددار رافددةلا  د   ددل  دلل اددم ف ا ددلل رااإدا راافاددم
اددقةرق   لقر را خق  فددل   الددل رااظددة   را ةراددلل رااإت ددل  ددش ايلا ددل رايددلاج اددلا يام  ر 

إ دا فادفةل اقدلل   ةرادل ناد  ة  فاد  ، Logo Dramaرا اةإ لل راافا ل الا ياع 
قخف دا ف  دل رال  دل  قإاد ش را يادع   جش ايلا ل رايدلاج ادلا يام ادم 8116، غ رال

، لددلا  را دديةر  ن ةراددل  ددل ق لدد ل  ا ددر   ، ا إ ددل  ادد و  ددلاب را ل يددل رر  ددلام
قإادد ش  د    راإ ددل  اد و ج اددل  دش را ددالب  ماد دش الج  ددل رايدلاج اددلا ياع   8106
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ر  ددددخلص  ادددديش (Passon, 2012)  ددددل فاددددفةل جاددددر اقددددلل   ةراددددل ، مرا ددددل ي
إ ددا  ي ددم ، راخلاددي ش ا يددلاج راافاددم اددلا ياع اددر فتددةك اددم قإادد ش  دد    راإ ددل 

 فش رايلاال رايلا  ل قق ا  رايلاال ا ش   د   ، ق  ر    لام  اائ الاقإاش رايلا م
  اقلل  رايلاج. را ياع

 وتفسير ا: نتائج الفرض الثالث

  اص رافةلا راتلاا ج ع: 

 ر    دددد  اددددةس  ر   إلددددلل ل  ادددد ش  ق ادددد م ةقددددب  ة ددددلل فاددددةر  را    جددددل 
رلإة ددل  ل ج ددع    ددل  ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا 

 ا ددس راققايددم ج ددع   ة ددلقل  اددم راق، راادد   ا إلاظددل   ددة   اددم راق ا ددس راايدد  
 Logoرا   ل  افار اي   ام  لة  ش  اللل اةال   را اةإ لل راافا ل ادلا ياع 

Drama .   

 ا قإ س  ش لإل هار رافةلا ال ل راالإتل اق ا س    ل  ررإقةرس راافادم 
ا ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   دة    فايدل ك ج دع فادةر  

 Logoل ايدددد  راقلددددلل اةاددددل   را اددددةإ لل راافادددد ل اددددلا ياع را    جددددل رلإة ددددل  

Drama   نراق ا س رااي.  

ت  فج   ق ا س را   ل   ة  فخةو ج ع فاةر  را    جل رلإة ل  ل فافالش ايد  
   . ام  لة  ش راقللل ق ا س رااةال   نراق ا س راققايم 

   جددل    راددل رافددةس ادد ش  ق ادد م ةقددب  ة ددلل فاددةر  را 2   ادد   دد    ن
راق ة ا ددل ج ددع    ددل  ررإقددةرس راافاددم ا ي  ددل راة اددل را ر  ددل ا  فددل  ادديلا 
 رااددددددددددددددددددددد   ا إلاظدددددددددددددددددددددل   دددددددددددددددددددددة    فايدددددددددددددددددددددل ك ادددددددددددددددددددددم راق ا  ددددددددددددددددددددد ش راايددددددددددددددددددددد   

  ادددددد   رج Wilcoxon Signed Ranks راققايددددددم الاددددددقخ ر  رخقاددددددلة     ة ةادددددد ش
 را ةقا ل.
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 (8جدول )

عة التجريبية عمى مقياس رتب درجات أفراد المجمو  دلالة الفرق بين متوسطي
الاحتراق النفسي لمعممة الروضة الدامجة للأطفال ضعاف السمع بمحافظة مطروح 

 في التطبيقين البعدي
 (5ن= ) Logo Dramaوالتتبعي لبرنامج المسرحيات النفسية بالمعني 

 مقياس  م
 الرتبة الموجبة الر تب السالبة

الرتب 
 المتعادلة

متوسط  ن " Z يمة " 
 بالرت

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

والبدني  الإجهاد الانفعالي 2
 لمعممة الروضة الدامجة 

2 1 5 2 2 2 2 2.62 NS 

تبمد مشاعر معممة الروضة  1
 NS 2.62 2 2 2 2 5 1 2 الدامجة 

بالإنجاز  الافتقار لمشعور 2
 NS 2.78 1 2 2 2 22 1.4 3 لمعممة الروضة الدامجة

الاحتراق النفسي لمعممة مقياس 
الروضة الدامجة للأطفال ضعاف 

 السمع
2 2 2 2 2 2 4 2.22 NS 

NS.ًغير دال إح ائيا 

   جدد     دد   اددة س ارل  راددل  إلددلل ل ادد ش  ق ادد م2 قادد   ددش  دد    ن
ةقب  ة لل فاةر  را    جل راق ة ا ل ج ع    دل  ررإقدةرس راافادم ا ي  دل راة ادل 

رااددد   ا إلاظدددل   دددة    فايدددل ك ادددم راق ا  ددد ش راايددد   را ر  دددل ا  فدددل  اددديلا 
ل   ددل  ياددم راددق ةرة Logo Drama راققايددم ااةاددل   را اددةإ لل راافادد ل اددلا يام 

ام خفلا ررإقةرس راافادم  Logo Dramaفتة اةال   را اةإ لل راافا ل الا يام 
   ادم ا ي  ل راة ال را ر  ل ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة    فايل ك ايد

 فش فادددةر  را    جدددل رلإة دددل  ل رةقادددا ر  لدددلةرل ،  دددلة  دددش راقلدددلل ق ا دددس رااةادددل  
ق ةددال   ددش راقغ ددب ج ددع خاددةرل را يلاددل  راقددم  ادداالل اددغ     دد  ر  فددل  ادديلا 

 هدددار  دددل  لددد ا  ا دددر اةادددل   را ادددةإ لل راافاددد ل ، رااددد   الاة ادددلل رايدددل   ش الدددل
 دلل ج دع راقغ دب ج دع   دلجة رلإالدلف ادم  ادلج   را ي  Logo Dramaادلا يام 

رااددد ام  راافادددم  اددديا را دددي ة اللإا دددل   دددش خدددلا   دددل قددد   دددش فا ددد ل الااةادددل   
  را يلام راقم ق  رةقالالل  ش   ةرلرقر.، رلإة ل  
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 ققادددس اقدددلل  هدددار رافدددةلا  هدددم رادددق ةرة ل فتدددة اةادددل   را ادددةإ لل راافاددد ل 
ادددم ا ي  دددل راة ادددل را ر  دددل ادددم خفدددلا ررإقدددةرس رااف Logo Dramaادددلا ياع 

ا  فل  ايلا راا   ا إلاظل   ة    فايدل ك ايد   ادم  دلة  دش راقلدلل ق ا دس 
إ دددا ف ادددإل اقدددلل   ةرادددل ، رااةادددل    ددد  اقدددلل  ج  ددد   دددش را ةرادددلل ارل رالددد ل

  جددش رادددق ةرة فتدددة رااةاددل   رلإة دددل   را دددلل  8102، اددر  ا  دددللرال رةو نال  لراا ر
، ادم خفدلا  د   ررإقدةرس راافادم ايد   د    دش راقلدلل رااةادل   ج ع رايلاج الا ياع
ايادر إدلاظ فادةر  را    جدل  (Gardinera et al., 2004) ةرادل    ل ف اإقر اقدلل 

فاا جل   دش را قلايدل ايد  راقيدةا ج دع ايلا دل رايدلاج  08راق ة ا ل ج ع راقإاش اي  
 را يةام راا  ةم ام خفلا رااغ    ررإقةرس راافام 

  : يات ومقترحات الدراسةتو 
 ل غل راق ل لل ة ل   م:، االل ج ع  ل فافةل را ةرال جار  ش اقلل 

  ادددم اددد ل  دددل فادددفةل جادددر اقدددلل  رافدددة لا ر    ايددد     ددد   ادددة س ارل  رادددل
 إللل ل قي و ا قغ ة  اا رل راخاة   خاةرل راق ة ب ا ي  لل راة ال را ر  دل 

  ةدش راق لد ل اادة ة  راإل دل ا   د   ا  فل  ايلا رااد   ا إلاظدل   دة  ل
 راة ددا جددش فتددلة ررإقددةرس راافاددم راقددم ،  دش رااإدد ا راة ف ددل اددم هددار را ادد لة

 ق  م اظلاالل ج ع ةله  را ي  لل اغلا رااظة جش راي ة  خاةرل راق ة ب.

  اددم   ددلة  ددل ف ددلةل  ا ددر اقددلل  رافددةلا راتددلام  راتلاددا جددش فتددة  راددق ةرة ل ااددف
ادم خفدلا ررإقدةرس  Logo Dramaا ادةإ لل راافاد ل ادلا يام ر تدة ااةادل   ر

راافاددددم ا ي  ددددل راة ادددددل را ر  ددددل ا  فدددددل  ادددديلا رااددددد   ا إلاظددددل   دددددة   
 راددق ةرة ل ق دددف ر تددة فتادددلل اقددة  را قلايدددلل   ةددش راق لددد ل اددا ةرل  ةرادددلل راا ددد  

اققادد  راقإاددش اددم  ظددلهة راةاددل  Longitudinal growth studiesرا  ا ددل 
ظ فم ا ي  ددلل راة اددلل را ر  ددل افلددلل ا   ررإق ل ددلل راخللددل را دد    ش رادد  

 ام ة الل  إلاظل   ة  .
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 المراجع:

(. الاحتراق النفسي لدى عينة من المعممين المعا ين ب رياً 1227إبرا يم القريوتي ) -
المجمة العربية لمتربية ف العاممين بالمدارس امردنية

 .212 – 222ف (21)ف الخا ة
(. بناء مقياس الإنهاك 1223نغم خالد نجيب الخفاف)ف د حازم أحمد الطائيأحم -

النفسي لممارسي امنشطة الرياضية لطلاب جامعة 
ف (53) 12ف مجمة الرافدين لمعموم الرياضيةف المو ل
134 – 165. 

(. 1226ورانيا ما ر محمد )ف و يام  ابر شا ينف أحمد محمد عمي إسماعيل -
حتراق النفسي لدى معممي التربية ال لابة النفسية والا

 128ف (26)ف مجمة البحث العممي في التربيةف الخا ة
– 143. 

(. دراسة تجريبية مثر العلاج بالمعنى في خفض مستوى 2882) إسماعيل إبرا يم بدر -
كمية ف رسالة دكتورارف الاغتراب لدى الشباب الجامعي

 جامعة بنها.ف التربية
(.مدى فاعمية كل من الإرشاد النفسي الموجه 2887) إيمان محمد م طفى زيدان -

وغير الموجه في تخفيف حدة الاحتراق النفسي لدى 
معهد الدراسات ف رسالة دكتورارف عينة من المعممات

 جامعة القا رة.ف والبحوث التربوية والنفسية
الزواجي وبعض المتغيرات  بالتوافق وعلا ته النفسي (.الانهاك1227) عمي محمود حسام -

لديموغرافية لدى عينة من الفئات الخا ة بمحافظة ا
 جامعة المنيا.ف كمية التربيةف رسالة ماجستيرف المنيا

(.الاحتراق النفسي " ضغوط العمل النفسية " لدى معممي 1222) زيد محمد التبال -
الرياض: سمسمة إ دارات ف ومعممات التربية الخا ة
 أكاديمية التربية الخا ة.

بر  - (. الاحتراق النفسي لدى معممات التلاميذ ذوي 1222) ا يم القريوتيسعيد الظفري وا 
المجمة امردنية في ف  عوبات التعمم في سمطنة عمان

 .282 – 264ف (2)5ف العموم التربوية
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(. فعالية الإرشاد بالمعنى في تخفيف أزمة الهوية 1226سميرة عمى جعفر أبو غزالة.) -
ف لاب الجامعةوتحسين المعنى الإيجابي لمحياةلدى ط

المؤتمر السنوي الرابع عشر " الإرشاد النفسي من أجل 
ف التنمية في ظل الجودة الشاممة: توجهات مستقبمية "

 8 -7ف جامعة عين شمسف مركز الإرشاد النفسي
 .121 – 246ف ديسمبر

(. إسهام المعمم في تنمية الجانب الخمقي لدى 2888)  الح بن سميمان العمرو -
ل دورر كنا ل لممعرفة والخبرة والتراث المتعمم من خلا 

جامعة ف المؤتمر التربوي الثالث لإعداد المعممف الثقافي
 .43 – 12ف مكة المكرمةف كمية التربيةف أم القرى

فعالية العلاج بالمعنى في تحسين جودة الحياة  (.1223) الشعراويفؤاد محمد  الح  -
دراسات عربية في ف الجامعي لدى عينة من الشباب

( 38)ف رابطة التربويين العربف لتربية وعمم النفسا
 .127 – 122ف مايوف 1ج

(. الاحتراق النفسي لدى 1222وسميرة عبد الحسين كاظم )ف ضحى بدر مفتن اللامي -
معممات رياض امطفال الحكومية وام مية " دراسة 

 1ف جامعة بغدادف مجمة كمية التربية لمبناتف مقارنة "
مستمة من الرسائل وامطاريح )عدد خاص بالبحوث ال

 .54 – 32(ف الجامعية
(.الاحتراق النفسي وم ادرر لدى الممرضين العاممين في 1222) طلال حيدر البدوي -

رسالة ف محافظة عمان وأثر بعض المتغيرات في ذلك
 امردن.ف جامعة مؤتهف ماجستير

ف الحسيةالإعا ات :سمسمة ذوي الاحتياجات الخا ة.(1223).عادل عبدالله محمد -
 القا رة: دار الرشاد.

(. إعداد معمم التربية الخا ة في ظل سياسة 1224) عبد الر يب أحمد البحيري -
مؤتمر كمية التربية السادس " العموم التربوية ف الدمج

جامعة ف تجديدات وتطبيقات مستقبمية :والنفسية
 .63 – 24ف نوفمبر 13 -11ف اليرموك
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(. أثر برنامج إرشادي جمعي في 1226) أحمد الرفوعوعادل محمد ف عبد الله الرواجفه -

تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى عينة من 
ف طلاب ال ف امول من المرحمة الثانوية في امردن

 جامعة ف كمية التربيةف مجمة العموم التربوية
 .31 – 24ص ص ف يونيهف 21العدد ف  طر

ف ذوي الاحتياجات الخا ة وتربيتهم (. سيكولوجية1224) القريطيعبد المطمب أمين  -
 القا رة: دار الفكر العربي. 

(. مدى فاعمية العلاج بالمعنى في تعديل وجهة 1225) عبير أحمد أبو الوفا دنقل -
ف رسالة دكتورارف الضبط لدى الطلاب المعا ين ب رياً 

 جامعة جنوب الوادي.ف كمية التربية
عميمية في إكساب المعا ين سمعياً في .فاعمية املعاب الت(1228) عبير  ديق أمين -

المؤتمر ف رياض امطفال بعض المفا يمالرياضية
بحوث ف الدولي الخامس لمبحوث العممية وتطبيقاتها

 ف جامعة القا رةف محور حقوق الطفل الم ري
 .45 – 4ف ديسمبر 13 – 12

(. النموذج البنائي لمعلا ات بين 1223) م طفى عبد المحسنف عفاف جعيص -
عور بالانتماء المهني وال لابة النفسية والمساندة الش

الاجتماعية المدركة والقمق الاجتماعي لدى الطلاب 
حوليات مركز البحوث ف معممي ذوي الاحتياجات الخا ة

ف جامعة القا رةف كمية الآدابف والدراسات النفسية
 .68 – 2ف فبرايرف الرسالة الثانيةف الحولية العاشرة

التربية  لمعممي مستوى الاحتراق النفسي(.1225) لعرايضةعماد  الح نجيب ا -
ف الجزائرف مجمة العموم النفسية والتربويةف الخا ة

 .116 – 286ف (2)1
(. مستويات الاحتراق النفسي لدى معممات 1222) وائل الريفيف عمار الفريحات -

مجمة جامعة ف رياض امطفال في محافظة عجمون
 2448ف (4)13ف " انيةالنجاح لمباحث " العموم الإنس

– 2475. 
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(. الاحتراق النفسي وعلا ته ببعض المتغيرات لدى 1227) عمر سعود الخمايسه -
مجمة ف في محافظة العا مة عمان المرشدين التربويين

 – 17ف (2) 7ف جامعة فمسطين للأبحاث والدراسات
46. 

ن العاممين مع (. الاحتراق النفسي لدى المعممي1224) وأحمد عربياتف عمر الخرابشة -
مجمة ف الطمبة ذوي  عوبات التعمم في غرفة الم ادر

ف جامعة أم القرى لمعموم التربوية والاجتماعية والإنسانية
 .222 – 181ف (1) 26

(. فاعمية برنامج إرشادي  ائم عمى العلاج 1227) ياء الهوار يولمف ميفاطمةعبدالرح -
ن بالمعني لخفض مستوى الاحتراق النفسي لدى عينة م

الممرضين العاممين في مستشفى حكومي في ضوء 
ف مجمة كمية التربيةف بعض المتغيرات الديموغرافية

 .445 – 428ف أكتوبرف 2( ج272)ف جامعة امز ر
(.فعالية العلاج بالمعنى في تخفيف أزمة الهوية 1225فتحي عبد الرحمن الضبع.) -

وتحقيق المعنى الإيجابي لمحياة لدى المرا قين 
ف كمية التربية بسو اجف رسالة دكتورارف ن ب رياً المعا ي

 جامعة جنوب الوادي.
(. مستويات الاحتراق النفسي لدى معممي 1222) عبد الحميد حسنف فوزية الجمالي -

ذوي الاحتياجات الخا ة واحتياجاتهم التدريبية بسمطنة 
رابطة ف دراسات عربية في عمم النفسف عمان

 242ف (2) 1ف رانم " الإخ ائيين النفسيين الم رية "
– 122. 

ف ترجمة: طمعت من ورف (.الإنسان يبحث عن المعنى2871) فيكتور إميل فرانكل -
 الكويت: دار القمم.

 ف (.إرادة المعنى: أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى1223) فيكتور إميل فرانكل -
 القا رة: دار ز راء الشرق.ف ترجمة: إيمان فوزي

القا رة: مكتبة ف قياس الشعور بالوحدة النفسية(.م2887مجدي محمد الدسو ي.) -
 امنجمو الم رية.



 

156 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
(. الاحتراق النفسي وعلا ته بمرونة امنا لدى المعممين 1226) محمد جواد الخطيب -

المؤتمر التربوي الثالث ف الفمسطينيين بمحافظات غزة
 .422 – 362ف أكتوبرف بغزة

نى في خفض خواء المعنى لدى (. أثر الإرشاد بالمع2887) محمد عبد التواب معوض -
مركز الإرشاد ف مجمة الإرشاد النفسيف عينة من العميان

السنة ف العدد الثامنف جامعة عين شمسف النفسي
 .245 – 214ف السادسة

(. فاعمية العلاج المرعفي السموكي في تنمية 1225) مد الله مضحي  زيم الرويمي -
معممات استراتيجيات التعامل مع الاحتراق النفسي لدى 

جامعة ف مجمة كمية التربيةف امطفال الم ابين بالتوحد
 .512 – 522ف ينايرف 2( ج256)ف امز ر

(.فعالية العلاج بالمعنى في خفض الشعور 1222) م طفى عبد المحسن الحديبي -
رسالة ف بالوحدة النفسية لدى المرا قين المعا ين ب رياً 

 جامعة أسيوط.ف كمية التربيةف دكتورار
(. ت ور مقترح لتفعيل 1222) وفاء ما ر عطيةف عبد المحسن الحديبي م طفى -

في أنشطة  بعض مفا يم حقوق الإنسان ممارسة
جامعة المن ورة " ف كمية التربية مؤتمرف رياض امطفال

 رؤية استشرافية لمستقبل التعميم في م ر والعالم
المعا رة  العربي في ضوء بعض المتغيرات المجتمعية

 .2252 – 2228ف فبراير 12 – 12ف "
الاحتراق النفسي لدى معممي المرحمة الثانوية وعلا ته  (.2886) محمد بدران منى -

معهد ف رسالة ماجستيرف ببعض متغيرات الشخ ية
 جامعة القا رة.ف الدراسات والبحوث التربوية والنفسية

جامعة (.وا ع الإرشاد التربوي من وجهة نظر طمبة 1222) مها عبد المجيد العاني -
بحث مقدم لمندوة العممية الخا ة " وا ع الإرشاد ف بغداد

ف التربوي في المؤسسات التعميمية وسبل تطويرر "
 بغداد: مكتب الاستشارات الاجتماعية.
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(. مستوى الاحتراق النفسي لدى معممي ومعممات 1227) محمد خمف الر اد يم -
التربية الخا ة العاممين في المراكز الخا ة في 

جامعة ف مجمة كمية التربيةف عمان – مة امردنية العا
 .625 – 622ف يوليوف 2( ج268)ف امز ر

الضغوط لدى عينة من أعضاء  يئة (. م ادر 1222نادية السيد يوسف الشرنوبي ) -
التدريس بالجامعة وعلا تها بالاحتراق النفسي وبعض 

ف جامعة امز رف مجمة التربيةف المتغيرات الديموجرافية
 .224 – 158ف (86)

(. علا ة التقاعد المبكر بالشعور بالوحدةالنفسية: 1226) نبيمة أمين عمى أبوزيد -
القا رة: ف مجمة عمم النفسف دراسة نفسية تحميمية

السنة ف (63ف 62)ف الهيئة الم رية العامة لمكتاب
 .222 – 75ف العشرون

هة المشكلات (. أساليب مواج2887) مديحة عثمان عبد الفضيلف نجاة زكي موسى -
في علا تها بكل من الضغوط النفسية والاحتراق النفسي 
لدى عينة من معممي المدارس الثانوية بمدينة المنيا " 

ف مجمة البحث في التربية وعمم النفسف دراسة تنبؤية "
 – 352ف يوليوف (2) 21ف جامعة المنياف كمية التربية

382. 
لمعممي المدارس امساسية الحكومية (. الاحتراق النفسي 1222) يوسف ذياب عواد -

الناتج عن دمج الطمبة ذوي الاحتياجات الخا ة في 
مجمة جامعة النجاح لمباحث " العموم ف ال فوف العادية

 .1415 – 1384ف (8) 13ف " الإنسانية
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