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[5] 
 

ترونية في تنمية فاعمية استخدام الخرائط الذىنية الالك
 الثقافة الصحية والعادات الغذائية لطفل الروضة 

 
 
 

  رييام رفعت محمد المميجيد. 
 أستاذ مساعد مناىج الطفل

  التربية لمطفولة المبكرةكمية  -بقسم العموم التربوية
 جامعة أسيوط 
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فاعمية استخدام الخرائط الذىنية الالكترونية في تنمية 
حية والعادات الغذائية لطفل الروضة الثقافة الص

 رييام رفعت محمد المميجي د.

 :البحث ممخص
تعػػػد لر رػػػ  رطػػػ ض ااطمػػػ ؿ لػػػف ايلرا ػػػؿ اي  لػػػ   ػػػ   طػػػ ة ايطمػػػؿ   ػػػ ت  

ير ػػ   ايدطػػدة يرطمػػؿ،  ى هػػ  ايمتػػرة ايتػػ  طػػتـ  ط ػػ    ػػو ايري ػػ ت اا يػػ ،ايلسػػتليرط 
 . ايتثلطؼ اي   لداده ي يسر ؾ  ايلع رؼ  ايثل    ايغذائط  ا    

يت لطػ  ايثل  ػ  اي ػ ط   الاهتلػ ـ قد تير رت لشكر  ايي ث اي ػ ي   ػ   ػعؼ 
 لػػػػػ  ترتػػػػػب ورطػػػػػ  لػػػػػف ظ ػػػػػ ر يعػػػػػض  ،يطمػػػػػؿ اير  ػػػػػ  سػػػػػرطل  ايعػػػػػ دات ايغذائطػػػػػ  اي

 .ايلشكلات اي  ط  يدط ـ لثؿ ألراض س ء ايتغذط    عؼ اي ل  ايدسل 

دطػػ  ايكتر  طػػ  يت لطػػ  ايثل  ػػ  وػػداد يرلإ يلع يدػػ  هػػذه ايلشػػكر     يػػت ايي  ثػػ  
 اختيػػ ر لػػدع   ورطت ػػ   ػػ  ت لطػػؽ .  يطمػػؿ اير  ػ سػػرطلاي ػ ط   ايعػػ دات ايغذائطػػ  اي

 يغػػرض ت لطػػؽ أهػػداؼ ايي ػػث اي ػػ ي  تػػـ ت دطػػد أيعػػ د ايثل  ػػ  اي ػػ ط  ، هػػذا اي ػػدؼ
 ت ػػلط     ػػ  يرلدطػػ  ايخػػرائط ، ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايػػلازـ ت لطت ػػ   ػػ  لر رػػ  اير   

 .يإوداده ايي  ث   ط  الإيكتر  ط  ايت  ق لت ايذه

دارة أسػط ط إ ػد   ػ ؿ اير  ػ  ي ا ػدة لػف رطػ ض ااطمػ ؿ يػأ قد تػـ اختطػ ر 
للػػف تتػػرا ح kg2 ايتعرطلطػػ  ط ػػـ ثلاثػػطف طمػػلا  طمرػػ  لػػف ايللطػػدطف ي يلسػػت ع ايثػػ   

وػػػػداد ت ػػػػلطـ تدرطيػػػػ  لػػػػف لدل وػػػػ   ا ػػػػدة إ تػػػػـ  ,سػػػػ  ات ٦ايػػػػ   ٥أولػػػػ رهـ يػػػػطف 
 .رطف قير   يعدعي ختي 

ايثل  ػػػػ  اي ػػػػ ط  يطمػػػػؿ  للطػػػػ سؿ هػػػػ     ف ااططف ايكتػػػػر  طللط سػػػػوػػػػداد إ تػػػػـ 
  تػػـ تطيطل لػػ  قيرطػػ    اير  ػػ و  ايثػػ    هػػ   للطػػ س ايعػػ دات ايغذائطػػ  يطمػػؿ اير  ػػ و،

                                           
 جامعتتة  -التربيتتة لمطفولتتة المبكتترةكميتتة  -التربويتتة بقستتم العمتتوم -أستتتاذ مستتاعد منتتاىج الطفتتل

 .أسيوط
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ثـ تـ تعرطض لدل و  ايي ث يريرلدطػ  ايلعػدة يغػرض ايي ػث  ،لدل و  ايي ث ىور
 .هذه ايلدل و  ىور طف يعدط   للط ساي ثـ تـ تطيطؽ س يطو،أ ست يلدة 

  ػػػ ئط  يػػػطف لت سػػػط  دردػػػ ت إ قػػػد أظ ػػػرت  تػػػ ئج ايي ػػػث  دػػػ د  ػػػرؽ داؿ 
ي ػػ يا ايتطيطػػؽ  للطػػ سطمػػ ؿ لدل وػػ  ايي ػػث  ػػ  ايتطيطلػػطف ايليرػػ   اييعػػدع يكػػؿ اا

 .اييعدع

  ايلعػػػػدة يت لطػػػػ  ايثل  ػػػػػ  طػػػػػ  ورطػػػػ  اييرلد الإ  ػػػػ ئط ثيتػػػػت ايلع يدػػػػػ ت أكلػػػػ  
 .ع دات ايغذائط  يدع طمؿ اير   اي  ط   اي

تػػػـ كلػػػ   د يطػػػ  اي دطثػػػ ، قػػػد تػػػـ ت ظطػػػؼ وػػػدد كيطػػػر لػػػف ايلرادػػػو ايعريطػػػ   اا
 .ايدلالات ايتري ط  ايلت ر  يل   ع ايي ث   ودد لف ايت  ط ت ىيإايت  ؿ 

 :الكممات المفتاحية

 -  يطمػػػؿ اير  ػػػ سػػرطلايعػػػ دات ايغذائطػػػ  اي -ايثل  ػػ  اي ػػػ ط  يطمػػػؿ اير  ػػ 
 .الإيكتر  ط  يت لط  ايثل    اي  ط   ايع دات ايغذائط  يطمؿ اير    ئط ايذه ط خرااي

 
 
  

 



 

51 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
Abstract:  

The stage of Kindergarten is considered to be one of the 

important stages in the chid life and his future health. It is the 

stage at which the basic rules of the child’s good health are 

established. It is also the stage that provides the child with 

knowledge and behaviour of eating habits as well as health 

culture. 

The problem of the present research has stemmed from the 

insufficient attention given to developing the health culture and 

the right eating habits among kindergarten children. This matter 

has resulted in the emergence of some health problems among 

those children such as mal- nutritious and weak physical growth. 

In order to solve this problem, the researcher has prepared 

an electronic- software to develop health culture and the right 

eating habits of kindergarten child, and attempted to test its 

effectiveness in achieving that aim. 

To achieve the purpose of the present research, the 

dimensions of health culture and the eating habits that should be 

developed at kindergarten stage have been identified and 

incorporated into the Electronic mind –maps prepared by the 

researcher.  

A class of Kindergarten 2 has been selected from one of 

Kindergarten classes at Assiut educational directorate. It 

includes 30 children (boys and girls) whose ages range from five 

to six. The research adopted an experimental design of one 

group which has been subject to a pre- test and a post- test.  

Two electronic measurement tools have been prepared, the 

first one is a test of health culture of kindergarten child, and the 

second one is a scale of the eating habits of kindergarten child. 

The tools have been administered to the research group before 

the treatment. The research group has then undergone the 

treatment using the electronic software prepared for the purpose 

of this research for five weeks. Following the treatment, the 

tools of the research have been administered to the research 

group. 

The results of the research have indicated that there is a 

statistically significant difference between the means of scores 
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of the children representing the group of the research on the pre- 

post- testing of each test, in favour of the post- testing. 

The statistical analysis has also indicated the effectiveness 

of the software prepared for developing health culture and the 

right eating habits among kindergarten children.  

A number of up to date Arabic and foreign references have 

been utilized for the purpose of this research, and the results 

have helped in introducing a number of recommendations and 

educational implications which are directly pertinent to the 

subject of the research. 

Key words:  
Health culture of kindergarten child- The right eating 

habits of kindergarten child – The Electronic Mind Maps to 

develop health culture and eating habits of kindergarten child. 
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 :مقدمة البحث

ايتك  يػػػ د     ايعشػػػرطف ثػػػ رة ه ئرػػػ   ػػػ  ايلدػػػ ؿ ايعرلػػػ    ايلػػػرف اي ػػػ دع طشػػػ د
شػػلرت لخترػػػؼ د ا ػػػب  طػػ ة اا سػػػ ف  ػػػ  ايلدتلػػو   اكػػػب ذيػػػؾ ايتلػػدـ اهتلػػػ ـ كيطػػػر 

ايع  طػػ  يتػػ  طر ايغػػذاء اي ػػ   ايل  سػػب ايػػذع    اط طفيت سػػطف اا ػػ اؿ اي ػػ ط  يرلػػ  
قد ألتد هذا ااهتل ـ إيػ  يػرالج ايتعرػطـ    طكمؿ  ط ة   ط  أل   يكؿ  رد    ايلدتلو

 .خ    لر ر  رط ض ااطم ؿ      ايلرا ؿ ايتعرطلط  ايلخترم 
اي  سػػػل   ػػػ   ػػػ      تعػػػد لر رػػػ  رطػػػ ض ااطمػػػ ؿ لػػػف ايلرا ػػػؿ اي  لػػػ  طػػػث 
ير ػ   ايدطػدة   يى ذيؾ ا    ايمترة ايت  طتـ  ط     و اييذ ر اا، يرط ايطمؿ ايلستل

ي يسػػػػر ؾ  تتػػػػ ثر  ػػػػ  أكلػػػػ  ، ايتػػػػ  تتيرػػػػ ر للال  ػػػػ   تظ ػػػػر  ػػػػ  لسػػػػتليؿ  طػػػػ ة ايمػػػػرد
سػرة  اير  ػ  ي   ايطمؿ لف خلاؿ تم ورػ  لػو ااس ايلع رؼ  ايثل    ايغذائط  ايت  طكت

 .و١١٩، ٢٣١٣، را دا ايدطب  اكرـ ايد دع   ايلدتلو

 ػػػد ااهػػػداؼ أأف اي ػػػ   هػػػ   و٧٤، ٢٣١٣ آخػػػر ف    ايشػػػ رع طؤكػػػد   ػػػد 
 كل ، يط     ايلستليؿإت لؿ ااوي ء ايل كر   ىايرئطس  يتريط  دطؿ ق ع    و ق در ور

يػػػ  ير وػػ   تعلػػػؿ د هػػػدة إس سػػ   هػػػدؼ اسػػتراتطد  تسػػػع  د ؿ ايعػػ يـ أ  ػػ  لطرػػػب أ
ايل ل   ايع يل  ي ي ػ    ىايلست   ىتل ـ وري  زط دة الاهإ ه  ل  دو  ، ت لطل  ىور

  ت  طر تك يطؼ ايرو ط  اي  ط . ،  ايلش كؿ اي  ط 

يػػػػداف   ق طت ػػػػ  لػػػػف أف  ػػػػ   اا ىو ورػػػػ١٥٣، ٢٣١٣   لػػػػد ايزيػػػػ فأ طؤكػػػػد 
 لػد اهػتـ الإسػلاـ ي ػ   ، لف لم هطـ اادطػ ف ايسػل  ط  االراض تعد يلث ي  دزء ه ـ

لػػف  تعػػد دػػزء ه لػػ    لػػراض  ق طت ػػ  لػػف اا يػػداف ذيػػؾ اف  ػػ   اا، ايطمػػؿ  و  طتػػ 
 سػػ  ط  إيػػ  ل ػػ لطف إكلػػ  أف رو طػػ  ايطمػػؿ اي ػػ ط  تسػػت د ، رسػػ ي  الإسػػلاـ ايسػػل  

 .لف تكرطـ الإ س ف تستلد دذ ره 

ف ايتثلطػػؼ اي ػػ   أ ػػيا  ػػر رة أيػػ  إو ١٥، ٢٣١٦   طشػػطر ورػػ  وثلػػ ف
 ـ يلػػػ  ط مػػػظ  ػػػ ت ـ يلسػػػ ودة أ ػػػراد ايلدتلػػػو ورػػػى ت سػػػطف سػػػر ك، لدتلعطػػػ  لر ػػػ 

  قػػػ طت ـ لػػػف ا تشػػػ ر االػػػراض,   يثل  ػػػ  اي ػػػ ط  أ ػػػي ت لػػػف ورػػػ ـ ايلعر ػػػ  ايتػػػ  
تك  ي دطػػػػ  ايتعرػػػػطـ لإ لػػػػ ء    تسػػػػتخدـ الاتد هػػػػ ت ايتري طػػػػ  اي دطثػػػػ    سػػػػ ئؿ اات ػػػػ ؿ

 .ايلست ى اي    يلأطم ؿ
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يرلشػػػكلات اي ػػػ ط  لثػػػؿ االػػػراض كلػػػ  طلكػػػف الاشػػػ رة إيػػػ  ايتزاطػػػد ايلسػػػتلر 
ايسػػػر كط ت اي ػػػ ط   ىيػػػإ طردػػػو ذيػػػؾ ،  تدػػػ  وػػػف سػػػ ء ايتغذطػػػ  يلأطمػػػ ؿ اي ػػػغ راي 
 و.١٣١، ٢٣٣٨، ش  ت إط  س  ل ط ايلعطشط  ايخ طئ    اا

 ذيػؾ ، يلأطمػ ؿ ع لا    تعرطـ ايلمػ هطـ اي ػ ط    ترعب رط ض ااطم ؿ د را   
 ط  لف خلاؿ ايد ر ايػذع ترعيػ  لعرلػ  اير  ػ   ػ  وػرس  اكتسػ ب ايسػر كط ت اي ػ

 لر ة  ايسر كط تاييرالج ايت  تس ـ    تعزطز هذه     ت يطد اا شط ، يلأطم ؿايسرطل  
 .و٢٩٧ ,٢٣١٨، ايسطد ويد ايلؤلف ,ايش   ع

 طر ػت لدل وػػ  لػف ايل  ػػ و ت  ايػػد ر هػذا ىورػػ   سػك طاي ل ظلػػ  أكػدت  قػد
ي ي ػػػػػ    ل  ػػػػػ   ػػػػػر رة ايع  طػػػػػ ،   رطػػػػػ ض ااطمػػػػػ ؿرػػػػػ ػػػػػلف ايل ػػػػػتج ايلطػػػػػ ر يلر 

،  اي ظ  ػػػ  ايشخ ػػػط ،  رو طػػػ  ايػػػذات،  اي ػػػرص ورػػػ  االػػػ ف ايشخ ػػػ ، لال  ايسػػػ
 و.١٦، ٢٣١٦,  ت   ؿ اي دي ت اي  ط  داخؿ ايل زؿ  اير     ور  وثل ف
وػػف طرطػػؽ  كثػػر لتعػػ أ   ظػػرا يرػػد ر ايػػذع طرعيػػ  ايػػتعرـ اي شػػط  ػػ  دعػػؿ ايػػتعرـ

،  ثػػػ  وػػػػددا ل  ػػػػ  لػػػد استعر ػػػػت ايي ، اسػػػتخداـ اسػػػػتراتطدط ت  دطثػػػ  يرتعرػػػػطـ  ايػػػػتعرـ
ه طػػ  الإيكتر  طػػ  طلكػػف أف تكػػ ف  ع يػػ   ػػ  ذف اسػػتراتطدط  ايخػػرائط ايأ ىيػػإ خر ػػت 

  ػػػ  أ طػػػث ،  كػػػ ر إيداوطػػػ  وطػػػر ل ي  ػػػ أ ت يطػػػد ، تل طػػػ  ايػػػذاكرة  اسػػػترد ع ايلعر لػػػ ت
ت شػػطط خلاطػػ   ىللػػ  طسػػ ود ورػػ، يعلػػؿ اييشػػرعاتعلػػؿ يػػ مس ايخطػػ ات ايتػػ  طعلػػؿ ي ػػ  

 .تذكره  ىل ت يطرطل  تس ود ور ترتطب ايلعر  ، ايلخ

كلػػ  تعػػػد ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الإيكتر  طػػػ  لػػف ااد ات ايم ورػػػ   ػػػ  ت يطػػػد اا كػػػ ر 
كلػػػ  تعػػػد لػػػف اي سػػػ ئؿ اي دطثػػػ  ايتػػػ  تسػػػ ود ورػػػ  ، ايل ي  ػػػ الإيداوطػػػ  ايددطػػػدة وطػػػر 

ترتطػب  ىايسػرطع  ورػ  كلػ  تتلطػز يلػدرت ، تسرطو ايتعرـ  اكتش ؼ ايلعر   ي  رة أسرع
 تػ  ر  ػ رة شػ لر  وػف ايل  ػ ع ايػذع ، كثػر لتعػ أ  ػ  تدعػؿ ايػتعرـ أكلػ  ، ك راا 
طػ را يعػرض إكلػ  تػ  ر ، زطػ دة تركطػزه    تعلػؿ ورػ  تطػ طر ذاكػرة ايلػتعرـ، دراست تتـ 

 و.١٢١، ٢٣١٦، ايعتطي  ىايلعر   يشكؿ ي رع     
 ػ  لدػ ؿ  ي ظر اي  كػؿ ايللطػزات ايتػ  ت  رهػ  ايخػرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ  ي  

 لػػػد اوتلػػػدت   ايي  ثػػػ  أداة تعرطلطػػػ  يت لطػػػ  ايثل  ػػػ  اي ػػػ ط   ايعػػػ دات ، ايتعرػػػطـ  ايػػػتعرـ
  .ايغذائط  ايسرطل  يدى أطم ؿ اير   
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 :مشكمة البحث

 :لشكر  ايي ث اي  ي     اي ل ط ايت يط  تر ر يت

  لص    ايلعر لػ ت   استشعرت ايي  ث   د د ق  ر  ا ا    اي و  اي    -١
ذيػػػؾ خػػػلاؿ زط رت ػػػ  يػػػيعض رطػػػػ ض ،   اي ػػػ ط  يػػػدى أطمػػػ ؿ اير  ػػػ  اي لػػػ ئؽ  

ااطم ؿ يلدط   أسط ط أث  ء ااشراؼ ورػى ايتػدرطب ايلطػدا   يرط ييػ ت ايلعرلػ ت 
 يكرط  ايتريط  يرطم ي  ايليكرة يد لع  أسط ط. 

 KG2طمرػ  ي يلسػت ى ايثػ       طمػلا ٢٣أدػرت ايي  ثػ  تدريػ  اسػتطلاوط  يعػدد  -٢
، م ؿ يلدط   أسط ط يلط س ايثل    اي  ط  يدى هؤلاء ااطم ؿيإ دى رط ض ااط

% لػف ٥٣لف هؤلاء ااطم ؿ يـ ت ؿ درد ت ـ إيى  %٦٣ت  رت إيى أف      
 .اي   ط  ايعظلى يدرد  ايللط س ايذع تـ استخدال  ي ذا ايغرض

ر ػػدت ايي  ثػػ  خػػلاؿ لت يعت ػػ  يط ييػػ ت ايتػػدرطب ايلطػػدا   يكرطػػ  ايتريطػػ  يرطم يػػ   -٣
 لػػػص اهتلػػػ ـ لعرلػػػ ت اير  ػػػ  ي يت كطػػػد ورػػػى ايعػػػ دات  يكػػػرة د لعػػػ  أسػػػط طايل

ل    ودـ شراء اي ر ى أ  ااطعل  ايلعر   ي رارة ايشلس أ     ايغذائط  ايسرطل 
 .تلري ت ايطلس لف ايي و  ايد ئرطف

 وايكػػػػ  تطف لا ظػػػػت ايي  ثػػػػ  وػػػػدـ ايتػػػػزاـ يعػػػػض اير  ػػػػ ت ي سػػػػتطم ء ايلل ػػػػؼ  -٤
 لػػػص لت يعتػػػ  لػػػف خػػػلاؿ إدارة هػػػذه ،   اط ت اي ػػػ ط ايل دػػػ د ي ير  ػػػ  يلاشػػػتر 

 .اير   ت

أ   ىيتلػػػػدطـ  ػػػػ ا ز يلأطمػػػػ ؿ  ػػػػ   ػػػػ رة  رػػػػ   يعػػػػض لعرلػػػػ ت اير  ػػػػ  قطػػػػ ـ -٥
 كػػػ ف ، لػػػو لػػػ  طلثرػػػ  ذيػػػؾ لػػػف تعػػػرطض أسػػػ  ف ااطمػػػ ؿ يرتسػػػ س، ل   ػػػ ت

  أ راؽ قػػص  ي ػػؽ و  ػػ  أطلكػػ  ف الاستع  ػػ  وػػف ذيػػؾ يت زطػػو أقػػلاـ ترػػ طف 
 .اي ر ىوف 

روػػـ لػػ  ت كػػد لػػف ، خداـ لعرلػػ ت اير  ػػ  يرخػػرائط ايذه طػػ  الإيكتر  طػػ وػػدـ اسػػت -٦
يػػ  إ تعػػزع ايي  ثػػ  ذيػػؾ ،   ورطت ػػ   ػػ  زطػػ دة لتعػػ  ايػػتعرـ  تطػػ طر ذاكػػرة ايلػػتعرـ

 ػػلطف يػػرالج ايدراسػػ   وػػدـ ت،  لػػص ايثل  ػػ  الإيكتر  طػػ  يػػدع لعرلػػ ت اير  ػػ 
ئط  وطرهػػ  لػػف اي سػػػ ئط سػػػتخدال ت هػػذه ايخػػرالا ايتريطػػ  يرطم يػػ  ايليكػػرةيكرطػػ ت 

 .الإيكتر  ط 
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دراسػػػ  سػػػ يل  يتل ػػػ    ورطػػػ  ايخػػػرائط  يػػػـ طػػػتـ ر ػػػد أعايي  ثػػػ    ػػػ   ػػػد د ورػػػـ -٧
روػػـ اسػػتخدال    ػػ  ، ايذه طػػ  الإيكتر  طػػ   ػػ  لر رػػ  رطػػ ض ااطمػػ ؿ  ػػ  ل ػػر

 ايتعرػػػػػطـ ، و٢٣١٦، دراسػػػػػ    ػػػػػ    يػػػػػ ب ايعتطيػػػػػ  ايتعرػػػػػطـ الايتػػػػػدائ :لرا ػػػػػؿ
،  لػػػػد لد هػػػػدأ ػػػػ طزة ، ٢٣١٣، ل لػػػػد ورػػػػ   سػػػػف الإوػػػػدادع  دراسػػػػ ت شػػػػطل ء

، و٢٣١٧،  لػػػػػدأرا طػػػػػ      لػػػػػدأ ايتعرػػػػػطـ ايثػػػػػ   ع  دراسػػػػػ   سػػػػػف ورػػػػػ  ، و٢٣١٤
لػػػؿ ل لػػػد أ  ، ٢٣١٢،  ػػػ ار ورػػػ  ايسػػػطد ايل ػػػرعأدراسػػػ ت   ايتعرػػػطـ ايدػػػ لع  

 و.٢٣١٧، ل طم 

شػػروت ايي  ثػػ   ػػ  إدػػراء ي ث ػػ  اي ػػ ي   ػػ  ل   يػػ  يرتعػػرؼ   يكػػؿ لػػ  سػػيؽ
استخداـ ايخرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ   ػ  ت لطػ  ايثل  ػ  اي ػ ط   ايعػ دات  ور    ورط 

 .طمؿ اير    ىايغذائط  ايسرطل  يد

 :أسئمة البحث

تػػػـ طػػػرح ايسػػػؤاؿ  اي ػػػ ي  يلشػػػكر  ايي ػػػث  ػػػ  ل   يػػػ  لػػػف ايي  ثػػػ  يرت ػػػدع
 :ايرئطس ايت ي 

   اي ػ ط   ايعػ دات ل    ورط  استخداـ ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  طػ   ػ  ت لطػ  ايثل  ػ
 ؟ايغذائط  ايسرطل  يدع طمؿ اير   

 : ط يثؽ لف هذا ايسؤاؿ ااسئر  ايمروط  ايت يط 

طمػػػؿ  ىاي ػػػ ط   ايعػػػ دات ايغذائطػػػ  ايسػػػرطل  ايػػػلازـ تل طت ػػػ  يػػػد لػػػ  أيعػػػ د ايثل  ػػػ  -١
 .اير   ؟

 .ل    رة يرلدط  ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  ايلت ل   ي ذه ايلي دئ؟ -٢

 ػ  ت لطػ  ايثل  ػ  اي ػ ط  يطمػػؿ  ايخػرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ تخداـ لػ    ورطػ  اسػ -٣
 .اير   ؟

 ػػػػ  ت لطػػػػ  ايعػػػػ دات ايغذائطػػػػ   ايخػػػػرائط ايذه طػػػػ  الإيكتر  طػػػػ  لػػػػ    ورطػػػػ  اسػػػػتخداـ -٤
 .؟طمؿ اير    ىايسرطل  يد

 :أىداف البحث

 :ي إهدؼ ايي ث اي  ي  
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طمػؿ  ىطت ػ  يػد لايػلازـ تتعػرؼ أيعػ د ايثل  ػ  اي ػ ط   ايعػ دات ايغذائطػ  ايسػرطل   -١

 .اير   

وػػػػداد يرلدطػػػػ  ايخػػػػرائط ايذه طػػػػ  الإيكتر  طػػػػ  يت لطػػػػ  ايثل  ػػػػ  اي ػػػػ ط   ايعػػػػ دات إ -٢
 .طمؿ اير    ىايغذائط  ايسرطل  يد

 ىتعرؼ   ورط  استخداـ ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط     ت لط  ايثل    اي  ط  يد -٣
 .طمؿ اير   

 طػػ  الإيكتر  طػػ   ػػ  ت لطػػ  ايعػػ دات ايغذائطػػ  تعػػرؼ   ورطػػ  اسػػتخداـ ايخػػرائط ايذه -٤
 .طمؿ اير    ىايسرطل  يد

 :أىمية البحث

 :تت ا أهلط  ايي ث اي  ي   طل  طر 

  :الأىمية النظرية لمبحث :أولاً 

طمطػػد أطمػػ ؿ اير  ػػ   ػػ  تعػػرؼ يعػػض أيعػػ د ايثل  ػػ  اي ػػ ط  يلػػ  طسػػ ـ  ػػ   قػػد -١
 . ق طت ـ لف االراض

 .تي و  ا  رؼ يعض ايع دات ايغذائط  ايسرطل    قد طمطد أطم ؿ اير       تع -٢

قد طس ـ    إيلػ ء اي ػ ء ورػ  د ر ااسػرة  لعرلػ  اير  ػ   ػ  ت وطػ  ااطمػ ؿ  -٣
 . ايسري  و د ت   ؿ ايغذاء ي يسر ؾ الاطد ي 

سػر كط ت  ىيػإايع دات ايغذائطػ  وطػر ايسػرطل   ت  طر ػ   قد طس ـ    تغططر يعض -٤
 .  ط  

ث ػػ ء لت يعػػ  ااطمػػ ؿ و ػػد أرسػػ ت لعرلػػ  اير  ػػ  قػػد طمطػػد  ػػ  تعػػدطؿ يعػػض لل  -٥
 .أ  ايمط ئر لف لل ؼ اير    اي ر ى و د شرائ ـ ، ت   ؿ ايغذاء

  :الأىمية التطبيقية لمبحث :ثانياً 
طلػػػدـ ايي ػػػػث اي ػػػػ ي  لدل وػػػػ  لػػػػف ايخػػػرائط ايذه طػػػػ  الإيكتر  طػػػػ  يت لطػػػػ  ايثل  ػػػػ   -١

ت  ت ػػ  يتسػػتخداـ  ػػ     ،ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايسػػرطل  يػػدى طمػػؿ اير  ػػ    اي ػػ ط  ا 
 .رط ض ااطم ؿ يعد تدرطب لعرل ت اير    ورط  
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ايثػ       طلدـ ايي ث اي  ي  للط سططف إيكتػر  ططف ل ػ رطف اا ؿ يرثل  ػ  اي ػ ط  -٢
طلكػػػػف ااسػػػتم دة ل  لػػػػ   ػػػ  ي ػػػػ ث  وإوػػػػداد ايي  ثػػػ  يرعػػػ دات ايغذائطػػػػ  ايسػػػرطل  

 .أخرى

 ػ  لإوػداد خػرائط ذه طػ  إيكتر  طػ  طس ـ ايي ث اي  ي   ػ  ت دطػ  لعرلػ ت اير   -٣
  .يت لط  ايعدطد لف ايلم هطـ ايلت ر  يتعرطـ طمؿ اير   

 :البحث منيج
 لدل و  ي ستخداـ ايتدرطي  شي  ايل  ج اوتل د تـ اي  ي  ايي ث يطيطع   ظرا

 .و يعدع قير   قط سطف  ا دة

 :فروض البحث
و ايمػر ض ايت يطػ       ء الإط ر اي ظرع ايذع ور ػت  ايي  ثػ  ق لػت ي  ػ

   :يي ث  
ط دد  رؽ ذ  دلاي  إ   ئط  يطف لت سط  درد ت الاطم ؿ لدل و  ايي ث     -١

ذيػػؾ ،   اييعػػدع يللطػػ س ايثل  ػػ  اي ػػ ط  الإيكتر  ػػ  ايل ػػ ر   ايتطيطلػػطف ايليرػػ 
 ي  يا ايتطيطؽ اييعدع.

    ايي ث لدل و  الاطم ؿ درد ت لت سط  يطف إ   ئط  دلاي  ذ   رؽ ط دد -٢
 ذيػػؾ،   ايل ػػ ر ايعػػ دات ايغذائطػػ  الإيكتر  ػػ  يللطػػ س اييعػػدع   ايليرػػ  طيطلػػطفايت

 .اييعدع ايتطيطؽ ي  يا
 ت دػػد   ورطػػػ  لاسػػػتخداـ ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الإيكتر  طػػػ   ػػػ  ت لطػػػ  ايثل  ػػػ  اي ػػػ ط  -٣

 .ايع دات ايغذائط  ايسرطل   

 :البحث حدود

 :ت دد لد ؿ ايي ث اي  ي  ي يل ددات ايت يط 

 .ـ٢٣١٩تـ تطيطؽ أد ات ايي ث ايلطدا ط     ش ر ل رس  :مانيةالحدود الز  -١

 لػػف ايللطػػدطف طمرػػ    طمػػلا٣٣ اقت ػػرت لدل وػػ  ايي ػػث ورػػ  :البشتترية الحتتدود -٢
 .سط طأرط ض ااطم ؿ يلدط    يإ دى kg2 ايث    ىي يلست  
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 دارةإي ايرو ط  ايلتك لر  تـ تطيطؽ تدري  ايي ث ير    لدرس  :ةيالحدود المكان -٣

 .ايتعرطلط أسط ط 

 :اقت ر ايي ث اي  ي  ور  :الحدود الموضوعية -٤

 هػ  ير ػ لج يت ػلطـ ايخػرائط  :E Draw Mind map استتخدام برنتامج -أ
 .ايذه ط  الإيكتر  ط 

 طفتال المستتوي الثتاني بريتاضبعض مفتاىيم الثقافتة الصتحية المناستبة لأ -ب
يرط قػػ  ا -اي ػػ اس -غػػذاء اي ػػ   هػػذه ايلمػػ هطـ هػػ :  اي:  kg2الأطفتتال
 و.لراضاي ق ط  لف اا - س فايتر ث      اا -اييد ط 

 :أدوات البحث

 -E ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  ي ستخداـ ير  لج  تتلثؿ    :دوات التعميميةالأ -١

Draw Mind map  ووداد ايي  ث إ لف. 

 : تتلثؿ    :دوات القياسأ -٢

 .وايي  ث  ودادإايل  ر لف   يكتر  ايثل    اي  ط  الإ للط س -أ

 و.ايي  ث  إوداد لف ايل  ر الإيكتر    ايغذائط  ايع دات للط س -ب

 :ثحمصطمحات الب
 :(Electronic Mind- maps) ولا:الخرائط الذىنية الإلكترونيةأ

ي     أداة يمظط   ي رط  تستخدـ ي طكرػ  ايل اقػؼ  vidal (2006 ،18) ور   
 .اي ؿ الإيداو  يرلشكلات ايلعلدة يطرطل  شع وط   ل سع  أث  ء ولرط 

 ي ػػ ء تخطططػػ  للثػػؿ ي ػػرط    ي   ػػ  chik, etal (2007,195) ور  ػػ كلػػ  
لػخ الإ سػ ف يلأ كػػ ر  ايلشػو ايػذع ط  ػػا كطمطػ  لع يدػ  ايتمكطػػر ل ػطرا ىيػإطسػت د 

 .ايكثطر لف اا ك ر ايمروط  ىيإتؤدع اا ك ر ايرئطس    طث،  ايلعر ل ت
ف ايخػػػرائط ايذه طػػػ  هػػػ  تل طػػػ  يشػػػرط  إيػػػ  أ Boley (2008,220)   أشػػػ ر

سػػػر ب لا  يلع يدػػػ  ايلعر لػػػ ت ي سػػػتخداـ ايرػػػ ف  اي ػػػ ر  ايػػػ ص  ػػػ  شػػػكؿ لخطػػػط ي
استراتطدط ت ايتعرـ اي شػط ايتػ   إ دى ه  ، ط سف ايتعرـ  ايذاكرة فأخط  لف ش    

قػراءة  تػذكر ايلعر لػ ت يػدلا  ىتعلؿ ور  ترتطب ايلعر ل ت يطرطل  تس ود ايذهف ور
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وػػداده  طػػد ط  أ  وػػف طرطػػؽ يػػرالج اي  سػػب إ قػػد طػػتـ ، يتمكطػػر ايخطػػى ايتلرطػػدعلػػف ا
 .الآي 

و ايخرططػػػػػػ  ايذه طػػػػػػ  ي   ػػػػػػ  شػػػػػػكؿ ٢٣١٦، ٧٨   سػػػػػػ  يط لػػػػػػ  وػػػػػػرؼ ل لػػػػػػد 
تخطططػػػ  طشػػػلؿ لم  لػػػ  لركزطػػػ  تتمػػػرع ل ػػػ  وػػػدد لػػػف اا كػػػ ر ايرئطسػػػ   تتػػػدرج ل  ػػػ  

 .ي اف  رس ل تأ  رل ز   قؿ شل لا  ت ت ع وري  ااإ شل لا كثرايلعر ل ت لف اا

درائػػػػػ  يرخرططػػػػػ  ايذه طػػػػػ  إكتعرطػػػػػؼ   سػػػػػ   تتي ػػػػػ  ايي  ثػػػػػ  تعرطػػػػػؼ ل لػػػػػد 
 .الإيكتر  ط     ي ث   اي  ي 

 .(Health Culture) ةالثقافة الصحي ثانيا:
ايثل  ػػ  اي ػػ ط  ي   ػػ  لدل وػػ  لػػف  WHO ور ػػت ل ظلػػ  اي ػػ   ايع يلطػػ 

دا و يػػػػدع ااطمػػػػ ؿ يم ػػػػـ  اسػػػػتخداـ ايل ػػػػ رات ايلعر طػػػػ   الادتل وطػػػػ  ايتػػػػ  تكػػػػ ف ايػػػػ
 .ratzan, C) الا تمػ ظ ي ػ   دطػدة ىقػدرت ـ ورػ اي  ط  يطرطل  تعػزز ايلعر ل ت

C., 2009.و 

 ىلسػػت ع  دردػػ  لػػف ايلػػدرة ورػػ   ػػ  ي freedman,etal و2009 ور  ػػ   كلػػ 
يرلعر لػػ ت اي ػػ ط  طلكػػف أف ط ػػؿ إيط ػػ  ايطمػػؿ  تلك ػػ  لػػف  الاختطػػ ر  ايتلطػػطـ  ايم ػػـ

للائػـ ير ػ   ايع لػ   ايتػ  تعػ د يػ ي مو  ىلسػت   ىيػإايلػرارات ايسػرطل  ير  ػ ؿ  ذاتخ 
 .ايلدتلو ىور

    درائطإ يرثل    اي  ط   تعتيره تعرطم    freedman,etal تتي   ايي  ث  تعرطؼ 
 .يرثل    اي  ط     ايي ث اي  ي 

 .(Eating Habits) العادات الغذائية السميمة ثالثا:
سػر ب أ  ايطرطلػ  ايتػ  ي     اا    يع دات ايغذائط  ايسرطل  ادرائطتعرؼ ايي  ث  ا

  أ قػ ت اي ديػ ت ايرئطسػ  أطتيع   ااطم ؿ أث  ء ت ػ  ؿ ايطعػ ـ  ايشػراب  ػ  ط يغ  أف 
 .   اا ق ت ايت  تلو يطف ل اوطد هذه اي دي ت

 :خطوات البحث واجراءاتو

 :ات ايت يط تي ع ايخط  اوف ااسئر  ايمروط  يري ث تـ يتد ي  
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 :الأول ونصو للإجابة عن السؤال الفرعي :ولاً أ

طت ػػ  يػػدع طمػػؿ  للػػ  أيعػػ د ايثل  ػػ  اي ػػ ط   ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايسػػرطل  ايػػلازـ ت
 .اير   ؟

 ػػػػ  هػػػػذا  يطػػػػ ت  ايدراسػػػػ ت ايسػػػػ يل دق لػػػػت ايي  ثػػػػ  ي سػػػػتعراض لػػػػ  أ ردتػػػػ  اا
 ػػدرج ت ػػت و ػػ ا   ايثل  ػػ  هػػـ ايلمػػ هطـ ايلت ػػل   ايتػػ  تأت دطػػد  ذيػػؾ يت دطػػد ايلدػػ ؿ

 تػػـ ت ػػلطف ، طمػػؿ اير  ػػ  ىطت ػػ  يػػد لاي ػػ ط   ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايسػػرطل  ايػػلازـ ت
 و.١لر ؽ   هذه ايلم هطـ  لف الإط ر اي ظرع يري ث

 :للإجابة عن السؤال الفرعي الثاني ونصو :ثانياً 

 .؟ل    رة يرلدط  ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  ايلت ل   ي ذه ايلي دئ

 :ق لت ايي  ث  يل  طر 

يطػػػػ ت  ايدراسػػػػ ت ايسػػػػ يل  ايتػػػػ  ت   يػػػػت يرلدطػػػػ ت ايخػػػػرائط ايذه طػػػػ  دلرادعػػػػ  اا -١
 .وداده إالإيكتر  ط   لع ططر 

يرلدطػػػػ  ايخػػػػرائط ايذه طػػػػ  الإيكتر  طػػػػ  يت لطػػػػ  ايثل  ػػػػ  اي ػػػػ ط   ايعػػػػ دات  وػػػػدادإ -٢
 .     رت   اا يط  ايغذائط  ايسرطل  يدى طمؿ اير   

طػػ  ورػػ  لتخ  ػػطف  ػػ  لدػػ ؿ اي  سػػي ت  تك  ي دطػػ  ايلعر لػػ ت وػػرض اييرلد -٣
 .طم ؿاا  رط ض

ف تػػـ   ػػو اييرلدطػػ   ػػ   ػػ رت      ػػ ء ايتعػػدطلات ايتػػ  أشػػ ر ي ػػ  ايل كلػػ  ػػ  -٤
 . و٢لر ؽ   اي   ئط 

  للإجابة عن السؤال الفرعي الثالث ونصو: :اً ثالث
 ىايثل  ػ  اي ػ ط  يػدايخرائط ايذه ط  الإيكتر  طػ   ػ  ت لطػ  استخداـ ل    ورط  

 .؟طمؿ اير   

 :ق لت ايي  ث  يل  طر 
طم ؿ اير      لػ  يرلعػ ططر الإيكتر    ايل  ر ا وداد للط س ايثل    اي  ط إ -١

 و.٣لر ؽ   ايعرلط  اي  ط  

ير  ػػ  لدرسػػ   kg2 ايثػػ    ىاختطػػ ر لدل وػػ  ايي ػػث لػػف يػػطف أطمػػ ؿ ايلسػػت   -٢
 . ايتعرطلط أسط ط دارةإي ايرو ط  ايلتك لر 
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 .لدل و  ايي ث ىايل  ر قيرط  ور  يكتر  تطيطؽ للط س ايثل    اي  ط  الإ -٣

 ىاستخداـ يرلدط  ايخػرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ  ايلعػدة يت لطػ  ايثل  ػ  اي ػ ط  ورػ -٤
 .لدل و  ايي ث

 .لدل و  ايي ث ىور    تطيطؽ للط س ايثل    اي  ط  الإيكتر    ايل  ر يعدط -٥

 .ايلير   اييعدع  ت دطد ايدلالات الا   ئط  ير ت ئجلل ر    ت ئج ايتطيطلطف  -٦

 :من أسئمة البحث ونصو للإجابة عن السؤال الفرعي الرابع :رابعاً 

ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الإيكتر  طػػػ   ػػػ  ت لطػػػ  ايعػػػ دات ايغذائطػػػ  اسػػػتخداـ لػػػ    ورطػػػ  
 .طمؿ اير   ؟ ىايسرطل  يد

 :ق لت ايي  ث  يل  طر 

 طمػػػػ ؿ اير  ػػػػ    لػػػػػ   ا ايل ػػػػ ر طػػػػ  الإيكتر  ػػػػ وػػػػداد للطػػػػ س ايعػػػػ دات ايغذائإ -١
 و.٤لر ؽ   يرلع ططر ايعرلط  اي  ط  

 .لدل و  ايي ث ىتطيطؽ ايللط س قيرط  ور -٢

اسػػػتخداـ يرلدطػػػ  ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الإيكتر  طػػػ  ايلعػػػدة يت لطػػػ  ايعػػػ دات ايغذائطػػػ   -٣
 .ايسرطل  ور  لدل و  ايي ث

 .لدل و  ايي ث ىور يعدط    ل  راي الإيكتر    ايغذائط  ايع دات للط س تطيطؽ -٤

 .   ئط  ير ت ئجلل ر    ت ئج ايتطيطلطف ايلير   اييعدع  ت دطد ايدلاي  الإ -٥

 :لمبحث الإطار النظري
 :ه  رئطس  ل   ر ورى ثلاث  اي  ي  ايي ث اشتلؿ

 .ايسػػػػرطل  ايغذائطػػػػ  ايعػػػػ دات، اي ػػػػ ط  ايثل  ػػػػ ، الإيكتر  طػػػػ  ايذه طػػػػ  ايخػػػػرائط

  .Electronic Mind- mapsو: ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  ايل  ر اا ؿ 

 :الخرائط الذىنية
تعػػد ايخػػرائط ايذه طػػ  لػػف أد ات ايتمكطػػر ايي ػػرع ايرمظػػ    ػػ  يلث يػػ  خرططػػ  

اسػتخداـ ايرػ ف  اي ػ ر ت ظطلط  ي ط و  اا ك ر  تخططط   يشكؿ ي رع لف خلاؿ 
  اي ص يل  طعلؿ ور  ت سف ايذاكرة  س  ي  الاسترد ع. 

https://overview.mail.yahoo.com/?.src=iOS
https://overview.mail.yahoo.com/?.src=iOS
https://overview.mail.yahoo.com/?.src=iOS
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ي   ػػػػػ  طرطلػػػػػ  يتلثطػػػػػؿ اا كػػػػػ ر ي ػػػػػرط    و١٢٩، ٢٣٣٩ ور  ػػػػػ   يػػػػػطـ ويطػػػػػد  

  ايلس ودة    ولرط  تداو  ايلع    وف طرطؽ ايع ؼ ايذه  .

 :أنواع الخرائط الذىنية
تعرطمػػػ ت ايتػػػ  ت طرػػػؽ لػػػف تتعػػػدد أ ػػػ اع ايخػػػرائط ايذه طػػػ   ذيػػػؾ  سػػػب وػػػدد اي

، ايل رعاي لط  ايلركزط  أ  ور   سب طرطل  إوداده   طث  ددت   كؿ لف  أ  ار 
     اا  اع ايت يط :، و١٣٦ -١٣٥، ٢٣١٧،  طمىألؿ ل   و٢٤١، ٢٣١٢

  ه  ايخرائط ايت  ت  ع  روطف لشعطف لف ايلركز. :الخريطة الذىنية الثنائية -١

 ف  ط   لت سط ودد اا رع طترا ح يطف ثلاث   سػيع  :  طكالخرائط الذىنية المركبة -٢
يػ  أف ايعلػؿ اييشػرع ايلت سػط لا طسػتططو أف طت لػؿ أكثػر لػف سػيو إ طردو ذيؾ 

 .لمردات أس سط  لف ايلعر ل ت أ  سيع  ي  د    ايذاكرة ق طرة ايلدع

 :  طل ـ يت لطل   لدل و  لف اا راد.الخرائط الذىنية الجماعية -٣

يكتر  طػػ   وػػف طرطػػؽ يػػرالج   سػػ يط  إ إوػػداده  :  طػػتـالإلكترونيتتة الختترائط الذىنيتتة -٤
 لتخ   .

 :خصائص الخرائط الذىنية
  رطػػرةأل طػػ    تتتسػػـ ايخػػرائط ايذه طػػ  ي يعدطػػد لػػف ايخ ػػ ئص يخ ػػت   دراسػػ

 و٢٣١٣، ٣٩  ور شطل ء    و٢٣١١، ١٣٦  هش ـ ايراهطـ   و٣٩٢ -٣٩١، ٢٣١٣ 
 : طل  طر  و١٦٣، ٢٣١٤ لد هد    طزة 

 .طتـ لف خلاي   اي   ؿ ور  قدر كيطر لف ايلعر ل ت -١

الارتي طػػػ ت  ايعلاقػػػ ت يػػػطف   رؤطػػػ ، تعلػػػؿ ورػػػ  رؤطػػػ  اا كػػػ ر  ػػػ   ػػػ رة كرطػػػ  -٢
 .اا ك ر

 .تشدو ور  ايتمكطر ايخط  -٣

 .تشدو ور  ايتمكطر الايتك رع  اي  قد  اي ؿ الإيداو  يرلشكلات -٤

 .اا ك ر ت يطد ور  تس ود -٥

ع  ػػػرع لػػػف  ػػػر ع  ت  ػػػا ايلمػػػ هطـ ايخ  ػػػ  يػػػ طػػػ تخطططشػػػك ؿ أشػػػتلؿ ورػػػ  ت -٦
 .ايلعر  
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تت ػػلف   ػػلات يػػطف ايلمػػ هطـ طكتػػب ورط ػػ  كرلػػ ت رايطػػ  ت  ػػا ايعلاقػػ  يػػطف  -٧
 .استطع ي    ؿايلم هطـ لل  طس

ث رة يردا عط    و  لتا  كثر س  ي    أتدعؿ ولرطت  ايتعرطـ  ايتعرـ  -٨  .ا 

 ,ايػريط يػطف ايل  ػ و ت يرلػ دة ايدراسػط   سػ  ي  تس ود ور  الإدراؾ ايتم ػطر  -٩
 .تس ود ورى ورض   رة ش لر  يرل   ع ايذع تتـ دراست   

 .ايلعر ل ت ددطدة  س  ي  استدو ء  تذكر تتطا إلك  ط  اكتش ؼ ولاق ت -١٣

 .اي   ح ايظ هرع يلك   ت ايخرطط  -١١

 .  اي  كثرأتدعؿ قرار ايلتعرلطف  -١٢

 .تشدو ور  ايتمكطر ايلتك لؿ  ايلركز    ايلرا ؿ ايليكرة -١٣

 .تراو  اي  دة ايمكرط   ايتدرج  ايتسرسؿ ايل طل  -١٤

طدػػػػػػ ي  ايي ػػػػػػ ء  ت لػػػػػػ  ل ػػػػػػ رات ت ػػػػػػ طؼ اا كػػػػػػ ر  رسػػػػػػـ تعػػػػػػزز ايتمكطػػػػػػر الإ -١٥
 .ايلخطط ت ايتم طر 

 .ور  رؤط  أ ك رهـ ي   ح لتعرلطفتس ود اي -١٦

  :الخرائط الذىنية الإلكترونية
 تسػرطو ورػى ودتسػ  ايت  اي دطث  اي س ئؿ لف الايكتر  ط  ايذه ط  ايخرطط  تعد

 ااس سػػ  ايلم ػػ ـ ط  ػػا لخطػػط خػػلاؿ لػػف أسػػرع ي ػػ رة ايلعر ػػ   اكتشػػ ؼ ايػػتعرـ
 سػػرو ، الا كػػ ر ترتطػػب : ػػ  ايسػػرطع  يلػػدرت   تتلطػػز كلػػ ،  ايمروطػػ  ايرئطسػػط   اا كػػ ر

 و٢١٤، ٢٣١٨، سطد ل  ؿ   ل لد ط را ايلعر ل ت.  استرد ع، ايتعرـ

  لػف  لطػ أ كػ ر  طػث تيػدى تسرسػؿ ااورػ تعتلد ايخرطط  ايذه ط  الايكتر  ط  
 ة كػ ر ددطػدأيت يطػد  ايك  طػ  اي رط  ك ر  ل ا ايعلؿ ل دده ثـ تسلا يتد ؽ اا  لركزط

  ػػػ  ت سػػػطف  (Novak,2010,71)ة اي طػػػ  طلكػػػف اسػػػتخدال    ػػػ  لخترػػػؼ لدػػػ لات
 -Shavelson,Ruiz)داء ولرػػػػػػ  أ سػػػػػػف أ  ػػػػػػا طرطلػػػػػػ     ايػػػػػػتعرـ  ايتمكطػػػػػػر ي

Primo&Wiley,2015,413)  سػػتخدـ ايخطػػ ط  الاشػػك ؿ  اي ػػ ر  الايػػ اف ت طػػث
 ايذاكرة تعتلد ورى  ايذاكرةطرطل  لف طرؽ استخداـ ك تستخدـ  ايمكرة   ايتعيطر وف 

 ل اوػػػػد  تعرطلػػػػ ت لطسػػػػرهي ذكر ايتػػػػ   ػػػػ  رسػػػػـ ت  ػػػػط   سػػػػ ؿ ايلرادعػػػػ ايي ػػػػرط 
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(Shepard&Cooper,1998).  ي طػػث تظ ػػر الا كػػ ر ي  ػػ ح  ػػ  هطئػػ  ولاقػػ ت 

 (American Federation of Teachers (AFT) ،2013)  ل لم 
 ايتعرطلطػػ  الإيكتر  طػػ  سػػب ايطػػرؽ أ لػػف تعػػد الإيكتر  طػػ  ايذه طػػ  ايخػػرائط أف كلػػ 

(National Forum on Education Statistics,2014)      لػف  طػتـ يرتعرـ  سطر
لػػ  تسػػ ود ورػػى خراد ػػ  لػػف ايعلػػؿ الا سػػ    كا  دخػػ ؿ اييط  ػػ ت  ايلعر لػػ ت   إخلاي ػػ  

    خ ػ ئص لعط ػ  ايذه ط  تشترؾ دلطو ايخرائط  تك للا  ل  تخططط الا ك ر تخططط

لػػػػف ايشػػػػكؿ ايلركػػػػزع لسػػػػتخدل   ط ػػػػ   لتمػػػػرع شػػػػكؿ طيطعػػػػ  ورػػػػى ا ت ائ ػػػػ   طػػػػث لػػػػف
  ااس سػػػط  اييسػػػطط لػػػف ايل اوػػػد   يلدل وػػػ طيلػػػ   ايكرلػػػ ت  اي ػػػ ر  ايرلػػػ ز ايخطػػػ ط
 هػذه  (Bodner&McMillen,2006,727) ايعلػؿ ه ذ ايل اوػد ايتػ  ط يػ  ايطيطعط 
ايتػػػػػػػػػػػػ  طسػػػػػػػػػػػػتخدل   ايعلػػػػػػػػػػػػؿ اييشػػػػػػػػػػػػرع  ػػػػػػػػػػػػ   ايمعرطػػػػػػػػػػػػ  ايطرطلػػػػػػػػػػػػ هػػػػػػػػػػػػ   ايطرطلػػػػػػػػػػػػ 
 طػػػث طػػػتـ ريػػػط ايكرلػػػ ت  لع  ط ػػػ  يػػػر ايط  (Afamasaga- Fuata,2009)ايتمكطػػػر
 ييع    ايػيعض ايلت  و  ريط ايلع    (Tucker&Armstrong,2014,2) لخترم 
ااطسػػػػػر  تر ػػػػػو لػػػػػف كمػػػػػ ءة ايػػػػػتعرـ     غ ااطلػػػػػفهػػػػػ  تسػػػػػتخدـ   ػػػػػ  ايػػػػػدل   يػػػػػ يمر ع

(Wheeldon,2011,387). 

 :خصائص الخرائط الذىنية الإلكترونية
 لػف ايرئطسػ  ايل  ػ و ت تتمػرع  طث، لركزط    رة    ايرئطس ايل   ع تير ر -١

 . ايرئطس ي يل   ع طت ؿ لت لا تشكطلا   تعد ايت  ايمر ع إيى ايلركزط  اي  ر
 .يلرم تا أ د    ايخرائط  مظ -٢
 .الاخرى ايلرم ت إيى ايذه ط  ايخرائط    ايل د دة ايلعر ل ت  لؿ -٣
 .الاخرى ايذه ط  ايخرائط إيى  اييط   ت ايلعر ل ت لف كيطر قدر تخزطف -٤
، سطد ل  ؿ   ل لد ط را  ددطدة لعر ل ت ورى اي   ؿ يعد ي كلر   ترتطي   إو دة -٥

 .و٢١٥ -٢١٤، ٢٣١٨
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 :رونيةمميزات الخرائط الذىنية الإلكت
 ,Merchiea و  (David, A., & Boley, Ms. R. 2008كػؿ لػف طتمؽ  

E., & Keera, H. V. ،2012)ايكػرطـ ويػد سػعد   ،و٧١٤ ،٢٣١٥خلػطس   ل لػد و ،
 : طل  طر   زات يرخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  تـ ترخط  طور   د د لل و٤٧، ٢٣١٦

 .ايعلؿ اييشرع تشي  ولؿ يطرطل ورض اا ك ر  -١

 .ايتعرـ ب  تزطد -٢

 .  و كـ كيطر لف ايلعر ل ت    ش ش   ا دة  يشكؿ لركز -٣

 .يس  ي  واي  ر  اي  ت  لل طو ايمطدط       ااطل   ت إ -٤

 .تسرطط اي  ء ور  ايكرل ت ايلمت  ط  يرل   ع ايذع طتـ ور   -٥

 .الإيكتر  ط   ايعر ض  اييرالج ىايل ت   ورض لثؿ ايتعرطلط  استخدال ت   تعدد -٦

الإيكتر  طػػ   ايذه طػػ  ايخػػرائط اسػػتخداـ فأ يػػ إ و٧٥، ٢٣١٦  رلػػ د ريطػػو  طخرػػص
شػػك ؿ أتػػذكر    ػػـ و   ػػر ايل تػػ ع  ػػ   ػػ رة   ػػ  ايتعرػػطـ طسػػ ود ايلتعرلػػطف ورػػ 

 ي سػػػر ب  ي  ئ ػػػ    ػػػط وت  ، ي ػػػرط  تتػػػطا ي ػػػـ ايمر ػػػ  يت ظػػػطـ أ كػػػ رهـ  لعر لػػػ ت ـ
، طػػػر و  ػػػ  يم ػػػـ ددطػػػد اسػػػترد و   يسػػػ  ي   ايتعي  طسػػػ ودهـ ورػػػ  اسػػػتع دت    تخزط  ػػػ

 .كثر لتع أسر ب طدعؿ ايتعرـ   ريط ايلم هطـ يع    ييعض ي

 تشطر ايي  ث  اي  إف ايي ث اي  ي  هدؼ اي  استثل ر هػذا ايكػـ اي ػخـ لػف 
إيكتر  طػ  ت  سػب    ائد  للطزات ايخرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ   ػ  إوػداد خرططػ  ذه طػ 

 ػػ  اي ػػ ط   ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايسػػرطل  يػػدع  تعلػػؿ ورػػ  ت لطػػ  ايثل ، أطمػػ ؿ اير  ػػ 
 .هؤلاء ااطم ؿ

 Health Culture :(الصحية الثقافة)المحور الثاني 
 أف إيػ  و١٧٣، ٢٣١٨  لػرز ؽ  سلطرة، و٤٢، ٢٣١٢ ايكطلا    دطب طشطر

 لػػف يكػػؿ  ترػػزـ، ايلػػرض  ػػد اا ؿ ايػػد  ع خػػط يلث يػػ  تعػػد اي ػػ   ايتثلطػػؼ ولرطػػ 
  طرعػػػب، يلأ ػػ  ء ي ي سػػي  اي ق ئطػػ  ايخطػػ ات أهػػـ شػػكؿط   ػػ ،  ايلر ػػ  اا ػػ  ء

 .يرلر   ي ي سي  ايل  وم ت  تد ب ايشم ء ت لطؽ    د را  
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 لػػػػػف لدل وػػػػػ  إوطػػػػػ ء ايػػػػػ  ت ػػػػػدؼ تري طػػػػػ  ولرطػػػػػ  اي ػػػػػ   ايتثلطػػػػػؼ  طعػػػػػد
  تػػ عكس،  الاق ػػ ع يػػ يلي ؿ ت ظػػ  اا ػػراد لػػف يلدل وػػ  ايلػػؤثرة اي ػػ ط  ايلعر لػػ ت

 ير ق طػ  ايلػ ع ايػدا و  تخرػؽ، اي ػ   ايلست ع ر و     ـ تس  ايسر ؾ ايع دات ور 
 . ل  سي  تثلطمط  أس يطب ي ستخداـ  ذيؾ، اي ر رة و د ايعلاج أ 

   مػػػظ ايع لػػػ   اي ظ  ػػػ  ايطمػػػؿ ي ػػػ   الاهتلػػػ ـ  ػػػ  ه لػػػ  د را ااسػػػرة  ترعػػػب
  ع اتيػػ  اي ػػ ـ  ايسػػ ر  ايرا ػػ  ايرعػػب  ل اوطػػد ايللايػػس    وطػػ  ايلػػ ء   ظ  ػػ  ااوذطػػ 
،  آخػػر ف يػػداح أ لػػد  االػػراض لػػف اي ق طػػ  ي سػػس  ايػػ و  ايسػػرطل  اي ػػ ط  ايعػػ دات
 ط يغػػ  ايلسػػئ يط  هػػذه إلا أف،  ايل ػػزؿ ااسػػرة ترعيػػ  ايػػذع ايػػد ر  روػػـ .و٢٣، ٢٣١٣

و ايدط طػ   ايلؤسسػ ت الإوػلاـ  أد ػزة  اير  ػ  ايلدتلػو ايلؤسسػ ت كػؿ  ط   تش رؾ أف
 داخػؿ يلأطمػ ؿ ايسػرطـ اي    ايسر ؾ  ورس تد ه تالا  تعدطؿ تغططر    طس ـ يل 

 و.٤٣، ٢٣١٣، ايزه ر  دلاء  اير   
 ايلتخ  ػػػطف   ااطيػػػ ء ي هتلػػػ ـ  ظػػػ   لػػػد اي ػػػ   ايتثلطػػػؼ اهلطػػػ    ظػػػرا

 طترلػػػى  طػػػث، ايلدتلػػػو ا ػػػراد اي ػػػ   ي يلسػػػت ى ير  ػػػ ض ايمع يػػػ  اي سػػػطر  ي وتيػػػ ره
 اايػػ اف طتػػ يى ثػػـ، يل يػػدهـ اا يػػ  ااطػػ ـ خػػلاؿ ااس سػػط  اي ػػ ط  ايرو طػػ  ااطمػػ ؿ
 أولػػػػ رهـ لػػػف اا يػػػػى الاريػػػو ايسػػػ  ات إتلػػػػ ـ  يعػػػد، ايلازلػػػ  اي ػػػػ ط  ايرو طػػػ  تلػػػدطـ

 ااطمػػ ؿ رطػػ ض  هػػ  ااسػػرة ايت شػػئ  يعػػد لؤسسػػ ت لػػف ايث  طػػ  ايلؤسسػػ  إيػػ  ط تلرػػ ف
 و.١٤, ٢٣١٣، آخر ف   أ لد يداح 

 ايطمػػػػؿ  ط ػػػػ  طتعػػػػرض أف طلكػػػػف ايتػػػػ  ايمتػػػػرة هػػػػ  ايطم يػػػػ  لر رػػػػ  أف   طػػػػث
 ايتثلطػػؼ أهلطػػ  تت ػػا ه ػػ   لػػف، ايلسػػتليرط   ط تػػ  ورػػ  تػػؤثر خططػػرة  ػػ ط  يلشػػ كؿ
، ايلػؤلف ويػد ايسػطد، ايشػ   ع لػر ة    ط   سػرطل    سر ك  طكتسب يك  يرطمؿ اي   
 .و٢٩٧، ٢٣١٨

 لرا ػػؿ لػػف وطرهػػ  وػػف تلطزهػػ  ايتػػ  خ   ػػطت   ي ػػ  اير  ػػ  لر رػػ  أف كلػػ 
، ايتعرػػػطـ يل ظ لػػػ  ااهػػػـ ايل ػػػتج  هػػػ  الإ سػػػ ف ي ػػػ ء هػػػ  ااسػػػلى  هػػػد   اف، ايتعرػػػطـ
 رطػػػ ض لر رػػػ   ػػػ  ايتري طػػػ  ايلل رسػػػ ت دلطػػػو ت طرػػػؽ أف اي ػػػر رع لػػػف  إ ػػػ   ي ػػػذا

 ايد ا ػب ك  ػ   ػ  ي ػـ ايلت ازف اي ل   لتطري ت ايلتعرلطف يطيطع  لعر   لف ااطم ؿ
 .و١١٩، ٢٣١٢، ايد دع  اكراـ ايدطب را دا 



           

  

 

21 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

  رد  ػػػ  يلػػػ  طيلػػ  ٢٣١٢ وػػػ ـ تلرطرهػػ   ػػػ  ايلت ػػدة االػػػـ ل ظلػػ  أكػػػدت  قػػد
 يػػػ  ايسػػػر ؾ لػػػف أ ل طػػػ  ه ػػػ ؾ أف ١٢ايلػػػ دة  ػػػ  الإ سػػػ ف ي لػػػ ؽ ايعػػػ يل  الإوػػػلاف
 ل  ػػ ، ايعلػػر لػػف لتلدلػػ  يلرا ػػؿ تلتػػد آث رهػػ   ػػإف ايليكػػرة ايطم يػػ  لر رػػ   ػػ  تشػػكرت
 اير  ػػػ  أطمػػػ ؿ باكتسػػػ  أهلطػػػ  تظ ػػػر ه ػػػ   لػػػف، اي ػػػ ط   وطػػػر ايغذائطػػػ  ايعػػػ دات
 اي ػػ ط  ي يلعر لػػ ت  الػػدادهـ تثلػػطم ـ ورػػ   ايعلػػؿ ي ػػـ ايل  سػػي  اي ػػ ط  ايلمػػ هطـ
 و.٢٩٧, ٢٣١٨، ايلؤلف ويد ايسطد   ايش   ع لر ة  ايل  سي 

 ايػػػ و  ي شػػػر الاهتلػػػ ـ ي ػػػر رة ايلتخ  ػػػ  ايل لطػػػ  ايلدػػػ يس أ  ػػػت  قػػػد
 ط ػػػ ؿ أف ورػػػ  سػػػ ودة ايل، ايسػػػطئ  اي ػػػ ط  ايعػػػ دات   يػػػذ، ااطمػػػ ؿ يػػػطف اي ػػػ  
 أس سط ت ور  ايلعرل  تدرطب ذيؾ  طلت  ،  عرط  لل رس ت إيى ايلعر ل ت ااطم ؿ
ألػػ      اير  ػػ  داخػػؿ اي ػػ   ايلثلػؼ د ر أداء ورػػ  طعط  ػػ  يلػػ  اي ػػ ط  ايلعػ رؼ
 . و٧٣، ٢٣١٢، آخر ف   وثل ف

 لسػػػػت ع ت سػػػػطف  ػػػػ  ايرئطسػػػػ   ااداة ايمع يػػػػ  اي سػػػػطر  اي ػػػػ   ايتثلطػػػػؼ  طعػػػػد
 لػػػف طػػػتـ ورلطػػػ  أسػػػس ورػػػ  اي ػػػ   ايتثلطػػػؼ ولرطػػػ   تعتلػػػد، ايلدتلػػػو ا ػػػراد    ػػػ

 تم ػػـ ورػػ  قػػ درا ط ػػيا ي طػػث تمكطػػره لسػػت ى ت  سػػب لعر لػػ ت ايمػػرد اكتسػػ ب خلاي ػػ 
دراؾ    يػػ  طػػد ر لػػ  لػػو لتد  يػػ  يل دي ػػ   ط ػػيا، يػػ  ايل  سػػي  اي ػػ ط  ايظػػر ؼ  ا 

 يرمػرد اي    اي و  تطرب ط .و١٥، ٢٣١٦، وثل ف ور   ي ي    تتعرؽ أل ر لف
 تسػ وده  ايتػ ،  ايدسػـ ي ي    ايلتعرل  اي  ط  اي ل ئؽ   ايلعر ل ت يدط  طت ا ر أف

 إيطػػػ  تسػػػعى ايػػػذع اي ػػػدؼ اي ػػػ   ايػػػ و  كلػػػ  طعػػػد،  ػػػ ت  يلسػػػت ى الارتلػػػ ء ورػػػى
  ػ    سػر ؾ وػ دات  دعر ػ  اي ػ ط   ايلعر لػ ت ايلعػ رؼ لف يت  دة ايلدتلع ت

 .وSara Levin, 2003  دتلوايل أ راد يطف س ئد

 :الصحية الثقافة أىداف
 و٢٥ ،٢٣٣٨ ،شػ  ت  إط ػ س   وNutbeam, 2008, 2072- 2078  طرخػص

أهػػػػداؼ ايثل  ػػػػ   و٢٨، ٢٣١٦، وثلػػػػ ف ورػػػػ    و٤٢٨، ٢٣١٤يريػػػػ ش,  لشػػػػطرة  
 :اي  ط   طل  طر 

 لعػػػ ر  ـ ت لطػػػ  ورػػػ  تسػػػ ودهـ ايتػػػ   ايخيػػػرات ي يل ػػػ رات اا ػػػراد  وػػػ  ت لطػػػ  -١
 . اي     سر ك ـ د ه ت ـ ات
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 أف  ل   يػػ ،  ايلػػرض ي ي ػػ   طتعرػػؽ  طلػػ  اا ػػراد لمػػ هطـ تغططػػر ورػػ  ايعلػػؿ -٢

 .ل  ـ يكؿ هد   ورط    اي م ظ اي    تك ف
 ايمرد     لست ى يت سطف اا راد  و دات  سر ؾ اتد ه ت تغططر ور  ايعلؿ -٣

 . ايلدتلو  ااسرة
 طرطػؽ وػف  ذيػؾ، ايلدتلػو  ػ   اي ػ ط ايلشػر و ت  ا د ح ت لط  ور  ايعلؿ -٤

تػػػ  طر  ػػػرص    ايلشػػػر و ت ترػػػؾ تد طػػػز  ػػػ   ايلسػػػئ يطف اا ػػػراد يػػػطف ايتعػػػ  ف
 . د    

   ػػػػر رة الاهتلػػػػ ـ، ايلدتلػػػػو أ ػػػػراد يػػػػطف اي ػػػػ   ايػػػػ و   شػػػػر ورػػػػ  ايعلػػػػؿ -٥
 . ايل اط طف لف وطرهـ      ي  ت ـ

 ىإيػػػػػ تػػػػػؤدع ايتػػػػػ  اي ػػػػػ ط   ايلعر لػػػػػ ت الادتل وطػػػػػ   ايليػػػػػ دئ ايلػػػػػطـ تطػػػػػ طر -٦
 .ايسرطل  اي  ط  ايلل رس ت

 .اي    ييرالج  اي ك ل  ايل دع ايدوـ ت كطد -٧
 ايطعػػ ـ ت ػػ  ؿ لثػػؿ ااطمػػ ؿ رطػػ ض  ػػ  اي ػػ ط  تعزطػػز اا شػػط   ػػ  ايلشػػ رك  -٨

 .اييطئ      ور   اي م ظ اي   
 .اي  ط  الإرش دات لو يرتد  ب  و طم   مس  استعداد ور  طمؿ كؿ دعؿ -٩

 .ايلعدط   االراض اا يئ  لف ـأ مس   ل ط  ور  ااطم ؿ  ث -١٣
 . اييطئ     ايل تشرة االراض ور  يرتعرؼ ايلعر ل ت ك    تلدطـ -١١
   ػػػ   ي ػػػ ت ـ ط ػػػر ولػػػؿ أع وػػػف  الايتعػػػ د الالت ػػػ ع ورػػػ  ااطمػػػ ؿ  ػػث -١٢

 .الآخرطف

 .تم ورط  يطرطل   ايلش رك  اي و   زط دة، اي  ط  يرلعر ل ت اي لدع ايت رطؿ -١٣
 لػػف ايذاتطػػ   الإدارة اي ق طػػ  طػػرؽ يت سػػطف اي ػػ ط  ايلعر لػػ ت  تطيطػػؽ تمسػػطر -١٤

 .االراض
 . اي  ط  وطر  ايلل رس ت ايسر كط ت تغططر -١٥
تطػػ طر يػػرالج ايثل  ػػ  اي ػػ ط  لػػف خػػلاؿ ت دطػػد ا تط دػػ ت ايلدتلػػو  تخطػػطط  -١٦

 . شط  اييرالج  تلططـ اي ت ئجأ ت مطذ 
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رالج لػػػف خلاي ػػػ    ػػػو يػػػ ايلشػػػ كؿ اي ػػػ ط   ػػػ  ايلدتلػػػو  ايتػػػ  طلكػػػف ت دطػػػد -١٧
 .ط  لف االراضاي ق    ايتدخؿ

 .تلططـ الا تط د ت  ايل ارد قيؿ ت مطذ ايير  لج -١٨

تغططر ايع الؿ  ايظر ؼ ايت  تؤدع إي  لخ طر   ط  لثػؿ اييطئػ  الادتل وطػ   -١٩
 . ايد ا و الإ س  ط  يرسر ؾ وطر اي   

ت ػػػلطـ يػػػرالج ايثل  ػػػ  اي ػػػ ط  ورػػػ  ايلػػػدع ايط طػػػؿ لإ تػػػ ج تغططػػػرات لسػػػتلرة  -٢٣
 .ؾ اي   يرسر  

 :أسس ومعايير الثقافة الصحية
 :سس السيكولوجية لمثقافة الصحيةالأ
 .ط يد ايطمؿ  يدط  ق يرط  يرتعرـ -١

هػػػػ  ايلػػػػدخؿ إيػػػػ  تعرػػػػـ اي لػػػػ ئؽ  ايل ػػػػ رات  ايل اوػػػػد ايلرتيطػػػػ   ايتريطػػػػ  اي سػػػػط  -٢
 .ي ي   

 .ك ـ اي     طؤثر ايلست ع الاقت  دع  الادتل و  اسر ااطم ؿ ور  سر -٣

 .ت ايسر ؾ اي     اي ظ    ي اداء  ايلل رس   اي ش ط ايذات تتك ف و دا -٤

طرعػػػػػب تلرطػػػػػد ايطمػػػػػؿ يركيػػػػػ ر د را ه لػػػػػ   ػػػػػ  لل رسػػػػػ  ا  وػػػػػدـ لل رسػػػػػ  ايطمػػػػػؿ  -٥
 .يرسر كط ت اي  ط  ايلرو ي 

ايتريطػػ  اي ػػ ط  لشػػتل  لػػف يطئػػ  ااطمػػ ؿ  لت ػػر  ي اقػػو  طػػ ت ـ للػػ  طزطػػد لػػف  -٦
 .ت ثطره  ور  و اطم ـ  لش ورهـ

 و١٨١، ٢٣١٣  ػػػم ء ل لػػػد  ، و٢٣٣٣، ٩٨و اطػػػؼ ل لػػد  كلػػ  ور ػػػت
ط يغػػ  أف طعط ػػ  ااطمػػ ؿ  ػػ  ايل اقػػؼ اي ط تطػػ  وػػددا  لػػف أسػػس ايثل  ػػ  اي ػػ ط  ايتػػ  

 :سساا  لف هذه، ايلخترم 
 .الاهتل ـ ي ي    -١

 .ريط ل  طتعرل    يل  طش هد        ط ت ـ -٢

 .  ـ  ل ئؽ أس سط  وف اي    -٣

 .ور  أف طعطش ا  لط  ط ة      دق ئ ـألس ودة و ئلات ـ    -٤
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 .تطيطؽ ل  تعرل ه يريل ء ي    دطدة -٥

 :الروضة لأطفالكساب مفاىيم الثقافة الصحية إدور رياض الأطفال في 
 اطمػػػػ ؿكسػػػػ ب لمػػػػ هطـ ايثل  ػػػػ  اي ػػػػ ط  إط طرػػػػؽ د ر رطػػػػ ض ااطمػػػػ ؿ  ػػػػ  

 :اير    لف ايلي دئ ايت يط 

  شػػػط  اير  ػػػػ أ دػػػ   ػػػ طكتسػػػب ايطمػػػؿ ايلعر لػػػ ت اي ػػػ ط  لػػػػف خػػػلاؿ ا دل  -١
 .ي  يطئت  ايللتدةإ يرالد   ايط لط    لؿ هذه ايلعر ل ت  

يػراز ا    ، مػؿ لػف يطئتػ  ايخ ردطػ طي   ايسػل  قشػ  ايلعر لػ ت اي ػ ط  ايتػ  طكت طتـ -٢
طد يطػػ  ل  ػػ   تط طرهػػ   ت ظطم ػػ   ػػ  اا شػػط  لػػف أدػػؿ أف طػػتعرـ ايلعر لػػ ت الإ

 .ل    ي ق  ر  ق  ي ير   

  ػػػم ء  :ـ رسػػػ ي  ايتثلطػػػؼ اي ػػػ   يلأطمػػػ ؿ اي لػػػ ط ايت يطػػػ  طراوػػػ   ػػػ  تلػػػدط
 :و٤٣٤، ٢٣١٤، شطرة يري شل   و١٧٩، ٢٣١٣، ل لد

 .ي كثر لف أسر ب  طث تعرض ايمكرة، ايت  ع     س ئؿ ايعرض -١

 .ت  طؿ ايرس ي  يرطمؿ لف خلاؿ شخ ط ت ل ي ي   للي ي  -٢

 .  و د ورض ايرس ي ايس  ي   اييس ط  -٣

 .ؽ  دذب الا تي هستخداـ  س ئؿ ايتش طإ -٤

 .اختط ر اي قت ايل  سب يرعرض -٥

ريط اييرالج ي ي  د ت  ايظر ؼ  ايلشكلات اي  ط  اي لطلط  ايت  طعػ    ل  ػ   -٦
 .ااطم ؿ

 .ل ي      ستخداـ يغ   ا   إ -٧

ايتركطػػػز ورػػػ  ايسػػػر كط ت اي ػػػ ط  يػػػدلا لػػػف الاكتمػػػ ء يعػػػرض يعػػػض ايليػػػ دئ  -٨
 .س سط اي  ط  اا

يل ػطر  ت ايطيطػ   اي ػ ط  ايتػ  طسػلع   ااطمػ ؿ سػتخداـ االثرػ  يت  ػطا اإ -٩
 .ا ؿ لرة

 . لؿ ايرس ي  ىستخداـ اي س ئؿ ايي رط  ايت  تس ود ورإ -١٣

 .يعض ايلم هطـ اي  ط     تعرؼ  تر تت سطف قدرة ااطم ؿ ور  ت ظطؼ الإ -١١

 .ت سطف قدرة ايطمؿ ور  تلدطـ ايخدل ت اي  ط  -١٢
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  .طم ؿلو ااخرطف يدع اا ت لط  ل  رات ايت ا ؿ -١٣

 :يل  طر ، و٢٣٣١  WHO لط يل ظل  اي    ايع  كل  أ  ت
ورػػػػ  تعرطػػػػؼ  ا ػػػػا يلم ػػػػ ـ اي ػػػػ   ايع لػػػػ   سػػػطس ولرطػػػػ  ايثل  ػػػػ  اي ػػػػ ط  ت -١

 . ت لطـ  ل ذج لم هطل  ش لؿ   ؿ كطمط  اي   ؿ اي      دطدة

ف أايت  طت قو  يلأ شط تط طر لل ططس ااداء ايت  طلكف لف خلاي   تلطـ ااداء  -٢
 . اي ت ئج اي  ط  ايلرو يت لؽ 

اي ػػػػػ ط   ػػػػػ  لراقيػػػػػ   يػػػػػ ال ر  ػػػػػراد  ايد ػػػػػ ت ايل  طػػػػػ شػػػػػراؾ ايل ظلػػػػػ ت  ااإ -٣
 .ااداء  ت سطف

 Eating Habits(: العادات الغذائية)المحور الثالث 

 هػػ  لظ ػػر لػػف ،  سػػ فالإ ى د ال ػػ  استشػػع ر يم ػػؿ ا  ورػػ، اي ػػ    علػػ 
يػػذيؾ  إ ػػ  لػػف ااهلطػػ  يلكػػ ف ،  تػػ ج و لػػؿ لػػف و الػػؿ الا، لظػػ هر اي شػػ ط  ايعطػػ ء

 .ايل   ظ  ورط  

ف تتلػػػػدـ  ر ػػػػطده  اييشػػػػرع لػػػػف ااطمػػػػ ؿ ايػػػػذطف هػػػػـ   ػػػػؼ أ لا طلكػػػػف الػػػػ  
 كػػػؿ ايلسػػػتليؿ طعػػػ   ف لػػػف االػػػراض ايتػػػ  ت ػػػ ؿ د ف  لػػػ هـ ورػػػ  اي دػػػ   اي   ػػػر

 يػذا  ػإف، لع  ؿ هدـ يدلا لف أف طك  ػ ا سػ اود ي ػ ء ىيإاالر ايذع ط  ي ـ ، كلؿاا
، هػػ  ايسػػيطؿ ايػػرئطس ير  ػػ ؿ ايػػ  ت لطػػ  ايلدتلػػو.   ػػم ء ل لػػد الاهتلػػ ـ ي يطم يػػ 

 .و١٦١، ٢٣١٣
ط ططػػػ  لػػػف لػػػؤثرات  لػػػ   لػػػ  لػػػف خػػػلاؿ  طكػػػ ف ثل  تػػػ  ايغذائطػػػ ايطمػػػؿكلػػػ  أف 

سػ ؼ   سػرطل  وذائطػ     يطئ  يطس يدط   ثل     ذا  ش   ل لأ  طل رس أ ط لط    طل رس 
 سػػ  ط  ايلراسػػ   ورػػى  ػػ ت     للػػ  طػػؤثر سػػري  سػػرطل وطػػر  يػػى وػػ دات وذائطػػإ تتػػردـ

 و.٩، ٢٣١٣، آخر ف  

ـ وػػػدة أهػػػداؼ ١٩٩٣علػػػد وػػػ ـ   يػػػذيؾ  لػػػد أقػػػر ايلػػػؤتلر ايعػػػ يل  يرطم يػػػ  ايل
ايغذائ  ل     شر ايلعر ل ت اي  ط   لف أدػؿ لك   ػ  سػ ء ايتغذطػ   ىايلست   ىور

لدػدع ي ق طػ  لػف االػراض  ا   اي ط ة اي ػ ط   أ ل ط تشدطو اي ظـ ايغذائط  ايسرطل  
 .و٤٣٩، ٢٣٣٢، وزل 
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    اختطػ ر  ػ ع ،  ترعب ايثل    ايغذائط  د را ه ل     استم دة ايمرد لف وذائ 

 ايدسـ.  ط ت د  كـ ايغذاء ايذع 

طمػػؿ   ه ػ ؾ ايعدطػػد لػػف ايعػػ دات ايغذائطػػ  ايسػرطل  ايتػػ  طدػػب أف ط ػػ  ظ ورط ػػ 
 و: ١٣٥، ٢٣١٢، را دا ايدطب  اكراـ ايد دع  اير   

، هـ  دي     ايط ـأهلط  ت   ؿ  دي  الإ ط ر  طث طعتيره  ورل ء ايتغذط  أ -١
 . ط ر و دة وذائط  خ طئ   وطر   ط  طعد ودـ ت   ؿ الإ

 . ور  ايك يسط ـ  اي دطد  دي  الإ ط ر ور  ايير تطف ي  وط  اشتل ؿطدب  -٢

 .يدسـط ب اشتل ؿ  دي  الإ ط ر ور  لشر ي ت دا ئ   ل شط  اد زة ا -٣

 :شروط الغذاء الكامل
ف ايغذاء ايك لؿ ط يغ  أف طشتلؿ ور  أي  إ و١١١، ٢٣٣١، دير سطدأش ر  

 :ل  طر 

 .يل و الإلس ؾ كلط  ك  ط  لف ايل ء  الايط ؼ -١

 .لف ايل اد ايغذائط  ايلخترم  دلطو ا تط د ت ايدسـ -٢

ف  أف طكػػػػ  ، كلػػػػ  ط يغػػػػ  أف طكػػػػ ف ايغػػػػذاء خ يطػػػػ  لػػػػف ايلػػػػ اد اي ػػػػ رة  ايسػػػػل ـ
 .ل  سي  يرع دات ايغذائط  يلدر الإلك ف  ير  ي  الاقت  دط  يلأسرة

 ه  ؾ ودد لف ايلع ططر ايلتعرل  ي يتغذط  اي ػ ط   ػ  لر رػ  رطػ ض الاطمػ ؿ 
 :   اي ل ط ايت يط  و٣٣١، ٢٣١٨ يخ ت   لر ة ايش   ع 

لو ت  طا ، طعل  اي  ط لدل و  لت  و  لف اا  ءسلأ ىطتعرؼ ايطمؿ ور -١
 .  يدسـ الإ س ف  ئدت 

 .ط دد ايطمؿ لدل و  لت  و  لف اي دي ت اي  ط  ايخمطم  -٢

 الاوتراؼ ي ف ااوذط  ايلعرف و       ايترمزط ف   س ئؿ الاولاـ يطست كر   -٣
 .للائل   دطدة ي ي سي  يلأطم ؿ

 .تعرؼ ااطم ؿ أهلط   دي  الإ ط ر اي  ط  -٤
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 :سوء التغذية
،  ايير تط ػػػػ ت،  ػػػػ  ايلػػػػ ادّ ايغذائطّػػػػ ي ّ ػػػػ   لػػػػص ايتغذطػػػػ   طلكػػػػف تعرطػػػػؼ سػػػػ ء

 .للّ  طؤدّع يت  ي  يإ دى االراض أ  ايعد ى،  ايط ق 
 طتسػػيب سػػ ء ايتغذطػػ   ػػ   ػػد ث تػػده ر أ   ػػعؼ  ػػ   ػػ   ايطمػػؿ  تطدػػ  

أ  يسػػيب  دػػػ د زطػػػ دة أ   لػػػص  ػػ   ا ػػػد أ  أطثػػػر لػػػف ، ت   يػػ  تغذطػػػ  وطػػػر لت از ػػػ 
 .ايع   ر ايغذائط 

 :أسباب سوء التغذية

، ٢٣١٢، را ػػػػدا ايػػػػدطب  اكػػػػراـ ايد ػػػػدع   و١٣٩, ٢٣٣٤شػػػػ ر ل لػػػػد شػػػػري  أ
أس سػػط  يسػػ ء ايتغذطػػ  ت ػػدث يسػػيب وػػدـ   ػػ ؿ ايطمػػؿ  ف ه ػػ ؾ أسػػي ي   أيػػ  إو ١٢٦

يسػيب ايد ػؿ   أ،  د ايمطت لط  ت    اي ظ ـ ايغػذائ أور  ايغذاء ايك     تطد   لص 
أ  وػدـ ،   ؿ أطعلػ  و يلػ  يرشػ ط أ  ت ػ، ي   اع ايطع ـ ذات ايلطلػ  ايغذائطػ  ايل  سػي 
ـ أ   ػ  يعػض ايلل رسػ ت ايخ طئػ  يػلأ،    ؿ ايطمؿ ور  ايلدر ايك    لف ايغذاء

،  ق ت وطر ل تظل أأ  تلدطـ اي دي ت يلأطم ؿ    ، لثؿ تلدطـ ايلعري ت يطمر   يكثرة
 . ايسل ح يلأطم ؿ يت   ؿ ايلشر ي ت ايغ زط  ايلر   

 :العادات الغذائية الخاطئة

ه  ؾ ايعدطد لف ايعػ دات ايغذائطػ  ايخ طئػ  ايلتعرلػ  ي يتغذطػ   اي ػ رة ي ي ػ   
 : ل   

 .قلاؿ لف ت   ؿ ايخ ر ات  ايم ك   ايط زد الإ -١

 .ايشك لات ر لف ت   ؿ  كثأ  ايللرلش ت أ  ايمط ئر  الإ اي ر ىت   ؿ  -٢

 ت   ؿ أطعل  يطف اي دي ت لل  طؤدع اي  ايسل  .  -٣

 . ف ل غ  لل  طسيب وسر اي  ـكؿ ايطع ـ يسرو  دأ -٤
   ي يسكر لل  تكث ر لف ت   ؿ ايلشر ي ت ايغ زط   ايع  ئر  زط دة ت رطالإ -٥

 .ي الع ءي  زط دة اي زف  الا تم خ إطؤدع 

ف اا ؿ أقؿ    ايلطل  أسلر روـ يطض ور  ايخيز ااتم طؿ ايخيز اا -٦
 .ايغذائط  لف ايث   
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   لص  سي  ايسكر    ايدـ  اي داع يإلل  طؤدع  الإقط رودـ ت   ؿ  دي   -٧

 .ايلعدط   اي زاؿ  ايع يط   الا طراي ت

ي  ت   ؿ كلط ت كيطرة لف إت   ؿ ايطع ـ أل ـ ش ش  ايترمزط ف لل  طؤدع  -٨
 .ي  ايسل  إ طؤدع ذيؾ ، ااوذط  ايلت  و  د ف  و 

،  الارز  ايخيز لع  لثؿ ت   ؿ اييط طس ايلطي خ  كؿ  دي ت وطر لت از  أ -٩
 .ي  ايغذائط   لطرة وذائط دذا طدعؿ اي   ه

، ٢٣١٢، ايد دع را دا ايدطب  اكراـ  الاكث ر لف ايده ف لل  طسيب زط دة اي زف -١٣
 .و١٢٨

 :للأطفال السميمة الغذائية العادات بعض كسابإ في الروضة معممة دور

ف ولرطػػػ  تغططػػػر ايعػػػ دات أيػػػ  إ و٢٨, ٢٣١٤  وػػػ لر االطػػػرع  اخػػػر ف طشػػػطر
لا ي  ػػػو سط سػػػ  إ لا طػػػتـ ذيػػػؾ ، لػػػف أ ػػػعب ايعلرطػػػ ت  أكثرهػػػ  تعلطػػػدا ايغذائطػػػ  تعػػػد

 .رتثلطؼ ايغذائ يلتك لر  

 ى ػػر رة تػػدرطب أطمػػ ؿ اير  ػػ  ورػػ ىورػػ Wagner, Y (2012)  طؤكػػد
، وػػداد  ديػػ ت يلسػػ ودة ايلعرلػػ  ت تػػ ع ورػػ  ايسػػرط ت  اير ػػ ـ  ايم اكػػ   ايع ػػ ئرإ

 ة يعد خط ة لو تعزطز أ كػ رهـ  طػرح  تل ـ ايلعرل  يللا ظ  ااطم ؿ  ت دط  ـ خط
  أأسئر    ؿ كطمط  ايتخرص لف يلط  ايطعػ ـ  تعزطػز الآراء ايدطػدة لػف خػلاؿ ايلػدح 

 .  ايت مطؽأايث  ء 

إيػػ  يعػػض ااد ار ايتػػ   و٧٨، ٢٣١٩   ػػ  آؿ وط ػػب  كلػػ  أشػػ رت دراسػػ 
  :أث  ء ت   ؿ ااطم ؿ ي دي ت ـ داخؿ ايل و    تل ـ ي   ايلعرل  قيؿ

و لعر ل ت وف وذاء ايطمؿ لف  ايدت   ايتعرؼ ورى ل  ط ب  الاستمس ر دل -١
 .ت طي  ي ي س سط   ايت  أ  ايلل  و  طعلوف اا

 .لسيل     ي ي دي  ايخ    اي مط  ت ظطـ اييطئ  -٢

 .ت   ؿ ايطع ـطم ؿ  لش ركت ـ ايدر س لو اا  -٣

 .ةايددطد  طعل  اع ااأطم ؿ ورى تليؿ اا ةلس ود  -٤

طمػػػػ ؿ ايسػػػػر ؾ ايغػػػػذائ  لاكتسػػػػ ب اا  ل لػػػػ  تتيع ػػػػ  ايلعرلػػػػ  ه ػػػػ ؾ و الػػػػؿ 
 :اي    ايسرطـ  ه 
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 .ايسرطـ   ـ ايل اقؼ ايذع طل رس  ط   ايطمؿ ايسر ؾ ايغذائ   -١

 .ايتدرطب ورى ايسر ؾ ايغذائ  ايسرطـ ايل  سب يلدرات ايطمؿ -٢

 . طم ؿ اي  طتعرؼ ا تط د ت اا  -٣

   ت  طا ايلم هطـ ايعرلط ط  لغذ  طم ؿ    لش رطو طيخ يسططاشتراؾ اا  -٤
  .درك ايل

 ي ػػػ ء ورػػػ  لػػػ  تلػػػدـ طظ ػػػر ايػػػد ر ايكيطػػػر يلعرلػػػ  رطػػػ ض ااطمػػػ ؿ  ػػػ  تعػػػرؼ 
يػػ  ت ػػ  ؿ  ديػػ ت  ػػ ط  ت تػػ ع إ ت دطػػ  ااطمػػ ؿ ، سػػس ايعرلطػػ  يرتريطػػ  ايغذائطػػ اا
االطػػرع   وػػ لر لػػف ايترػػ ث طػػ خ يايغذائطػػ  ايدطػػدة  اي رقػػدر كػػ ؼ لػػف ايع   ػػ ىورػػ

 .و٢٩، ٢٣١٤،  اخر ف

 أدوات البحث:
 :برمجية الخرائط الذىنية الإلكترونية -أولاً 

ايدراسػػػػ ت ايتػػػػ  ي ػػػػ   ػػػػر  يإوػػػػداد    ق لػػػػت ايي  ثػػػػ  يػػػػ لاطلاع ورػػػػى ااديطػػػػ ت
 -Eت  ػػػرت إيػػػ  ا ػػػ  لػػػف ايللكػػػف اسػػػتخداـ ير ػػػ لج    ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الايكتر  طػػػ 

Draw Mind اشػػتلرت اييرلدطػػ  ، يي ػػ ء ايخػػرائط ايذه طػػ  الايكتر  طػػ  لػػو ااطمػػ ؿ 
 .ايع دات ايغذائط  ايسرطل    ايثل    اي  ط  :ورى ل  رطف أس سططف هل 

ايغػػػػػذاء   : هػػػػػ  اشػػػػتلؿ ايل ػػػػػ ر اا ؿ ورػػػػػى خلػػػػس خػػػػػرائط يخلسػػػػػ  أيعػػػػ د   
أشػػػتلؿ ايل ػػػ ر و    اي ق طػػػ  لػػػف االػػػراض ايترػػػ ث   ايرط قػػػ  اييد طػػػ    اي ػػػ اس   اي ػػػ  

   ل   يرلرا ؿ ايت يط : تـ إوداد اييرلدط   ، ايث    ورى ايع دات ايغذائط  ايسرطل 
ايخطػ ط   ػو  ثػـ أيع دهػ    اي ػ ط  ايثل  ػ  لم ػ ـ ت دطػد تػـ   ط ػ  :التصميم مرحمة -١

  شط .أهداؼ  ل دة ورلط    أايعرط   يل  ط يغ  أف ت ت ط  اييرلدط  لف 
لتطريػ ت ايت ػلطـ لػف  ػط و    تد طػز تدلطو  ط    تـ :التجييز أو الإعداد مرحمة -٢

 لػ  ،   ر ذات اي ر  يلم ػ ـ ايثل  ػ  اي ػ ط وداد ايل دة ايعرلط   ايا  لأهداؼ   ي
 .  ات    ر ث يت   لت رك أطرزـ ايعرض  ايتعزطز لف 

تػػـ تردلػػ  ايخطػػ ط ايعرط ػػ  ايتػػ   تػػـايلر رػػ   ػػ  هػػذه    :لر رػػ  كت يػػ  ايسػػط  رط  -٣
ؽ لػػو  ػػداث  ل اقػػؼ تعرطلطػػ   لطلطػػ  ورػػى ايػػ ر أدػػراءات تم ػػطرط    إ إيػػى  ػػع   

 وداد لف لتطري ت. وداده  تد طزه يلر ر  الإإتـ  اي  و    الاوتي ر ل 



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
ت مطػػػذ ايسػػػط  رط   ػػػػ   ػػػ رة يرلدطػػػ  تم ورطػػػػ   ط ػػػػ  تػػػـ    :لر رػػػ  ايت مطػػػذ يريرلدطػػػ  -٤

 .E- Draw Mindيرخرائط ايذه ط  الايكتر  ط  ي ستخداـ ير  لج 
  ورػى وػدد لػف ايلر رػ  تػـ وػرض اييرلدطػ هػذه   ػ   :لر رػ  ايتدرطػب  ايتطػ طر -٥

ي ػػػدؼ  تريطػػػ  ايطمػػػؿ   تخ  ػػػطف  ػػػ  لدػػػ ؿ تك  ي دطػػػ  اي  سػػػي تايل كلػػػطف ايل
      ء تعدطلات ـ تـ اخراج اييرلدطػ   ػ   ػ رت   اي   ئطػ  ، ايت سطف  ايتط طر

 و.٢لر ؽ  

 :مقياس الثقافة الصحية الإلكتروني المصور -ثانياً 
اطمػػ ؿ لدل وػػ  تعػػرؼ لػػدى اكتسػػ ب ا ػػ  ايللطػػ س ت ػػدد اي ػػدؼ ايعػػ ـ لػػف 

 .ايي ث يلم هطـ ايثل    اي  ط  ايلت ل   ي ييرلدط 
لػػػف ورػػػى لدل وػػػ   ايللطػػػ سثػػػـ تػػػـ وػػػرض ايللطػػػ س اا يطػػػ  تػػػـ ي ػػػ ء  لػػػرات   

يرت كػػػد لػػػف لػػػدى سػػػلال  اي ػػػط و    ػػػ  لدػػػ ؿ تريطػػػ  ايطمػػػؿلتخ  ػػػطف ايسػػػ تذة اا
 . ل  سي  اي  ر يرعلر ايعلر  يطمؿ ل  قيؿ ايلدرس  ايرغ ط  يرعي رات

ي طػث ايللطػ س تلت  ط و  ، ي   ايل كل ف يعد إدراء ايتعدطلات ايت  أش ر 
اييعػد ،    لػرات ٦أشػتلؿ ورػى    خلس  أيع د ت   ؿ اييعد اا ؿ ايغػذاء اي ػ   ت لف

 اييعػػد ايث يػػث ت ػػ  ؿ ايرط قػػ  اييد طػػ    أشػػتلؿ ورػػى خلػػس  لػػرات   ايثػػ    ت ػػ  ؿ اي ػػ اس
اييعػد    أشػتلؿ ورػى أريػو  لػرات   ت   ؿ ايتر ثاييعد ايرايو    أشتلؿ ورى خلس  لرات  

ايخػػػ لس ت ػػػ  ؿ اي ق طػػػ  لػػػف االػػػراض أشػػػتلؿ ورػػػى خلػػػس  لػػػرات  قػػػد يرغػػػت اي   طػػػ  
درد   تـ تطيطل  يطرطل   ردط  لو كػؿ طمػؿ ورػى  ٢٥ايعظلى يدرد  ايللط س ايكرط  

طختػػ ر لػػف يػػطف    طسػػتلو ايطمػػؿ ايػػ  ايسػػؤاؿ  ػػ  كػػؿ  لػػرة لػػف  لػػرات ايللطػػ س    ػػده,
ثػػلاث  ػػ ر اي ػػ رة اي ػػ ط   لػػف اييػػدائؿ ايل  ػػ   أل لػػ  ي ي ػػغط ورػػى اي ػػ رة 

 .ايت  طراه  ل  سي 
 مظ ػ       و د ا ت  ء ايطمؿ لف أداء ايللط س طتـ  سػ ب دردػ  ايطمػؿ ايكرطػ 

ي سػػل   تػػى ا ت ػػ ء ااطمػػ ؿ لدل وػػ  ايي ػػث لػػف الإد يػػ  ورػػى كػػؿ أسػػئر  ايللطػػ س 
 .و٣لر ؽ  

 :فة الصحيةصدق وثبات مقياس الثقا
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 :Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخمي 
يلاطلئ ػػ ف ورػػى  ػػدؽ الاتسػػ ؽ ايػػداخر  يللطػػ س ايثل  ػػ  اي ػػ ط  تػػـ تطيطػػؽ  
 تػػـ ، طمػػلا   ٣٣ايثػػ    يرطػػ ض ااطمػػ ؿ وػػددهـ  ايلسػػت ى أطمػػ ؿ لػػف وػػدد ورػػى ايللطػػ س
 ايدردػػ  ايكرطػػ  ورػػى   لػػرة لػػف  لػػرات ايللطػػ س كػػؿ يطرسػػ ف يػػطف ارتيػػ ط لع لػػؿ  سػػ ب
 ايت ي : ي يدد ؿ ه  ل  ا كل  أيع ده لف يعد كؿ ايكرط  ورى ايدرد   كذيؾ ايللط س

 (5)جدول 
فقرات المقياس ودرجة كل بعد والدرجة الكمية عمى  بين بيرسون ارتباط معامل

 مقياس الثقافة الصحية

بعد
ال

 الارتباط بالبعد الفقرات 
الارتباط بالدرجة 

بعد اسالكمية لممقي
ال

 الارتباط بالبعد الفقرات 
بالدرجة  الارتباط

 الكمية لممقياس

حي
لص

ء ا
غذا

ال
 

5 2.212* 2.221* 

نية
لبد

ة ا
مياق

ال
 

5 2.121** 2.221* 
0 2.111** 2.212** 0 2.111** 2.225* 
2 2.150** 2.215** 2 2.101** 2.122** 
2 2.121** 2.221* 2 2.212** 2.211* 
1 2.211** 2.210* 1 2.211** 2.211* 

1 2.151** 2.221* 
ارتباط البعد بالدرجة 

 *2.222 الكمية لممقياس

ارتباط البعد بالدرجة 
 **2.121 الكمية لممقياس

وث
التم

 

5 2.212** 2.212* 

س
حوا

ال
 

5 2.110** 2.212** 0 2.125** 2.211* 
0 2.211** 2.212* 2 2.210** 2.222* 
2 2.210** 2.252* 2 2.212** 2.205* 

ارتباط البعد بالدرجة  **2.212 **2.101 2
 الكمية لممقياس

2.212** 

1 2.111** 2.212** 

ض
مرا

 الأ
من

ية 
وقا

ال
 

5 2.211** 2.211* 
ارتباط البعد بالدرجة 

 الكمية لممقياس
2.111** 0 2.221* 2.211* 

 

2 2.101** 2.222* 
2 2.120** 2.152** 
1 2.110** 2.121** 

ارتباط البعد بالدرجة 
 الكمية لممقياس

2.252* 
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لسػت ى لعػ للات الارتيػ ط دايػ  و ػد قػطـ أف دلطػو  ايسػ يؽ د ؿطت ا لػف ايدػ

 يرللط س.و  ايذع طؤكد  دؽ الاتس ؽ ايداخر  ٣.٣١  ٣.٣٥دلاي   

 ثبات المقياس:
،  خاستخداـ لع لؿ ايم  كر  يػتـ يلاطلئ  ف ورى ثي ت للط س ايثل    اي  ط  

وػػدد لػػف أطمػػ ؿ ايلسػػت ى تطيطػػؽ للطػػ س ايثل  ػػ  اي ػػ ط  ورػػى  طػػث ق لػػت ايي  ثػػ  ي
 تػـ  سػ ب ثيػ ت ايللطػ س ي سػتخداـ لع ديػ  طملا   ٣٣ايث    يرط ض ااطم ؿ وددهـ 

 ايم  كر  ي خ كل  ه  ل  ا ي يدد ؿ ايت ي :
 (0)جدول 

 قيم معاملات الثبات لمقياس الثقافة الصحية

 قراتعدد الف الابعاد م
 معامل الثبات
 )الفا كرونباخ(

 2.121 1 الغذاء الصحي 5

 2.111 1 الحواس 0
 2.152 1 المياقة البدنية 2
 2.120 2 التموث 2
 2.110 1 الوقاية من الأمراض 1

 2.121 01 المقياس ككل

 طت ػػػا لػػػف ايدػػػد ؿ ايسػػػ يؽ اف قػػػطـ لعػػػ للات ايثيػػػ ت ي سػػػتخداـ لع ديػػػ  ايمػػػ  
و للػ  طػدؿ ٣.٧ ه  قػطـ للي يػ   أكيػر لػف ، ٣.٨٤٢  ٣.٧٦٦ف كر  ي خ ترا  ت يط

 ورى ثي ت للط س ايثل    اي  ط .

 :مقياس العادات الصحية السميمة الالكتروني المصور -اً الثث
تعػػرؼ لػػدى اكتسػػ ب ااطمػػ ؿ لدل وػػ   ػػ  ايللطػػ س ت ػػدد اي ػػدؼ ايعػػ ـ لػػف 

 .ايي ث يرع دات اي  ط  ايسرطل  ايلت ل   ي ييرلدط 
ويػػػ رات ثػػـ تػػـ وػػرض وػػدده  وشػػر ف  لػػػرة    ايللطػػػ س اا يطػػ  ء  لػػرات تػػـ ي ػػ

يرت كػد لػف  لدػ ؿ تريطػ  ايطمػؿلتخ  ػطف  ػ  ايسػ تذة لػف ااورى لدل و   ايللط س
 ل  سػػػػيت   يرعلػػػػر ايعلرػػػػ  يطمػػػػؿ لػػػػ  قيػػػػؿ  لػػػػدى سػػػػلال  اي ػػػػط و  ايرغ طػػػػ  يرعيػػػػ رات

 .ايلدرس 
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ي طث الاختي ر تلت  ط و  ، ايل كل ف ي    يعد إدراء ايتعدطلات ايت  أش ر
 لػرة خ ػػص يكػؿ  لػػرة ل  ػ  دردػ   طػػث يرغػت اي   طػػ  ايعظلػى يدردػػ   و٢٣ ت ػلف 
كلػػ  تػػـ تطيطػػؽ ايللطػػ س يطرطلػػ   ردطػػ  لػػو كػػؿ طمػػؿ ورػػى  ػػدة ، دردػػ  ٢٣ايللطػػ س 

 .و٤لر ؽ  

 :صدق وثبات مقياس العادات الغذائية
 :Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخمي 

يلاطلئ ػ ف ورػى  ػدؽ الاتسػ ؽ ايػداخر  يللطػ س ايعػ دات ايغذائطػ  تػـ تطيطػػؽ  
 ٣٣ايللطػػ س ورػػى لدل وػػ  لػػف أطمػػ ؿ ايلسػػت ى ايثػػ    يرطػػ ض ااطمػػ ؿ لك  ػػ  لػػف 

 تػػـ  سػػ ب لع لػػؿ ارتيػػ ط يطرسػػ ف يػػطف كػػؿ  لػػرة لػػف  لػػرات ايللطػػ س  ايدردػػ  ، طمػػلا  
 ايكرط  ورى ايللط س كل  ه  ل  ا ي يدد ؿ ايت ي :

 (2)جدول 
 الفقرات والدرجة الكمية عمى مقياس العادات الغذائية بين بيرسون ارتباط معامل

 الفقرات
الارتباط بالدرجة 

 الكمية
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية
الارتباط بالدرجة  الفقرات

 الكمية
5 2.211* 1 2.225* 55 2.212** 51 2.221* 
0 2.215** 1 2.212** 50 2.111** 51 2.152** 
2 2.222* 1 2.111** 52 2.211** 51 2.112** 
2 2.212** 1 2.125** 52 2.212* 51 2.212* 
1 2.111** 52 2.211* 51 2.211** 02 2.211* 

 

لسػت ى لعػ للات الارتيػ ط دايػ  و ػد قػطـ أف دلطػو  ايسػ يؽ د ؿطت ا لػف ايدػ
 يرللط س.طؤكد  دؽ الاتس ؽ ايداخر   و  ايذع٣.٣١  ٣.٣٥دلاي   

 ثبات المقياس:

تػػػػـ  سػػػػ ب لع لػػػػؿ ايثيػػػػ ت   يلاطلئ ػػػػ ف ورػػػػى ثيػػػػ ت للطػػػػ س ايعػػػػ دات ايغذائطػػػػ
 طػػػث ،  لع لػػػؿ ايمػػػ  كر  يػػػ خ، يػػػرا ف يرتدزئػػػ  اي  ػػػمط  -ي سػػػتخداـ لع لػػػؿ سػػػيطرل ف

ق لػػػت ايي  ثػػػ  يتطيطػػػؽ ايللطػػػ س ورػػػى لدل وػػػ  لػػػف أطمػػػ ؿ ايلسػػػت ى ايثػػػ    يرطػػػ ض 
 - يرغت قطل  لع لؿ ايثي ت ي ستخداـ لع دي  سػيطرل ف، طملا   ٣٣طم ؿ لك    لف اا
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يط ل  يرغت قطل  لع لؿ ايثي ت ي ستخداـ لع ديػ  ايمػ  ، ٣.٨٦٤يرا ف يرتدزئ  اي  مط  

و للػ  ٣.٧ طلا ظ اف قطل  لع لؿ ايثي ت ك  ت للي ي   أكير لػف ، ٣.٨٣٦كر  ي خ 
 ائط .طدؿ ورى ثي ت للط س ايع دات ايغذ

  :تجربة البحث
  : ظرا  يطيطع  ايي ث اي  ي  تـ إتي ع ايخط ات ايت يط  يتطيطؽ تدري  ايي ث

طمػػػػلا   طمرػػػػ  ي يلسػػػػت ى ايثػػػػ    و ٣٣ايي ػػػػث  اشػػػػتلرت ورػػػػى   لدل وػػػػ اختطػػػػ ر  -١
KG2  ير    لدرس  ايرو ط  ايلتك لر  يإدارة أسط ط ايتعرطلط. 

ائطػػ  اي ػػ ط  قيرطػػ   ورػػى ااطمػػ ؿ تطيطػػؽ للط سػػ  ايثل  ػػ  اي ػػ ط   ايعػػ دات ايغذ -٢
 .لدل و  ايي ث

قػػد ،   تطيطػػؽ يرلدطػػ  ايخػػرائط ايذه طػػ  الإيكتر  طػػ  ورػػى ااطمػػ ؿ لدل وػػ  ايي ػػث -٣
/ ٢٨ ا ت ػى يتػ رطخ   ٢٣١٩ /٢ /١٧ أسػ يطو اذ يػدأ يتػ رطخ و٦  استغرؽ ايتطيطػؽ

٢٣١٩/ ٣. 

 لػػػف  درسػػػ  ي اقػػػو سػػػ وتطف ط لطػػػ   يكػػػؿ درسػػػ  و٣٣ يرػػػد وػػػدد درسػػػ ت اييرلدطػػػ   -٤
 و.ايس و  ايع شرة  تى ايس و  ايث  ط  وشر ظ را  

 أقػلاـ أ  اوػ   لػف ايتعزطػزات ايل دطػ   قدلت ايي  ث  يلأطم ؿ أث  ء تطيطػؽ ايير ػ لج -٥
 و.ايت مطؽ   ايتشدطو ايلع  ط  و،   استطكرز   أس تطؾ  

 .اي   ئ  أث  ء تطيطؽ ايير  لج   استخدلت ايي  ث  ايتل طـ ايلستلر -٦

    ئط  .إ لع يدت   ر د ايدرد ت تـ  -٧

 :الثالث السؤال عن الإجابة
 ػ   ايخػرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ ل    ورطػ  اسػتخداـ ورى"  ايث يث ط ص ايسؤاؿ

 ؟."ت لط  ايثل    اي  ط  يطمؿ اير   

 Paired ايلرتيطػ  يرعط ػ ت" ت" اختيػ ر اسػتخداـ تػـ ايسؤاؿ هذا وف  يتد ي 

Samples t Test الاطمػ ؿ دردػ ت لت سػط  يػطف ايمػر ؽ  دلايػ وػف يركشػؼ  ذيػؾ 
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 ل  ػا هػ  كلػ  اي ػ ط  ايثل    يللط س  اييعدع ايلير  ايلط سطف    ايي ث لدل و 
 :ايت ي  ي يدد ؿ

 (2) جدول
  متوسطي بين الفروق دلالة عن لمكشف" ت" اختبار نتائج
  والبعدي القبمي القياسين في البحث مجموعة الاطفال درجات

 لصحيةا الثقافة لمقياس

المتوسط  التطبيق الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"

 حجم الأثر

نسبة الكسب  ايتا تربيع
 المعدل

 الغذاء الصحي

 

 01 2.11 5.12 قبمي

 

05.11 

 

2.120 

 

5.120 

 2.21 1.11 بعدي 

 الحواس

 

 01 2.15 2.12 قبمي

 

01.20 

 

2.111 

 

5.112 

 2.12 2.22 بعدي 

 المياقة البدنية

 

 01 2.11 5.02 قبمي

 

52.12 

 

2.111 

 

5.052 

 2.21 2.12 بعدي 

 التموث

 

 01 2.11 2.12 قبمي

 

52.25 

 

2.115 

 

5.125 

 2.12 2.22 بعدي 

الوقاية من 
 الأمراض

 

 01 2.12 5.50 قبمي

 

02.51 

 

2.112 

 

5.220 

 2.11 2.01 بعدي 

افة مقياس الثق
 الصحة

 01 5.11 1.12 قبمي

 

22.25 

 

2.111 

 

5.215 

 5.21 05.12 بعدي 

 0.00.دالة عند مستوى ** 

الاطمػػػػػ ؿ لدل وػػػػػ  ايي ػػػػػث  ػػػػػ    ط  ػػػػػا ايشػػػػػكؿ ايتػػػػػ ي  لت سػػػػػط ت دردػػػػػ ت
 :اييعدع يللط س ايثل    اي  ط    طف ايلير ايلط س
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 (5)شكل 

البعدي لمقياس و  ين القبميفال مجموعة البحث في القياسمتوسطات درجات الاط
 الثقافة الصحية

 ل  طر : ٤ طت ا لف دد ؿ 
الاطمػػ ؿ  دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى   دػػ د  ػػرؽ داؿ

ييعػػد  ايغػػذاء اي ػػ  و  ذيػػؾ ي ػػ يا اييعػػدع    طف ايليرػػ لدل وػػ  ايي ػػث  ػػ  ايلط سػػ
و  هػػػػ  قطلػػػػ  دايػػػػ  إ  ػػػػ ئط  و ػػػػد ٢١.٦٥ طػػػػث يرغػػػػت قطلػػػػ  "ت"  ، ايلطػػػػ س اييعػػػػدع

و  هػػ  ٣.٩٤٢يرغػػت   ااثػػر  اطتػػ  تريطػػوو  دػػـ قطلػػ  أف طلا ػػظ كلػػ ، ٣.٣١لسػػت ع 
 ايلطلػ  لػف أكيػر  هػ و ١.٥٤٢  يرغػت ايلعدؿ ايكسب  سي  قطل  أف كل ، كيطرة قطل 
 .و١.٢  يلاؾ  دده  ايت 

طمػػ ؿ الا دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى   دػػ د  ػػرؽ داؿ
ييعػػد  اي ػػ اسو  ذيػػؾ ي ػػ يا ايلطػػ س اييعػػدع    طف ايليرػػ لدل وػػ  ايي ػػث  ػػ  ايلط سػػ

و  هػػػ  قطلػػػػ  دايػػػ  ا  ػػػػ ئط  و ػػػد لسػػػػت ع ٢٦.٣٢ طػػػػث يرغػػػت قطلػػػػ  "ت"  ، اييعػػػدع
 و  هػػػ  قطلػػػ ٣.٩٥٩يرغػػػت   ااثػػػر  اطتػػػ  تريطػػػوو  دػػػـ قطلػػػ  أف طلا ػػػظ كلػػػ ، ٣.٣١
 ايتػ  ايلطلػ  لػف أكيػر  هػ و ١.٥٩٣  يرغػت ايلعدؿ ايكسب  سي  قطل  أف كل ، كيطرة

 .و١.٢  يلاؾ  دده 
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الاطمػػ ؿ  دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى   دػػ د  ػػرؽ داؿ
ييعػػػد  ايرط قػػػ  اييد طػػػ و  ذيػػػؾ ي ػػػ يا اييعػػػدع    طف ايليرػػػ لدل وػػػ  ايي ػػػث  ػػػ  ايلط سػػػ

و  هػػػػ  قطلػػػػ  دايػػػػ  ا  ػػػػ ئط  و ػػػػد ١٣.٧٣ طػػػػث يرغػػػػت قطلػػػػ  "ت"  ، ايلطػػػػ س اييعػػػػدع
و  هػػ  ٣.٨٦٧يرغػػت   ااثػػر  اطتػػ  تريطػػوو  دػػـ قطلػػ  أف طلا ػػظ كلػػ ، ٣.٣١ لسػػت ع
 ايلطلػ  لػف أكيػر  هػ و ١.٢١٣  يرغػت ايلعدؿ ايكسب  سي  قطل  أف كل ، كيطرة قطل 
 .و١.٢  يلاؾ  دده  ايت 

الاطمػػ ؿ  دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى   دػػ د  ػػرؽ داؿ
ييعػػػد  ايترػػػ ثو  ذيػػػؾ ي ػػػ يا ايلطػػػ س اييعػػػدع    طف ايليرػػػ لدل وػػػ  ايي ػػػث  ػػػ  ايلط سػػػ

و  هػػػ  قطلػػػػ  دايػػػ  ا  ػػػػ ئط  و ػػػد لسػػػػت ع ١٤.٣١ طػػػػث يرغػػػت قطلػػػػ  "ت"  ، اييعػػػدع
 و  هػػػ  قطلػػػ ٣.٨٧١يرغػػػت   ااثػػػر  اطتػػػ  تريطػػػوو  دػػػـ قطلػػػ  أف طلا ػػػظ كلػػػ ، ٣.٣١
 ايتػ  ايلطلػ  لػف أكيػر  هػ و ١.٥٣١  يرغػت ايلعدؿ ايكسب  سي  كل  أف قطل ، كيطرة

 .و١.٢  ؾيلا  دده 

الاطمػػ ؿ  دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى   دػػ د  ػػرؽ دايػػ 
و  ذيػػػؾ اي ق طػػػ  لػػػف االػػػراضييعػػػد  اييعػػػدع    طف ايليرػػػ لدل وػػػ  ايي ػػػث  ػػػ  ايلط سػػػ

و  هػػ  قطلػػ  دايػػ  ا  ػػ ئط  ٢٤.١٩ طػػث يرغػػت قطلػػ  "ت"  ، ي ػػ يا ايلطػػ س اييعػػدع
و ٣.٩٥٣يرغػػت    اطتػػ  تريطػػووااثػػر   دػػـ أف قطلػػ  طلا ػػظ كلػػ ، ٣.٣١و ػػد لسػػت ع 

 لػف أكيػر  هػ و ١.٤٤٢  يرغػت ايلعػدؿ ايكسػب  سػي  قطلػ  أف كلػ ، كيطػرة  ه  قطلػ 
 .و١.٢  يلاؾ  دده  ايت  ايلطل 

الاطمػػ ؿ  دردػػ ت لت سػػط  يػػطف ٣.٣١ دػػ د  ػػرؽ داؿ إ  ػػ ئط  و ػػد لسػػت ى 
ه  ذيػػؾ  ايعػػ د  طاييعػػدع يللطػػ س ايثل  ػػ  اي ػػ    طف ايليرػػ لدل وػػ  ايي ػػث  ػػ  ايلط سػػ

و  هػػ  قطلػػ  دايػػ  ا  ػػ ئط  ٢٤.٥٥ طػػث يرغػػت قطلػػ  "ت"  ، ي ػػ يا ايلطػػ س اييعػػدع
و ٣.٩٥٤يرغػػت   ااثػػر  اطتػػ  تريطػػوو  دػػـ قطلػػ  أف طلا ػػظ كلػػ ، ٣.٣١و ػػد لسػػت ع 
 لػػف أكيػػر  هػػ و ١.٥٣  يرغػػت ايلعػػدؿ ايكسػػب  سػػي  قطلػػ  أف كلػػ ، كيطػػرة  هػػ  قطلػػ 

 .و١.٢  يلاؾ  دده  ايت  ايلطل 

يػ    ورطػ  كيطػرة  ػ   ايخػرائط ايذه طػ  الإيكتر  طػ   ػا أف اسػتخداـلل  سيؽ طت
 ت لط  ايثل    اي  ط  يدى الاطم ؿ لدل و  ايي ث.
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 الرابع:السؤال الإجابة عن 

 ػػ   ايخػػرائط ايذه طػػ  الإيكتر  طػػ  ورػػى لػػ    ورطػػ  اسػػتخداـ رايػػوطػػ ص ايسػػؤاؿ اي
 .؟طمؿ اير    ىت لط  ايع دات ايغذائط  ايسرطل  يد

 Pairedد ي  وف هػذا ايسػؤاؿ تػـ اسػتخداـ اختيػ ر "ت" يرعط ػ ت ايلسػتلر   يت

Samples t Test الاطمػ ؿ دردػ ت لت سػط   ذيػؾ يركشػؼ وػف دلايػ  ايمػر ؽ يػطف 
 اييعدع يللط س ايع دات ايغذائط  كل  ه  ل  ا  ايلير  ايلط سطف    ايي ث لدل و 

 ي يدد ؿ ايت ي :
 (1)جدول 

الاطفال مجموعة  متوسطي درجات عن دلالة الفروق بين "ت" لمكشف اختبارنتائج 
 البعدي لمقياس العادات الغذائية و  ين القبميالبحث في القياس

 التطبيق المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 قيمة "ت" الحرية

 حجم الأثر

نسبة الكسب  ايتا تربيع
 المعدل

مقياس العادات 
 الغذائية 

 01 0.11 1.11 قبمي
 

51.50 
 

2.101 
 

5.005 
 5.21 51.12 بعدي 

 0.0.**دالة عند مستوى 

طف الاطم ؿ لدل و  ايي ث  ػ  ايلط سػ  ط  ا ايشكؿ ايت ي  لت سط  درد ت
 :اييعدع يللط س ايع دات ايغذائط    ايلير 

 
 (0)شكل 

البعدي لمقياس و  ين القبميفي القياسمتوسطات درجات الاطفال مجموعة البحث 
 العادات الغذائية 
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 يػػػػطف ٣.٣١إ  ػػػػ ئط  و ػػػػد لسػػػػت ى   دػػػػ د  ػػػػرؽ دايػػػػ  ٥ طت ػػػػا لػػػػف دػػػػد ؿ 
اييعػػػدع يللطػػػ س    طف ايليرػػػ الاطمػػػ ؿ لدل وػػػ  ايي ػػػث  ػػػ  ايلط سػػػ دردػػػ ت لت سػػػط 

و  هػ  ١٩.١٢ طث يرغػت قطلػ  "ت"  ،  ذيؾ ي  يا ايلط س اييعدع ايع دات ايغذائط 
 ااثػر  اطتػ  تريطػوو  دػـ قطلػ  اف طلا ػظ كلػ ، ٣.٣١داي  ا   ئط  و د لسػت ع قطل  

و ١.٢٢١كل  أف قطل   سي  ايكسب ايلعدؿ يرغت  ، كيطرة و  ه  قطل ٣.٩٢٦يرغت  
ايخػرائط  هػذا طػدؿ ورػى إف اسػتخداـ ، و١.٢ ه  أكير لف ايلطل  ايتػ   ػدده  يػلاؾ  

ت لط  ايع دات ايغذائط  يدى ااطمػ ؿ لدل وػ  ي     ورط  كيطرة     ايذه ط  الإيكتر  ط 
 ايي ث.

طت ػػػػا لػػػػف ايعػػػػرض ايسػػػػ يؽ ي تػػػػ ئج تطيطػػػػؽ ايي ػػػػث ت لػػػػؽ ايمػػػػر ض ايثلاثػػػػ  
ايثػػػ    ي دػػػ د  ػػػرؽ ذع دلايػػػ  إ  ػػػ ئط  يػػػطف     طػػػث ت لػػػؽ ايمر ػػػ ف اا ؿ، يري ػػػث

اييعػػدع يكػػػؿ لػػػف    لت سػػط  دردػػػ ت ااطمػػ ؿ لدل وػػػ  ايي ػػث  ػػػ  ايتطيطلػػطف ايليرػػػ 
للطػػ س ايعػػ دات ايغذائطػػ  الإيكتر  ػػػ  ،   ل  ػػ  اي ػػ ط  الإيكتر  ػػ  ايل ػػػ رللطػػ س ايث
 .ذيؾ ي  يا ايتطيطؽ اييعدع،   ايل  ر

ايكسػػب ايلعػػدؿ إيػػ  لعػػدلات    كلػػ  ت لػػؽ ايمػػرض ايث يػػث ي  ػػ ؿ  دػػـ ااثػػر
يػذيؾ طلكػف ايت لػؽ لػف   ورطػ     يػلاؾ   أورى لف ترؾ ايت   ددت   لع ديتػ  اطتػ  تريطػو

ايعػػػ دات ايغذائطػػػ  ايسػػػرطل     الإيكتر  طػػػ   ػػػ  ت لطػػػ  ايثل  ػػػ  اي ػػػ ط  ايخػػػرائط ايذه طػػػ 
 .اطم ؿ اير   

 :تفسير النتائج

 :مسطر  ت ئج ايي ث اي  ي     اي ل ط ايت يط تطلكف 

و ٢٣١٦ رلػ د  ريطػو   و٢٣١٣   سف شطل ء لف كؿ دراس  لو اي ت ئج هذه تتمؽ -١
 را طػ    د لػ  ي ػ  ف سػو   ٢٣١٦ ايعتطيػ     ػ ىو   ٢٣١٦  ايكػرطـ ويد سعد  

 دلطع ػػػػ  أ  ػػػػ ت  ايتػػػػ  و٢٣١٨  سػػػػطد ل ػػػػ ؿ   ل لػػػػد طػػػػ راو   ٢٣١٧  ايعلػػػػر 
 روػػػـ ايػػػتعرـ   ايتعرػػػطـ ولرطتػػػ   ػػػ  الايكتر  طػػػ  ايذه طػػػ  ايخػػػرائط اسػػػتخداـ   ورطػػػ 

 ايلسػػػتخدل   ػػػػ  هػػػذه ايدراسػػػ ت وػػػف وط ػػػػ  ايي ػػػث اي ػػػ ي   ػػػػ  ايعط ػػػ  اخػػػتلاؼ
 .ايعلرط  ايلرا ؿ
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 ايزيػػ ف أ لػػدو   ٢٣٣٨ شػػ  ت   كػػؿ لػػف إط ػػ سدراسػػ   تتمػػؽ هػػذه اي تػػ ئج لػػوكلػػ   -٢

 يريػػػػػػ ش  لشػػػػػػطره و٢٣١٣ ايزهػػػػػػ ر  دػػػػػػلاء   و٢٣١٣ ل لػػػػػػد   ػػػػػػم ء   و٢٣١٣ 
 و٢٣١٨  ايلػػؤلف ويػػد ايسػػطد   ايشػػ   ع  لػػر ه و٢٣١٦  وتلػػ ف  ورػػ  و٢٣١٤ 

 ايتػػػ  أكػػػدت دلطع ػػػ ورى أهلطػػػ  ايتثلطػػػؼ اي ػػػ    و٢٣١٩    ػػػ  آؿ وط ػػػب 
 .يطمؿ اير   

را ػػػػدا و   ٢٣٣٢ كػػػػؿ لػػػػف لدػػػػدع  زطػػػػ  وزلػػػػ   ئج لػػػػو دراسػػػػ  هػػػػذه اي تػػػػ اتملػػػػت   -٣
 االطػػػػرع وػػػػ لر ل لػػػػد ورػػػػ    و٢٣١٢ ايد ػػػػدع  لػػػػ دةاكػػػػراـ    ل ػػػػطمى ايػػػػدطب

 و٢٣١٩      ويد ايرططؼ آؿ وط ب  و٢٣١٤  ل ى لدلد اي د ر  و٢٣١٤ 
  .يرع دات ايغذائط  ايسرطل   ايت  أكدت دلطع   ورى أهلط  اكتس ب طمؿ اير   

وػػػػداد ااداة ايتعرطلطػػػػ  ايللثرػػػػ   ػػػػ  ا  ؿ  ػػػػ  ت دطػػػػد لشػػػػكر  ايي ػػػػث   ايد ػػػػد ايليػػػػذ   -٤
يرلدطػ  ايخػػرائط ايذه طػػ  الإيكتر  طػػ   اداتػػ  ايلطػ س ايلتلثرتػػطف  ػػ  للطػػ س ايثل  ػػ  

 . للط س ايع دات ايغذائط  الإيكتر    ايل  ر، اي  ط  الإيكتر    ايل  ر

و أطػػ ـ ايت مطػػذ تدريػػ  ت مطػػذ أ شػػط  اييرلدطػػ  لػػو تتػػ ي   إسػػ  ـ ااطمػػ ؿ  ػػ  ترتطػػب -٥
  .ايي ث

 تطدػ   يلأطمػ ؿ لشػ ؽ تػ  طر ل ػ خاي لػ س      س د تدرط  ايي ػث دػ  لػف ايلتعػ  -٦
 .أث  ء تع لر ـ لو اييرلدط  ايلع  ط    تلدطـ اي  ا ز ايل دط 

سػػر كط ت خػػلاؿ اييرلدطػ  يشػػكؿ  طػػ ع    لل رسػ  ااطمػػ ؿ يلػ  تعرلػػ ه لػػف أ شػط  -٧
 .لعرلت ـ   لو أقرا  ـ

 الا تلػ ؿ لػف ي ػد ايػ  آخػر  رايكليطػ ت ؿ لدل و  ايي ث ايتع لؿ لو د دة ااطمإ -٨
يػػػػ  اسػػػػتخداـ ااطمػػػػ ؿ اد ػػػػزة إ ريلػػػػ  طعػػػػ د ذيػػػػؾ ، لػػػػف خػػػػلاؿ ي  ػػػػ  ايلمػػػػ تطا

 . شط  ير  لج اير   أ   لف أايكليط تر    ل  زي ـ 

تػ ا ر ق وػ  ل  سػي   وػدد لػف أد ػزة ايكليطػ تر  ػ  اير  ػ  ايتػ  تػـ  ط ػ  تطيطػؽ  -٩
 . ثتدري  ايي

 تسػػػ طؿ ، لعرل ت ػػػ  يري  ثػػػ  أث ػػػ ء تطيطػػػؽ تدريػػػ  ايي ػػػث   تعػػػ  ف إدارة اير  ػػػ  -١٣
 .الإدراءات الإدارط  ايلطر ي 
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يلػػ  أسػػ ـ  ػػ  ت لطػػؽ أهػػداؼ ،  دػػ د دا عطػػ  يلأطمػػ ؿ أث ػػ ء ت مطػػذ تدريػػ  ايي ػػث -١١
 .ايي ث

 :توصيات البحث

 :ط    ايي ث اي  ي  يل  طر 

 طػػػ   ػػػلف يػػػرالج كرطػػػ ت ايتريطػػػ  يرطم يػػػ  ادراج اوػػػداد ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الإيكتر   -١
 . تدرطب ايط يي ت ايلعرل ت ور  استخدال  ، ايليكرة

 .تدرطب ايل د  ت  لعرل ت اير    ور  استخداـ ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط  -٢

استخداـ ايخرائط ايذه ط  الإيكتر  ط     ت لطػ  يعػض ايلمػ هطـ ايرط  ػط   ايعرلطػ   -٣
 .يدع أطم ؿ اير   

 :قترحةبحوث م
أثػػػر اسػػػتخداـ ايخػػػرائط ايذه طػػػ  الايكتر  طػػػ   ػػػ  ت لطػػػ  ل ػػػ رات ايتلكطػػػر الايػػػداو   -١

 .يطمؿ اير   

ير  لج ت وط    ط  ال ػ ت ااطمػ ؿ ذ ع الا تط دػ ت ايخ  ػ  يلمػ هطـ ايثل  ػ   -٢
 .أثره  ورى ايع دات ايغذائط  يدط ـ   اي  ط 
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 المراجع:

 .0 ط، عمان، المسيرة دار، صحيةال الثقافة (.0252) آخرونو  بداح محمد أحمد -
 الاسلام في لمطفل الصحية الرعاية " قصص (.0252) الزبون عقمو محمد أحمد -

 في الثانوية لممرحمة الطفل تربية كتب في توافرىا ومدى
 العربية المنظمة، لمتربية العربية المجمة، " الاردن
ص ، , يونيو5 عدد، 22 والعموم, مجمد والثقافة لمتربية
 .511 -512ص 

 السنوي التقرير المتوسط شرق اقميم (.0225)العالمية  الصحة منظمو أعمال  -
 المكتب العالمية الصحة منظمة الاقميمي لممدير

 .الاوسط لمشرق الاقميمي

 ببعض الروضة معممة وعي " مدى (.0250)آخرون و  أماني خميس عثمان -
، 21ع ، مجمة الفتح "، البيئية التكنولوجية المشكلات

 .10 -11ص ص ، الجزائر، عة بسكرةجام

 في الذىنية الخرائط عمي قائم برنامج فاعمية"  (.0251) مصطفي محمد محمد أمل -
 تنفيذ ميارات لبعض والأدائي المعرفي الجانب إكساب
 بكمية الرياضيات شعبة الثالثة الفرقة لدي الدرس
, 02مجمد، مصر – الرياضيات تربويات مجمة، " التربية

 .512 -500 ص ص، يلأبر ، 2 عدد
 ميارات بعض لتنمية الذىنية الخريطة في المعمم دليل"  (.0252) حريرة راغب أمنيو -

 ص، 55 ع، التربية في العممي البحث مجمة، "التفكير
 .221 -211 ص

 تنمية في الذىنية الخرائط استخدام فاعمية" (.0250)المصري السيد عمي أنوار -
 التربية كمية طالبات لدي الابتكاري والتفكير التحصيل
 عدد، 2 مجمد، بالمنصورة التربية كمية مجمة، "النوعية

 .011 -021 ص ص، يناير، 11
 عمى ميدانيو دراسة، الأطفال لدى الصحي "الوعي (.0221)شحاتو  محجوب إيناس -

، والمعرفة القراءة مجمو، الأساسي" التعميم مرحمو أطفال
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 لمصريةا الجمعية التربية كميو شمس, عين جامعو
 .511 -552 ص ص، 11 عدد، والمعرفة لمقراءة

 جميورية، التصويرو  لمطباعة برنت بل العامة الصحة (.0225) سيد متولي جبر -
  .القاىرة، العربية مصر

 الفيزياء تدريس " أثر (.0251) العمرو احمد رانياو  دومي بني احمد عمي حسن -
 في الإلكترونية الذىنية الخرائط الويكي باستخدام
 لممفاىيم الاساسي العاشر الصف طالبات اكتشاف

 العموم ", مجمو الجنوبي المزار لواء في الفيزيائية
 – 122ص ص ، يوليو، 0 جزء، 2 عدد، التربوية

122.  

"ممارسات معممات رياض الأطفال في إكساب  (.0251)حصو عبد المطيف آل غييب  -
مجمة ، الثقافة الغذائية لطفل الروضة أثناء فترة الوجبة"

كمية ، جامعة الممك سعود، النفسيةو  العموم التربوية
 .11 – 12ص ص ، , فبراير2, عدد 2مجمد ، التربية

وعي الاميات ببعض العادات  (.0250)الجندي حمودةاكرام و  راندا مصطفى الديب  -
عند طفل  الغذائية بالصحةوعلاقتو  السميمة الغذائية
رياض الاطفال  كميو، والتربية الطفولةمجمو ، الروضة
 551ص ص ، 50عدد ، 2مجمد ، الإسكندريةجامعو 

– 511. 

، ثنائية)" العلاقة بين الخرائط الذىنية الإلكترونية  (.0251)ربيع عبد العظيم رمود  -
في  (الإدراكي، التصوري)أسموب التعمم ( و ثلاثية الأبعادو 

، أثرىا في تنمية التفكير البصري "و  بيئة التعمم الذكي
، 15عمم النفس, عدد و  اسات عربية في التربيةمجمة در 
 . 522 – 11ص ص ، مارس

" استخدام الخرائط الذىنية الإلكترونية في تعمم  (.0251)سعد خميفة عبد الكريم  -
الميل العممي و  أثرىا في تنمية القدرة المكانيةو  الفيزياء

المجمة العممية ، " لدى طلاب الصف الأول الثانوي
 -01يناير, ص ص ، 5, عدد 20مد لكمية التربية, مج
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505.  

 الحكمة مجمة، ميدانية دراسة الصحية الثقافة أىميو (.0251) مرزوق سميره -
 لمنشر الحكمة كنوز مؤسسو الاجتماعية, لمدراسات
 .515 – 510 , ص ص51 عدد، والتوزيع

 .5ط ، عمان، دار الفكر، التثقيف الغذائي (.0252)آخرون ، و سونيا صالح المراسي -
 تنمية في الالكترونية الذىنية الخرائط فاعمية"  (.0252)حسن  عمي محمد يماءش -

 تلاميذ لدى القرار اتخاذ وميارات المنظومي التفكير
 مجمد، الرياضيات تربويات مجمة، "الاعدادية  المرحمة

 .12 -25 ص ص، أبريل، 0 عدد، 51
 المفاىيم تنميو في التعميمية الالعاب فاعميو " (.0252)محمد  محمد أحمد صفاء -

 وعمم التربية في عربيو دراسات الروضة لطفل الصحية
, ص 2, عدد 2 مجمد العرب, التربويين رابطو، النفس "

 .021 -511 ص
 العادات بعض تعديل في الزائد التصحيح " أثر (.0252) الأميري عامر محمد عمي -

 بسوء المصابين الأطفال لدى السميمة غير الغذائية
، 22 عدد، والنفسية التربوية البحوث مجمو ،التغذية "
 .15 – 01ص ص 

 طفل توعيو في الاطفال رياض " دور (.0251) عثمان محمد التواب عبد عمي -
 نظر وجيو من الصحية الثقافة بمفاىيم الروضة

 المتغيرات", بعض ضوء في الأطفال وأميات المعممات
ة, والاجتماعي والنفسية التربوية لمبحوث التربية مجمة
، يوليو، الازىر جامعة التربية كميو، 5جزء ، 511 عدد

 .15 -50ص ص 

مكتبة ، تعميميوو  الطرق الخاصة بتربية الطفل (.0222)عواطف ابراىيم محمد  -
 .القاىرة، الأنجمو

 خرائط باستخدام التاريخ لتدريس مقترحة وحدة فاعمية" (.0252) مجاىد أحمد فايزة -
 لدي للإنجاز والدافعية البصري التفكير تنمية في العقل
 في عربية دراسات، "الإعدادي الأول الصف تلاميذ
، فبراير، 2 ج، 21 ع، السعودية – النفس وعمم التربية
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 .511 -521 ص ص
 الجسمي بالتكوين وعلاقتو الصحي "الوعي (.0252)الشيري وآخرون محمد عيد فيد -

 مجمو، الكويت" بدولو الثانوية المرحمة تلاميذ لدى
 لمبنين الرياضية التربية كميو, الرياضية التربية بحوث
 ص ص، إبريل, 15 عدد, 21 مجمد, الزقازيق جامعو

12- 11. 
 مطبعة :القاىرة، الأول الجزء الرياضيات تدريس طرق (.0251) حسني ربيع محمد -

 .برنت بست
 وتنمية رعاية مجمة الاطفال لتغذية الصحيحة الأسس (.0222)شمبي  طو محمد -

 .المنصورة , جامعة0 عدد، 5 , مجمدالطفولة
 الأفراد :الأول الجزء) الالكتروني التعمم مصادر (.0251) خميس عطية محمد -

 .النشرو  لمطباعة السحاب دار، القاىرة (.الوسائطو 

الميارات و  الاتجاىاتو  "برنامج تدريبي لتنمية المفاىيم (.0220)مجدي نزيو عزمي  -
صغار الأطفال و  التغذية لأميات الرضعو  الغذائية

 المجمة العربية لمغذاء، بمنطقة شعبية بالقاىرة "

 .221 -221ص ص ، 1عدد ، 2مجمد ، التغذيةو 

 في الرقمية القصة " توظيف (.0251) المؤمن عبد السيدو  الشناوي محمود مروه -
، الروضة " طفل لدي الصحية المفاىيم تنمية بعض

، لنفسيةوا التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة
 العممي البحث شئون، بغزه الإسلامية الجامعة

 ص ص , مايو2 , عدد01 مجمد، العميا والدراسات
011 – 201. 

 البصرية الفنون أنشطو عمى قائم برنامج " تصميم (.0252) بمبوش مطاوع مشيره  -
، الروضة" طفل لدى الصحية الثقافة مفاىيم لتنمية
، النفس وعمم التربية في عربية دراسات مجمة

 .210 – 251 ص ص اكتوبر,، 12 عدد، السعودية

 " تقييم النمط الغذائي للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة (.0252)منى مجمد النجار  -
تشتت الانتباه في بعض المدارس الابتدائية في و 
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مجمد ، مصر، التأىيلو  مجمة التربية الخاصة، الرياض "

 .011 -011ص ص ، , أكتوبر1, عدد 0

 التعميمية الوحدات عمى قائم مقترح برنامج " فاعميو (.0252)الزىار عمي السيد نجلاء -
 طفل لدى والسلامة الصحة عوامل لتنميو المتكاممة

 العميا الدراسات كميو، شمس عين جامعو، الروضة "
, 21 , عدد52 مجمد، الطفولة دراسات، لمطفولة

 .12 -25 ص ص مارس, -يناير
، أىميتوو  دوره المجتمع أفرادو  لمطلاب الصحي تثقيفال (.0250) الكيلاني نجيب -

 .(5) ط، الطبعة التوزيعو  لمنشر الصحوة، القاىرة

" فاعمية برنامج تدريبي قائم عمي الخرائط الذىنية  (.0255ىشام ابراىيم اسماعيل ) -
وميارات ما وراء المعرفة في تحسين ميارة حل 

صعوبات المشكلات الرياضية المفظية لدي التلاميذ ذوي 
، 11عدد ، أكتوبر، مجمة كمية التربية ببنيا، التعمم "

 .511 – 501ص ص 

 غير الالكترونية الذىنية الخرائط استراتيجية فاعمية " (.0251) العتيبي حباب وضحى -
 مادة في البصري التفكير ميارات تنمية في اليرمية
 العموم مجمو, " الابتدائية المرحمة طالبات لدي العموم
 ص ص يوليو,، 0 عدد ,51 مجمد، والنفسية يةالتربو 
551 – 522. 

استراتيجيات التعمم والتعميم في سياق ثقافة الجودة  (.0221وليم تاوضروس عبيد ) -
 .دار المسيرة، عمان، أطر مفاىيمية ونماذج تطبيقو

 استخدام عمى قائم تدريبي "برنامج (.0251) سيد أنور منالو  محمد ابراىيم يارا -
 التخطيط ميارة تنمية في الإلكترونية ذىنيةال الخرائط

 العقل عادات عمى وأثره الأطفال رياض معممات لدى
جامعة ، التربيةو  مجمة دراسات في الطفولة، لديين"
، 1عدد ، إبريل، كمية التربية لمطفولة المبكرة، أسيوط

 .011 – 512ص ص 
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