
 م0202 أبريلالجزء الأول، ، السبعونالحادي مجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

      333 

أداء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد واضطراب نقص الانتباه وفرط 
 الحركة على مكام نظرية العقل 

 

 

 يُهخص انبحث

ِؼشفخ ؽج١ؼخ اٌفشٚق ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ إٌٝ 

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ 

( ِفحٛص، 05ِٓ )ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ، ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً

 25إٌٝ  7( ِٓ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ، رشاٚحذ أػّبسُ٘ ِٓ )50ُِٕٙ )

( ِٓ رٚٞ 50( عٕخ، ٚ)5..2( عٕخ ٚأحشاف ِؼ١بسٞ )8.79عٕخ(، ثّزٛعؾ )

عٕخ(،  25ٝ إٌ 7اػطشاة فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ، رشاٚحذ أػّبسُ٘ ِٓ )

(، ح١ش رُ اخز١بس ػ١ٕخ ا٤ؽفبي 0..2( عٕخ ٚأحشاف ِؼ١بسٞ )9.80ثّزٛعؾ )

رٚٞ اػطشاثٟ ؽ١ف اٌزٛحذ ٚٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ثطش٠مخ لظذ٠خ ِٓ 

اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ِغزشفٝ اٌظحخ إٌفغ١خ ثغٛ٘بط ٚػ١بداد ِٚشاوض الاعزشبساد 

ذ٠ُ خذِبد اٌفئبد اٌخبطخ ثّحبفظخ إٌفغ١خ اٌخبطخ ٚاٌغّؼ١بد اٌخ١ش٠خ اٌّٙزّخ ثزم

عٛ٘بط، ٚرُ رشخ١ظُٙ اػزّبداً ػٍٝ ِم١بط "ع١ٍ١بَ" ا٦طذاس اٌضبٌش ٌزشخ١ض 

فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ. ٚوبٔذ  ADHDاػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ِٚم١بط 

ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ ّٔٛرط دساعخ اٌحبٌخ ٌٍطفً رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

جبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، ِٚم١بط ع١ٍ١بَ ا٦طذاس اٌضبٌش اٌزٛحذ ٚاػطشاة ٔمض الأز

ٌزشخ١ض ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚاخزجبس ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ 

اٌحشوخ ي ػجذ اٌشل١ت اٌجح١شٞ ٌزشخ١ض ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ 

ث١ٕ١ٗ "اٌظٛسٖ اٌخبِغخ"، ٚثشٔبِظ لشاءح اٌؼمً  -ٚفشؽ اٌحشوخ، ِٚم١بط عزبٔفٛسد

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ؛ ِّٔٙخ فُٙ الأفؼبلاد ٌم١بط

إحظبئ١خ ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض 

 الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً )اٌزؼشف ػٍٝ الأفؼبلاد(.

فتاحٍة: ًُ جابة، اضطراب طٍف انتٕحذ، يٓاو َظرٌة انعقم، كف الاست -انكهًات ان

 اضطراب فرط انحركة.

  

                                                           
)*(

٘زا اٌجحش ِغزً ِٓ سعبٌخ اٌّبعغز١ش اٌخبطخ ثبٌجبحضخ، ٟٚ٘ ثؼٕٛاْ:]أداء ا٤ؽفبي رٚٞ   

ٌزٛحذ ٚٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً ٚوف اػطشاثٟ ؽ١ف ا

عبِؼخ  –و١ٍخ ا٢داة  –الاعزغبثخ )دساعخ ِمبسٔخ([، ٚرحذ إششاف أ.د. ِبعذح خ١ّظ ػٍٟ  

 عبِؼخ عٛ٘بط. -و١ٍخ ا٢داة    -عٛ٘بط  & أ.َ. د. ِحّٛد ػجذ اٌؼض٠ض لبػٛد 

 ذ َٕرانذٌٍـَريٍٍ حسٍ يحً
)*(  
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قذية ًُ  ان

رؼُذ ا٦ػبلخ ثٛعٗ ػبَ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّؼبد ثبػزجبس٘ب 

لؼ١خ راد أثؼبد ِزٕٛػخ لذ رؤدٞ إٌٝ ػشلٍخ ِغ١شح اٌز١ّٕخ فٟ اٌّغزّغ، ِٚٓ ٘زا 

ضش اٌّغبلاد عزثبً إٌّطٍك أطجح الا٘زّبَ ثب٤فشاد رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطخ ِٓ أو

ٌلا٘زّبَ فٟ اٌٛلذ اٌحبٌٟ، ح١ش شٙذ ٘زا اٌحمً رطٛساد عٛاء ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

اٌجحضٟ أٚ اٌزطج١مٟ؛ ٔظشًا ٌّب ٌذٜ أفشاد ٘زٖ اٌفئبد ِٓ ِشىلاد ثحبعخ ٌٍزغٍت 

ػ١ٍٙب ٚػلاعٙب، فىض١شًا ِب ٠ٕشأ ا٤ؽفبي رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطخ ِٕز اٌطفٌٛخ فٟ 

ِٚحذدح، ِٚٓ صُ ٠زؼ١ٓ إػطبء ٘ؤلاء ا٤فشاد اٌمذس ظً طلاد ثشش٠خ ل١ٍٍخ 

إٌّبعت ِٓ اٌشػب٠خ ٚالا٘زّبَ حزٝ ٠زغٕٝ ٌُٙ الأذِبط فٟ اٌّغزّغ إٌٝ ألظٝ حذ 

 رغّح ثٗ لذسارُٙ.

٠ؼُذ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ِٓ فئبد رٚٞ الاحز١بعبد 

ا٤خ١شح؛ ٚرٌه ٌّب  اٌخبطخ اٌزٟ ثذأ الا٘زّبَ ٚاٌؼٕب٠خ ثٙب ثشىً ٍِحٛظ فٟ ا٤ٚٔخ

٠ؼُب١ٔٗ ٘ؤلاء ا٤ؽفبي ِٓ إػبلخ ّٔبئ١خ ػبِخ رؤصش ػٍٝ ِظب٘ش إٌّٛ اٌّزؼذدح ٌٍطفً 

ٚرؤدٞ إٌٝ أغحبثٗ ٚأغلالٗ ػٍٝ ٔفغٗ، وّب أْ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ِٓ أوضش 

 (. 5، 5555ا٦ػبلبد إٌّبئ١خ طؼٛثخ ثبٌٕغجخ ٌٍطفً )ٔبد٠خ أثٛ اٌغؼٛد، 

اٌزٛحذ ٚلذ ػُشف اػطشاة ؽ١ف 
(2)

ؼمذ ٠غزّش   ُِ ثأٔٗ اػطشاة ّٔبئٟ 

ؽٛاي اٌؼّش، ٠ٚظٙش ٘زا الاػطشاة ػبدح خلاي ا٤ػٛاَ اٌضلاصخ ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌح١بح 

٠ٚؤصش ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زٛاطً ِٓ خلاٌٙب اٌشخض ِغ إٌبط )محمد طبٌح، فؤاد 

 (.28، 5525ػ١ذ، 

د الاعزّبػ١خ وبْ ٠ؼُزمذ أْ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ أوضش ش١ٛػًب فٟ اٌطجمب

اٌشال١خ، ٌٚىٓ صجذ ػذَ طحخ ٘زٖ اٌّمٌٛخ ٚأْ ا٦طبثخ لا ػلالخ ٌٙب ثبٌٛػغ 

الالزظبدٞ، أٚ ا٤طً اٌؼٕظشٞ، ٠ٚظٙش اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ فٟ اٌزوٛس أوضش 

ٚأْ الاػطشاة ٠ىْٛ أشذ ػٕذ ا٦ٔبس ِٕٗ ػٕذ اٌزوٛس،  2:1ِٓ ا٦ٔبس ثٕغجخ 

ِٓ  2ع اٌغٍٛو١خ اٌّظبحجخ ٌٗ ثٕغجخ ٠ٚمُذس أزشبس ٘زا الاػطشاة ِغ ا٤ػشا

 (55، .555شخضٍ )سائذ اٌؼجبدٞ،  055ث١ٓ وً 

طشحذ ِذ٠ش إداسح ا٤ؽفبي ثب٤ِبٔخ  5525ٚلاثذ ِٓ ا٦شبسح أٔٗ فٟ ػبَ 

اٌؼبِخ ٌٍظحخ إٌفغ١خ فٟ ِظش أْ ٔغجخ أزشبس اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚطٍذ 

ِظبة ثبػطشاة  أٌف 955% ِٓ إعّبٌٟ ػذد اٌغىبْ أٞ ِب ٠مشة ِٓ 2إٌٝ 

ؽ١ف اٌزٛحذ، وّب روش سئ١ظ ِشوض اٌغ١طشح ػٍٝ ا٤ِشاع فٟ أرلأزب ثبٌٛلا٠بد 

اٌّزحذح ا٤ِش٠ى١خ إٌٝ أْ أزشبس اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ لذ فبق ِغّٛع ا٤ؽفبي 

اٌّظبث١ٓ ثبٌذاء اٌغُىشٞ، ٚاٌشًٍ اٌذِبغٟ، ٚاٌغشؽبْ، ٚػّٛس اٌؼؼلاد )٘شبَ 

 (.7، 5525اٌخٌٟٛ، 

أٚي دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌٛصاسح اٌظحخ اٌّظش٠خ ح١ش روشد  فٟ ِظش وبٔذ

( ؽفلًا )ش١ّبء شّظ، 97ٌىً  2أْ ٔغجخ أزشبس اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ثٍغذ )

5521 ،52 .) 
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ٚعذ٠ش ثبٌزوش أٔٗ ِٓ أفؼً اٌذساعبد اٌحذ٠ضخ اٌزٟ ا٘زّذ ثّؼذلاد أزشبس 

ب أْ ح١ش أظٙشد ٔزبئغٙ Myers et al.,(2019)اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ دساعخ 

أٚ ؽفً  2555/ 8..ؽفً أٞ ِب ٠ؼُبدي  25555ٌىً  8.ٔغجخ الأزشبس رمُذس ة 

 ؽفً.  210ٚاحذ فٟ حٛاٌٟ 

أفبدد شجىخ ِشالجخ اٌزٛحذ ٚالاػبلبد إٌّبئ١خ اٌزبثؼخ ٌّشوض اٌغ١طشح ػٍٝ  

ثأْ اػطشاة  5552ا٤ِشاع ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ثبٌٛلا٠بد اٌّزحذح ا٤ِش٠ى١خ فٟ ػبَ 

س فٟ ع١ّغ اٌفئبد اٌؼشل١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ؛ ٚأفبدد ؽ١ف اٌزٛحذ ٠حذ

%( ِٓ ا٤ؽفبي 27أؽفبي أٞ ) .اٌزمبس٠ش ثأٔٗ شُخض حٛاٌٟ ؽفً ٚاحذ ِٓ وً 

ب ثئػبلخ فٟ إٌّٛ، ٚأْ ِب ٠مشة ِٓ 27 -2اٌز٠ٓ رشاٚحذ أػّبسُ٘ ِٓ  ًِ ِٓ  2ػب

خظٛا ٌٚذ شُ  57ِٓ وً 2ؽفلًا ٠شُخظْٛ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚأْ  11وً 

فزبٖ شُخظٓ ثبػطشاة ؽ١ف  .22ِٓ وً  2ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚأْ 

اٌزٛحذ، أٞ أْ اٌزوٛس أوضش ػُشػخ ثأسثغ ِشاد ٌزشخ١ض اٌزٛحذ ِٓ ا٦ٔبس 

(Powell, 2021)  . 

٠ٚزؼح ِّب عجك أْ ِؼذي أزشبس اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٠أخز  ِٕحٝ 

 رظبػُذٞ ؛

ؼذلاد الأزشبس لا رشعغ فمؾ ٚرشٜ اٌجبحضخ اعزٕبداً إٌٝ ِب عجك أْ  ُِ ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ 

إٌٝ ص٠بدح حبلاد ا٦طبثخ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ؛ ٌٚىٓ رشعغ أ٠ؼًب إٌٝ ص٠بدح 

اٌٛػٟ ثبلاػطشاة، ٚاٌزمذَ ٚاٌزحذ٠ش اٌّغزّش ٥ٌدٚاد ٚاٌّمب١٠ظ اٌّزؼٍمخ 

ثبٌىشف ػٓ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚاٌزٟ ٠مُبثٍٙب ػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش رمذَ ِغزّش 

ٟ اٌجشاِظ اٌّمذِخ ٌٍّخزظ١ٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رأ١ً٘ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف ف

 اٌزٛحذ، ٚدِغُٙ فٟ اٌّغزّغ.

ٚفٟ اٌغ١بق ٔفغٗ، لالٝ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ اٌغٕٛاد 

ب وج١شًا أوضش ِٓ أٞ اػطشاة آخش ٠ؤصش ػٍٝ ا٤ؽفبي  ًِ  ,Beebe)ا٤خ١شح ا٘زّب

الاػطشاة ِٓ أوضش الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌؼظج١خ ؛ ح١ش ٠ؼُذ ٘زا (2005,161

أزشبسًا ٌذٜ ا٤ؽفبي، ٠ٚؤصش ٘زا الاػطشاة ػٍٝ ا٤ؽفبي اثزذاءً ِٓ ِشحٍخ 

 ,Dykman)اٌطفٌٛخ اٌّجىشح أزمبلًا إٌٝ ِشحٍخ اٌّذسعخ ٚحزٝ ِشحٍخ اٌششذ 

2005, 24). 

وّب ٚعذ ثؼغ اٌجبحضْٛ ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ أْ ٔغجخ حبلاد 

ٌطفٌٛخ اٌزٟ رؼُبٟٔ ِٓ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ اٌزٟ رغزّش فٟ ا

 .(Kay and Tasman,) 2006, 322% 70:1ِشحٍخ اٌششذ رشاٚحذ ِٓ 

٠ٚزضا٠ذ أزشبس اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ِغ اٌؼّش؛ فزىْٛ 

ٓ % ٌذٜ ا٤ؽفبي ِٓ ع8,7أػٛاَ، ٚ  8% ٌذٜ ا٤ؽفبي ألً ِٓ 1ٔغجخ الأزشبس 

ب  27:8 ًِ  (. Baumgaertel; Blasky and Antia,) 2008, 304ػب

٠ٚؼُذ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ِٓ أوضش الاػطشاثبد 

ِٓ  5555اٌؼظج١خ أزشبسًا فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ، إر رجٍغ ٔغجخ ا٦طبثخ ثٗ فٟ ػبَ 
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ة %. ٚرش١ش اٌذلائً اٌّزضا٠ذح إٌٝ أْ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشا25% إٌٝ 25

ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رأخ١ش فٟ ّٔٛ دِبغُٙ، ٚلذ أظٙشد 

دساعبد اٌزظ٠ٛش ثبٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ ا١ٌٙى١ٍ١خ أْ إٌّطمخ ا٤وضش رؼشسًا ٟ٘ 

ٌحبء اٌفض اٌغجٟٙ. ٠زٛافك ٘زا اٌزأخ١ش فٟ ٔؼظ اٌفض اٌغجٟٙ ػٕذ ا٤ؽفبي 

فغ١ش اٌحبٌٟ ٤ػشاع اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ِغ اٌز

اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أْ اٌغّبد اٌشئ١غخ 

ٌلاػطشاة رشعغ إٌٝ ػؼف ٌٍحبء اٌفض اٌغجٟٙ فٟ أداء عٍغٍخ ِٓ اٌٛظبئف 

اٌزٕف١ز٠خ، ثّب فٟ رٌه اٌىف، ٚاٌزحىُ فٟ الأزجبٖ، ٚاٌزٟ ػبدح ِب رىْٛ ػؼ١فخ فٟ 

 (,Zamorano et alٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ا٤شخبص رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجب

2020,2 .) 

 :يُشكهة انذراسة

ٌُٛحع أْ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ إدسان 

 Baron-Cohenو١٘ٛٓ -اٌحبٌخ اٌؼم١ٍخ ٣ٌخش٠ٓ )ٔظش٠خ اٌؼمً(، ح١ش أشبس ثبسْٚ

أْ اٌظفخ ا٤عبع١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٟ٘ ػذَ  (1995)

 لذسرُٙ ػٍٝ اعزٕزبط اٌحبٌخ اٌؼم١ٍخ ٌٍشخض ا٢خش.

ب وج١شًا  ًِ ح١ش رؼُذ ٔظش٠خ اٌؼمً إحذٜ إٌظش٠بد اٌزٟ لالذ أزشبسًا ٚا٘زّب

فٟ ا٤ٚٔخ ا٤خ١شح؛ ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ دٚس٘ب فٟ رفغ١ش طؼٛثبد اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

 . Baron-Cohen,2000,169)٤ؽفبي) ٌذٜ ا

وّب اسرجؾ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ٌذٜ ا٤ؽفبي ِغ ٚعٛد 

اٌظؼٛثبد الاعزّبػ١خ اٌؼبؽف١خ ٚاٌزٟ سثّب رىْٛ ِشرجطخ ثبٌؼؼف فٟ ٔظش٠خ 

اٌؼمً؛ ح١ش رشرجؾ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ اٌؼبؽف١خ فٟ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ 

خ١ض اٌغٍجٟ، لاع١ّب اٌّشىلاد اٌشخظ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚفشؽ اٌحشوخ ثّض٠ذ ِٓ اٌزش

ٚص٠بدح خطش ا٦طبثخ ثبػطشاثبد ٔفغ١خ أخشٜ ِّب ٠ؤوذ اٌحبعخ إٌٝ رٛػ١ح 

 ؽج١ؼخ اٌخًٍ فٟ ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذ٠ُٙ.

٠ٚزؼح ِٓ اٌؼشع اٌغبثك أْ اػطشاثٟ ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚٔمض الأزجبٖ 

زظف ولاّ٘ب ثغشاثخ ٚفشؽ اٌحشوخ ِٓ أوضش الاػطشاثبد إٌّبئ١خ طؼٛثخ، ٠ٚ

أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌّظبحت ٌٗ، ٚأْ اٌخًٍ فٟ ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذٜ ٘ؤلاء ا٤ؽفبي ٠ىْٛ 

ٚساء اٌؼؼف فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذ٠ُٙ، ٌزا رأرٟ ٘زٖ اٌذساعخ لاعزىشبف 

اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً، ٚأػشاع اػطشاثٟ ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚٔمض الأزجبٖ 

جبؽ اٌزٛط١بد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رغُُٙ فٟ رحغ١ٓ أداء ٚفشؽ اٌحشوخ أِلًا فٟ اعزٕ

ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚاػطشاة ٔمض 

الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، ٚثبٌزبٌٟ رحغ١ٓ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌذٜ ٘ؤلاء 

 ا٤ؽفبي.

ل اَتً:بُاءً عهً يا سبق، ًٌُكٍ تحذٌذ يُشكهة انبحث انراٍْ فً انتساؤ  
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ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ 

ٚا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ 

 ٔظش٠خ اٌؼمً )اٌزؼشف ػٍٝ الأفؼبلاد(؟

 أْذاف انبحث

رزٍخض أ٘ذاف اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ أ٘ذاف اٌؼٍُ ِٓ فُٙ اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ، 

ٚرفغ١ش٘ب، ٚاٌزٕجؤ ثٙب، ِٚحبٌٚخ اٌزذخً ٚاٌزحىُ ف١ٙب، ٠ُّٚىٓ ػشػٙب فٟ 

 إٌمبؽ ا٢ر١خ:

 

ِؼشفخ ؽج١ؼخ اٌفشٚق ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي  .2

رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ 

 اٌؼمً.

اٌشئ١غ١خ ٌٕظش٠خ اٌؼمً، فُٙ ٔظش٠خ اٌؼمً ِٓ ح١ش اٌّفَٙٛ ٚا٤عظ  .5

ٚاٌّجبدا اٌزطج١م١خ فٟ ّٔٛ ٚاسرمبء ٔظش٠خ اٌؼمً، ِٚغٍّبد ٔظش٠خ اٌؼمً 

 ٚاٌغٍٛو١بد اٌذاٌخ ػ١ٍٙب.

اٌزحمك ِٓ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثؼؼف ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً ِٓ خلاي  .2

 ِظب٘ش اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ.

 أًٍْة انذراسة

 :أٔلًا: الأًٍْة انُظرٌة

خ فٟ رمذ٠ُ اٌفشطخ ٌؼًّ دساعبد أخشٜ ِغزمج١ٍخ فٟ أعّٙذ اٌذساع .2

ِغبي اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً ِّب ٠ٕؼىظ ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ 

 ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ.

رمذ٠ُ اٌذساعخ رأط١لًا ٔظش٠بً ٌّفب١ُ٘ اٌجحش ٟٚ٘ اػطشاة ؽ١ف  .5

اٌزٛحذ، ٚاػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ، ِٚفب١ُ٘ ٔظش٠خ 

ء اٌخٍف١خ اٌّشعؼ١خ ٚا٤ؽش إٌظش٠خ فٟ اٌّغبي، ثّب ٠ؼذ اٌؼمً، فٟ ػٛ

 ِحبٌٚخ ٦ػبفخ ٔظش٠خ فٟ ِغبي ػ١ٕخ اٌذساعخ.

ٚفشد لذس ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً، ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ  .2

اٌغٛأت ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌحغ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ 

جبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض الأز

ىٓ اٌّٙز١ّٓ ثُٙ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤خظبئ١١ٓ ِٓ الاعزششبد ثٙب. َّ  ِّب ٠ُ

ٌُ ٠حع ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض  .1

الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ثذسعخ الا٘زّبَ ٔفغٙب اٌزٟ 

بل١١ٓ حظٝ ثٙب ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلبد ا٤خشٜ ِضً اٌّىفٛف١ٓ ٚاٌّؼ

عّؼ١بً؛ ٌٚزٌه فبٌذساعخ اٌحب١ٌخ وغجذ أ١ّ٘زٙب إٌظش٠خ ِٓ ح١ش 

ِحبٌٚزٙب فٟ إػذاد عبٔت ٔظشٞ ٠خض فئخ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة 

ؽ١ف اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، ٠ٚغُطٟ 
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ثؼغ اٌخظبئض الأفؼب١ٌخ ٚإٌفغ١خ ٌُٙ، فٟٙ ثّضبثخ ٚع١ٍخ ِغبػذح 

ِٛس فٟ و١ف١خ فُٙ ٘ؤلاء ا٤ؽفبي ِٚؼشفخ عّبرُٙ ٌٍجبحض١ٓ ٚأ١ٌٚبء ا٤

 ٚخظبئظُٙ.

 

 -ثاٍَاً: الأًٍْة انتطبٍقٍة:

رزٍخض أ١ّ٘خ اٌجحش اٌزطج١م١خ فٟ رٛف١ش اٌج١بٔبد ٚا٦عشاءاد حٛي إِىب١ٔخ  .2

ٚفبػ١ٍخ اٌزؼ١ّٓ إٌفغٟ ٌٕظش٠خ اٌؼمً ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

اٌحشوخ ِٚذٜ رأص١ش رٌه فٟ اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ 

 ص٠بدح اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذ٠ُٙ.

أ١ّ٘خ ٔظش٠خ اٌؼمً فٟ رحغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي  .5

رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ 

 اٌحشوخ.

اٌزخط١ؾ ٦ػذاد ثشاِظ ػلاع١خ رغزٕذ إٌٝ ٔظش٠خ اٌؼمً ثٙذف ر١ّٕخ  .2

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة 

 ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ.

رىزغت اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ل١ّزٙب ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رغشٜ ػ١ٍٙب فب٤ؽفبي رٚٞ  .1

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚرٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ح١ش 

ثخ فٟ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚاوزغبة اٌّٙبساد اٌح١بر١خ ٠ؼبْٔٛ طؼٛ

 ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ. 

 :يفاٍْى انبحث

رؼُشف اٌجبحضخ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ: ثأٔٗ ِغّٛػخ اػطشاثبد عٍٛو١خ 

رزّضً فٟ اػطشاثبد ػبِخ فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚاػطشاثبد فٟ إٌشبؽ 

اد، ٚػؼف فٟ الأزجبٖ اٌّزٛاطً اٌزخ١ٍٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً، ٚأغلاق ػٍٝ اٌز

 ٥ٌحذاس ٚاٌّٛػٛػبد اٌخبسع١خ.

وّب ػشفذ اٌجبحضخ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ثأٔٗ اػطشاة 

فٟ إٌّٛ اٌؼظجٟ ٠جذأ ثبٌظٙٛس فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ ٠ٚزظف ثّغز٠ٛبد غ١ش ِلائّخ 

 ِٓ رشزذ الأزجبٖ ٚعٛء اٌزٕظ١ُ أٚ إٌشبؽ اٌضائذ/الأذفبػ١خ.

وّب ػُشفذ ٔظش٠خ اٌؼمً ثأٔٙب: اٌّفَٙٛ اٌّغزخذَ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ لذسح اٌفشد 

٦دسان ا٤فىبس، ٚاٌزظٛساد اٌؼم١ٍخ، ٚاٌزفغ١شاد اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ا٤فشاد 

ا٢خشْٚ ٌزفغ١ش ِب ٠حذس فٟ ِح١طُٙ، ٚرزّضً فٟ اٌّؼزمذاد، ٚإٌٛا٠ب، ٚاٌؼشفخ، 

ظبَ اعزٕجبؽ ٠ُّىٓ اٌفشد ِٓ فُٙ ٚاٌشغجبد، ٚثّؼٕٝ أثغؾ فئْ ٔظش٠خ اٌؼمً ٟ٘ ٔ

 (. 28: 5525عٍٛن ٚرظشفبد ا٢خش٠ٓ )محمد ا٦ِبَ، ٚفؤاد اٌغٛاٌذح، 
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 الإطار انُظري:

٠ؼُذ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ثّضبثخ إػبلخ اعزّبػ١خ ح١ش ٠ؼُبٟٔ اٌطفً ػٍٝ 

أصش٘ب ِٓ لظٛس ٚاػح فٟ ِغزٜٛ ّٖٔٛ الاعزّبػٟ فلا ٠ظً غبٌج١خ ٘ؤلاء 

ٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ِشاحً إٌّٛ الاعزّبػٟ اٌزٟ حذد٘ب إس٠ىغْٛ ا٤ؽفبي إٌٝ اٌّشح

Erickson ،ٚثبٌزبٌٟ ٠حذس لظٛس ٚاػح ٚطبسخ فٟ ػلالبرُٙ الاعزّبػ١خ ،

ٚٔمض ِّبصً فٟ ِٙبسارُٙ الاعزّبػ١خ اٌٍفظ١خ ٚغ١ش اٌٍفظ١خ ٠ٕغحجْٛ ػٍٝ أصشٖ ِٓ 

ا٤داء اٌٛظ١فٟ  اٌّٛالف ٚاٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ. وّب أْ ٕ٘بن صلاصخ عٛأت لاخزلاي

الاعزّبػٟ ٌٍطفً رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ إٌٝ عبٔت اخزلاي اٌٛػٟ 

الاعزّبػٟ ٌذ٠ٗ ٠ّىٓ أْ رّضً ثشىً ٚاػح ثشٚف١لًا خبطًب ثٗ فٟ اٌغبٔت 

 الاعزّبػٟ ثشىً ػبَ ٚرزّضً ٘زٖ اٌغٛأت ف١ّب ٠ٍٟ:ـ 

ػذَ لذسرٗ ػٍٝ فُٙ أْ ا٢خش٠ٓ ٠خزٍفْٛ ػٕٗ فٟ ٚعٙبد إٌظش  -أ

 ؾ ٚا٤فىبس ٚاٌّشبػش.ٚاٌخط

ػذَ لذسرٗ ػٍٝ اٌزٕجؤ ثّب ٠ّىٓ أْ ٠فؼٍٗ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ  -ة

 اٌّخزٍفخ.

 (.9.-0.: 5522اٌمظٛس الاعزّبػٟ )ػبدي ػجذالله،  -ط

٠ؼُذ فشؽ اٌحشوخ أحذ اٌظفبد ا٤عبع١خ ا٤وضش ٚػٛحًب لاػطشاة ٔمض 

٠ٚظٙش فشؽ اٌحشوخ  ،(Ellison, 2004, 226)الأزجبٖ اٌّظحٛة ثفشؽ اٌحشوخ 

فٟ اٌزًٍّّ، اٌضشصشح ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽبد اٌزشف١ٙ١خ ثشىً 

٘بدا، ٚوزٌه ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌجمبء عبٌغًب فٟ اٌفظً أٚ فٟ ا٤ِبوٓ الاعزّبػ١خ 

(Kay& Tasman, 2006, 321). 

وّب أٔٗ ٠ٕزظ ػٓ ا٤ػشاع ا٤عبع١خ لاػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ  

خ ػؼف ٚخًٍ فٟ وً ِغبلاد ٔشبؽبد اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌّشزٍّخ ػٍٝ ا٦ٔغبص اٌحشو

اٌّذسعٟ ٚاٌزٛافك ا٤عشٞ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٛظبئف ا١ٌّٕٙخ ٚفبػ١ٍخ 

اٌزاد، ٚوزٌه ٠ؼُشع اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ ا٤فشاد ٌخطش 

: 01حذ ِٓ الاػطشاثبد ا٤خشٜ: اػطشاة اٌزحذٞ ٚاٌؼٕبد ٚرٌه ثٕغت رشاٚ

% ٚاٌٍزاْ ٠ؼُذاْ ِٓ أوضش .0: 55%، ٚاػطشاة اٌّغٍه ثٕغت رشاٚحذ ِٓ 7.

الاػطشاثبد اٌّظبحجخ لاػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ رىشاسًا ٌذٜ 

 .(Ellison, 2004, 226)ا٤ؽفبي ٠ٕٚزظ ػّٕٙب الأذفبػ١خ ٚػذَ ارجبع اٌمٛاػذ 

 انًُٓج ٔالإجراءات:

 انًُٓج انًستخذو:

اػزّذد اٌجبحضخ ػٍٟ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ لاػزجبسٖ إٌّٙظ اٌّلائُ 

ٌذساعخ "أداء ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاثٟ ؽ١ف اٌزٛحذ ٚٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ 
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ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً"، ِٓ خلاي عّغ اٌج١بٔبد ٚرظ١ٕفٙب، ٚرح١ٍٍٙب، ٚاعزخشاط 

  .إٌزبئظ، ٚػمذ ػذد ِٓ اٌّمبسٔبد ث١ٕٙب

 :نعٍُةا

( ِفحةٛص، 05رىٛٔةذ ػ١ٕةخ اٌذساعةخ ِةٓ )رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ٌٍذساعخ اٌحب١ٌةخ 

 7( ِٓ ا٤ؽفةبي رٚٞ اػةطشاة ؽ١ةف اٌزٛحةذ، رشاٚحةذ أػّةبسُ٘ ِةٓ )50ُِٕٙ )

( ِةٓ 50( عةٕخ، ٚ)5..2( عٕخ ٚأحشاف ِؼ١ةبسٞ )8.79عٕخ(، ثّزٛعؾ ) 25إٌٝ 

إٌٝ  7رشاٚحذ أػّبسُ٘ ِٓ )ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ، 

(، ح١ش رُ اخز١بس ػ١ٕةخ 0..2( عٕخ ٚأحشاف ِؼ١بسٞ )9.80عٕخ(، ثّزٛعؾ ) 25

ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ 

اٌحشوةةخ ثطش٠مةةخ لظةةذ٠خ ِةةٓ اٌّزةةشدد٠ٓ ػٍةةٝ ِغزشةةفٝ اٌظةةحخ إٌفغةة١خ ثغةةٛ٘بط 

فغ١خ اٌخبطةخ ٚاٌغّؼ١ةبد اٌخ١ش٠ةخ اٌّٙزّةخ ثزمةذ٠ُ ٚػ١بداد ِٚشاوض الاعزشبساد إٌ

ُّشخظ١ٓ ِٓ خلاي ؽج١ت ٔفغةٟ، ٚرةُ  خذِبد اٌفئبد اٌخبطخ ثّحبفظخ عٛ٘بط،ٚاٌ

رشخ١ظُٙ اػزّبداً ػٍٝ ِم١بط "ع١ٍ١بَ" ا٦طذاس اٌضبٌش ٌزشخ١ض اػطشاة ؽ١ف 

 فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ. ADHDاٌزٛحذ ِٚم١بط 

 أدٔات انذراسة: 

دساعةةخ حبٌةةخ ٌٍطفةةً رٚٞ اػةةطشاة ؽ١ةةف اٌزٛحةةذ ٚاػةةطشاة ٔمةةض ّٔةةٛرط  -2

 الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ إػذاد اٌجبحضخ.

رغ١ٙةةض ثطبس٠ةةخ الاخزجةةبساد اٌفشػ١ةةخ )اٌفةةشص ٚاٌزظةة١ٕف( ٚرٌةةه ثٙةةذف فةةشص  – 5

ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚاػطشاة فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجةبٖ، ِةٓ 

ضبٌش ٌزشخ١ض اٌزٛحذ إػذاد: ػبدي ػجذ الله، خلاي رطج١ك )ِم١بط ع١ٍ١بَ ا٦طذاس اٌ

(، ِٚم١بط فشؽ اٌحشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ إػذاد: ػجةذ اٌشل١ةت 5555ػج١ش أثٛ اٌّغذ )

(. ِٚمبسٔةةخ إٌزةةبئظ ثٍّةةف رشةةخ١ض اٌحةةبلاد ثةةبٌّشاوض اٌزةةٟ رةةُ 5521اٌجح١ةةشٞ )

ِةٓ  اٌزطج١ك ف١ٙب ٚاٌزأوذ ِةٓ عذ٠ةخ ل١ةبط اٌمةذسح اٌؼم١ٍةخ، ٚاٌزأوةذ ِةٓ رغةبٔظ اٌؼ١ٕةخ

 ح١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌؼمٍٟ.

ث١ٕ١ٗ ٌٍزوبء "اٌظٛسٖ اٌخبِغخ": إػةذاد "عةبي س٠ٚةذ"، ٚأػةذٖ  -ِم١بط عزبٔفٛسد -2

ٌٍج١ئخ اٌّظش٠خ "محمد ؽٗ، ٚػجذ اٌّٛعٛد ػجذ اٌغ١ّغ"، رحذ إششاف "ِحّٛد اٌغة١ذ 

 أثٛ ا١ًٌٕ".

ؼةةذح ٌغّةةغ ث١بٔةةبد اٌ – 1 ُّ ذساعةةخ رغ١ٙةةض ٚرمٕةة١ٓ ثطبس٠ةةخ الاخزجةةبساد ا٤عبعةة١خ اٌ

ٚرطج١مٙةةب ػٍةةٝ ػ١ٕةةخ اعةةزطلاػ١خ ٦عةةشاء ػ١ٍّةةبد اٌظةةذق ِم١ةةبط ٔظش٠ةةخ اٌؼمةةً(، )

 ٚاٌضجبد.
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 فرٔض انذراسة:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١بً ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚا٤ؽفبي 

 رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ. 

 :انذراسةَتائج 

( ثة١ٓ رٚٞ )اػةطشاة 5.52دلاٌخ ) رٛعذ فشٚق داٌخ إحظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 

ؽ١ف اٌزٛحذ، ٚاػطشاة فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ( ػٍٝ أثؼبد )اٌزؼشف 

ػٍةةٝ الأفؼةةبلاد ِةةٓ اٌظةةٛس اٌفٛرٛغشاف١ةةخ، اٌزؼةةشف ػٍةةٝ الأفؼةةبلاد ِةةٓ 

اٌّٛلةةةف، اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ الأفؼةةةبلاد اٌمةةةبئُ ػٍةةةٝ اٌشغجةةةخ، اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ 

اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِٙةبَ ٔظش٠ةخ اٌؼمةً،  الأفؼبلاد اٌمبئُ ػٍٝ الاػزمبد( ٚاٌذسعخ

 ٚرٌه فٟ ارغبٖ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ.

لا رٛعةةةةذ فةةةةشٚق داٌةةةةخ إحظةةةةبئ١بً ثةةةة١ٓ رٚٞ )اػةةةةطشاة ؽ١ةةةةف اٌزٛحةةةةذ،  

ٚاػةةةطشاة فةةةشؽ اٌحشوةةةخ ٚٔمةةةض الأزجةةةبٖ( ػٍةةةٝ ثؼُةةةذ )اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ 

 الأفؼبلاد ِٓ طٛس ٌزؼج١شاد اٌٛعٗ(.

 

 (2عذٚي  )

 فئزٟ اٌذساعخ ٠ٛػح اٌّزٛعطبد )َ( ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ )ع( ٚل١ُ )د( ٌذٜ 

 ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )رٛحذ/ فشؽ اٌحشوخ ٚٔمض الأزجبٖ( ػٍٝ ِم١بط ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً

انًتغٍرات 

 انفرعٍة
 انذلانة  قًٍة )ت( ع و ٌ انعٍُة

انتعرف عهى 

الاَفعالات 

يٍ انصٕر 

 انفٕتٕغرافٍة

 3.33 3.33 53 تٕحذ

-5.33 ** 

 3.33دال عُذ 

فً اتجاِ فرط 

 انحركة
فرط 

 حركة
53 3.33 3.33 

انتعرف عهى 

الاَفعالات 

يٍ صٕر 

نتعبٍرات 

 انٕجّ

 3.33 5.33 53 تٕحذ

فرط  غٍر دال  3.33-

 حركة
53 3.35 3.33 

انتعرف عهى 

الاَفعالات 

 يٍ انًٕقف

 3.33 3.33 53 تٕحذ

-3.55 ** 

 3.33دال عُذ 

اتجاِ فرط فً 

 انحركة
فرط 

 حركة
53 5.33 3.33 
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انًتغٍرات 

 انفرعٍة
 انذلانة  قًٍة )ت( ع و ٌ انعٍُة

انتعرف عهى 

الاَفعالات 

انقائى عهى 

 انرغبة

 3.33 3.53 53 تٕحذ

-3.33 ** 

 3.33دال عُذ 

فً اتجاِ فرط 

 انحركة
فرط 

 حركة
53 5.53 3.33 

انتعرف عهى 

الاَفعالات 

انقائى عهى 

 الاعتقاد

 3.53 3.35 53 تٕحذ

-3.33 ** 

 3.33دال عُذ 

اتجاِ فرط فً 

 انحركة
فرط 

 حركة
53 3.53 3.33 

انًقٍاس 

 انكهً

 3.53 33.33 53 تٕحذ

-5.33 ** 

 3.33دال عُذ 

فً اتجاِ فرط 

 انحركة
فرط 

 حركة
53 33.33 3.33 

 

ٚثزٌه ٠ىْٛ رحمك اٌفشع ا٤ٚي فٟ غبٌج١زٗ ِغ ٚعٛد فشٚق داٌخ إحظةبئ١بً 

ٔمةض الأزجةبٖ ٚفةشؽ اٌحشوةخ ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚاػطشاة 

فٟ ا٤داء ػٍٝ ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً اٌزؼشف ػٍٝ الأفؼبلاد ػٍٝ أثؼبد )اٌزؼشف ػٍةٝ 

الأفؼبلاد ِٓ اٌظٛس اٌفٛرٛغشاف١خ، اٌزؼشف ػٍٝ الأفؼبلاد ِٓ اٌّٛلف، اٌزؼشف 

ػٍٝ الأفؼبلاد اٌمبئُ ػٍٝ اٌشغجةخ، اٌزؼةشف ػٍةٝ الأفؼةبلاد اٌمةبئُ ػٍةٝ الاػزمةبد( 

عخ اٌى١ٍخ ٌّم١ةبط ِٙةبَ ٔظش٠ةخ اٌؼمةً، ٚرٌةه فةٟ ارغةبٖ رٚٞ اػةطشاة ٔمةض ٚاٌذس

 الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ.

 ,.Bühler, E٘زا ٚارفمذ ِةغ ٔز١غةخ ٘ةزا اٌفةشع عضئ١ةًب دساعةخ "ثةٌٛش ٚصِلائةٗ" 

Bachmann, C., Goyert, H., Heinzel-Gutenbrunner, M., & 

Kamp-Becker, I (2011)ٚق فةٟ ا٤داء ػٍةٝ ِٙةبَ . اٌزٟ أشبسد إٌٝ ٚعٛد فش

ٔظش٠خ اٌؼمً ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ اػةطشاة ؽ١ةف اٌزٛحةذ أوجةش ِةٓ اػةطشاة ٔمةض 

الأزجبٖ ٚفشؽ اٌحشوخ، ٚوزٌه فٟ اٌغ١بق ٔفغٗ ارفمذ دساعةخ "ث١شٔغة٠ٛش ٚصِلائةٗ" 

Berenguer, C., Roselló, B., Colomer, C., Baixauli, I., & 

Miranda, A (2018)ٌظةةؼٛثبد فةةٟ ِٙةةبساد ٔظش٠ةةخ . اٌزةةٟ رٛطةةٍذ إٌةةٝ أْ ا

اٌؼمً ِٛعٛدح ثشىً أوجةش فةٟ ا٤ؽفةبي رٚٞ اػةطشاة ؽ١ةف اٌزٛحةذ ػةٓ ا٤ؽفةبي 

رٚٞ اػطشاة ٔمةض الأزجةبٖ ٚفةشؽ اٌحشوةخ؛ ح١ةش رظُٙةش ٘ةزٖ إٌزةبئظ اٌظةؼٛثبد 

اٌّؼمذح ٥ٌؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٚاػطشاة ٔمةض الأزجةبٖ 
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ٌٝ أخةز ٘ةزٖ اٌظةؼٛثبد فةٟ الاػزجةبس ػٕةذ رظة١ُّ ٚفشؽ اٌحشوخ، ٚرٛػح اٌحبعخ إ

 اٌؼلاعبد اٌّخزٍفخ.

ِّٚب ٠ذػُ ٘زا اٌفشع أ٠ؼًب إٌز١غخ اٌزٟ رٛطةٍذ إ١ٌٙةب دساعةخ "ثش٠ٕةذ ٚصِلائةٗ" 

Brent, Rios, Happe (2004) ٓاٌزٟ أشةبسد أ٠ؼةب إٌةٝ دسعةخ ِةٓ اٌزفىةه ثة١ `

ؼبؽف١خ ٌٍٕظبَ اٌؼمٍةٟ فةٟ اٌّىٛٔبد الاعزّبػ١خ اٌّؼشف١خ ٚالاعزّبػ١خ ا٦دساو١خ أٚ اٌ

 ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ.

٠ُّٚىةةٓ رفغةة١ش ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ فةةٟ ػةةٛء ِةةب رٛطةةٍذ إ١ٌةةٗ دساعةةخ "عةةٛٔض ٚصِلائةةٗ" 

Jones, C. R., Simonoff, E., Baird, G., Pickles, A., Marsden, A. 

J., Tregay, J., ... & Charman, T (2018) ح١ةش ٚعةذد أْ لةذسح ٔظش٠ةخ .

وبٔذ ِشرجطخ ثىً ِٓ أػةشاع اٌزٛاطةً الاعزّةبػٟ ٚاٌغةٍٛو١بد اٌّزىةشسح. اٌؼمً 

ح١ةةش رشةة١ش اٌج١بٔةةبد أْ لةةذسح ٔظش٠ةةخ اٌؼمةةً رةةشرجؾ ِجبشةةشح ثةةبٌزؼج١ش ػةةٓ أػةةشاع 

 اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ.

 ,Nejati"ٔغبرٟ ِٛسادخبٟٔ ٚصِلائٗ" وّب ارفمذ ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ دساعخ 

V., Moradkhani, L., Suggate, S., & Jansen, P (2021) ح١ةةش .

أظٙشد إٌزبئظ أْ أداء ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ألةً فةٟ ٔظش٠ةخ اٌؼمةً 

ٚاٌمةةذساد اٌجظةةش٠خ اٌّىب١ٔةةخ ا٤عبعةة١خ ِةةٓ ا٤ؽفةةبي اٌؼةةبد١٠ٓ، ٚأػةةحذ إٌزةةبئظ أْ 

ٔظش٠خ اٌؼمً رشرجؾ ثبٌمذساد اٌجظش٠خ اٌّىب١ٔخ ٌذٜ ا٤ؽفةبي رٚٞ اػةطشاة ؽ١ةف 

ُ اٌزٕجؤ ثٕظش٠خ اٌؼمً ٌٍّؼزمذاد ِٓ اٌذسعخ ا٤ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ِٓ خلاي اٌزٛحذ؛ ح١ش ر

اٌمةةذساد اٌجظةةش٠خ اٌذ٠ٕب١ِى١ةةخ ا٤عبعةة١خ، فةةٟ حةة١ٓ رةةُ اٌزٕجةةؤ ثمةةذسح ٔظش٠ةةخ اٌؼمةةً 

ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ِةٓ خةلاي اٌمةذساد اٌجظةش٠خ اٌّىب١ٔةخ اٌضبثزةخ؛ ٚفةٟ ا٤ؽفةبي 

اٌذسعةةخ ا٤ٌٚةةٝ ٚاٌزؼةةشف ػٍةةٝ  اٌؼةةبد١٠ٓ رةةُ اٌزٕجةةؤ ثٕظش٠ةةخ اٌؼمةةً ٌٍّؼزمةةذاد ِةةٓ

 اٌّشبػش ِٓ خلاي اٌمذساد اٌجظش٠خ اٌّىب١ٔخ اٌغٛ٘ش٠خ.

ٚثبٌشعٛع إٌٝ ا٦ٔزبط إٌفغٟ اٌغبثك اٌزٞ ٠ؤوةذ أْ ا٤ؽفةبي رٚٞ اػةطشاة ؽ١ةف 

اٌزٛحذ ٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ إدسان اٌحبٌخ اٌؼم١ٍخ ٣ٌخش٠ٓ )ٔظش٠خ اٌؼمً(، ح١ش أشبس 

ْ اٌظةفخ ا٤عبعة١خ ٌةذٜ ا٤ؽفةبي رٚٞ ( أ2880) Baron-Cohenوة١٘ٛٓ -ثبسْٚ

 اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذ ٟ٘ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اعزٕزبط اٌحبٌخ اٌؼم١ٍخ ٌٍشخض ا٢خش.

اٌجبحضةةخ ِةةٓ خةةلاي اٌزطج١ةةك أْ ا٤ؽفةةبي رٚٞ اػةةطشاة  رٛطةةٍذ ٘ةةزا ٚلةةذ 

ؽ١ف اٌزٛحذ ٠غذْٚ طؼٛثبد وج١شح ٠ٚٛاعٙةْٛ ػةؼف شةذ٠ذ فةٟ ِٙةبساد ٔظش٠ةخ 

اٌزفىةةه ثةة١ٓ اٌّىٛٔةةبد الاعزّبػ١ةةخ ٚا٦دساو١ةةخ أٚ  اٌؼمةةً ٚاٌةةزٞ ٠ةةؤدٞ ثةةذٚسٖ إٌةةٝ

اٌؼبؽف١ةةخ ٌٍطفةةً رٚٞ اػةةطشاة ؽ١ةةف اٌزٛحةةذ ِّةةب ٠ةةؤصش ػٍةةٝ فبػ١ٍةةخ اٌزٛاطةةً 
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ٚاٌزفبػةةً الاعزّةةبػٟ ٌةةذٜ ا٤ؽفةةبي رٚٞ اػةةطشاة ؽ١ةةف اٌزٛحةةذ ح١ةةش أْ ٔظش٠ةةخ 

اٌؼمةةً وبٔةةذ ِشرجطةةخ ثىةةً ِةةٓ أػةةشاع ػةةؼف اٌزٛاطةةً ٚاٌزفبػةةً الاعزّةةبػٟ 

 س٠خ.ٚاٌغٍٛو١بد اٌزىشا

 المراجع:
 (. اٌزٛحذ. ػّبْ: ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش..555سائذ اٌؼجبدٞ)

(. فبػ١ٍخ ا٤ٔشطخ اٌّفؼٍخ فٟ خفغ حذح اٌزغٕت 5521ش١ّبء محمد شّظ )

الاعزّبػٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌزار١٠ٛٓ. سعبٌخ دوزٛساح، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، 

 عبِؼخ اٌمب٘شح.

يذخم إنى اضطراب انتٕحذ ٔالاضطرابات انسهٕكٍة  (.5522)ػبدي ػجذ الله محمد 

اٌغضء اٌغبدط، عٍغٍخ غ١ش اٌؼبد١٠ٓ. اٌمب٘شح: داس اٌششبد ٌٍٕشش ٔالاَفعانٍة. 

 ٚاٌزٛص٠غ. 

ػّبْ: ". 3انتٕحذ َٔظرٌة انعقم "(. 5525محمد طبٌح ا٦ِبَ، فؤاد ػ١ذ اٌغٛاٌذح )

 داس اٌضمبفخ. عٍغٍخ ٔظش٠خ اٌؼمً فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ. 

(. فبػ١ٍخ اعزخذاَ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ ر١ّٕخ 5555ٔبد٠خ إثشا١ُ٘ أثٛ اٌغؼٛد )

الأفؼبلاد ٚاٌؼٛاؽف ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛحذ٠خ ٚآثبئُٙ. سعبٌخ دوزٛساٖ. 

 ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ. عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

الأٔتٍزو الإٌجابٍة انصايتة، استراتٍجٍات (. 5525َ ػجذ اٌشحّٓ اٌخٌٟٛ )٘شب

 ثٕٙب: داس اٌّظطفٝ ٌٍطجبػخ.نتحسٍٍ أطفال الأٔتٍزو. 
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