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 المعتقدات السلبية المتعلقة بالحيض وصلاقتها بمشكلات النوم
 لدى طالبات الجامعة 

 

 ملخص البحث

هدؾ البحث الحالي إلي فحص العلبقة بين المعتقددا  اللديبية المتعيقدة بدالحي     
(طالبة من 473ومشكلب  النوم لدى طالبا  الجامعة، وتكون  عينة الدرالة من )

( 291( طالبة متزوجدة، و)283الكييا  العميية والنظرية بجامعة لوهاج، بواقع )
(عامًدددا، بمتولدددط 34-29ن )طالبدددة ؼيدددر متزوجدددة، وتراوحددد  يعمدددارهن مدددا بدددي

(، طبقددد  عيددديام يدوا  الدرالدددة 2.644(، وانحدددراؾ معيدددار )31.77عمدددر )
التالية: مقياس معتقدا  حول الحي ، وقائمة مشكلب  النوم، ويلفر  النتائج عن 
وجود علبقدة ارتباطيدة دالدة إحيدائيًا بدين المعتقددا  المتعيقدة بدالحي  ومشدكلب  

 نة الدرالة الحالية.النوم لدى طالبا  الجامعة عي

 : المعتقدا  الليبية ليحي ، مشكلب  النوم، طالبا  الجامعة.الكلمات المفتاحية

 المقدمة:

 البيددان فدي خايدة ليفتيدا  بالنلدبة يدعبتين مدرحيتين والنضدج المراهقة تُعد       

  يكثدر من بويفه  (، فالحي 1)خاية تحديا  يشكلبن والحي  فالبيوغ  النامية،

 عيدد   مميددزًا  ميمحًددا يُعددد المراهقددة  مرحيددة فددي ليفتيددا  تحدددث التددي ا التُؽيددر
 حيضدة يول ، حيدث تبددي(2)الإنجدا  عيد  وقددرتاا يدحتاا إل   وإشارة نضجاا،

 من ليلية ويتضمن البيوغ، فترة خلبل هذا يحدث عامًا، 24 عمر بمتولط للئناث
 مثددددل الجنلددددية الارمونددددا  إنتدددداج زيددددادة ذلدددد  فددددي بمددددا الجلدددددية التؽيددددرا 

 دورة فددي يقددل، يو ييددام لددبعة الواحدددة الحددي  دورة تلددتؽر  و ،(3)الإلددتروجين

 91إلد  31 بدين مدا يتدراوح ليدم فقدان مع يومًا، 56إل 32 بين ما تتراوح طبيعية
 فدي المابدل إلد  الدرحم مدن دم إفدراز الحي  يتضمن طبيعية، ظاهرة وكونه ميي،
 إلا طبيعية عميية ينه ورؼم ،(4) للؤنث  التناليية الحياة يثناء شاريًا منتظمة فترا 

 فيزيولوجيدا حدول دقيقدة وؼيدر ناقيدة معيوما  لديان المراهقا  الإناث معظم ين

                                                           
)*(

 المتعلقةة المعتقةذا : ]بعنةىا  وهة  بالباحثةة  الخاصة الماخستيش سسالة من مستل البحث هزا   

 عبةةذ محمةةىد. د: إشةةشا  تحةة [ الدامعةةة طالبةةا  لةةذ  النةةى  بمشةةتلا  وعلاقتهةةا بةةالحي 

 الآداب كليةة - السةلامىي  حةاظ  حسا . د& :   سىهاج خامعة – الآداب كلية – محمذ العزيز

 .سىهاج خامعة -

 إسماعيل مصطفى عادل ولاء
)*( 



 الجامعة طالبات لدى النوم بمشكلات وعلاقتها بالحيض المتعلقة السلبية المعتقدات 

202 

 والأيددقاء، يماداتان، طريد  عدن جداء  عييادا حيين التي ومعيوماتان الحي 
 (.5)والأقار  والمعيمين، والتيفزيون،

 رؤيددة بكيفيددة المحيطددة الثقافيددة الجواندد  مددن عديددد هنددا  بدد ن القددول ويمكددن     
 عمييددة تُشددرح المتحدددة، كالولايددا  المجتمعددا  بعدد  ففددي ليحددي ، المجتمعددا 
 الدرالدا  إحددى ين مدن الدرؼم عيد  الجنلدي، التثقيدؾ مع جن  إل  جنبًا الحي 
 حدول ليمعيومدا  الألالدي الميددر يمااتان تكون ين يفضين الإناث ان إل  تشير

 فدددي التدددالي التقيددديم يظادددر  التدددي النيجيريدددة  كالدرالدددة ،(6) والبيدددوغ الحدددي 

 شدبكة ،%57 الكت  ،% 64 الأيدقاء  ،%67 الآباء"  الحي  حول المعيوما 
 الأكبدر التد ثير للآبداء فكدان%"  65 اليدحية المراكدز ،% 56 الدوليدة المعيوما 

 فادم  بدقدة المجتمدع فدي الحدي  حدول المعيومدا  جودة تحدد و الحي ، تعييم في
 الجيلدا  يثنداء والإنداث الدذكور بدين الفيدل إل  جزئيا ذل  ويرجع ليعميية  الناس

 لده الأجنداس جميدع مدن للئنداث ليحدي  الدقي  الفام تعييم في الفشل وين التعييمية،
 يددتمكن لا عندددما الراحددة عدددم فتنشدد  الجنلددين، بددين العلبقددا  عيدد  اجتماعيددة آثددار

 الحدي  دورة بد ن الاعتقداد يعزز مما نفلاا، المعيوما  إل  الويول من الطلب 
 الحددي  فتددرة فددي يناددن حقيقددة إخفدداء عيدد  الإندداث وتُشددجع مخفيددة، تظددل ين يجدد 
 المجتمعدا  بعد  وفدي ،(7)الحدي  حددوث عيد  علبمدة ي  ظادور عدم لضمان

 قدذر، يو نجدس شديء باعتبدار  المحرمدا ، مدن ينده عيد  الحدي  إل  ينظر مازال

 (.8)الحي  يثناء تُمارس التي والقيود الخاطئة والمفاهيم الألاطير بلب  وذل 

 بدالحي ، المتعيقدة الاجتماعية والأعراؾ والمعتقدا  المواقؾ تي  وباختلبؾ     
 النداس يعتقدد المثدال: لدبيل عي   (9)الحي  يثناء اليحية الممارلا  عي  يثر 

 تيدد  فلدداهم  طدداهرة  ؼيددر الحددائ   وين قددذر، الحددي  ين الامدداكن بعدد  فددي
 والإنداث الإنداث عيد  تُفدر  قيود ي   "  تقييدية ممارلا " فر  في المعتقدا 

 هدذ  وتتد ثر ،(الآخدرين قبدل مدن مفروضدة يو ذاتيًا مفروضة يما) الحي  فترة في

 (.10اللائدة) واليحية والمعرفية والثقافية الاجتماعية بالألالي  القيود

 التؽيدرا  مدن بليلدية حياتادا فتدرة خلبل الإناث ومن الجدير بالذكر ينَّه تمر       
 من الأنث  تعاني و التؽيرا ، هذ  في الأهم الحدث" الحي " لاليما الفيزيولوجية

 الدذ  الألدبو  فدي واللديوكية الانفعالية و الجلمية والتؽيرا  الاضطرابا  بع 

 بالحالددة يتدد ثر الحيضددية الدددورة انتظددام ين كمددا ،(11) الحيضددية الدددورة بدددء يلددب 

 المشكلب  من مجموعة الحي  عي  ويترت   (12)الإناث لدى والانفعالية النفلية

 تعاني حيثُ   النوم  مشكلب  لاليما الأذهان، في العالقة الخاطئة  المعتقدا  بلب 
 التؽيدرا  بلدب  وذل  خلبله، يو الحي  من يلبو  قبل النوم مشكلب  الإناث من
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 الفتدرة تيد  فدي شدائع ويكدون والإلدتروجين، البروجلدترون هرمدون َّ  ملدتوى في
 (.13)المفزعة والأحلبم الييل يثناء الالتيقاظ

 عيد  الفدرد يلداعد حيدثُ  الفدرد  لددى الحيويدة الفطريدة الدوافع من النوم يُعد       
 طاقة و جادًا منه تلتيزم التي الحياة مطال  تيبية من يتمكن حت  بنشاطه الاحتفاظ
 الثقافددا  اختيفدد  مامددا متشدداباة وينماطدده  اللددو  النددوم  فدددورة  وعقييددة  جلددمية

 الشخص فيحتاج وعواطفنا، وعقولنا يجلامنا ليحة  ضرور  الجيد فالنوم  (14)

 فددي البالؽددة الأنثدد  لييددة، فتنددام كددل النددوم مددن لدداعا  9 إلدد  7 مددن العدداد  البددالػ
 ين إلدد  الدرالددا  تشددير حيددثُ  الواحدددة  ليييددة دقيقددة 37 و لدداعا  ثمددان المتولددط
 وجدود مدن الدرؼم عيد  الرجدال، مدن يكثدر دقيقة 22 حوالي النوم إل  يمين الإناث
 الرعايدة، تقدديم ملدتويا  وزيدادة العمدل، فدي الاختلبفا  بلب  النوم من يقل وق 

 (.15)والاجتماعية الألرية، والأدوار

 الحددي ، مثددل الإندداث باددا تنفددرد الفيزيولوجيددة التددي للؤلددبا  ذلدد  ويرجددع      
 مدن يعدانين حيدثُ  لدديان  الندوم جدودة عيد  ذلد  فيؤثر الحي ، وانقطا  والحمل،
 و الشدار طدوال والبروجلدترون الإلدتروجين مثل الارمونا ، ملتويا  في تؽير
 (.16)حياتان طول

 كدل عمل في يلالي بدور  وتلاهم ليجلم الكيميائية الناقلب  هي فالارمونا      
 ت ثيرا  لاا يكون ين يو النوم عي  مباشر بشكل تؤثر يناا كما  (17)الجلم يجازة

 فيدد تي والعافيددة، لييددحة الأخددرى الجواندد  تعددديل كيفيددة عيدد  بندداءً  مباشددرة ؼيددر
 فددي التؽييددر هددذا يددؤد  ممددا الارمونددا   إنتدداج فددي بددالتؽيرا   مدددفوعًا  الحددي 
 حدددوث إلدد  والبروجلددترون الإلددتروجين هرمددون ملددتويا  وانخفددا  ارتفددا 
 التؽيدرا  هدذ  ين مدن الدرؼم وعيد  شار، كل مدار عي  وعاطفية جلمية تؽيرا 

 بشدكل  الارموندا  هدذ  ملدتويا  فتدنخف  مختيدؾ، بشكل ينثي كل عي  تؤثر قد
 لتؽيدرا  الإناث من% 91 لحوالي  يلب  ما فترة،  كل تلب  التي الأيام في كبير

 ملدددتويا  تؽيدددر ين فددديمكن الندددوم  مشدددكلب  ذلددد  فدددي بمدددا مزاجيدددة يو جلدددمية
 (.18) الييل يثناء ليمرية النوم مراحل المتقيبة  الارمونا 

 مثددل الإندداث، بدد مرا  المتعيقددة العوامددل تدد ثير فددي التحقيدد  يددتم مددا وكثيددرًا      
 ؼيدر  الحدي  دورا  ، فكاند  الإنداث ذوا  وانقطاعده قبيده مدا وشكاوى الحي 
 .19))العادية بالدورا  مقارنة النوم شكاو  لإظاار مرتين عرضه يكثر المنتظمة
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 مشكلة الدراسة:

 التساؤل التالي: في الراهن البحث مُشكلة تمثلت      

 المتعيقدة اللديبية المعتقددا  بين إحيائيًا دالة موجبة ارتباطية علبقة توجد هل -
 والندددوم الأر ،) الندددوم ومشدددكلب ( وثقافيدددة ومعرفيدددة، يدددحية،)  بدددالحي 
 الجامعة؟ طالبا  من الدرالة عينة لدى( اليييية والكوابيس المفرط،

 أهداف البحث:

تددتيخص يهددداؾ البحددث الحددالي فددي يهددداؾ العيددم مددن فاددم الظددواهر النفلددية،   
 وتفليرها، والتنبؤ باا، ومحاولة التدخل والتحكم فياا :

) اليدددحية، والمعرفيدددة،  بدددالحي  المرتبطدددة المعتقددددا  التعدددرؾ عيددد  -
الندوم ) الأر ، والندوم  بمشدكلب  تربطادا التدي العلبقدة والثقافية(، وطبيعة

 .المفرط، والكوابيس اليييية( لدى عينة الدرالة من طالبا  الجامعة

  :  الدراسة أهمية 

 النظرية: الأهمية: أولً 

 تبحددث التددي القائمددة يددةالعرب الدرالددا  إلدد  يضدداؾ إلدداامًا لتقددديم محاولدده .2
 مختيفة. فرعية ثقافة في تُطب  ينَّاا خاية الحالية الدرالة متؽيرا 

وظاددور  بددالحي ، المتعيقددة المعتقدددا  بددين العلبقددة عيدد  الضددوء تلددييط .3
 . الدرالة عينة لدى النوم مشكلب  بع 

ة الراهنة الجان  النظر  الخداص بدالمتؽيرا  التدي يُمكن ين تُثر  الدرال .4
تناولتادددا، والمتمثيدددة فدددي المعتقددددا  اللددديبية المتعيقدددة بدددالحي  وعلبقتادددا 
بمشكلب  النوم، وذل  لما تبين من خدلبل مُراجعدة الإنتداج النفلدي اللداب  
ينه لا توجد درالة  يجنبيدة يو عربيدة واحددةي فدي حددود مدا يطيعد  عييده 

 الباحثةي التخدم  المعتقدا  الليبية ليحي  مع مشكلب  النوم.
     التطبيقية الأهمية:  ثانيًا

 مدن ليحدد اليدحية التوعيدة برندامج عمدل فدي الدرالدة نتدائج مدن الالتفادة .2
 . الحي  حول اللائدة الخاطئة المعتقدا 

 يدحة مجدال فدي اليحي ليتثقيؾ برنامج تنفيذ الدرالة نتائج فعالية تظار .3
 بمشدكلب  الإيدابة خطر من الوقائية الليوكيا  تعديل بع  بش ن المرية
 . الحي 
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 اللددديبي التددد ثير حدددول ليمجتمدددع النطدددا  والدددع توعدددو  برندددامج عمدددل .4
 . بالحي  المتعيقة الثقافية الخاطئة ليممارلا 

 مفاهيم البحث:

 المعتقدات السلبية للحيض:

 بتبنيه يقوم الفرد، به يؤمن ثاب  ري  يو فكرة :ينَّه عي  المعتقد الباحثة عرف 

 تجعيده بده، حياتيدة خايدة بخبدرا  لمدرور  نتيجدة معينة  قضية يو موضو  حول
 لادا وفقُدا ويتيدرؾ فيادا، اعتقد التي الأفكار تؽذياا باا يؤمن معينة ليوكيا  يتبع
 .يحتاا من ليت كد التطر  دون حياته، يمور شت  في

 تيدد بأنهااا:  إجرائيًااا بااالحيض المتعلقااة المعتقاادات الباحثااة عرفاات كمااا   

 حددول الإندداث تتبناهددا التددي والخاطئددة، مناددا اللددييمة المعددارؾ يو الآراء يو الأفكددار
 عيد  بُنيد   التي الجامعة طالبا  للئناث" فردية" شخيية نظر وجاة من الحي 
 وذلد  لددياا، والثقافيدة والمعرفيدة، اليدحية، بالمعتقددا  المتعيقة معيوماتانَّ  يلاس
  لراهن.البحث ا في بالحي   المتعيقة المعتقدا  مقياس يقيله كما

 النوم: مشكلات

 قدادر ؼيدر الفدرد تجعدل طارئدة حالدة ب ناا: :النوم الباحثة مشكلات عرفت    

)  الندوم إيقدا  فدي اضطرا  شكل وت خذ منظم، بشكل الطبيعي نومه موايية عي 
 يو بدنيدة يو نفلدية يلدبا  متعدددة  لألدبا  تحددث وقد ،( كلبهما يو كيفي يو كمي

 واجتماعيًدا، ويدحيًا نفلديًا الفدرد عيد  فتؤثر بيئية  تؽييرا  يو اجتماعية، ظروؾ
 الندوم مواعيدد واضدطرا  النوم، وفرط الأر ، مناا: اضطرابا  شكل في وتظار
 النوم. يثناء والمشي والكوابيس، واليقظة،

 

 الإطار النظري:

 الرحم من الدم فيه يخرج الذ  التناليية الدورة من الطبيعي الجزء هو الحي      
، البيوغ لن بداية مؤشرا  ويحد المابل، عبر  بادا تنفرد ظاهر  كونه ورؼم بينانَّ

 والثقافيددة الاجتماعيددة الحيدداة جواندد  مددن عديددد فددي باللددرية محدداط يندده إلا الإندداث،
 تواجده الحدي  فتدر  وخدلبل ،(20) ضدار  آثدار لده يكون قد والاخر مفيد، بعضاا

 المعيومدددا ، نقدددص يدددؤد  وقدددد ،بدددالحي  تتعيددد  تحدددديا  المراهقدددا  الفتيدددا 
 ليبية ذاتية يورة ظاور إل  الحي  تجا  الليبية والمواقؾ الخاطئة، والمعتقدا 

 عيد  الحدي  تيدور من يزيد مما مرة  لأول الحي  من يعانينَّ  التي الإناث لد 
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 عواقد  الحدي  لويدمة اللديبية المعتقدا  فعواق  اخفاؤ   يج  مخجل شيء ينَّه
  الاجتماعي. ووضعاا ورفاهيتاا الجنلية وحياتاا المرية يحة عي  ليبية

 حيدثُ  الاجتمداعي  فامانَّ  عي  بناءً  كبير بشكل مع الحي  وتتعامل الإناث        
 اليحي الحي  ليو  تحلين إل  الحي  حول الثقافية المعتقدا  تؤد  ين يمكن
 والمفدداهيم المنطقيددة ؼيددر المعتقدددا  ين إلدد  الدرالددا  يشددار  حيددثُ  تفاقمدده  يو

 ين(. 21)ليحي  اليحيح الفام من شيوعًا يكثر  هي بالحي  يتعي  فيما الخاطئة

 يدورة يخيد  قدد  ليحدي ، اللديبية والمعتقدا  الإدراكية والاخطاء المعرفة نقص
 عيد  اليدم  ثقافده مدن يزيدد قدد و الحدي ، مدن يعدانينَّ  اللبتي الفتيا  لد  ليبية
 اخفاؤ ، يج  مخجل   يمر   ينه عي  ليحي  ينظرن ينَّانَّ  يعني وهذا الحي ، يحة
 يد  وقددد(.22) اخددرى ودول إيددران فددي يجريدد  التددي الدرالددا  مددن ليعديددد ووفقًددا

 الخاطئدة، بالتقاليدد والالتزام اليدد هذا في المعيما  وحت  الأماا  معرفة ضعؾ
 الدددول بعدد  فددي خاطئددة  ومعتقدددا  لدديوكيا  فانددا   المشددكية، هددذ  زيددادة إلدد 

 الالتحمام تجن  تتضمن والتي الأخرى، المجاورة الدول وبع  إيران في خاية
 والبداردة اللداخنة الاطعمدة تجن  و الشخيية، النظافة وعدم الحي ، دور  خلبل

 يعشددا  الددتخدام إلدد  ييجدد ن كمددا ،(23) معددين بملددتوى يلددتخدموناا مددا وعددادةً  ،

 ابتعدداد إلدد  بددالحي ، المتعيقددة المعتقدددا  يد  ،(24)الطمددث علددر لعددلبج معينددة

 والعقيية، العاطفية اليحة عي  يثر مما الاجتماعية  الوظائؾ من عديد عن الإناث
 .(25) المراهقا  لد  الحيا  نمط و

 ي   " ليحدي  التقييديدة الممارلدا "   تُعرؾ للحيض السلبية فالمعتقدات       
  إمددا الحددي  فتددرة فددي والنلدداء الفتيددا  عيدد  فرضدداا يددتم التددي القيددود مددن نددو 

 الاجتماعيدددة بالألدددالي  وتتددد ثر الاخدددرين، قبدددل مدددن مفروضدددة يو ذاتيًدددا مفدددرو 
 العزلددة يو الحركددة، ضددعؾ القيددود تشددمل قددد اللددائدة، والتقييديددة والدينيددة والثقافيددة
 ، وتدؤثر(26) المجتمدع حيداة فدي الكاميدة المشداركة مدن مدنعانَّ  يو الؽذائيدة والقيود

 الحالدة عيد  المجتمعدا  مدن عديدد فدي الموجدودة الحي  حول المعتقدا  هذ  مثل
 الأمدر فقدد لدزم لدذا اليدحة  عيد  ذلد  من والأهم الحياة، نمط و والعاطفية النفلية
 ملددتويا  لحقيقدده تعقيددد  مددن تزيددد التددي بددالحي  المتعيقددة المعتقدددا  تيدد  معالجددة
 (.27) الإنجابية واليحة والحي  ليبيوغ وفامانَّ  الفتيا  معرفة
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 الدراسات السابقة، وفرض الدراسة: 

 مالدراسات التي جمعت معتقدات الحيض ومشكلات النو 

، التي هدف  ليتعرؾ عي  Liu, et.al (2017)درالة" ليو وآخرون"   هدف    

مشكلب  الحي  والحي  المبكر المرتبط باضطرابا  النوم في عينة كبيرة من 

الإناث المراهقا  اليينيا ، تناول  الدرالة مدة النوم ويعرا  الأر  وفقًا 

ليعمر عند الحي  ومشكلب  الحي  في عينة كبيرة من المراهقا  اليينيا  من 

من الإناث اليواتي تتراوح يعمارهن ما بين 681  خلبل درالة طولية، حيث شار

وتم التخدام التبيان  255، وانحراؾ معيار 2656ع ما، متولط عمرهن28و23

منظم لتقييم عمر المشاركا  في فترة الحي  والفايل الزمن  ليدورة الشارية، 

وعدم انتظام الحي  ووزن الجلم والطول، والتركيبة اللكانية، وقياس مشكلب  

تيعا ، والالتيعا  الخارجي من خلبل تقرير الشابا  الذاتي لقائمة مراجعة الال

ليو  الطفل، وطول تدف  الحي  وآلمه، وتم تقييم مدة النوم ويعرا  الأر  

ونوعية النوم من خلبل العناير المقتبلة من مؤشر جودة النوم في بيتلبرغ، 

و طول  3513ي = و يلم الح2،55ين الحي  ؼير المنتظم   وتوصلت النتائج

ويلم الحي   2573ييام ارتبط بشكل كبير بالأر  = 7تدف  الحي  يكثر من 

ارتبط ارتباطًا وثيقًا بنوعية النوم الرديئة، مما يشير ذل  ين الفترا  ؼير المنتظمة 

ويلم الحي  يبدو يناما مرتبطان باضطرابا  النوم والحي  المبكر قد يكون له 

 نوم لدى الإناث المراهقا .ت ثير قيير المدى عي  ال

، Xing, et.al (2020)وفي الإطار نفله، هدف  درالة "شينػ وآخرون"        

إل  التحقي  في العلبقة بين اضطرابا  النوم ومشكلب  الحي  لدى إناث 

طالبة 2117الجامعا  اليينية، حيث شار  في هذ  الدرالة عينة ملبئمة من

عامًا ، تم تقييم مدة النوم في بيتلبرغ  48و26جامعية تتراوح يعمارهن بين 

ومؤشر شدة الأر ، وتم التخدام التبيان منظم لتقييم التركيبة اللكانية وخيائص 

لتثب  ين معدلا  انتشار الحي  ؼير المنتظم والنزيؾ  وجاءت النتائجالحي ، 

ييام ، وآلام الحي  ومتلبزمة ما قبل 7الثقيل وطول تدف  الحي  يكثر من 

يعي  بشكل ميحوظ في الإناث اللبتي يُعانين من اضطرابا  النوم بعد  الحي 

ضبط المتؽيرا  المربكة، ارتبط  جودة النوم الليئة ويعرا  الأر  بشكل كبير 

  .ييام 7بطول تدف  الدورة الحيضية
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إل   Kaur,etal(2020)وفي الإطار نفله، هدف  درالة " كور وآخرون"       

رابا  النوم مع عدم انتظام دورة الحي  بين طالبا  معرفة مد  انتشار اضط

مشاركة من طالبا   211جامعة يديش باتنيدا ، عن طري  درالة تجريبية عيي  

الجامعة ، وتم التخدام التبيان ذاتي لتقييم انتشار اضطرابا  النوم مع عدم انتظام 

م يثناء لاعا  من النو7-5% منان ي خذن 57دورة الحي ، ويظار  النتائج ين 

% من الطالبا  لا ينامون 77% يشعرن بيعوبة في النوم ليلبً، و57الحي ، و 

% 74% حييوا عيي فترا  راحة يثناء النوم في الييل، و 72نومًا عميقًا، و 

% شعروا بيدا  في 65% كان لديام قي ، و74شعروا بالاكتئا  يو الحزن،

 الريس وق  الدورة الشارية.

  Unver,et al(2021) ، هدف  درالة " يونفر وآخرونومن ناحية يخر       

إل  تحييل ت ثير علر الطمث عيي شدة حالا  الأر  لد  طالبا  في كيية العيوم 

مشاركة، تم 376، وتكون  عينة الدرالة من 3127اليحية في لبتمبر وديلمبر 

البيانا   اختبار عينة الدرالة بطريقة المعاينة العشوائية ؼير الاحتمالية، وتم جمع

بالتخدام التبيان مؤشر شدة الأر ، الالتبيان يتكون من ثلبثة يقلام تضمن القلم 

الأول يلئية حول الخيائص الفردية ليطالبا  )مثل العمر، القلم، لن الحي ، 

حالة الإيابة بعلر الطمث وتاريخ علر الطمث في الألرة(، تضمن القلم الثاني 

يمر قبل النوم، وتيرة الالتيقاظ بعد النوم، ومدة يلئية خيائص النوم) الوق  الذ  

النوم، ونوعية النوم(، وتضمن القلم الثالث مقيالًا تناظريًا ثلبثيًا لتقييم شدة علر 

% يعانين من علر الطمث، وتكرار علر 77،6الطمث، وتويي  النتائج إلي ين 

ث، وكان الطمث كان يعيي بين الطلب  الذين لديام تاريخ عائيي من علر الطم

لد  الطلب  الذين يعانون من علر الطمث فترا  نوم يقير، ومعدل يعيي من 

% من 57،9لوء نوعية النوم، ومعدل يقل من الشعور بالراحة في اليباح، و 

% من الطالبا  اللبتي لا يعانين 43،4الطالبا  اللبتي يعانين من علر الطمث و 

 .من علر الطمث و يعانين من الأر  خلبل الحي 
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 فرض البحث:

نتائج الدراسات السابقة، يُمكن صياغة فرض لفي ضوء العرض السابق      

 -فيما يلي: بحثال

توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحيائيًا بين المعتقدا  الليبية المتعيقة   

بالحي  ) يحية، ومعرفية، وثقافية( ومشكلب  النوم )الأر ، والنوم المفرط، 

 .والكوابيس اليييية( لدى عينة الدرالة من طالبا  الجامعة

 

 المنهج والإجراءات:

 المنهج المستخدم:

 طي( لكونه الأنل  لطبيعة البحث ويهدافه.المناج الويفي )الارتبا

 

 إجراءات الدراسة:

عينة البحث: اشتمل البحث عيي عينتين: عينة التحق  من الخيائص الليكومترية 
( طالبة متزوجة وؼير متزوجة من طالبا  جامعدة لدوهاج، 261وقد بيػ قواماا )
وانحدراؾ (، 31.85عيديام بيدورة عشدوائية، بمتولدط عمدر )وقد وقع الاختيار 

( عامًددا، وعينددة الدرالددة 34-29(، وتراوحدد  يعمددارهن مددا بددين )2.56معيددار )
(طالبة من جامعة لدوهاج، ممدن تراوحد  يعمدارهن 473الألالية: وتكون  من )

 (.2.644(، وانحراؾ معيار )31.77(،  بمتولط عمر )34-29ما بين )

 أدوات البحث:

 وتتحدد يدوا  البحث فيما ييي:

 قدا  حول الحي ) من إعداد الباحثة(مقياس المعت -2

 مقياس مشكلب  النوم) من إعداد الباحثة( -3

 وتم التحق  من الخيائص الليكومترية ليمقاييس عيي عينة البحث .
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 النتائج:

توجدد علبقدة ارتباطيدة موجبدة ذا  والذي نص علً أنه"  نتيجة الفرض الأول"  
المتعيقددة بددالحي ) اليددحية، والمعرفيددة، دلالددة إحيددائية بددين المعتقدددا  اللدديبية 

والثقافية( ومشكلب  الندوم) الأر ، والندوم المفدرط، والكدوابيس الييييدة( لددى عيندة 
   الدرالة من طالبا  الجامعة".

معامةةل استبةةاط  -وللتحقةةم مةةن صةةحة هةةزا السةةشا تةةا اسةةتخذا  معادلةةة ا ستبةةاط     

 ستبةاط بةين المعتقةذا  السةلبية ا لحسةاب معامةل (Pearson- Correlation) بيشسةى 

 ( يتائح رلك:1المشتبطة بالحي  ومشتلا  النى   ويىضح خذول)

(معاملات الارتباط بين المعتقدات السمبية المرتبطة بالحيض ومشكلات 1جدول )
 النوم

يتضححم  ححو  ححاملا  اححت اط وجوت ححتة م ححما ااةححح  م  ححح او ححح و  ححت يت ا ححا      
  يو    و  اتقاوط و سل يح مكلا  و ولأوق مو كمو يس مو  مم و  فوة00..0.
 الدرالدة مدع اختيفد   يو اتفقد  درالدا  توجدد لا الباحثدة إطدلب  حدود في        

 محمدد درالدة بالدتثناء الندوم، ومشدكلب  بالحي  المتعيقة المعتقدا  حول الراهنة
 ويشدار  ليحدي ، الثقافيدة المعتقددا  التكشداؾ ؼرضداا كان ،(3128) وزملبئه

 والمشكلب  ليحي  الليبية الثقافية المعتقدا  بين ارتباط لوجود نتائجاا ضمن من
 هددو الحددي  ينَّ  المشدداركا  اعتقددد  حيددثُ  ليحددي   الميدداحبة والعقييددة الجلدددية
  والنعدداس، والعيددبية والؽثيددان والنزيددؾ الددبطن وآلام الظاددر لآلام شددار  تكددرار
 تناولد  التدي الدرالدا  خلبل من الراهنة الدرالة نتائج الباحثة تفلر لوؾ ولذل 
 . النوم واضطرابا  الحي  مشكلب  بين العلبقة

و  اتقحححححححححححححاوط و سحححححححححححححل يح و  وت ةححححححححححححححح   شكاط و  مم
  ت  يض

  ستمى و اج ح

 0..0.او ح ا ا  **.023. أوق
 0..0.او ح ا ا  **.023. كمو يس

 0..0.او ح ا ا  **..00.  مم  فوة
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 وجدود خلبل من وذل  الفر ، هذا تحق  الراهنة الدرالة نتائج فقد يوضح      
 عينة لدى النوم ومشكلب  بالحي  المتعيقة المعتقدا  بين  موجبة ارتباطية علبقة
 .الراهنة الدرالة

 Koninck , et)وزملبئده كونيد  دراسة إليه تويي  ما مع النتائج هذ  وتتف     
al(2007، يكثدر الحي  قبل ما بمتلبزمة الميابا  النلاء ين  إل  يشار  والتي 

 & Wosleyدرالددة نتددائج يوضددح  كمددا ميحددوظ، بشددكل يقظددة يقددل يو نعالًددا،
Lichstein(2014) مباشدر بشدكل الأر  شد  بين ارتباط وجود إل  يشار  والتي 

 الخفيدؾ، الطمدث علدر مدن يعدانين اللبتدي المشداركا  وين الطمث، علر شد  مع
 علددر مددن يعددانين اللبتددي يولئدد  مددن ميحددوظ بشددكل يفضددل نددوم نوعيددة مددن يعددانين

 وجدود إلد   Khazale, et al(2016)درالدة نتدائج أشاارت كمدا  معتددل، الطمدث

 قبل ما متلبزمة من يعانين اللبتي الطالبا  لد  النوم مشكلب  بين ارتباطية علبقة
 واضطرابا  الناار اثناء الوظيفي والخيل المنخفضة، النوم جود  وكان   الحي ،
 إلد  Liu, et al(2017)درالدة نتائج أشارت نفله الليا  وفي لديان، شائعه النوم

 درالدة نتدائج واتفقات الرديئدة، الندوم بنوعيدة وثيقًدا ارتباطًدا ارتدبط الحي  يلم  ين
  الحدددي ، يعدددرا  و الأر  بدددين علبقدددة وجدددود عيددد (  3131) وزملبئددده عرفددده
 الحدي  قبدل مدا تشنج عن للئبلبغ عرضه يكثر بالأر  الميابا  الشابا  وكان 
 .الطمث وعلر

 ارتباطيددة علبقدده وجددود عيدد  يددنص الددذ  الفددر  هددذا نتددائج تفلددير يمكددن        
 عيندة الجامعدة طالبدا  بدين النوم ومشكلب  ليحي  الليبية المعتقدا  بين  موجبة
 الندوم لادا  حيدث إن المفلدرة النظريدة والأطدر النمداذج ضوء في الراهنة، الدرالة

 علبجددا  مددع لددائدة يددحيه حددالا  هددي الشددارية الدددورة ويعددرا  المضددطر 
 الإندداث بدده تنفدرد التنالدديية، الدددورة مدن طبيعددي   جددزء   فدالحي  محدددودة، و ناجحدة
دده إلا  البيددوغ، بدايددة عيدد  ومؤشددر    الحيدداة جواندد  مددن عديددد فددي باللددرية محدداط   ينَّ

 .ضار  اثار له يكون قد والاخر ايجابي بعضاا والثقافية، الاجتماعية

 فتدر  فدي الانداث بدين شديوعًا الشدكاو  يكثدر واحددة مدن النوم مشكية  كما تعدُ      
 الميددابا  يولئدد  وخايددة الطمددث، انقطددا  قبددل مددا فتددر  وفددي  الطمددث، انقطددا 
 .الشديد والتعر  اللاخنة الابا  مثل: الحي  قبل ما بمتلبزمة

 تيددي  التددي الاضددطرابا  عددزل يمكددن لا عرضدده لددب  مددا ضددوء وفددي         
 نحددو معتقدددا  و آراء مددن يحميددون ومددا باددا يفكددرون التددي الطريقددة عددن الافددراد
 العمددوم وجدده عيدد  النفلددية فالاضددطرابا  معاددم، يتفدداعيون الددذ  والعددالم ينفلددام،
 الفدرد فشخيدية  العدالم، وعدن ينفلام  الأفراد باا يفكر التي لطريقة مباشرة نتيجة
 ، الفليولوجية الوراثية والعوامل البيولوجية المكونا  بين تفاعل من تتكون عمومًا
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 ليعوامدل المام الدور ال  بالإضافة  والانفعالية، المعرفية و النفلية العوامل وكذل 
 المكوندا  بدين تفاعل فتحدث شخييتاا تشكيل عي  تعمل التي والاجتماعية البيئية
 الدذ  المجتمدع فدي اللدائدة والأفكدار ليمعتقدا  المعرفي فالمكون  المحيطة، البيئية
 مددع  تتفاعدل  منطقيدة، ؼيدر يو منطقيدة الأفكدار هددذ  كاند  لدواء الفدرد اليده ينتمدي
 وؼيددر اللددوية الشخيددية طبيعددة عيدد  دال مؤشددر  فتكددون ليفددرد  النفلددية  اليددحة
 .اللوية

 يو متعيمددة/ مكتلددبة كاندد  لددواء الإندداث لدددى المتكونددة والافكددار والمعتقدددا       
 حاجاتاددا ينالدد  بشددكل الافكددار تيدد  بتبنددي الأنثددي تقددوم الأجيددال، عبددر متوارثددة
 امورهددا و حياتاددا ونمددط لدديوكياتاا عيدد  يددؤثر ممددا الخايددة  ويهدددافاا ورؼباتاددا
 الحالددة تحديددد فددي فعددال بدددور والاجتماعيددة اليددحية العوامددل وتلدداهم  اليددحية،
 وما مر  يعتبرونه فيما تيوراتانَّ  شكلتُ  عييه وبناءً   للئناث والمرضية اليحية

 ييتملدوناا التدي والطدر  الأمدرا  لملدببا  تفليراتام وكذل  كذل ، يعتبرونه لا
 . ليعلبج

 الإنداث، إليده تنتمي الذ  الثقافي الإطار هو المعتقدا  هذ  خط  يحدد الذ  إن     
 اقتندا  ييداح  ولكنده معدين، يدحي موضدو  حدول خاطئ معتقد لدياا تكون فقد
 اللبتي الإناث ف ؼي  معه، التعامل عمييه ييع  مما يوا ، عي  يناا لدياا قو 
 وطبيعدي عداد  شديء ينده تدام اقتندا   لدديانَّ   الحي ، حول ليبية معتقدا  لديانَّ 

 بالاضدطرابا  المعتقددا  تدربط التي  العلبقة لطبيعة يجعيانَّ  وقد عييه، ومتعارؾ
 . والعقيية النفلية
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