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 لدى المدنين والمدنات" "ديناميات الخوف من الموت
 "درادة حالة"

 

 يقذيح انذساسح:

ئٌ الإَظبٌ ًٚز خلال ؽٛبرهّ ثًزاؽهم ًَهِٕ ثهن  يهٍ يزؽههخ انإلٕنهخ ئنهٗ  ٌ ٚ هجؼ 

شبثب راشنا ٚزؾًم انًظئٕنٛخ، ٔٚظبعن الأخزٍٚ ئنٗ  ٌ ٚنخم فهٙ يزؽههخ انخهٛةٕخخ 

كًههب  ٌ انزمههنو فههٙ انظههٍ هههن ر ههبؽجّ .ٔٚ ههجؼ يظههُب ٚؾزههبط نهًظههبعنح يههٍ الأخههزٍٚ 

ٔعنو انهزؾكى فهٙ افَللاهبفد كبنًٛهم دُٚبيٛبد َلظٛخ رز ف ثُمص انكلب ح انٕظٛلٛخ 

ئنٗ انلاُبد ٔافكزئبة، ٔافعزًبدٚخ عهٗ اٜخزٍٚ نلإؽظبص ثهبنلاغش ٔانخهلإر ثهبنمه  

 (.88، 0222ٔانكآثخ ٔانخلإر ثبنخك ٔافضإزاة )طٓٛز يؾًٕد،

فٓٙ يٍ  كضز انًزاؽم انلاًزٚخ انزٙ رُجإ الإَظبٌ ثمزة  عهّ، ٔخبصخ عُنيب ٚخهلاز 

انزٙ رؾنس نّ يع يزٔر انشيٍ ٔعهٗ كبفخ الأصلانح ٔانًٛبدٍٚ، ٔهن ثلبرق انزغٛزاد 

ٚكٌٕ يٍ  شن ْذِ انًزغٛزاد ٔطأح عهّٛ، ٔيٍ  كضزْب ينعبح نهؾشٌ ٔانلاشنخ ٔانمهه  

 (.991،،،91)ٕٚطف  طلان،

 يُهّ انةٕف  ٌ ؽٍٛ عهٗ ٚب  يز طٕٚب ٔعبد ثنرعخ يُةلضخ انًٕد يٍ انمه  ٔٚلان

اضإزة اَللابنٗ ننٖ انلزد )ُْب   ٔعٕد عهٗ ٔيإشز غٛزطٕ٘  يز يزرللاخ ثنرعخ

ٔٚلازجهز انةهٕف يهٍ انًهٕد يهٍ  كضهز افضهإزاثبد انُلظهٛخ  (،89، 0292انخٕٚخ،

نههنٖ كجههبر انظههٍ ٔيههب ُٚههزظ عُههّ يههٍ يخههكلاد، يًههب ٚغلاهٓههى دا ًههب فههٙ هههه  ٔرههٕرز 

يظزًزٍٚ فٕٓ دا هى انزلكٛهز فٛهّ ٔٚةهبفٌٕ يهٍ انًهٕد ٔؽٛهنٍٚ، ٔ ٌ رمجهم انًهٕد  ٔ 

، 0222ٚلازًن عهٗ طجٛلاخ انلزد ٔينٖ رضبِ عهٍ اَغبسارهّ انًبضهٛخ )غهبَى، رفضّ

 ٔيُٓهب انُلظهٛخ ضهإزاثبد اف يهٍ يغًٕعهخ  ثهبنةٕف الإصهبثخ ٔٚ هبؽت ،(092

انمٓهز٘  ٔانٕطهٕاص انةغهم افعزًبدٚهخ، ٔاضهإزاثبد انخة هٛخ انمهه  أفكزئهبة

 اضإزاة يٍ كغش  انةٕف ٔصُف ٔرخبثٓذ  عزاضًٓب، ثبنمه  انةٕف ،ٔ ررجظ

 انغٓهبس فهٙ اطهزضبرح ٔٚ هبؽجًٓب .ثبنزجهبدل انًلٓهٕيٍٛ اطهزةنو ئنٙ ذنك انمه ،ٔ دٖ

                                                           
)*(

 انًزغٛهزاد ثلاض: ]ثلإُاٌ ْٔٙ ثبنجبؽش، انةبصخ اننكزٕراِ رطبنخ يٍْذا انجؾش يظزم يٍ    

 يبعهنح. د.  ئشهزاف رؾهذ ،[انًظهٍُٛ نهنٖ انًهٕد يهٍ ثهبنةٕف انًُجئهخ ٔاننًٕٚعزافٛخ انُلظٛخ

 – اٜداة كهٛههخ – يٕطههٗ يؾًههٕد  ؽًههن. د&  طههْٕبط عبيلاههخ - اٜداة كهٛههخ – عهههٙ خًههٛض

 .طْٕبط عبيلاخ

  يحًود أَوس حسٍ يحًذ
)*( 
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 انةهٕف  فهٙ ٔشهنٚنح انمهه  فهٙ يزٕطهإخ افطهزضبرح ٔركهٌٕ انلا هجٙ انظهًٛجضبٔ٘،

 (.092، ،029، عكبشخ ٔعكبشخ(

ؽٛههش رلازجههز يزؽهههخ انخههٛةٕخخ ْههٙ يزؽهههخ انإلٕنههخ انضبَٛههخ ْٔههٗ يزؽهههخ انظههلاو ٔ 

ظههٙ، ئف  ٌ رهههك انًزؽهههخ ٚزةههٓههب يخههكلاد صههؾٛخ عنٚههنح رززافهه  يههع انٓههنٔ  انُل

(افكزئبة، ٔانمهه  (Banerijee,2017,19يخكلاد َلظٛخ،  ًْٓب ثؾظت ثبَٛزعٙ 

ئنهٗ  ٌ انةهٕف يهٍ انًهٕد كأؽهن  (Zhang et al, 2019, 1يهٍ انًهٕد، ٔ شهبر)

ن ٚكهٌٕ  ًَبط انًةبٔف انٕعٕدٚخ ٚلازجز ظبْزح شهب لاخ فهٙ عًٛهع انًغزًلاهبد د،ٔهه

كجبر انظٍ  كضز عزضخ نذنك انمهه  ٔانةهٕف عُهن يٕاعٓهخ  ؽهناس يزرجإهخ ثهبنًٕد 

(  ٌ ههه  انًهٕد ْهٕ ؽبنهخ 0292ثًُٛهب ٚخهٛز شهمٛز) .يمبرَخ ثُظزا ٓى الأصغز طهُب

يٍ انةهٕف انغهبيض انًهجٓى رغهبِ يهب ٚزلاهه  ثًٕضهٕا يهب ٔيهب ُٚزظهزِ افَظهبٌ يهٍ 

 ي ٛز ثلان انًٕد

 يشكهح انذساسح:

 يخكهخ اننراطخ انؾبنٛخ فٗ الأعبثخ عهٗ انزظبؤفد الأرٛخ: رزؾند

 انًٕد؟ زْبةيبطجٛلاخ انجُب  انُلظٗ نهذكٕر يٍ كجبر انظٍ يٍ ذٖٔ انخلإر ث-9

 انًٕد؟ زْبةيبطجٛلاخ انجُب  انُلظٙ نلإَبس يٍ كجبر انظٍ يٍ ذٖٔ انخلإر ث -0

ظههُبد يههٍ ذٖٔ ٛههخ نههنٖ انًظههٍُٛ ٔانًيههبْٗ  ْههى انًزغٛههزاد انُلظههٛخ ٔافعزًبع-2

 انًٕد؟ انخلإر ثزْبة

 أهذاف انذساسح:

اٌ ْنف  ٘ دراطهخ ْهٕ انُلهبذ انهٗ يهب ٔرا  انٕصهف انهٗ انزلظهٛز انلهبْى نهنُٚبيٛبد 

 انخة ٛخ،ٔيٍ صى رٓنف اننراطخ انؾبنٛخ:

رْهههبة انًهههٕد نهههنٖ انًظهههٍُٛ  انكخهههف عهههٍ  ْهههى انهههنُٚبيٛبد انًظهههججخ فضهههإزاة-

 ٔانًظُبد ثنار انزعبٚخ.

 ْى انظًبد انًًٛشح نهجُب  انُلظٙ نهًظهٍُٛ يهٍ ذٖٔ انخهلإر ثزْهبة انزلازف عهٗ -

 انًٕد.

انزلازف عهٗ  ْى انظًبد انًًٛشح نهجُب  انُلظٙ نهًظُبد يٍ ذٖٔ انخلإر ثزْهبة  -

 انًٕد.
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 َتائح انذساسح:

 :أولا: َتائح انًقاتهح الإكهََُكَح

اطههزغبثبد صههى رلظههٛز HTP)اخزجههبر رطههى انًُههشل ٔانخههغزح ٔانزعههم ) رههى رإجٛهه 

انؾبفد ٔصٕف انٗ ان ٕرح الإكهُٛٛكٛخ انزٙ ركخف انلإايم اننُٚبيٛخ نهجُب  انُلظٙ 

 نٓى ٔفًٛب ثهٗ عزض نٓذِ انؾبفد:

 (:(H.T.Pتحهَم اختثاس

 انحانح الاوني:

 سسى انًُضل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔاٌ.لأنداو اثبطرخسل نيَو اطل انزلبصٛم .رلاهٛمبد  صُب  رف: رطهط ٔ

صٕاَٗ(رطى طهمف ٚزكهٌٕ ،صٕاَٗ( رٚن رطى صى فززح صًذ)92الأٔل:)انشيٍ 

يٍ طملبٌ يةزهلٍٛ انجلان ٔاخز يضهش دٌٔ  نهٕاٌ يُهشل رزاصهٗ عنراَهّ يهٍ انؾغهبرح 

يع ٔعٕد ينخُزٍٛ، رطى َبفذح يزثع ثبلأطٕد ٔالأثٛض، انجهبة رطهى يهع هٕصهّ فهٙ 

اطهزةنو انههٌٕ الأعهٗ يع طبؽخ عُهن انجهبة ٚؾهٛظ ثٓهب طهٛبط ٔيؾبٔنهخ رطهى رهزاة، 

ٙ ــهـفــهـم ريهئبنٙ ـهـَللاــهـز اع رلاثٚـهيافخضز فٙ سرا َغٛهخ  يبو طبؽخ انًُهشل، 

 (دهٛمخ.91ٙ )ـــنكهٌ ايـــشنر، ارٔبنرـــؽٙ ثـــٕخ ٚـــكرنؽا
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 لاَفعانٍح.ساخ انتعتٍ:ا ََاثا

 ربـــفخرثـــٍ ايــٕف نخة اثـــخ ثطـــٚدانثاع ــخ يـــَللابنٚـــزاد ارغٚــظ َلاؽ

 و.طرنل اخلار رٔؽٙ ثرٔلأصبثع ٚاخ ـــمٔطزطخ ـــكرنؽاٙ ـــفــم ريهئ

 نكٍفٌ.ل انتحهٍ:اتعا سا

: َلاؽظ  ٌ يبدح انظمف رطًذ ثزؾنٚن دهٛ  نكم يكَٕبرّ ٔٚخٛز ذنهك فقـنسا

 انٗ انزًٛش انظإؾٙ.

:ٚظٓزعهٗ انزطى ركَّٕ يٍ انؾغبرح انمنًٚهخ، ْٔهذا ٚلاكهض يٕٛنهّ انهٗ انحائظ

 انًبضٙ.

رطى انجبة كجٛهز عهنا فهٙ ؽغًهّ، ٔٚجهنٔ يهٍ ذنهك  ٌ انًلؾهٕ  ٚمهٕو : انثاب

 ثبفعزًبد عهٗ افخزٍٚ ثخكم كجٛز.

بيٚخ ـهنطاِ ربـهفكٔ ٙ ـههرناٗ ـخ عهـنـٕ  يزرللاخ نّ دفنيلؽيٓب اطر رج :نَافا

 خب  َؾٕ انًظزمجم ٔكجز ؽغى انُبفذح ٚخٛز انٗ يٕٛنّ نهزلبعم افعزًبعٗ.ع ـهطرٔ

ة ثـههـطـههـٍ عـههـإال نطـههـن اعَٔؼ ـههـظنطاٗ ـههـعهٌ خَرٚـنـههيـههـى طر ح:ــــخَدنيا

خ ـــههـخَدنيٌ اأـــههـكٔخ ـــههـٚيدنماب ـــههـ ٓٔاعص يههٍ خُمههذ انجٛههذ ٔ َلـههـنرل يٓبهبـههـطر

د بـــهههـنلالاهل الاـــههـخـــههـٍ يـــههـذ نثٚرط ابـــههـخٔانؾههت فئ ـــههـننهـــههـش يرب ـــههـَْ

ّ ـههَغلاهـههى اغد ربـههلاهٚع عـههطٔٙ رـههخ فـههغثريٚخ يع ٔرفٔفنخ ثبصٌ دخب،دنشخصٚخا

خ ـههـثٚرنلااخ ـههـنكربثـهـن  ارثٌ ٚـههـٙ ؽـهـنهيبضٌ ٚـههـنٚياخ ـهـعٓـههـش يربرـهكي، ّـههَلطـهٕل ؽ

 د. نثلاٚانيبضٙ اعٓخ ٌ يسل نهيٌَ ٚــنٚيــٍ اي

 َوع انخظ:

ــــٕ  َؾهٕ فع نهيلؽــــنٔانـــٕح اهــــٍ كـــٕ٘ ٔداهـشل نيَــــى اطرـــوج: نقا

 انؾٛبح .

صهجخ يظزمًٛخ فٓٗ رزرجظ ثبن لاثخ انناخهٛخ انُبرغخ يٍ  طٕطخوط: .روعنَا 

 انًظبَنح انًغزًلاٛخ.

ـههت ٚرَبطـههٕ ْدهٛمههخ 91ٔٔسبـههرعـههٕ ْد ٔهرق ٔٚطرغٔ  نيلؽٌ ا:كبٌ يصنا

 ـى  ٚضب يع عٕدح انزطى.طرّ نهـع ؽثـي
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  سسى انشدشج:

 

 سسى انشخض:

 

 خ.نتعهٍقال وانتفاطٍل الا: تسهسأو

رطهى رلبصهٛم انٕعهّ، ٔانزطهى دٌٔ  نهٕاٌ يهع دهٛمخ،طأرطى رعم، 91انشيٍ 

 رلبصٛم انًلاثض.

 يح:وسسنيل انخاطح تانتفاطٍخ الالادنا

انًلؾٕ  ثزطى يلايهؼ انٕعهّ ٔانهز ص ثٕضهٕػ فهٙ ؽهٍٛ رطهى  : هبوانشأط

الأعشا  الأخزٖ ثغًٕض يضم افطزاف انظلهٗ )الأرعم(ْٔهذا ٚهنعٕ نلاعزمهبد ثهأٌ 
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رطى يلايؼ انٕعّ ثغنٚخ ٔدههخ، ْٔهذا  انًلؾٕ  نغأ انزةٛم ٚ ٕرح رلإٚضٛخ، كًب

يإشز عهٗ هجٕنّ نهٕاهع انذٖ ٚلاٛش فٛهّ ٔرًظهكّ ثهبلأفزاد انهذٍٚ ٚلاٛخهٌٕ يلاهّ ثهنار 

 انزعبٚخ.

ٔ  نيلؽرآ:يههٍ رطههى انًلؾههٕ  نخههلاز انخههةص ٔرُظًٛههّ ؽٛههش  ظانشــعش

 ، ْٔذا هن ٚخٛز انٗ هه  ٚز م ثبنزلكٛز ٔخٛبل.ّـهٚهظرر ٔنشلاو اطرْريبيب ثبنغب ثا

دل رـهههَطَُهههب فب ، طيّ نهشخرفٙ ٌ نهلاَٚٚٔ  نيلؽد ارأكٚل خلاٌ : يوٌنعٍا

ٔعٕد ؽبنخ ؽٛزح خبصخ يٍ َظزاد انُبص نّ،ٔرجنٔ عُٛٛهّ يضجززهبٌ عههٗ شهئ ٗ ـعه

 يب،ٔثظإانّ عًب ُٚظزفزد هب لا ذكزٚبد انًبضٗ انغًٛهخ .

رطى افَف ثخكم يب م َؾٕ انٛظبر،  ٖ َؾٕ انًظزمجم فٕٓدا ى انجؾهش  الأَف:

 هبد اعزًبعٛخ فٙ انًظزمجم.عٍ علا

ثخكم ؽبد ثخلبح يع  طُبٌ ٔاضؾخ،فٕٓٚلاجز عٍ انغضت يٍ  رطى انلى ــى:نفا

  ثُب ّ ثظجت انكلاو انغبرػ،نذا ٚلضم الأثزلابد عُٓى ثظجت انُمن. 

 عهزاض ٗ ـهـنر ئٚـهـٚشـهـذا ْٔثٚب ـهـَطـهـم ٚل طهٕكـهـثشــ  نلاَــى اط: رــقنعَا

 ر.نيشبعل ٔانلامٌ اٚــخ ثــنلالاهاٗ ــخ عهــفنٔدٓٚخ ــنشاٙ ــفــناٌ فمثنَٛخ ٔ

خبصخ ٔح ٔنمانٗ ئثبنؽبعخ د  سانال افَشغانٗ ٌ ئنكرلٚو اؽعر ٚشٚ رع:نخا

 د.نلاضلارٔس اث

غٛبثٓههب فبلأرعههم طههُن انؾٛههبح، ٔرلاجههزعٍ انؾزٚههخ ٔانههزعلاٌ ًٚههضلاٌ  الأسخــم:

اصهم انٕظٛلخ افعزًبعٛخ، ٔغٛبثٓب ٚزيٗ انٗ غٛهبة علاههبد اعزًبعٛهخ ٔضهلاف رٕ

 يع  ٔفدِ.

ـههـن٘ ثأصههبثع ْٔههذا يإشههزعهٗ انمههنرح ثاَخههب  انلالاهههبد لأٚـههـى اط: رــــذًلأٍا

 افعزًبعٛخ.

 َوع انخظ: -5

ــهـزا شؤيــهـك نٔذخ ــهـنصمٚهطــهـٕط انخل الاــهـخــهـٍ يــهـٍ كـــظ داخـــوج: نقا

 .انزٕاصم يع الأخزثٍ ٙـــفػ بـــنكلاٗ ـــعه

ـــوعنَا ٗ ــههـنر ئٚــههـشدخ ــههـيَؽَٚطــههـٕط خداو رخــههـطٔال كبــههـشــههـى  ط:رــ

 عُن انًظٍ.ٙ ـــثٚلاـــٕ طْـــ  ٔنمهـــٍ ايـــٕا َ
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 الأنواٌ: -6

ر شؤئْهذا هبل طٕف  طهزةنو انههٌٕ افخضهز()كبٌ طٓم ٔٔاضؼ الأختثاس:

 انزؾزر .شخصٚرّ نٗ عة ٚغهؽجّ نهؾٛبح ٔعهٗ 

ٔثًلاُٗ انؾٛبح ٔانزؾزر يٍ  ثبلأيٍشلإر انًلؾٕ  نٗ راٚشٚوٌ الأخضش: نهنح الاد

انزٓنٚناد ٔٚخٛز ئنهٗ انُشعهخ انزلبؤنٛهخ ٔٚهٕؽٗ اطهزةناو الأنهٕاٌ انهٗ ٔعهٕد انهنف  

 ٔانضمخ ثبنُلض ٔانزغجخ فٙ انزلبعم افعزًبعٙ ٔانخلإر ثبنًظبَنح افعزًبعٛخ.

 )انحانح انثاََح(:

 سسى انًُضل

 صل.نيَاو سء سثَاخ أنتعهٍقال وانتفاطٍل الا :تسهسأو

صٕاَٗ،رلاهٛ : َب ثؾت انزطى رطًذ خإهٕط نؾهٕا ظ ٔطهمف 63انشيٍ الأٔل)

انًُشل ثبْذ ههٛلا،رطى طمف ٚزكٌٕ يٍ طملٍٛ ذاد ثلاهنٍٚ ٔاؽهن يظهزإٛم ٔالأخهز 

 صبَٛخ(.22يضهش،رطى ؽٕا ظ انًُشل،رطى َٕافذ،رطى ثبثٍٛ ثًمجضٍٛ،انشيٍ انكهٗ)

 لاَفعانٍح.ساخ انتعتٍ:ا ََاثا

ٙ ـهـنراخ ـهـفَللابنٚرابْظـهـنيــٍ ايــز نكصٚــى اطرنــن ا هخ ثلاــطلأ  ابــصَــز  ٓظ

 ق.نمهٌ ايــم ههٚػ ٔبــرٚرفــٍ اعــز رلاث
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 كٍفٌ.ل :تحهٍ ثانثا

 يح: وسسنيل انخاطح تانتفاطٍخ الالادنا

ـهز ٜخل ٔاٚطرـهن يظزهـؽٌ ٔاٚـنثلاٌ ذٔ ملٚـطـٍ يـٌٕ ّ ٚركـَظ  لاؽَف: نسقا

ـهـخ ثلا رٗ ـهـيخ عهـهـيَمطف مـهـنطــم اخداخ ــٚر ذح داــَبفــى طــظ رب َلاؽـكيـش، يصه

ر ٔ ٌ بــههـلأفكاٙ ــههـٙ فــههـهرناٗ ــههـعهــههـم نٚـههـك دنر ٔذلـههـصـههـٌٕ  نيضهضههبد، ذاد 

ــــز: فوانَ.  اــهـ  نمهل ٔابــهـفَلصـــٍ اعـــز رلاثٚـــش نيصهـــٍ ايرح  ـــنانق ارمبـــشا

ٌ ثبــههـثمضف مــههـنطَغههن اخ فــههـٚر داب ْيــههـناؽــههـذ ئفٔاخ َــههـخيطــههـٕد عــههـظ َٔلاؽ

 ٌ ٗ ـههـعهـههـز شؤير رب ـههـب طـههـنٌٓ ٔثبـههـخ ثمضـههـثلاريـههـزٖ لأخــههـذ افٔانَاع ــههـثرلأٔا

نهثبهخ اَع طرصدٌٔ  ٌ ثرا ٔكب يثبشٔهــهههـطك هـهههـرطـهههـٕ  ٌ َؽـهههـشا خ رَـهههـصٔنيلؽا

 . رنيشبع  ابـخلئٗ ـنئخ ـثبنؽبعٔر لاـنشـٕد اعٔٗ ـعهر رب ـنطـٕد اعـنل ٔرٔ

ــهـز صهغٛز،ٚؾٕٚبٌ خــهـز ٔ كثٚة بــهـْيب ثـــناؽٌ ئبثٚـــثد يـــطرب: اـــنتا 

َخ فٙ رٔئنخ ٔطٓٔد عٌ ٔ ٔٚرثبٜخرح كثٚل رصبيمجضههههٍٛ ٔٚههههنل عهههههٗ درعههههخ ا

 ٔاهجبنٓب عهٗ انؾٛبح.عٚخ رنخباثبنثٚ خ ل فرصبا

ط رثرٚخ رر طهههٕط داخد خإهههٕط يضهههجٕطخ ْٔذايإشهههز نهزٕافههه ، ٔيدطرخ:ا وعنَا

ـهههـش ثؽٚـهههـٕاٌ لأنـهههـٍ اخ يـهههـعٔيعيـهههخ صٔنيلؽد ارلايهـهههـط:اـــــواٌلأنا. ثبلإَٔصهههخ

ٌٔ نهد اطرلايهك انذكٌ ٔنثبثٚط ٔانهؽب ـهههههـز لأخضٔاٙ ـهههههـنثَـهههههـٌٕ انهد ارلايهـهههههـطا

ٔاٌ لأنة اعهٗ ؽر شؤيذا ْر ٔنطرب ٔاٚخ ر دانذح ارمبنٙ نهَبفرنثر ٔالأصلا

 ٚب.رنٓطرٌٚ اية ٚرهر شؤئصخ ٔلأَٔاٚخ طفَثطبٔا

 سج:نشخو اسس
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 واٌ:لأنخ الالاد

ب ـهـيـهـذا ْٔٚع ـهـزطل كـهـثشــٕاٌ لأناخ ــصٔنيلؽرد ابــخراــواٌ:لأنسااــختٍا

 .وطرثبنٌ ي َبر اطكص خ ــصٔنيلؽ ٌ اٙ ــٚلاَ

 واٌ:لأنداو استخا -2

ــهـم  ٘ هٚظرــهـنٌٔ ثــهـٌٕ نهاخ ــهـصٔنيلؽد ايدرخـــط:اـــشنتعتٍاح ـــٍقطش -أ

 .َللابفرٓبر آبـــٍ اظيـــز خ رَلـــصٔنيلؽ ٌ ا

ٌ َٚـهههٕنهاب ـهههْيرح ٔعـهههنشـهههى اطرٙ ـهههفٌ َٚٔنٔ  نيلؽدو اطرخاانًقـــذاس : -ب

ـهههز،ثؾٛش نَٕهههذ انغهههذا ثهههبنهٌٕ انجُهههٗ ٔانخهههغزح ٔافٔراق ثهههبنهٌٕ لأخضٔاٙ ـهههنثَا

 الأخضز.

 و.نرؽكاصخ عهٗ ٔنيلؽدرح اؽٙ ثمٔرط: نضغا -ج

ذا نعٌ اٚٔرهثد د ثد هٌ َٔٚٔصخ نٔنيلؽد ايدطرخ: اٍحصيسنالانح دنا 

خ ــهـصٔنيلؽ ٌ اٗ ــهـعهــهـز شؤيــهـٕ فٓــهـز كثٚل كـــثشٔٙ ـنثٌَٔ ابنهـثٌ لأغصبٔا

 ٌ َب ـههـنعرمـههـٓب رًههز ثًزؽهههخ انخههٛةٕخخ، ئذا اَ خ ــههـخبصــههـش نريٚٚــههـٍ اعــههـش رثؽ

ـهههـٕض،ٔفٗ الأٔراق ٔانزهههبط نَٕهههذ ثهههبنهٌٕ نغيرح ٔ ابـهههـفصـهههـٌٕ اٙ نـهههـنثَـهههـٌٕ انها

، ٚظبعن الأَظبٌ عههٗ خـؽرانرار ٔارمـفطـنٔ  ٔانٓاٗ ـعهـٌٕ نهذا اْدل ٚر ٔلأخضا

 .صخٔعٙ نهيلؽٔنٔنطٚكٔاسٌ انراعهٗ ر شؤيان جز ْٔذا

 

 تحهَم انشخض:
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 يح:وسسنيل انخاطح تانتفاطٍخ الالادنا

ـههى صر لاـههنشـههى اطرثـههذ هبيـههك نـههن ذّ ثلاـههعٔنـههى اطرصخ ثٔنيلؽد ا:هبيسأطنا

عهٗ د فعريبٔافعريبعٙ ل افرصباعهٗ ر ص ناو ؽعر كثـهنل ب ٚـّ كيـعٔناؼ ـيلاي

 ر.نغٚا

فنخ عهٗ ك دنر ذٚلارثل يضهر ٔهصٚل ثشكر نشلااصخ ٔنيلؽد اطي: رسنشعا

ٔصهههههخ يلؽٌ عدس ََب َرؽ نعَطٚخ خبصخ افٙ ض نرَبهاثيب ـهههههز ٔرنرلكٚل ٔابـهههههنخٚا

 عبَذ يٍ رغزثخ يٕد  خزٓب انكجزٖ ٔذنك طجت نٓب عمنح َلظٛخ .

ـــز ٙ رلاثٚـــْـــى ٔنؽعاخ ـــظطٔيرـــٌٕ خ عٚـــصٔؽنيلد ايـــط:رـــوٌنعٍا

دح  ٔانؾبعخ انٗ شئ يهب، ٔ َٓهب يإشهزاد اعزًهبد افخهزٍٚ بعـــخ نهيطـــنؽبعـــٍ اع

 و .يٌَٓ نٚؤٔيطٌٔ َٔٚك ٔ

خ ـهـفهدٗ ـهـعهـهـز شؤيـهذا ْٔخ طـهـَمل كـهـٗ شـهـعهـهـف لأَد ايــط:ر ــفلأَا

 فعريبعٙ.  انخصبٌ اصخ ئيلؽنٔف اعهٗ خــز شؤئخ ــفعريبعٚــز  انيا

كضهزح ٗ ــهـعهــهـز شؤيــهـذا ْرس ٔبــهـثل كــهـٗ شــهـعهـــى نلد ايـــط:رـــى نفا

ٔرأكٛهن انلهى ،انكلاو ٔؽبعزّ نلأشجبا انلابطلٗ ثهغخ ؽظٛخ رزُبطت يهع يظهزٕٖ ذكب ٓهب

 دفنخ عهٗ صلإثبد انزغذٚخ.

ٔر لاـههشـههض ٚلاكب ـههيـههٕ ْٔب ـههٚثررمرس بـههثـههز غٚر ٔصغٚل ثشكد طيرانــزقٍ: 

 نهؾٛبح.فع دانٔح اهـخ ٔثبفعريبعٚـٕصخ نيلؽا

رسح بـههـثـههـز غٚرح ٔغٚـههـصـههـٍ نكٔخ ـههـصٔنيلؽل  ذٌ اكـههـثشد يـههـطررٌ :لأا

 صخ.ٔنيلؽدٖ انيبضٙ ناثمبٚب ر شؤيك نط، ٔذٗ فمـــنٚيَذٌ الأد ايــطرب ــكي

ثهههبنهٌٕ الأطهههٕد، رٓب طيكب طعس  ثؽٚة عٔانؽاصخ ٔنيلؽد اطي:ربخوانحا

 .ر حنيد اعَل نعيبٔاسٌ ٔانراٗ ـعهـز شؤيذا ْٔ

 واٌ:لأنا

ر لـههههلأصـهههز الأخضٌ اَٚـههههٕخ نـهههصٔنيلؽد ايدرخـههههطاــــش :نتعتٍاٍقح طـــش -أ

َخ ٔالأؽظهبص ثًلاُهٗ يأَٚطنٔاؽخ رانل ٔالأيؤل ٔانرلباٗ ـعهـنفٌ ٌٚ ٚـذنسرق الأٔا

 انؾجبح.

 طههههزةنيذ انهههههٌٕ الأخضههههز فههههٙ انخههههلاز،ٔانهٌٕ الأسرق فههههٙ  انًقــــذاس:-ب

فؽًزفٗ انلى ْٔذِ يإشزاد  َضٕٚخ عٛهنح، نكهٍ يهع ٔعهٕد ههه  الأخ هب  انلاٍُٛٛ،ٔا

 نلانو رطى كبيم انغظى.
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 )انحانح انثانثح(: 

 سسى انًُضل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل:نتفاطٍل الا :تسهسأو

صٕاَٗ،رلاهٛ  يلازفش  رطهى نكهٍ يًكهٍ  رطهى عبيع، َهب انههٗ اعهزف 2انضيٍ 

شهكم يضهش،ٔرطهى َبفهذرٍٛ  رطًّ،رطى خإٕط نؾٕا ظ شكم يزثع صهى انظهمف عههٗ 

 الأٔنٗ عهٗ انًٍٛٛ ٔانضبَٛخ عهٗ انٛظبر ٔثبة ثمجضخ فٙ انٕطظ.

ـههههٍ يـههههز نكصٚـههههى اطرند الأط هخ ثلا  اصَبر  ٓظ ثانثــــا: انتعثَــــشاخ الاَفعانَــــح:

 رالأَللابنٛخ انزٗ رلاجزعٍ انمه  ٔعنو الأررٛبػ ٔانخلإر ثبنزٕرز.بْظـنيا

 

 وانُسة وانًُظوس(:ساتعا:انتحهَم انكَفي وتشًم)انتفاطَم 

ق رمبـههـشـههـش ٔ ٌ ايصهل كـههـشف ذا مـههـطـههـٍ يـههـٌٕ ّ ٚركـههـَـههـظ  َلاؽانســقف:

 .ةَذثبنٔر نشلاٌ اعر رلاثٌٚٔ ثيب ٚكٔرطيخ رناٙ ــب فــع كيــثرنيــٍ ايــش نيصها

ٗ ــههـعهــههـز شؤيٌ ثبــههـثمضٌ ثلارٚــههـزيٌ رٚــههـذَبفــههـٕد عــههـظ َٔلاؽ انُوافــز:

ا َبــهـظصــهـنٌٔ اثـــزا يثبشٔك هـــطك هـــٚط ـــٕ نيلؽا ـــشٌ ٔ ٌنؽـــزح ٔانؽٚا

 ل ثبلأخزٍٚ. بـــفرصاٗ ـــعهـــشو نلااٗ ـــعهـــنل رٔك ٔهـــنطاٙ ـــخ فـــنهٚبها
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ٔٚنل عهٗ درعخ كجٛزح يٍ الأر هبل ،رطى ثبة صغٛز ثًنخم انًُشلب:اــنتا

ثبنثٚ خ ل رصبثبفق ررلاهد ثبٔصلأد عدو ٔعهٗ عر شؤيالأعزًههههبعٗ ثههههبلأخزٍٚ  ٔ 

 .عريبعٙ ٔ اْص ثبنلاكل عٚخ ثرنخبا

 صبَٛخ ْٔٗ رطًخ ًَإّٛ ٔثظٛإخ نٛض فٛٓب رلامٛن. 22اطزغزق  انضيٍ انكهي:

 َوع انخظ:

خ ـهههبها طبـهههرلـهههض ارٚلاكـهههذا ْـهههٍ ٔكـهههٕ٘ ٔداهـهههظ ثخسل نيَو اط:روجنقا -أ

ٔر لاـهههـنشاٗ ـهههـعهـههـنل ب ٚـهههـٚخ .كيـههـَلطٔيٚخ ـهههـعطة ثبـههّ لأطـهههٚرٔؽٚـههٕ  ٔنيلؽا

 .ٚيخسنٌٓ ائف نخــنو اعــزاراد ٔنمذ ابــرخاٗ ــعهــنرح نمابؽثّ ــٚص ح بــبنكلث

ـهذا ْـهشل ٔنيَـهى اطرٙ ـهٙ فـهـنثَـز ٔالأؽيٌ اَٚـٕنـٕ  نيلؽدو ارخـط: اـذاسنيقا-ب

ٙ ــههـفــههـز لأؽيــههـٌٕ انهدو ارخــههـطــههـٕ  انيلؽــههـنٔ  ٌ اٚثٔٙ ـههـثٚلاـههأ نههٕف ٔطي

نثَٙ فٙ ٌٔ انهدو اطرخــهههـٕد،ٔالأطٌٔ ابنهــههـثــهههـشل نيَط اب ــههـؽف ٔمــهههـنطــههـى اطر

ك نذكٔخ ـههَٚدٔاخ عـههعسّ َـههٚدنـههٕ  نيلؽ ٌ اٗ ـههعهـههز ب ٚلاثـههيذا ْة ٔنثبذ ٔافٔانَا

 ٚخ . ٔنؽٚط ٔانَشبٔح ٔانما

ة بــنثـذ ٔافٔاٙ نهَــنثَــز ٔالأؽئٌ ابنهــثف مــنطــٕ  انيلؽــٌٕ ان ط:تــنضا -ج 

 .رادصؤنيافبعٚخ رعبِ دفَٔ  ٔانيلؽابثخ طرعط اٗضثــعهــز شؤيــذا ْٔ

 اختثاس سسى انشدشج: -2
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 واٌ: لأنا

نثَٙ ر ٔالأخضاْٙ ٔاٌ ٔن صلاصخ ٔ  نيلؽدو اطرخاانتعثَـــــــــش: ٍقحطـــــــــش -أ

ط بـهـنرـهـٕ٘ اٚؽرـهـش ثؽٚـهـز ثبلأخضط بـهـنرُٚٗ ٔابنــثق بــنط،ثؾٛش نٌٕ ارمبنٙرنثٔا

 .خــَٚدٔانلاـٍ ٔايــض ٗ ثلاـنر ئٚـٚش،ْٔذا يب بنٙــرمرثــٌٕ نر ذاد بــٗ صيــعه

: اطهزةنو انًلؾهٕ  صلاصهخ  نهٕاٌ افخضهز ٔانجُهٗ ٔانجزرمهبنٗ فهٙ انًقذاس-ب

رطى انخغزح ْٔذا يأنٕف ٔطجٛلاٛب ثؾٛهش  طهزةنو انههٌٕ الأخضهز فهٙ رهبط انخهغزح 

ٔانجُٗ فٙ نٌٕ انظبق ٔانجزرمبنٗ فٙ نٌٕ انلٕاكّ ْٔذا يبٚلاجز عٍ شلإر انًلؾٕ  

 ٔانًظبَنح يٍ هجم انًؾجإٍٛ ثّ ٔانإبهخ انؾٕٛٚخ ٔهٕح انُخبط. ثًلاُٗ انؾٛبح

 : يإشهههههههز رههههههههٍٕٚ انظهههههههبق ٔانزهههههههبط ٔانضًبرثهههههههبلأنٕاٌ:انجُٗ،انضـــــــثظ-ج

 ٚنل عهٗ ؽٕٛٚخ انًلؾٕ  ٔيخبعز انزلبؤل. ٔافخضز،ٔانجزرمبنٗ،

 سسى انشخض: -3

 

 و.طرنهل ههٚة رعََٔللابنٚخ راد ارغٚظ َلاؽنَح :لاَفعاساخ انتعتٍا

 يخ :ٔطرنيل انخبصخ ثبنرلبصٚد اففدنا -ة
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 ٚـهههههههههههههههعَٚل)نرلبصٚل افّٚ كٔدح عٔير ٔكثٚر ص نو ا:ؽع نـــــــــــــــشأطا ،ٌ

ر ٚدنّ رمٔكٚخ ذَّ شخصٚخ  عهٗ ر شؤيذا ْ َف،فى، ذٌ، ٔؽزٗ انخهلاز( ٔ

 ذاد نهر كثٚ

 ع هههههزٚخ ْٔهههههذا دفنهههههخ عههههههٗ هصخ ل ثشكر نشلأ  انيلؽو اط:رسنشعا

 الأَلزبػ نهلابنى انةبرعٗ.

 ــهـنئخ ــهـنؽبعاٗ ـــعهـــز شؤٙ يـــْـــزح ٔكثٚـــٌٕ عٚــى ـط:رـــوٌنعٍا ٗ

 فَللابنٚخ.ٔاخ ـٛــلطنلاباّ ـــؽرٚبعبرـــٍ اعـــز نرلاثٚا

 ب ـهكيـك نٌ ٔذبنلاَٚٚـثـم يرصٔٚلا ـههـز كثٚـف لأَـٕ  انيلؽـى اط:رفلأَا

دٖ ن  نخصبٔف اخٔد عل ٔؽريبانَلطٙ ثأَّ ـههههم انرؽهٚاخ ـههههطدرِ يـههههنكؤر

 ٔ .نيلؽا

 ثمٚخ ـههههههههخ شـههههههههفَٚد عهٗ ؽبعبك ندل ذٚل يَؽَٙ يب ل ثشكو نلو اطر:و نفا

خ ـهههههههؽبعـهههههههٍ عـهههههههز شؤيذا ْو ٔلابطنو اغثخ َٓرعهٗ دل ٚ ٔ ٚخ دعريبٔا

 كب ّ.ٖٔ ذيع يطرة لٙ ثهغخ ؽطٚخ ررَبططبـنلاا اثبـنلإشـٕ  نيلؽا

 ـن نَمل اعهٗ رمثر شؤْٙ يط، ٔطٔيرو ثؽعٌ َٚذلأٔ  انيلؽو اط:ر رٌلأا

 ٌ.ٚرٜخٌ اي ٔ ّ ـَلطـٍ يـٕا  ط

 د نلالاهبل ٔافرصبرح اعهٗ كصر شؤيذا ْط ٔطٔيرو ثؽعو ط:ررع نخا

 عٛخ.فعريبا

 ـهههـك نـهههـى ٔذنؽعاخ ـهههـظطٔٙ يرـهههـفٓـهههـى خ ثبنعطـهههـَر:يمبـــــذًلأٍرسع والأا

 عٙ.رنخبو اثبنلابنل بــفرصاٗ ــعهــٕ  نهيلؽــز شؤي

 ـهـذا بنٙ ْـهـثبنرـهـى ٔخ ثبنعطـهـَريمبـهـى نؽعٌ اٚـهـظطٔيرٌ ٚــعه:ر ــمخسلأا

 فعريبعٚخ . اٚلخ ٔظنل ٔابــفرصانخ ٔٓــٗ طــعهــز شؤي

 َوع انخظ: -6

ٔ َؽرح فطرصبٔاَٚخ دٔانلااعهٗ ر شؤيذا ْٔكَخ ٔداٚخ ٔهطههههههههٕط نخاوج :نقا - 

 ذاد.نا

 ٔرٚخ.كد ذففرح ذاد ديَكطٔكَخ ٔدايطرمٚيخ طٕط :خ وعنَا -ب

سرق لأـهز ٔالأخضط ٔابـهثـٕاٌ ن خ ـصلاصدو رخـطـش اؽٚٔاٌ لأنٔد اع:ٔواٌلأنا

خ ـهـَٚٔنهد اٚلاـهـنرلضاٗ ـهـعهــنل ب ٚــيرح، ٔعــنشــشل ٔانيَـى اطٌ رٚـثـ  ع رَبطـي

ط نثبٌٔ اثبنهٌ عهٚرنٌ ٔاٚدنٚٔاعّ ٔنٌٔ اب نـهـٚض ّ ـهـرذانٔعٙ ربـهـنخو ابنـهـنلاابِ ـهـرع
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  خبرفطرٔاؽخ . رابثع نهٔاٌ ذاد طن ِ ذْرٔال ٔنهطسرق لأ  ٔانهميٚر ضلأخٔا

 دٔ .نٓٔا

 )انحانح انشاتعح(:

انزطههههههى نصبَٚخ اؽهخ رنيافٙ ر خرثبق الأثٚطرو َٚخ رٔنهد انرلضٚلاٌ اعف نهكش

 ثبلأنٕاٌ.

 سسى انًُضل:

 ل وانتعهَقاخ أثُاء انشسى:نتفاطٍل الا :تسهسأو

ــضيٍ الأول كههٍ يلاههزفش ارطههًّ كههٕٚض خهُٛههب َزطههى صههٕاَٗ( رلاهٛهه  ي92ً)ان

و رمٚــهـيطط ب ــهـنؽـهـًذ اطانخغزح الأٔل صى هبيهذ ثزطهى طهمف ٔاؽهن ذٔ ثلاهنٍٚ،ٔر

خ ــههـؽٔيلرــههـذح َبفد ٚلاطرـههـيطــههـٕاس٘ يرــههـٍ عرح بـههـعثــههـشل نيَل الــههـطاع ـههـي

ـهههٕر ٚر ٔطبـهههـْٔاسٙ ـهههطركة ٔبـهههنثو ابـهههيـههه  اٚد طهههزبفـهههضة، ٔ بـهههثرٔرب ــهههـثط

 ص.يـنشٔا

 ا: انتعثَشاخ الاَفعانَح.ََثا

طههههبد عهههههٗ ٔعٓٓههههب ثلاههههض انمههههه  انجظههههٛظ فههههٙ الأٔل ٔنكههههٍ ثلاههههن نههههك سال 

 ثًغزدانزلاً  فٙ انزطى.
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 ساتعا:انتحهَم انكَفي.

  انذلالاخ انخاطح تانتفاطَم انًشسويح:-3

ة بـههنغٚف مـههنطـههش اؽٚطههـٕط خٔس بـههٚخ يع رعٔنلالٌ ائا ثَيههذ طرانســقف:

ك نر ذنخ ٚشٚٔنطٌٓ ائا ثَيهذ ط، ٔرطيخرن  آَبا ّ فٙـهغثرـهى ٔرطرناٙ ـخ فـهدنا

 ؽٙ.طنطس اثبنريٚف خلٚص ؽطبرد انٗ يعئ

ـهههـزاو ؽرد ٔافبـهههـنصثاٗ ـهههـنئٙ ـهههـيرٚو رمٚـهههـيطـهههـظ خـهههـٍ عرح بـهههـعثانحـــائظ:

 عٙ.رنخبو ابنــنلأاب ــرٓــنٔد ذاؽٌ ٚــثــ  ٚرنرلٔا

خ ــهههـؽٔيلرــهههـز ٔلأٚطــهههـت انعبَاٙ ــهههـفــهههـنح ؽــهههـذح ٔاَبفد يــهههـطر :انُوافـــز

ٔر نلاشلأانجٓغههخ ٔانللابنٚخ ٔاعٙ رنخبو ابنــههـنلاــههـٕ اَؽػ بــههـفَلراٗ ــههـخ عهــههـفند

  خرلبانٗ ئنؽبعخ اخ عهٗ ـههههههههههههههههفنر دنطرب ٔد اعد ٔنلالاهبافٙ رط ؽد ف رعذاد ثبن

 ر.نيشبعا

ٌ ٚربٜخـهـثانلالاههخ ٔان ههخ ٗـهـخ عهـهـفندخ ـهـّ فرؽـهـثة ٔبــثد يــطرانثاب: 

 ٔنٓب ٔشلإرْب ثمًٛخ انؾٛبح.ؼ يٚــضٔب ٚــيــٕ ْٔ

 :ٚكخف رؾهٛم انزلبصٛم.انتسهسم

ــــــظ ــــــوع انخ خ ـههههههبهطنض ابـههههههَخلـههههههض اٚلاكـههههههف خلٚد ٔثبْسل يَو طر :َ

و يب   بطلأخٔاٚيخ سنٌٓ ائف نخاٚضب ٔ َلطٚخ  ٔ يٚخ ـههههعطة ثبـههههلأطٔصههههخنهيلؽ

 الأخزٍٚ.

 دٔاَجخ.ثبنلاط رثريطرمٚيخ رطٕط خٔصخ ٔثبلأَط رثرٚخ رر طٕط داخانُوع: 

 الأنواٌ:-4

نٓب ٔكٙ نمرؽل يع رطهطٔاٌ لأناصخ ٔنيلؽد ايدطرخا أختَـــــاس الأنـــــواٌ:-1

  يم.كب و رؽثٓ

طهزةنيذ طهزخ  نهٕاٌ فهٙ انًُهشل ٔافضهبفبد، يب استخذاو انهوٌ تعثَـشا: ا-2

 انًُشل فٙ ؽن ذارّ ْى انجُٗ ٔافؽًزٔافسرق ٔالأطٕد.

د يههبٚلاكض هههنر اطههزةنيذ  رثلاههخ  نههٕاٌ فههٙ انًُشل،نههٍَٕٛ نلأضههبفبانًقــذاس:

 يزرلع يٍ رلضٛلارٓب انهَٕٛخ.

 انذلالاخ انشيضتح نلأنواٌ:

ٔكهبٌ فهٙ انظهمف ْٕٔٚزضهًٍ اننفبعٛهخ ٔاطهزغبثخ غٛهز َبضهغخ انهوٌ انثُـي:

 .نهًإصزاد الأَللابنٛخ
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 اصبرح ؽظٛخ ٔنٌٕ شٕٖٓ.الاحًش: 

 نٌٕ دال نٌٕ انةخت ٔانؾنٔد نهًُشل يإشز ْنٔ  لأٌ رٕظٛلّ ههٛم.الأسود:

دفنهههخ عههههٗ الأْزًهههبو ثبنضهههجظ ٔانٕهبٚخ،اضهههبفخ انهههٗ الأصهههلز فهههٙ الأصسق: 

 انخًض،ٔافخضز نهخغزح ٔعبَت انًجُٗ.

 سسى انشدشج:

 :الأنواٌ

ـهم نٚدٙ ـهْرح ٔعـهنشٌ اٚـهٕٙ رهـفـزا طل  كـثشـٕاٌ لأناخ ـصٔنيلؽرد اخربا

 رح.نشعو اطرفٙ ٌ ي َبطْب ثبفٔرلاـٗ شـعه

 واٌ:ٍح نلأنصيسنخ الالادنا -4

ر،ٔانجُههٗ نهظبق،ٔالأخضههز بـههـنهصيـههـز لأؽينـههـٌٕ انانًلؾٕصههخ اد يدرخـههـطا

 َٙ.ٔنل عهٗ رلضٚدل ْب ٚثددعٔفخ ٔيأننلأٔراق،ٔالأصلز نهخًض، ْٔٗ  نٕاٌ 

ـــي ر بــهههـَرشــهههـش اؽٚــهههـٍ يــهههـت رٚرنراٙ ــهههـبَٙ فــهههـنصــهههـٌٕ انهــهههـٕ ا:ْانثُ

خ ـههـؽبنـههـٍ نك ـههـٕاٌلأناٙ ـههـفة ؽـههـنطــههـت انرعَــههـزاد لأفاخ ــههـظطٔ يّ ثدارخــههـطا

و نلابنل اخبدرـههـطاٗ ـههـعهـههـن عٚـههـز شؤيـههـٕ ْٔخ ـههـثٚلاطناٙ ـههـفـههـن عٔاب ٚرـههـيط مبـههـطا

 عٙ.رنخبا
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ـهن ٚدنرٓـهٍ اثٙ يـهنَطـهزر انرؽـهزد ثهبنلر الاـهٚشـذ٘ نٌٔ انهاَّ دٔ  :ٚثالأخضش: 

 .ؽخراناعهٗ ر شؤثٚلاخ يطنافٙ رح ثكصر َٚرشر لأخضـٌٕ انهـش  ٌ اؽٚ

زانٗ الأطههزضبرح انؾظٛخ،فأشههلاخ انخههًض دفنههخ عهههٗ فههٙ انخههًض ٚخههٛالأطــفش: 

 يمبٔيخ الأيزاض ْٕٔ يؾلش عبطلٗ ٔهٕٖ ٔراؽخ ٔطكُٛخ ٔطزٔر.

 فٙ انضًبر ٚنل عهٗ افصبرح انؾظٛخ، ٔنٌٕ شٕٖٓ ٔؽزارح. الأحًش:

 سسى انشخض:

 

 ص: نشخو اسء سثَاخ أنتعهٍقال وانتفاطٍل الا: تسهسأو

 ٔطلهخ(رطههههًذ دا ههههزح نهٕعههههّ صههههى (صبَٛههههخ )يلاُههههبِ َزطههههى طلههههم ،1انهههشيٍ)

عٍُٛٛ،ٔرًهًههههم فههههٙ انغهههههٕص ٚههههٕؽٗ ثبلأشههههًئشاس  ٔ انؾشٌ،ٔرطههههى انؾٕاعههههت 

ٔانخههلازعهٗ شههكم خإههٕط يظههزمًٛخ،ٔرظهٛم انغجٓههخ ثخلاز،رطههًذ انٛههن انًٛههٍٛ صههى 

 انٛظبر َّ عجبرحعٍ خظ  ًْبل،ٔرطًذ الأذٌ ٔسْزح فٙ انلظزبٌ.

ـهههه نئبفخ ٗ ـههههضـههههزح انؽٚر اثيشبعاد رنرلاثٚاِ ذْس رريٚ ::انتعثَشاخ الاَفعانَــــحََــــاثا

 صخ.ٔنيلؽاثٓب ر رشلار رٔنراؽبنخ ص ٚلاكٔص نعهافٙ ـم ريهيساس ٔي ـفشا
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 يح:وسسنيل انخاطح تانتفاطٍالانح دنا

ؼ ـهضـهز ٔاغٚـه  هٚـف ثةظ رلأَو ابـئػ  ضٔثٍُٚٛ ٔانلى نلاد اطيرانشأط:

ضههٕػ ـههى ؽغهى انههز ص يمبرَههخ ثبنغظهى، ثؾٛههش رطهى انههز ص ثٕطرٙ ـهفـههذ ب ثبنغـهكي

شنٚن فٙ َلض انٕهذ انذٖ رطى  عشا  انغظى ثؾغى ٔغًهٕض يإشهز عههٗ انإًهٕػ 

 انذُْٗ ٔيؾبٔنخ فشلإرٚخ نلأؽزلبظ ث لاد  عزًبعٛخ.

ٌ يصثربد طيس رفنخ ؽٚدعٓٚخ ٔنل انرلبصٚر اكصٌ  ْٙ ي :انعَــــــــــــــــــــــــــــوٌ

ل صٔاعهٗ ؽثٓب نهرر شؤئ َْٔب(  نيمبثهخ)افٙ ذ٘ ن  اخـههههنشاٗ ـههههعهٌ ضؽربٔٔا

 فعريبعٙ.ا

 ر.لأٚطٌ ٔ الأٚية أَانعافٙ طٕط خانٗضبفخ ئنعثٓخ اٙ طٚغنشعش: ا

 رطى طزٚع يُظ  يع ؽغى انٕعّ.الأَف: 

 رطًذ انلى ثخلبح ثبرسح ٔٔاضؾخ ْٕٔ َمإخ ار بنٓب يع  صنهب ٓب. انفى:

رى ؽذفٓب فٙ انزطى دفنخ عهٗ رغإٛزٓب ثبنخلاز ٔنكُٓب يإشز عهٗ عنو الأرٌ: 

 رمجم انُمن.

 ٔضلاف الأر بل انةب .ثؾغى صغٛز اندزع:

 صغٛزح انؾغى ن لإثخ افر بل ٔنكُٓب ثزلبصٛم.الأرسع والأٍذى: 

ٔثبنزهبنٗ صهلإثخ  ٔالأرعهم رًضهم انٕظٛلهخ افعزًبعٛهخ،رعم ه ٛزح الأسخم:

 انٕظٛلخ الأعزًبعٛخ ثبنُظجخ نهًلؾٕصخ ٔخبصخ آَب فٙ يزؽهخ انخٛةٕخخ.

 َوع انخظ:-6

 ذاد.نٔ اَؽرح بفطرصعنٔاٌ ٔانصمٚهخ طٕط انخاانقوج: 

 :الأنواٌ -7

ـز نكثٚـنر انمف الاـٗ خـعهـظ فم  بـصرنـى اههد يدرخـطـش اؽٚغٛبة الأنٕاٌ 

بِ ــخ رعــَٚٔند ٚلاــٗ رلضــعهــنل ب ٚــيرح عــنشــشل ٔانيَاٙ ــفــٕاٌ لأنـٍ اي

د بـــخ عـــَٚٔنهد اٚلاـــٗ رلضـــب عهـــرٓــٕل ذاب ؽــعٙ ثَٚيربــنخو ابنــنلاا

دٔ  نٓٔاخ ـــهرنٌ ٔابـــنؽَاٗ ـــنـــش ئيرٚـــذ٘ نسرق ابلأـــثٌ ربـــنلطٌ اٚـــٕنرها

(يبْٗ اف  َلاكبطب نهجُب  انُلظٗ (HTPَٔزجٍٛ يًبطج   ٌ َزب ظ  خزجبر ،نيؽثخٔا

 نهؾبفد الأرثلاخ ذٖٔ انمنرح انًزرللاخ عهٗ يزغٛزاد اننراطخ انُلظٛخ.

 خبرًخ اننراطخ:
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  ْنافٓب  ْى انزٙ رٓزى ثنراطخ ؽبنخ ئكهُٛٛكٛخ يٍ ٔانجؾٕس داننراطب يٍ يشٚن عًم

 افَللابنٛهخ انؾبنهخ نزؾظٍٛ ٔذنك انًظٍُٛ، نن٘ ٔافكزئبة ٔانزٕرز، انمه  ؽنح خلض

 .ننٚٓى ٔانًشاعٛخ

 يشاخغ انذساسح:

 أولا:انًشاخغ انعشتَح:

 (. 0222 طلان، ٕٚطف يٛةب ٛم . )انمبْزح : يكزجخ غزٚت، رعبٚخ انخٛةٕخخ .

 انلغبنخ.

 (.فبعهٛخ ثزَبيظ ارشبدٖ نزةلٛف انخلإر ثبنٕؽنح 0222 يٍٛ،طٓٛزيؾًٕد .)

انُلظههههٛخ نههههنٖ انًظههههٍُٛٛ انًمًٛههههٍٛ فههههٙ دٔر انًظههههٍُٛ.يزكش 

 افرشبدانُلظٗ،عبيلاخ عٍٛ شًض.

 (.ئدراك الأعههزاض انغظههًٛخ انًزرجإههخ ثًزؽهههخ 0292ُْههب  اؽًههن. )، شههٕٚخ

ظههلابدح ٔرمٛههٛى انخههٛةٕخخ: دراطههخ رُجإٚههخ فههٗ ضههٕ  انؾكًههخ ٔان

-9،2(، 9)1،دراطههبد عزثٛههخ فههٙ عهههى انههُلضان ههؾخ انلابيههخ. 

9،1. 

 ،انمههبْزح،9ط (.انإههت انُلظههٗ انًلابصههز،،029طههبرق) عكبشخ، ؽًن،ٔعكبشههخ،: 

 افَغهٕ انً زٚخ.

 (. ٍانزهنٍٚ ٔعلاهزهّ ثمهه  انًهٕد ٔالأؽهناس انظهبرح 0222غبَى، يؾًن ؽظ.)

ٔانُظهزح نهؾٛهبح: دراطهخ َلظهٛخ يمبرَهخ ثهٍٛ انًظهٍُٛ ٔانًظههُبد. 

 .011-021(،2)2،دراطبد عزثٛخ فٗ عهى انُلض

 ثاََا انًشاخغ الاخُثَح:

  Banerijee,B.(2017).Factors related to Meaningin Life in 

Elderly. Journal of Korean Academy of Adult 

Nursing. 22 (4), 19.  

 Zhang, J., Peng, J., Gao1 , P., Huang , H., Cao, Y , Zheng, 

L., & Miao, D. (2019). Relationship 

betweenmeaning in life and death anxiety in the 

elderly: self-esteem as a mediator. BMC 

Geriatrics , 19(308), 1-8. 


