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  :الممخص

 الجامعة. طمبةلدى  بجودة الحياةتها لاقوع طة الطلابيةالأنشالكشؼ عف هدفت الدراسة إلى 
لعشوائية ا العينة عف طريؽ منهج المسح الاجتماعي استخدمت دقو  ،الوصفيةات سعتبر مف الدرات   والدراسة

 الدراسة إلى وتوصمت الحياة،جودة وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس  .( مفردة342والتي بمغ عددها )
جودة التعميـ  وؿجاء في الترتيب الأ حيث جامعة،دة حياة طمبة الارتفاع مستوى جو  :مف أهمها ،تائجن

 والترتيب ،الأسرية والاجتماعيةدة الحياة جو  الثالث ترتيبالو  ،جودة الصحة النفسية الثاني الترتيبو  ،والدراسة
 دةجو  السادس والترتيب .العامةالصحة دة جو  الخامس الترتيبو  ،العواطؼ )الجانب الوجداني(جودة  الرابع
دارتهالوقت  شغؿ دة الحياة في مستوى جو  إحصائيةفروؽ ذات دلالة  ـ وجودعدكما أوضحت النتائج  ،وا 
 إحصائيةلالة ذات دوجود فروؽ  بية، وعدـالطلاالأنشطة بالمشاركيف وغير المشاركيف  ةجامعبة المطى لد

متغير المستوى  باستثناء اةلحيمستوى جودة او  (السكفنوع، مكاف لا)لمتغير تبعًا بيف استجابات الطمبة 
 الدراسي.

 
 الأنشطة الطلابية ػػ الحياة جودة ػػ الجودة لة:ادلالكممات ا

Abstract: 

 The study aimed to investigate student activities and their relationship 

with the quality of life among university students. The study is considered a 

descriptive study, employing a social survey methodology through a random 

sample of (342) individuals. The study tools included a quality-of-life scale. The 

study yielded several results, among them: an overall high level of quality of life 

among university students. Education and study quality ranked first, followed by 

mental health quality in second place, family and social life quality in third place, 

emotional quality (affective aspect) in fourth place, and general health quality in 

fifth place. The sixth place was occupied by time management and its quality. 

The results also indicated no statistically significant differences in the level of 

quality of life between participating and non-participating university students in 

extracurricular activities. Moreover, there were no statistically significant 

differences in students' responses based on variables such as gender, place of 

residence, except for the variable of academic level. 
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 ولًا: مشكمة الدراسة:أ

 التػػي تتعمػػؽ بالعديػػد مػػف قضػػايا ،البػػاحثيف والعممػػاء دراسػػاتباهتمػػاـ خػػاص فػػي  الحيػػاةجػػودة حظيػػت 
نحػو تحقيقػه  وهػدؼ تسػعى ،حت في العصػر الحػالي توجػه قػومي لػدى المجتمػعإلا أنها أصب ؛ياة المختمفةالح

 هػيالحيػاة  جػودةف( 399، 2013، وآخروف فائؽ) تعميميةدية والسياسية والاجتماعية والالاقتصا أنظمتهكافة 
 أفػػراد بنػػاء مجتمػػع يػػنعـ الفػػرد والأسػػرة و  حيػػاةبتحسػػيف نمػػط  وتعنػػي، 2030مج تحقيػػؽ رؤيػػة المممكػػة أحػػد بػػرا
فػي رؤيػة دة لمحػدؼ االأهػدا فمعة مجموعة واسالحياة إلى تحقيؽ  مج جودةاويسعى برن ب حياة متوازفبأسمو 

 المبػػادئغػػرس لعػػيش ومنهػػا يػػة امعػػاد قاببأب طالحيػػاة وأهػػداؼ تػػرتبمػػط نوـ مؿ أهػػداؼ تػػرتبط بمفهػػشػػوت2030
كػػػػيف تمو  ،زيػػػػادة معػػػػدلات التوظيػػػػؼ، ودة الخػػػػدماتالارتقػػػػاء بجػػػػو طني، الػػػػو  الانتمػػػػاءوالقػػػػيـ الوطنيػػػػة وتعزيػػػػز 
 .2030السعوديةالعربية المممكة  رؤية) وتشجيع العمؿ التطوعي ،المسؤولية الاجتماعية

) https://sa.linkedin.com/company/qolksa  (  
لأهميػة النظػرة اجيجابيػة وقد لقي مفهوـ جودة الحياة انتشارا واسعا في شتى المجالات وذلػؾ اسػتجابة 

ة مػػف الفػرد أنػه يعػيش حيػاة جيػػدة مػف وجهػة نظػرة خاليػلمحيػاة ويعبػر مصػطمح جػودة الحيػاة عمػػى مػدى إدراؾ 
مكانياتػه بمػا يتػيح لػه تحقيػؽ ؿ عمػى اسػتثمار كافػة قيعمػلاعقلانية والانفعالات السمبية حيث فكار الالأ دراتػه وا 

أي  الأفػػراد( وجػػودة الحيػػاة تسػػتمزـ الػػربط مػػا بػػيف عنصػػري همػػا 414،2019 ،الأفضػػؿ فػػي حياتػػه ) جعايػػدي
ونسػػؽ طمبػػة الجامعػػة والبيئػػة التػػي يدرسػػوف بهػػا والتػػي يػػتـ مػػف خلالهػػا التفاعػػؿ الاجتمػػاعي مػػع نسػػؽ الأقػػراف 

 (85،2022وآخروف،  يس )جعفرأعضاء هيئة التدر 
 المتعممػػيف مػػدركات تنميػػة فػػي تػػؤثر التػػي التعميميػػة المراحػػؿ أهػػـ إحػػدى الجػػامعي التعلدد   مرحمػػة وتعدد 

 المختمفػة بػالمهف للالتحػاؽ يسػتعدوف حيػث حيػاتهـ فػي مهمػة بمرحمة يمروف جامعةال طمبة لأف حياتهـ لجودة
 مػف دافعتػيهـ وفػي الدراسػي أدائهػـ عمػى تػؤثر حيػاتهـ جػودةل هـنظػرت فػنف ثػـ ومػف الأسري والاستقرار والزواج
 (222،2013 )باعبدالله، اجنجاز

 مػػػف ثيػػػرالك ففيهػػػا ابقةالسػػػ يػػػةالتعميم التجػػػارب عػػػف تختمػػػؼ لمطػػػلاب جديػػػدة تجربػػػة الجامعػػػة تعػػػد كمػػػا
 ظمػػػةأن مػػػىع ؼر التعػػػ مثػػػؿ هػػػاعم يػػػؼوالتك ،تهػػػاومواجه اجتيازهػػػا، عمػػػيهـ التػػػي الجديػػػدة والخبػػػرات مشػػػكلاتال

 يػرتبط ومػا ،المسػتقبؿ لمهنة والاستعداد المهني يارختوالا معه ؼكيتلوا التخصص واختيار ،الوائحهو  الجامعة
 تالجامعاتقوـ و ( 211،6902 ،المعمري) عمميةلا ـوحياته الطمبة تقبؿبمس أهمية ذات اراتقر  اتخاذ مف ذلؾب

حتويهػا والمجػالات التػي ت ،اصػاتلاختصامػؼ فػي مخت كياتسػمو ال قؿوصػ، ةمبػحيػاة الط تنظػيـي ف كبيربدور 
داؼ ومػػا تحتويػػه مػػف أهػػ ،والرغبػػاتات لمطموحػػ هوجيػػوت يـتنظػػذيب و وتعمػػيـ وتهػػ تربيػػةمػػف  ؛امعيػػةالحيػػاة الج

العقميػة يػة و لروحالنفسػية وامبية احتياجػاتهـ ة لتمبلطا تربيةفي النهاية إلى  جميعهاتهدؼ  الأمد،طويمة وقصيرة 
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ة اجيجابيػػاهػػات الاتج وغػػرس رؼـ المعػػاؿ إكسػػابهمػػف خػػلاالنفسػػية و  صػػحيةالو فيػػة عاطوال الاجتماعيػػةبيئيػػة و وال
  (94،2017،درالنا)

 الجػػامعي يعتبػػر أهػػـ /ةلػػبعمػػى أف الطا تقدمػػةوالم ناميػػةال دوؿلػػمعػػات اي جاالسػػائد فػػ ا تجػػالا رويعبػػ
تهػدؼ إلػػى  بهػاجوانيػع جمف العمميػة التعميميػة بأ طالمػػاو  ،اسػي فيهػاسر الأالعنصػلتعميميػة و العمميػة ا تمخرجػا

أثر تي تتػال بلاة الطاجودة حي هرجو ؿ ذلؾ يمثل ؛واجسهاـ في نمو شخصيتهي العممرتقاء بمستوا  خدمته والا
تمزمات الحيػػػاة الماديػػػة ودرجػػػة تػػػوفر مسػػػ ،توى التعميمػػػيسػػػموال ،الػػػدخؿ سػػػتوىالمتغيػػػرات كميػػػر مػػػف بعػػػدد كب

اعتػه بمسػتوى وقن ذاتيػةلطالػب الاكػات إدراإلػى دورها بػ لمتغيػرات تخضػعا ذ وهػ ،والمستوى الصػحي ،ةسيساالأ
 .(471-470، 2016، ىويحي تافاعر  )ة لجامعدمات التي تقدمها اية الخونوع

فػي  هراغوقات فغلاؿ أواست صحتهعمى فية المحافظة يالجامعي كـ لتعميعف طريؽ ا الطالبويكتسب 
بهػا  وـيقػلتػي ات االتصػرفخػلاؿ  مػف ر نظػعنػى فػي ما له وجعؿ الحياة ،تهذار وتقدي ،بالفائدة عميه شيء يعود

الحيػػاة لػػػدى  جػػػودةد الجامعيػػة فػػػي تحديػػ يئػػػةلبا إلػػػى أهميػػة يػػةجتماعء التعميميػػػة أو الاوميػػػة سػػواالي حياتػػه فػػي
 اـتقػػ التػػي التربويػػةو ة يرشػػادمج اجوالبػػرا ،جػػودة الحيػػاة مػػف خػػلاؿ المنػػاهج التعميميػػة اتمػػوتحسػػيف مقو  ،طمبتهػػا

 حياتػػػػػػػػػػه عػػػػػػػػػػفو عػػػػػػػػػػف نفسػػػػػػػػػػه  ضػػػػػػػػػػاوالر  ،عادةبالسػػػػػػػػػػ سػػػػػػػػػػاسجحف اب مػػػػػػػػػػكف الطالػػػػػػػػػػمتيػػػػػػػػػػحتػػػػػػػػػػى  ؛بالكميػػػػػػػػػػة
   (85،2022،ف)جعفروآخرو 

فػي  حػهإلػى نجا يػؤدي ممػا ؛ـالتعمػيفػي  ة الكفػاءة والجػودةدرجػ إلى ههي وصول /ةلطالبحياة اجودة ف
ة فػي ة الكفاءبحصوله عمى درج نهاععبر ة التي ياؿ الدراسيلأعمدائه اأة أثناء والسعادوشعور  بالرضا  ةالحيا

، ماعيػػةلشخصػػية والاجتسػػؤولية ابالم  عور شػػو  ،دة فػػي الحيػػاةالجو بػػز تميػػؿ التػػي تض الأعمػػابعػػ وأداء ،لتعمػػيـا
خميػػة ويات الدافعيػػة الدافػػاع مسػػتارتو  ،تهعمػػى حػػؿ مشػػكلادرتػػه قوبيئتػػه و  ،اتي والفعػػاؿ فػػي حياتػػهكـ الػػذوالػػتح

 زملائػػهف يػػة مػػسػػاندة الاجتماعويشػػعر بالم ،يفسػػلنا فيهػػا بػػالأمف يػػدة يشػػعرجتعميميػػة  بيئػػة عمػػه مػػعنتيجػػة تفا
  (93،2017،ادرلنا) والمعمميف

كػؿ ى النمو الشامؿ المتكامؿ في في مساعدة الفرد عمة التربوية يتبمور ية التعميميدؼ مف العممإف اله
ه معػمجت مػعيتوافػؽ مػع ذاتػه، و  بمػا يسػاعد  أف لعمميػة،ا أوة أو العمميػة ء الشخصية أو الاجتماعيواجوانبه س

د يمكػف أف يسػاعد فػي ذلػه الفػر النشػاط الػذي يبأف ر اجشػارة إلػى ، وهنا تجدتفاعؿ مف خلالهالذي يحيا فيه وي
مػف حقيقػه اط وبػيف مػا يسػعى إلػى تمػف نشػ اجنسػافا يقػوـ بػه بػيف مػ ة وثيقػةيؽ هػذا الهػدؼ كمػا أف الصػمتحق
يف وتتػػراوح هػذ  الأهػػداؼ مػا بػػ، ئػهورا مػػفهػدؼ لػه  اف إذا كػػط مػا إلااقػوـ بنشػػسػػاف لا يهػداؼ، ذلػؾ لأف اجنأ

 .(27،2023،محمدوتحقيؽ قيـ معينة )نفسية واجتماعية  جاتحا إشباعات بيولوجية إلى حاج إشباع
 ت دراسػػةحيػػث أشػػار ، يػػاة طمبػػة الجامعػػةابقة جػػودة حوالبحػػوث السػػوقػػد تناولػػت العديػػد مػػف الدراسػػات 

 أكػػدت حػػيف فػػي ،الجامعيػػة الحيػػاة دةلجػػو  اكًػػاإدر  أكثػػر عمـتلػػا دافعيػػة ومرتفعػػ بػػةالطم نإلددأ   (0182،يمػػر)مخ
ة لحالػػي بػػيف اط قػػو ارتبػػا إلػػى وجػػود 0(200 .chalos, et.alMi( ، et.al, belin. )2(023 مػػف كػػؿ دراسػػة
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 .Wang et.al ،السػيد (2011)مػف كػؿ دراسػات ت ، بينمػا أشػار لػدى الطمبػة ةجػودة الحيػاو العامة الصحية 
(2011)  ،unal, et.al. (2009) والصػػحة النفسػػية وتقػػدير الػػذات  الفػػراغوقػػت  يف إدارةعلاقػػة بػػ دو بوجػػ
تػنعكس اة الجامعيػة جودة الحيػ بأف sanyin& kuen   (2022) دراسةتائج ، وقد أكدت نحياة الطمبة وجودة
ؼ مػى الطالػب فػي مختمػدور  عالذي يؤثر ب امعيةياة الجحبال والرضاور بالارتياح والسعادة طالب بالشععمى ال

 .ياحو الن

ؼ دمػى بػرامج تسػػتهع بػأف تشػتمؿ أهػداؼ التعمػيـ العػالي (2020) آؿ الشػي دراسػة حػيف أوصػت  يفػ
دارة تالمهػػارات، وال ركيػػز عمػػىلتوانتاجيػػة، ، واجبػػداعواجعمػػى الحيػػاة، ؿ اجقبػػاتنميػػة روح  طػػوير الشخصػػي، وا 

المعمومػات عمػى تزويػدها ب لتركيػزازاة بمػواي طالب/ة الجػامعملممة كامت خصيةش ناءوب ،استثمار الوقت وكيفية 
كؿ عػػاـ بشػػ معياة شػػعور الطالػػب الجػػتنميػػ ورةر بضػػ( 2022)وف ر وآخػػ جعفػػر بينمػػا أوصػػت دراسػػة ،المعرفيػػة

ح ضػػواتصػػور ف حياتػػه وبنػػاء عػػ رضػػاالدراسػػية بحيػػث نحقػػؽ اهج الؿ تعػػديؿ المنػػالحيػػاة مػػف خػػلا دةجػػو حػػو ن
الوقػػػت دارة لكميػػػة عمػػػى مهػػػارات إمبػػػة باالط بريدتػػػ ضػػػرورةو ع لواقػػػفػػػي ا تحقيقهػػػا يػػػةمكانة وا  حيػػػافػػػي ال فػػػهداهلأ

آدـ كػػؿ مػػف  دراسػة أوصػػت كمػاة، االحيػػ معػايير جػػودة دراؾإ ىعمػػدهـ تسػاعء شػػياأ فػػيوقػػت الفػراغ  واسػتثمار
خػلاؿ مػف وذلػؾ اسػبة المن امعيةلجا البيئةتوفير ب (2017والنادر )( 2013) فو خر وآ وفائؽ (2014) وياسر
ي واحالمتعمقػػة بػػػالنو  ايوميًػػـ ـ الطمبػػة حػػػؿ المشػػكلات التػػي تػػػواجههعمػػيت ـ فػػػيج تسػػهير بػػرامو طػػػت عمػػى العمػػؿ

لػػؾ ف وذحيػػاته بجػػودةالارتقػػاء  لمطمبػػةالتػػي تتػػيح  رصر الفػػوتػػوفي الماديػػةو أ والنفسػػية ةيػػلأكاديميػػة والاجتماعا
  .اتصالتخص ةافكفي  ة والمهنيةيي المهارات الحياتءة فاوكفمية ميية وكفاءة تعى تنمية شخصأقصبتحقيؽ 
 لػػؾ لمػػدوروذ، مػػيـالتعكبيػػر فػػي ـ تػػي تحظػػى باهتمػػاال ؛المجػػالات المهمػػةبيػػة مػػف لطلاة االأنشػػطتعػػد و 

، نفسػية والاجتماعيػةقميػة والتمػؼ جوانبهػا العا فػي مخوتنمينهػصػية الطالػب/ة ف شخفي تكػوي تمعبهالذي بير لكا
مكػنهـ ي إعػدادا جيجابيػة اللازمػة جعػدادهــ اقػيالة تمػؾ الطمبػ إكسػاب ا مهمًػا فػية دورً يالطلابنشطة الأوتؤدي 

 (717،2022،)أبوخريص همتقدركة في والمشا هـمجتمع وسلامةمف الحفاظ عمى أمف 
مػػع التنظيمػػات  شػػتراؾبالابػػرامج مخطػػط لهػػا مػػف قبػػؿ المسػػؤوليف بالجامعػػة  بيػػةة الطلاالأنشػػطتمثػػؿ و 
غيػػر  سػػية الرسػػمية وفػػياالدر  ؽ الجػػداوؿج نطػػاسػػات خػػار الممار ـ هػػذ  وتػػت ،المختمفػػة تلمجػػالاا فػػيالطلابيػػة 

يف مػػف مشػػرفتحػػت إشػػراؼ مباشػػر ؿ الجامعػػة قبػػ مػػف جشػػراؼواخاضػػعة لمتوجيػػه اختياريػػة و وتكػػوف  ،اأوقاتهػػ
صػػية لتنميػػة شخالدراسػػية  التكامػػؿ مػػع المنػػاهجبغػػرض  وقػػدراتهـ الطمبػػةبحيػػث تراعػػي ميػػوؿ  ؛صػػيفومتخص

عدة لطمبا  .(16،2023،محمد)ةيعالعممية والاجتماياة لمح ادهـوا 
 ميداني لأنشطةفيذ وتن قعيةؿ العمؿ عمى توفير فرص ممارسة وامف خلا الأنشطةية مهر أتظهحيث 

 لهػػػـبمػػا يحقػػػؽ  ؛هـعمػػػى التفاعػػؿ مػػػع مجػػػتمعتنمػػػي قػػػدرة الطمبػػة غهـ بصػػورة فػػي أوقػػػات فػػػرابػػػة لطميمارسػػها ا
واصػؿ وصػيؿ أة وتعيػالاجتما ب بالحيػاةربط الطالو  ،رةسريعة المعاصالت ؿ التطورااعي في ظالتكيؼ الاجتم

الشػريفة والعمػؿ منافسػة وال وفناءة كالتعالبماعية ايـ الاجتالعمؿ عمى ترسي  القو فراد مجتمعة بينه وبيف ألثقة ا
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 لىها ويؤدي إوعراتهـ وينوينمي خب الطمبةسميمة بما يجدد معمومات  الفراغ بصورة استثمار أوقاتو عي الجما
وتحمػػػػؿ المسػػػػؤولية  ،الػػػػنفسالاعتمػػػػاد عمػػػػى  عمػػػػى لػػػػبالطاربيػػػػة تو  ،ةالعقميػػػػ دراتهـشػػػػط قػػػػنيو  ،اً ثقافيػػػػ ثػػػػرائهـإ
 (26،2004،عقوؿلا،معايطة)

بػػأف الأنشػػطة  (2015والقممػػي ) (2007)معػػاد اسػػة ر ددراسػػات كػػؿ مػػف  ائجنتػػ عميػػه تدأكػػوهػػذا مػػا 
عمػى نشػطة وتسػاعد الأ ةتماعيػوالاج، والوجدانيػة ةيجسملاو  ةعقميالنية انساجنفس ميع أبعاد الالطلابية تنمي ج

در وفهـ النفس ات الذاؼ اكتش اعي الجمػالعمػؿ  حػبوف و روح التعػا ، كمػا تسػاعد عمػى بػثمصادر قوتهػا اؾوا 
، ؿ وتنميػة شخصػية الطالػبقصػو قػويـ الدة والسػموؾ تنميػة الأخػلاؽ الحميػو  الػرأيف حرية التعبير عػو قي والفري
ة يػنشػطة الطلابالأاركة فػي المشػ فأبػ  .AmcFarland, et.al. (2008)دراسػة  ئجنتػا أيضًػا تػهما أكدوهذا 

ي، حػػؿ حػػدث، التفكيػػر النقػػدالتارة )مهػػ ريفشػػعالحػػادي وال قػػرفومهػػارات ال ،الأكاديميػػة الطمبػػةتعػػزز مهػػارات 
بػأف  Stefan & sonono (2016) سػةراتػائج دأوضػحت ن كمػا، (وفالمبػادرة، التعػا اجبػداع،المشػكلات، 

ي عمػػػى نوعيػػػة يعػػػانوف مػػػف تػػػأثير سػػػمب نتظمػػػةبدنيػػػة المة فػػػي الأنشػػػطة الشػػػاركمم لمػػػيلايف هػػػـ أقػػػؿ الػػػذ ةلطمبػػػا
 .ة بالصحةالمتعمق يةسدجاكؿ النفسية البالمش لؾة عمى ذة علاو تكوف مرتبطف حياتهـ، والتي يمكف أ

تغييػرات حػداث لػى إدؼ إ، كما تهبتنمية الموارد البشريةالتي تهتـ عد الخدمة الاجتماعية مف المهف تو 
ا مػبيئػاتهـ، كإحػداث تكيػؼ متبػادؿ بػيف الأفػراد و والجماعات والمجتمعػات بقصػد  دافر لأفي ا بةغو ية مر ماعاجت
وتنظيـ الأفراد والجماعػات تمع التي تطرأ عمى المجي توضيح المتغيرات ى فتخصصات الأخر لسهـ بجانب ات

رغوبػػػة لمعيػػػة العامػػػة واهػػػداؼ الاجتماقيػػػؽ الأتحسػػػاهـ فػػػي اتهـ ممػػػا يتمامػػػعػػػف اهعمػػػى التعبيػػػر وتشػػػجيعهـ 
 (1663، 2007لي، )متو 

سػعى مػف والتػي ت، تماعيػةجة الاخدمػالتػي تمػارس فيهػا الالمهمػة المجالات مف  التعميميمجاؿ ال دويع
ؿ بػػدور حيػػوي وفعػػاعي مػػاتلأخصػػائي الاجحيػػث يقػػوـ ا لمنسػػؽ الجػػامعييػػة ميلوظيفػػة التعمـ ادعيإلػػى تػػ خلالػػه
هػارات الحياتيػة الطمبػة الم مػيـلتعمها كػأداة اداسػتخو  ،ةبيػلالطلأنشػطة ابرامج ا خلاؿ وذلؾ مف ،لجامعةداخؿ ا

عدادهـ كسػابهة الطمشخصػيبنػاء  عميها ؿاسية يعو لدر اج كملًا لممناهمارها جزءًا تبعابو السميـ  اجعداد وا  ـ بػة وا 
 .(620،2023،أحمد)ية قوالأخلا يةالسموكيات الاجتماع
 لمػا لهػا مػفها الفرد ب التي يمر مريةلمراحؿ العا مف أهـ عميـ الجامعيمة الترحم أف ضحومما سبؽ يت

هػـ الطلابيػة مػف أوتعػد الأنشػطة  ،اليػةلحمة التي تهتـ بهػا الدراسػة ارحوهي الم ـ وبناء المجتمععمى تقدتأثير 
)معػػػاد، ة إليػػػه دراسػػػ مػػػا أشػػػارتب /ة وهػػػذا شخصػػػية الطالػػػ ف تػػػأثير عمػػػىمػػػا لهػػػا مػػػت فػػػي الجامعػػػة لنظيمػػػاالت

ذا ( 2007 مػا و لطمبػة رها في جػودة الحيػاة لػدى ادى تأثيذا التأثير فيجب البحث عف مه اة لهلأنشطا نتكاوا 
العواطػػػؼ  –والدراسػػػة التعمػػػيـ  – لاجتماعيػػػةواية الحيػػػاة الأسػػػر  -امػػػة الع )الصػػػحةجػػػودة  مػػػف أبعػػػاد نهضػػػمتت

دارتػػهوقػػت لا غؿشػػ –النفسػػية الصػػحة  -اني الوجػػد الجانػػب الػػذي تمػػاعي جؿ الأخصػػائي الاوذلػػؾ مػػف خػػلا (وا 
 .نسؽ جماعة الطمبة، النسؽ التنظيمي()نسؽ الطالب/ة، تمفة نساؽ المخمع الأيتعامؿ 
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 :مؤدا تساؤؿ رئيس ي ف الحالية الدراسة مشكمة تتحددسبؽ  ء عمى ماوبنا
 ؟علاقة الأنشطة الطلابية بجودة الحياة لدى طمبة الجامعة ما 

 سة:الدرا أىمية: ايً نثا
 ففر وآخرو جع ةس(، درا2019) يديعاسة اثؿ: در م بحوثلاو  تااسدر لا العديد مف أوصت به ما -6

 معة. جاالطمبة لدى حوؿ جودة الحياة سات الدرا د مفيالمز  راءبنج( 2022) يحيبف  ةدراس ،(2022)

غيير ر التمصد وهو حاضرفي ال تقع تير حساسية لمتحولات العي الشريحة الأكثالجام الطالب ديع -2
لاستقرار  اسية سات الأوالضمانع المجتمؿ بمستقبفهو اهتماـ  به الاهتماـلذا تمع ديد في المجوالتج

 (.608، 2023، مدأح)
  .ياةالح ةدو بج هاتقوعلا يةبشطة الطلالأنا لتناو ت التيت لدراساا قمة عدد -3
المممكة العربية  عىتس بما( ةياالح جودة-بيةلاالط طة)الأنش الدراسة اهولات التي تتنالمتغير ا ارتباط -4

 .2030ا في رؤيته هقيقلتح لسعوديةا
 :ةسرالداف اأىد :الثً اث
  .مستوى جودة الحياة لدى طمبة الجامعة يدحدت .1
 ىمستو ، الرقديالتالسكف، مكاف ، ع)النو  موغرافيةالديبيعة العلاقة بيف بعض المتغيرات طد ديتح .2

  لطلابيةاشطة الأنبر المشاركيف يشاركيف وغلما طمبة الجامعةلدى  ةالحيا جودةو  (راسيالد
 (الدراسي المستوى ،مكاف السكف، ع)النو  الديموغرافيةمتغيرات بعض ال بيفة العلاقة يعطبديد تح .3

 .الطلابيةة المشاركة بالأنشطو 
 :الدراسة فروض: ابعً را
وغير  فكير اشلما عةالجامطمبة لدى لحياة دة او جمستوى  فيب إحصائيةت دلالة ذا فروؽتوجد لا  .1

  .الطلابية شطةالأنبلمشاركيف ا
 لمستوىا ،فسكالمكاف ، ع)النو  ةيالديموغرافت تغيراض المبع فيب إحصائيةذات دلالة  ؽفرو  توجدلا  .2

 .ةبيالطلاة شطنالأب كيفار غير المشالمشاركيف و  طمبة الجامعةلدى لحياة جودة ا ومستوى (اسيدر ال
ت متغيراالبعض ل اطلابية طبقً الة بالأنشطة في المشارك ةصائيإحدلالة ذات  فروؽ توجدلا  .3

 .(راسيالد ، المستوىالسكفمكاف  النوع،) ةالديموغرافي
 
 
 
 
 



640 
 

 ة:لدراس: مفاىيم اامسًاخ
 في: سةىيم الدرافاتحدد متو        
ي يقتض تـ تحديدها وهذاات التي و المطابقة لممواصفالملائمة لمغرض أ إلى يشير :يوم الجودةمف -1

 .(837 ،2015، يالدسوق) ةاحتياجات معينبدمة حتى تفي الخ فيات مة مف السمجموافر ت
ت، مف مدخلااصر المؤسسة ميع عنفي جتوافرها  التي يجب زاتالميموعة مج تعرؼ بأنها: امك

لمجتمع وااخؿ المؤسسة باتهـ دتطموم، ـهتيف ورغباات ومخرجات لتحقيؽ حاجات العامموعممي
 (51،2016، )أحاندوالمحمي 

ه علوض الفرد إدراؾ: أنهاة بدة الحياجو مية الالع صحةلا مةنظم عرؼت :ةالحيجودة ام يو فم -2
 فهأهدادراؾ بهذا اج قةوعلالذي يعيش فيه مع االمجت يـ فيالققافة و الث مةسياؽ أنظي شي فعيالم
 .(277، 2018، هني)الد وى اهتمامهستومقعاته تو و 
ي قر البيئة و  ءراؿ ثخلامف ه اتاجباع حشإمى ته عدر وقة والسعاد ضاالفرد بالر  رو شع :انهبأؼ عر تو  
 الوقت إدارةف حس ية معفسلنة واالتعميميو عية تمالاجة والصحيلات امجاالي له ف ت التي تقدـخدماال

 .(241 ،2014،مرةأبوع) ادة منهستفوالا
انب منها ج كؿ ةوتحديد أهمي يةالماد حيلفرد لمنواا بؿمف ق اتلمذ ـوتقيي ؾرادإا: بأنهعرؼ تكما     
لذي اء االسعادة أو الشقستوى في م ذلؾ ةحظلام يمكفينة و معظروؼ  في ظؿحدد و وقت م فيه ل

 .(149، 2018،ديالرشي)اليومية  تالتعاملاو فاعلات عمى الت   يؤثردور ب اهذو  يهمع يكوف
ة جود ياسمقمى عطمبة الها عمي صؿيحتي ال درجةلا: ، هيةيلة الحالدراسفي ا ةحياالبجودة  دصقيو 
 (.2006)منسي وكاظـ  إعدادية جامعال حياةال

ي تال موعة مف الممارسات العمميةمجبأنها:  لطلابيةتعرؼ الأنشطة ا :لابيةالأنشطة الطمفيوم  -3
 ت التيبراالخؿ يكمو  ةويهداؼ التربلأا قيؽ بعضتح لىإ يهدؼو  لفصؿلاب خارج الطيمارسها ا
 (252 ،2007معاد،)اسي الدر لفصؿ خؿ ادا بطالالا عميه يحصؿ

ناهج الم منة فييًا وغير متضار امج التي يمارسها الطلاب اختيالبر ؾ تم هي كما تعرؼ بأنها:
نمو  رضغب جعنها وتقدـ هذ  البرام الرضا الشخصي الذي ينتج ذاتي مف بدافع وذلؾة اسيالدر 
لمؤسسة غراض األفرد و أهداؼ ارتبطة بوالم اةبتغمال يةلاجتماعلأهداؼ اا حقيؽة وتاعفرد والجمال

 (617 ،2020 مية )صالح،التعمي
استعدادهـ وفؽ برنامج معيف ووفؽ ميولهـ و  الطمبةالتي يقوـ بها  دهو : جميع الجبأنها لؾ تعرؼوكذ

 (16، 2004عقوؿ، ل، اوقدراتهـ )معايطة
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والعممية  الاجتماعية والثقافية اريةختيلااج البرام :ةيلة الحاراسدلي اف بيةنشطة الطلالأاب دصقيو 
ته بحيث تحقؽ ة برغبطالب/يقبؿ عميها ال والتيمية الكأو  لجامعةا هايحتتالتي  والرياضية والفنية

عداد  ليكوف مواطف صالح. لشخصيةتنمية ا  وا 
 منيجية لمدراسة:ال اتالإجراء سادسًا:

 بيف العلاقةيد تحديتـ مف خلالها  تيوالية صفو لا تاسار لدا ىلا سةراالد  هذ ميتتن: اسةع الدر نو  -1
 .ةجامعال طمبةلدى حياة الة جود بية ومستوىلالطة الأنشطة في امستوى المشارك

 العشوائية عينةلا ريؽعف ط تماعيجج المسح الامنه ىالية عمسة الحدراال تعتمد :سةرادال منيج -2
 ـ2023/2024عي جامالقيديف لمعاـ الم ةعيجتماقسـ العموـ الاة بملط
 :المعاينة خطة

 ـ 2023/2024معي معاـ الجاعية لجتمالاموـ الطمبة قسـ الع اينةالمع ارطإ مغب: المعاينة إطار - أ
 (./ةطالب3172)ف الميداف ت ممع البيانافترة ج أثناء

 أيمف  يةعشوائ اعهنو ة و لاجتماعيبة قسـ العموـ اممف طينة نوع العينة وحجمها: تـ سحب ع - ب
ا قً وتـ تحديدها وف( مفردة 342ة )حيث بمغ حجـ العين ماعيةتوـ الاجالعم سـامج قمف بر امج نر ب

 ؿ لمعينة.الأمث جـلقانوف الح
 البكالوريوسلمرحمة  ـقيد بالقسالم الب/ةلطا المعاينة: وحدة -جػ
 ة:سار دلا أداة  -3
احثػة بال تامػة وقالحيػة ادجػو ت لقيػاس تخدمالتػي اسػقػاييس مليػد مػف ادلعا مػىع لاطلاعباامت الباحثة ق
طنة عمػاف، مي سػفػ ةامعػالجبػة لطمذي صػمما  ( الػ2006سػي )ومناظـ كػاة لاس جودة الحياختيار مقيب
 .الحالية ةراد الدراسمة لأفنه أكثر ملائلؾ لكو وذ

 وصف المقياس:
 ا، كثيػرً يرًاكثا، حد م ىا، إلقميلًا جدً  ،أبدًا)خماسي دير قة تار عب وأماـ كؿرة عبا 60مف المقياس تكوف ي

 لأسػػػػريةاة احيػػػػالدة وجػػػػو ة، لعامػػػػحة االصػػػػ ةود)جػػػػ ادبعػػػػأ تةسػػػػى عمػػػػاس ارات المقيػػػػعبػػػػ وزعوتتػػػػ (اجػػػػدً 
جػػودة شػػغؿ الوقػػت و سػػية، ة النفلصػػحا وجػػودة، لعواطػػؼجػػودة اراسػػة، و تعمػػيـ والدة ال، وجػػودةجتماعيػػالاو 

دا  .لبة(رات ساعبا 5و ت موجبة،باراع5)بعد في كؿ بارات ع 10 رته( بواقعوا 
 س:يامقال حتصحي

عكػػس حػيف يعطػى ( فػػي 5-4-3-2-1)جات ديػة الػدر الفر  لموجبػػة والتػي تحمػؿ الأرقػػاـالمبنػود  طػىعي
 وضح طريقة التصحيحوجية. والجدوؿ التالي يالز  الأرقاـ لتي تحمؿالبة وايزاف السابؽ لمبنود السلما
     

 نسيظم ومامقياس جودة الحياة لك( طريقة تصحيح 1) جدول       
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 كثير جدا ير كث  ى حد ماإل جدا قميؿ أبدا ودبنال
 5 4 3 2 1 رقاـ الفرديةلأالبنود التي تحمؿ ا

 1 2 3 4 5 زوجيةاللأرقاـ تحمؿ التي البنود ا

  ل بعد من أبعاد المقياسد ك( أرقام بنو 2جدول )        
 أرقام البنود ياسأبعاد المق م
 10-1 جودة الصحة العامة 1
 20-11 عيةجتماوالاسرية جودة الحياة الأ 2
 30-21 اسةجودة التعميـ والدر  3
 40-31 (دانيالوج )الجانبجودة العواطؼ  4
 50-41 نفسيةة الالصحجودة  5
 60-51 دارتهوا  الوقت  شغؿجودة  6

 60-1 مقياس جودة الحياة بشكؿ عاـ               

 لطػبوا النفسػي القيػاس اؿمجػ فػي يفمحكمػ سػتة بعػرض المقيػاس عمػىومنسػي كػاظـ  قػاـ: سياقمالق صد
 إليهػا ةاجشػار  تػـ التػي السػتة الجػودة مكونات تقيس ةالحيا جودة مقياسفقرات عمى أف وتراوح اتفاقهـ سي النف

 للأسػػرة الشػػهري الػػدخؿ باعتمػػاد المحػػؾ صػػدؽ طريقػػةكمػػا اسػػتخدـ ، (100-83)تراوحػػت بػػيف  بنسػػبة سػػابقا
 .الحياة لجودة موضوعي كمحؾ
معادلػة كرونبػاخ  بتطبيؽ اسلممقي الداخمياؽ لاتسمف ثبات ا (2006)ـ اظمنسي وك تحقؽ :المقياست اثب
  .(0.91)كؿ ك ولممقياس( 0.75) يط قدر سو ب .(85 – 0.62) فبيالقيـ  هذ  تراوحتوقد  فا،أل

ر عمػى إعػداد  لأف المقيػاس قػد مػنظػرًا ة حساب الصدؽ والثبػات دقامت الباحثة بنعا :وفي الدراسة الحالية
 .همختمؼ جوانب مع مفالمجتعمى  طرأت يالت التغيرات فم ديدلمع ظرًاونمة طوي ةيفترة زمن
محكمػيف مػف السػادة  (7)عػدد مػى ع بعرضػه لػؾوذ ،لممقياس الظاهري الصدؽ فم الباحثة حققتت :الصدق

ء إجػرارتػب عمػى ذلػؾ وت ئػؿ،ة حامعػاج نػوفوالف ميػة اددابماعيػة بكجتالا مػوـعال س بقسػـدريالتة ئأعضاء هي
  .(60،42،35،20،18،10،9،5)صياغة بعض العبارات  في بعض التعديلات

 التػػاليوالجػػدوؿ  .خكرونبػػاألفػػا  معامػػؿ اسػػتخداـخػػلاؿ  مػػف الثبػػات إحصػػائيا مػػفثػػة باحتحققػػت ال :الثبااات 
 .تالثبا معاملاتيوضح قيـ 

 
 



645 
 

 املات الثباتمعقيم ( 3جدول )                 
 ونباخ ألفاكر  البعد م
 79 العامة لصحةجودة ا 1
 81 ماعيةلاجتدة الحياة الأسرية واجو  2
 78 اسةدر لجودة التعميـ وا 3
 80 (الوجداني )الجانب جودة العواطؼ 4
 81 ةالصحة النفسيجودة  5
دارتهقت الو  شغؿجودة  6  80 وا 

 مجالات الدراسة:: سابعًا 
     جامعةب فو نادداب والفبكمية  يةتماعجـ الاالعمو  بقسـ يةالالح اسةتطبيؽ الدر  ـت: ال المكانيمجال .1
 تية:ات الألممبرر  ؾل. وذوديةالسعية مكة العربائؿ بالممح       

وعلاقتها  الأنشطة الطلابيةالدراسة )ع ط بموضو ا مرتبيهدراسة عممية ف يسبؽ إجراء أي ـل -
 (الجامعة طمبةلدى ة ياحالة جودب

نتائج ف فادة ملاستمى احرصًا منها ع ةي لها الباحثملتي تنتية امسة عمى الكدراتطبيؽ ال -
 مة لمطمبة.مقدال برامج الأنشطة يفسحت الدراسة في

  ثةاحالتعاوف مع الب -
 ( مفردة342هـ )ددجتماعية وعقسـ العموـ الا تكونت عينة الدراسة مف طمبة ي:شر ل البجالما .2
امعي الج لمعاـ ؿو الأاسي ر صؿ الدففي ال تثموالتي تم البياناتجمع ة ر فت وهيالزمني:  لاجم .3

    .ـ2023/2024
 ائية:الأساليب الإحص: ثامنًا

 Statistical Package for Socialالاجتماعيػػة عمػػوـة لمحصػػائيـ اجز حػػلامج ارنػػب ـادتػػـ اسػػتخ
Sciences لر با ز لها اختصاراً والتي يرم( مزSPSS-V26،)  ية:يب اجحصائسالثمة في الأالمتمو 

 د الدراسة.ص أفراائخصعمى  رؼعوية لمتسب المئات والنتكرار ال .1
 مف عبارات بارةكؿ عة عمى الدراسأفراد بات جاستأو انخفاض ا اعارتفى رفة مدلؾ لمعذو  المتوسط .2

 .داالأبع
 الانحراؼ المعياري .3
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 :نيةدايملا ةسرادال : نتائجاتاسعً    
 راسةنة الدخصائص عي -1

 (342=نلمنوع ) طبقاً  الطمبة توزيع( 4جدول )           
 % ك عالنو  م
   28.7 98              ذكر 1      
 71.3         244            أنثى 2      

 %100 342 المجموع 

ة % يميها الذكور بنسب71.3غالبية عينة الدراسة إناث بنسبة أف  (4)جدوؿ نتائج يتضح مف 
لؾ إلى أف يشير ذوقد  ذكورالف ثر مـ أكبالقس وف%، ويشير ذلؾ إلى أف عدد اجناث الممتحق28.7

 .كورأكثر مف الذ اجناثب ص الوظيفية لهذا القسـ تناسفر ال
 (342=نالسكن )لمكان  اً طبق الطمبة توزيع (5جدول )               

 % ك النوع م
 22.8 78 قرية 1
 77.2 264 مدينة حائؿ 2
 %100 342 المجموع 

 يميها (،%77.2) بةنسب ينة حائؿالدراسة تسكف مد عينة بيةالغف أ (5)وؿ جد يتضح مف نتائج
 .%(22.8بنسبة ) القرية

 (342=)ن متخصصل طبقًا توزيع الطمبة (6) جدول              
 %      ك     غيراتمتلا         م      

 23.1 79 تاري      1
 7.6 26 جغرافيا    2
 65.8 225 خدمة اجتماعية      3
 3.5 12 ةرافيـ جغنظ     4
 %100 342 عالمجمو  

وقد  %(65.8نسبة )ب عيةمة اجتماص خدسة تخصلدراعينة ا بيةالف غأ (6)وؿ جد مف نتائج ضحيت
مقارنة بالتخصصات  بدراسة تخصص الخدمة الاجتماعية ة عدد الطمبة الممتحقيفزيادلى ذلؾ إيشير 
 ةنظـ جغرافي ميها(، ي%7.6بنسبة ) اجغرافيها يمي، (%23.1بنسبة ) تاري يميها  ،سـبذات الق الأخرى

 .ـبالقس البرنامجنشأة حداثة ذلؾ إلى  ويرجع (%3.5بة )بنس
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 (342=)ن لمتقدير طبقًاع الطمبة توزي (7) جدول       
 %              ك    متغيراتلا   م        

 3 9 ضعيؼ 1
 12 41 مقبوؿ 2
 33 113 جيد 3
 25 87 جيد جدًا 4
 27 92 ممتاز 5
 %100 342 المجموع 

 بنسبة ممتازيها يم ،%(33بة )سنب جيد تقديرهاعينة الدراسة  بيةالف غأ (7)وؿ جد ائجمف نت يتضح
 (، يشير%3بنسبة )ؼ ضعيوأخيرًا  (%12بة )بنس مقبوؿ (، يميها%25بنسبة ) جيد جدًا هايمي، %(27)

 .يطمبة بالتحصيؿ الدراسإلى اهتماـ ال هذا
 (342=)ن دراسيلممستوى ال توزيع الطمبة طبقًا (8) جدول                    

 %        ك     تمتغيرالا    م      
 12.9 44 الأوؿ 1
 8.5 29 الثاني 2
 13.5 46 الثالث 3
 23.4 80 الرابع 4
 13.7 47 الخامس 5
 13.2 45 سادسال 6
 6.4 22 السابع 7
 8.5 29 الثامف 8
 %100 342 المجموع 

 ،(%23.4بة )نسب بعراال ميميعينة الدراسة بالمستوى التع بيةالف غأ (8)وؿ جد نتائجمف  يتضح
 السادسالمستوى  (، يميها%13.5بنسبة ) المستوى الثالثها يمي، (%13.7بنسبة ) خامسالمستوى اليميها 
بنسبة  والثامف الثانيؿ مف المستوى كا يميه(، 12.9ؿ بنسبة )الأو ا المستوى ، يميه(%13.2بة )بنس
  (%6.4بنسبة ) السابعا المستوى ، وأخيرً %(8.5)
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 (342=ن) يةلطلاباة الأنشطب مشاركةلم بة طبقًاتوزيع الطم( 9جدول )        
 % ك النوع م
 38 130 نعـ 1
 62 212 لا 2
 %100 342 موعالمج 

 %(62نسبة )ب طة الطلابيةالأنش ارؾ فيـ تشعينة الدراسة ل بيةالف غأ (9)وؿ جد جيتضح مف نتائ
يميها  ،بيةالأنشطة الطلا الطمبة بأهمية المشاركة فيلدى  منخفضةاللى درجة الوعي ذلؾ إ يرجعوقد 

  .%(38)بنسبة  ة الطلابيةالمشاركة في الأنشط
 (131=ن)د الأنشطة التي شارك فييا عدا لبة طبقً توزيع الطم (11) جدول       

 %          ك       متغيراتلا م
 72 93 3 إلى 1 مف 1
 20 26 6إلى 4مف  2
 6 8 9 إلى 7مف  3
 2 3 فأكثر 10مف  4
 %100 130 المجموع 
بة نسب طةأنش3إلى  واحد نشاطمف الدراسة تشارؾ  عينة بيةالف غأ (10)وؿ جد يتضح مف نتائج

مف  ها(، يمي%6)بنسبة  أنشطة 9إلى  7مف ها يمي، %(20بنسبة )أنشطة  6إلى  4 مفيها يم (،72%)
عينة الدراسة  بيةالغ أف إلىأشار  والذي( 8ئج جدوؿ )لؾ مع نتاويتفؽ ذ (%2) بةبنس كثرأنشطة فأ 10

 .(%23.4بة )نسب بعراال ميميبالمستوى التع
راسة حول البعد الأول: جودة الصحة الد نةت عيوية لاستجاباوالنسب المئ ( التكرارات11)جدول    

       (342= )ن العامة

 ةالعبار  م  
 النسب
 اراتوالتكر 

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 حد ما

 يلقم
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 حرافالان
 معياريلا

 الترتيب

مستوى 
دة جو 

 الحياة

لدي إحساس  1
 والنشاطلحيوية با

 88 18 301 88 77 ؾ
إلى حد  6 3.285 1.34

 3.29 929 1023 8.6. 22.. % ما

عر ببعض أش 2
 ادلاـ في جسمي

 338 .9 82 7. 0. ؾ
 كثير 8 32376 1276

% 228 729 .829 .6.9 18.2 

3 
أضطر لقضاء 

في  تبعض الوق
 مسترخيًاالسرير 

 .7 87 332 80 8. ؾ
إلى حد  8 32379 263.

 3.1. 2.4. 1126 3327 .82 % ما
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 ةالعبار  م  
 النسب
 اراتوالتكر 

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 حد ما

 يلقم
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 حرافالان
 معياريلا

 الترتيب

مستوى 
دة جو 

 الحياة

تتكرر إصابتي  4
 ردلة ببنز 

 86 96 .30 18 0. ؾ
 كثير 2 .3232 1226

% 228 3323 .928 .7.1 .223 

5 
أنا في حالة 
 إيجابية
 

 3.9 .8 71 10 8. ؾ
 ةقميم 30 .32.7 2.6.

 17.7 8. 3.3. 828 .82 % جدًا

6 

زعاج أشعر بالان
التأثرات  نتيجة

الجانبية لمدواء 
 الذي أتناوله

 389 68 28 38 37 ؾ

 كثير . 32361 8238
% 2 221 3228 3827 2221 

 جيدًاأناـ  7
 89 87 3.0 77 89 ؾ

إلى حد  7 7...3 1209
 3821 3127 12.3 2... 3821 % ما

عؼ مف ض أعاني 8
 ي الرؤبةف

 366 20 28 .8 6. ؾ
 كثير 1 32186 1288

% 726 3.21 37 3826 8822 

أتعرض للإصابة  9
 بالأمراض

 97 91 .30 6. 8. ؾ
 قميمة 9 32378 218.

 8.4. .72. 928. 7.6 7 % جدًا

مرضي  يمثؿ 10
 عبء عمى أسرتي

 03. 23 27 37 36 ؾ
 كثير 3 3.360 8238

% 827 2 3627 3829 2828 

 إلى حد ما 3.21 1.31 عياري الكمي لمبعدالم والانحرافي حسابوسط المتال

أف المتوسط العاـ قد بمغ مف بياناته  العامة وتبيفا جودة الصحة وصفيً  (11)رقـ ؿ الجدو  يوضح
وقد ، "ماإلى حد " تهـ بشكؿ عاـ في المستوى ت درجة موافقوجاء (1.21)عياري (، بانحراؼ م3.31)

الكافي لكيفية الحفاظ فهمهـ عدـ ي لدى الطمبة حيث يشير ذلؾ إلى الصح الوعيخفاض انؾ إلى يرجع ذل
عمى صحتهـ. وتؤكد ملاحظات الباحثة ذلؾ حيث لاحظت ضعؼ الرؤية لدى بعض الطالبات وعدـ 

 وعايدي( 2020) آؿ الشي مف  كؿ دراسات ئجذلؾ مع نتاتفؽ وي ارتدائهف لنظارات النظر الطبية.
ائج نت تار أش ، كمامتوسطفي المستوى الالعامة ى أف مستوى جودة الصحة إلوالتي أشارت ( 2019)

ة لف الحاوجود ارتباط قوي بيب belin, et.al. (2023) Michalos & Hubley (2000) مف دراسة كؿ
 .لطمبةحياة اجودة و العامة الصحية 

 درجة وت فيتفا هناؾ أف لهذا البعد، يتبيف ت المكونةعمى العبارانة الدراسة عيستجابات ووفقًا لا
وقد احتمت هذ  العبارات الترتيب ( 4.18 إلى2.26قتهـ ما بيف )وسطات موافافقتهـ حيث تراوحت متمو 

 :دتيا حولنعمى ا العاشرالأوؿ إلى مف 
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راؼ ( وانح4.18بي )احس" بمتوسط  مرضي عبئ عمى أسرتييمثؿ عبارة " الترتيب الأوؿ  ء فيجا
جانبية لمدواء لزعاج نتيجة التأثرات اأشعر بالانالترتيب الثاني عبارة "  ف جاء فيي حي(، ف1.160ياري )مع
 "الثالث عبارة  كما جاء في الترتيب.(1.163) ( وانحراؼ معياري4.14ي )سط حساببمتو "  ذي أتناولهال

بع ب الراترتيفي ال، و (1.346( وانحراؼ معياري )3.84" بمتوسط حسابي ) مف ضعؼ في الرؤبةأعاني 
(، 1.176( وانحراؼ معياري )3.76ي )" بمتوسط حساب عر ببعض ادلاـ في جسميأش عبارة " تجاء

( وانحراؼ معياري 3.56بي )ا" بمتوسط حس ردلة بر إصابتي بنز كر تتارة " لخامس عبوجاء في الترتيب ا
حسابي  بمتوسط " نشاطوال يويةالحس بإحساي لد"  السادس عبارة جاء في الترتيب كما (.1.152)
( 3.09بمتوسط حسابي ) " يدًاج ـ" أنا، وفي الترتيب السابع (1.285راؼ معياري )( وانح3.34)

"  مسترخيًا يرقت في السر أضطر لقضاء بعض الو "  فثامب الترتي، وفي ال(1.227ياري )راؼ معوانح
 للإصابة أتعرض"  تاسعيب الترتي الاء فوقد ج .(1.179( وانحراؼ معياري )2.61بمتوسط حسابي )

أنا في حالة  اشر "، وفي الترتيب الع(1.174( وانحراؼ معياري )2.38)حسابي بمتوسط  " اضبالأمر 
 (.1.272) ؼ معياري( وانحرا2.26سابي )بمتوسط ح"  إيجابية

   اة ة الحيي: جودلثانول البعد انة الدراسة حلاستجابات عي ب المئويةوالنس ( التكرارات12) جدول  
 (342=ن) ةعيالأسرية والاجتما   
 النسب عبارةال م

 كراراتوالت
 كثير
 إلى كثير اجدً 

 حد ما
 قميل
 الانحراف المتوسط اأبدً  اجدً 

مستوى  الترتيب المعياري
 ةجودة الحيا

1 
ب أشعر بأنني قري

ا مف صديقي جد
الذي بقدـ لي الدعـ 

 .الرئيسي

 75 42 81 74 70 ؾ
 ما حد إلى 8 1.427 3.06

% 20.5 21.6 23.7 12.3 21.9 

بالتباعد بيني  أشعر 2
 .وببف والدي

 215 37 48 23 19 ؾ
 كثير 1 1.228 4.19

% 5.6 6.7 14 10.8 62.9 

3 
أحصؿ عمى دعـ 

 عاطفي مف
 .أسرتي

 55 38 59 81 109 ؾ
 كثير 7 1.441 3.44

% 31.9 23.7 17.3 11.1 16.1 

4 
في أجد صعوبة 

ع عامؿ مالت
 .ادخريف

 148 73 78 23 20 ؾ
 كثير 4 1.204 3.89

% 5.8 6.7 22.8 21.3 43.3 

أشعر بأف والدي  5
 .راضياف عني

 43 19 54 81 145 ؾ
 كثير 6 1.375 3.78

% 42.4 23.7 15.8 5.6 12.6 

لدي أصدقاء  6
 مخمصيف

 53 34 68 81 106 ؾ
 قميمة جدًا 9 1.415 2.55

% 31 23.7 19.9 9.9 15.5 

 قميمة جدًا 10 1.187 1.82 208 39 59 20 16 ؾعلاقاتي بزملائي  7
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 60.8 11.4 17.3 5.8 4.7 % .لمغايةرديئة 

8 
 أجد نفسي بدوف
 ئيدعـ مف أصدقا

 .برانيوج

 181 52 68 25 16 ؾ
 كثير 2 1.202 4.04

% 4.7 7.3 19.9 15.2 52.9 

ر فخأشعر بال 9
 .نتمائي لأسرتيلا

 43 19 48 69 163 ؾ
 كثير 5 1.398 3.85

% 47.7 20.2 14 5.6 12.6 

10 
حاجة إلى بال أشعر

أشخاص يمكنني 
 الثقة بهـ

 190 35 72 25 20 ؾ
 يركث 3 1.261 4.02

% 5.8 7.3 21.1 10.2 55.6 

 يركث 1.31 3.47 الكمي لمبعدالمعياري  رافوالانحالمتوسط الحسابي 

اناته أف المتوسط مف بي بيفوالاجتماعية وتجودة الحياة الأسرية  اوصفيً  (12)ـ رقالجدوؿ  يوضح
 ".كثيرى " وجاءت درجة موافقتهـ بشكؿ عاـ في المستو  (1.31)انحراؼ معياري (، ب3.47بمغ )العاـ قد 

ويختمؼ ذلؾ مع راد المجتمع. ى طبيعة مدينة حائؿ والذي يعكس الترابط والتفاعؿ بيف أفوقد يرجع ذلؾ إل
كاف عة جامالطمبة  ية لدىسر لأارت إلى أف مستوى جودة الحياة اأش( والتي 2018) عياديدراسة نتائج 
اة ة الحيالتي أشارت إلى ارتفاع مستوى جود (2020)آؿ الشي  دراسة بينما يتفؽ مع نتائج  ،متوسطًا

 لدى الطمبة.والاجتماعية  يةلأسر ا
فاوت في درجة العبارات المكونة لهذا البعد، يتبيف أف هناؾ تعمى  نة الدراسةعيت ووفقًا لاستجابا

رتيب وقد احتمت هذ  العبارات الت( 4.19 إلى1.82موافقتهـ ما بيف ) تااوحت متوسطيث تر ح موافقتهـ
 النحو ادتي: عمى العاشرمف الأوؿ إلى 
( 4.19) حسابي " بمتوسط ببف والديأشعر بالتباعد بيني و في الترتيب الأوؿ عبارة " جاء حيث 

دعـ مف أصدقائي  نفسي بدوف أجد ترتيب الثاني عبارة "الي يف جاء ف(، في ح1.228وانحراؼ معياري )
يب الثالث عبارة " الترت جاء فيكما  (.1.202( وانحراؼ معياري )4.04حسابي )" بمتوسط  .يوجبران
(، 1.261) ( وانحراؼ معياري4.02سابي )وسط ح" بمت بهـ الثقةشخاص يمكنني بالحاجة إلى أ أشعر

( 3.89حسابي ) طسو " بمت.خريفأجد صعوبة في التعامؿ مع ادع جاءت عبارة " وفي الترتيب الراب
سط " بمتو .ر لانتمائي لأسرتيبالفخ أشعرالخامس عبارة "  (، وجاء في الترتيب1.204)اري راؼ معيوانح
أشعر بأف والدي  عبارة " دسكما جاء في الترتيب السا (.1.398راؼ معياري )( وانح3.85بي )حسا

عمى  أحصؿوفي الترتيب السابع " ، (1.375) ريوانحراؼ معيا( 3.78)ابي ط حسبمتوس" يراضياف عن
، وفي الترتيب الثامف " (1.441) معياري( وانحراؼ 3.44بمتوسط حسابي ) ".رتيأس في مفدعـ عاط
راؼ ( وانح3.06توسط حسابي )بم" .لرئيسيعـ اقدـ لي الديقي الذي بمف صدني قريب جدا أشعر بأن
( 2.55بمتوسط حسابي )"  فصيمدقاء مخلدي أصفي الترتيب التاسع " جاء و  (.1.427معياري )
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بمتوسط حسابي "  لمغايةرديئة علاقاتي بزملائي وفي الترتيب العاشر "، (1.415معياري )وانحراؼ 
 (1.187( وانحراؼ معياري )1.82)
   جودة التعميم : لثبعد الثاوالنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة حول ال ( التكرارات13) جدول  
    (342=ن)والدراسة   
 العبارة م  

 النسب
 والتكرارات

 كثير
 اجدً 

 يركث
 إلى
 حد ما

 قميل
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 الانحراف
 المعياري

 الترتيب

مستوى 
جودة 
 الحياة

اخترت التخصص  1
 .الدراسي الذي أحبه

 65 35 75 54 113 ؾ
إلى حد  8 32892 1218

 19 10.2 21.9 15.8 33 % ما

2 
بعض المقررات 

الدراسية غير مناسبة 
 .لقدراتي

 125 56 98 38 25 ؾ
 كثير 2 32.76 1.68

% 7.3 11.1 28.7 16.4 36.5 

3 
أشعر بأنني أحصؿ 
عمى دعـ أكاديمي 

 .ساتذتيمف أ

 57 41 95 73 76 ؾ
إلى حد  30 32163 12.0

 16.7 12 27.8 21.3 22.2 % ما

4 
لدي إحساس بأنني لـ 
أستفد شيء مف 

 .تخصصي

 188 54 52 31 17 ؾ
 كثير 3 9..32 8207

% 5 9.1 15.2 15.8 55 

5 
الأساتذة يرحبوف بي 
ويجبونني عف 

 .تساؤلاتي

 48 45 95 70 84 ؾ
إلى حد  9 32181 12.8

 14 13.2 27.8 20.5 24.6 % ما

6 
الطلابية الأنشطة 

بالجامعة مضيعة 
 .لموقت

 177 57 71 18 19 ؾ
8208 32399 .  

 51.8 16.7 20.8 5.3 5.6 % كثير

7 
 باختياريأنا فخور 

لمتخصص الذي 
 .يناسبني في الجامعة

 53 33 86 58 112 ؾ
128. 328.8 7  

 15.5 9.6 25.1 17 32.7 % كثير

8 
أشعر بأف دراستي 
الجامعية لف تحقؽ 

 .نيةھطموحاتي الـ

 159 52 72 35 24 ؾ
1288 3210. 8  

 46.5 15.2 21.1 10.2 7 % كثير

9 
أشعر بأف الدراسة 
بالجامعة مفيدة 

 .لمغاية

 45 26 63 84 124 ؾ
3.63 1.380 6  

 13.2 7.6 18.4 24.6 36.3 % كثير

10 
أجد صعوبة في 
الحصوؿ عمى 

استشارة عممية مف 
 .المرشد الأكاديمي

 158 63 73 25 23 ؾ
3.90 1.252 1  

 46.2 18.4 21.3 7.3 6.7 % كثير

 ثيرك 1.33 3.64 المعياري الكمي لمبعد والانحرافالمتوسط الحسابي 
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بياناته أف المتوسط العاـ قد بمغ مف  والدراسة وتبيفالتعميـ ا جودة وصفيً  (13)رقـ الجدوؿ  يوضح
وقد يرجع ذلؾ  "كثيروجاءت درجة موافقتهـ بشكؿ عاـ في المستوى "  (1.33)(، بانحراؼ معياري 3.64)

مف خلاؿ  يتحقؽتحقيؽ مستوى حياة مرتفع  أفحيث يرى الطمبة  ،وفوائد إلى وعى الطمبة بأهمية التعميـ 
غالبية عينة الدراسة حاصميف عمى إلى أف  ( التي أشارت7رقـ ) ئج جدوؿنتا ويؤكد ذلؾ بالتعميـ، الاهتماـ

إلى أف  التي أشارت (2020) آؿ الشي نتائج دراسة ، كما تتفؽ مع %(60)تقدير جيد وممتاز بنسبة 
 لدى الطمبة. جودة التعميـ والدراسة مرتفعمستوى 

تبيف أف هناؾ تفاوت في درجة عمى العبارات المكونة لهذا البعد، يعينة الدراسة ا لاستجابات ووفقً 
وقد احتمت هذ  العبارات الترتيب ( 4.07 إلى3.20موافقتهـ حيث تراوحت متوسطات موافقتهـ ما بيف )

 عمى النحو ادتي: العاشرمف الأوؿ إلى 
" بمتوسط .اس بأنني لـ أستفد شيء مف تخصصيسلدي إحة " لأوؿ عبار ا بحيث جاء في الترتي

الأنشطة الطلابية جاء في الترتيب الثاني عبارة "  (، في حيف1.229عياري )وانحراؼ م (4.07حسابي )
رتيب جاء في الت ا(. كم1.199ياري )( وانحراؼ مع4.04سابي )" بمتوسط ح.مضيعة لموقت بالجامعة

" بمتوسط حسابي .شارة عممية مف المرشد الأكاديميتمى اسأجد صعوبة في الحصوؿ عالثالث عبارة " 
أشعر بأف دراستي الجامعية لف (، وفي الترتيب الرابع جاءت عبارة " 1.252ؼ معياري )( وانحرا3.90)

(، وجاء في الترتيب 1.302( وانحراؼ معياري )3.84" بمتوسط حسابي ) نيةھتحقؽ طموحاتي الـ
 ( وانحراؼ3.64" بمتوسط حسابي ) يسية غير مناسبة لقدراتاقررات الدر بعض الم"  ةر الخامس عبا
 " أشعر بأف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغايةترتيب السادس عبارة " كما جاء في ال (.1.276معياري )

 باختياريأنا فخور ب السابع " ، وفي الترتي(1.380( وانحراؼ معياري )3.63بمتوسط حسابي )
، وفي (1.424( وانحراؼ معياري )3.42بمتوسط حسابي ) " الجامعةلمتخصص الذي يناسبني في 

( وانحراؼ معياري 3.34بمتوسط حسابي ) "اخترت التخصص الدراسي الذي أحبهثامف " الترتيب ال
بمتوسط حسابي " الأساتذة يرحبوف بي ويجبونني عف تساؤلاتيوقد جاء في الترتيب التاسع "  (.1.495)
مي مف عمى دعـ أكاديأشعر بأنني أحصؿ  ، وفي الترتيب العاشر "(1.343) ؼ معياريراانحو  (3.28)

 .(1.361( وانحراؼ معياري )3.20حسابي ) بمتوسط "ذتيأسات
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     جودة العواطف  الرابع:ة الدراسة حول البعد والنسب المئوية لاستجابات عين ( التكرارات14)جدول    
 (342=ن)الوجداني(  جانب)ال    
 العبارة م

 النسب
 والتكرارات

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 ماحد 

 قميل
 اجدً 

 طالمتوس اأبدً 
 الانحراف
 المعياري

 الترتيب

مستوى 
جودة 
 الحياة

أنا فخور بهدوء  1
 .أعصابي

 55 42 82 62 101 ؾ
إلى حد  6 328.8 1211

 16.1 12.3 24 18.1 29.5 % ما

أشعر بالحزف بدوف  2
 .سبب واضح

 132 62 83 35 30 ؾ
1268 32138 8  

 38.6 18.1 24.3 10.2 8.8 % كثير

3 
اقؼ الحياة أواجه مو 

بقوة إرادة وهدوء 
 .أعصاب

 60 50 102 66 64 ؾ
إلى حد  8 32118 1207

 17.5 14.6 29.8 19.3 18.7 % ما

 أشعر بأنني عصبي. 4
 103 54 110 37 38 ؾ

 كثير 2 32137 1281
% 11.1 1.8 32.2 15.8 30.1 

 اطمئف عمى مستقبمي 5
 103 59 97 41 42 ؾ

حد إلى  9 32123 229.
 30.1 17.3 28.4 12 12.3 % ما

 .أقمؽ مف الموت 6
 159 50 78 31 24 ؾ

 كثير . .32.9 1282
% 7 9.1 22.8 14.6 46.5 

مف الصعب  7
 .استثارتي انفعاليا

 119 64 98 32 29 ؾ
إلى حد  30 32.78 218.

 34.8 18.7 28.7 9.4 8.5 % ما

 .أقمؽ لتدهور حالتي 8
 151 52 79 33 27 ؾ

 كثير 1 32138 1278
% 7.9 9.6 23.1 15.2 44.2 

أمتمؾ القدرة عمى  9
 .اتخاذ أي قرار

 56 35 86 85 80 ؾ
إلى حد  7 32166 12.9

 16.4 10.2 25.1 24.9 23.4 % ما

أشعر بالوحدة  10
 .النفسية

 173 59 59 22 29 ؾ
 كثير 3 32108 1292

% 8.5 6.4 17.3 17.3 50.6 

 إلى حد ما 1333 3333 المعياري الكمي لمبعد والانحرافالمتوسط الحسابي 

مف بياناته أف المتوسط العاـ  الوجداني( وتبيفالعواطؼ )الجانب ا جودة وصفيً  (14)الجدوؿ  يوضح
 ،"إلى حد ماوجاءت درجة موافقتهـ بشكؿ عاـ في المستوى "  (1.33)(، بانحراؼ معياري 3.33قد بمغ )

ويتفؽ ذلؾ مع نتائج  الوجدانيوقد يرجع ذلؾ إلى اهتماـ الطمبة بالتحصيؿ الدراسي أكثر مف الجانب 
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ويختمؼ ذلؾ مع نتائج ( والذي أشار إلى ارتفاع مستوى جودة التعميـ والدراسة لدى الطمبة، 13جدوؿ رقـ )
 .ى الطمبةلد منخفض( والتي أشارت إلى أف مستوى جودة العواطؼ 2020) الشي  آؿ دراسة

فاوت في درجة عمى العبارات المكونة لهذا البعد، يتبيف أف هناؾ تعينة الدراسة ووفقًا لاستجابات 
وقد احتمت هذ  العبارات الترتيب ( 3.95 إلى2.38موافقتهـ ما بيف )موافقتهـ حيث تراوحت متوسطات 

 عمى النحو ادتي: العاشرمف الأوؿ إلى 
( وانحراؼ 3.95" بمتوسط حسابي ) الوحدة النفسيةأشعر برة " باوؿ علأا حيث جاء في الترتيب

( 3.85" بمتوسط حسابي ) أقمؽ مف الموتاء في الترتيب الثاني عبارة " (، في حيف ج1.304معياري )
 (.1.292انحراؼ معياري )و 

ي ( وانحراؼ معيار 3.78" بمتوسط حسابي ) حالتيلتدهور  أقمؽالترتيب الثالث عبارة "  كما جاء في
( 3.68" بمتوسط حسابي ).أشعر بالحزف بدوف سبب واضح، وفي الترتيب الرابع جاءت عبارة " (1.314)

" بمتوسط حسابي  أشعر بأنني عصبي(، وجاء في الترتيب الخامس عبارة " 1.314وانحراؼ معياري )
 ".أعصابي وءبهد رو فخ اأن كما جاء في الترتيب السادس عبارة " (.1.317( وانحراؼ معياري )3.42)
متمؾ القدرة عمى اتخاذ أي أ ، وفي الترتيب السابع "(1.424( وانحراؼ معياري )3.33متوسط حسابي )ب

واقؼ الحياة أواجه م، وفي الترتيب الثامف " (1.366) ( وانحراؼ معياري3.29بمتوسط حسابي )" قرار
جاء في الترتيب وقد  (.1.338( وانحراؼ معياري )3.07بمتوسط حسابي )" .بقوة إرادة وهدوء أعصاب

، وفي الترتيب (1.351( وانحراؼ معياري )2.59بمتوسط حسابي )"  اطمئف عمى مستقبميالتاسع " 
 (.1.278( وانحراؼ معياري )2.38بمتوسط حسابي )" .مف الصعب استثارتي انفعاليا العاشر "

       الصحة جودة  بعد الخامس:الحول  ةسعينة الدرا والنسب المئوية لاستجابات ( التكرارات15)جدول   
 (342=ن) النفسية   
 العبارة م

 النسب
 والتكرارات

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 حد ما

 قميل
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 الانحراف
 المعياري

 الترتيب

مستوى 
جودة 
 الحياة

أشعر بأنني متزف  1
 .انفعاليا

 74 39 108 66 55 ؾ
إلى حد  9 32189 297.

 21.3 11.4 31.6 19.3 16.1 % ما

 .أنا عصبي 2
 138 54 88 30 32 ؾ

 كثير 8 321.8 1269
% 9.4 8.8 25.7 15.8 40.4 

أستطيع ضبط  3
 .انفعالاتي

 59 49 103 65 66 ؾ
إلى حد  7 32119 1209

 17.3 14.3 30.1 19 19.3 % ما

 .أشعر بالاكتئاب 4
 198 55 49 22 18 ؾ

 كثير 3 32398 8232
% 5.3 6.4 14.3 16.1 57.9 
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5 
أشعر بأنني 
محبوب مف 

 .الجميع

 53 32 98 81 78 ؾ
إلى حد  6 32116 12.9

 15.5 9.4 28.7 23.7 22.8 % ما

أنا لست شخصا  6
 .سعيدا

 207 35 60 24 16 ؾ
 كثير 3 32.30 8232

% 4.7 7 17.5 10.2 60.5 

 .أشعر بالأمف 7
 46 30 54 75 137 ؾ

 كثير 2 32839 1.66
% 40.1 21.9 15.8 8.8 13.5 

روحي المعنوية  8
 .منخفضة

 160 61 69 27 25 ؾ
 كثير . 32.79 1289

% 7.3 7.9 20.2 17.8 46.8 

أستطيع الاسترخاء  9
 .بدوف مشكلات

 72 49 90 68 63 ؾ
إلى حد  8 32188 1200

 21.1 14.3 26.3 19.9 18.4 % ما

 ر بالقمؽ.أشع 10
 157 56 76 30 23 ؾ

 كثير 1 32.78 1286
% 6.7 8.8 22.2 16.4 45.9 

 كثير 1331 33.3 المعياري الكمي لمبعد والانحرافالمتوسط الحسابي 

 

مف بياناته أف المتوسط العاـ قد بمغ  النفسية وتبيفالصحة ا جودة وصفيً  (15)رقـ الجدوؿ  يوضح
 يرجع ذلؾ د"وق كثيروجاءت درجة موافقتهـ بشكؿ عاـ في المستوى "  (1.31)(، بانحراؼ معياري 3.57)

توفير بيئة جامعية مناسبة، تساهـ في تعزيز الصحة النفسية. وربما يعود ذلؾ إلى ارتفاع مستوى  إلى
 مستوى جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، مما ينعكس إيجاباً  ارتفاعجودة التعميـ والدراسة، باجضافة إلى 

( والتي أشارت إلى أف 2020) الشي  آؿ ويختمؼ ذلؾ مع نتائج دراسة "النفسية. عمى مستوى الصحة 
 .Wang et.al السيد (2011)مف ؿ دراسة كئج انتأشارت  كما، منخفض الصحة النفسيةمستوى جودة 

(2011)  ،unal, et.al. (2009).  حياة الطمبة وجودةالنفسية  الصحةعلاقة بيف  دبوجو.  
عمى العبارات المكونة لهذا البعد، يتبيف أف هناؾ تفاوت في درجة عينة الدراسة وفقًا لاستجابات و 

وقد احتمت هذ  العبارات الترتيب ( 4.15 إلى2.97موافقتهـ ما بيف )ت وسطاتمموافقتهـ حيث تراوحت 
 عمى النحو ادتي: العاشرمف الأوؿ إلى 

 " أشعر بالاكتئاب"  عبارةو  "،.أنا لست شخصا سعيداعبارة " كؿ مف حيث جاء في الترتيب الأوؿ 
"  منخفضةروحي المعنوية عبارة "  الثانيالترتيب و  .(1.198( وانحراؼ معياري )4.15بمتوسط حسابي )

" أشعر بالقمؽ.جاءت عبارة "  الثالث(، وفي الترتيب 1.279( وانحراؼ معياري )3.89حسابي ) بمتوسط
" أنا عصبي عبارة "  الرابع(، وجاء في الترتيب 1.274معياري ) ؼ( وانحرا3.86بمتوسط حسابي )
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 أشعر بالأمف عبارة " الخامسما جاء في الترتيب ك (.1.328( وانحراؼ معياري )3.69بمتوسط حسابي )
وب مف أشعر بأنني محب " السادسلترتيب ، وفي ا(1.419وانحراؼ معياري )( 3.66بمتوسط حسابي ) "

أستطيع ضبط "  سابعال، وفي الترتيب (1.336( وانحراؼ معياري )3.29ي )بمتوسط حساب ".الجميع
أستطيع "  فالثامقد جاء في الترتيب و  (.1.339( وانحراؼ معياري )3.09بمتوسط حسابي )" .عالاتيانف

 " لتاسعا، وفي الترتيب (1.388( وانحراؼ معياري )3.00بمتوسط حسابي )" .مشكلاتالاسترخاء بدوف 
 (.1.349( وانحراؼ معياري )2.97بمتوسط حسابي )" .متزف انفعاليا أشعر بأنني

     الوقت شغلس: جودة جابات عينة الدراسة حول البعد السادستية لاو سب المئنوال ( التكرارات16)جدول  
دارتو     (342=ن) وا 
 العبارة م

 النسب
 والتكرارات

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 حد ما

 قميل
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 رافالانح

 المعياري
 الترتيب

مستوى 
جودة 
 الحياة

1 
أستمتع بمزاولة الأنشطة 
الجامعية في أوقات 

 .فراغي

 96 56 91 54 45 ؾ
إلى حد  8 32171 270.

 28.1 16.4 26.6 15.8 13.2 % ما

2 
ليس لدي وقت فراغ، 

في  نقضيفكؿ وقتي ي
 .الاستذكار

 106 75 110 30 21 ؾ
 كثير 1 32388 1261

% 6.1 8.8 32.2 21.9 31 

أقوـ بعمؿ واحد في وقت  3
 .واحد فقط

 125 70 85 40 22 ؾ
قميمة  30 32.21 213.

 36.5 20.5 24.9 11.7 6.4 % جدًا

أتناوؿ وجبات الطعاـ  4
 .بسرعة كبيرة

 153 60 68 36 25 ؾ
 كثير 3 32101 .128

% 7.3 10.5 19.9 17.5 44.7 

وقت بتوفير  هتـأ 5
 .لمنشاطات الاجتماعية

 84 68 99 51 40 ؾ
إلى حد  9 32107 269.

 24.6 19.9 28.9 14.9 11.7 % ما

6 
 دراسةالتنظيـ وقت 

والاستذكار صعب 
 .لمغابة

 108 65 112 30 27 ؾ
 كثير 8 32.17 1228

% 7.9 8.8 32.7 19 31.6 

 لدى الوقت الكافي 7
 .لاستذكار محاضراتي

 64 66 115 50 47 ؾ
إلى حد  7 32.71 282.

 18.7 19.3 33.6 14.6 13.7 % ما

ليس لدي وقت لمترويح  8
 .عف النفس

 134 76 81 31 20 ؾ
 كثير . 32.37 1280

% 5.8 9.1 23.7 22.2 39.2 

التي أقوـ  المهاـأنجز  9
 .ا في الوقت المحددھب

 59 49 88 72 74 ؾ
إلى حد  6 32172 1232

 17.3 14.3 25.7 21.1 21.6 % ما

 كثير 2 32112 1220 111 62 93 39 37 ؾبت افتقر إلى جدوؿ ثا 10
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 العبارة م
 النسب
 والتكرارات

 كثير
 اجدً 

 كثير
 إلى
 حد ما

 قميل
 اجدً 

 المتوسط اأبدً 
 رافالانح

 المعياري
 الترتيب

مستوى 
جودة 
 الحياة

 32.5 18.1 27.2 11.4 10.8 % .الوجبات الغذائية لتناوؿ

 إلى حد ما 1.29 3.20 المعياري الكمي لمبعد والانحرافالمتوسط الحسابي 

دارته وتبيفؿ الوقت شغا جودة وصفيً  (16)رقـ الجدوؿ  يوضح مف بياناته أف المتوسط العاـ قد  وا 
، "إلى حد ماوجاءت درجة موافقتهـ بشكؿ عاـ في المستوى "  (1.29)(، بانحراؼ معياري 3.20بمغ )

دارته شغؿ الوقت ( والتي أشارت إلى أف مستوى جودة 2020) الشي  آؿ ويختمؼ ذلؾ مع نتائج دراسة وا 
 .Wang et.al. (2011)  ،unal, et.al السيد (2011)مف اسة كؿ در ئج انتأشارت  كما ،مرتفع

  حياة الطمبة وجودة الفراغوقت  علاقة بيف إدارة دبوجو  .(2009)
عمى العبارات المكونة لهذا البعد، يتبيف أف هناؾ تفاوت في درجة عينة الدراسة ووفقًا لاستجابات 

وقد احتمت هذ  العبارات الترتيب ( 3.82 إلى2.31موافقتهـ ما بيف )تراوحت متوسطات  هـ حيثتموافق
 عمى النحو ادتي: العاشرمف الأوؿ إلى 

( 3.82" بمتوسط حسابي ).أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرةلأوؿ عبارة " حيث جاء في الترتيب ا
" .فسليس لدي وقت لمترويح عف النجاء في الترتيب الثاني عبارة "  (، في حيف1.303عياري )وانحراؼ م

ليس لدي وقت جاء في الترتيب الثالث عبارة "  ا(. كم1.217( وانحراؼ معياري )3.80بمتوسط حسابي )
(، وفي 1.184( وانحراؼ معياري )3.63" بمتوسط حسابي ).لاستذكارفي ا نقضييفراغ، فكؿ وقتي 

( 3.58بي )" بمتوسط حسا.والاستذكار صعب لمغابة ةالدراس تنظيـ وقتالترتيب الرابع جاءت عبارة " 
وجبات لتناوؿ ال إلى جدوؿ ثابت افتقر(، وجاء في الترتيب الخامس عبارة " 1.237وانحراؼ معياري )

تيب السادس عبارة "   كما جاء في التر  (.1.335( وانحراؼ معياري )3.50" بمتوسط حسابي ).الغذائية
، وفي (1.375انحراؼ معياري )( و 3.15بمتوسط حسابي ) " في الوقت المحدد بهاالتي أقوـ  المهاـأنجز 

نحراؼ معياري ( وا2.85بمتوسط حسابي )" .محاضراتي لدى الوقت الكافي لاستذكار الترتيب السابع "
حسابي  سطبمتو " .أستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية في أوقات فراغي، وفي الترتيب الثامف " (1.273)
بتوفير وقت لمنشاطات  هتـأب التاسع " وقد جاء في الترتي (.1.373ؼ معياري )ا( وانحر 2.70)

أقوـ بعمؿ  ، وفي الترتيب العاشر "(1.307( وانحراؼ معياري )2.69ابي )بمتوسط حس"  الاجتماعية
 (1.253ي )( وانحراؼ معيار 2.31بمتوسط حسابي )" واحد في وقت واحد فقط

    
 
 
 



659 
 

 ر المشاركين بالأنشطةلدى طمبة الجامعة المشاركين وغيحياة المستوى جودة ( 17جدول )  
 (342= )ن            

الانحراف  الحسابي المتوسط ياسأبعاد المق م
 الترتيب المعياري

 5 1.21 3.31 جودة الصحة العامة 1
 3 1.31 3.47 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 2
 1 1.33 3.64 جودة التعميـ والدراسة 3
 4 1.33 3.33 (الوجداني )الجانبجودة العواطؼ  4
 2 1.31 3.57 الصحة النفسيةجودة  5
دارتهالوقت  شغؿجودة  6  6 1.29 3.20 وا 

 3442 جودة الحياة لمستوىالمتوسط 
المشاركيف وغير  الجامعةجودة الحياة لدى طمبة مستوى  أف (17)رقـ جدوؿ نتائج  يتضح مف

المتوسط تيب مؤشرات ذلؾ وفقاً لتر و ، (3.42) المتوسطحيث بمغ "، مرتفع " مشاركيف بالأنشطة الطلابيةال
( وانحراؼ معياري 3.64بمتوسط حسابي ) جودة التعميـ والدراسة وؿ: جاء في الترتيب الأالحسابي

( وانحراؼ معياري 3.57بمتوسط حسابي ) جودة الصحة النفسية وجاء بالترتيب الثاني ،(1.33)
( وانحراؼ 3.47بمتوسط حسابي ) والاجتماعيةدة الحياة الأسرية جو  يب الثالثفي الترتثـ جاء  ،(1.31)

( 3.33حسابي ) طبمتوس العواطؼ )الجانب الوجداني(جودة  الرابعوجاء بالترتيب  .(1.31)معياري 
( 3.31بمتوسط حسابي ) الصحة العامةدة جو  الخامسيب في الترتثـ جاء  ،(1.33)وانحراؼ معياري 
دارته شغؿجودة  السادسوجاء بالترتيب  .(1.21)وانحراؼ معياري  ( 3.20بمتوسط حسابي ) الوقت وا 
 (2017ودراسة )النادر  (2013فائؽ، دراسة )كؿ مف ويتفؽ ذلؾ مع نتائج . (1.29)وانحراؼ معياري 

( 2018، دراسة )الدهنيويختمؼ ذلؾ مع نتائج والتي أشارت إلى ارتفاع مستوى جودة حياة الطمبة، 
اختمفت مع ، وكذلؾ أف مستوى جودة الحياة لدى الطمبة متوسط والتي أشارت إلى( 2014)النعيـ ودراسة 
ختلاؼ اوقد يرجع  ،اة لدى الطمبةي( التي أوضحت عدـ وجود جودة ح2018دراسة )المرعي،نتائج 

إلى اختلاؼ اجمكانيات والموارد في المجتمع، وكذلؾ إلى لدى طمبة الجامعة مستوى جودة الحياة 
 ع.التحولات التي يمر بها المجتم
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 فروض الدراسة: اختبارالنتائج المرتبطة ب :عاشرًا

 :النتائج الخاصة بالإجابة عمى الفرض الأول -1
عند مستوى الدلالة  إحصائيةدالة ذات توجد فروؽ لا للإجابة عمى الفرض الأوؿ الذي ينص عمى: "

الأنشطة الطلابية، بالمشاركيف وغير المشاركيف  طمبة الجامعة <&( بيف مستوى جودة الحياة لدى0.05)
 ت اجحصائية الاستدلالية، كما مبيف بالجدوؿ ادتي:الجاقامت الباحثة بنجراء المع

 طبقًا لممشاركة في الأنشطة  ةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العين( 18جدول )
 غير مشارك( –الطلابية )مشارك

يلمعيار الانحراف ا المتوسط ن المشاركة ريةحرجات الد  ة   " ت "قيم  لةالدلا    
 28.78 203.71 130 مشارك

340 -.834 
.405 
 25.974 206.23 212 غير مشارك غير دال

( بيف <&0.05دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )عدـ وجود فروؽ  (18) ؿجدو تظهر بيانات 
بمغت قيمة الأنشطة الطلابية، حيث بوغير المشاركيف  ،المشاركيف طمبة الجامعةمستوى جودة الحياة لدى 

ذلؾ  ويشير (.340ت" الجدولية عند درجات حرية ) ( وهي قيمة أقؿ مف قيمة "834.-" ت " المحسوبة )
 ةالأنشطة الطلابيوقد يرجع ذلؾ إلى أف جودة حياة الطمبة ب ترتبطلا  الطلابيةالأنشطة بالمشاركة  أفإلى 

مما يتطمب  حتياجات الطمبة المختمفة.ومف ثـ لا تتناسب مع ا ةالمنفذة لا ترتبط بمتغيرات جودة الحيا
ويتفؽ ذلؾ مع ما أوصت به ، لدى الطمبةحياة الودة بما يساعد عمى تحقيؽ جالاهتماـ بالأنشطة الأمر 
 بدلًا مف الكمية.الطلابية التركيز عمى جودة الأنشطة ب Almalki, et.al. (2017)دراسة نتائج 

 :جابة عمى الفرض الثانيالإج الخاصة بئالنتا -2
عند مستوى الدلالة  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروؽ لا للإجابة عمى الفرض الثاني الذي ينص عمى: "

( ومستوى جودة المستوى الدراسي، مكاف السكفبيف بعض المتغيرات الديموغرافية )النوع، <&( 0.05)
قامت الباحثة بنجراء طة الطلابية، الأنشبمشاركيف المشاركيف وغير ال طمبة الجامعةالحياة لدى 
 اجحصائية الاستدلالية، كما مبيف بالجداوؿ ادتية: المعالجات
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    دة فروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول مستوى جو دلالة ال (19دول )ج       
         أنثى( –لمنوع )ذكر  طبقًاالحياة         

ريايعالم فلانحراا المتوسط ن النوع  الدلالة قيمة   " ت " درجات الحرية 
 27.34 206.61 98 ذكر

340 .579 
.824 
 26.98 204.73 244 أنثى غير داؿ

 
اجناث(  –دلالة الفروؽ اجحصائية بيف متوسطات درجات )الذكور  (19جدوؿ رقـ )تظهر بيانات 

عند " عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ، وتلاحظ مف نتائج اختبار " تمستوى جودة الحياة حوؿ
( وهي قيمة أقؿ مف 579." المحسوبة )تاستجاباتهـ، حيث بمغت قيمة " بيف<&( 0.05مستوى الدلالة )

مستوى جودة حياة الطمبة لا ترتبط إلى أف ذلؾ  ويشير، (340قيمة " ت" الجدولية عند درجات حرية )
والتي أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة  (2018) فوآخرو  يةحمايدويختمؼ ذلؾ مع نتائج دراسة بالنوع 

 .الطمبة الذكور ير الجنس وهذا لصالحفي مستوى جودة الحياة لدى الطمبة تعزي لمتغ إحصائية
 
 توسطات استجابات أفراد العينة حول مستوى جودة مدلالة الفروق الإحصائية بين  (21جدول )     

 (مدينة –ن )قرية الحياة طبقاً لمكان السك       
 الدلالة قيمة   " ت " درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط ن السكن
 28.25 207.42 78 قرية

340 .797 
.426 
 26.72 204.64 264 مدينة حائؿ غير داؿ

متوسطات استجابات أفراد العينة حوؿ الفروؽ اجحصائية بيف  دلالة (20جدوؿ رقـ )بيانات تظهر 
مدينة(، وتلاحظ مف نتائج اختبار " ت " عدـ وجود فروؽ  –ودة الحياة طبقاً لمكاف السكف )قرية مستوى ج

<&( بيف استجاباتهـ، حيث بمغت قيمة " ت " المحسوبة 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
دراسات تائج ، ويتفؽ ذلؾ مع ن(340( وهي قيمة أقؿ مف قيمة " ت" الجدولية عند درجات حرية )797.)

والتي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ ( 2021)وآخروف العطاس ودراسة ( 2018)المرعي  كؿ مف دراسة
 .السكفمكاف إلى متغير  ترجعجودة الحياة في مستوى 

 
 
 
 



660 
 

  تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين استجابات أفراد العينة حول مستوى جودة  (21جدول )   
    تغير المستوى الدراسيطبقا لم الحياة   

مصدر التباين    المربعات  متوسط درجة الحرية مجموع المربعات    الدلالة  قيمة ف 
 2186.621 7 15306.347 بيف المجموعات

 703.468 333 234254.885 داخؿ المجموعات 003. 3.108
  340 249561.232 اججمالي

 
ات دلالة إحصائية بيف استجابات أفراد العينة حوؿ ( وجود فروؽ ذ21أظهرت بيانات جدوؿ رقـ )

( وهي قيمة دالة 3.108طبقا لمتغير المستوى الدراسي، حيث بمغت قيمة ؼ ) مستوى جودة الحيا
ولتوضيح اتجا  الفروؽ، أعقبت الباحثة ذلؾ بتطبيؽ اختبار ، <&(0.05الدلالة )إحصائياً عند مستوى 

(LSD)  .لتحديد مصدر واتجا  الفروؽ 
 

 لمكشف عن مصدر واتجاه الفروق )اتجاه الدلالة الإحصائية(  LSD)اختبار )نتائج ( 22جدول )
 طبقا لاختلاف متغير المستوى الدراسي   

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
مصدر واتجا  الفروؽ،  لمكشؼ عف (LSD) الذي يوضح نتائج اختبار (22أسفرت بيانات جدوؿ )

طبقًا وؿ مستوى جودة الحياة ( بيف أفراد العينة ح0.05عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
( في مقابؿ باقي 218بمتوسط بمغ ) السادسلاختلاؼ متغير المستوى الدراسي؛ في اتجا  المستوى 

ويشير ذلؾ إلى أف جودة الحياة ترتبط بالمستوى الدراسي لمطمبة وقد يرجع ذلؾ إلى أف التقدـ ، المستويات

المستوى 
 المتوسط ن الدراسي

 المستوى الدراسي
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

         212.54 44 الأوؿ
        5.45 198.14 29 الثاني
       10.41 4.95 207.58 46 الثالث
      4.47 *14.88 9.43 203.11 80 الرابع
     6.39 1.92 8.48 3.03 209.51 47 الخامس
    11.36 4.96 9.44 *19.85 *14.40 218.00 45 السادس
   4.41 6.95 55. 5.03 *15.44 9.98 202.55 22 السابع
  11.90 7.48 *18.85 *12.45 *16.93 *27.34 *21.89 190.65 29 الثامف
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وعى وادراؾ الطمبة بمتطمبات الجامعة حيث يشمؿ س عمى مستوى في المستوى الدراسي له تأثير وانعكا
 نتائج دراسةؾ مع ويتفؽ ذل، ، وتكويف علاقات اجتماعية مثمرةتفاعؿ اجيجابي مع الحياة الأكاديميةذلؾ ال
ياة بيف أوضحت وجود فروؽ في مستوى جودة الح ( والتي2018)هني والد، (2018)مخيمر ف م   كؿ  

  .الدراسي طمبة الجامعة ترجع إلى المستوى
 :الإجابة عمى الفرض الثالثالنتائج الخاصة ب

عند مستوى  إحصائية ذات دلالةتوجد فروؽ  لا عمى:ي ينص لإجابة عمى الفرض الثالث الذل
 ،مكاف السكف النوع،المتغيرات الديموغرافية )طبقاً لبعض الأنشطة ب<&( في المشاركة 0.05الدلالة )

حثة بنجراء المعالجات اجحصائية الاستدلالية، كما مبيف بالجداوؿ قامت البا ثحي (،المستوى الدراسي
 ادتية:
 

   وق في المشاركة بالأنشطة لمكشف عن الفر  Chi-Square Testsنتائج اختبار  (23جدول )  
 أنثى( –طبقاً لمنوع )ذكر الطلابية     

 المتغيرات
 المشاركة في الأنشطة الطلابية

 المجموع
 نعم لا

 النوع
كرذ  

 98 43 55 ؾ
% 16.1% 12.6% 28.7% 

 أنثى
 244 87 157 ؾ
% 45.9% 25.4% 71.3% 

 المجموع
 212 130 342 

% 62.0% 38.0% 100.0% 
دلالة الفروق )غير دالة(       14157(        الدلالة = 1درجة الحرية )           2411=2كا  

فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاركة بالأنشطة إلى عدـ وجود ( 23تشير بيانات جدوؿ رقـ )  
 (، وهي غير دالة إحصائياً. 2.00=2)كا أنثى(، حيث بمغت قيمة –طبقاً لمنوع )ذكر الطلابية 

الجامعة يرجع ذلؾ إلى اهتماـ  ويشير ذلؾ إلى أف المشاركة بالأنشطة الطلابية لا ترتبط بالنوع وقد
 مطمبة دوف النظر إلى النوع.في الفرص والموارد ل المساواةبتحقيؽ 
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    لمكشف عن الفروق في المشاركة بالأنشطة  Chi-Square Testsاختبار  ( نتائج24جدول )     
 لمكان السكنطبقًا الطلابية    
 

 المتغيرات
 المشاركة في الأنشطة الطلابية

 المجموع
 نعم لا

مكان 
 السكن

 قرية
 78 32 46 ك
% 13.5% 9.4% 22.8% 

 مدينة حائل
 264 98 166 ك
% 48.5% 28.7% 77.2% 

 المجموع
 342 130 212 ك
% 62.0% 38.0% 100.0% 

دلالة الفروق )غير دالة(        14533(     الدلالة = 1درجة الحرية )    14391=2كا  
   
الأنشطة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاركة ب( 24تشير بيانات جدوؿ رقـ ) 

(، وهي غير دالة 0.390=2)كا مدينة حائؿ(، حيث بمغت قيمة –طبقاً لمكاف السكف )قرية الطلابية 
وقد يرجع ذلؾ  ،الطمبةسكف ويشير ذلؾ إلى أف المشاركة بالأنشطة الطلابية لا ترتبط بمكاف إحصائياً. 

 .سكف الطمبة تمؼ مواقعمخع الأنشطة المختمفة بما يتناسب موتنفيذ إلى اهتماـ الجامعة بتنظيـ 
 

   نشطةالأ عن الفروق في المشاركة بلمكشف  Chi-Square Testsنتائج اختبار  (25جدول )  
 مستوى الدراسيطبقاً لم الطلابية   
 

 نعم لا المجموع المشاركة في الأنشطة الطلابية المتغيرات

المستوى 
 الدراسي

1 
 45 21 24 ك
% 7.0% 6.1% 13.2% 

2 
 22 7 15 ك
% 4.4% 2.0% 6.4% 

3 
 46 13 33 ك
% 9.6% 3.8% 13.5% 

4 
 80 38 42 ك
% 12.3% 11.1% 23.4% 

 47 17 30 ك 5
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% 8.8% 5.0% 13.7% 

6 
 28 13 15 ك
% 4.4% 3.8% 8.2% 

7 
 45 9 36 ك
% 10.5% 2.6% 13.2% 

8 
 29 12 17 ك
% 5.0% 3.5% 8.5% 

 المجموع
 342 130 212 ك
% 62.0% 38.0% 100.0% 

ة الفروق )غير دالة(لدلا        14156(        الدلالة = 7درجة الحرية )           13494=2كا  
 
الأنشطة ( إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاركة ب25تشير بيانات جدوؿ رقـ ) 

 وقد يرجع .دالة إحصائياً غير وهي  (،19.94=2اك) حيث بمغت قيمة لممستوى الدراسي،طبقاً الطلابية 
مات الطلاب المشاركة بالأنشطة الطلابية لا تتقيد بمستوى دراسي معيف بقدر ما قد ترتبط بس إلى أف ؾذل

  والفوائد التي يمكف أف يحققوها.ة وعيهـ بأهمية المشاركة بالأنشطة ودرج
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 ة:راسدال راجعم

 اجع العربية:المر 
 عينػة ىمػع هػا بتقػدير الػذات دراسػة ميدانيػةتيػاة وعلاقلح. جػودة ا(2014، ياسػر )والجاجػاف ، بسماءآدـ

جرشػػاد النفسػػي فػػي كميػػة التربيػػة بجامعػػة دمشػػؽ، بحػػث منشػػور بمجمػػة قسػػمي عمػػـ الػػنفس وامػػف طمبػػة 
 5ع، 36وث والدراسات العممية سمسمة ادداب والعموـ اجنسانية، مجف لمبحجامعة تشري

مف الحياة لدى الطالبة الجامعية دراسة مطبقة عمى عينة  ة(. جود2020) إبراهيـنوؼ بنت  ي ،آؿ الش
، بحػػػػث منشػػػػور بمجمػػػػة العمػػػػوـ يػػػػاضلر الفيصػػػػؿ فػػػػي مدينػػػػة اسػػػػعود وجامعػػػػة  جامعػػػػة الممػػػػؾ تطالبػػػػا

   4ع ،48ي، مج لعمممجمس النشر ا -لكويتامعة ا، جةلاجتماعيا
ظػػػػور نبيػػػػة مػػػػف مومػػػػات تفعيػػػػؿ دور الأنشػػػػطة الطلامق (.2022)مصػػػػباح اني جػػػػودة ، هػػػػصبػػػػو خػػػػريأ

لجػػامعي، بحػػث منشػػور ة المواطنػػة البيئيػػة لػػدى الشػػباب اميػػنة العامػػة لمخدمػػة الاجتماعيػػة فػػي تالممارسػػ
 1ع، 28 مج، ، جامعة الفيوـةتماعيبمجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاج

، يف وعلاقتػػه بجػػودة الحيػػاة لػػدى طػػلاب الجامعػػة(. التػػد2014) وآخػػروف حمػػد شػػحتهعيػػد م عمػػرة،أبػػو 
العمػػػوـ والتربيػػػة، جامعػػػة عػػػيف البنػػػات لػػػ داب و يػػػة كممنشػػػور بمجمػػػة البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػة،  بحػػػث
 3ج، 15ع ،شمس

، ة المجتمػعة فػي التعمػيـ الجػامعي لخدمػتماعيػطمبات جودة المسؤولية الاج(. مت2016أحاندو، سيسي )
 42مار ثميجي بالأغواط، عددجامعة عبحث منشور بمجمة دراسات، 

شػباب ة لمعيػجتملما تالمبػادرا فػي تعزيػز ر الأنشػطة الطلابيػةيتأث (.2023ح صالح )أحمد، أماني صال
 ةلمخدمػػػػة الاجتماعيػػػػالعػػػػالي  دب المعهػػػػطػػػػلالمسػػػػتدامة دراسػػػػة مطبقػػػػة عمػػػػى كأحػػػػد مقومػػػػات التنميػػػػة ا

 .3، جزء62، عدد عيةمار بمجمة دراسات في الخدمة الاجتشو ن، بحث مبالمنصورة
لتربػوي طلابية والمنهػاج االأنشطة ال .(2010) عبد اللهمحمد بف قسايمة،  و إسماعيؿأكبر، فيصؿ بف 

 مميةع، خوارزـ ال جدفي المنظور الحديث، 
القومية لهيئة اير ياععي المدرسي في ضوء مر الأخصائي الاجتمادو (. 2015ساـ محمد )الدسوقي، ح

 كمية التربية جامعة الأزهر، ،التربية ، بحث منشور بمجمةالاعتمادـ و لضماف جودة التعمي
يػػة التربيػػة فػػي جػػامعتي اليرمػػوؾ بػػات كمجػػودة الحيػػاة لػػدى طال(. 2018الػػب أحمػػد )غغفػػراف لػػدهني، ا

كميػة الدراسػات العميػا لمتربيػة، ، جامعة القػاهرة، العموـ التربوية بمجمة، بحث منشور وحائؿ دراسة مقارنة
 1ع، 26مج
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ث ، بحػنػةمبي وعلاقتػه بجػودة الحيػاة لػدى معممػي مدي(. التفكير الس2018دغش )، بنياف باني لرشيديا
 مس،ة، جامعػػة عػػيف شػػوالعمػػوـ والتربيػػ البنػػات لػػ داب، كميػػة حػػث العممػػي فػػي التربيػػةمػػة البشػػور بمجمن
 3، ج19ع

تػراب النفسػي وتقػػدير لاغكعامػؿ وسػيط بػيف ا امعيػػةلجالحيػاة ادة و جػ (.2019السػيد حامػد ) السػيد، وائػؿ
رفػاد لمدراسػات التربويػة والنفسػية،  ةالمجمػة الدوليػود، بحػث منشػور بسعجامعة الممؾ  لدى طلابالذات 

 DOI:10.31559/EPS2019.5.2.4، 2، عدد5مجمددراسات والأبحاث، لم
لػتعمـ افعيػة اعلاقتهػا بدالحيػاة الجامعيػة و (. جودة 2021آخروف )محمد و بف  أحمدبف  عبداللهالعطاس، 

، كميػػة لػػدى طػػلاب جامعػػة أـ القػػرى، بحػػث منشػػور بالمجمػػة التربويػػة، جامعػػة سػػوهاج ومسػػتوى الطمػػوح
 91التربية، ج

لمطػػػلاب المشػػػاركيف  تيػػػةبالكفػػػاءة الذا الوجػػػداني وعلاقتػػػه(. الػػػذكاء 2015القممػػػي، محمػػػد محمػػػد السػػػيد )
تربيػػػة لمطفولػػػة المبكػػػرة، جامعػػػة ال يػػػة لكميػػػةة العممبحػػػث منشػػػور بالمجمػػػ عػػػة،جامطلابيػػػة باللأنشػػػطة البا

 4ع، 1، مجبية لمطفولة المبكرةالتر  المنصورة، كمية
ة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة، بحػث (. جود2018) ـعبد الكريالمرعي، أميرة 

 137عددـ التربوية والنفسية، الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية، بمجمة العمو  منشور
ر بمؤتة (. جودة الحياة لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، بحث منشو 2017واد )محمد عهيثـ النادر، 
 5ع، 32، مجوالاجتماعيةة العموـ اجنسانية سمسم -دراساتث واللمبحو 
مدينػة الريػاض، بحػث  ب فػيالشػبف االحيػاة لػدى عينػة مػ(. جػودة 2014العمػي ) الله دعبػـ، عزيػزة النعي

 2ددع ،26، جامعة الممؾ سعود، كمية ادداب، مجداباد جمةمنشور بم
اد التنظػػيـ الػػذاتي لػػدى يػػة وأبعػػلحيػػاة الجامعبػػيف جػػودة ا (. العلاقػػة2013)عمػػر باعبػػدالله، فػػاتف حسػػف 
يػة التربيػة، جامعػة الممػؾ ة ماجسػتير غيػر منشػورة، كمالممؾ عبد العزيػز، رسػال معةعينة مف طالبات جا

 زعبد العزي
ميدانيػة عمػى عينػة  ة(. جودة الحياة لدى طمبة الجامعة دراسػ2022ي )حلاغـ، ييف وبش، بومدييحبف 

اقي، بػو الأـ -هيػديم ، جامعػة العربػي بػفنشور بمجمػة العمػوـ اجنسػانيةمف طمبة جامعة تممساف، بحث م
 3، ع9جم

 منشػورحث لدى طمبة كمية التربية بالخمس، ب ياةالح. جودة (2022) روفوآخ فتحية عمى سالـ ،فرجع
 20عالمرقب، بالخمس، جامعة بكمية التربية 

مػف طمبػة الػدكتورا  دراسػة ؤؿ لػدى عينػة الحيػاة وعلاقتهػا بالتفػا (. جودة2018ايدية، عمى وآخروف )حم
، جامعػػة البحػػث فػػي تنميػػة المػػوارد البشػػرية مبػػة، بحػػث منشػػور بمجمػػة وحػػدةميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف الط

 2، عدد9سطيؼ، مج
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بمجمػة العمػوـ  الصحية لدى طمبة الجامعة، بحث منشور حياة(. مستوى جودة ال2019)ادية ني، عايد 
 2، ع6قي، مجأـ البوا -يهيدف مباجنسانية، جامعة العربي 

، مػؤتمر (. مقيػاس جػودة الحيػاة لطمبػة الجامعػة2006)ي عمػ كػاظـ ومهدي، منسي محمود، حميـال بدع
  افعم مطنةس قابوس،اف اة، جامعة السمطوجودة الحي عمـ النفس

   ر و بحث منش لدى طمبة الجامعة، سريةالأجودة الحياة (. 2018)مراد  وكشيشب،عيادي، نادية  
 33ع ،وأبحاث، جامعة الجمفةسات درا جمةبم 
/ ة: دراسػػػة اسػػػتطلاعي(. جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى طالبػػػات كميػػػة البنػػػات2013نائمػػػة حسػػػف وآخػػػروف )، فػػػائؽ 

 80، ع 23لمدراسات النفسية، مج ريةمجمة المصشور بالمنبحث ، مسحية
يػػؿ مشػػاركة الشػػباب الجػػامعي فػػي الأنشػػطة تفع. آليػػات (2007، محمػػد بهػػاء الػػديف بػػدر الػػديف )متػػولي

مػػة لمخدوف لي العشػػر الػػدو عممػػي ال بحػػث منشػػور بػػالمؤتمر عػػة،ر خدمػػة الجمادراسػػة مػػف منظػػو  الطلابيػػة
 3ة الخدمة الاجتماعية، مجيمف، كامو ، جامعة حالاجتماعية

رات، بحػػػث يػػػة تحػػػديات وخيػػػاالطلاب (. ممارسػػػة طػػػلاب الجامعػػػة للأنشػػػطة2023حمػػػد، حسػػػاـ طػػػه )م
 3، عدد17ربوية والنفسية، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التمنشور بمج

طػػلاب  اة الجامعيػػة وعلاقتهػػا بالدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى(. جػػودة الحيػػ2018ر، هشػػاـ محمػػد إبػػراهيـ )مخيمػػ
 195عالتربية، كمية  شمس،جامعة عيف  ،اءة والمعرفةقر ر بمجمة المنشو بحث  ،الجامعة

يػػة جماعلاقشػػة نامقيػػاس حػػوؿ اسػػتخداـ تكنيكػػي المحاضػػرات والم(. 2007) معػػاد، سػػمطانه محمػػد أحمػػد
يػة لابيػة، بحػث منشػور بكمالط خدمة الجماعػة لتنميػة وعػي الطالبػات بأهميػة المشػاركة فػي الأنشػطة يف

 40ع، زيؽالزقاعة ، جامادداب
 الػػػدار، الريػػػاض ،تػػػهيقاتطبالطلابػػػي و النشػػػاط  (.2004) ، حسػػػف عمػػػيوالعقػػػوؿ داوود محمػػػود، طػػػةمعاي
 .بيةلمتر  لتيةلصو ا
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