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 مقدمة:

 خلبقية،الأ والمعايير ،بالقيم الفرد تمد التي ولي،الأ التربوية المؤسسة ىي سرة،الأمن اليقين أن 
 يؤثر سطتياابو و  جتماعي،الا التكوين عممية تبدأ وفييا حياتو، الوَ طَ  تلبزمو التي جتماعيةوالا
 ،المودة بذور ينشرل سموكو، مع ويتوافق خرين،الآ مع ويتفاعل بغيره، ويتأثر ،غيره في الفرد

 ،ذاتو تجاه وعيو ويزيد ،خرينالآ وبين بينو، النفسي السكن عويشب ،والطمأنينة ،والحب ،والرحمة
 وأ كانت يجابيةإ بنائيمأ سموك نحو الوالدين اتجاىات لذلك نجد. بو المحيطين مع بتفاعمو وينمو
 .حياتيم مجالات مختمف في يمئوفي سموك أبنا ،دائيمأ في تؤثر سمبية

ذا كانت الأ  والحفاظ دين، تكوينيا نفإ زوجين اثنين، بين يجمع الذي ،الوحيد المستقر ىي سرة،وا 
 وبنات ويحقق بنين من أمانة ثمراتيا ورعاية جياد، تيددىا التي وبئة،الأ ومكافحة مان،إي عمييا

 وخارجيا. سرة،الأ داخل جتماعيةالا مامسئوليتي تتحقق وبذلك ،ماولغيرى ،منيما الحماية

 نوأ كما سرة،الأ لقيام الشرعية الطريقة فيو المجتمع، في الميمة الاجتماعية النظم حدأ فالزواج
 في والتضحية ،رخالأ مع لمعيش والاستعداد ،الشخصية اكتمال عمي تعتمد سيكولوجية، ظاىرة
 .سبيمو

 ليإ يؤدي مما العام، والتكنولوجي والاجتماعي، الاقتصادي، بالمناخ تأثري قد النظام ىذا نأ غير
   .كيانيا عمي الحفاظ وفي سرة،الأ في تؤثر التي المشكلبت من الكثير تفاقم

 أولًا: مشكمة الدراسة:

 ة، وكيفية تكوينيا عمي أساس سميم،وتيتم بالأسر  ولما كانت الخدمة الاجتماعية، مينة إنسانية،
ك ومعاييره لشري عم الشباب لمبادئ الاختيار الجيد،تسعي طريقة العمل مع الجماعات إلي د

 صرية.وذلك لمحفاظ عمي كيان الأسرة الم الحياة عن طريق برنامج الجماعة،

 الحقوق ويتضمن ،لزوجينا بين ااجتماعيً  بيا معترف ،قانونية علبقةبطبيعة الحال  والزواج
 والالتزام كافة، والاقتصادية ،والثقافية ،الاجتماعية نشطةالأ تحقيق عمي ينطوي كما والواجبات،
 لكيو  ( Diana) Kendall,2012.P351 .قوية أسرية علبقات قامةوا   والحب، بالمسؤلية،

 الاجتماعي، والتكافؤ والمودة، الرضا، عمي الزوجية العلبقة تنيض نأ لابد ،ناجحا الزواج يكون
 ،الرجل بين مقبولة علبقة وجود الزواج يكفل ،ساسالأ ىذا وعمي والديني؛ والثقافي، والاقتصادي،

 (.13 ص ،م2004 فادية، الجولاني،)  .والتعاون والرحمة، المودة، عمادىا والمرأة
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 تجعل التي المقدسة الرابطة ىو إذ ،وكيانيا سرةالأ بناء عميو يقوم الذي ،الأساس ىو فالزواج
 وتعالى سبحانو الله شارأ وقد ،بالإنسان وتسمو ،وترقي ،تميق ،روحية علبقة بالمرأة الرجل علبقة

 إلييا لِتَسْكُنوا أزواجاً  أنْفُسِكُمْ  من لكم خَمَقَ  أن آياتو وَمِنْ ) آياتو محكم في وجل عز فيقولإلي ذلك 
  21/الروم (يتفكرون لقومٍ  لآياتٍ  ذلك في إن ورحمةً  مودةً  بينكم وجَعَلَ 

 التفاعل توافر عمي قائما النفوس، سكينة الزواج جعل ،وجل عز الله أن عمي يدل وىذا
 والاحترام ،والثقة ،والمحبة ،والرحمة ،المودة صفات عمي مبنيا الزوجين، بين يجابيالإ الاجتماعي
 .الاجتماعي والاستقرار والنفسي، الحيوي الاتزان وتحقيق ،ابينيم فيما المتبادل

 خيرًا ،الله تقوي بعد، المؤمن استفاد ما: )قال أنو( مي الله عميو وسممص) بيالن   نَ عَ  ةاجَ مَ  بن نعَ وَ 
 غاب نوا   برتو،أ عمييا سمأق نوا   و،تْ رّ سَ  ليياإ نظر نوا   طاعتو،أ مرىاأ نإ صالحة، زوجة من لو

أن رسول الله صمي  ،وعنو أيضا (1857 الحافظ، أبوعبدالله،) (.ومالو ،نفسيا في ،حفظتو عنيا
أفضل من المرأة الصالحة.  ا شئ،اع الدنيتَ وليس من مَ  ميو وسمم، قال: إنما الدنيا متاع،الله ع

 (1855 )الحافظ، أبوعبدالله،

 بالحق، شرعيا التي العلبقة من العالمين رب الله رادىاأ التي ،ساسيةالأ الحكمة ليإ لنصل وذلك
 القمبي والاطمئنان النفسي، السكن من جو في .نسانيةالإ الحياة وبقاء ،الكون لعمارة والعدل،
 الزوجة اختيار فيوفق  قد يكون عندما ذلك الزوج يجد حيث الزواج، ثارآ من اثرً أ بكونو

 .الصالحة

 في الباحثين لدى متزايداً، اىتماماً  نالت التي الموضوعات من الزواجي الاختيار معايير وتعد
 حياة في البالغة لأىميتو نظراً  وذلك والعالمي، المحمي المستوى عمى الاجتماعية الدراسات
 بين والتوافق الأسرة ببناء تتعمق التي لمقضاياو  كافة، والمجتمعات والجماعات، والأسر، الأفراد،

 .الاجتماعي النظام في الأسرة وظائف عمى ذلك وانعكاس الزوجين،

 المجتمع نواة بكونيا سرةبالأ المختمفة وأساليبيا ،بطرقيا الاجتماعية الخدمة تيتم ،لذلك
 والجماعات، ،والأسر فراد،بالأ وتتأثر في غيرىا تؤثر التى عيةالطب البيئة تمثل لأنيا الاساسية،

 داخل تحدث التى ،والتفاعلبت العلبقات رؤية خلبل من يتم الإشكالى الموقف تفيم فإن وعميو
 لما والمجتمعات والجماعات، الأفراد، حياة فى الأساسية القاعدة تمثلمازالت  الأسرةلأن . الأسرة
 ففى ،الحياة مسيرة خلبل البشرالتي يحتاج إلييا  ،الإنسانية والمشاعر دعم،وال الأمن من توفره
 فينمو ،الإنسانية العلبقات فى الأولى الخبرات ويتمقون الأفراد جميع ويعيش يولد الأسرة إطار
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 استخدام خلبل من ،معو ويتفاعل الخارجى، العالم إلي ويتعرف الأساسية، حاجاتو وتشبع الفرد،
 (ٕٓٛ ص م،ٕ٘ٓٓ حسين، سميمان،).الأسرةليو إ تنقميا التى التفكير ومنظومة والقيم، ،المعارف

 بالمؤسسات الجماعات مختمف مساعدة إلى تيدف ،الجماعات مع العمل طريقة لأن ونظرا
 قدرات من مىنّ تُ  كى الاجتماعى الأداء وتحسين ،وتحسينيا ،القدرات دعم إلى تيدفو  المختمفة،

 أو مصالحيم، تحقيق أو احتياجاتيم، تحقيق من تمكنيم التى الخبرات، وتكسبيم ،عضائياأ
 الاجتماعى النمو متطمبات إطار فى وذلك فييا، الدائر التفاعل عممية خلبل ،مشكلبتيم مواجية

بكونيا أولي  ،بالأسرة ،الأىتمام الى الجماعة خدمة ودائما ما تسعي (م1992عدلى، سميمان،)
 المؤسسات الاجتماعية.

 المينى، التعزيز عمميات تتضمن ،طريقة social group work الجماعة خدمةإن ف ىذا وعمى
في  والميارات الأفكار إظيار يمكن بما ومتابعتو، وتنفيذه، القرار، اتخاذ فى الفعالة والمشاركة

 قدرات تنمية خلبل من عمييا، وبما ،بماليا وواعية ،متفاعمة شخصية خمقت ،صورة متوازنة
 عباءأ وحمل واجباتيم، وتأدية ،حقوقيم ممارسة من وتمكينيم قيميا، واستعدادىم الجماعة أعضاء
التي  جماعةال داخل. والميارات والاستعدادات القدرات لتمك وفقا بيم، يتعمق ما كل فى لياتيممسؤ 

 .ينتمون إلييا

 والنظريات والنماذج، المداخل، من العديد، الجماعة خدمة طريقةتمتمك عمي جانب آخر، 
 حداثإ عمى عضاءالأ يساعد لكي ؛الاجتماعي خصائيالإ يستخدميا نأ يمكن التي ،العممية
 اكتساب من عضائيالأ الجماعة توفره لما انظرً  فيو، والمرغوب ،المقصود والتغيير النمو

 العممية النماذج نأ شك ولا والاتجاىات، القيم تعديل في لإسياموا الميارات، وتنمية المعارف،
 الميني لمتدخل وخطط ىدافأ ووضع الجماعة، عضاءأ احتياجات تحديد عمي الممارسين تساعد
 .وتقييمو

 سرةالأ كيان عمي لمحفاظ ،الميني التدخل برنامج استخدام إلي الباحثة عمدت ،ىنا ومن
 من سرةالأ تماسك عمي لمحفاظ الحياة، لشريك المثالي الاختيار بمعايير والاىتمام المصرية،
ودعم معايير  بالأسرة،، إلي الاىتمام وذلك لأن خدمة الجماعة تسعي جاىدة ،الأسري التفكك

 لتكوين الأسرة.الاختيار الحسن 

ة الصمة بموضوع تي بذلت في الدراسات السابقة قريبأن نتناول الجيود ال ومن الأىمية بمكان،
الدراسة لنصل بيذه الدراسة إلي المساعدة في علبج ناجح وفعال بمشكمة التفكك الأسري من 

 خلبل طريقة العمل مع الجماعات.  
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 سرية،الأ العلبقات اضطرابات ديناميات ( م٠٢٢٢ سعاد، الكاشف،)  دراسة تناولتفقد 
 يفقدان الزوجين نأ الي تفاقميا رجعتوأ سرة،الأ تواجو التي والقضايا والخلبفات، والمشكلبت،

 أي منو تنفجر حتي وتوالت، فتراكمت، وتركت، بينيما، نشبت التي الخلبفات حل عمي القدرة
 خلبف.

 خلبفات ثارتوأ الزوجين، بين القائمة سريةالأ العلبقات لسوء انظرً  ،سريالأ التفكك يحدث وقد
 سرةالأ تتحمي نأ يجب لذا(  الطلبق ثم ،سريالأ العنف ،اليجر)  مظاىرىا من كان بينيما،
 نوأ والتقوى، البر عمي والتعاون المتبادل، والاحترام والرحمة، والمودة، السكينة، من عادلبقدر
 بيا تمر التي الاجتماعية المشكلبت حل عمي قادرة تكون نوأ بناء،للؤ النفسي منالأ تحقق
 الحياة، شريك اختيار حسن عمي مبني وىذا(  ٕٙص م،ٖٕٔٓ كمال، سامةأ محمد،)  سرةالأ

 والذىنية، العقمية، قدراتيم تنمي ىنية، وحياة ،رضية ةبعيشٍ  منيما كل ليحظى الدرب، ورفيق
 .الحياة في رسالتو عباءوأ لية،المسئو  مانةأ لحمل وتؤىميم

 تكافؤ ،الاجتماعي المركز في تكافؤ: الزوجين بين تكافؤ ىناك يكون نأيجب  الزواج، أسس فمن
 .ن  الس   في تكافؤ المال، في تكافؤ ،الثقافة في

 فى الزوجية النزاعات أسباب نأ إلى (127ص، م2001 ، خالد،محمود) دراسة أشارت كما
 كل اختيار وسوء ،الزوجين بين التكافؤ عدم لىإ ترجع التكوين حديثة الأسر وبخاصة ،الأسر
 ،الزوجين حياة فى والأقارب الأىل وتدخل ،الأخر تجاه منيما كل حقوق فيم وعدم ،للآخر منيما
 فى الأقارب تدخل نأ فيو لاشك مما .بينيم الناجمة المشكلبت مع التعامل فى الزوجين خبرة وقمة
 ولا ،خطرة فةآ تعد وكما ،مقتل فى الزوجية الحياة تصيب التى الأفات من يعد الزوجين شئون
 وتمزيقاً  ،الأسرة فى فككاً ت   يحدث الذى الأمر ،المادية ،النفسية ضرارىاوأ ،اعواقبي الزوجان يقدر
                                                                                                                                                          روابطيا. فى

 من الأسرية الحياة تعميم (مsolomon & Darim 2001 سولومن ودراين) دراسة أستيدفت
 وأىميتيا ،الأسرية الحياة لتعميم العمل ورش فاعمية نتائجيا ثبتتوأ ،لممتزوجين عمل ورش خلبل
 ،الأسرى لمتعميم المينية خلبتالتد خلبل من جديدة ميارات وأكسابيم معمومات تقديم فى

 .                                                                                                 الأسرية الحياة تعمم ،برامج إعداد وضرورة الأسرى التوجيو زيادة فى منيا والأستفادة

 الاجتماعى الأداء وتحسين ،ومساندتيا القدرات دعم ،الجماعة خدمة من الغاية كانت ولما
 ،والعلبجية ،الوقائية الخدمات تقديم خلبل من ،كميا والجماعة ،الجماعات وأعضاء ،للؤفراد

 الجماعة، أعضاء إكساب فى الجماعات، مع العمل طريقة جاءت لتسيم ممارسة والتنموية،
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 الضغوط تقميل فى الاجتماعى، و الإسيام الأداء الزواج، أساليب عمى المقبمون وبخاصة
 الأسرية، الحياة أساليب تعمميم إدارة خلبل الأسرة، من تكوين عند الحياة شريك الحياتية، واختيار

 عمييا. والحفاظ بنائيا، وكيفية

 فى الاجتماعى البناء تأثير طبيعة لىإ التعرف ( م John, F.Zipp 2002) دراسة وىدفت
 اختيار فى تؤثر التى ،الاجتماعية العوامل من العديد ىناك أن إلى وتوصمت ،الزوجين اختيار
  .والمكانة الاجتماعية ،والخمق ،الدين من أساس عمى ينجالزو 

 في التأثير عمي قادرة يجعميا ما ،المقومات من ليا ،اجتماعية جماعة تكوينيا، بطبيعة سرةفالأ
 كما الوالدين، في المتمثمة قيادتيا وليا أفرادىا، بين متفاعمة ديناميكية إنسانية وحدة فيي ،أفرادىا

 عبدالفتاح، محمد محمد،) المجتمع،ونظمو قيم من تستميميا التي ميا،وقي نظاميا، ليا أن
 .الأسرة وحسن اختيار كل طرف للآخر تكوين بكيفية الاىتمام فيجب( ٛٔص م،ٕٕٔٓ

 الطمم   أسممب   أهمم  أن (م 2002Herbert & Irene) د اسنن  أوضننح  أخنن   ناحٌنن  ومنن 

 ،واخمت ف اههمداف ،والسميطر  ،القمو  علم  النزاعو،  وتدهوره الزوجين بين الع ق ت ضعف

 المتب دلة. والتوقع ت

 وىذا ومودتيا ،الزوجين المتبادل بين مالاحترا من وسعادتيا، ىابقاء تستمد ،الأسرية والحياة
 ،ااجتماعيً  التقارب من كبير قدر عمى الزوجين كان إذا إلا تحقيقيا يمكن لا المودة وتمك التفاىم
                          (                                                               39 ،أحمد ،حسين. )اوروحيً  ،اوخمقيً  ،اوفكريً  ،اونفسيً 

 وبخاصة مشكلبت، ويعترض قد الزواج، أن إلي ،( م٠٢٢٢ ممدوح، دسوقي،)  دراسة وأشارت
 التفاعل ،البيت ومسئوليات الزوجية، الحياة إدارة في الزوجين خبرة لقمة نظرًا ،ومن الأولي المراحل
صراره بشخصيتو، منيما كل عتزازوا الأسري، اقالنط داخل بينيما الإيجابي  ،موقفو عمي وا 
 إلي النياية في تؤدي قد التي المستمرة، الزوجية النزاعات إلي يؤدي مما ،سموكو في وعناده

 .الأسرى الكيان نييارا

 والمناقشة الحوار وفتح ،الزواج عمي المقبل الشباب ختيارا عمي الباحثة عممت ذلك جلأ من
 .سرةالأ عمي الحفاظ تدعم التي المبادئ ومعرفة السميم للبختيار يمنبي المتبادلة

عمي ضرورة التركيز عمي البرامج الخاصة بتعميم  ،(م Parker ,2003)  دراسة فيما أشارت
 الحياة بديناميكية ىتمامالا ضرورة ستيدفتوا ،الحياة الأسرية وكيفية تعميم تمك البرامج ونشرىا

 بين الاجتماعي والتجانس التوافق لإحداث كافة القرارات واتخاذ التوجيات، ودعم الأسرية،
 القيادة بتعميم الخاصة البرامج عمي التركيز ضرورة وأكدت التكوين، حديثة الأسر في الزوجين
  .الزواج عمي المقبمين شبابلم وتعميميا، ونشرىا الناضجة الأسرية



012 
 

 لمحفاظ الجيد، الاختيار ليإ وتحفيزه الشباب اتجاىات دعم ليإ الدراسة ىذه يدفتف ىذاعمي و
 .الزوجية الحياة وتنتيي الأعاصير أىون أمام ،نيياروالا التصدع، من الأسرية الحياة أركان عمي

 اللبزمة والمياراتالمعارف،  تحديد ضرورة (م٠٢٢٢ زينب، الباىي،) دراسة أكدتو ما وىذا
ج لتعميم الحياة والوصول إلي برنام التكوين حديثة للؤسر الأسرية الحياة قيادة ميارات لتعميم

 والميارات لمعارف،مما يساعد عمي مقابمة متطمبات الأسرة حديثة التكوين من االأسرية الناجحة، 
 .المختمفة الحياة وأحداث، سريةالأ المشكلبت مع التعامل وكيفية الأسرية، بالعلبقات الخاصة

 عادات نحو الطلبب تجاىاتا ليإ التعرف ( م٠٢٢٢ وطفة، الأنصاري،)  دراسة استيدفت
 عمي القائم التقميدي الزواج مظاىر الطلبب رفض وأكدت الاجتماعية، ومظاىره الزواج،

 اختيار بضرورة من الشباب الزواج طالبِ  طالبت نفسو، الوقت في الميور، وغلبء المقايضة،
 .والأنقى الأذكى،

وأن  سعيدة أسر قامةلإ ،الزواج طالبي الي النصح توجيو عمي ،الباحثة عممت ذلك، جلأ من
 من خال مجتمع ويعيش في تشرق بالحب، والأمن والسكينة، ،تسير الحياة الزوجية ىادئة مستقرة

 .المشكلبت

 الاختيار عممية تحكم التي وأوضاعو وأساليبو، نظمو، مجتمع لكل بأن عتبارالا في الوضع مع
 والثقافي الاجتماعي، لمتغير وفقا والتغيير ،لمتطوير قابمة والأساليب النظم، ىذه وأن الزواجي،
 لتحكم الناس، بين تسود التي والأنماط، والقيم، السائدة، والتقاليد العادات، مع وتمشيا لممجتمع،

 (. ٙٗص ،مٜٜٚٔ مصطفي، المسمماني،) حياتيم في العممية ىذه

 الاختيار معايير في فروق وجود ( Myers et al, 2005)  دراسةأسفرت عنو  ما وىذا
 المادية المواصفات كثيرا يفضمون ،الأمريكيين نأ ليإ فتوصمت والينود الامريكيين بين الزواجي

 مثل المحافظة، المواصفات فيفضمون الينود أما .والشخصية والمظير، كالثروة، المحسوسة،
 .تزاملوالا الحب

 من لمعديد تعرض العربية، المجتمعات من كغيره خيرةالأ السنوات خلبل المصري ومجتمعنا
 والانترنت، العولمة، ظل في وأصبح وغيرىا، والاقتصادية الاجتماعية، والتحديات التغيرات،

 ثقافة عمي ذلك نعكسفا بيا، اومتأثرً  خريالأ المجتمعات عمي قبل من اكثر منفتحاً  والفضائيات،
إلي  الحاجة أمسّ  في فأصبحت التغيرات بيذه الزواج وتأثر سرة،الأ وعمي الحياة، شريك اختيار
 الزواجي الاختيار أسس تتناول وأخرى وتماسكيا، سرة،الأ كيان عمى لمحفاظ متخصصة؛ دراسات
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 الاجتماعية الخدمة تسعى ىدفا يعد الذي. الزواجي التوافق لتحقيق سميم أساس عمى القائم الناجح
 .تحقيقيا ليإ والدراسة الجماعات مع العمل وطريقة

 السيادة عمي الأسري النزاع استمرار أن عمي ( م٠٢٢٢ جمال، العزم، أبو)  دراسة بينت كما
 بتقدير الاحساس وانخفاض الزوجين، بين الاجتماعية العلبقات في خمل الي يؤدي والقيادة،
 .بالنفس الثقة وفقدان الذات

 فإن الزواج، عمي المقبمين وعي تنمية في الشباب من العديد عمي سريةالأ المشكلبت لتأثير ونظراً
 الميارات لتعميم الخاصة التوجيات وفيم الخبرات دعم الي ستمراربإ تحتاج الأسرة تكوين

 المتغيرات في رشاد،والإ النصح تستيدف التي رشاديةالإ البرامج من الاستفادة وضرورة والخبرات،
 ميارات تعميم برنامج خلبل من مكثفة عممية ىجامن ليإ الأسر تحتاج ،كافة بالأسرة المرتبطة
 .( Jennifer Bowes 2000. ) المجتمع في السريعة التغيرات لفيم سريةالأ الحياة

 عدم إلي أرجعيا الذي الأسري التفكك أسباب :(م٠٢٢٢ محمد، إدريس،) دراسة أوضحتو 
ىمال بينيما، المسئولية وتحمل التعاون وعدم الزوجين، بين التفاىم  الأسرة، لشئون الزوجة وا 

 .الزوجين بين الحميمة العلبقة واضطراب

 الاجتماعية، أو الاقتصادية، والمشكلبت الصعوبات بعض من تخمو لا الزوجية الحياة أن حيث
 إلي ويصموا الزوجان عمييا يتغمب قد الأحيان بعض وفي الأخلبقية أو النفسية، أو الصحية، أو

 المعرفة وقمة الخبرة، نقص نتيجة المشكلبت بعض مواجية يصعب وقد التوافق، من حالة
 السيد، رمضان،) الحياة ستمراريةا دون يحول الذي الأمر والمشكلبت، الصعوبات بتمك المرتبطة

 .بالطلبق الزوجية الحياة إنياء إلي الطرفين أحد يمجأ قد وبالتالي(. ٜ٘ٔ ص

 اتجاىاتيم، لتعديل الزواج عمي المقبمين لمشباب تدريبي برنامج لوضع الباحثة دفع الذي الأمر
 الزواجية، العلبقات بأىمية المعرفية، المدركات وتنمية والخبرات، المعارف واكسابيم

 .البنيان سممية أسرة تكوين إلي بيم لموصول ليا يتعرضون قد التي المختمفة والاضطرابات

 استقرار عمي يساعد لمزواج الجيد الأختيار أن (م٠٢٢٢ فاطمة، عبدالرازق،) دراسة كشفتو 
 والشكل صل،والأ الطيبة، السمعة الزوجة اختيار عند المفضمة الصفات أىم وأن الأسرية، الحياة
 .والطبع العام،

 اختلبفيا، عمي المحيطة لمظروف طبقًا الحياة لشريك الشباب أختيار وقيم معايير تختمف حيث
 المجتمع، قيم أوالشخصية،  الرغبات أو النفسية، أو قتصادية،ا أو جتماعية،ا كانت سواء
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 ،والجماعات والأسر، للؤفراد، المستقبمية الحياة في يؤثر الحياة شريك اختيار فإن وبالتالي
 .كمو والمجتمع

 تقع الطلبق حالات وبخاصة سريةالأ المشكلبت نأ ( م٠٢٢٢ ىدى، السبيعي،)  دراسة وركزت
 تنمية في يسيم التعميم أن وأوضحت استشارة، أي تمقى لم التي الشابة العمرية الفئات بين

 مواجية عمي تساعده عقمية ميارات كسابووا المسئولية، تحمل عمي والقدرة الفرد، شخصية
 .الاجتماعية الموضوعات نحو اتجاىاتيم وتنمية المشكلبت

 وأىميا الشباب من التكوين حديثة الأسرة تواجو التي المشكلبت من العديد ىناك أن يوضح وىذا
 ونقص الزوجين؛ بين والجنسي العاطفي التوافق سوء التكيف، عدم الأداء، سوء مشكلبت
فقد دعمت الباحثة ىذه الدراسة  وعمي ىذا، الأسرية بالحياة المرتبطة والمعارف الميارات
 وكيفية ،الأسرة وتكوين ،ختيارإ حسن عمي الشباب فيمن المعمومات والمعارف لمتأثير  مجموعة
 .عمييا الحفاظ

 عمي المقبمين الشباب لدى ايجابي ميل ىناك أن عمي ( م٠٢٢٢ حنان، أحمد،)  دراسة وأكدت
 التوجو إلي الأسرة، وتكوين الحياة، لبدء يستعدون بكونيم لمكميات، النيائية السنوات في الزواج،
 في ىميةأ لو لما الارشادية، عيةوالتو  الطبي، الفحص جراءلإ الزواج في الراغبين فحص لمكاتب
ز  بالنفس، الثقة عمى تساعدىم معمومات واكتساب الزواج، بعد المشكلبت في الوقوع تجنبيم  الةوا 
  .والمجتمع بناءوالأ الزوجين عمي تعود نأ يمكن التي ضرارالأ وتقميل الزواج، من والخوف القمق

 وكذلك الزوجية، بالحياة الزوجين خبرة قمة نتيجة الأسرية بالمشكلبت يتأثر عادةٍ  الحديث فالزواج
 الأسرة، في فرد كل وتسمط الأسرة، نطاق داخل بينيم الإيجابي التفاعل بأساليب رتيماخب قمة

 إلي النياية في تؤدي قد التي المستمرة الزوجية النزاعات إلي يؤدي مما السموكيات في والعناد
 (.ٓٓٗ ص م،ٕٓٓٓ محمود، ماىر عمر،) الأسرة بكيان الإطاحة

تحديد مدي إدراك الشباب المقبل عمي الزواج  م(2007 ستيدفت دراسة )العوضي، سعيد،ا
 ي إلي النزاعات الزوجية وأسبابيا، وطرق حميا والوقاية منيا،بالمشكلبت المتوقعة التي تؤد

 ،مستوي إدراك الشباب المقبل عمي الزواج لممشكلبت الأسرية ضعف وأشارت نتائجيا إلي أن
 سرية.لا يساعد عمي أستقرار الحياة الأ وىذا توقع حدوثيا عند الزواج وأسبابيا،الم

برامج جماعية سواء كانت إرشادية، أو وقائية،  ة الشباب المقبل عمي الزواج إليحاجوىذا يؤكد 
في تعميم الحياة الأسرية  وأىمية البرامج ة، أو علبجية لمحد من النزاعات الأسرية،أم أنمائي
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العقائد المرتبطة بالزوجين في إلي جانب فيم القيم و  مقومات تكوين الأسرة، وأستقرارىا،و  لمشباب،
 سر حديثة التكوين أو المقبمين عمي الزواج.الأ

 حديثى الشباب من العديد ىناك أن (م٠٢٢٢ عبدالرحمن، غادة الطريف،) دراسة وخمصت
 ومسئولياتو بينيم، والتوفيق الزوجية، العلبقات مفيوم حول وخلبفات ،مشكلبت من يعانون الزواج
 . الزواج من الأولى السنوات فى وخاصة الآخر، الشريك مع

 القضايا تكدس خلبل من القانونية المؤسسات عمى ذلك أثر الأسرية المشكلات زيادة ونتيجة
 التى الأسرة محاكم بإنشاء مٕٗٓٓ لسنة ٓٔ رقم القانون جاء حيث الشخصية الأحوال بمحاكم
 لشئون متخصصة ونيابة ونفسيين، اجتماعيين خصائيينوا   متخصصين، قضاة عمييا يقوم

دارة ،الأسرة  .(4ص م،ٕٗٓٓ العدل، وزارة) . سرةالأ محاكم من الصادرة الأحكام بتنفيذ خاصة وا 

 المعارف تعميم إلي الشباب حاجة ( م٠٢٢٢ رفعت، ابتسام إدريس،) دراسة نتائج أثبتتكما 
 ومعرفة ،(لزوجةا -الزوج) اختيار بكيفية ترتبط التي الزوجية، لمحياة بالإعداد المرتبطة والميارات
 من والتخمص المشاعر، تقدير من الأسرية والتفاعلبت والعلبقات الزوجية، والواجبات الحقوق

 التعرف وكذلك الانفعالات، مشاعر وضبط الزوجية، الخلبفات ومواجية الخاطئة، السموكيات
 وتربيتيا، الابناء تنشئة ميارات وتعمم الخلبف، تصعيد لعدم ومناقشتيا ،المشكلبت أنواع عمي

 الأسرية. الحياة أحداث مع لمتعامل

 طبيعة الجيد، ختيارالا أسس الزواج عمي المقبل الشباب لتعميم الدراسة أىداف مع يتفق وىذا
 من الأسرة كيان عمي لمحفاظ الضغوط مواجية الاجتماعية العلبقات تنمية ومسئولياتو، الزواج
 والنضوج المسئولية، وتحمل والوضوح، ة،والصراح والثقة، والمشاركة، حترام،والا الحنان،

 .والإخلبص والمودة، والتفاىم، بالمشكلبت،

 التغيرات إحداث في تأثير البرامج أكثر من الأسرية الحياة تعميم برامج أن يتضح ىذا وعمى
 عن جديدة وميارات معارف اكسابيم طريق عن النفس، عمى عتمادالأ عمى تساعد فيى للؤزواج،
 ووضع المشكلبت بمواجية الخاصة الميارات عمى والتدريب ،الأنشطة من عدد ممارسة طريق
 (Haevy Ria,2002) ليا. الحمول

 - الآخرين مع التعامل ميارات ونقص والانفعالية، العاطفية القضايا في الميارات نقص إن حيث
 ذلك كل النفسية، والعقد الصراعات ووجود الجنسية، بالقضايا والجيل -الاجتماعية الميارات

 وخاصة الزواج عمي المقبمين ويجد لمزواج، قترابالأ من شديد وخوف قمق حدوث ليي إيؤد
 يفيميا بأن تطالبو أنيا حين في يو،إل والامتداد الرجل، فيم عمي قادرة غير ضعيفة، نفسيا المرأة
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 رفضيا حيال مفاجئة تغيرات الي تؤدي نأ يمكن ذلك وكل تريد، لما توضيح دون الييا ويتودد
 .( مٕٚٓٓ حسان، المالح،)  الزواج

 والمعايير، القواعد، من شبكة ىى التى الجماعة خدمة فى القيمية البرمجية طريق وعن
 التقدير يسودىا التى الفعل ورد والفعل، السموك، استقراء فى المتداخمة الموضوعية والمقاييس
 العلبقات من منظومة بكونيا الجماعة مع تتعامل فالبرمجية والسموك، الحوار فى والاحترام

 وتشارك وتأزرت، تعاضدت إذا الفرد من قوة أكثر والجماعة قوة، الفرد أن وتوضح والتفاعلبت،
 فقط وميارتيم وخبراتيم جيودىم عمى انغمقوا لو الذين من أىمية أكثر ىو ما انجاز فى أعضاؤىا

 ( ٜص م،1ٕٚٓ حسن، عقيل،) بموغو استطاعوا ما

 العلبقة وأن ختيار،الا بحسن الزواج عمى المقبمين الشباب اتجاىات دعم إلى يدعونا وىذا
 لمسموك، المنظمة والمعايير والقواعد الاجتماعية، العلبقات من شبكة أساس عمى تقوم الزوجية
 والتفاعلبت ،والعلبقات ،والسموك ،الحوار فى والتقدير حترامالا يسودىا أن يجب العلبقة وىذه

 .الأسرة تكوين وفى الجماعة حياة فى ولكن وحده، الفرد فى ليست القوة لأن المختمفة،

 أسري مناخ يتحقق لكي نوأ ليإ ( م٠٢٢٢ السيد، نيمة الحميد، عبد)  دراسة ألمحت فيما
 ناءالب   الإيجابي، والحوار اليادئة والمناقشة والتعاون، التفاىم، بسياج فَ م  غَ ويُ  يسود أن يجب سميم،
 مع يتفق وىذا .الأسرية الإزم تفاقم وتجنب الأسرية، السعادة لتحقيق الإيجابية؛ بالأفكار موالمفع

 التفاىم لتحقيق والتغافل والإيثار، والإخلبص والمودة، الحب، أىمية عمي الدراسة ىذه أكدتو ما
 .والسعادة سريالأ

 بالقيم بالتمسك الشباب توعية بضرورة (م٠٢٢٢ محمد، عيسى البميان،) دراسة أوصت
 الواقع مع الإيجابي التفاعل إلي تدعو لانيا الحياة، شريك اختيار في والإنسانية الإسلبمية
 والتصرف والمجتمع، بالفرد ضارة سموكيات تقميد أو التفكير، اضطراب دون منو، والاستفادة
 والأسرة. الزواج تجاه بمسئولية

 جديدة معارف حديثا المتزوجين إكساب ضرورة (م٠٢٢0 ابتسام، إدريس دراسة) أستوضحت
 أو الأسرة، كيان عمي الحفاظ عدم إلي تؤدي وقد ليا، يتعرضوا التي الراىنة، بالتغيرات مرتبطة
 وخبرات الجديدة، الزوجية الحياة ميارات الزواج عمي المقبمين إكساب وضرورة .الطلبق

 .الآخرين تدخل دون الأسرية المشكلبت تناول وكيفية جديدة، اجتماعية
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 الأسرية الحياة تعميم برامج أىمية يإل (م٠٢٢٢ ، Robert روبرت،) دراسة نتائج وأنتيت
 ورةمتط برامج إلي التوصل عمي العمل وضرورة بالأسرة، المحيطة العالمية التغيرات لمواجية
 .الحالي بالواقع الأسرية الحياة آليات لتدعيم

 الغرب ثقافة واجتياح ة،والمرأ الرجل بين المساواة إلي والدعوة التحرر، ثقافة ظل في وبخاصة
 ساعد مما - باطل بو يراد حق -المرأة حقوق من الكاذبة بالشعارات والعمل الأسرة قواعد عمي
 مما ،كثيرة مشكلبت من يعتريو وما الطلبق حالات وزيادة ،الأسرية المشكلبت حدة زيادة عمي
 والقدرة الأسرية، الحياة طبيعة وتفيم لمزواج،جيدة  معايير لبث الشباب مع العمل إلي الباحثة دفع
 دراسة نتائج عميو أكدت ما وىذا ومسئولياتو الزواج طبيعة وفيم الحياتية، الضغوط مواجية عمي

 بدراستيا المعينة والبحوث ،الأسرة بسياسة الاىتمام زيادة ضرورة (م٠٢٢٢ Karen  كارن)
 .الأسرية الحياة تعميم لتحقيق

 الاجتماعية التغيرات تأثير عمي التعرف (مLei chang, ct al 2011  ) دراسة تناولت ثم
 لمزواج الاختيار قناعات تغيير ليإ وتوصمت .الجنسين من العمر لشريك الصينيين ختيارا عمي
 من كثرأ الشريك في صفة بكونو التدين نحو الأزواج اتجاه وتبين لمزوجين، العمرية لمفروق تبعا

 .الماضي

 الإنسان يخطوىا التي ولىالأ الخطوة ىي الحياة شريك وأ الزواجي الاختيار فعممية ىذا وعمي
 ساسيالأ المحرك تكون واجتماعية ونفسية، شخصية، عوامل وتدخل الزواج، في يرغب الذي
 ( ٜٙ ص ،م0ٕٔٓ عطيات، العنين، أبو. )ختيارللئ

 نماذج تطوير ضرورة عمي والمرشدين الاجتماعيين خصائيينللإ الاستشارية المجنة أكدت ولقد
عادة ،الاجتماعية الخدمة مجالات في وقائية  الثقافة ضوء في الأسري بالتعميم الاىتمام وا 
 ،احتياجاتيا إشباع في سياموالإ ،متطمباتيا وتحديد ،سرالأ دعم عمي التركيز وضرورة ،سريةالأ

 (Heavy Runner, 2002. )سريةالأ الحياة بطبيعة الاىتمام زيادة إلي والتوجو

 ومواجية ،سريالأ الكيان عمي والحفاظ سريةالأ بالثقافة الشباب دعم في أىمية من ليا لما
 لممقبمين الحياتية والميارات ،المعارف لتعميم الدراسة ىذه فجاءت .سرةبالأ المحيطة التغيرات

 تعميميم في الزواج عمي المقبمين بالشباب للبىتمام برامج خلبل من مياراتيم وتنمية ،الزواج عمي
 ،المشكلبت التي تواجييم حل في والمساعدة سرةالأ أفراد مع التعامل وكيفية ،سريةالأ ياةالح فن

 في تساعدىم التي معارفيم وتنمية ،مواجيتيا عمي والعمل بالمشكلبت لمتنبوء قدراتيم وتنمية
 من الزواج. الأولي السنوات في وبخاصة ،النفس عمي الاعتماد
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 بمتطمبات الوعي لتنمية إرشادي برنامج فاعمية (م2012 ،شيماء ،عبدالمنعم) دراسة وأسفرت
 مستوي في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلي ،الزواج عمي المقبل لمشباب الأسرية الحياة
لبعدي عنو في القياس القبمي الأسرية لمقياس ا الحياة متطمبات لمعرفة الزواج عمي المقبل الشباب
 ضرورة مثل ىذه الدراسات.بت وأوص

 الزواجي الاختيار في المعتمدة الأسس عمى بالتعرف (م٠٢٢٠ حفيظة، بمخير،) دراسة اىتمت
 الدين اختار الشباب أن النتائج فجاءت الحياة شريك في يفضميا التي والصفات الشباب، لدى

 حواوسة، جمال،) دراسة توصمتو  .الجمال ثم الأخلبق، ويميو الاختيار، في رئيس كأساس
 شريك في يفضمون فكانوا لمفتيات الزواجي الاختيار في بيا المرغوب المعايير أىم إلي (م٠٢٢٢
 الذكور لمطمبة أساسي فشرط الجمال أما الديني، لتزامالإ والثقافي، التعميمي المستوى نفس الحياة
 .لممستقبل زوجاتيم في

 الزواجي التوافق مستوى عمى التعرف (م٠٢٢٢ حسين، بن الحسن السيد،) دراسة ىدفتكما 
 الجمال، والدين، الخمق، معيار ىي شيوعاً  الأكثر المعايير فكانت الحياة شريك اختيار وطرق
 .والوظيفية الاجتماعية والمكانة

عمي الكشف عن العلبقة بين وعي الشباب بأسس  (م2015 ،لاء سعيدأ وأكدت دراسة )قمصان،
والصفات  ناقشة، والحوار، والمشاركة، والتعاون، والتفاىم،الحياة الزوجية بمحاورىا الستة وىي )الم

اعطاء دورات  ورةوأوصت بضر  ثناء فترة الخطوبة،الجسمية والصحية( وبين آداب التعامل أ
تيتم  فكانت ىذه الدراسةالشباب بأسس نجاح الحياة الزوجية ووعي  سرية،تأسيس الحياة الأ

التعاون وأقامة  ر، وتنمية المشاركة والتفاعل، والتعاون،بأسس المناقشة الصحية وكيفية إدارة الحوا
 المشترك المبني عمي أساس التفاىم.

عية في ماضرورة استخدام المناقشة الج م(2015 ،نادية عبدالعزيز أوضحت دراسة )حجازي،
حيث ، طريقة خدمة الجماعة لتنمية المسئولية الاجتماعية لدي الفتيات المقبلبت عمي الزواج

كسابين ميارات وحقوق أ ولية الاجتماعية معرفتين بحقوقين،تضمن المسئت زواجين وأبائين وا 
 وخبرات تساعدىن عمي القيام بالأدوار والمسئوليات المطموبة منيم.

 تبادل عمى والمرتكز والرحمة والمودة، المحبة، عمى المبني الزوجين بين الحوار يعد حيث
 المشكلبت ومواجية والثانوية، الأساسية الحاجات إشباع إلي واليادف والآراء والأفكار، المشاعر،
 الحديثة الحياة أن إلا والأسري، الزواجي والتوازن والتماسك للبستقرار اضروريً  أمرًا الزواجية

 الزواجي الترابط عمى وسمبياتيا إفرازاتيا فرضت قد السرعة بسمة تتصف والتي ،والمعاصرة
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 الوجداني الترابط عمي الأثر بالغ لو كان مما الأسرية، الأنشطة من قممت حيث الأسري، والمناخ
 وغياب والتشتت، التنافر مشاكل ظيور إلي أدي مما للؤسرة، التربوي والدور الفكري والتناغم
 ( .مٕٛٔٓ حسين، عثمان،) الزوجين بين الحوار

 لدى تفضيلبً  الزواجي الاختيار معايير أكثر معرفة م(2019 )بن السايح، مسعود، دراسة ىدفت
 ىي الطمبة عند تفضيلبً  الزواجي الاختيار معايير أكثر أن النتائج وبينت الأغواط، جامعة طمبة

 ثم الشكمية، المواصفات معيار ثم المادي، الاجتماعي المعيار يميو العاطفي، النفسي المعيار
 .والتعميم والثقافة والدين، الأخلبق

 ىي الزواج عمي الأقدام عند الفتاة أو الفتى تواجو التي اليامة المشكلبت أحد أنوعمي ىذا 
 اختيار قرار في تؤثر رئيسية عوامل ثلبثة في تنحصر الاختيار ىذا حدود وأن القرين، اختيار
 (227م،8ٕٓٓالإرياني،. )الخصائص في التجانس القرابة، صمة الجسمية، الجاذبية ىي الشريك

 والفتيات الشباب توعية عمي الحرص بضرورة (م٠٢٢٢ محمد، ىنادي قمرة،) دراسة أوصتو 
 من العقلبني التفكير إلي الرجوع دون عاطفياً  الاختيار يكون وألا الحياة؛ شريك لاختيار بالمعايير
 .الأسرية الإعلبمية والبرامج لمزواج، التأىيل برامج خلبل

 الزواجي الاختيار معايير أبرز نأ إلي (م٠٢20 ،سعد عائض منال القحطاني،) دراسة توصمت
 الطرفين، بين بالحب والشعور العاطفة معيار يميو الأسرية، الحياة في السموكي لتزامالإ معيار ىو
 التعميمية الفرص انفتاح أن كما. القوية الاجتماعية الشخصية ذو ثم والقيم، الديني المعيار ثم

 .الاختيار عممية في تأثير لو لممرأة

 الزواج اختيار أسموب في الشائع النمط: أن إلي (م٠٢٠٢ ،حياة خميس،) دراسةأثبتت نتائج 
 بعض توفر ويجب ،الأبوية السمطة في الماضى عن بعيداً ( الشخصي) الحر الذاتي الأسموب ىو

 .والتدين والجمال، الخمق، أساس عمي الزوج واختيار انتقاء عممية في والمعايير الشروط

 لشريك الاختيار عممية أثناء معايير عدة بيان إلي (م٠٢٠٢ نادية، أوشن،) دراسة خمصت
 قوة عمى التأكيد مع العالي التعميمي المستوى ذو المثقف الشريك تفضيل أىميا ،الحياة

 تأىيمية وبرامج ندوات، بتقديم وأوصت .المادية أو الشكمية بالجوانب الاىتمام وعدم ،الشخصية
جراء. الزواج عمى لممقبمين  .الأسر تواجو التي لممشاكل نظراً  الدراسات، من المزيد وا 

وزيادة  ورة إعداد الشباب لمحياة الزوجية،وعمي ىذا أكدت العديد من الدراسات السابقة ضر 
ع في الوقاية من الوقو  التي تساعد عمي قيم وواجباتيم في الحياة الزوجية،الوعي بحقو 

 مشكلات مستقبمية بعد الزواج.
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ز التأثير الايجابي لتعزيعمي ضرورة مشاركة الشباب في ورش عمل كما أكدت بعض الدراسات 
وأوصت الدراسات  سرة.وخبراتيم لمحفاظ عمي كيان الأ في اتجاىاتيم، ومعارفيم، وسموكياتيم،

دارة الحوار الفعال بضرورة  ،والتفاعل ، وتنمية المشاركة والتعاون،استخدام المناقشة الجماعية وا 
 أساس سميم. عميلاقامة التفاىم 

 الحياة لشريك الزواجي الاختيار معايير ودعم ،سريةالأ الحياة تعميم أىمية يؤكد ىذا وكل
 الاجتماعية، الضغوط حدة من لمتخفيف وذلك سرة،الأ وتكوين الزواج عمى المقبمين لمشباب
 عمي المقبل لمشباب والخبرات والمعارف، الميارات، وتعميم الأسرية المشكلبت مع والتعامل
عدادىم الأسرية، والتفاعلبت بالعلبقات المرتبطة الزواج، دد مشكمة حيث تتح .الأسرية لمحياة وا 

الاختيار الزواجي لشريك الحياة،  الدراسة في دور طريقة العمل مع الجماعات لدعم معايير
 لمحفاظ عمي كيان الأسرة المصرية.

 ثانيًا: أىمية الدراسة:

 تتحدد أىمية الدراسة في الآتي:

 مما بداع،والإ والتفكير بالنقاش، الارتقاء إلى يدفع البشرى، التقدم أدوات أىم أحد الحوار يعد -1
 تعمل التى ،الأساليب أفضل من الذي يُعد الجماعى والحوار الإنسانى، والتطور ،التقدم يحقق
 ختيارا عند وبخاصة بيم تمر التى ،الجديدة المواقف فى الفرد عند القمق مستوى تقميل عمى
 . الحياة شريك

حيث  للئنسان الحقيقية التنمية نحو الصحيح الطريق عمى خطوة ،الجماعية المناقشة تمثل  -ٕ
 وأفكارىم، اىتماماتيم، عن التعبير عمى تشجعيمو  الحياة، شريك اختيار معايير دعم فى تسيم
 .    صحيح أساس عمى الأسرة لتكوين ،المعرفية المدركات وتنمية

 فى المستدامة التنمية تحقيق فى منيم الاستفادة ينبغي وطموح، قة،خلب   طاقة الشباب يعد -ٖ
 المتسمة والمرونة الديناميكية، والتفاعل، بالمشاركة، زمام المبادرة نيمتمكو  فيم كافة، المجالات

يعرضيم في  مما لمزواج، الخاطئ الاختيار إلي يؤدى قد الذى والتحرر، والانطلبق، ندفاع،بالا
 وتنمية والميارات، المعارف، اكتساب إلى يحتاجون يمفإن لذلك المشكلبت، من الكثير فى الوقوع

 .الحياة لشريك الصحيح للبختيار السموكية الخبرات

 الجماعة، داخل الالفع   وجودىم عمى قدراتيم وتنمية وتدريبيم، الشباب تشجيع إلى السعى -ٗ
 عمى والعمل المشكلبت، مواجية عمى والقدرة الاختيار، وحسن ،التفكير عمى قدرتيم من يزيد مما
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 عمى لمحفاظ وذلك بالأسرة، تمر التى الحياتية الضغوط مواجية فى الأداء عمى والقدرة حميا،
 .الأسرة كيان

كساب الأسرة، مجال فى وأىميتيا ،الجماعات مع العمل طريقة من فادةالإ -٘  ميارة الشباب وا 
 تنشئة وكيفية الحياة، أحداث مع التعامل وأساليب الاجتماعية، والعلبقات ،الأسرية التفاعلبت

 .المصرية الأسرة كيان عمى لمحفاظ ،الأبناء

 : الدراسة أىدافثالثاً: 

ي ف يتمثل الرئيس فاليدف الفرعية، الأىداف وبعض ،رئيس ىدف تحقيق إلى الدراسة ىذه تسعى
 حفاظاً  الحياة، لشريك الزوج اختيار معايير لدعم ؛المستقبل تعد كل التى الشباب بمرحمة ىتمامالا

 . الأسرة كيان عمى

 :الآتي فى الفرعية ىدافالأ وتتمثل

أىمو ومع  مع التفاعل حداثإ عمى والعمل الأخلبقية، والمعايير ،بالقيم الشباب تزويد -ٔ
 تنيض أن فلببد والطمأنينة والحب والرحمة، المودة لنشر الجماعة، سموك مع وليتوافق ،ينالآخر 
 عمى التعرف ،خلبل من يتحقق وىذا والتعاون، ،والتكافؤ ،والمودة الرضا، عمى الزوجية العلبقة

 . الجماعة تحدثيا التى سريةالا والتفاعلبت ،الاجتماعية العلبقات

 الشباب دلإعدا الأساسية، المجتمع نواة بكونيا بالأسرة، تمامالاى إلى الجماعة خدمة تسعى -ٕ
 . إليو الجماعة تنقميا التى ،فكيرالت ومنظومة والقيم، ،المعارف استخدام خلبل من ،الأسرية لمحياة

 وبرنامجيا، ،الجماعة وفاعمية الجماعات، مع العمل طريقة استخدام بين العلبقة من التحقق -ٖ
 .الحياتية الضغوط لمواجية ،الزوجين مع الصحيح التفاعل تحقيقفي 

 ممارسة لتفعيل ،الجماعات مع العمل طريقة فى المينى التداخل برنامج آثار عمى التعرف -4
دارة المناقشة، ارةمي  وتنشئة ،الأسرية الحياة أحداث مع التعامل أساليب عمى تعرفلم الحوار، وا 

 .الأبناء

 مفاىيم الدراسة:رابعًا: 

 فيوم المقبمين عمي الزواج لغويًا:م -1

واجُ  ومنْوُ  - لَزِمٌوُ  -وَأقْبَلَ  الش ىءِ، عمى قبَل: يُقَال واجَ، الر جلُ  وقَبِل فيو، وأخَذَ  شَرَعَ، الز   وغيره الز 
 ابن سيده(.)ابن منظور، المُسْتَقبِمُوُ.: الزواج عمى والمْقبلُ  ومستقَبموُ،
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 الجنسين من الشباب ىم الزواج عمى المقبمين: اصطلاحيًا الزواج عمى المقبمين مفيوم 
 نقص أو خاطئة مفاىيم ولدييم الزواج، في الرغبة ولدييم أسرىم، بمعرفة شرعي برباط المرتبطين

  (ٖٛص ،مٕٓٔٓ جمال، العزم، أبو.)الأسرية بالحياة الخاصة المعارف في

لقدرة عمي تكوين أسرة من الجنسين، ىم شباب لدييم ا مفيوم المقبمين عمي الزواج إجرائيًا: 
 يمتمكون الحب والاحترام والانتماء للؤسرة. ولدييم الرغبة في الزواج، في سن الشباب،

 التفكير، طريقة فى التوافق من أسس عمى الزواج ينيض نأ الزوجية الحياة قيادة نجاح أسسف
ن  عدىا يجب الفوارقلتمك  جينالزو  نظرة أن إلا والوراثية، ،والتربوية ،النفسية الفوارق وجدت وا 
 أسس وتتمثل م(.2018 مني محمود، ي،)الناغ حياتيما ييدد مصدرًا تمثل لأنيا ؛طبيعية أمورًا
  :يأتى فيما الزوجية الحياة قيادة نجاح

 وعدم الشخصية، مساحتو الآخر منيما كل ومنح الزوجين، لكلب المسافة ذكاء لحبفا: الحب -ٔ
 . بينيما الحب يختنق لا كى كثيرًا قترابالا

 الود، وأسس والذى وناجحة وسميمة، صحية، زوجية علبقة لبناء الأساس يعد إذ: الاحترام -ٕ
 . والمشاعر الأفكار، واحترام والتفاىم،

 ،الصبر مع الحياة مشوار فى واندماج ،معايشة علبقة فالزواج الأسرى الكيان لىإ :الانتماء -ٖ
 . الأسرة عمى لمحفاظ العامة المصمحة لتغميب والتحدى

خلبص :الصدق -ٗ   .الآخر تجاه منيما كل والمعنوى ،الأخلبقى والالتزام الحياة، فى النية وا 

 من الكثير تأثير تحت يختفى قد ولكن ،الزوجية الحياة معظم فى ينتو لم والاحترام الحب إن
 .للؤخر طرف كل فيم عدم من الوقت مع الناتجة والمعاناة والجراح، السمبية، المشاعر تراكمات

نجاب الأسرة لبناء الشرعى الطريق فيو إنسان، لكل الزواج ىو الأسرة بناء وحق  الذرية، وا 
عفاف يَا أَي يَا الن اسُ ات قُوا رَب كُمُ ال ذِي خَمَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ، واحِدَةٍ، وخَمَقَ مِنْيَا )وجل عز يقول  النفس وا 

تَسَاءَلُونَ بِوِ والْأَرْحَامَ إِن  الم وَ كَانَ عَمَيْكُمْ زَوْجَيَا وبَث  مِنْيُمَا رِجَالًا كَثِيرًا ونِسَاءً وات قُوا الم وَ ال ذِي 
 . ٔ/ النساء (رَقِيبًا

 متكافئة بصورة والواجبات الحقوق فى والمرأة الرجل بين المساواة ىى الزوجية العلبقة أساسو 
 البقرة ( وَلِمرِّجَالِ عَمَيْيِن  دَرَجَةٌ وَلَيُن  مِثْلُ ال ذِي عَمَيْيِن  بِالْمَعْرُوفِ، ) تعالى لقولو الشريعة قررتيا

/ٕٛٛ . 
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 الله، ييتق ممن زوجيا قال ؟ لو أزوجيا أن ترى فمن بنتاً، لى أن: عمى بن لمحسن رجل وقال
 من لكل وظروف لمشاعر وتقديره احترامو، حق وىذا. يظمميا لم ابغضيا وأن أكرميا، احبيا فإن

تُمُوىُن  فَعَسَى ٰٓ أَن ۡ  فَإِن كَرِه ۡ  رُوفِ ۡ  مَعۡ  وَعَاشِرُوىُن  بِٱل) وتعالى سبحانو ويقول الزوجين،
 . ٜٔ/ النساء (  اۡ  ا كَثِيرۡ  رۡ  فِيوِ خَي ٱلم وُ  عَلَ ۡ  ا وَيَجۡ   ـ ۡ  رَىُواْ شَيۡ  تَك

مِّن  ۡ  ذُو سَعَة ۡ  يُنفِقل) تعالى قال عمييم تقتير دون وأولاده زوجتو عمى ينفق أن الزوج وعمى
وُ  ۡ  يُنفِقۡ  فَل ۥقُوُ ۡ  هِ رِزۡ  قُدِرَ عَمَيوَمَن  ۦۖسَعَتِوِ    .ٚ/ الطلبق ( ٱلم وُ  مِم آٰ ءَاتَى 

 ص م،ٕٛٓٓ محمد، الغزالى،) وتأديبو وتعميمو وتربية إحسان حق أبويو عمى طفل لكل كما
 .الأسرة بناء حق ىو ىذا. ( وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا رَب يَانِي صَغِيرًا) وتعالى سبحانو ويقول( ٕٗٗ

 يكون وأن فييا، يؤثر عيب كل من سممية شرعية نشأة ينشأ أن الزواج عقد شروط من لأن ذلك
 حق (الحرفة المال، ،يةر لحا الدين،) الكفاءة لأن والإسلبم، والحرية، النسب فى لمزوجة كفئاً  الزوج
 ميا؛قو  نبات من لأمثاليا يدفع ما حدود فى المير يكون وأن وأوليائيا، الزوجين بين مشترك
 قاسم،)  الزواج عقد يتولى الذى ولىب إلا الزواج أن أى الجد أو الأب غير العقد يباشر لا وكذلك
 ( ٕٚٔ ص م،ٕٗٓٓ يوسف،

 اءخالإٍ  فى المساواة وىذه العامة، والحقوق القانون، مامأ ةوالمرأ الرجل بين الإسلبم ساوى لقد
 تفرقةال ىذه كانت إذا إلا ةوالمرأ الرجل بين الإسلبم يفرق ولم العامة، الشئون وفى ،يالانسان
 . والمجتمع الأفراد لمصمحة واجبة

 الشيادة، الأسرة، عمى القوامة الميراث، قتصادية،الا الإعباء) فى التفرقة نواحى أىم وتنحصر
 الالتزامات، كافة الرجل الإسلبم حمل فقد قتصاديةالأ عباءالا ومن( بالكتابيات الزواج الطلبق،
 نفقتو نلأ ممكيا، إلى ينظر ولا ذلك، فى جيد أى المرأة لتتحم ولا ،الأسرة عمى ينفق أن فعميو
  عميو، واجبو

 لو لأن وذلك الضعف، فجعمو المرأة من أكبر بنصيب الرجل الإسلبم خص لقد: الميراث أما
 .  عمييا ينفق الذي وىو الأسرة، عمى القوامو

 ينفق الذى وىو الأسرة، أمر عمى القائم ىو أنو حيث لمرجل الأسرة عمى القوامة الأسلام وجعل
 اللهوذلك مما خصيا  أكبر، بدرجة العواطف فييا تتحكم التى المرأة عن عقمو لرجاحة نظراً  عمييا
 . التوجيو ىو القوامة فى والاصل( 53ص م،2001 توفيق، وىبة،) .ةومالأم ىى الطبيعى بدورىا
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  الزواجي لغويًا: مفيوم الإرشاد -2

ادًا، وَىو نَقْيضُ وَرشَ  الإرشادُ: الد لالةُ، واليِدايَةُ، يُقال: رَشَدَ، يَرْشُد، ورُشْدًا،معني الإرشادِ لُغَةًّ:  
، وَرَشِدَ، لْبل،يَرْشَدُ  الغَيِّ شْدَةُ: نَقْيضُ الْغَي ةِ  رَشَدًا، وَىو نَقْيضُ الض  : يُقَ  وَقَالَ  ،والر  الُ: الَأزْىَرِي 

لْبلِ، ، والضِّ صَابَ وَجْو إذَا أَ  والْإنْسَانُ،وأضَافَ:  رَشَدَ، يَرْشُدُ، وَرشِدَ، يَرْشَدُ، بِمَعْنًي وَاحِدٍ في الْغَيِّ
ذَا الَأمْرِ، والط ريقِ، فَقَدْ رَشِدَ،  فَقُلْ: لا يَعْمَي عَمَيْكَ الر شْدُ. أَرْشَدَكَ إِنْسَانً الط رِيق، واِ 

ر ، وَرَش دّهُ: ىَدَاهُ  الُله، وأَرْشَدَهُ إلي الًأمْر،وأَرْشَدَهُ  : ىِدَاواِ  الِّ  وتَعْرِيْفُوُ. يَتُوُ الط ريق،شَادُ الض 

 ود التي تبذليا المكاتب المتخصصة،ىو الجي مفيوم الإرشاد قبل الزواج اصطلاحيًا:
 عي، وجنسي،ما يساعد عمي تحقيق تكيف اجتمام خصصين بتقديم النصائح قبل الزواج،والمت

 الزوجية.وثقافي في الحياة 

وذلك من  بما يساعد في اتخاذ قرار بشأنيا، والإرشاد إبداء الرأي في مسائل معينة لتوضيحيا
( 197ص متخمص من متاعبو )بدوي،أحمد زكي،خلبل إرشاد الإخصائي الاجتماعي لمعملبء ل

 وبخاصة في مجال الأسرة.

الإرشاد عممية منظمة تتضمن جيودًا لمتأثير عمي الجماعة الإرشاد قبل الزواج اجرائيًا: 
اب عن الحياة الزوجية لمشب سموكيم بما يتفق مع ظروف المجتمع،وتعديل أفكارىم و ، وأعضائيا

 من الجنسين المقبل عمي الزواج، واختيارىم الاختيار الصحيح.

 ولويةالأ أن بمعنى .علبجية وقائية، تنموية، ىدافأ تحقيق إلى تيدف عممية الزواجى والإرشاد
التي تيدف إلي الاختيار  الزواجي الإرشاد نظريات معظم لأن وذلك ،والوقائية التنموية ىدافللؤ

 ( م2008 مدحت، النصر، أبو):تىالآ إلى تيدف الصحيح،

 . والجماعة ،الفرد سموك فى التغيير تسييل -

 . والاجتماعية الشخصية العلبقات تحسين -

 . المشكلبت عمى التغمب عمى ردالف وقدرة الاجتماعية،  الفعالية زيادة -

ثراء الإمكانات تحسين -  . الذات نمو وا 

 . القرارت اتخاذ عممية تعمم -

 . الزوجيين بين التفاعل فى العدائية الفعل وردود ،والقمق التوتر حدة تخفيف -
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 .   لحميا الدوافع وتنمية وتجنبيا، الصراع، اسباب إلى الوصول -

 . الخلبفات لتسوية حمول إلى والوصول بينيم، المختمفة للؤراء التوفيق فى المساعدة -

 .  تحدث التى واليموم المشكلبت، عن التعبير تشجيع -

 .  عاطفيةأو ال ،جتماعيةالا، أو قتصاديةالا الأسرية سواء ظروفيا تحسين فى مساعدة -

 الطرفين.  بين يجابىالإ التعامل يتم تىح الذات مفيوم تعديل فى مساعدتيم -

 : الاختيار الزواجي لغويا معاييرمفيوم  -3

 بو عايرت يقال .وافٍ  تام الصحيح فالعيار المكاييل بو عايرت ما: العيار العروس تاج في جاء
 (٘ٙٔ/ ٖٔ/ الزبيدي) .والمعيار العيار وىو سويتو، أي

 عمييا يعتمد التي الصفات أو الأسس من مجموعة ىي اصطلاحيا: الزواجي الاختيار معايير
 إلي فرد من تختمف والتي الصفات، ىذه يمتمك الذي حياتو شريك اختيار في أنثى أو ذكراً  الفرد،
 (.210ص  م،2016 . )ماىر، فرحان،لمزواج بالاختيار خاصة وتقاليد ،وعادات ،قيم آخر،

 أساسيا وعمى الحياة، شريك في الفرد يفضميا التي العوامل من مجموعة ىي الاختيار ومعايير
 (.354ص  م،2015)لما، ماجد القيسي  .اختياره يتم

 جانب من الأسرية مورالأ لمختمف تصرفاتيم فى الايجابية بالسموكيات الزوجين يتحمى أن ولابد
 مودة مركز: )وىى سرةللأ الذىبية الوصايا من مجموعة فى تتمثل والتي والزوجة الزوج

 . (7ص ،م2006 ،الاجتماعى

 : فى تتمثل الزوجة مع التعامل عند ىامة بسموكيات يقوم أن الزوج يجب عمي

 عند المرأة تكرىو ما يخفى فلب ،الأولى المحظة منذ والصراحة، بالصدق الزوج يتميز أن -
 . الخطوبة

 . ليا مكرما  بيا لطيفًا فيكون زوجتو معاشرة الزوج يحسن أن -

 . المرح فى حقيا ويعطييا ويلبطفيا ،زوجتو الزوج يداعب أن -

 . ائميافض ويثنى رأييا ويحترم زوجتو، مع الحديث الزوج يحسن أن -

 . منيا شئ عن يتحدث فلب ،ةيالزوج حياتو أسرار الزوج يحفظ أن -
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 تأزميا. عدم عمى ويعمل ،منزلو داخل زوجتو مع خلبفاتو الزوج يحصر أن -

 . لظنونو انالعن كيتر  فلب الغيرة، فى معتدل الزوج يكون أن -

 : فى يتمثل السموك وىذا الزوج، مع لتعاملميمة عند ا بسموكيات الزوجة تقوم أن يجبكما 

 .والمودة العطف مشاعر لو وتبدى و،وتعتز ب ،بحبيا لو الزوجة هتشعر  أن -

 .دائمًا والابتسامة ،الطيبة بالكممات زوجيا تستقبل أن -

 .الحسنة فاظبالأل إلا تتمفظ ولا الحسن بالخمق تتحمى أن -

 . زوجيا مشاعر تحترم أن -

 . تصرف وحسن ،بحكمة وتقوده المنزل،شئون  تدبير الزوجة تحسن أن -

 . الزوجية الحياة أسرار وتحفظ غيبتو، فىومالو  نفسيا،و في تحفظ أن -

 . والمحبة والاحترام بالتمطف زوجيا، أىل معاشرة ،الزوجة تحسن أن -

  :لمدراسة المنيجية الاجراءات: خامسًا

 : الدراسة فروض -1

 : ىوو  الرئيس الفرض صحة من لمتحقق ،الدراسة ىذه تنطمق

 معايير لدعم ،الجماعات مع العمل طريقة ممارسة بين إحصائية دلالة تذا إيجابية قةعلب ىناك
 . المصرية الأسرة نكيا عمى والحفاظ ،الحياة لشريك الزواجى الاختيار

 : وىى ،الفرعية الفروض من مجموعة ،لمدراسة الرئيس الفرض من وينبثق

 العلبقات تبادلو  ،الجماعية المناقشة ممارسة بين حصائيةإ دلالة ذات ،يجابيةإ علبقة ىناك -ٔ
 .وتفاعميا ،الأسرية التفاعلبتو  الاجتماعية،

قيم والمعايير لم المينيالتدخل  امجبرن ممارسة بين حصائيةإ دلالة ذات ،يجابيةإ علبقة ىناك -2
 . سريةالأ محياةل عدادوا   الأخلبقية،

 مع والتعامل ،المنظم الحوار استخدام بين حصائيةإ دلالة ذات ،يجابيةإ علبقة ىناك -ٖ
 . الحياتية الضغوط لمواجية ،الزوجين
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التدخل الميني، لممعارف  برنامج ممارسة بين حصائيةإ دلالة ذات ،يجابيةإ علبقة ىناك -ٗ
 .بناءالأ وتنشئة الحياة، حداثأ مع التعامل أساليب ومنظومة التفكير، ودعم

 :الدراسة نوع -٠

 صحتيا، من لمتأكد الفروض، اراختب يتم حيث التجريبية، شبو ،الدراسات من الدراسة ىذه تعد
 وعلبقتو ،متغير كل أثر تحديد بغرض فييا، التحكم أو تغيرات،مال بين المتبادل التأثير لتوضيح

 فاعمية ىوو  ،المستقل المتغير تأثير عمي لمتعرف ،الدراسة ىذه وتسعى. الأخرى بالمتغيرات
 الزواجي الاختيار معايير دعم ىوو  التابع المتغير عمي الشباب، لجماعة الميني التدخل برنامج
 .المصرية الأسرة كيان عمى لمحفاظ الحياة، لشريك

 :المستخدم المنيج -٢

 بالتطبيق والبعدي، القبمي القياس بإستخدام وذلك ،التجريبي شبو المنيج عمي الدراسة ىذه قامت
 .متطابقة واحدة جماعة عمى

 :الدراسة مجالات -4

 :المكاني المجال -أ

 بمحافظة الأحمر اليلبل جمعية عمي المترددين الجنسين الشباب من عمي الدراسة تطبيق تمثل 
 الأسرية. والتوجييات الاستشارات مكتب أىميا ومن ،المتعددة بالأنشطة المكان ويتميز القميوبية،

 :البشري المجال -ب

 بالمسح الأحمر، اليلبل جمعية داخل ،الجنسي من شباب عمى الدراسة بتطبيق الباحثة قامت
 مرحمة في الشباب من( عضو30) وعددىم الجماعة، لأعضاء العمدية بالعينة الاجتماعي
 .الزواج عمى المقبمين الجامعة

 :الزمني المجال -ج

 يستغرقيا التي المدة تحديد وتم بالدراسة، الخاصة والبيانات المعمومات لجمع الزمنية المدة ىي
 تم حيث مٕٕٕٓ/٘/ٔ ليإ مٕٕٕٓ/ٖ/ٔ من بدأت والتي ،الشباب مع لمبرنامج الميني التدخل
 النتائج وتحميل البعدي، القياس جراءوا   البرنامج تطبيق ثم القبمي، القياس جراءوا   الجماعة، تشكيل

 .وتفسيرىا
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 :برنامج التدخل الميني في خدمة الجماعةسادسًا: 

 ( مفيوم برنامج التدخل الميني في خدمة الجماعة:٢

البرنامج ىو نشاط منظم، يرتبط بأىداف الجماعة، ويتحدد بناء عمي التفاعل الاجتماعي داخميا، 
لتي تصمم وفقًا التفاعل الذي يستخدمو الإخصائي الاجتماعي، ويشمل الأنشطة افيو أداة 

كما أنو ، المساعدة في حميا ومواجيتياو  ،عضاء، وييدف إلي فيم مشكلبتيملحاجات ورغبات الأ
 م(2011، 381الميارات المتنوعة لاعضاء الجماعة. )محفوظ، ماجدي، ص وسيمة لاكتساب

راسة مجموعة الأنشطة والميارات، والخبرات والمعارف التي أعتمدت ويمثل البرنامج في ىذه الد
دارة الحوار المنظم، والتوضيح والتفسير، والتدريب عمي حل  عمي المناقشة الجماعية، والندوة، وا 

ختيار الزواجي لتكوين أسرة ليا قدرة عمي بيدف التعرف عمي أسس ومعايير الا المشكلبت،
 وحميا. ،مواجية المشكلبت الحياتية

 ( أىداف برنامج التدخل الميني:٠

يسيم البرنامج في التحقق من فاعمية برنامج خدمة الجماعة في دعم معايير الاختيار الزواجي  -
 لشريك الحياة، وذلك لتكوين أسرة عمي أسس سميمة.

 وتجنبيا. ،التعرف عمي المشكلبت التي تؤثر في الأسرة -

دارة اكتساب ميارات التفاعلبت  - الأسرية، وأساليب التعامل مع أحداث الحياة وتنمية الخبرات، وا 
 المواقف المختمفة.

 ( أسس برنامج التدخل الميني:٢

الأىداف الرئيسية التي تسعي إلييا الدراسة: ألا وىي الاىتمام بمرحمة الشباب، والعمل عمي أ( 
والحفاظ  ،خلبقية لتكوين الأسرةلشريك الحياة، وتزويدىم بالقيم والمعايير الأ  حسن اختيارىم

 عمييا.

ب( نتائج الدراسات السابقة: التي  أكدت ضرورة إعداد الشباب لمحياة الزوجية وعمل دراسات 
 تستخدم المناقشة الجماعية لموقاية من الوقوع في المشكلبت بعد الزواج.

ريقة العمل مع والعمل معيم من خلبل ط ،ج( تم تشكيل جماعة من الشباب المقبل عمي الزواج
 وبرنامجيا. ،الجماعات
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 ( مراحل التدخل الميني:٢

 ربع مراحل أساسية ىي:أتمثمت في 

وتكوين  ،والتعرف عمي احتياجاتو ،م دراسة مجتمع الشبابتتوفييا  أ( المرحمة الأولي: التمييدية
 والتفاىم السميم. ،جماعة التدخل الميني عمي أساس التفاعل

( عضو، في المرحمة ٖٓتم تكوين الجماعة وكان عددىم ) المرحمة الثانية: تكوين الجماعة ب(
سنة أطمق عمييا جماعة الإرشاد الزواجي، وتم تطبيق برنامج التدخل ( ٕ٘إلي  ٕٓ)العمرية من 

وتم فييا عمل القياس ، م  ٕٕٕٓ/٘/ٔم إلي  ٕٕٕٓ/ٖ/ٔالميني في الفترة التي بدأت من 
 ء الجماعة.القبمي لإعضا

وىي ترجمة الخطة وبرنامج التدخل الميني إلي أنشطة، لمرحمة الثالثة: تنفيذ البرنامج ج( ا
ومنح الفرص للبعضاء لممناقشة، وتبادل الآراء، والتزويد بالمعارف والخبرات التي تسيم في 

 تنمية الجوانب المعرفية ليم، لحسن الاختيار السميم تجنبا لموقوع في المشكلبت.

أي معرفة مدي الاستفادة لإعضاء  فاعمية برنامج التدخل الميني تقويم المرحمة الرابعة: (د
الجماعة من ممارسة برنامج التدخل الميني وتأثيره عن حسن الاختيار الجيد، ومعرفة معايير 

الاختيار لشريك الحياة وذلك لمحفاظ عمي كيان الأسرة المصرية وتطبيق القياس البعدي، ومقارنتو 
 القياس القبمي والوصول إلي النتائج.ب

 ( استراتيجيات التدخل الميني:٢

 استخدمت الباحثة مجموعة من الاستراتيجيات التي تساعد في تحقيق البرنامج وىي:

    لمناقشة الجماعية.ا -                      استراتيجية التفاعل الاجتماعي. -

  لعب الدور. -المحاضرات                               و ندوات، لا -

 إدارة الحوار. -                                  التفسير والتوضيح. -

 :الدراسة أدوات :سابعًا

 :الآتي في البيانات جمع أدوات تمثمت

 لمحفاظ الحياة لشريك الزواجي ختيارالا معايير لدعم الميني، التدخل برنامج فعالية مقياس -1
 .المصرية الأسرة كيان عمي
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 المختمفة، ومعاييره ،الحياة شريك ختيارا كيفية في الشباب عمى البرنامج أثر قياس إلي ييدف
 إلي لمدراسة؛ الموجو النظري للئطار النظرية والكتابات السابقة، الدراسات عمي الأطلبل بعد

 .الدراسة بقضية المرتبطة الاستبيان واستمارة المقاييس، بعض من الاستفادة جانب

 والتي ،عبارة( ٗٙ) عددىم بمغ ، والذيالمقياس عمييا يشمل التي الأساسية الأبعاد تحديد تم -ٕ
 : ىما أبعاد أربعة في تمثمت

 .الأسرية والتفاعلبت الاجتماعية، العلبقات :الأول البعد

 .الأسرية لمحياة الإعداد :الثاني البعد

 .الحياتية الضغوط لمواجية الزوجين مع التعامل :الثالث البعد

 .الأبناء وتنشئة الحياة، أحداث مع التعامل أساليب :الرابع البعد

 -ما حد ليإ - نعم) الاستجابة تكون بحيث الأبعاد، ثلبثي التدرج عمى المقياس أعتمد وقد -ٖ
 ليإ ،(درجات ثلبث) نعم: الآتية الأوزان تأخذ( درجة) وزنًا استجابة لكل وأعطيت عبارة، لكل( لا
 (.واحدة درجة) لا ،(درجتين) ما حد

 ستخدامبإ نتائج لىإ لموصول فئات عمى وتقسيمو ،المقياس بناء ثم المقياس تصحيح طريقة -ٗ
دخاليا البيانات ترميز تم حيث الحسابي، المتوسط  خلبيا طول ولتحديد الآلي، الحاسب لىإ وا 
 ،(ٕ= ٔ-3) قيمة أقل - قيمة أكبر=  المدى حساب ثم ،(والعميا الدنيا لمحدود) الثلبثي المقياس

 ثم. ( ,ٚٙ=  ٖ/  ٕ)  المصحح الخمية طول عمى لمحصول المقياس خلبيا عدد عمى تقسيمو مت
 وذلك الصحيح، الواحد وىي المقياس بداية أو، المقياس في قيمة أقل لىإ القيمة ىذه إضافة تم

  : يأتي كما الخلبيا طول ويصبح الخمية، ليذه الأعمى الحد لتحديد

 المقياس لأبعاد الحسابية المتوسطات مستويات يوضح (1) رقم جدول

 المستوي العبارة
 مستوي منخفض  (67,1إلي  1أو البعد تتراوح بين ) قيمة المتوسط لمعبارة،
 مستوي متوسط (34,2إلي  68,1أو البعد تتراوح بين ) قيمة المتوسط لمعبارة،
 مستوي مرتفع (3إلي  35,2أو البعد تتراوح بين ) قيمة المتوسط لمعبارة،

 :الأداة صدق -5

 :داةللأ الظاىري( لممحكمين) الصدق -أ
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 من( خمسة) عمى الأداة عرض تم حيث ،المقياس عبارات عمى المحكمين اتفاق نسب يتضمن
 الاجتماعية لمخدمة العالي والمعيد حموان، جامعة الاجتماعية الخدمة بكمية التدريس ىيئة أعضاء
 صورتو في المقياس صياغة تم ىذا وعميٝ(  8ٓ) عن تقل لا اتفاق، نسبة اعتماد وتم ،ببنيا

 .النيائية

  : المحتوى صدق -ب

 أبعاد تناولت التي السابقة والبحوث والدراسات النظرية، والأطر ،العممية الكتب عمى طلبعالأ تم
 مع العمل طريقة في الميني التدخل برنامج ممارسة فاعمية أبعاد لتحديد تحميميا وتم ،الدراسة

 .الحياة شريك اختيار معايير لدعم الجماعات

 :(العاممي) الداخمي الاتساق صدق -ج

 الكمية، بالدرجة الأداة في بعد كل ارتباط معامل عمى الداخمي الاتساق صدق حساب تم حيث
 أنيا وتبين العينة، شروط فييا تتوافر الدراسة، عينة إطار خارج مفردات( 10) قواميا لعينة

 الجدول يوضحيا كما مقبول الصدق معامل وأن عمييا، المتفق الدلالة مستويات عند معنوية
 الآتي:

 ودرجة المقياس ككل. تساق الداخمي بين أبعاد المقياس،يوضح الا  (2جدول رقم )

 10ن= 

 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 **   789,0 والتفاعلبت الأسرية. العلبقات الاجتماعية، 1
 ** 767,0 الأعداد لمحياة الأسرية. 2
 ** 834,0 التعامل مع الزوجين لمواجية الضغوط الحياتية. 3

 ** 865,0 بناءوتنشئة الأ أساليب التعامل مع أحداث الحياة، 4
 (05,0* معنوي عند )   (                                 01,0* معنوي عند )

 ،الأداة في الثقة مستوى وتحقق ،بعد لكل( ٠ٓٔٓ) معنوية مستوى عنددالة  المقياس أبعاد أن أي
 .نتائجيا عمى والاعتماد

 :الأداة ثبات -6

 تم حيث ،لمتجزئة النصفية (براون -سبيرمان) معادلة باستخدام الأداة ثبات حساب الباحثة قامت
 من عمييا الحصول تم التي القيم الأول القسم نصفين، يضم إلي( البعد) متغير كل عبارات تقسيم
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 وذلك الزوجية، العبارات عن المعبرة القيم الثاني القسم ويضم الفردية، لمعبارات الاستجابات
 عينة إطار الزواجي، خارج الإرشاد جماعة أعضاء من مفردات (10) قواميا عينة عمي بتطبيقيا

 وجاءت النتائج كالتالي: الدراسة، عينة شروط نفس تتوافر فييا الدراسة، والتي

 لمتجزئة( سبيرمان براون)معادلة  بإستخدام لمقياس الثبات نتائج يوضح معامل (3)رقم  جدول
 الحياة لشريك الزواجي الاختبار معايير لدعم الميني، التدخل برنامج فاعمية لمقياس النصفية
 .المصرية الأسرة كيان عمي لمحفاظ

 ()سبيرمانمعادلة قيمة )ر( ودلالتيا الابعاد م

 895,0 835,0 والتفاعلبت الأسريةالعلبقات الاجتماعية،  1
 901,0 877,0 الأعداد لمحياة الأسرية 2
 881,0 786,0 التعامل مع الزوجين لمواجية الضغوط الحياتية 3
 939,0 885,0 أساليب التعامل مع أحداث الحياة وتنشئة الأبناء 4
 913,0 880,0 اجمالي الابعاد لممقاييس 

 الثبات، من عالية بدرجة تتمتع لممتغيرات الثبات معاملبت معظم أن السابق الجدول من يتبين
 .النيائية صورتيا في الأداة وأصبحت نتائجيا، عمي الإعتماد يمكن وبذلك

 :الأحصائي التحميل أساليب - 7

 برنامج بإستخدام البيانات معالجة تم فقد المستخدمة الإحصائية الأساليب من أما
24٠0spss.v. )التكرار:)التالية الأساليب طبقت وقد، الإجتماعية لمعموم الإحصائية الحزم 

 سبيرمان الإرتباط ومعامل والمدي، المعياري، والانحراف الحسابي، المتوسط المئوية، النسبو 
 .مرتبطتين لعينتين( T.test) ت أختبار بيرسون، الإرتباط ومعامل براون،

 .وتحميميا الدراسة، لنتائج الإحصائية ولاالجد عرض :منًااث

 . وتحميميا ،الأولية لمبيانات الإحصائية الجداول عرضالمحور الأول: 

 الدراسة لعينة السن متغير لتوزيع الأولية البيانات يوضح (4رقم ) جدول

 النسبة التكرار السن
 3,23 7 سنة 20أقل من 

 0,40 12 سنة 25-20من 
 7,36 11 سنة 30-25من 
 - - فأكثر 30
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 %100 30 المجموع
 جماعة أعضاء سن متوسط بمغ حيث الدراسة لمجتمع السن متغير السابق الجدول يوضح
 من العمرية الفئة في العينة تركزت و ( سنة،67,25الزوجي ) الإرشاد

 ٕٓ من أقل)العمرية الفئة في%( 3,23) نسبة مقابل%( 40)بنسبة  (سنة ٕ٘ ليإ 20سن) 
 (سنة

 يزداد حيث سنة ٕ٘ سن في أعمارىم كانت الجماعة لأعضاء العظمي الغالبية أن يوضح وىذا
 إلى ويميل الآخر، الجنس إلي ميمو العقمي، ويزداد لنموه الشباب، نتيجة مرحمة في الفرد إدراك
 الحياة وشريكة ،والمينة مستقبمو، في بالتفكير وينشغل الجنسين، من إجتماعية علبقات تكوين
 حياة في للبشتراك اللبزمة الميارات تكوين مرحمة بأنيا الشباب مرحمة تمتازو  يختارىا، التي

 في والنجاح المسؤلية، وتحمل والمعرفة، والتقدير، الحب، من حاجاتو إشباع يجب ،المجتمع
 .أسرة تكوين عند الحياة مواقف

 يظير توزيع متغير الحالة التعميمية لمجتمع الدراسة.( 5جدول رقم )
 النسبة التكرار الحالة التعميمية

 %3,3 1 أمي
 %7,26 8 مؤىل متوسط
 %70 21 مؤىل جامعي

 %100 30 المجموع
 تكراره بمغ عالٍ، تعميمى مستوى ذات الجماعة أعضاء معظم أن المقدم الجدول من لنا يتبين

 حاجات تعكس التعميمية الحالة فطبيعة ،الجماعة اعضاء من%( 70) مئوية بنسبة( 21)
 بدورىم الشباب وعى زاد الأعضاء، فكمما بين التفاعل تحقيق إلى يؤدى مما وأىدافياالجماعة، 

 في لمعمل وخبرات ،جديدة ومعمومات معارف تبنى في فكرىم نمو يدل عمي وىذا ،عمميم زاد
 .الانسانية لمشخصية الكاممة التنمية إلى التعميم يوجو كما الحياة، شريك واختيار الحياة

 ( يوضح توزيع متغير النوع لمجتمع الدراسة.6جدول رقم )
 النسبة التكرار النوع
 %3,23 22 ذكر
 %7,26 8 أنثي

 %100 30 المجموع
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 بنسبة بمغت (ٕٕ) تكرار عمي حصموا الذكور من أكثرىم الجماعة أن الجدول يوضح كما 
 تصل بنسبة وذلك( ٛ) تكرار بمغ عمي حصمت الإناث حين في الدراسة، عينة من%( 3,73)

 ،ومواجيتيا ،الحياة مواقف ميع التغمب كيفية معرفة ميع الذكور إقبال عن يَنُمُ  مما (26,ٚإلى )
 .جديدة حياة بداية الاسرة وتكوين ،بالتغيير مستت مرحمة يف لانيم ،المسؤلية تحمل إلى والحاجة

 .والدخل الشيري ،( يوضح توزيع متغير نوع العمل7جدول )
 النسبة التكرار نوع العمل
 90 27 أعمال حرة

 10 3 موظف
 %100 30 المجموع

   الدخل الشيري
 _ _ جنيو 500أقل من 

 73.3 22 جنيو1000إلي  500من 
 

 26.7 8 جنيو فأكثر1500

 %100 30 المجموع

وىذا  بالأعمال الحرة، يعممون من أفراد العينة الغالبية العظمييتضح من الجدول السابق أن 
واستمرار العمل عمي رفع  داء وظيفتيم،ي قدرة الاعضاء عمي أأ ،العمل يعتمد عمي الكفاءة

عمل وىذا ال ،% من أعضاء الجماعة90حيث بمغت نسبتيم  ماعي والميني،مستوي أدائيم الاجت
 ال الذي يساعده عمي تكوين نفسو.والم يعد بداية لمحصول عمي الخبرة،

فعميو التفكير في  نيو وىو يحصل عميو بجانب الدراسة،ج1000كما يتضح أن الدخل في حدود 
حيث أنو في طريقو إلي الدخول في حياة جديدة  عائد أكبر مما يعود عميو بالنفع، وظائف ذات

 وتكوين أسرة تحتاج إلي مصاريف أكثر.

  .وتحلٌلها الد اس ، لنتائج الإحصائٌ  الجداول ع ض المحو  الثانً:

 ف علية مديوالبعدي هعض ء الجم عة والذي يشير إلي  للقي س القبلي،د  ععرض عب رات اهب
 اهسر  كي ن عل  للحف ظ الحي  ، لشريك الزواجي الاختي ر مع يير لدع  المهني التدخل برن مج
 .الصرية
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 للعلاقا  الأول البعد عبا ا  حول الد جا  متوسطا  بٌ  الف ق دلال  ٌوضح( 7)  قم جدول

 .فً اختٌا  ش ٌك الحٌاة ،الشباب تؤث على التً الأس ٌ  والتفاعلا  الاجتماعٌ ،

   
 

 العب رات

 
 (22القي س القبلي )ن=

 
 (22القي س البعدي )ن=

 
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

 
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

 أحسن استقب ل زوجي في المنزل، 1
 وخ رجه.

02.1 22.2 2 22.0 12.2 0 

 أتلطف مع زوجي في الك  ، 0
 ومن قشة اهمور الخ صة للأسر .

22.1 22.2 0 2 2 1 

التواصل الاجتم عي مع اههل يس عد  2
 علي توطيد الع ق ت اهسرية.

22.1 12.2 1 22.0 21.2 2 

أحتر  رأي الطرف اهخر عند  2
 من قشة المشك ت اهسرية.

22.1 22.2 2 22.0 12.2 0 

يج  أن تبني الع قة مع أفراد  2
 اهسر  علي اس س من المود .

22.1 2.2 2 22.0 22.2 2 

ظة علي سرية الع ق ت أري المح ف 2
 تزيد من التم سك اهسري. اهسرية،

22.1 2.2  

2 
2 2 1 

ضرور  احترا  الرأي الآخر،  2
 هستمرار الع قة اهسرية.

22.1 02.2 0 2 2 1 

تجن   أعتقد أن الصراحة المتب دلة، 2
 تف ق  المشك ت وتس عد علي حله .

2.1 22.2  

2 
2 2 1 

يحت ج إلي  ،اتخ ذ القرارات اهسرية 2
 مش ركة الطرفين.

22.1 02.2 0 2 2 1 

علي توطيد تس عد الزي رات اهسرية  12
 الع ق ت الودية بين اهسر.

2.1 21.2 2 2 2 1 

أفضل أن أقضي حي تي اهسرية بعيدًا  11
 عن اههل.

2.1 22.2 2 2 2 1 

أب در ب لمص لحة إذا تعكرت الع ق ت  10
 الاجتم عية داخل اهسر .

 

1.2 
2.2 

 

2 
 

22.0 12.2 0 

، وأرعي مش عر زوجي أنظ  بيتي، 12
 وأولادي.

2.1 21.1 1 2 2 1 

تقدير الع ق ت اهسرية يحت ج إلي  12
 مش ركة الطرفين وفهمه .

22.1 22.2 0 22.0 12.2 0 

 يج  إظه ر احترامي أم   الجميع، 12
 لتجن  تدخله  في حي تي اهسرية. 

22.1 22.2 2 22.0 12.2 0 

تزيد  المش ركة والتف عل والتع ون، 12
 من الترابط اهسري.

22.1 2.2 2 2 2 1 
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 البعد عبارات حول الشباب، درجات متوسطات بين الفرق ،السابق الجدول بيانات من يتضح
 عند الايجابية بالمعايير الشباب لدعم الميني التدخل برنامج فاعمية مدى يوضح والذي الأول،

 .المصرية الأسرة كيان عمي لمحفاظ وذلك الحياة، لشريك الزواجي الاختيار

 .وخارجو المنزل، في الزوج أستقبال حسن أىمية إلي الأولي العبارة أشارات حيث

 ،( ٘)  وبترتيب(  ٖٗٓ)  بمغ معياري نحرافبإ ،( ٠ٕٖٔ)  قدره بمتوسط القبمي القياس بمغ وقد
 ،( ٠ٔٛٔ)  قيمة المعياري نحرافالإ وبمغ ،( ٠ٜٕٚ)  قدره بمتوسط زاد فقد البعدي القياس أما

 الزوجية العلبقات فيم تدعم التي برامج إلي الشباب حاجة عمي يدل التقدم وىذا ،( ٕ)  بترتيب
 خالدمحمود, ) دراسة إليو أشارت ما مع يتفق وىذا صحيحة، معايير وفق الاختيار وأىمية
 فيم وعدم منيما، كل اختيار سوء إلي ترجع الأسر، في الزوجية النزاعات أسباب أن (م٠٢٢٢
 .الآخر تجاه منيما كل حقوق

 ،والندوات البرامج من للبستفادة الشباب مساعدة يجب أنو لتؤكد الثانية العبارة جاءت حين في
 حيث -للؤسرة الخاصة الأمور ومناقشة الكلبم، في زوجي مع أتمطف -المناقشات إدارة وكيفية
 أما ،(ٕ) بترتيب ،(٠ٗٛٓ) بمغ معياري نحرافبإ ،(٠ٖٛٔ)  قدره بمتوسط القبمي القياس بمغ

 ،(1) الترتيب وجاء( 0) بمغ معياري قدره نحرافوا   ،(3) قدره بمتوسط تقدم الذي البعدي القياس
 الأمور كافة مناقشة عمي القدرة لدييم يجعميم مام الشباب، في تؤثر الجماعة أن عمي يدل وىذا
 القرارات اتخاذ التاسعة العبارة جاءتبالمثل و  السميم، القرار إلي لموصول الأسرة تخص التي

 البعدي القياس في الأول الترتيب إلي الثاني الترتيب من الطرفين مشاركة إلي يحتاج الأسرية،
 والميارات المعارف، تحديد بضرورة (م٠٢٢٢ زينب ،الباىي) دراسة عميو أكدت مع يتفق وىذا

 .التكوين حديثة للؤسر ،الأسرية الحياة ميارات لتعميم اللبزمة

 بمغ الأسرية العلبقات توطيد عمي يساعد ىلالأ مع الاجتماعي صلاالتو  الثالثة العبارة أما
 أن حين في ،(1) بترتيب(  ٠ٔٛٓ)  قدره معياري نحرافإوب ،( ٠ٜٚٔ)  بمتوسط القبمي القياس
( ٖ)  بترتيب ،(٠٘1ٓ) المعياري الانحراف وبمغ( ٠ٕٛٚ) إلي المتوسط وصل البعدي القياس
 زيادة في أثر ليا لما ،الأسرية العلبقات زيادة عن البعد إلي تفكيرىم يتجو الشباب أن عمي فيدل

 الشباب إدراك مدى توضيح في (م٠٢٢٢ ،سعيد ،العوضي) دراسة مع يتفق وىذا .المشكلبت
 التواصل ومنيا ،الزواجية النزاعات إلي تؤدي التي المتوقعة بالمشكلبت الزواج عمي المقبل

 حدوثيا المتوقع لممشكلبت الزواج عمي المقبل الشباب إدراك مستوى وأن الأىل، مع الاجتماعي
 .الأسرية الحياة استقرار عمي يساعد لا قد وأسبابيا، الزواج، عند
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 خرالآ الطرف رأي احترام الشباب عمي يجب أنو لتؤكد عشر والخامسة الرابعة، العبارةوجاءت 
 في تدخميم لتجنب وذلك الجميع، أمام الاحترام إظيار ويجب الأسرية، المشكلبت مناقشة عند

 قدر البعدي القياس في عنو زاد( 1٠77)بمغ قبمي قياس بمتوسط جاءوا حيث الأسرية، الحياة
( زاد عنو في القياس البعدي فبمغ 0٠43) بقيمة القبمي المعياري الانحراف وجاء ،(٠ٜٕٚ)
 .البعدي القياس في الثاني الترتيب إلي الثالث الترتيب من العبارتان تقدمت (، حيث0٠18)

 رأي وتقبل الحوار، واقامة المناقشة، أىمية في الميني التدخل برنامج تقدم عمي يدل التقدم وىذا
 .الشباب عمي تؤثر التي والتفاعلبت الاجتماعية، العلبقات في الآخر الطرف

 وعي بين علبقة ىناك أن (م٠٢٢٢ سعيد آلاءقمصان، ) دراسة أكدتو ما مع يتفق وىذا
 .والتفاىم والتعاون، والمشاركة، والحوار، المناقشة، أىميةو  الزوجية الحياة بأسس الشباب

 في بالثبات ،المودة من أساس عمي الأسرة أفراد مع العلبقة بنيتُ  أن يجب الخامسة العبارة أما
( ٠5ٓ)  قدره معياري نحرافوا   ،(1٠43) بمغ بمتوسط والبعدي القبمي القياسين في( 4) الترتيب

( ٠ٖ٘ٓ)  بنسبة معياري نحرافوا   ،( ٠ٖٕٛ) بمغ متوسط البعدي القياس أما القبمي، القياس في
 التفاعل نتيجة المعرفي واتزانيم والانفعالية، لمشباب النفسية الحالة استقرار عمي يدل وىذا

دارة المناقشات في الايجابي  .الميني لمتدخل التدريبي مع البرنامج ضمن الحوار وا 

 العلبقات سرية عمي المحافظة بضرورة التوالي عمي عشر والسادسة السادسة، العبارة وجاءت
 إلي تؤدي والتعاون، والتفاعل المشاركة، أن وكذلك الأسري، التماسك من تزيد لأنيا الأسرية،

 وبإنحراف ،(٠ٖٗٔ) بمغ الذي القبمي القياس في حسابيال متوسط بنفس الأسري الترابط زيادة
 ،(ٖ) بمغ حسابي بمتوسط البعدي القياس في تقدم حين في ،(ٗ) بترتيب( ٠٘ٓ) قدره معياري

 برنامج فاعمية مدي عمي يدل التقدم وىذا( ٔ) بترتيب ،(ٓ) إلي وصل معياري وبإنحراف
 مع يتفق وىذا.الزواج اختيار في معارفيم لتدعيم برنامج إلي الشباب حاجة في الميني التدخل

 يجب سميم أسري مناخ يتحقق لكي بأنو (م٠٢٢٢ السيد عبدالحميد نيمة) دراسة بو أوصت ما
 .البناء الإيجابي والحوار اليادئة، والمناقشة ،والتعاون بالتفاىم، يتسم أن

 بتقدم الأسرية العلبقات لأستمرار خرالآ الرأي احترام ضرورة إلي السابعة العبارة أشارت حيث
 ،(ٕ) وبترتيب ،(٠ٕ٘ٓ) قيمتو معياري وبإنحراف ،(٠ٜٖٔ) بمغ القبمي القياسين متوسط في لوحظ
 ،(ٓ) فبمغ المعياري الانحراف أما ،(ٖ) الحسابي المتوسط في قدر البعدي القياس في عميو زاد

 إلي يؤدي رأييم احترام وعدم ،الآخرين مع التعامل ميارات نقص لأن وذلك (ٔ) بترتيب
 .استمرارىا عدم إلي يؤدي مما الأسرية، العلبقات في الخلبفات
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 ،(٠ٚٔ) بمغ يمبالق القياس في حسابي بمتوسط عشر والحادية الثامنة العبارة جاءت حين في
نحراف  المتوسط وبمغت البعدي القياس في تقدمت حيث ،(ٗ) بترتيب ،(٠ٗٚٓ) قدره معياري وا 
 الشباب حرص عمي القياس دل حيث (ٔ)وترتيب ،(ٓ) قيمتو معياري بإنحراف( ٖ) الحسابي

 كما .حميا عمي تساعد والصراحة التفاىم ولأن المشكلبت، تفاقم لتجنب المتبادلة، الصراحة عمي
 .المشكلبت في الوقوع يجنب الأسرية الحياة في الأىل تدخل عدم أن

 ، لأنولمزواج الجيد الاختيار إلي دعت التي (م٠٢٢٢ فاطمة عبدالرازق،) دراسة مع يتفق وىذا
 .والوضوح الصراحة قواميا التي الأسرية، الحياة استقرار عمي يساعد

 إلي - الأسر بين الودية العلبقات توطيد عمي الأسرية الزيارات تساعد - العاشرة العبارة وأشارت
( ٠ٜٔ) القبمي الحسابي المتوسط بمغ حيث القبمي القياس في عنو البعدي القياس في التقدم

 الذي البعدي القياس في الحسابي المتوسط بتقدم ،(ٖ) الترتيب في( ٠ٖٔٓ) قدره معياري بإنحراف
 من الباحثة بو قامت ما أىمية عمي يؤكد مما (ٔ) بترتيب ،(ٓ) قدره معياري بإنحراف( ٖ) بمغ

 الزواج. عمي المقبمين لمشباب التدريبي البرنامج ضمن العمل وورش، والمناقشات المحاضرات،

 الأسرية الحياة تعميم برامج أىمية عمي (robert 2010 روبرت) دراسة نتائج مع يتفق وىذا
 وضرورة التواصل مع الأىل في علبقات ودية بين الأسر، بالأسرة، تمر التي التغيرات لمواجية
 .خلبليا من الشباب مع الباحثة تفاعمت التي البرامج ىذه فكانت

 حيث القبمي القياس في عنو البعدي القياس في كبير بتقدم عشرة الثانية العبارة جاءت حين في
 القياس تقدم حين في ،(ٙ) بالترتيب ،(٠٘ٓ) قدره معياري بإنحراف ،(٠ٗٔ) الحسابي المتوسط بمغ

 وىذا (ٕ) الترتيب في( ٠ٔٛٓ) قدر معياري بإنحراف ،(٠ٜٕٚ) بمغ الحسابي المتوسط في البعدي
 إذا بالمصالحة المبادرة وأن ىام، الأسرية الحياة تطوير بأن أقروا الجماعة اعضاء أن عمي يدل

 ميارات استخدام خلبل من ،الأىمية بالغ أمر الأسرة داخل الاجتماعية العلبقات تعكرت
 الحديثة. الحياتية المينية الممارسة

 الإعداد الثانً البعد عبا ا  حول الد جا  متوسطا  بٌ  الف ق دلال  ٌوضح (8)  قم جدول

للحفاظ علً  الاختٌا  الزواجً لش ٌك الحٌاة،  لدعم معاٌٌ ،للشباب اللازم  الأس ٌ  للحٌاه
 كٌا  الأس ة المص ٌ .
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المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

أحرص علي إلق ء الس   علي زوجتي  1
 دخولي إلي المنزل.عند 

1.22 2.22 2 2 2 1 

 1 2 2 0 2.22 1.22 أشعر زوجتي ب لاهتم  . 0

أع ون زوجتي في أعم ل المنزل،  2
 ومسبولي ت اهولاد.

1.22 2.22 0 2 2 1 

 1 2 2 2 2.22 1.22 أتش ور مع زوجتي في اهمور ك فة. 2

اراعي مش عر زوجتي متجنبً   2
 إحراجه .

1.22 2.22 2 2 2 1 

بغي أن يتف  الطرفين علي الحقو ، ين 2
 والواجب ت الزوجية.

1.2 2.20  
2 

0.2 2.21 2 

خدا  الحوار اله دئ بين الطرفين، است 2
 يس عد علي حله . عند وجود مشكلة،

1.2 2.22 2 
 

2 2 1 

  التخلي علي السلوكي ت الخ طبة، يج 2
 التي قد تصدر من الطرفين.

1.22 2.21 2 
 

0.22 2.22 0 

ليس لدي الصبر في مواجهة الخ ف ت  2
 الزوجية.

1.22 2.21 0 1.12 2.21 2 

 تتطل  الحي   الزوجية في البداية، 12
 تقسي  اهدوار.

0 2.02 1 1.02 2.22 2 

للطرف الآخر عند من قشة الاستم ع  11
 يس عد علي فهمه . المشك ت،

1.2 2.22 2 2 2 1 

 ند الخ ف تيج  ضبط اهنفع لات ع 10
 .يجن  تف ق  المشك ت

1.22 2.22 

 

2 0.22 2.22 2 

ينبغي علي الزوجين الحف ظ علي  12
 أسرار الحي   الزوجية.

1.22 2.02 1 1.2 2.21 2 

قو  الواجبة احترا  الزوج من الح 12
ومع ملته  ب لمعروف  لزوجته،

 والإحس ن.

1.2 2.21 2 0.2 2.21 0 

الخ ف ت اختي ر التوقيت المن س  لحل  12
 يس عد علي إزالة المشك ت.

1.2 2.22 2 1.2 2.22 2 

علي  يس عد تب دل اهفك ر الجديد  12
 استمرار الحي   الزوجية.

1.02 2.22 2 0.2 2.21 0 

 القبمي القياس في اعضاء الجماعة الشباب درجات متوسط عن السابق الجدول بيانات تكشف
 متوسط مقابل في ،(ٖ) بالترتيب وجاءت ،(٠ٖٗٓ) قدره معياري نحرافوا   ،(٠ٛٚٔ) بمغ الذي

 في( ٔ) الترتيب ذات ،(ٓ) معياري بإنحراف( ٖ) بمغ والذي البعدي في القياس الشباب درجات
 يدل وىذا المنزل إلي دخولي عند زوجتي عمي السلبم إلقاء عمي أحرص وكانت الأولي العبارتين

 الأمور في زوجتي مع التشاور أىمية الرابعة العبارة لتأكد والأىتمام، المحبة، وجود أىمية عمي
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 ما مع يتفق وىذا الأسري والأستقرار التفاىم، من جو في الأسرة عمي بالنفع يعود مما كافة،
 عمي يساعد لأنو لمزواج الجيد الأختيار بأىمية (م٠٢٢٢ فاطمة، عبدالرازق،) دراسة بو أوصت
 .الأسرية الحياة استقرار

 في زوجتي وأعاون -بالاىتمام زوجتي أشعر - التوالي عمي والثالثة الثانية العبارتين وجاءت
 القياس في الحسابي المتوسط بمغ حيث القياسين بينبفارق  الأولاد ومسئوليات المنزل، أعمال
 البعدي القياس وصل حين في ،(ٕ) بالترتيب وجاءت (٠ٖٚٓ) معياري بإنحراف ،(٠ٜٖٔ) القبمي

 إلي يرجع التقدم وىذا ،(ٔ) الترتيب وجاء( ٓ) معياري بانحراف( ٖ) بمغ الحسابي لممتوسط
 الزواج وطبيعة الجيد، الاختيار أسس الزواج عمي المقبل الشباب لتعميم الميني التدخل برنامج

 الشباب حاجة عن (م2008 رفعت ابتسام إدريس،) دراسة نتائج مع يتفق وىذا ومسئولياتو،
 المشاعر، تقدير كيفية ومعرفة الزوجية، لمحياة بالإعداد المرتبطة والميارات المعارف تعميم إلي

 .الزوجية والواجبات الحقوق ومعرفة الخاطئة، السموكيات من والتخمص

 بمغ حسابي بمتوسط إحراجيا، متجنبا زوجتي مشاعر عياأر  فكانت الخامسة العبارة أما
نحراف ،(٠ٖٚٔ)  البعدي القياس في عميو زاد القبمي القياس في( ٗ) بترتيب( ٠ٗ٘ٓ) معياري وا 

 أكدت ما إلي يرجع وىذا( ٔ) بترتيب ،(ٓ) معياري رافبإنح( ٖ) الحسابي المتوسط جاء حيث
 إحداث في تأثير البرامج أكثر من الأسرية الحياة تعميم برامج أن (Heavy Ria 2002) عميو

 عن جديدة وميارات معارف واكسابيم النفس، عمي الأعتماد عمي تساعد فيي للؤزواج، التغيرات
 والعاطفية الوجدانية والمشاركة الأسرية، الحياة بتعميم الخاصة الميارات عمي التدريب طريق

 .لمزوجين

 -الزوجية والواجبات الحقوق عمي الطرفين يتفق أن ينبغي - السادسة العبارة جاءت حين في
 زاد القبمي، القياس في( ٘) بالترتيب( ٠ٕٙٓ) قدره معياري نحرافوبإ ،(٠ٙٔ) بمغ حسابي بمتوسط
( ٠ٙٔٓ) يإل وصل معياري نحرافوبإ ،(٠ٕٛ) بمغ حسابي بمتوسط البعدي القياس في عميو

 عمي التعرف في وانشطتو البرنامج استخدمت الباحثة أن عمي يدل التقدم وىذا( ٖ) بالترتيب
 إليو توصمت ما مع يتفق وىذا النقاش، حمقاتو الندوات،  خلبل من الزوجين، وواجبات حقوق
 من يعانون الزواج حديثي الشباب من العديد ىناك بأن (م٠٢٢٢ غادة، الطريف،) دراسة

 الأخر، تجاه منيم كل ومسئوليات بينيم والتوفيق الزوجية العلبقات مفيوم حول مشكلبت
 .البرامج ىذه مثل إلي وحاجاتيم

 عمي يساعد مشكمة، وجود عند الطرفين بين اليادئ الحوار استخدام نبأ السابعة العبارة وأفادت
 يساعد المشكلبت مناقشة عنذ الآخر لمطرف الاستماع أن عشر الحادية العبارة تأكدىاو  حميا،
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 بالترتيب( ٠ٗٛٓ)قدر معياري وانحراف( ٠ٜٔ) بمغ القبمي القياس في حسابي بمتوسط فيميا عمي
( ٓ) مقداره معياري نحرافوبإ( ٖ) البعدي القياس في الحسابي المتوسط جاء حين في( ٗ)

 نقص أن حيث المشترك، التفاىم إلي تحتاج الأسرية الحياة أن عمي يدل وىذا( ٔ) بالترتيب
 المقبمين من وخوف ،قمق حدوث إلي يؤدي ،الصراعات ووجود ،الآخرين مع التعامل ميارات
 أنيا حين في الرجل، فيم عمي قادرة غير نفسيا المرأة تجد كما الأسرية، الحياة عن الزواج عمي

 العبارة أما (م٠٢٢٢ حسان، المالح،) دراسة أكدتو ما وىذا إلييا، ويتودد يفيميا بأن تطالبو
 في الزوجين أن عمي تدل النتائج وجاءت ،الأدوار تقسم البداية في الزوجية الحياة تتطمب العاشرة
 بإنحراف( ٕ) بمغ القبمي القياس متوسط فكان الأدوار، تقسيم يحسن لا الأسرية الحياة بداية

 الحديث خلبف الأسرية لمحياة الفعمي التطابق أن يعني وىذا( ٘) بالترتيب( ٠ٕٙٓ) قدره معياري
 يحدث الزواج وبعد ،الواقع ىي الفعمية فالممارسة ،الزوجة تفعمو أن يجب وما ،الأسرية الحياة عن

 خدمة أن نؤكد ىذا وعمي للآخر، كلًب  يفعمو أن يجب الذي الدور ما معرفة وعدم أدوار، صراع
 بما الفعل رد وتضمن ،السموك استقراء عمي تعمل التي والمعايير القواعد شبكة ىي الجماعة
 الباحثة إليو دعت ما وىذا ،الأدوار تقسيم وفاعمية ،والسموك ،الحوار في والاحترام التقدير يسوده
 .الميني التدخل برنامج ضمن تطبيقو إلي وسعت

 معياري وبإنحراف( ٠ٖٕٛ) بمغ حسابي بمتوسط الرابع الترتيب عمي عشر الثانية العبارة وحصمت
 ،الذاتي التعبير عمي تشجعني الجماعة أن إلي أشارت حيث البعدي القياس في( ٠ٖ٘ٓ) قدره

 يجنب لانو وذلك الخلبفات، عند الانفعالات بطض عمي يساعدني الذي مشكلبتي عن والحديث
 لمرورىم ونتيجة الزواج، بداية وخاصة المرحمة ىذه في الشباب أن إلا المشكلبت، تفاقم

 أنيم الباحثة ورأت السريع للؤنفعال عرضة أنيم نجد قبل، من عندىا يقفوا لم جديدة بمشكلبت
 والتشجيع الخاطئة، للؤفكار التوضيح عمي والعمل المشكلبت حل عمي التدريب إلي حاجة في

 دراسة إليو توصمت ما مع يتفق وىذا بيم تمر التي ،المشكلبت لمواجية الجديدة المواقف لتقبل
 وميارات ولية،المسئ تحمل عمي القدرة الشباب إكساب من لابد أنو (م٠٢٢٢ دي،ى)السبيعي، 

 .بيا يمرون التي المشكلبت مواجية عمي تساعده عقمية

 بالمعروف ومعاممتيا جتولزو  الزوج احترام الواجبة الحقوق من عشر الرابعة العبارة وجاءت
(، 0٠31) قدره معياري وبإنحراف ،(٠ٜٔ) بمغ القبمي القياس في حسابي بمتوسط، والإحسان
 معياري نحرافوبإ ،(٠ٕٙ)بمغ الحسابي المتوسط فكان البعدي القياس في عنو زاد ،(ٖ)بترتيب
 الجماعية المناقشة استخدام نتيجة التقدم العبارة أظيرت حيث الثاني، بالترتيب ،(٠ٛٔٓ)مقداره
 وىذا والواجبات بالحقوق لمعرفتيم الزواج عمي المقبمين الشباب لدى الاجتماعية المسئولية لتنمية
 المناقشة استخدام بضرورة ،(م٠٢٢٢ عبدالعزيز، نادية حجازي،) دراسة إليو دعت ما مع يتفق
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 تساعدىم وخبرات ميارات الزواج، عمي المقبمين واكساب الاجتماعية، المسئولية لتنمية الجماعية
 .منيم المطموبة والمسئوليات ،بالأدوار القيام عمي

 الحياة استمرار عمي يساعد الجديدة الأفكار تبادل يجب أنو أفادت عشر السادسة العبارة عن أما
 ،(٠ٗ٘ٓ) مقداره معياري نحرافبإ ،(٠ٕٚٔ) بمغ القبمي القياس في حسابي بمتوسط الزوجية
نحراف ،(2٠8) بمغ حسابي بمتوسط البعدي القياس في عميو زاد ،(ٙ) بترتيب  معياري وا 

 في الشباب وتقدم الميني التدخل برنامج فاعمية في يدل مما الثاني، بالترتيب ،(٠ٙٔٓ)
 الحوار، عمي والتدريب المناقشة، من المختمفة وانشطتيا الجماعة لحياة المينية الممارسة
 في لممساىمة وذلك ،الزوجية الحياة عن الأفكار وتبادل ،المشكلبت حل عمي والتدريب والتفاعل،

 إدريس،) دراسة مع يتفق وىذا المصرية الأسرة كيان عمي لمحفاظ وذلك ،الجيد ختيارالا حسن
 الزوجية الحياة عن ومعارف ميارات، الزواج عمي المقبمين إكساب بضرورة (م٠٢٢٢ ابتسام
 الذي الآخرين تدخل دون الأسرية المشكلبت تناول وكيفية جديدة، اجتماعية وخبرات الجديدة،
 الزوجية. الحياة استمرار إلي يؤدي بدوره
 التعامل ،الثالث البعد عبا ا  حول الد جا  متوسطا  بٌ  الف ق دلال  ٌوضح (01) قم جدول

    الاختٌا  الزواجً لش ٌك الحٌاةلدعم معاٌٌ ،الحٌاة ضغوط لمواجه  الزوجٌ  مع

   
 

 العب رات

 
 (22القي س القبلي )ن=

 
 (22القي س البعدي )ن=

 
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

 
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

أتلطف مع زوجي في الك  ،  1
 والتع مل معه.

1.22 2.22 2 2 2 1 

  مش عر الطرف الآخر عند .مراع  0
يجن  الوقوع في الحديث، 
 المشك ت.

 

1.22 

 

2.21 

 

2 
 

0.22 

 

 

2.22 

 

0 

التي أهت  بتحديد أسب   المشك ت،  2
 تواجه اهسر .

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 

بة المشك ت اهسرية إلي تجز 2
وأسب به  يس عد علي  عن صره ،

 حله .
 

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

0.22 

 

2.22 

 

0 

أري ضرور  توزيع المسبولي ت  2
 اليومية للزوجين.

 

1.2 

 

2.2 

 

2 
 

0.2 

 

2.2 

 

0 

من قشة اسب   المشك ت اهسرية،  2
بطريقة موضوعية يس عد علي 

 حله .

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

0.22 

 

2.22 

 

0 
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أري ضرور  تب دل الحوار مع  2
الزوجين في شبون اهسر  يجن  

 الوقوع في المشك ت.

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

0.22 

 

2.22 

 

0 

يج  مواجهة الصراع الذي ينشا  2
 الخ ف بينن .

 

1.22 

 

2.22 

 

0 
 

0.22 

 

2.12 

 

0 

أفضل التف ه  والمن قشة للطرفين  2
 عند حدوث مشكلة مف جبة.

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

0.2 

 

2.2 

 

0 

التعبير عن اهح سيس والمش عر  12
 الع طفية بنقص المحبة بين الزوجين.

 

1.22 

 

2.22 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 

يجن   احتواء غض  أحد الزوجين، 11
 زي د  الخ ف ت.

 

1.22 

 

2.2 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 

لا افضل استش ر  اههل في بعض  10
 المش كل اهسرية.

 

1.22 

 

2.2 

 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 

المس وا  والديمقراطية شع رات  12
 ك ذبة يج  الابتع د عنه .

 

1.22 

 

2.21 

 

0 
 

0.2 

 

2.21 

 

2 

القوامة لدى الرج ل هي أس س الحي    12
 الزوجية.

 

1.22 

 

2.21 

 

0 
 

0.2 

 

2.21 

 

2 

يراد به  ب طل  الحرية ح  للزوجية، 12
 هو هد  اهسر .

 

1.2 

 

2.22 

 

2 
 

0.2 

 

2.21 

 

0 

التف عل والمن قشة يزيد من الحوار  12
 الصحيح.

 

1.02 

 

2.22 

 

2 
 

0.2 

 

2.21 

 

0 

 الشباب من الجماعة أعضاء درجات متوسطات بين الفروق السابق، الجدول بيانات واقع تشير
 المعايير لدعم الميني التدخل برنامج فاعمية مدى إلي يشير والذي الثالث، البعد عبارات حول

 إلي الأولي العبارة أشارت حيث .الحياة ضغوط لمواجية الزوجين مع التعامل عند الإيجابية
 المشكلبت تفيم عمي يعمل لأنو معو، التعامل وعند ،الحديث أثناء زوجي مع التمطف أىمية

 القياس بمغ وقد معاً، التعامل عند قدراتيم ومعرفة العاطفية، حاجاتيم، وأشباع عمييا، والتعرف
 جاء حين في ،(ٖ) قدره بمتوسط جاء فقد البعدي القياس أما ،(1٠9) قدره بمتوسط القبمي
 وجاء البعدي القياس في عميو زاد أنو إلا ،(ٗ)وبترتيب ،(48٠ٓ)بمقدار القبمي المعياري نحرافالإ

 أن لتؤكد نفسو بالقياس والعاشرة الثالثة العبارة المتوسطات نفس عمي حصمت كما. (ٔ)بترتيب 
 التعامل كيفية لمعرفة وذلك الأسرة، تواجو التي المشكلبت أسباب بتحديد أىتموا الجماعة أعضاء
 يؤدي الزوجين بين المحبة بنقص سواء العاطفية والمشاعر الأحاسيس عن التعبير وأن معيا،
 العاطفي والدفئ بوالح الوئام إلي يؤدي مما واحتوائيا، المشاعر ىذه مع الإيجابي التعامل إلي

 .لمزوجين

 الذي( والصدق والانتماء، حترام،والا الحب،) ىو الزوجية الحياة قيادة نجاح أسس من لأن وذلك
 .الوجدانية والمشاعر الأفكار واحترام التفاىم إلي يؤدي
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 سميم، أسري مناخ يتحقق لكي (م٠٢٢٢ نيمة، عبدالحميد،) دراسة إليو دعت ما مع يتفق وىذا
 لتحقيق العاطفي لمجانب الإيجابي والحوار ،اليادئة والمناقشة ،والتعاون التفاىم، يسود أن يجب

 .الأسرية السعادة

 المشكلبت تجزئة أن إلي أشارت التوالي عمي والسابعة والسادسة، الرابعة العبارة عن أما
 موضوعية بطريقة ياأسباب مناقشة أن كما حميا، عمي يساعد وأسبابيا عناصرىا، إلي الأسرية
 الوقوع يجنب لأنو الأسرة شئون في الزوجين مع الحوار تبادل ضرورة وكذلك حميا، عمي يساعد
 .وتفيميا ،الأسرية العلبقات تبادل إلي يؤدي الذي المشكلبت في

( 0٠84)قدره معياري وبإنحراف( 1٠33)بمغ القبمي القياس في نفسو حسابي بمتوسط جاءت حيث
نحراف ،(2٠83) الحسابي المتوسط وبمغ البعدي القياس في عنو زاد ،(٘)بالترتيب  معياري وا 

 (.ٕ) بالترتيب( 0٠43)قدره

 ومعرفة وتجزأتيا المشكلبت مع التعامل بأىمية الجماعة عضاءا فيم إلي يرجع التقدم وىذا
 (م٠٢٢٢ ابتسام إدريس،) دراسة إليو أشارت ما مع يتفق وىذاحميا.  إلي لموصول أسبابيا
 جديدة، اجتماعية وخبرات الجديدة الزوجية الحياة ميارات الزواج عمي المقبمين إكساب ضرورة
 Robert روبرت) دراسة ونتائج .الآخرين تدخل دون الأسرية المشكلبت تناول وكيفية

 تربطيم سرية،الأ الحياة آليات لتدعيم متطورة برامج إلي التوصل عمي العمل بضرورة (م٠٢٢٢
 الشباب احتياجات يناسب الميني التدخل برنامج وضع عمي الباحثة عممت يثح .الحالي بالواقع
 العلبقة أساس ىي التي والحميمة ،الوجدانية المشاعر ومراعاة واسبابيا، المشكلبت لتفيم

 .الزوجية

 الطرف مشاعر مراعاة أن إلي أشارت التي الثانية العبارة عميو حصمت الذي التقدم يؤكد وىذا
 القياس في الحسابي المتوسط بمغ حيث .المشكلبت في الوقوع يجنب الحديث، عند الاخر
 فزاد البعدي القياس عن أما ،(ٙ)بالترتيب( 0٠61)إلي وصل معياري بإنحراف (1٠33)القبمي
 (.ٕ)بالترتيب( 0٠37) بمغ معياري نحرافوبإ ،(٠ٜٖٕ) بمقدار الحسابي المتوسط في عميو

 معتمد سموك ثمرة ىي الزوجية السعادة أن تبينوا الاجتماعات أثناء الشباب أن عمي يدل وىذا
ىو شعور انفعالي  بالسعادة والشعور الآخر، إسعاد إلي ييدف كلبً  ،والزوجة الزوج من كلبً  عمي

يغمفو المشاعر التي يجب مراعاتيا. وأن العوامل التي تساعد عمي استمرار الزواج وتحقيق 
 التوافق ىي المشاركة في صنع القرار، والتخطيط المنظم لمعمل، والمشاركة العاطفية.
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 حسابي بمتوسط لمزوجين اليومية المسؤليات توزيع ضرورة أري الخامسة العبارة جاءت حين في
 عن أما( ٖ) الترتيب عمي حصل( 0٠4) مقداره معياري وبإنحراف القبمي، القياس في( 1٠9) بمغ

 الترتيب تقدم حيث( 0٠3) معياري وبإنحراف ،(2٠9) بمغ الحسابي المتوسط فكان يالبعد القياس
 (.ٕ) إلي

 من فييا ما بكل الأسرية والحياة الزواج مسئوليات والزوجة الزوج من كلبً  تحمل عمي يدل وىذا
 في الأسرية، بالحياة المرتبطة والميارات المعارف بعض وأكسابيم وعلبقات، وضغوط، تفاعلبت،

 .منيم لكل الرضا من مستوى لتحقيق المتبادل والاحترام والتفاىم، الحب من إطار

 وتحمميا المسئولية وفيم ،الانفعالات بضبط يتحمي أن الشباب استطاع الاجتماعات خلال فمن
 أن( م٠٢٢٢ سعاد، الكاشف،) دراسة عميو أكدت ما مع يتفق ىذا .الصحيح الوجو عمي

 الخلبفات، حل عمي القدرة يفقدان الزوجين أن إلي يرجع وتفاقميا ،الأسرية العلبقات اضطراب
 .المشكلبت وتفيم ،والقيادة ،المسئولية تحمل عمي التدريب إلي الحاجة أمس في وىم

 يجنب الزوجين، أحد غضب احتواء أن عمي عشر والثانية عشر الحادية العبارة أشتممت وقد 
 المتوسط في قبمي بمقياس .الأسرية المشاكل بعض في الأىل استشارة أفضل ولا الخلبفات، زيادة

 زاد البعدي القياس وفي الرابع، بالترتيب( 0٠5) قدره معياري وبإنحراف ،(1٠43) بمغ الحسابي
 .الأول بالترتيب وجاءت( ٓ) معياري وبإنحراف ،(ٖ) إلي وصل حسابي بمتوسط عميو

 عمي والأتفاق ،الصراع من النسبي التحرر تتضمن الزوجية التفاعلات أن عمي يدل وىذا
 والدفئ ،الحب من جو الأسرة عمى يضفي مما المشتركة، بحياتيم المتعمقة الحيوية الموضوعات

 بحيث الشريكين، بين متزنة عاطفة وجود إلي أي الانفعالي تزانالإ إلي يحتاج وىذا .العاطفي
 يجنب الذي، النفسي والارتباط والتقدير، والمودة، الحب، مشاعر وجود عمي منيما كلبً  يحرص
 .الخلبفات وزيادة الغضب، مشاعر

 إلي تؤدي قد لانيا ،المشكلبت بعض في الأىل استشارة يفضمون لا أنيم إلي بالأضافة ىذا
 تدخل أن (م٠٢٢٢ خالد، محمود،) دراسة بو أوصت ما مع يتفق وىذا، وتفاقميا زيادتيا
 تفككاً  يحدث الذي الأمر الأسرية، الحياة تصيب التي الآفات من يعد الزوجين شئون في الأقارب

 بضرورة م(٠٢٢٢ ،ابتسام ،)إدريس دراسة مع يتفق وىذا .روابطيا في وتمزيقاً  الأسرة، في
 تناول وكيفية، جديدة اجتماعية وخبرات الزوجية، الحياة ميارات الزواج عمى المقبمين إكساب

 .الآخرين تدخل دون الأسرية المشكلبت
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 لممتوسط القبمي لقياسا قيمة فبمغت التراجع في عشر والرابعة عشر، الثالثة العبارة جاءت كما
 البعدي القياس عن أما ،(ٕ) بالترتيب وجاءت( 0٠31)قدره معياري نحرافبإ ،(1٠93) الحسابي

 (.ٖ) بترتيب ،(0٠81) معياري نحرافوا  ( 2٠6)الحسابي المتوسط بمغ حيث منو أقل فجاء

 لممساواة، الحقيقي المعني عن والوعي الفيم من مزيد إلي يحتاجون أنيم عمي يدل مما
 كيان ىدم ىو باطل بيا يراد حق فيي عنيا، الأبتعاد يجب كاذبة شعارات وأنيا والديمقراطية،

 .المصرية الاسرة

 عادات ليجمعيم مماثمة، اجتماعية ثقافة إلي منيما لكلبً  الزواجي الاختيار يحظى أن فيجب
 أو ،التكيف من لابد ولكن ،صعب أمر ىو المختمفة التصرفات حول واتفاق متشابية، سموكية
 .الاسرية الحياة لأستمرار ضروري أمر فيم التوافق

 الزوجية الحياة أساس ىي التي الرجال لدى القوامة لمعني الحقيقي الفيم إلي يحتاجون أنيم كما
 ،والثقافية ،والاجتماعية المادية، الأسرة بشئون الاىتمام إلي ،الانفاق إلي ،المسئولية تحمل من

 أن كما ينفق، الذي وىو ،الأسرة أمر عمي القائم لأنو لمرجل القوامة الإسلبم وجعل .والعاطفية
 يتفق وىذا. العقمية الجوانب من أكثر العواطف فييا تتحكم التي ،المرأة عن العقل رجاحة لديو
 القيادة بتعميم الخاصة البرامج عمى التركيز ضرورة( Parker 2003 دراسة) عميو أكدت ما مع

 .الزواج عمى المقبمين لمشباب وتعميميا ونشرىا الناضجة، الأسرية

 المتوسط في فارق، بالصحيح الحوار من يزيد والمناقشة التفاعل عشرة السادسة العبارة وجاءت
 وىذا(. ٙ) ترتيب عمي حصل الذي (0٠45)معياري نحرافبإ( 1٠27) بمغ الذي القبمي الحسابي
 مقداره معياري وانحراف (2٠8)بمغ الذي الحسابي لممتوسط البعدي القياس في أتضح الفارق

 .البعدي القياس في تقدم الذي( ٕ) بالترتيب( 0٠61)

 القرارات اتخاذ في الطرفين ومشاركة ،التفاىم إلي يدعو الزوجين بين حوار وجود أن يعني وىذا
 وتحقيق الحياة لاستمرار الآخر الطرف رأي في طرف كل وثقة مصيرية، أم بسيطة كانت سواء

 .المصرية الأسرة كيان عمي لمحفاظ الأسري التوافق

 أسالٌب ال ابع البعد عبا ا  حول الد جا  متوسطا  بٌ  الف ق دلال  ٌوضح (00) قم  جدول

 .لدعم الاختٌا  الزواجً لش ٌك الحٌاة الأبناء، وتنشئ  الحٌاة، احداث مع التعامل

 
  

 

 
 

 (22القي س القبلي )ن=
 

 (22القي س البعدي )ن=
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  العب رات
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

 
المتوسط 
 الحس بي

 
الانحراف 
 المعي ري

 
 الترتي 

يؤدي الي  تقدير مش عر الطرفين، 1
 الانسج   الع طفي.

 
1.22 

 
2.22 

 
2 

 
2 

 
2.2 

 
1 

أعتقد أنه لايوجد وقت لإستخدا  كلم ت  0
 الح  للطرف الآخر.

 
1.2 

 
2.21 

 
0 

 
0.2 

 
2.21 

 
2 

أري ضرور  فه  م  يريده الآخر،  2
 دون التعبير اللفظي.

 
1.2 

 
2.22 

 
2 

 
0.2 

 
2.21 

 
0 

 علي للتغل  الطرفين مس عد  يج  2
 لص لح تعديله  ومح ولة،العيو 
 .اهسر 

 
1.02 

 
2.22 

 
2 

 
0.2 

 
2.21 

 
0 

اقف، مش ركة الزوجين في مختلف المو 2
 يزيد من تم سك اهسر .

 
1.22 

 
2.22 

 
2 

 
2 

2  
1 

 تزيل ،الطيبة الكلم ت استخدا  2
 .اهسرية التوترات

 
1.22 

 
2.22 

 
2 

 
2 

2  
1 

يؤدي  إهم ل الزوجة لشبون اهسر ، 2
 الي اضطرا  الع قة الحميمة.

 
1.2 

 
2.22 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

هنه   يج  التخلي عن مش عر الغير ، 2
 لا تقلل من تف ق  المشك ت.

 
1.22 

 
2.21 

 
2 

 
0.22 

 
2.22 

 
0 

ضرور  احتواء الغض  عند  أري 2
هنه يجن  الخ ف ت  الطرفين،

 والوقوع في المش كل اهسرية.

 
1.22 

 
2.20 

 
0 

 
2 

 
2 

 
1 

قة مع اهبن ء، يج  أن تكون الع  12
 والاحترا  المتب دل.ق بمة علي الح ، 

1.22 2.22 

 

2 0.22  
2.22 

 
0 

هنه   أفضل القسو  الشديد  مع اهبن ء، 11
 افضل وسيلة لتربيته .

 
1.2 

 
2.2 

 
2 

 
0.2 

 
2.2 

 
2 

أظن أن معرفة احتي ج ت الابن ء  10
النفسية والاجتم عية يس عد علي 

 التع مل معه .
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ري ضرور  مراع   اهولاد تربوي ، أ 12
 ودراسيً .
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  وأولادي. أحرص علي نظ فة بيتي، 12
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في تربية اهبن ء يأتي  استخدا  الضر  12
 بنت بج عكسية.
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 1 2 2 2 2.21 1.2 يكثر من خطبه . ترك الحرية للأبن ء، 12

 الطرفين، مشاعر تقدير أن ترى التيوالسادسة  الأولي العبارة أن السابق الجدول نتائج أسفرت
 في بالتقدم الأسرية، التوترات تزيل الطيبة، الكممات استخدام وأن العاطفي، الإنسجام إلي يؤدي
 يبمغ القبمي لمقياس الحسابي المتوسط بين الفارق فكان القبمي، القياس في عنو البعدي القياس

 في فزاد البعدي القياس أما الثالث، الترتيب ذات( 0٠46) قدره معياري نحرافبإ (1٠83)
 .الأول بالترتيب( ٓ) معياري نحرافبإ( ٖ) بمغ الذي الحسابي المتوسط
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 الجماعة عضو أو الفرد بيا يقوم التي الخطوات أىم من الحياة شريك اختيار أن يوضحىذا و 
 المشاكل عن بعيدًا السميمة، الزوجية العلبقة عميو تقوم الذي الأساس حجر لأنو حياتو، خلبل
 مسعود، السايح، بن) دراسة بو أوصت ما مع يتفق وىذا الزواجي، الاستقرار تعيق التي

 الزواج، عمى لممقبمين خدماتيا تقدم الزواجي للئرشاد متخصصة مراكز إنشاء بضرورة (م٠٢٢٢
قامة  .السميم والاختيار الزواج معايير عمي لمتعرف. فيةثقا ندوات وا 

 قياس بمتوسط المفظي التعبير دون الآخر، يريده ما فيم ضرورة أري - الثالثة العبارة وجاءت
 التدخل برنامجتطبيق  وبعد الرابع، الترتيب في (0٠47) مقداره معياري نحرافبإ ،(1٠7) بمغ قبمي

 الترتيب في وجاء (0٠61) قدره معياري نحرافبإ( 2٠6) البعدي القياس متوسط وصل الميني
 توصمت ما مع يتفق وىذا يتكمم، أن دون الاخر الطرف يُفيم إن الخمق حسن عمى ليدل الثاني،

 الزوجين بين التوافق مستوي إلي لموصول أنو (م٠٢٢٢ حسين، بن الحسن )السيد، دراسة إليو
 .والدين الخمق، بمعيار الاىتمام يجب

 أن وجد حيث الطرفين بين السموكي الإلتزام مدي عمي لتدل الخامسة العبارة جاءت حين في 
 متوسط فكان الأسرة تماسك من تزيد الأسرة بيا تمر التي المواقف مختمف في الزوجين مشاركة
 في تقدم الخامس، الترتيب في (0٠56) مقداره معياري بإنحراف ،(1٠37) بمغ القبمي القياس
 الأول، الترتيب في وجاءت( ٓ) معياري بإنحراف( ٖ) الحسابي المتوسط فبمغ البعدي القياس
 عمي المقبل الشباب من الجماعة أعضاء مع الميني التدخل برنامج تقدم عمي التقدم ىذا ليدل

 .الزواج

 الاختيار معايير برزأ أن (م٠٢٠٢ منال، القحطاني،) دراسة إليو توصمت ما مع يتفق وىذا
. بالحب والشعور العاطفة معيار يميو ،الأسرية الحياة في السموكي الالتزام معيار ىو الزواجي
 .لمزواج الصحيح الاختيار أسس حول متخصصة برامج إعداد بضرورة وأوصت

 يقعوا لا حتي واحتواءه، الغضب مشاعر وتفيم الخلبفات، بتجنب نادت التي التاسعة العبارة أما
 مقداره معياري بإنحراف( 1٠97)القبمي القياس في الحسابي المتوسط فبمغ، الأسرية المشاكل في
( ٖ) إلي الحسابي المتوسط ليصل البعدي القياس في العبارة لتتقدم الثالث، الترتيب في( 0٠32)

 بأنو( م٠٢٢٢ ىنادي، قمرة،) دراسة نتائج مع لتتفق الأول، الترتيب في( ٓ) معياري بإنحراف
 والاجتماعي، الديني، بمحاورىا الحياة شريك اختيار معايير تحديد عمي القدرة زادت كمما

 والتعامل العلبقة بمحاوره الزواجي التوافق زاد كمما( والوظيفة والعممي، والشخصية، والاقتصادي،
 .وحميا المشكلبت فيم الزوجية، المسئوليات تحمل الجنسي، الاشباع الزوجين، بين الجيد
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 عمي يساعد والاجتماعية النفسية الأبناء احتياجات معرفة أن إلي عشر الثانية العبارة أشارت كما
 في( 0٠48) قدره معياري بإنحراف( 1٠33) القبمي القياس متوسط بمغ حيث معيا، التعامل
 معياري بإنحراف( 2٠93) القياس متوسط فبمغ البعدي القياس في عميو فزاد الخامس، الترتيب
 بمعرفة ييتم الميني التداخل أن عمي ليدل الثاني، الترتيب في متقدمة وجاءت( 0٠37)مقداره
 قمرية،) دراسة تأكيد مع يتفق وىذا .المختمفة الأبناء احتياجات مع التعامل كيفية الشباب
 وتوعيتيم، الزواج عمي المقبل الشباب بإحتواء تختص جيات وجود أىمية (م٠٢٢٢ ىنادي،
 .والأبناء الأسرة عمي الأضرار من تقمل علبجية وقائية برامج وتطبيق

 عمي حصمت حيث لمجماعة الميني التدخل برنامج في التقدم السابعة العبارة أظيرت حين في
 أما ،الرابع الترتيب في( 0٠48) معياري نحرافبإ ،(1٠9) بمغ الذي القبمي القياس في المتوسط
 ،الأول بالترتيب( 0) معياري بانحراف، (3)إلي ليصل الحسابي المتوسط زاد فقد البعدي القياس

 اضطراب إلي يؤدي ،الأسرة لشئون الزوجة ىمالإ بأن الشباب وعي زاد أنو عمي يدل وىذا
 اىمال أن (م2005 ،محمد ،إدريس دراسة) إليو توصمت ما مع يتفق وىذا ،الحميمية العلبقة
 من واحدة تعد التي الزوجين بين الحميمية العلبقة اضطراب الي يؤدي ،الأسرة لشئون الزوجة
 .مواجيتيا يجب الذي ،الأسري التفكك أسباب أىم

 والاحترام ،الحب عمي قائمة الأبناء مع العلبقة تكون أن يجب العاشرة العبارة أشارت كما
( 1٠37) القبمي القياس متوسط بمغ حيث الأسرية الحياة استقرار إلي يؤدي حتي–المتبادل
 المتوسط فبمغ البعدي القياس في ليزداد ،الخامس الترتيب في( 0٠56) بمغ معياري بانحراف

 الزواجي التوافق أن عمي ليدل ،الخامس الترتيب في( 0٠37) قدره معياري نحرافبإ ،(2٠93)
 (م2007 ،حنان ،أحمد) دراسة مع يتفق وىذا، الأبناء تربية في الإيجابية العلبقة الي يؤدي
 عمي تعود التي الأضرار تقميل عمي تساعد معمومات اكتسابيم الزواج عمي المقبل الشباب حاجة

 .الزوجية النزاعات نتيجة والأبناء الزوجين

 مراعاة ضرورة يعني وىذا ودراسيا ،تربويا الأولاد مراعاة ضرورة أرى عشر الثالثة العبارة أما
 وتدعيميم٠ صحيحة بطريقة وتغذيتيم ،الدراسة أثناء بيم والاىتمام ،وتربيتيم الأسرة داخل الأبناء
 معياري نحرافبإ( 1٠97) مقداره متوسط عمي القبمي القياس في العبارة حصمت حيث. رياضيا

 المتوسط ليبمغ البعدي القياس في الجماعة اعضاء تقدم ثم ،الثاني الترتيب في( 0٠32) بمغ
 دراسة توصيات مع يتفق وىذا ،الأول بالترتيب وجاءت( 0) معياري نحرافبإ ،(3) الحسابي

 ودعم ،وتربيتيم الأبناء تنشئة ميارات الشباب تعميم بضرورة (م2008 ،ابتسام ،إدريس)
 الخاطئة. السموكيات من والتخمص، الايجابية السموكيات
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 ب نامج فاعلٌ  ٌوضح المقٌاس أبعاد د جا  لمتوسطا  الف وق إجمالً: الثالث المحو 
 الاس ة كٌا  على للحفاظ الحٌاة لش ٌك الزواجً الاختٌا  معاٌٌ  لدعم المهنً التدخل

 .المص ٌ 

 الأول البعد عبا ا  اجمالً حول الد جا  متوسطا  اجمالً (01)  قم الجدول ٌوضح

 الشباب. على تؤث  التً الأس ٌ  التفاعلا  و الاجتماعٌ ، للعلاقا 

 (22القي س البعدي )ن=   (22القي س القبلي )ن=   البعد اهول

الاجتم عية الع ق ت 
والتف ع ت اهسرية التي 

 تؤثر علي الشب  .

 
المتوسط 
 الحس بي

 
نحراف الإ

 المعي ري

  
 المستوي

 
المتوسط 
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نحراف الإ

 المعي ري

 
 المستوي

 
 الاجم لي

 

 1.22 

 

2.1 

 
مستوي 
 منخفض
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2.22 

 
مستوي 
 مرتفع

 للع ق ت اهول البعد اجم لي نت بج يوضح الذي تقد الم   الجدول نت بج عنه أسفرت لم  ب لتحليل
( ٧٦٣١) الحس بي المتوسط بلغ حيث الشب  ، علي تؤثر التي اهسرية والتف ع ت الاجتم عية،
 الذي الحس بي ب لمتوسط البعدي القي س في عنه زاد منخفض، بمستوي( ١٦٧) معي ري بإنحراف

وهذا يؤكد علي أهمية الجم عة بكونه   .مرتفع بمستوى( ١٦١٠) معي ري بإنحراف ،(١٦,٧) بلغ
ادا  ن جحة وفع لة في تكوين الع ق ت الاجتم عية مع الآخرين، والمح فظة عليه ، كم  أن 

م ع ت ك هسر  تس عد علي تعل  السلوك الاجتم عي السوي والمقبول عضوية الفرد في ج
اجتم عيً ، ونوفر له فرص المش ركة في ع ق ت اجتم عية، وتس عده في تحديد أهدافه )فتح 

  (.0212ز ، الب  ، عص   عبدالرا

 ج د  مح ولة في الحي   لشريك الاختي ر مع يير لدع  المهنً التدخل ب نامج فاعلٌ  علً ٌدلو
 أثرت التي الغربية الثق ف ت من الكثير اعترته  م  بعد وذلك المصرية، اهسر  كي ن علي للحف ظ
، وكثر  الخ ف ت هتفه اهسب   الذي والانهي ر والتصدع التفكك إلي به  وأتت أرك نه  علي

 يؤدي إلي الط  .

 الاجتم عية الع ق ت بأهمية (م٧٠٠٢ ،سعٌد العوضً،) د اس  به أوص  ما علً ٌؤكد وهذا
 برامج إلي الشب   وح جة ،المتوقعة ب لمشك ت الزواج علي المقبل الشب   إدراك ومدي
وكذلك د اس   ،اهسرية النزاع ت من للحد انم بية أو وق بية، أو إرش دية، ك نت سواء جم عية

 زٌنب، الباهً،)ود اس   رور  الاهتم   ب لاختي ر الزواجي،بض (م1110 محمود، خالد،)

كوين بضرور  تحديد المع رف ال زمة لتعلي  مه رات الحي   اهسرية للأسر حديثة الت (م1113

 والتف ع ت التي تؤثر علي اهسر . ههمية الع ق ت الاجتم عية،

 الأس ٌ ، للحٌاة الإعداد الثانً البعد د جا  متوسطا  اجمالً( 02) قم  الجدول ٌوضح

 .لش ٌك الحٌاة للشباب الزواجً الاختٌا  على تأثٌ ها ومدي

 (22القي س البعدي )ن=   (22القي س القبلي )ن=   البعد الث ني



022 
 

  
 .الإعداد للحي   اهسرية

 
المتوسط 
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2.22 

 
مستوي 
 مرتفع

 للحي   الإعداد الث ني البعد المتوسط ت اجم لي أن علي تقد الم   الجدول بي ن ت واقع من نكشف
 بمستوي( ١٦٧٧) قدره معي ري نحرافوبإ( ٧٦١١) بمقدار الحس بي المتوسط ج ء اهسرية
 نحرافبإ( ١٦٢) بلغ البعدي القي س في الحس بي المتوسط أم  القبلي، القي س في وذلك متوسط
 المهنً التدخل ب نامج فاعلٌ  علً ٌدل التقدم وهذامرتفع  بمستوي( ١٦١١) قدره معي ري
 الزواجي الاختي ر مع يير دع  في من البرن مج الشب   من الجم عة أعض ء استف د  ومدى
 .اهسرية للحي   الاعداد لكيفية الحي   لشريك

 والصد ، والانتم ء، والمود ، والاحترا ، الح ، هي اهسرية الحي   أس س أن كشفت كم 
 الاجتم عي، التك فؤ علي الزوجية الع قة نهضت وأن والرحمة، والتع ون، والرض ،

 .والديني والثق في، والاقتص دي،

 الجم عة، داخل  لالفع   وجوده  علي قدراته  وتنمية ،وتد ٌبهم الشباب تشجٌع أ  ٌؤكد وهذا
 علي والقدر  المشك ت، مواجهة علي والقدر  الاختي ر، وحسن التفكير علي قدرته  من يزيد

 . وأفك ره  اهتم م ته  عن التعبير

 الاهتم   زي د  ضرور  (م٧٠٠٠ ، Karen كا  ) د اس  نتائج علٌه أكد  ما مع ٌتفق وهذا

 به أوص  عما وكذلك.اهسرية الحي   تعلي  لتحقي  بدراسته  المعينة والبحوث اهسر  بسي سة
 الحي   بمتطلب ت الوعي لتنمية الدراس ت تفعيل بضرور  (م٧٠٠٧ شٌماء، عبدالمنعم،) د اس 
 .الزواج علي المقبل للشب   اهسرية

 وق بية، نم ذج تطوير بضرور  الاجتماعٌٌ  للإخصائٌٌ  الاستشا ٌ  اللجن  علٌه أكد  وما
 إلي والتوجيه متطلب ته ، وتحديد اهسرية، الثق فة ضوء في اهسري ب لتعلي  الاهتم   وإع د 
 اهسرية. الحي   بطبيعة اههتم  

 لمواجه  الزوجٌ  مع التعامل الثالث البعد د جا  متوسطا  اجمالً (03)  قم الجدول ٌوضح

 .المص ٌ  الاس ة كٌا  على للحفاظ ،الحٌاتٌ  الضغوط
 (22القي س البعدي )ن=   (22القي س القبلي )ن=   اجم لي البعد الث لث

  
 الإعداد للحي   اهسرية.
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 مرتفع

أن اجمالي المتوسط الحسابي لمبعد يتضح من التحميل لما أسفرت عنو نتائج الجدول السابق 
( وكانت 1٠61الثالث التعامل مع الزوجين لمواجية الضغوط الحياتية في القياس القبمي بمغ )
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أما عن المتوسط الحسابي في ( ذات المستوي منخفض، 0٠11قيمة الانحراف المعياري مقدارىا )
( ذات المستوي 0٠07وصمت قيمتو )نحراف معياري ( وبإ2٠82غ )مالقياس البعدي قد زاد عميو فب

 المرتفع.

وتفاعل أعضاء الجماعة في المناقشات  ي،التدخل المين مما يدل ىذا التقدم عمي فاعمية برنامج
وذلك لمتصرف في المواقف  وكيفية مواجيتيا، ،تي تواجو الأسرةالمختمفة والآراء حول الضغوط ال

 ،والقدرة عمي التعاون واتخاذ القرارات رية،ير عن المشاعر والانفعالات بحوالتعب بعقلبنية،
أي القدرة عمي التوافق والتكيف لمواجية الضغوط  ة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية،ومقاوم

 الحياتية.

دراسة وىي تشجيع الشباب وتدريبيم، عمي من أجميا الوىذا يدل عمي نجاح الاىداف التي سعت 
لقدرة وا درتيم عمي التفكير وحسن الاختيار،بدوره من قالذي زاد  وجودىم الفعال داخل الجماعة،
 لمحفاظ عمييا. مواجية الضغوط التي تمر بالأسرة،والقدرة عمي  عمي مواجية المشكلبت وحميا،

وىذا يتفق مع دراسة )أبو العزم،  عضائياة التأثير الإيجابي لمجماعة عمي اوىذا يؤكد أىمي
العلبقات يؤدي إلي خمل في  الأسري عمي السيادة والقيادة،زاع أن استمرار النم( 2005 جمال،

وتعميم الميارات ومنيج  باستمرار إلي دعم الخبرات،وأن الأسرة تحتاج  الاجتماعية بين الزوجين،
 عممي لفيم التغيرات التي تؤدي إلي الوقوع في ضغوط الحياة.

لتفكك الأسري، عدم التي أوضحت اسباب ام( 2005 كما يتفق مع دراسة )إدريس، محمد،
ن ولأ الأسرة،ىمال الزوجة لشئون وأ وتحمل المسئولية بينيم، ،م التعاونوعد التفاىم بين الزوجين،

فإن  والمشكلبت الأقتصادية، أو الصحية، أو الاجتماعية،الحياة الزوجية لا تخمو من الصعوبات 
عمي كيفية عمت الشباب التي عممت بيا الباحثة د طريقة العمل مع الجماعة والجماعات سعي

توزيع  فات عمي أساس من مراعاة المشاعر،ومواجية الخلب عامل مع ضغوط الحياة،تال
الأحاسيس التعبير عن  التفاىم والمناقشة، تبادل الحوار،و  مسئوليات، مواجية الصراع،ال

والمساواة في الحقوق  ي القوامة، والمسئولية المتبادلة،ومعرفة معن حتواء الغضب،وأالعاطفية، 
 والواجبات.

 اسالٌب ال ابع البعد اجمالً حول الد جا  متوسطا  بٌ  الف ق ( دلال 04) قم الجدول ٌوضح

 .الحٌاة ش ٌك اختٌا  معاٌٌ  لدعم الأبناء، وتنشئ  الحٌاة، أحداث مع التعامل

 

 (22القي س البعدي )ن=   (22القي س القبلي )ن=   البعد الرابع
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 الاجم لي 

 

1.22 

 

2.12 

 
مستوي 
 متوسط

 

0.22 

 

2.22 

 

 
مستوي 
 مرتفع

، الجدول السابق نتائج اجمالي البعد الرابع لأساليب التعامل مع أحداث الحياة ن استقراءيتضح م
والتفاعل  المختمفة التي تؤثر عمي التعاون، أن مشاركة الشباب لمعرفة الاتجاىات وتنشئة الأبناء،

ع تساعد عمي الوقاية من الوقو  م من خلبل أحداث الحياة المختمفة،أثناء المشكلبت التي تمر بي
في اتجاىاتيم نحو تربية الأبناء،  وتدعيم التأثير الايجابي شكلبت مستقبمية بعد الزواج،في م

 لمحفاظ عمي تماسك الأسرة. وتعطييم الخبرات والميارات،

نحراف المعياري ( وقيمة الإ1٠76فكان اجمالي متوسط درجات الشباب القياس القبمي بمغ )
( 2٠99مغ )قياس البعدي في المتوسط الحسابي فبزاد عنو في ال ،( ذات المستوى المتوسط0٠15)
عمي تقدم برنامج ذات المستوى المرتفع وىذه الزيادة تدل  (،0٠03) مقداره نحراف معياريبإ

والتفاعلبت وتعمم المسئوليات  ب في حاجة إلي مثل ىذه المناقشات،وأن الشبا التدخل الميني،
لحفاظ وا ناء، تربية صحيحة أساسيا الدين،بات، وكيف يمكن تربية الأبومعرفة الحقوق والواج

وىذا يدل عمي  ،وتعميميم الرياضة والسباحة التي تيذب أخلبقيم عمييم ووقايتيم من الأمراض،
دارة الحوار لمتعرف عمي ا الدراسة لتفعيل ميارة المناقشة، أجمي نجاح الأىداف التي سعت من وا 

 وتنشئة الأبناء. ياة الأسرية،أساليب التعامل مع الح

أن أبرز معايير الاختيار  م(2020دراسة )القحطاني، منال، وىذا يتفق مع ما توصمت إليو 
الزواجي ىو معايير الألتزام السموكي في الحياة الأسرية، الذي يؤدي إلي التوازن في أساليب 

بميان، عيسي، ودراسة )الالتعامل مع أحداث الحياة وتربية الأبناء وتنشأتيم بصورة ايجابية 
بضرورة توعية الشباب بالتمسك بالقيم الاسلبمية، والانسانية في اختيار شريك الحياة  م(2008

لأنيا تدعو إلي التفاعل الايجابي مع أحداث الحياة، والتصرف بمسئولية تجاه الزوج، والأسرة، 
 والأبناء. 

 للتحقق( df)  الح ٌ  ومعامل(  T.Test) لاختبا  الإحصائٌ  الجداول ع ض: ال ابع المحو 

 .الد اس  ف وض صح  م 

 الاختٌا  معاٌٌ  لدعم التد ٌبً الب نامج فاعلٌ  مدي حسابو( T.Test)  اختبا  ٌوضح( 05) قم جدول

 .للشباب الأس ٌ  الاجتماعٌ ،والتفاعلا  العلاقا  علً تؤث  التً الحٌاة لش ٌك
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22 1.22 2.1  
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-22.221 

 
 ة*دال

 2.22 0.21 22 البعدي

 (0.01*مستوي معنوية عند )

 لمبعد القبمي القياس فكان ،T.Test واختبار المتوسطات، لحساب تقدمالمُ  الجدول أستقراء لقد دل
 بمتوسط زاد البعدي القياس ماأ( 0٠1) قدره معياري وبإنحراف ،(1٠67)بمغ يحساب بمتوسط الأول
 حيث ، (df 29) الحرية درجات وجاءت( 0٠08) مقداره معياري وبإنحراف( 2٠91) بمغ حسابي
 .اإحصائيً  دالة وىي( 0٠01) ةمعنوي مستوى عند( 55٠931-) test.T قيمو بمغت

وىذه الزيادة في القياس البعدي توضح أىمية التدخل الميني لمجماعة وبرنامجيا، وما أحدثو من 
تأثير عمي أعضائيا من شباب جماعة الارشاد الزواجي، ومدي اىتماميم بتفاعميم في مثل ىذه 

 تحدث داخل الأسرة.الجماعات والرغبة في معرفة العلبقات الاجتماعية، والتفاعلبت التي 

 عمي المقبل الشباب حاجة (م٠٢٢٢ سعيد، العوضي،) دراسة ليوإ توصمت ما يؤكد وىذا 
 انمائية. وأ وقائية، أو ،إرشادية كانت سواء جماعية برامج إلي الزواج

 لكل الاختيار سوء ليإ ترجع الزوجية عاتاالنز  بابأس نأ (م٠٢٢٢ ،خالد محمود،) ودراسة
وعي الشباب أىمية المناقشة والمشاركة في زيادة  (م2015قمصان، الآء سعيد،)ودراسة  منيما،

 عبدالرازق، فاطمة،)كما أكدت دراسة وتدعيم التفاعلبت الأسرية  بالعلبقات الاجتماعية،
 عمي أن الاختيار الجيد لمزواج يساعد عمي استقرار الحياة الأسرية. (م2005

 استخدام بين إحصائية دلالة ذاتايجابية  علبقة بوجود ولالأ  الفرعي الفرض صحة يؤكد مما 
 .الشباب بين الأسرية والتفاعلبت ،الاجتماعية العلبقات وتبادل ،الجماعية المناقشة

 الاختٌا  معاٌٌ  لدعم المهنً التدخل ب نامج فاعلٌ  مدي حساب ٌوضح( 06)  قم جدول

 الأس ة كٌا  على للحفاظ الأس ٌ  للحٌاة الإعداد حول(T.Test) لاختبا  الحٌاة الش ٌك

 .المص ٌ 
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 القبلي
 

22 1.22 2.11  
 

02 

 
 
 

 
 

-22.212 

 
  ةدال

 2.22 0.2 22 البعدي

 (2.21معنوية عند )*مستوي 

 بمغ حسابي بمتوسط الثاني البعد جماليلإ T.Test لاختبار السابق الجدول بيانات تكشف
في القياس القبمي زاد عميو بمتوسط حسابي بمغ  (٠ٔٔٓ) مقداره معياري نحرافبإ( ٠ٚٗٔ)
 في( ٜٕ) df الحرية درجات وكانت البعدي، القياس في( ٠ٓٚٓ) (، وبإنحراف معياري قدره2٠5)

 (٠ٓٔٓ) معنوية مستوي عند احصائيا دالة وىي( ٠ٖٙٔٗٗ-) T.Test قيمة بمغت حين

وىذا يدل عمي أن الجماعة نسق اجتماعي صغير يمكن أن يوجو تأثيراتيا لتنمية قدرات 
الأعضاء، كما يري العضو نفسو من خلبليا، وأن يحل صراعاتو لموصول إلي أنماط جديدة من 

م( يتميز بالتعاون والمشاركة، 2009السموك الاجتماعي المقبول )منقريوس، نصيف فيمي، 
 ساس الحياة الأسرية. والمواجية التي ىي أ

 الأسرية الحياة بأسس الشباب وعي ضرورة (م٠٢٢٢ سعيد، ألاء قمصان،) دراسة يؤكد وىذا
 لمحياة تأسيس دورات واعطاء( والتوافق والتفاىم، والتعاون، والمشاركة، والحوار، المناقشة،) وىي

 .الأسرية

 الحياة تعميم وبحوث الأسرة بسياسة الأىتمام بضرورة م(Karen ,2010 كارن) ودراسة
 بمتطمبات الشباب وعي تنمية دراسات تفعيل بضرورة (شيماء عبدالمنعم،) ودراسة الأسرية،
 .الأسرية الحياة

 بين إحصائية دلالة ذات إيجابية علبقة ىناك بأن الثاني الفرعي الفرض صحة يؤكد ىذا وكل
 والحوار، والتفاىم، والمودة، الحب،) الأخلبقية والمعايير لمقيم الميني التدخل برنامج ممارسة
 وتبادل المشكلبت، حل عمي والتدريب والمشاركة، الرأي، وتبادل والتعاون، المسئولية، وتحمل
عداد ،(الأفكار    .الأسرية لمحياة الشباب وا 

 الاختٌا  معاٌٌ  لدعم المهنً التدخل ب نامج فاعلٌ  مدي حساب ٌوضح (07) قم  جدول

 الحٌاتٌ  الضغوط لمواجه  الزوجٌ ، مع التعامل عند( T.Test)لاختبا  الحٌاة لش ٌك الزواجً

 .المص ٌ  الأس ة كٌا  على للحفاظ
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(2.21) 

 2.12 0.20 22 البعدي

 (2.21مستوي معنوية عند )

 الشباب من الجماعة أعضاء درجات متوسط اجمالي عن تقدمالمُ  الجدول بيانات واقع من نكشف
 درجات متوسط مقابل في( ٠ٔٗٓ) قدره معياري بإنحراف( ٠ٙٔٔ) بمغ الذي القبمي القياس في

 في (0٠15) معياري نحرافوا  ( ٠ٕٕٛ) بمغ الذي البعدي القياس في الجماعة اعضاء الشباب
 فروق وجود عمي يدل مما( ٠ٓٔٓ) معنوية مستوي عند( ٠ٖٖٙٙٓ-) T.test قيمة بمغت حين
 لصالح الميني التدخل برنامج فاعمية حول الشباب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات

 .بالأسرة تمر التي الضغوط من التقميل في البعدي القياس

 دورات اعطاء بضرورة (م٠٢٢٢ سعيد، الاء قمصان،) دراسة بو أوصت ما مع يتفق وىذا
 ضغوط عن بعيدًا الزوجية الحياة نجاح بأسس الشباب وعي وزيادة الأسرية، الحياة تأسيس
 .الحياة

 مع العمل طريقة في الجماعية المناقشة استخدام بضرورة (م٠٢٢٢ نادية، حجازي،) دراسة ومع
 القيام في لتساعدىم الزواج عمي المقبل الشباب لدي الاجتماعية المسئولية لتنمية الجماعات،
 .الحياة ضغوط لمواجية والمسئوليات ،بالأدوار

 لمشباب الوعي لتنمية رشاديةا دراسات عمل بضرورة (م٠٢٢٠ شيماء، عبدالمنعم،) ودراسة
 وكيفية تواجييم، التي الحياتية والضغوط الأسرية الحياة متطمبات لمعرفة الزواج عمي المقبل
 .معيا التعامل

 بين إحصائية، دلالة ذات ايجابية علاقة بوجود الثالث الفرعي الفرض صحة يؤكد وىذا
 الحياتية. الضغوط لمواجية الزوجين، مع والتعامل المنظم الحوار استخدام

 الاختٌا  معاٌٌ  لدعم المهنً التدخل ب نامج فاعلٌ  مدي حساب ٌوضح(08) قم جدول

 الاجتماعٌ  التنشئ  الحٌاة، أحداث مع التعامل أسالٌب حول(T.TEST) لاختبا  الحٌاة الش ٌك

 .المص ٌ  الأس ة كٌا  على للحفاظ للأبناء
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 2.22 0.22 22 البعدي

 (2.21مستوي معنوية عند )

الرابع القياس القبمي بمتوسط  ( لاجمالي البعدT.testأظيرت نتائج الجدول السابق لاختبار )
نحراف معياري مقداره )1٠76حسابي قيمتو ) بعدي بمتوسط (، زاد عميو في القياس ال0٠15(٠ وا 
(، وبمغت 29) df( وجاءت درجات الحرية 0٠03قدره ) نحراف معياري(، بإ2٠99حسابي بمغ )

يؤكد حاجة الشباب  ( وىذا0٠01( دالة احصائيًا عند مستوي معنوية )45٠316-)  T.testقيمة 
ف يمكن تنشئة ل مع أحداث الحياة المختمفة، وكيإلي برامج لمعرفة الحياة الأسرية وأساليب التعام

 الأبناء وتربيتيم بطريقة سميمة.

( بضرورة وضع الخطط السميمة في م2018وىذا يتفق مع ما أوصت بو دراسة )شعيب، سالم، 
 المقبل عمي الزواج بأسس الاختيار السميم.المؤسسات كافة، تيدف إلي توعية الشباب 

التي أوصت بتقديم ندوات، وبرامج تأىيمية لممقبمين عمي  م(2021ودراسة )أوشن، نادية، 
جراء المزيد من الدراسات، نظرًا لممشاكل التي تواجو الأسر.   الزواج، وا 

إحصائية بين ممارسة فرض الفرعي الرابع بـأن ىناك علبقة إيجابية ذات دلالة وىذا يؤكد صحة ال
ودعم أساليب التعامل مع أحداث  ،والقيم، ومنظومة التفكير ،برنامج التدخل الميني لممعارف

 الحياة، وتنشئة الابناء.
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