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 لخص:م

بناء برنامج مقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية من خلاؿ استقصاء أبرز الخبرات إلى ىدفت الدراسة 
كلتحقيق أىداؼ الدراسة البرنامج الدقتًح من كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ.  مةءلاالعالدية الدعاصرة، ثم الكشف عن مدل م

 الدنهج الوصفي الوثائقي كأسلوب دلفام. استيخدًـأسئلتها  نكالإجابة ع

ا كم  ،جامعة ُِالحكومية التي تقدـ برامج التًبية البدنية كعددىا  من جميع الجامعات السعودية لرتمع الدراسة كعينتهاكتكوف 
ف في التًبية البدنية و كىم أعضاء ىيئات التدريس الدتخصص ،ا آخر يتعلق بدحكمي التصور الدقتًحتضمنت الدراسة لرتمعنا بحثي  

تيسرت استجابتهم على البرنامج الدقتًح. كقد حيكمى  لزكمان  (ُٕ) عينتهم من تكونتك ف ببرامج إعداد الدعلمتُ فيها، و الدهتمك 
 .سلوب دلفاملأ كفقان جولات ثلاث البرنامج في 

عبارة، بالإضافة إلى لزور إضافي  ٕٔلزورنا تضمنت  ُُبسثلت أداة الدراسة في استبانة مكونات البرنامج الدقتًح، كالتي تكونت من 
 على البرنامج الدقتًح. انطباؽ معايتَ الاعتماد البرالرييتعلق بددل 

د معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية مناسب، كمطابق لدعايتَ البرنامج الدقتًح لإعدا ف  أكقد أظهرت نتائج الدراسة 
 .الاعتماد البرالري للدراسات العليا.

 .الخبرات العالدية | الدعلمات |التًبية البدنية  برامجالكلمات المفتاحية: 

Abstract 
Purpose: The study aimed to determine the suitability of a proposed program 

for preparing physical education female teachers in Saudi Arabia from 

perspective of experts and specialists.  

Method: The population of the study involved physical education programs in 

Saudi universities. The descriptive documentary method and the Delphi 

technique were utilized to achieve the objectives of the study. The study also 

included research community related to the arbitrators of the proposed concept, 

who were faculty members specializing in physical education and experts in 

teacher preparation programs in physical education. Their sample consisted of 

(15) individuals who responded to the proposed program. The program was 

arbitrated in three rounds (Delphi method). The study instrument was a 

questionnaire related to the components of the proposed program, which 

consisted of 11 axes that included 67 phrases. Besides, an axis related to the 

extent to which the criteria for program accreditation apply to the proposed 

program.  

Results: The results of the study indicated that the proposed program was 

appropriate and conformed to the criteria for programmatic accreditation for 

graduate studies.  

Keywords: Physical education programs | Females | Global experiences . 



   

51 
 

 :مشكلة الدراسة

بركب ىذا  حاؽافس الدكؿ للٌ كتتن ،ا في شتى المجالاتا كملحوظن ا متسارعن تقدمن  أجمعيشهد العالم 
 صتحرى التقدـ كالنهوض بدجتمعاتها لدسايرة التحولات التي بردث في نواحي الحياة الدختلفة؛ لذا 

كتوفتَ  ،مواكبتها لذذا التقدـلى تطوير أنظمتها التعليمية كبرديثها بدا يضمن عبعض الدكؿ الدتقدمة 
جزء مهم لأف جودة التعليم ككفاءتو ك  .الدهاراتلسرجات بشرية على مستول عاؿو من الدعرفة كالقيم ك 

 برزت ألعية مؤسسات التعليم ؛ساسي كمؤثر في تطور المجتمعات كرفاىيتها كضماف جودة الحياة فيهاأك 
. للقطاعات الاجتماعية كالاقتصادية يلأف لسرجاتها ىي المحرؾ الأساس ؛-خصوصنا العالي منها  -

قادر على الدشاركة الفاعلة في برقيق البرامج التنموية ىو سبيلها نساف الدتعلم البناء الإف فإ كلذلك
 (.ّٖـ، صَُِٔ)العجمي كالتولغرم،  للمنافسة العالدية

مواجهة ىذه التغتَات تستلزـ الاىتماـ بالتعليم كتطوير مؤسساتو كبرالرو كالدناىج في الدراحل  كلأف
كلن يستطيع  ،علم الذم ىو الأساس في التعليمالاىتماـ ببرامج إعداد الد كلىفمن الأ كلها؛  التعليمية

 بلاندفورد أكدهىو ما ك القياـ بدهمتو على أكمل كجو إلا إذا ناؿ نصيبنا كافرنا من الإعداد. 
(Blandford, 2000) ضركرة الاىتماـ ببرامج إعداد الدعلم ىو ضماف مواكبتها لدتطلبات القرف  أفب

 .(p.65) اا كاجتماعي  ا كثقافي  ا كمهني  ي  الدختلفة أكادلؽ دى الحادم كالعشرين متضمنةن في ىذا الأبعا
علم من الدا في إعداد ا علمي  منهجن  - ـ(َُِْ) متٌ الذبياني كما تشتَ -لذلك اتبعت الدملكة 

خلاؿ سياسات رشيدة استهدفت توفتَ الدعلمتُ للمراحل التعليمية بالكم كالكيف، كضركرة برديث 
 (.ِِ)ص ،التحديات التًبوية الدعاصرة كاستخداـ تقنيات التعليم الحديثةلدواكبة  كتطويره دكره

بشكل  كموقعها في النظاـ التعليمي ة التًبية البدنيةتإعداد معلم التًبية البدنية نظرنا لألعي كيشمل ذلك
معلم التًبية  يؤديو، كذلك الدكر الدهم الذم خاص كفي المجتمع كبرستُ جودة الحياة بشكل عاـ

في لظو  امؤثرن  إسهامنا -أيضنا- كما ييسهم  ،اا كانفعالي  ي  جسد الدتعلمتُنية في تشكيل شخصية البد
 .اا كصحي  ا كاجتماعي  ا كنفسي  بدني   كتطورىم الدتعلمتُ

التًبية البدنية بشكل أفضل  معلميكتؤكد بعض الدراسات أف برامج إعداد الدعلم لغب أف تعد 
تعديل فسيولوجيا التمارين التقليدية لتقدنً لزتول يركز  بوساطةصحة العامة، للأدكار الدهنية الداعمة لل

السلوكية كالنفسية كالفسيولوجية لدمارسة النشاط البدني،  تعلمتُبشكل خاص على استجابات الد
مثل التغذية كتقدنً الدشورة، كإمداد  كتوسيع البرنامج التقليدم للدراسة ليشمل المحتول من لرالاتو 
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ا عن العلاقة بتُ النشاط البدني كالصحة العامة، ا ككتابي  حتُ بدهارات مثل قدرة التعبتَ شفهي  الدرش
  (.Webster, Webster, Laura and Molina, 2015, p.36)كالدعوة إلى التًبية البدنية الصحية 

الجيدة للتًبية البدنية،  للقواعد الأخلاقية كالدمارسة ارت الجمعية الأكركبية للتًبية البدنية نظامن طو   كما
كفي الولايات الدتحدة تتكوف معايتَ الجمعية الوطنية  .بو مبادئ تدعم الدمارسة الجيدة في التًبية البدنية

ت الدطلوبة لدعلمي التًبية البدنية؛ ياللرياضة كالتًبية البدنية من عدة أبعاد لعلم التًبية، كجزء من الكفا
(Lavay, 2012, p.196). 

ة ستًاتيجيمكانة الرياضة كالنشاط البدني كأحد أىم أىدافها الإ لىع  ََِّ،رؤية الدملكة تركز كقد 
لخلق لرتمع حيوم كتطوير الجيل  ؛من أجل زيادة نسبة لشارسة الرياضة كالأنشطة البدنية بشكل منتظم

ستُ جودة الحياة في برإلى ا، كالذم يهدؼ ا كصحي  ا كاجتماعي  ا كعقلي  ا كنفسي  ي  القادـ من الشباب بدن
 .(ُُٔـ، صََِِ)برنامج جودة الحياة،الدباشرة  وىدافأىم أالدملكة من خلاؿ برقيق 

البرنامج كفق  يينف ذبحيث  ،في مدارس البناتت كزارة التعليم تطبيق برنامج التًبية البدنية أقر   كما
مدرسة، إلى حتُ تهيئة  فرة في كل  احسب الإمكانات الدتو  الدناسبالضوابط الشرعية كبالتدرج 

)كزارة التعليم،  البشرية النسائية الدؤىلة الكفاياتكتوفتَ  ،في مدارس البنات البدنيةالصالات 
  (.ـَُِٗ

بذديد  ينص على ضركرةق الذم ُّْٗ/َٔ/ُٔبتاريخ  ِْٕٖٖكقد صدر القرار الوزارم رقم 
مػيشكلة بالقرار ػبرامج إعداد الدعلم اللجنة تطوير  كالذم أعدتٍوبرامج إعداد الدعلم ما قبل الخدمة، 

ق، كتوجيو الجامعات السعودية بتطوير برامج ُّْٖ/َٖ/ُّبتاريخ  َّٕٕٓالوزارم رقم 
 ؛في التخصص باسم علوـ الرياضة كالنشاط البدني في التًبية البدنية لتكوف خالصةن  بكالوريوسال

لعمل في لرالات الرياضة الدختلفة ليكوف الخريج متخصصنا في علوـ الرياضة عمومنا كبإمكانو ا
كالنشاط البدني، كأف بسنح رخصة معلم التًبية البدنية من خلاؿ برنامج ماجستتَ مهتٍ تتابعي، لؽكن 

 (.ـَُِٗ)الإطار التنفيذم لبرنامج إعداد معلم التًبية البدنية،  الخريج من نقل المحتول الدعرفي لطلابو
برنامج ماجستتَ مهتٍ لسصص  إلى استحداث السعودية تتظهر حاجة الجامعا ما سبقعلى  بناءن 

كيتناسب مع  ،لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية يواكب التطلعات
ة من الناحية الفسيولوجية أمع خصوصية الدر  يتلاءـك  ،ات الدعرفية كالدهارية في التخصصحتياجلاا

 .كالشرعية
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بناء برامج  إلىالحاجة في  -الذم انبثقت منو الرئيس كموضوعها  -الية تتمثل مشكلة الدراسة الحك 
كزارة التعليم من خلاؿ  كجهت بو ماإعداد معلمات التًبية البدنية في الجامعات السعودية في ضوء 

كثيقة  كىذا ما أكدتو الإطار التنفيذم لإعداد معلمي التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية،
نوفمبر  ُٖالدكؿ الأعضاء في منظمة الأمم الدتحدة للتًبية "اليونسكو" في  اعتمدتٍهاالتي  الحقوؽ
توصيات الدؤبسر  .كىي قائمة على الديثاؽ الدكلي للتًبية البدنية كالنشاط البدني كالرياضة ،َُِٓ
-ُْ بتاريخسيا( منظمة اليونسكو )رك  :للوزراء كالدسؤكلتُ عن التًبية البدنية كالرياضة السادس الدكلي

ألعية استمرار التعليم كالتدريب الجيدين لدعلمي التًبية البدنية  :كجاء فيها ،ـَُِٕ/ َٕ/ ُٓ
 .كالرياضيةكالرياضة. أكلويات بزصيص الحكومات للموارد لبرامج التًبية البدنية 

 (Hushman and Napper, 2013)دراسة ىوشماف كنايبر  كللتأكيد على مشكلة الدراسة أشارت
من أكجو  اتعاني عددن  ةن إلى أف برامج إعداد معلمي التًبية البدنية عام (Kwon, 2016)دراسة كيوف ك 

تيظهر نتائجهما أف برامج إعداد  إذلدتطلبات الدمارسة العملية؛ القصور كعدـ ملاءمتها بالقدر الكافي 
اقات التعليمية كلكن مع إثراء المحتول النظرم للمس على بشكل رئيسو علمي التًبية البدنية تركز م

 إغفاؿ ألعية دعم الدمارسة العملية.
لإعداد  مقترح برنامج" كبناءن على ما سبق، لؽكن برديد مشكلة الدراسة في الحاجة إلى بناء

 معلمات التربية البدنية في الجامعات السعودية في ضوء الخبرات العالمية".

 :أسئلة الدراسة -3- 1
 ة: الآتيالتساؤلات لإجابة عن لالدراسة  تسعى

 إعداد معلمي التًبية البدنية؟ برامجما أبرز الخبرات العالدية الدعاصرة في  -ُ
ما البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية في ضوء أبرز  -ِ

 الخبرات العالدية؟
نية في الدملكة العربية السعودية من ما مدل مناسبة البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البد -ّ

 كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ؟

 :أهداف الدراسة -4- 1
 ة:الآتيتسعى الدراسة لتحقيق الأىداؼ 
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 في برامج إعداد معلمي التًبية البدنية. تميزةاستقصاء أبرز الخبرات العالدية الد -ُ
العربية السعودية في ضوء أبرز بناء برنامج مقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة  -ِ

 مػيستقصاة.ػالخبرات العالدية ال
البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية  مةءملاالكشف عن مدل  -ّ

 السعودية من كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ.
 :حدود الدراسة 

 ة:الآتيتقتصر الدراسة على الحدكد 
كتقتصر على  ،ات كالبرامج العالدية الدػيصنفة في إعداد معلمي التًبية البدنيةالخبر  :الحدود الموضوعية

الخبرات التي أشارت إليها كثيقة الإطار التنفيذم لبرنامج إعداد معلمات التًبية البدنية في الجامعات 
تٍ لإعداد فضل الجامعات التي تقدـ برامج الداجستتَ الدهأ بأنها منىذه الجامعات  كصين فت ،السعودية

 اجامعت :: )الولايات الدتحدة الأمريكيةكىي ،هام العالديية كفق تصنيف شنغمعلمي التًبية البدن
 ،جامعة ليمريك( ا:أيرلند) ،غلوستتَشتَ(ك برا لوف ا)الدملكة الدتحدة: جامعت ،(أكستن تكساسنديانا ك إ

 ستًاليا: جامعة سيدني(.إ) ،)فنلندا: جامعة يوفاسكولا(

  .قُّْْ -ُِْْ خلاؿ العاـ الجامعي الدراسة أيجريت انية:الحدود الزم
التي  الجامعات الحكوميةبمتمثلة الدملكة العربية السعودية الحد الدكاني في  ليتمث   الحدود المكانية:

 .تقدـ برامج التًبية البدنية
 :مصطلحات الدراسة -1-7
 :Proposed Programبرنامج مقترح  -1
برتوم على مناىج كمقررات  ،خطة بعيدة الددل"البرنامج الدقتًح بأنو  (ـَُِٔعرؼ السبحي )يي 

 "دراسية كأنشطة تعليمية كتدريبية يتم تفعيلها كتطبيقها كتقولؽها في إطار علمي كفق معايتَ مرجعية
 (.ّٓٔ)ص

امعات في الج برنامج مهتٍ تربوم لإعداد معلمات التًبية البدنية"أنو ب اإجرائي   يعرؼ التصور الدقتًحك 
مع برقيق  يتلاءـبدا ككذلك الدقررات كالدمارسات  ،متطلبات كمعايتَمن ، بدا يتضمنو السعودية

 ."وأىداف
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 :Physical Education Teachersمعلمات التربية البدنية  -2

الفرد الحاصل على درجة علمية جامعية في التًبية "معلم التًبية البدنية بأنو ـ( َُِّ) سالمعرؼ أبو يي 
ليمارس العملية التعليمية في مؤسسات  امعلمن  كعيتُ  من إحدل الدؤسسات الأكادلؽية،  دنيةالب

بأنو الدعلم القائم بتدريس منهج التًبية البدنية من خرلغي الكليات كالدعاىد كما يعرفو " ."الدكلة
 (.ٗ)ص "بزصص التًبية البدنية

س في و ات الحاصلات على درجة البكالوريبأنهن "الخرلغ امعلمات التًبية البدنية إجرائي   كتعرؼ
كاللاتي ييتوقع انضمامهن  - أك التخصصات ذات العلاقة -بزصصات علوـ الرياضة كالنشاط البدني 

بية التً  لبرامج إعداد معلمات التًبية البدنية في الجامعات السعودية للحصوؿ على رخصة معلمة
 بدنية".ال

 :International Experiencesالخبرات العالمية  -3
على دراسات كبحوث علمية  فكر كبناءن جاء من خلاؿ ال "بأنها كل ما (ـُٔٗٗ) اللقاني يعرفها

 (.ِّٔ)ص نة"ثبتت لصاحها في بيئات اجتماعية كثقافية معي  أنظرية ميدانية كبذريبية ك 
العالدي  شنغهامق تصنيف كف االدتميزة عالدي  ا بأنها "أبرز برامج الجامعات ائي  إجر برات العالدية كتعرؼ الخ

نديانا إ ا)الولايات الدتحدة الأمريكية: جامعتكىي:  ،البدنية إعداد معلمات التًبيةفي لراؿ  َُِٗ
)فنلندا: جامعة  ،ا: جامعة ليمريك(أيرلند) ،لوفبرا كغلوستتَشتَ( ا)الدملكة الدتحدة: جامعت ،كأكستن(

  ."ستًاليا: جامعة سيدني(إ) ،يوفاسكولا(

 :والدراسات السابقة المفاهيميالإطار 

 :المفاهيميالإطار 

ـ( بأنها: "إحدل فركع التًبية العامة، كالتي َُِٗكعرفها عياش كبلقاسمي ) مفهوم التربية البدنية:
لاءـ مع حاجاتو كحاجات تتستمد نظرياتها من العلوـ الدختلفة، كالتي تعمل على تكيف الفرد بدا ي

 .(َْ)ص" على تطويره كالتقدـ بوتعمل ك المجتمع الذم يعيش فيو 

ا فهو قريب جد   ،كأعمق دلالة بالنسبة للحياة اليومية التًبية البدنية، أكسع معتٌن  مفهوـف فا كبذلك
 .منو اجزءن ل التًبية البدنية الذم تشك  عامة ك من لراؿ التًبية ال
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 (Physical education) مصطلح التًبية البدنية فأد لص  علاقة التربية البدنية بالتربية العامة:
ا بعد إضافة كلمة التًبيةاكتسب   (Physical) تشتَ كلمة فيزيائي إذإليو  education)) معتٌ جديدن

مثل القوة كالسرعة كالنمو البدني  ،إلى الجسد، كفي معظم الحالات تشتَ إلى خصائص فيزيائية لستلفة
سم"، لضصل على مصطلح "التًبية البدنية" لذلك، عند إضافة كلمة "تربية" إلى "الج ؛كالتحمل البدني

 .(ُٔـ، صَُِِلدبارؾ، )
ا التًبية البدنية جزء لا يتجزأ من التًبية العامة كلراؿ بذريبي يهدؼ إلى تكوين مواطن لائق بدني  ف

فهم ىذه العلاقو تزداد الحاجة إلى  كمن ثمى   ،ا، كذلك من خلاؿ ألواف النشاط البدنيا كعاطفي  كعقلي  
الحياة الاجتماعية الحديثة، فهي ليست لررد متعة كلعب أك نوع من ملء  في ظل تغتَات تهااعكاسكان

 (.ِٗـ، صََِٖ)بن جدك،  ؛البرامج الدراسية، أك استًاحة مبرلرة بتُ الدركس النظرية اليومية

 الإعداد المهني لمعلم التربية البدنية:
ليات التي من شأنها إعداد أفراد منوطتُ بالعمل في يقصد بالإعداد الدهتٍ في التًبية البدنية "العم

بحيث يكتسب الأفراد الدعارؼ  ،لستلف الوظائف كالأعماؿ كالدهاـ في لراؿ التًبية البدنية كالرياضة
فرد مزاكؿ للمهنة  إلىات التي بروؿ الفرد العادم بذاىت كالااىتمامكالدعلومات كالدهارات كالخبرات كالا

 .(ُٗص ،ـََِِ احب رسالة اجتماعية" )الخولي،في المجاؿ كمحتًؼ كص
على المجالات الرئيسة الثلاثة التي  أيك د ؛مج الإعداد الدهتٍ للمختصتُ في التًبية البدنيةامع تنوع بر ك 

، الإعداد التًبوم العاـ .(ـَُُِ)السايح ك  ـ(ََِِ) الخولي: في كل من الآتيعلى النحو  لخي صت
 .تخصصيعداد الدهتٍ الالإ،  الإعداد الدهتٍ العاـ

 إعداد معلمي التربية البدنية في المملكة العربية السعودية:
كتزكيده بالدعرفة كتنمية الابذاىات الإلغابية لضو التدريس  الدتعلمفي تشكيل شخصية  كبتَه   للمعلم دكره 

التعليمية %، بينما تشتًؾ العناصر الأخرل في العملية َٔل دكر الدعلم في ذلك لؽث   إذ ؛كالتعلم
لا جدكل منها ما لم فكمهما كانت الوسائل كالتقنيات كالقدرات كالدناىج متقدمة  ،فقط %َْبػ

 (.ُِٓـ، صََِٓيكن ىناؾ معلم جيد قادر على توظيفها بشكل مناسب )الخولي كالشافعي، 
برامج  كفي الدملكة العربية السعودية حظي الدعلم باىتماـ القائمتُ على التعليم من خلاؿ مراجعة

مشركع الدلك عبد الله  لشثلة فيالدملكة العربية السعودية في التعليم  سعت كزارة حيث ؛إعداد الدعلم
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لإعداد معايتَ مهنية للمعلمتُ في جميع  كالتقونًلتطوير التعليم العاـ، بالتعاكف مع الدركز الوطتٍ للقياس 
 (.ّٗـ، صَُِٓ)الحربي،  ،(ِّـ، صَُِٓ)الغامدم كعبد الجواد، التخصصات

 :معايير إعداد معلمي التربية البدنية في المملكة العربية السعودية
الدعايتَ التخصصية لإعداد معلمي التًبية البدنية  ـ(ََِِ)  التعليم كالتدريبنًىيئة تقو كقد اعتمدت 

 :أتيكما يفي الدملكة  
 ية السعودية( المعايير التخصصية لمعلمي التربية البدنية في المملكة العرب1جدول )

 المؤشرات المعيار

معرفة الدفاىيم : 1.21.6المعيار 
الأساسية للتشريح كتوظيفها في برامج التًبية 

 الصحية كالبدنية.

 يبتُ الذيكل العظمي كالتًكيب التشرلػي لو كتقسيماتو كأشكالو. -ُ
 يشرح الجهاز العضلي، كالتًكيب التشرلػي لو كتقسيماتو، كأنواع العضلات. -ِ
 كيب التشرلػي لدفاصل الجسم كتقسيماتها.لػدد التً  -ّ
 يبتُ التًكيب التشرلػي للجهاز العصبي كتقسيماتو كأنواع الأعصاب. -ْ
، العضلات، المحتول الدائي، كثافة العظاـ( من منظور صحي. -ٓ  يفهم التكوين الجسمي )نسبة الشحوـ

معرفة الدفاىيم  :2.21.6المعيار 
الأساسية لتعلم كظائف أعضاء التمارين 
البدنية كتوظيفها في برامج التًبية الصحية 

 كالبدنية.

 يبتُ استجابة أجهزة جسم الإنساف الدختلفة كتكيفها مع الجهد البدني في الأحواؿ الاعتيادية، كالظركؼ البيئية الدختلفة. -ُ
 يفسر نظم إنتاج الطاقة في جسم الإنساف كتكيفها مع التدريب. -ِ
رات الفسيولوجية الدرتبطة بتقدير كفاءة عمل أجهزة الجسم الدختلفة كبخاصة الجهاز الدكرم وضح تصميم كإجراء القياسات كالاختباي -ّ

 التنفسي كالجهاز العصبي العضلي.
 يفهم القياسات الجسمية الأساسية )الطوؿ، المحيط، العرض( كتطبيقاتها في برامج التًبية الصحية كالبدنية. -ْ

معرفة الدفاىيم : 3.21.6المعيار 
لحركة كالديكانيكا الحيوية الأساسية ل

 كتوظيفها في برامج التًبية الصحية كالبدنية.

 يشرح ماىية الديكانيكا الحيوية كتطبيقاتها في لراؿ التًبية الصحية كالبدنية. -ُ
 العضلات(. ،يعرؼ الخصائص الديكانيكية لجهاز الارتكاز كالحركة )العظاـ، الدفاصل -ِ
 انيكا الحيوية.كفقنا لأسس الديك البدنيةيصنف الحركات  -ّ
 يبتُ القوانتُ الفيزيائية الأساسية الدرتبطة بحركة جسم الإنساف. -ْ

بياف بالدفاىيم  :4.21.6المعيار 
الأساسية للتعلم الحركي كتطبيقها في برامج 

 التًبية الصحية كالبدنية.

 ركية كيفسر العوامل الأساسية التي تؤثر في تعلمها كاكتساهاا.يصنف الدهارات الح -ُ
 كيفية إعداد الحركة كمراحل معالجة الدعلومات كابزاذ القرارات الدرتبطة بالأداء الحركي.يوضح   -ِ
 يبتُ مراحل التعلم الحركي كمؤشرات التقدـ كالتطور الحركي، كانتقاؿ أثر التعلم الإلغابي للمتعلمتُ. -ّ
 ركي مع التمكن من تقدنً تغذية راجعة تصحيحية.يلخص كيفية استخداـ طرؽ لستلفة لتقييم الدهارات الحركية، كمعرفة أخطاء الأداء الح -ْ

معرفة الدفاىيم  :5.21.6المعيار 
الأساسية للياقة البدنية كتوظيفها في برامج 

 التًبية الصحية كالبدنية.

 يصحح الدفاىيم كالدمارسات الخاطئة الدتعلقة باللياقة البدنية كلساطر السمنة كالخموؿ البدني. -ُ
 الأخرل. البدنيةة كأنواعها كعلاقتها بالعلوـ يوضح أسس اللياقة البدني -ِ
 يعرؼ عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بالأداء كدكرىا في تعزيز الأداء الرياضي. -ّ
 .البدنيةيقيس كيقيم مستول اللياقة البدنية لدختلف الأغراض الصحية ك  -ْ
 عمرية الدختلفة.يصمم كصفة النشاط البدني لتعزيز الصحة كفق الأسس العلمية لتناسب الفئات ال -ٓ

معرفة الدفاىيم  :6.21.6المعيار 
الأساسية للتغذية كتوظيفها في برامج التًبية 

 الصحية كالبدنية.

 يعرؼ العناصر الأساسية للغذاء، كلرموعاتو، كخياراتو الدناسبة حسب الفئات العمرية الدختلفة. -ُ
في ك  لشارسة الأنشطة البدنيةلأنسجة كإنتاج الطاقة كتوقيت تناكلذا قبل يقارف بتُ دكر كل من الكربوىيدرات كالدىوف كالبركتتُ في بناء ا -ِ

  ىا.كبعد ئهاأثنا
 يبتُ ألعية الفيتامينات كالأملاح الدعدنية كالداء للمحافظة على الصحة كدكرىا في برستُ الأداء الرياضي. -ّ
 ستُ الأداء البدني كالرياضي.، سواءن لأغراض صحية عامة أـ هادؼ برللمتعلمتُيسهم في تعديل السلوؾ الغذائي  -ْ
 لؽيز الألظاط الغذائية الدتنوعة كعلاقتها بالأمراض الدعاصرة )السمنة، النحافة، ضغط الدـ، السكرم(. -ٓ
 .البدنيةصحة الفرد العامة كلشارسة الأنشطة  فييكتشف فوائد كمضار الإضافات كالمحسنات كالدكملات الغذائية كأثرىا  -ٔ
 كالذرمونات بشكل عاـ كالدنشطات المحظورة بشكل خاص. البدنيةيعلل خطر الدنشطات  -ٕ

التعرؼ على أىم  :7.21.6المعيار 
كالإسعافات الأكلية  البدنيةالإصابات 

 كتوظيفها في برامج التًبية الصحية كالبدنية.

 لػدد أنواع الإصابات الدختلفة التي قد يتعرض لذا طلاب الددارس بالدلاعب كيشخصها. -ُ
 كإجراءات الوقاية منها. البدنيةصابات يفسر آلية حدكث الإ -ِ
 ، كالإجراءات للتعاطي مع الحالة.البدنيةيطبق الإسعافات الأكلية اللازمة عند حدكث الإصابات  -ّ
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 يفهم طرؽ العلاج الطبيعي كالتأىيلي خلاؿ الدرحلة العلاجية للإصابات الشائعة. -ْ
 كالإجراءات الخاصة بالإنعاش القلبي الرئوم. يوضح الطرؽ الصحيحة كالخطوات الدتبعة عند إنقاذ فاقد الوعي -ٓ
 يشرح كيفية كضع الأربطة كالجبائر على الأجزاء الدصابة في الجسم. -ٔ

شرح الدفاىيم الحركية  :8.21.6المعيار 
الأساسية كالدهارات الحركية كتوظيفها في 

 برامج التًبية الصحية كالبدنية.

 في تنمية القدرات الحركية كالبدنية.كدكرىا التحكم كالسيطرة(  –غتَ الانتقالية  –تقالية يشرح ألعية الدهارات الحركية الأساسية )الان -ُ
 البدنيةالتعامل كالتحكم( في تعلم كإتقاف الدهارات الحركية ك  –غتَ الانتقالية  –يبتُ دكر الدهارات الحركية الأساسية )الانتقالية  -ِ

 .البدنيةالتخصصية في الألعاب 
الفراغ كالوعي بالابذاه كالوعي الزمتٍ كالعلاقة بالأشياء كالوعي بالجهد بكية الأساسية كالوعي بالجسم كالوعي يوضح الدفاىيم الحر  -ّ

 كتطبيقاتها عند تدريس التًبية الصحية كالبدنية.

معرفة إدارة كتنظيم  :9.21.6المعيار 
برامج التًبية الصحية كالبدنية كتطبيقاتها 

 الدختلفة.

 ارة الأساسية: التخطيط كالتنظيم كالتوجيو كالرقابة.لؽيز بتُ عناصر الإد -ُ
 كمستوياتها. البدنيةيبتُ الابذاىات الحديثة في الإدارة  -ِ
 كأسس صناعة القرار. البدنيةيوضح دكر القيادة في الإدارة  -ّ
 فة.بطرقها الدختل البدنية كالرياضيةيصمم كينظم كيدير برامج التًبية الصحية كالبدنية كالدنافسات للألعاب  -ْ
العملية كالتكامل في  للمتعلمتُيتعاكف مع الزملاء كإدارة الددرسة في إدارة نشاط التًبية الصحية كالبدنية لتحقيق البيئة التعليمية الدناسبة  -ٓ

 كالتًبوية. التعليمية
 ا كرعايتهم.يسهم في انتقاء الدوىوبتُ كالدميزين رياضي   -ٔ
 .البدنية كالرياضيةمة الخاصة بالددرسة كإدارات التعليم كالأجهزة التنظيمية للأنشطة يلتزـ بالتعليمات التًبوية كالتعليمية كالأنظ -ٕ

معرفة خصائص  :21.6..1المعيار 
النمو البدني كالتطور الحركي من خلاؿ 
مراحل الحياة الدختلفة كاحتياجات كل 

مرحلة مع مراعاة البرامج الدناسبة لكل مرحلة 
درس عند تصميم التجربة التعليمية في 

 الصحة كالتًبية البدنية.

 يوضح الدفاىيم الأساسية في النمو البدني كالتطور الحركي كنظرياتو. -ُ
 يشرح مظاىر النمو كالنضج البدني كالتطور الحركي لطلاب مراحل التعليم العاـ. -ِ
 لؽيز مظاىر النمو الإدراكي كالدعرفي لطلاب مراحل التعليم العاـ. -ّ
 و البدني كالتطور الحركي لطلاب مراحل التعليم العاـ.يراعي العوامل الدؤثرة في النم -ْ
 الإدراكية كالدعرفية كفق خصائص النمو الخاصة بكل مرحلة.ك البدنية كالحركية  الدتعلمتُلػدد دكر الدعلم في تنمية كتطوير قدرات  -ٓ

معرفة الدفاىيم  :11.21.6المعيار 
الأساسية لعلم النفس الرياضي كتوظيفها في 

 ة الصحية كالبدنية.برامج التًبي

 .كنظرياتو يبتُ مبادئ علم النفس الرياضي -ُ
 للمشاركة في النشاط البدني كالرياضي. الدتعلمتُيطبق أىم الطرؽ كالأساليب التًبوية لتعزيز دافعية  -ِ
 .للمتعلمتُيراعي أىم العوامل النفسية الدؤثرة في الأداء الرياضي  -ّ
 .للمتعلمتُوؾ الرياضي لؽيز أثر الاستثارة كالقلق في الأداء كالسل -ْ
 أثناء لشارسة النشاط البدني كالرياضي ككيفية معالجتها. في الدتعلمتُلػلل القضايا ذات العلاقة بسلوؾ  -ٓ

بياف الدفاىيم  :12.21.6المعيار 
كمراعاة  ،الأساسية للتًبية البدنية الخاصة

 ذلك في برامج التًبية الصحية كالبدنية.

 كالبدنية الخاصة كأىدافها.يوضح ماىية التًبية الصحية  -ُ
 لػدد ألعية برامج التًبية الصحية كالبدنية لذكم الاحتياجات الخاصة في لستلف الإعاقات العقلية كالحركية كالسمعية كالبصرية. -ِ
 م الأصحاء.بدا في ذلك برامج الدمج مع أقرانه ،ينفذ برامج التًبية الصحية كالبدنية الخاصة للمعاقتُ على الدستول الفردم كالجماعي -ّ
 يطبق إجراءات القياس كالتقونً في التًبية الصحية كالبدنية الخاصة. -ْ
 يطبق برامج التًبية البدنية كالصحية لذكم صعوبات التعلم كالاضطرابات السلوكية. -ٓ

الفهم الكامل  :13.21.6المعيار 
كالدعرفة الكاملة للأسس النظرية كالتطبيقية 

ية الصحية للرياضة، كتطبيقها في برامج التًب
 كالبدنية.

 الفردية كالجماعية، كيربطها بالخطوات التعليمية كفق منهج التًبية الصحية كالبدنية. البدنيةيطبق الدهارات الفنية للألعاب  -ُ
 يطبق الدهارات الفنية لألعاب الدضرب كيربطها بالخطوات التعليمية كفق منهج التًبية الصحية كالبدنية. -ِ
 الدشتقة كالدركبة للتمرينات البدنية، كيطبق النداء كيصحح الأخطاء.يشرح الأكضاع الأساسية ك  -ّ
 الددرجة في الدنهج الدراسي، كتطبيقاتها في البيئة التعليمية. البدنيةيعرؼ قوانتُ الألعاب  -ْ
 الدختلفة كتطور لوائح الدنافسات كطرؽ تنظيمها الفنية. البدنيةلؽيز الخلفية التارلؼية للألعاب  -ٓ
حسب الجنس كالفئات العمرية الدستهدفة في تصميم دركس التًبية الصحية كالبدنية كالنشاط  البدنيةالخاصة بالألعاب  يراعي الدعايتَ -ٔ

 الرياضي.

معرفة علاقة لرالات  :14.21.6المعيار 
الصحة كالتًبية البدنية كتطبيقاتهما في خدمة 

 المجتمع.

 رتبطة بدجالات التًبية الصحية كالبدنية.الدكثقافتو في زيادة كعي المجتمع  سهاـيشرح كيفية الإ -ُ
 .كافةن   كالتًكلػية لشرائح المجتمعيسهم في تنفيذ برامج الأنشطة الصحية كالبدنية  -ِ
 يعزز القيم كالابذاىات الدينية كالثقافية كالاجتماعية في الوسط الرياضي الددرسي. -ّ
 الإسلامية كالعادات الاجتماعية كالقوانتُ التنظيمية.يشرح ألعية النظافة الشخصية كالدظهر الرياضي اللائق كفق الشريعة  -ْ
 كالتًكلػية. البدنيةأثناء لشارسة الأنشطة  كأخلاقياتو في يعزز آداب التعامل -ٓ
 التي حققتها، كيربطها بالذوية الوطنية للمملكة العربية البدنيةيبرز الإلصازات الوطنية في لراؿ التًبية البدنية كالرياضة للفرؽ كالشخصيات  -ٔ

 السعودية.
 يشرح الدلامح الأساسية لنظريات التدريس في دركس التًبية الصحية كالبدنية. -ُمعرفة طرؽ التدريس  :15.21.6المعيار 
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الصحية كالتًبية البدنية، كطرؽ التعلم 
 الدرتبطة هاا.

البدنية بدا يناسب الدراحل الدراسية يوضح طرؽ التدريس التعاكنية، كالاكتشاؼ، كحل الدشكلات، كالدشاريع في دركس التًبية الصحية ك  -ِ
 الدختلفة.

 ، كتطبيقها في دركس التًبية الصحية كالبدنية.البدنيةلؽيز طرؽ التدريس الكلية كالجزئية كالدختلطة في تعليم الدهارات  -ّ
الدعرفي كتعزيز الخبرة التًبوية  التًبية الصحية كالبدنية كأنشطتو مع الدناىج كالدقررات الدراسية الأخرل لتحقيق التكامليربط لزتول دركس  -ْ

 .للمتعلمتُ
 يطبق أساليب التعلم الدباشرة كغتَ الدباشرة كتطبيقاتها في دركس التًبية الصحية كالبدنية. -ٓ

الإلداـ بدناىج التًبية  :16.21.6المعيار 
الصحية كالبدنية كتطوراتها، كالعوامل التي 

 لزتول الدادة. الدتعلمتُتسهم في تعليم 

 اسات كغايات تدريس التًبية البدنية في التعليم العاـ كأنواعها.يعرؼ سي -ُ
اغتها لؽيز تطورات مناىج التًبية الصحية كالبدنية في لراؿ التعليم القائم على الأىداؼ السلوكية، كالتعليم القائم على الدعايتَ ككيفية صي -ِ

 كتطبيقها.
 التدريس كتطبيقاتها في دركس التًبية الصحية كالبدنية.لؽيز تطورات مناىج التًبية الصحية كالبدنية في لراؿ طرؽ  -ّ
 كالعمل على تنميتها كتعديلها بالطرؽ الدناسبة.كالرياضية على برديد توجهاتهم كىواياتهم كميولذم البدنية  الدتعلمتُيشجع  -ْ

اختيار لرموعة  :17.21.6المعيار 
ات لدساعدة ستًاتيجيمتنوعة من الإ

 التعلم. على برقيق أىداؼ الدتعلمتُ

من حيث قدراتهم كاستعدادىم كحاجاتهم كاىتمامهم كعلاقتهم بالدادة  الدتعلمتُيراعي العوامل الدؤثرة في اختيار طريقة التدريس الدرتبطة ب -ُ
 الدراسية كميولذم الإلغابية أك السلبية كلضوىا كعددىم في الفصل الدراسي.

كالبدنية كالدعرفية الدرتبطة بالدرس من حيث موضوعو كأىدافو الدهارية  الدتعلمتُ يراعي العوامل الدؤثرة في اختيار أساليب تقونً أداء -ِ
 كالوجدانية.

تها يراعي العوامل الدؤثرة في اختيار أنشطة الدرس الصفية كغتَ الصفية كالإثرائية الدرتبطة بالددرسة من حيث الدرحلة التعليمية كإمكانيا -ّ
 البشرية كالدادية.

ة بإدارة كتنظيم درس التًبية الصحية كالبدنية لتحقيق الاستفادة القصول من النشاط البدني لأكبر فئة من يوظف التقنية الدرتبط -ْ
 .الدتعلمتُ

معرفة بالبحوث  :18.21.6المعيار 
الدعاصرة الدتعلقة بالتدريس كالبحث الفعاؿ 

كحواجز  للمتعلمتُحوؿ الدفاىيم الخاطئة 
 التعلم.

 لتدريس الفعاؿ للتًبية الصحية كالبدنية.يطلع على الأبحاث الدرتبطة با -ُ
 كأساليب معالجتها. للمتعلمتُلؽيز الأبحاث الدتعلقة بالددركات الخاطئة كالعقبات التي تعوؽ عملية التعلم  -ِ
 لدراسة كتطوير أساليب تعليم كتعلم التًبية الصحية كالبدنية. الدتعلمتُلغرم أبحاثنا ميصغرة بالتعاكف مع  -ّ
 اريع القائمة لتطوير التًبية الصحية كالبدنية كبخاصة الوطنية منها.يطلع على أىم الدش -ْ

شرح الدفاىيم  :19.21.6المعيار 
كالقضايا الدتعلقة بنمط الحياة الصحي 

لتحستُ نوعية الحياة كتوظيفها في برامج 
 التًبية الصحية كالبدنية.

 لصحة.يفهم التوصيات الوطنية كالدكلية لدمارسة النشاط البدني الدعزز ل -ُ
 يبتُ فوائد التقليل من سلوؾ الخموؿ البدني كدكرىا في تعزيز الصحة. -ِ
 كالنشاط البدني كالرياضي.لؽيز دكر التغذية الصحية في تعزيز الصحة  -ّ
ْ- .  يوضح ألعية أخذ القسط الكافي من عدد ساعات النوـ كالأضرار النابذة عن قلة النوـ
 ة مشركبات الطاقة.يستنتج خطر الدشركبات الدنبهة غتَ الصحية كخاص -ٓ
 يبتُ خطر العادات السلوكية الضارة بالصحة كالتدختُ كمنتجات التبغ. -ٔ
 لؽيز الفركؽ بتُ الدخدرات كالدنشطات كالدنبهات كالدهدئات كآثارىا السيئة على الفرد. -ٕ

معرفة عوامل الأماف  :21.6..2المعيار 
كالسلامة عند تنفيذ أنشطة برامج التًبية 

 الصحية كالبدنية.

 كالأماكن العامة النابذة عن لشارسة النشاط البدني.يفهم قواعد الأمن كالسلامة الصحية للإصابات كالحوادث الدنزلية كالددرسية  -ُ
 يعرؼ ألعية حقيبة السلامة كالإسعافات الأكلية كلزتوياتها ككيفية بززينها كاستخدامها عند الحاجة إليها. -ِ
 كالأحواؿ الجوية عند لشارسة النشاط البدني كالرياضي.  ،ة غتَ الآمنةيوضح إجراءات التعامل مع الحالات البيئي -ّ
 كالرياضية.يبتُ عوامل الأمن كالسلامة التي لغب مراعاتها عند استخداـ كنقل كبرريك الأدكات كالأجهزة في الأنشطة البدنية  -ْ
 الدختلفة. ةالبدنيأثناء الدمارسات  في البدنيةيراعي أسس كأنظمة الأمن كالسلامة في الدنشآت  -ٓ
 .كسلامتهم كالتًكلػية كالحفاظ على صحة الدمارستُ البدنيةيطبق الجوانب الأخلاقية في لشارسة الأنشطة  -ٔ

ات ستًاتيجيمعرفة الإ :21.21.6المعيار 
كتوظيفها في  البدنيةكالخطط في الألعاب 

 برامج التًبية الصحية كالبدنية.

 .البدنيةلألعاب يشرح مبادئ التدريب كمكوناتو كأساليبو في ا -ُ
 الجماعية كالفردية كتقولؽها. البدنيةية متنوعة للألعاب يعد خطط لعب رياض -ِ
 الدمارستُ لذا. للمتعلمتُلتطوير كبرستُ الأداء الرياضي في لراؿ بزصصو  البدنيةة تدريب لبعض الألعاب إستًاتيجييعد  -ّ
 ختلف الفئات العمرية الدستهدفة كتقولؽها كتطويرىا.لد البدنيةة الألعاب الدصغرة في تنمية الدهارات إستًاتيجييوظف  -ْ

 الكفايات التدريسية اللازم توافرها لدى معلمي التربية البدنية في المملكة العربية السعودية:  
التدريس من الابذاىات الدهمة في إعداد الدعلم، كيشتَ دليل جامعة ستانفورد إلى أف  كفايات تيعد

 ،كمشاركة الدتعلمتُ ،كاختيار المحتول ،تنظيم الدرس :ة للتدريس ىياللازم الكفاياتأسس برديد 
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الدشاركة ك  العلاقة بتُ الدعلم كبقية أعضاء ىيئة التدريس،ك ، الدتعلمتُكالتفاعل كالانسجاـ بتُ الدعلمتُ ك 
تنص سياسات كما (. ُِْـ، صَُُِ)خليفة، في الأنشطة المجتمعية التي تربط الددرسة بالمجتمع

مي التًبية البدنية على أنو ينبغي تزكيد معلمي التًبية البدنية في برالرهم التحضتَية بالدعرفة معلإعداد 
 ,Suroto et al)) البيئة التعليميةلية في عكالسلوكيات كالدهارات التي لػتاجوف إليها لأداء مهامهم بفا

2017, p.126. 
 الخبرات العالمية في إعداد معلمي التربية البدنية: 

تتطلب عملية التغيتَ ىذه مراجعة ك  ،العديد من المجالاتفي التعليم ك  فيعملية التغيتَ السريع تؤثر 
مثل الدؤسسات التعليمية كأنشطة الإدارة كأنشطة التدريس كالتعلم  ،الدؤثرة فيهابعض العوامل 

 (.Karakaya, 2014, p.385)كالعلاقات مع البيئة الددرسية 
قامت  إذ ؛التًبوية كاجتذبت اىتماـ عدد كبتَ من التًبويتُ لكفاياتاازداد الاىتماـ بدراسة كقد 

إعداد الدعلمتُ  عيد  حيث  ؛عليها حركة تعليمية جديدة تسمى حركة التعليم القائم على الكفايات
 (.Rink, 2013, p.159)من أعظم الإلصازات التعليمية الدعاصرة  الكفايات القائم علىكتدريبهم 

اىتمامنا كبتَنا بالعديد من الدؤسسات التعليمية كالذيئات  الكفاياتتُ على أساس إعداد الدعلملقي ك 
إعداد معلم بالتالي ك  ؛أصبحت قوة فاعلة في النهوض بالعملية التعليمية كالتًبوية إذالتًبوية في العالم، 

تطلب نظرة العلمي كالوظيفي من الأمور الأساسية الدهمة التي ت مستواه يعد ، الذمالبدنيةالتًبية 
د د فيها كاسعة كشاملة التًبوية كالتعليمية اللازمة لدعلم التًبية البدنية لدمارسة دكره  الكفايات بري

 الدتعلمتُفي برستُ الدهارات كالقدرات كالدواىب من أجل رفع مستول  كالإسهاـ ،بالشكل الدطلوب
 .(Capel and Whitehead, 2015, p. 745)ا كمهني   اكالتقدـ علمي  

 الخبرة الأمريكية:

 :وتأهيلهم لإعداد معلمي التربية البدنية SHAPE America جمعيةبرنامج  -1

 SHAPEيوفر تعريف ك ، SHAPE Americaجمعية الصحة كالتًبية البدنية الأمريكية كالدعركفة باسم 

America  ن أصحاب لدكونات الأساسية لبرامج التًبية البدنية لقادة الددارس كغتَىم ماالتفصيلي
همة التي توجو الدناطق التعليمية لسططنا كاضحنا للسياسات كالدمارسات الد كيعد ،الدصلحة في التعليم

سؤكلتُ مديرم الددارس كالد SHAPE Americaبرث ك  ،الدتعلمتُكالددارس في تلبية احتياجات تعليم 
 مدرستهم لتقييم نقاط القوة كالدعلمتُ كأكلياء الأمور على إجراء تقييم لبرنامج التًبية البدنية في
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قائمة مرجعية  SHAPE Americaطورت  كما.كتنفيذىا للتطويركالضعف فيو، كتطوير خطة 
لبرنامج التًبية البدنية لؽكن لقادة الددارس استخدامها لتحديد الدكونات الأساسية التي لغب أف تكوف 

 (.SHAPE America, 2015, p.8) ،موجودة في برنامج التًبية البدنية

 معايير الجمعية الأمريكية الوطنية لإعداد وتدريب معلمي التربية البدنية والرياضة -2
(SHAPE America:) 

بالإضافة  ،الدعرفة العلمية كالنظرية: الدعلموف الدتقدموف للتًبية البدنية لديهم الدعرفة -الدعيار الأكؿ -أ 
ا في تطوير الأفراد الذين مهمة جد   تيعدكالتي  ،طإلى تطبيق الدفاىيم العلمية كالنظرية الدتعلقة بالانضبا

 .بدنيةلديهم القدرة على تدريس التًبية ال
الدعلموف الدتقدموف للتًبية البدنية  دالكفاءة على أساس الدهارة كاللياقة البدنية: يع -الدعيار الثاني -ب 

مة لتقدنً أداء بدني بكفاءة عالية بالإضافة إلى الدعرفة كالدهارات اللاز  ،أفرادنا يتمتعوف باللياقة البدنية
 كلياقة بدنية تعزز الصحة.

التًبية البدنية كينفذكف خبرات تعلم مناسبة  والتخطيط كالتنفيذ: لؼطط معلم -الدعيار الثالث -ج 
 ا تتسق مع جمع الدعايتَ المحلية كالوطنية لتلبية الاحتياجات الدتنوعة للجميع.ي  تنمو 

التًبية البدنية  ومعلميستخدـ  -وية كتوصيل المحتول التعليميالدعيار الرابع: الإدارة التًب -د 
 كتعلمهم. الدتعلمتُالة لتعزيز مشاركة ات كمهارات تعليمية كاتصالات فع  إستًاتيجي

التًبية البدنية التقييمات كالنتائج  وعلمميستخدـ  :الدتعلمتُتعلم  فيالتأثتَ  -الدعيار الخامس -ق 
 قرارات مستنتَة بشأف التعلم. كابزاذ ،الدتعلمتُلتعزيز تعلم 

لتًبية البدنية السلوكيات الشخصية اللازمة ا ومعلمالاحتًاؼ: يستخدـ  -الدعيار السادس -ك 
 (.ُِق، صُّْٔ)الغريبي،  اكلزتًفن  ا عالين ليكونوا مدربتُ مؤىلتُ تأىيلان 

 :عينة من الجامعات الممثلة للخبرة الأمريكية في إعداد معلمي التربية البدنية -3

  University of Indiana: Pennsylvania نديانا )بنسلفانيا(إجامعة  -أ 

 :نديانا )بنسلفانيا(إمعلمي التربية البدنية في جامعة ( أبرز ملامح برنامج إعداد 2جدول )

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة
نديانا إجامعة 

 )بنسلفانيا(
University of 

عالدينا كفق تصنيف شنغهام في  ُْرقم  أمريكا
 بزصص علوـ الرياضة كالنشاط البدني.

 الداجستتَ في التًبية البدنية كالصحية
Master Degree in Health and 

Physical Education 

 دراسات عليا
 )دبلوـ كماجستتَ(
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Indiana 

(Pennsylvania) 
 K-12 Teacherبسنح شهادة الدعلم 

Certification. 
 ساسية في البرنامجالمقررات الأ

 ساعة( ُِمقررات ) ْ
 أهم المقررات الدراسية التخصصية

 .Advanced Teaching Techniques in Physical Educationأساليب التدريس الدتقدمة في التًبية البدنية  -ُ
 .Health and Fitness for Elementary Childrenالصحة كاللياقة لأطفاؿ الدرحلة الابتدائية  -ِ
 .Fitness Technology for Health and Physical Educationات اللياقة البدنية للصحة كلدعلمي التًبية البدنية تقني -ّ
 Program Design and Assessment in Health and Physicalتصميم كتقييم برامج الصحة كالتًبية البدنية  -ْ

Education. 
 .Research Methods for Health, Sport and Physical Activity طرؽ البحث في الصحة كالرياضة كالنشاط البدني -ٓ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. ْٖ

 ساعات مادة اختيارية لدسار رخصة الدعلم. ّ –ساعة تدريب ميداني  ُِ –ساعة مواد عامة  ُِ - ساعة بزصصية ُِ
 متطلبات التخرج

 ثانوم( ٔ –ابتدائي  ٔة تدريب ميداني )ساع ُِعلى  الدتعلمبدلان من الدشركع البحثي لغب أف لػصل 
 :University of Texas Austinجامعة تكساس )أوستن( 

 أبرز ملامح برنامج إعداد معلمي التربية البدنية في جامعة تكساس )أوستن( (3-2)جدول 

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة تكساس )أكستن(
University of Texas 

(Austin) 

 أمريكا

جامعة كفق تصنيف  ََُمن أفضل 
في بزصص  َُِٗ -َُِٖشنغهام 

 علوـ الرياضة كالنشاط البدني.
 K-12 Teacherبسنح شهادة الدعلم 

Certification. 

درجة الداجستتَ في التًبية البدنية مع 
 شهادة معلم التًبية البدنية

Master of Education Degree 

Program Plus Physical 

Education Teacher 

Certification 

 دراسات عليا
 

 المقررات الأساسية في البرنامج
 ساعات مقررات في علوـ الحركة ٔساعات مقررات تربوية +  ٔ

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .Teaching Elementary Physical Education تدريس التًبية البدنية للمرحلة الابتدائية -ُ
 .Teaching Secondary Physical Education التًبية البدنية للمرحلة الثانوية تدريس -ِ
 .Research on Teaching in Physical Educationالبحث في تدريس التًبية البدنية  -ّ
 .Curriculum in Physical Educationمناىج التًبية البدنية  -ْ
 .Analysis of Teaching in Physical Educationبرليل التدريس في التًبية البدنية  -ٓ

 عدد الساعات
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 ساعة معتمدة. ّّ
 ساعات بحثية. ّ –ساعة بزصصية  ُِ –ساعات مواد اختيارية  ٔ –ساعات في علوـ الحركة  ٔ –مقررات تربوية  ٔ

 متطلبات التخرج
 .إبساـ عدد الساعات الدطلوبة

 الخبرة البريطانية:

 في بريطانيا: اختيار معلمي التربية البدنية وترخيصهم
إذ تكثر فيها برامج  ؛كعناية في إعداد الدعلمتُ كتدريبهم ابريطانيا كاحدة من أكثر الدكؿ تقدمن  تيعد

ليا من الكفاءة كالقدرة في العمل إعداد الدعلمتُ كترخيصهم للمهنة، بعد ضماف برقيقهم لدستويات عي 
  (:Department of Education, 2015, p.10)على برقيق الأىداؼ التًبوية الدنشودة، 

 المعايير التخصصية البريطانية في إعداد معلمي التربية البدنية:
كالدواقف اللازمة  الكفاياتيشمل الدعارؼ كالدهارات ك  :القدرة على لزو الأمية الحركية -الدعيار الأكؿ

دة في مواقف لطراط بكفاءة كسعامن أجل الإ ؛للحصوؿ على فهم شامل لألعية كفاءة الحركة كتطويرىا
 النشاط البدني الدختلفة خلاؿ فتًة الحياة بأكملها.

كالدواقف اللازمة  الكفاياتتعزيز الصحة للنشاط البدني: يشمل الدعرفة كالدهارات ك  -الدعيار الثاني
من أجل تطوير كالمحافظة على تعزيز الصحة  ؛للحصوؿ على فهم شامل لألعية النشاط البدني الدنتظم

 .دني كاللياقة البدنية طواؿ العمرمن النشاط الب
الوعي الصحي يتجاكز النشاط البدني: يتجاكز الوعي الصحي لراؿ التعلم كالنشاط  -الدعيار الثالث

فهم شامل  ل الدعلممن الضركرم أف يكوف لدك  ،البدني، كيشمل الدعرفة كالدهارات كالكفاءة كالدواقف
في  إسهامهارة الإجهاد كزيادة كفاءة اللياقة الصحية ك كالنظافة الشخصية كإدا الصحية لألعية التغذية

 الرفاىية.
كالدواقف اللازمة  الكفاياتالدعرفة كالدهارات ك  التعلم الذاتي كالإدارة الذاتية: يشمل -الدعيار الرابع

التفاعل ف يكوف ألألعية الصورة الذاتية الواقعية، كاحتًاـ الذات من أجل  شاملو  للحصوؿ على فهمو 
 الإلغابية كالدسؤكلية.ات كبناء احتًاـ الشخصية كالعلاق ،لان اكفع   اإلغابي  

كالدواقف اللازمة  الكفاياتاء: يشمل الدعرفة كالدهارات ك حل الدشكلات كالتفكتَ البنٌ  -الدعيار الخامس
ات كالقرارات ستًاتيجيالإك  ،للحصوؿ على فهم شامل لألعية التنظيم كالتخطيط كالتنفيذ كالتقييم
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 ,Boronyai and Csányi)كالنشاط البدني كالأداء كإدارة الحياة الصحية  ،اءة الدتعلقة بالحركةالبنٌ 

2018.) 
 :عينة من الجامعات الممثلة للخبرة البريطانية في إعداد معلمي التربية البدنية -2

 University of Gloucestershire: جامعة غلوستيرشير -أ 
 علمي التربية البدنية في جامعة غلوستيرشيرأبرز ملامح برنامج إعداد م (3)جدول 

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة غلوستتَ شتَ
University of 

Gloucestershire 

 إلصلتًا

جامعة كفق تصنيف  ََّمن أفضل 
في بزصص  َُِٗ – َُِٖشنغهام 

 علوـ الرياضة كالنشاط البدني.
للمعلم، كمعايتَ جودة  تدعم الدعايتَ الدهنية

 التًبية البدنية بالابراد الأكركبي.

الدراسات العليا في الدمارسة الدهنية في 
 التًبية البدنية كالرياضة الددرسية

Professional Practice in 

Physical Education and 

School Sport 

 دراسات عليا
 )دبلوـ كماجستتَ(

 المقررات الأساسية في البرنامج
 ريب الديداني كالدشركع البحثيالتد

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .Continuing Professional Developmentالتطوير الدهتٍ الدستمر  -ُ
 .Independent Projectالدشركع الدستقل  -ِ
 .Work Based Projectالعمل القائم على الدشركع  -ّ
 .Pedagogical Practice within Physical Educationالدمارسة التًبوية في التًبية البدنية  -ْ
 .Contemporary Issues in Physical Educationقضايا معاصرة في التًبية البدنية  -ٓ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. ْٓ

 ساعة للتدريب الديداني. ٓ.ٕ –ساعة بحثية  ُٓ –بزصصية  ةساع ٓ.ٕ –ساعة تربوية ُٓ
 مدار السنة. مقررات على ٓجبارية كعددىا إ كلها  الدقررات

 متطلبات التخرج
 .كلمة مع العرض  َََٓمشركع بحثي 

 :Loughborough Universityجامعة لوفبرا  -ب 
 أبرز ملامح برنامج إعداد معلمي التربية البدنية في جامعة لوفبرا (4)جدول 

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة لوفبرا
Loughborough 

University 

 إلصلتًا
 Qsا في تصنيف ي  عالد ُرقم 
 َُِٖا كفق تصنيف شنغهام ي  عالد ِرقم 

في بزصص علوـ الرياضة  َُِٗ –

 التًبية البدنية مع شهادة تأىيل الدعلمتُ
Physical Education with 

Qualified Teacher Status 

 دراسات عليا
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 كالنشاط البدني.
تدعم الدعايتَ الدهنية للمعلم، كمعايتَ جودة 

 التًبية البدنية بالابراد الأكركبي.
 المقررات الأساسية في البرنامج
 .التدريب الديداني كالدشركع البحثي

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .Practical Teaching ِ ،ُتدريب ميداني  -ُ
 . Teaching Physical Education (Research Project)ةمشركع بحث في التًبية البدني -ِ
 .Research into Teaching and Learning كتعليمها بحث مبتكر في تدريس التًبية البدنية -ّ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. ْٓ

 ساعة للتدريب الديداني. ٓ.ٕ –ساعة بحثية  ُٓ–ساعات بزصصية  ٓ.ِِ
 متطلبات التخرج

 .مشركع بحثي بنظاـ التعليم عن بعد

  :يةيرلندالخبرة الأ 

  :اأيرلندد معلمي التربية البدنية في عداإ -1
ة حدل الدناىج الدراسية التي تدرس في الدراحل الدراسية الابتدائية كالعليا في جمهوريإالتًبية البدنية ىي 

الدراحل  وكيقوـ هاذا العمل معلم ،اأيرلندعلمتُ للتًبية البدنية في مدارس اختصاص م لا يوجدك ا. أيرلند
كلية تدريب ؤ الدرحلة الابتدائية بدس ويقوـ معلمك  ، في التًبية البدنيةلستصتُالدختلفة بالتعاكف مع 

كقات لزددة أك أجبارية إلا توجد فصوؿ دراسية حيث  ،منهج الددارس الابتدائية كتدريسهم طلابال
ة ص لذا فقط ساعص  سبوع كبزي خر الأآالتًبية البدنية في  دركسا تكوف م اكغالبن  ،لدركس التًبية البدنية

ي التًبية البدنية في الدراحل علممعداد إيتُ معدات التدريب ك يرلندجمعية الدعلمتُ الأكتوفٌر  ،تدريبية
  (.(Macphail et al., 2008 ،كما توفر الدناىج الدراسية للتًبية البدنية  ،كلية للتًبية البدنيةالأ

من الاىتماـ للتطوير الدهتٍ  أكلت قليلان  ؛ إذلإعداد معلمي التًبية البدنية اكبتَن   اا اىتمامن أيرلند رلم تع
لدعلمي التًبية البدنية بالدرحلة الابتدائية كدعمهم في تدريس التًبية البدنية ضمن الدقررات الدراسية في 

لدساعدتهم على تنفيذ مناىج التًبية  الزددن  اقدمت لذم دعمن  عندما ،ـََِْحتى عاـ  مدارسها
أثناء في عداد كطتٍ كبتَ للتًبية البدنية للمعلمتُ إبرنامج تدريبي ك  ذنػيف  ثم  نقحة.البدنية الأكلية الد

 ؛دمةأثناء الخفي  عن التدريب التطوير الدهتٍ للمعلمتُ بالتطوير الدهتٍ الدستمر بدلان  كعير ؼ ، ،الخدمة



   

20 
 

دريب على ا على أنو برنامج التأيرلندفي  عم الدتعلق بتنفيذ الدنهج الأساسرغم الإشارة إلى برنامج الد
 (PCSP) كبرنامج دعم الدناىج الدراسية الأكلية (DES) رأس الخدمة من قبل إدارة التعليم كالدهارات

  (Murphy and O’Leary ,2012, 16).؛عداد للمعلمتُإبرنامج  عن الذم كاف مسؤكلان 

 :University of Limerickيرلندا وتمثلها جامعة )ليمريك( خبرة جمهورية أ 
 يمريكرز ملامح برنامج إعداد معلمي التربية البدنية في جامعة لأب (5)جدول 

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة ليمريك
University of 

Limerick 

 يرلنداأ

جامعة كفق تصنيف  َُٓمن أفضل 
في بزصص  َُِٗ – َُِٖشنغهام 

 علوـ الرياضة كالنشاط البدني.
الدهنية للمعلم، كمعايتَ جودة تدعم الدعايتَ 

 التًبية البدنية بالابراد الأكركبي.

 الداجستتَ الدهتٍ في التًبية البدنية
Professional Master of 

Education (Physical 

Education) 
 دراسات عليا

 المقررات الأساسية في البرنامج
 التدريب الديداني

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .Assessment in Physical Educationكالتقييم في التًبية البدنية الدناىج  -ُ
 .Teaching Physical Educationتدريس التًبية البدنية  -ِ
 .Applying Research to Practice in Physical Education1تطبيق البحث في الدمارسة في التًبية البدنية  -ّ
 .Applying Research to Practice in Physical Education2تطبيق البحث في الدمارسة في التًبية البدنية  -ْ
 .Physical Education Teachers & Lifelong Learningمعلمو التًبية البدنية كالتعلم الدستمر  -ٓ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. َٔ

 ساعة تدريب ميداني. ُٖ –ساعات بحثية  ٗ –ساعة بزصصية  ُِ –ساعة تربوية  ُِ
 فصوؿ دراسية. ْمقررنا على مدار سنتتُ بواقع  ُٗبارية كعددىا جإكلها الدقررات  

 متطلبات التخرج
Educational Research Reporting ٗ  كلمة مع عرض كملصق   َََ.َُمقررات. مشركع بحثي  ّساعات، مقسمة على

 علمي.
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 الخبرة الفنلندية:

  :إعداد معلمي التربية البدنية في فنلندا -1
 ،أحد الدواد الإجبارية في فنلندا كتيعدلا يتجزأ من الدنهج التعليمي الفنلندم،  ادنية جزءن بسثل التًبية الب

 كشملفي العقدين الأختَين،  يهامن عمليات التطوير كالتنمية فبالعديد كقد حظي منهج التًبية البدنية 
الدعلمتُ كتطوير ىذا التغيتَ الأىداؼ الدرجو برقيقها من تدريس التًبية البدنية كعمليات إعداد 

  ،(Yli, 2014, p.7)كقدراتهم البدنية  الدتعلمتُمهارات 
على تطوير عمل ككفايات معلمي التًبية البدنية من كتركز برامج إعداد معلمي التًبية البدنية في فنلندا 

 ,Carson). ية الإلزامية خلاؿ اليوـ الدراسيخلاؿ تعزيز مادة التًبية البدنية كإحدل الدواد الدراس

2014, p.102.) 
 :عينة من الجامعات الدمثلة للخبرة الفنلندية في إعداد معلمي التًبية البدنية

 :Jyväskylä University of جامعة يوفاسكولا -أ 
 أبرز ملامح برنامج إعداد معلمي التربية البدنية في جامعة يوفاسكولا( 6)جدول 

 مجمستوى البرنا مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة يوفاسكولا
University of 

Jyväskylä 

 فنلندا
ا كفق تصنيف ي  عالد ّٔرقم 

شنغهام في بزصص علوـ 
 الرياضة كالنشاط البدني

عداد معلم التًبية إماجستتَ الآداب في العلوـ التًبوية )
 البدنية(

Master's Degree Programme in 

Educational Sciences, Master of Arts 

 عليادراسات 
 

 المقررات الأساسية في البرنامج
 .الدعرفة الأكادلؽية( –الدراسات اللغوية  –ساعة معتمدة في مقررات )التوجيو كالاتصاؿ  ٓ.ٕ

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .دريس التًبية البدنيةئ -ُ
 الدعرفة الأكادلؽية. -ِ
 دراسات متقدمة في التعليم. -ّ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. َٔ

ساعة في مقررات )التوجيو  ٓ.ٕ -ساعة بحثية  ُٓ –ساعة بزصصية  ٓ.ُِ –ساعة اختيارية  ٓ.ِ –ساعات تربوية  ٓ.ِِ
 .الدعرفة الأكادلؽية( –الدراسات اللغوية  –كالاتصاؿ 

 متطلبات التخرج
 ساعة بحثية، الدشركع البحثي )أطركحة الداجستتَ( ُٓإبساـ 
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 الخبرة الأسترالية: 
في إعداد كأبرزىا ستًالية في إعداد معلمي التًبية البدنية من أىم التجارب الدكلية بة الأتعد التجر 

في العقد الأختَ  املحوظن  اكأنها شهدت تطورن  لا سيما؛ كتطويرىم معلمي التًبية البدنية حوؿ العالم
لستلف  متخصصتُ في التًبية البدنية في معلمتُخاصة في ظل الدعوات التي نادت بضركرة كجود 

للألعية البالغة للتًبية البدنية  االدرحلة الابتدائية؛ نظرن  االدراحل الدراسية في الددارس الأستًالية كخصوصن 
  (.Curry, 2012, p.17) اسليمن  اللأطفاؿ كأثرىا الإلغابي الكبتَ في تنميتهم لظو  

 :AITSLتًبية البدنية لإعداد معلمي ال معايتَ الدعهد الأستًالي للتدريس كالقيادة الددرسية -
شتَ الدعهد الأستًالي للتدريس كالقيادة الددرسية إلى أف ىناؾ سبعة معايتَ لإعداد كتدريب الدعلمتُ ي

عداد لإ سيةاللبنة الأسا بدنزلةً عامة كمعلمي التًبية البدنية على كجو الخصوص، كتعد ىذه الدعايتَ 
 (:AITSL, 2018,p 4) يأتيما فيىذه الدعايتَ كتتمثل  ،معلمي التًبية البدنية في لستلف الدراحل

ى المحتول الرياضي الدعيار الثاني: التعرؼ عل، ك تهمكفهم طبيع الدتعلمتُالتعرؼ على  الدعيار الأكؿ
الدعيار ، كيركز كتنفيذىا بفاعلية البدنيةالدعيار الثالث: بزطيط الأنشطة ن بينما ككيفية تدريسه

الدعيار الخامس: تقييم كتقدنً ، ك كالحفاظ عليها داعمة كآمنةإنشاء بيئات تعليمية  علىالرابع
، كالسابع س: الالطراط في الأنشطة اللاصفيةالدعيار الساد، ك  الدتعلمتُعن تطور  اريرالدلاحظات كالتق

 مقدمي الرعاية كالمجتمع.ك الدعيار السابع: الالطراط باحتًاؼ مع الزملاء كأكلياء الأمور 

 :الممثلة للخبرة الأسترالية في إعداد معلمي التربية البدنيةعينة من الجامعات  -4

 :Sydney University of جامعة سيدني -أ 

 أبرز ملامح برنامج إعداد معلمي التربية البدنية في جامعة سيدني (7) جدول

 مستوى البرنامج مُسمى البرنامج التصنيف الدولة الجامعة

 جامعة سيدني
University of 

Sydney 

 استًاليأ

جامعة كفق تصػنيف  ََُمن أفضل 
في  َُِٗ – َُِٖشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنغهام 
الرياضػػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػػاط  بزصػػػػػػػػػص علػػػػػػػػػوـ

 البدني.

 ماجستتَ تدريس التًبية البدنية كالصحية
Master of Teaching Health and 

Physical Education 

 دراسات عليا
 

 المقررات الأساسية في البرنامج
 .ريةساعات اختيا ٔجميع الدقررات أساسية عدا 

 أهم المقررات الدراسية التخصصية
 .Health Curriculum 1,2. ِ، ُمناىج الصحة  -ُ
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 .Physical Education 1,2,3. ّ، ِ، ُالتًبية البدنية  -ِ
 ..HPE Curriculum and Assessment Studiesتقونً منهج التًبية البدنية كالصحية  -ّ
 .Inquiring for Learningالاستقصاء للتعلم  -ْ

 عدد الساعات
 ساعة معتمدة. ِٕ

 .ساعات بحثيةٔ –ساعة بزصصية  ُٔ –ساعات اختيارية ٔ –ساعة تربوية  ْْ
 متطلبات التخرج

 .إبساـ مقررات السنة الثانية من البرنامج

 :راسات السابقةالد   -ثانيًا

 :الدراسات العربية
بية البدنية بالدملكة العربية إلى معرفة مستول خرلغي التً  دراسة ىدفت (م2.16الحربي ) أجرل

كمعرفة  ،الدسؤكلية الدهنية( ،كدعمو تعزيز التعلم ،السعودية في الدعرفة التًبوية في لرالات )الدعرفة الدهنية
 ارؼالدع الكفايات التدريسية الجزء العاـ ) العلاقة الارتباطية بتُ مستول أداء الخرلغتُ في اختبار

في  ف لرتمع الدراسة من جميع خرلغي بزصص التًبية البدنيةتكوٌ كالدعدؿ التًاكمي، ك  (التًبوية
 الدنهج الوصفيكاستخدـ  ، تُ( خرلغَٖٔالجامعات السعودية، كاشتملت عينة الدراسة على )

توجد علاقة  النتائج: ككاف من أىم ،اختبار الكفايات التدريسية كأداة للدراسة ،كما أعد الدسحي
عرفة التًبوية كالدعدؿ التًاكمي لدل خرلغي التًبية البدنية ، كيوجد ارتباطية طردية بتُ مستول الد

لة إحصائية في لاضعف كتدفو في مستول الدعرفة التًبوية لخرلغي التًبية البدنية، كما توجد فركؽ ذات د
كلصالح  ،لدتغتَ الجامعة امستول الدعرفة التًبوية بتُ خرلغي التًبية البدنية بالدملكة العربية السعودية كفقن 

  .خرلغي التخصصات العلمية
تعرؼ على الوضع الحالي للتنمية الدهنية إلى الدراسة ىدفت  (م2.15كامل وجعفر )جرت أكما 

 ،كأىم التطورات العالدية كالتوجهات الدستقبلية في ىذا المجاؿ ،لدعلم التًبية البدنية في الوطن العربي
الدهنية لدعلم التًبية البدنية في ضوء متطلبات جودة  ستفاده منها في كضع تصور مقتًح للمقوماتكالا

كاشتملت عينة الدراسة على لظاذج كأدكات تقونً الدعلم  الدنهج الوصفي التحليلي ، استيخدًـك  ،التعليم
في لراؿ الدناىج كطرؽ التدريس  ا( خبتَن َِ( دكؿ كعدد )ٖفي بعض البلداف العربية كبلغ عددىا )

كتوصلت نتائج  ،ت منها قائمة بأىم الدقومات الدهنية لدعلم التًبية البدنيةكجودة التعليم، كاستخلص
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ا بناء برنامج مقتًح في التنمية الدهنية لدعلم التًبية البدنية كفقن  إلىالدراسة في ضوء موافقة الخبراء 
  .لدتطلبات الجودة

البدنية في كلية  درجة برقيق برنامج إعداد معلم التًبية( م2.15الحربي ) استقصت دراسةكما 
علوـ الرياضة كالنشاط البدني بجامعة الدلك سعود للمعايتَ الدهنية الوطنية لدعلمي التًبية البدنية من 

كتكوف لرتمع الدراسة من جميع طلاب مسار التًبية البدنية الذين يدرسوف في  ،كجهة نظر الدتعلمتُ
كاشتملت عينة الدراسة على  ،عة الدلك سعودالسنة الرابعة بكلية علوـ الرياضة كالنشاط البدني بجام

كتوصلت  ،الدنهج الوصفي الدسحي كاستعاف بالاستبانة كأداة للدراسة استخدـ الباحثك  ،ا( طالبن ٕٗ)
ألعها: أف برنامج إعداد معلمي التًبية البدنية بجامعة الدلك سعود  ،لعديد من النتائجإلى االدراسة 

علمي التًبية البدنية بدرجة متوسطة، كلا توجد فركؽ ذات دلالة لػقق الدعايتَ الدهنية الوطنية لد
إحصائية في درجة برقيق برنامج إعداد معلمي التًبية البدنية للمعايتَ الدهنية الوطنية لدعلمي التًبية 

 .لدعدؿ الدتعلم التًاكمي االبدنية كفقن 
اد التًبوم لدعلم التعرؼ على جوانب الإعد إلىدراسة ىدفت  (م2.13المطيري )جرل أكما 

كتكوف لرتمع الدراسة من  التًبية البدنية في برنامج إعداد معلمي التًبية البدنية بجامعة الكويت ،
العينة  كاختتَت ،طلاب السنة الرابعة قسم التًبية البدنية بكلية التًبية الأساسية في جامعة الكويت 

كاستخدـ الباحث  .ا( موجهن ِٕك) لابط (َُٖكبلغ عددىم ) ،بطريقة عشوائية من لرتمع الدراسة
ليو الدراسة من نتائج إ ما توصلتىم أستبانة، ك داتو الاأالدنهج الوصفي الدسحي كمنهج للدراسة ك 

 .تهااالدقررات التًبوية الدكونة لبرنامج الإعداد التًبوم الدقتًح لدعلم التًبية البدنية كبرديد مفرد برديدي 
إلى تصميم برنامج مقتًح لإعداد معلم التًبية البدنية لدرحلة فت التي ىد (م9..2لح )اصدراسة  أما

عينة عشوائية  كاختتَت ،استخدمت الدنهج الوصفي التحليليفجامعة الدلنج  فيالأساس بكلية التًبية 
كأداة   ستبانةبالا كاستعانت ،للدراسة مكونة من معلمي كمعلمات التًبية البدنية العاملتُ بالتعليم

كتوصلت الباحثة إلى  ،لتحديد أىداؼ البرنامج الدقتًح اختارت عينة من الخبراءكما ت.  لجمع البيانا
الدوثوقية العالية التي حصل عليها  الدراسة:كمن أىم النتائج التي توصلت إليها  ،البرنامج الدقتًح

 البرنامج الدقتًح. 
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 :الدراسات الأجنبية -2-2-2
برامج النشاط البدني الشامل لالحالي  ستولمعرفة الدإلى  التي ىدفت (Kwon, 2016)كيون   دراسة

( CSPAP)في ضوء برنامج  برامج إعداد معلمي التًبية البدنية وإليكما برتاج  ،بالددارس

""Comprehensive School Physical Activity Program  الذم طورتوSHAPE 

AMERICA ،لرتمع الدراسة من جميع ف كتكو  لتعزيز النشاط البدني من حيث الدناىج كالدمارسات
، كاستخدـ ا( طالبن ُْكاشتملت عينة الدراسة على ) ،طلاب برامج إعداد معلمي التًبية البدنية

كاعتمد  ،من مكونات البرنامج امكونن  ُْْنتًنت شملت عبر الإ نيشًرتالبحث استبانة مسحية 
دة، كالصور الديدانية، كجمع الباحثوف على الدنهج الوصفي التحليلي القائم على مقابلة رسمية كاح

كقد أظهرت الدراسة العديد من النتائج، كاف ألعها: أف الدتعلمتُ أفراد الدراسة كانوا على  .الوثائق
الدراسة اتفقوا على  عينةدراية ببرامج النشاط البدني الشامل بالددارس بدرجة متوسطة، كأف الدتعلمتُ 

ة كقادة للنشاط البدني في الددارس، ككذلك ألعية الجهود ألعية الدكر الرئيس لدعلمي التًبية البدني
الس الددارس، الشاملة لتعزيز النشاط البدني على مدار اليوـ الددرسي من الدعلمتُ، أك الإداريتُ، أك لر

 .أك أكلياء الأمور
معرفة  (Arslan, Ilker and Demirhan 2013)أرسلان وإلكر وديميران  كاستقصت دراسة

تطوير القياس كالتقونً على التصورات العامة لدعلمي التًبية البدنية قبل الخدمة، كتصورات  تأثتَ برنامج
 .الكفاءة الدتعلقة بالتقييم البديل في التًبية البدنية، كتصورات الكفاءة الدتعلقة بالقياس كالتقونً التًبوم

( ِٔملت عينة الدراسة على )كاشت .كتكوف لرتمع الدراسة من جميع معلمي التًبية البدنية قبل الخدمة
كاعتمد الباحثوف على الدنهج التجريبي القائم على مقياس إدراؾ التقييم  .من الجامعات التًكية امعلمن 

قبلي  البدني للتًبية البدنية، كمقياس إدراؾ الكفاءة الدتعلقة بالتقييم البديل في التًبية البدنية، كاختبار
كقد أظهرت الدراسة العديد من  .فهوـ التقييم كالقياسلد بطةوعتتُ التجريبية كالضامكبعدم للمج

في تغيتَ الدفاىيم العامة لدعلمي التًبية  النتائج، كاف ألعها: أف برنامج تطوير القياس كالتقونً كاف فعالان 
في تغيتَ تصورات الكفاءة الدتعلقة  البدنية قبل الخدمة، كأف برنامج تطوير القياس كالتقونً كاف فعالان 

بشكل إلغابي في تغيتَ  بالتقييم البديل في التًبية البدنية، كأف برنامج تطوير القياس كالتقونً كاف فعالان 
 .تصورات الكفاءة الخاصة بالدعلمتُ أفراد الدراسة الدتعلقة بالقياس كالتقونً التًبوم

 ,Bulca, Sacli, Kangalgil and Demirhan)بولكا وسالي وكانغلي وديميران  كىدفت دراسة

كتكوف  .معلمي التًبية البدنيةإعداد لية برنامج عإلى معرفة آراء معلمي التًبية البدنية حوؿ فا (2012
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لرتمع الدراسة من جميع معلمي التًبية البدنية الدتخرجتُ من كلية علوـ الرياضة كالتكنولوجيا بجامعة 
كاشتملت عينة الدراسة  .ََِٔ-ُْٗٗفي الفتًة  (Hacettepe University) ىاسيتيب التًكية

 أيرسًلتالتي  القائم على الاستبانة تحليليكاعتمد الباحثوف على الدنهج الوصفي ال ا.( معلمن ٔٔعلى )
 ُٔمقابلات مركزة مع  كأجريت ، امعلمن  ٔٔكاستجاب لذا  ،عبر البريد الإلكتًكني لمجتمع الدراسة

"اللغة الإلصليزية، كاللغة  مقرراتأف  ها:كقد أظهرت الدراسة العديد من النتائج، كاف ألع .امعلمن 
التًكية، كمبادئ أتاتورؾ، كتاريخ الثورة، كالكمبيوتر" كانت في معظمها فعالة بالنسبة للمعلمتُ أفراد 

لأنو لا توجد بيئة لدمارسة  ؛"تسلق الجباؿ" ك"السباحة" مقرراتالدراسة، كأنو لا لؽكن لشارسة 
  .لية بالنسبة للمعلمتُ أفراد الدراسةعتدريس الدهتٍ كانت دائمة الفاالدعرفة بالمقررات التدريب، كأف 

دراسة ىدفت  (Kostencka and Szark-Eckardt, 2010)إيكاردت -كوستينكا وزاركأجرل 
 .الدستجدات التًبوية كالتعليمية الحديثةلدعلمي التًبية البدنية في ضوء  بويةإلى معرفة الاحتياجات التً 

كتكوف لرتمع الدراسة من جميع  .الاستبانة داتوأك على الدنهج الوصفي التحليلي كاعتمد الباحثوف 
من الخبرة العملية( من  اعامن  ّٔإلى  ُ معلمي كمعلمات التًبية البدنية ذكم الخبرات الدختلفة )من

 ا( معلمن ُُٖكاشتملت عينة الدراسة على ) .ا ببولنداعشوائي  اختتَت مدارس ابتدائية كمدارس ثانوية 
ف الدعلمتُ كالدعلمات يتفقوف على أ العديد من النتائج، كاف ألعها:عن الدراسة  كشفتكقد   .كمعلمة

فراد العينة أاتفق  اكالجنس. كم ةألعية أسس برنامج التًبية البدنية بغض النظر عن فركقات السن كالخبر 
يع الدقررات التي تطور على ضركرة تكثيف التدريب العملي في لرالات الصحة كالتنمية الصحية كتوس

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ معلمي الددارس  تكما كجد  ،اأدكاتهأساليب القياس كالتقونً ك 
 الدختلفة. قييمفيما يتعلق باستخداـ أدكات الت ويةالابتدائية كالثان

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها
في لراؿ إعداد معلمات التًبية  لاستجلاء الأمثل من الخبرات العالدية :المنهج الوصفي الوثائقي

 .كيظف ىذا الدنهج البحثي ؛البدنية
أسلوب الدراسات الدستقبلية من خلاؿ تصميم المحاكرة الدكتوبة أك ما  كيظ فكما  :أسلوب دلفاي 

 ,Okoli)فو أككلي كباكلسكي كالذم عر   Delphi Techniqueيطلق عليو أسلوب دلفام 

Pawlowski, 2004)  يتنبأ بو لرموعة من الأشخاص الدهتمتُ بدجاؿ البحث كالتطوير بأنو "أسلوب
و إليهم لرموعة من الأسئلة بصيغة مسحية ، كذلك بأف توج  Expertsكيطلق عليهم مصطلح خبراء 
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من الجولات الدتكررة، حتى يتم التوصل إلى التقاء  بعددو  فمتكررة، غالبنا من خلاؿ استبانات، كيقومو 
 .((p.17الآراء كالنتائج" 

أقساـ كبرامج يشمل لرتمع الدراسة الجامعات السعودية الحكومية التي يوجد هاا  :مجتمع الدراسة 
 كىي: ،للتًبية البدنية

 مجتمع وعينة الدراسة الجامعات السعودية ( 8جدول )

 الجــــــامعة م
 جامعة الدلك سعود ُ
 العزيز جامعة الدلك عبد ِ
 جامعة الدلك فيصل ّ
 يبةجامعة ط ْ
 جامعة الأمتَة نورة ٓ
 جامعة الجوؼ ٔ
 جامعة الطائف ٕ
 جامعة أـ القرل ٖ
 جامعة الباحة ٗ

 جامعة حائل َُ
 جامعة جازاف ُُ
 جامعة القصيم ُِ

 :عينة الدراسة
 Complete، طيبق في ىذه الدراسة أسلوب الحصر الشامل نظرنا لسهولة تناكؿ لرتمع الدراسة ككل

Census  مكونات لرتمع الدراسة ىي العينة لذذه الدراسة ، أم أف. 

 :تحكيم البرنامج المقترحالخبراء المشاركين في  عينة
ن العالم عبر البريد الإلكتًكني لكسب التزاـ مى  ألضاءلستص من جميع  ََُ لىيزيد ع تم مراسلة ما

بالدوافقة على  الستص   ِّجاء الرد من ك  ،عبر جولاتو الثلاثكيم البرنامج يوافق منهم على بر
عينة  الجداكؿ أدناه خصائصتوض ح ، ك الزكمن  ُٓلجولات الثلاث الفعلي لقاـ بالتحكيم ك  ،التحكيم

 :أتيكما ي  الخبراء لزكمي البرنامج الدقتًح،
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 :الجامعاتمن حيث  الخبراء
 توزيع الخبراء من حيث الجامعات( 9جدول )

 العدد الجامعة
 ْ الدلك سعودجامعة 

 ِ يمالقصجامعة 
 ِ بغدادجامعة 

 ُ متَة نورة بنت عبد الرحمنالأجامعة 
 ُ أـ القرلجامعة 

 ُ جازافجامعة 
 ُ الإسكندريةجامعة 

 ُ طنطاجامعة 
 ُ حلوافجامعة 
 ُ أدنبرةجامعة 

 :الخبراء من حيث المرتبة الأكاديمية 
 توزيع الخبراء من حيث المرتبة الأكاديمية( .1جدول )

 العدد ميةالدرجة الأكادي
 ٕ أستاذ

 ٔ شارؾأستاذ م
 ِ ساعدأستاذ م

 :من حيث عدد سنوات الخبرة الخبراء
 توزيع الخبراء من حيث عدد سنوات الخبرة( 11جدول )

 العدد سنوات الخبرة
 ِ سنوات ُُأقل من 

 ٓ سنةَِ-ُُمن 
 ٖ سنة َِأكثر من 

لإعداد معلمات التًبية البدنية في  للتأكد من مناسبة البرنامج الدقتًح :أدوات الدراسة -3-4
المحاكر أداة تتضمن لرموعة من  بينيت ؛الدملكة العربية السعودية من كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ

 .عبارة  ٖٔفى  البرنامج الدقتًحمكونات التي تعبر عن  كالعبارات
 وثباتها: صدق أداة الدراسة
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 :صدق أداة الدراسة

الدراسة على  أداة رضتعي  ؛للتأكد من الصدؽ الظاىرم :ن(و الصدق الظاهري )المحكم-1
من آراء المحكمتُ كتوجيهاتهم حوؿ مناسبة فقرات أداة  ةالاستفاد بغرض ؛لرموعة من المحكمتُ

كالتعديلات البسيطة الدراسة كقدرتها على قياس ما كضعت لقياسو، كقدـ المحكموف بعض التوجيهات 
أداة الدراسة في ضوء توجيهات  جريت التعديلات علىكأي ، باراتكر كالعاكالتي لم تؤثر في عدد المح

  .المحكمتُ
صدؽ أداة الدراسة من خلاؿ صدؽ الاتساؽ الداخلي،  حيسًب :صدق الاتساق الداخلي-2

ساب معاملات الارتباط بتُ درجة كل لزور لح "Pearson" كذلك باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف
كذلك للتأكد من مدل بساسيك عبارات كل بيعد فيما بينها،  ؛الدراسةبأداة الدراسة مع إجمالي أداة 

لشا يشتَ إلى صدؽ  ؛ذات ارتباط داؿ بإجمالي أداة الدراسةكلها أف المحاكر  كجاءت معاملات الارتباط 
 أداة الدراسة.

-Alpha" لفا كركنباخأ دلةمعا تاسيتخدملحساب ثبات أداة الدراسة  :ثبات أداة الدراسة

chronbach"( كبلغ ثبات أداة الدراسة ،َ.ٖٖٗ)يشتَ   إذ ؛أف ثبات أداة الدراسة مرتفع لشا يدؿ ؛
ا إذا كانت حصائي  إأف معامل الثبات يكوف مقبولان إلى ( َّٔـ، صََِِكل من مراد كسليماف )

 .َٕ.َقيمتو أعلى من 

 :إجراءات الدراسة
 :الآتيلخصةن كمرت الدراسة في إجراءاتها بعدد من الدراحل مي 

 :انتخاب الخبرات العالمية في إعداد معلمات التربية البدنية -المرحلة الأولى
 ة:الآتيكفيها تم تقصي أبرز الخبرات العالدية الراىنة في لراؿ إعداد معلمات التًبية البدنية، كفق الدعايتَ 

تبعاد أم اس :كجودىا في التصنيف العالدي لدؤسسات التعليم العالي الأكثر بسيزنا حوؿ العالم -ُ
 (.َُِٗ - َُِٖا )تصنيف شنغهام ي  جامعة غتَ ميصنفة عالد

استبعاد أم جامعة تقدـ برامج غتَ  :تقدـ ىذه الجامعات برامج في إعداد معلمي التًبية البدنية -ِ
 موجهة في التًبية البدنية كإعداد الدعلمتُ.
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أم جامعة تقدـ برامج  استبعاد :البرامج الدقدمة في بزصص التًبية البدنية )ماجستتَ مهتٍ( -ّ
 إعداد معلمات التًبية البدنية في غتَ درجة )الداجستتَ الدهتٍ(.

 :بناء البرنامج المقترح -المرحلة الثانية
شًد خلاؿ ىذه الدرحلة بأىم الأطر كاللوائح الدنظمة لبرامج الدراسات العليا في الجامعات  استًي

 :الآتيالبرنامج، كىي ك السعودية، كمراعاة متطلباتها الدختلفة عند بناء

 :الإطار التنفيذم لتجديد برامج إعداد معلمي التًبية البدنية )كزارة التعليم( -ُ

 :لائحة الدراسات العليا )كزارة التعليم(-ِ

 :معايتَ معلمي التًبية البدنية )ىيئة تقونً التعليم كالتدريب( -ّ

 :ريب(الإطار السعودم للمؤىلات )ىيئة تقونً التعليم كالتد -ْ

 :متطلبات الاعتماد البرالري لبرامج الدراسات العليا )ىيئة تقونً التعليم كالتدريب( -ٓ

 :تحكيم البرنامج المقترح )جولات دلفاي( -المرحلة الثالثة
ىم فيو في ؤ آرا تخذكأي  ،الخبراءمن البرنامج الدقتًح في صورتو الأكلية على عينة  في ىذه الدرحلة عيرض

 :الآتي كفق، ثلاث جولات
 .الجولة الثالثة )مغلقة( ،الجولة الثانية )مغلقة( ،الجولة الأولى )مفتوحة(

 ثم أيعد البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الجامعات السعودية في ضوء الخبرات العالدية
 الخبراء في صورتو النهائية. على ملاحظات بناءن 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

نص السؤاؿ: "ما أبرز الخبرات العالدية الدعاصرة في برامج إعداد  :نتائج السؤال الأول

 معلمي التًبية البدنية"؟

من برامج الدراسات العليا الدهنية في إعداد معلمي  اعددن  الباحثة حل لتىذا السؤاؿ  نكللإجابة ع
 :الآتيا في ضوء عدد من الدعايتَ، كي  التًبية البدنية عالد
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استبعاد أم جامعة  :كجودىا في التصنيف العالدي لدؤسسات التعليم العالي الأكثر بسيزنا حوؿ العالم-ُ
 (.َُِٗا )تصنيف شنغهام ي  غتَ ميصنفة عالد

استبعاد أم جامعة تقدـ برامج غتَ  :تقدـ ىذه الجامعات برامج في إعداد معلمي التًبية البدنية-ِ
 الدعلمتُ فيها.موجهة في التًبية البدنية كإعداد 

استبعاد أم  :البرامج الدقدمة في بزصص التًبية البدنية لدرحلة الدراسات العليا )ماجستتَ مهتٍ(-ّ
لبرنامج، من خلال مسمى ا)، جامعة تقدـ إعداد معلمي التًبية البدنية في غتَ درجة الداجستتَ الدهتٍ

 .أو من خلال تحليل المقررات في الخطة الدراسية(
من  ةالتًبية البدنية، كالتي خرجت هاا الباحث أبرز الخبرات العالدية في إعداد معلمات الآتيدكؿ ل الجكلؽث  

 خلاؿ برليل الوثائق ذات العلاقة:
 أبرز الخبرات العالمية في إعداد معلمي التربية البدنية( 12جدول )

 التصنيف الدولة الجامعة م

 لصلتًاإ جامعة لوفبرا 1
 .Qsنيف ا في تصي  عالد ُرقم 
في بزصص علوـ  َُِٗا كفق تصنيف شنغهام ي  عالد ِرقم 

 الرياضة كالنشاط البدني.

ا كفق تصنيف شنغهام في بزصص علوـ الرياضة ي  عالد ّٔرقم  فنلندا جامعة يوفاسكولا 2
 .كالنشاط البدني

في بزصص علوـ  َُِٗ نيف شنغهاما كفق تصي  عالد ُْرقم  الولايات الدتحدة الأمريكية نديانا )بنسلفانيا(أجامعة  3
 الرياضة كالنشاط البدني.

 الولايات الدتحدة الأمريكية جامعة تكساس )أكستن( 4
في  َُِٗجامعة كفق تصنيف شنغهام  ََُمن أفضل 

 بزصص علوـ الرياضة كالنشاط البدني.

 ستًالياأ جامعة سيدني 5
في  َُِٗجامعة كفق تصنيف شنغهام  ََُمن أفضل 
 الرياضة كالنشاط البدني. بزصص علوـ

في  َُِٗجامعة كفق تصنيف شنغهام  َُٓمن أفضل  اأيرلند جامعة ليمريك 6
 بزصص علوـ الرياضة كالنشاط البدني.

في  َُِٗجامعة كفق تصنيف شنغهام  ََّمن أفضل  لصلتًاإ شتَ جامعة غلوستتَ 7
 بزصص علوـ الرياضة كالنشاط البدني.

 ة:الآتيلخبرات أعلاه، ىي العناصر من برليل ا نتجكأبرز ما 
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  :مسميات البرامج -1
 المختارةمسميات برامج إعداد معلمي التربية البدنية في الخبرات العالمية ( 13جدول )

 مسمى البرنامج الجامعة م
 التًبية البدنية مع شهادة تأىيل الدعلمتُ جامعة لوفبرا 1
 عداد معلم التًبية البدنية(إالتًبوية ) ماجستتَ الآداب في العلوـ جامعة يوفاسكولا 2
 الداجستتَ في التًبية البدنية كالصحية نديانا )بنسلفانيا(أجامعة  3
 درجة الداجستتَ في التًبية البدنية مع شهادة معلم التًبية البدنية جامعة تكساس )أكستن( 4
 ماجستتَ تدريس التًبية البدنية كالصحية جامعة سيدني 5
 الداجستتَ الدهتٍ في التًبية البدنية متَيكجامعة لي 6
 الدراسات العليا في الدمارسة الدهنية في التًبية البدنية كالرياضة الددرسية جامعة غلوستتَ شتَ 7

 :مستويات البرامج )الدرجات الممنوحة( -2
 ختارةالمجدول مستويات برامج إعداد معلمي التربية البدنية في الخبرات العالمية ( 14جدول )

 مستوى البرنامج الجامعة م
 الدبلوـ كالداجستتَ جامعة لوفبرا 1
 الداجستتَ جامعة يوفاسكولا 2
 الداجستتَ نديانا )بنسلفانيا(أجامعة  3
 الداجستتَ جامعة تكساس )أكستن( 4
 الداجستتَ جامعة سيدني 5
 الداجستتَ جامعة ليمتَيك 6
 تَالدبلوـ كالداجست جامعة غلوستتَ شتَ 7

 :عدد الساعات في البرامج -3
 المختارة( عدد ساعات برامج إعداد معلمي التربية البدنية في الخبرات العالمية 15جدول )

 عدد ساعات البرنامج الجامعة م
 ْٓ جامعة لوفبرا 1
 َٔ جامعة يوفاسكولا 2
 ْٖ نديانا )بنسلفانيا(أجامعة  3
 ّّ جامعة تكساس )أكستن( 4
 ِٕ جامعة سيدني 5
 َٔ جامعة ليمتَيك 6
 ْٓ جامعة غلوستتَ شتَ 7
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 :المقررات الأساسية في البرامج -4
 المختارة( المقررات الأساسية في برامج إعداد معلمي التربية البدنية في الخبرات العالمية 16جدول )

 المقررات الأساسية الجامعة م
 التدريب الديداني كالدشركع البحثي جامعة لوفبرا 1

 –ساعة معتمدة في مقررات )التوجيو كالاتصاؿ  ٓ.ٕ جامعة يوفاسكولا 2
 الدعرفة الأكادلؽية( –الدراسات اللغوية 

 الدشركع البحثي كالتقونً في التًبية الصحية كالبدنية نديانا )بنسلفانيا(أجامعة  3

ساعات في مقررات علوـ  ٔساعات في مقررات تربوية ك ٔ جامعة تكساس )أكستن( 4
 ركةالح

 ساعات اختيارية ٔجميع الدقررات أساسية عدا  جامعة سيدني 5
 التدريب الديداني جامعة ليمتَيك 6
 التدريب الديداني كالدشركع البحثي جامعة غلوستتَ شتَ 7

 :أهم المقررات التخصصية في البرامج -5
 المختارةفي الخبرات العالمية ( أهم المقررات التخصصية في برامج إعداد معلمي التربية البدنية 17جدول )

 المقررات الأساسية الجامعة م

 جامعة لوفبرا 1
 تدريب ميداني. -ُ
 .مشركع بحث في التًبية البدنية -ِ
 .كتعليمها بحث مبتكر في تدريس التًبية البدنية -ّ

 جامعة يوفاسكولا 2
 .تدريس التًبية البدنية -ُ
 الدعرفة الأكادلؽية. -ِ
 دراسات متقدمة في التعليم. -ّ

 عة أنديانا )بنسلفانيا(جام 3

 أساليب التدريس الدتقدمة في التًبية البدنية. -ُ
 الصحة كاللياقة لأطفاؿ الدرحلة الابتدائية. -ِ
 تقنيات اللياقة البدنية للصحة كلدعلمي التًبية البدنية. -ّ
 تصميم كتقييم برامج الصحة كالتًبية البدنية. -ْ
 طرؽ البحث في الصحة كالرياضة كالنشاط البدني. -ٓ

 عة تكساس )أكستن(جام 4

 .تدريس التًبية البدنية للمرحلة الابتدائية -ُ
 تدريس التًبية البدنية للمرحلة الثانوية. -ِ
 البحث في تدريس التًبية البدنية. -ّ
 مناىج التًبية البدنية. -ْ
 برليل التدريس في التًبية البدنية. -ٓ

 مناىج الصحة. -ُ جامعة سيدني 5
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 التًبية البدنية. -ِ
 نية كالصحية.تقونً منهج التًبية البد -ّ
 الاستقصاء للتعلم. -ْ

 جامعة ليمتَيك 6

 الدناىج كالتقييم في التًبية البدنية. -ُ
 تدريس التًبية البدنية. -ِ
 تطبيق البحث في الدمارسة في التًبية البدنية. -3

 معلمو التًبية البدنية كالتعلم الدستمر. -4

 جامعة غلوستتَ شتَ 7

 التطوير الدهتٍ الدستمر. -ُ
 الدشركع الدستقل. -ِ
 مل القائم على الدشركع.الع -ّ
 الدمارسة التًبوية في التًبية البدنية. -4

 قضايا معاصرة في التًبية البدنية. -5

نص السؤاؿ: "ما البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة  :نتائج السؤال الثاني
 العربية السعودية في ضوء أبرز الخبرات العالدية"؟

لدية الدػيستقصاة، ككفق الدعايتَ كالاشتًاطات الصادرة من كزارة التعليم )الإطار في ضوء الخبرات العا
 –لائحة الدراسات العليا( كىيئة تقونً التعليم كالتدريب )معايتَ معلمي التًبية البدنية  –التنفيذم 

في ية البدنية البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًب ؛ بيتٍ(للدراسات العليا الاعتماد البرالريمعايتَ 
 .الأكليةصورتو 

نص السؤاؿ: "ما مدل مناسبة البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية  :نتائج السؤال الثالث
 في الدملكة العربية السعودية من كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ"؟

ذه الجولات  ى كأجريتف في ثلاث جولات )أسلوب دلفام(، و ىذا السؤاؿ الخبراء المحكم عن ابأج
 :الآتيك

 :الجولة الأولى

ستبانة إلى الخبراء المحكمتُ، كطيلب منهم تدكين ملاحظاتهم في ىذه الجولة النموذج الدفتوح للا أيرسًل
كما ييفتًض أف لؼضع للتحكيم منها من عدمو،  ،على البرنامج من خلاؿ )مكوناتو الستة عشر( 

يذم في برامج إعداد معلم التًبية البدنية، كذلك لائحة كفق رؤية الباحثة الدستندة إلى الإطار التنف
 الدراسات العليا، كلظاذج الاعتماد البرالري الصادرة عن ىيئة تقونً التعليم كالتدريب.

 مكونات البرنامج المقترح( 18جدول )
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 أىداؼ البرنامج -ْ رؤية البرنامج -ّ مبررات البرنامج -ِ مسمى البرنامج -ُ
 عدد الساعات -ٖ الدراسة مدة -ٕ ظاـ الدراسةن -ٔ شركط القبوؿ -ٓ

 لسرجات التعلم -َُ الخطة الدراسية -ٗ
كفايات  -ُُ

 البرنامج
أساليب  -ُِ

 التقييم
طرؽ  -ُّ

 التقييم
عناصر ضماف  -ُْ

 الجودة
نظاـ إدارة  -ُٓ

 الجودة
توصيف  -ُٔ

 الدقررات

فيما يتعلق برؤية  ،كجاء مؤشر استجابات الخبراء المحكمتُ على البرنامج في جولتو الأكلى )الدفتوحة(
من الخبراء على ما  ُٓكافق  :ا سيخضع من مكونات البرنامج للتحكيمالباحثة بخصوص م

 .طرحتو الباحثة من رؤية في ىذا الصدد،
 :نو الخبراء المحكم التي اقترحها والتعديلات الإضافات -ْ

 :الجولة الثانية
الجولة الأكلى من ملاحظات كتعديلات جوىرية  نتج عنبعد إجراء التعديلات على البرنامج كفق ما 

مكونات البرنامج التي كافق الخبراء  ت(، شملة)مغلق ةإلكتًكني استبانة أيعًد تالخبراء المحكمتُ،  من
)رسالة البرنامج( كمكوف إضافي، كإضافة لػ الخبراء المحكمتُ بالإضافة إلى إدراج على طرحها للتحكيم،

دل مراعاة البرنامج بشكل عاـ بند )انطباؽ معايتَ الاعتماد البرالري( لاستفتاء الخبراء عن مالباحثة ل
 لدعايتَ الاعتماد البرالري للدراسات العليا الصادرة من ىيئة تقونً التعليم كالتدريب.

لتحكيم البرنامج الدكونات التي طيرحت في الجولة الثانية من جولات دلفام  التالىكيوضح الجدكؿ 
ماد البرامجي على البرنامج )بالإضافة إلى عبارة تقيس مدى انطباق معايير الاعت الدقتًح.

 .المقترح(
 ( مكونات البرنامج في الجولة الثانية من التحكيم19جدول )

 رسالة البرنامج رؤية البرنامج مبررات البرنامج
 عدد الساعات شركط القبوؿ أىداؼ البرنامج
 توصيف الدقررات لسرجات التعلم الخطة الدراسية

 باؽ معايتَ الاعتماد البرالريانط أساليب التقييم كفايات البرنامج

غتَ موافق(،  -)موافق  ثنائيكقد استجاب المحكموف على ىذه الدكونات في ىذه الجولة كفق مقياس 
 :الآتيكجاءت ىذه الاستجابات على النحو 
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أف أفراد عينة الدراسة قد كافقوا على  بدا يعكس  كل لزورجاءت استجابات الخبراء على عبارات  
عبارات فقط  ٔفيما عدا    ؛%ّ.ّٗ% إلى ََُبنسبة موافقة بلغت  المحاكرتقيس  التي العبارات

 .عبارات المحاكرعلى من الخبراء كىذا يدؿ على كجود نسبة موافقة عالية  %6ٕٖٔبنسبة 
 )مُضاف من الباحثة( انطباق معايير الاعتماد البرامجي -الإضافيالمحور 

لشا يعتٍ أف معايتَ  ؛%ّ.ّٗد البرالري بنسبة موافقة بلغت كافق الخبراء على انطباؽ معايتَ الاعتما
 على البرنامج.تنطبق الاعتماد البرالري للدراسات العليا 

بنسبة و ف الخبراء قد كافقوا على البرنامج كعلى الدكونات الواردة فيأكمن خلاؿ التحليل السابق يتضح 
أعلى من ات على نسبة موافقة حصلت أغلب الدكون إذ ؛%َٖ% كبتُ ََُموافقة تراكحت بتُ 

 .% َٖككانت أقل نسبة موافقة % ّ.ّٗ

 :الجولة الثالثة
كجدت الباحثة لرموعة من الفقرات التي حصلت على موافقة ؛  نيةمن خلاؿ برليل نتائج الجولة الثا

 ،كجاءت ىذه العبارات موزعة على ستة لزاكر من لزاكر أداة الدراسة %،َٗالخبراء بنسبة تقل عن 
طرحها عليهم في ؛ لضماف اتساؽ جميع  كأيعيدظاتهم، و راء الخبراء كملحآىذه البنود كفق  ولجتكع

مكونات البرنامج مع بعضها، كقد جاءت نتائج استجابات الخبراء على ىذه الدكونات في الجولة 
الثانية أقل من )منخفضة الموافقة في الجولة  ضح أف موافقات الخبراء على عبارات الجولة الثالثةو يالثالثة 

  الخبراء على عبارات الجولة الثالثة د موافقةى لشا يؤك   ؛%ّ.ّٗكبتُ  %ََُتراكحت بتُ  %(.9
  .كلها

  :ملخص تحليل نتائج استجابات الخبراء حول البرنامج المقترح
الدملكة لؽكن استعراض جوانب الدوافقة النهائية على البرنامج الدقتًح لإعداد معلمات التًبية البدنية في 

 :الآتيالعربية السعودية من كجهة نظر الخبراء كالدختصتُ من خلاؿ الجدكؿ 
 استجابات الخبراء النهائية على البرنامج( .2جدول )

 نسبة موافقة الخبراء العبارة م
 المحور الأول: مبررات البرنامج

 %ََُ ا لاستحداث البرنامج الدقتًحي  تيعد مسوغنا علم 1
 %ََُ ة كذات علاقة بتخصص البرنامجكاقعية كعلمي 2
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 نسبة موافقة الخبراء العبارة م
 %ّ.ّٗ ذات العلاقة بالبرنامجكافةن تغطي الجوانب   3
 %ََُ كافية لتوظيف البرنامج الدقتًح 4

 المحور الثاني: رؤية البرنامج
 %ََُ تنطلق من فلسفتو كأىدافو 5
 %ََُ تقدـ فكرة عامة عن طبيعة البرنامج كىدفو 6
 %ََُ لإعداده كتنفيذهتعبر عن الدنطلق الرئيس  7

 المحور الثالث: رسالة البرنامج
 %ّ.ّٗ كمصاغة بشكل كاضح كمبسط ةموجز  8
 %ََُ تعكس طبيعتو كأىدافو 9

 %ََُ توضح أىم ملامح البرنامج بشكل موجز .1
 المحور الرابع: أهداف البرنامج

 %ّ.ّٗ .2.3 ترتبط برؤية الدملكة 11
 %ّ.ّٗ لعمل السعودمترتبط بأىم احتياجات سوؽ ا 12
 %ََُ ات للعمل في لراؿ التخصصالدتعلمتعتٌ بتنمية  13
 %ّ.ّٗ تهتم بتوفتَ فرص تعليمية في المجاؿ الدهتٍ 14
 %ّ.ّٗ تنمي الكفايات اللازـ توافرىا لتلبية احتياجات الدستقبل 15
 %ّ.ّٗ توازف بتُ الدعارؼ النظرية كالخبرات العملية 16
 %ّ.ّٗ تُ النظرية كالتطبيق في لراؿ التخصصبذسر الفجوة ب 17

 المحور الخامس: شروط البرنامج
 %ََُ تتوافق مع اللائحة الدوحدة للدراسات العليا 18
 %ََُ تتسم بالدقة كالحيادية 19
 %ّ.ّٗ بسيز بتُ الدتقدمات للبرنامج بصورة دقيقة .2
 %ََُ لبدنيةتراعي الإطار التنفيذم لبرامج إعداد معلم التًبية ا 21
 %ّ.ّٗ ترتبط باحتياجات سوؽ العمل السعودم 22
 %ََُ توفر معايتَ لقياس قدرات الدتقدمات للدراسة في البرنامج 23

 المحور السادس: عدد ساعات البرنامج
 %ََُ تتوافق في حديها الأعلى كالأدنى مع اللائحة الدوحدة للدراسات العليا 24
 %ّ.ّٗ كالأدنى مع الإطار السعودم للمؤىلاتتتوافق في حديها الأعلى  25
 %ّ.ّٗ تتوزع على الفصوؿ كالسنوات الدراسية بشكل مدركس كمناسب 26
 %ّ.ّٗ تتوزع على الدقررات بشكل متوازف 27
 %ََُ ( بشكل علمياتصاؿ –عملية  –نظرية  –تتوزع في ألظاطها الدختلفة )معتمدة  28
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 نسبة موافقة الخبراء العبارة م
 %ّ.ّٗ دقيقة تتوزع على الدقررات كفق معايتَ 29

 المحور السابع: الخطة الدراسية للبرنامج
 %ََُ توازف بتُ الدقررات النظرية كالتطبيقية .3
 %ّ.ّٗ تنعكس طبيعة البرنامج الدهنية مع مسميات الدقررات 31
 %ّ.ّٗ تتناسب مع بزصص البرنامج 32
 %ّ.ّٗ تراعي الجوانب الدختلفة للتخصص 33
 %ّ.ّٗ مع مستول البرنامجيتناسب عدد الدقررات  34
 %ّ.ّٗ توضح الدتطلبات الدختلفة للكليات كالأقساـ الدساندة 35
 %ََُ ا بالتدريب الديدانيتتضمن مقررنا خاص   36
 %ََُ ا بالدشركع البحثيتتضمن مقررنا خاص   37
 %ّ.ّٗ تستخدـ طريقة ترميز علمية للمقررات 38
 %ََُ فتتكامل مكوناتها بشكل دقيق كمتواز  39
 %ّ.ّٗ اتالدتعلمتعكس في مقرراتها لسرجات التعلم الدتوقعة لدل  .4

 المحور الثامن: مخرجات التعلم
 %ََُ صياغتها كاضحة كقابلة للقياس كالتقييم 41
 %ّ.ّٗ كأىدافوكرسالتو تعكس رؤية البرنامج  42
 %ََُ تتسق مع الإطار السعودم للمؤىلات 43
 %ّ.ّٗ لعملترتبط بدجالات سوؽ ا 44
 %ّ.ّٗ ات تدريس مناسبةإستًاتيجيترتبط ب 45
 %ََُ ترتبط بأدكات ككسائل تقييم مناسبة 46
 %ََُ تتناسب مدة برقيقها مع الوقت المحدد للبرنامج 47
 %ّ.ّٗ لؽكن برديد مصادر التعلم لذا 48
 %ّ.ّٗ تنبثق من الدقررات الدراسية للبرنامج 49
 %ّ.ّٗ تتتنوع في جميع المجالا .5
 %ََُ تتكامل فيما بينها لتحقيق الأىداؼ 51
 %ََُ تساعد على تأىيل الدتعلمة في لراؿ التخصص 52

 المحور التاسع: توصيف المقررات
 %ََُ جميع الدقررات الددرجة في الخطة الدراسيةعلى لػتوم  53
 %ََُ يتضمن تعريفنا لكل  مقرر دراسي مدرج في الخطة 54
 %ََُ اكساعاته اكمستوياته هاكأرقام وز الدقررات الددرجة في الخطة الدراسيةيتضمن رم 55
 %ّ.ّٗ يوضح الدتطلبات التكاملية بتُ الدقررات الدراسية 56



   

15 
 

 نسبة موافقة الخبراء العبارة م
 المحور العاشر: كفايات البرنـــامج

 %ّ.ّٗ يراعي البرنامج لستلف الكفايات ذات العلاقة 57
 %ََُ ت العامة للبرنامجيغطي الدكوف الدهتٍ العاـ جميع المجالا 58
 %ََُ لػتوم الدكوف الدتعلق بتدريس التخصص على جميع الجوانب الدتعلقة بالتخصص 59
 %ّ.ّٗ التعليمية عمليةيشتَ مكوف التقييم إلى الكفايات التي لغب أف بستلكها الخرلغة لتقييم ال .6
 %ََُ دريس التًبية البدنيةيراعي مكوف الخبرة الدهنية جميع الجوانب التي تهتم بدهنة ت 61
 %ََُ كتدريسها يشمل مكوف الدشركع البحثي الكفايات ذات العلاقة بتعليم التًبية البدنية 62
 %ََُ اللازمة للخرلغات لإتقاف مهنة التدريس يتضمن البرنامج الدعلومات كالدهارات كلها 63

 المحور الحادي عشر: أساليب التقييم
 %ََُ بشكل متوازفتتنوع في البرنامج  64
 %ّ.ّٗ تراعي مستول البرنامج كلزتواه كأىدافو 65
 %ََُ تراعي لستلف الدهارات الدطلوبة 66
 %ّ.ّٗ تتميز بالدقة كالنوعية كالدوضوعية 67

 : انطباق معايير الاعتماد البرامجيالإضافيالمحور 
 %ّ.ّٗ جتنطبق معايتَ الاعتماد البرالري للدراسات العليا على البرنام 1

كمن خلاؿ الجدكؿ السابق يتضح أف موافقة الخبراء على عناصر البرنامج الدقتًح بشكل عاـ تراكحت 
البرنامج الدقتًح  ف  أ براء من خلاؿ جولات دلفام الثلاثد الخأك   إذ، %ّ.ّٗكبتُ  %ََُبتُ 

لدعايتَ الاعتماد البرالري  ، كمطابقلإعداد معلمات التًبية البدنية في الدملكة العربية السعودية مناسب
 .ةن للدراسات العليا عام

 T14البرنامج الدقتًح كفق لظوذج الاعتماد البرالري للدراسات العليا  أيعدٌ كبناءن على ىذه النتائج 
 . بكالدعتمد من ىيئة تقونً التعليم كالتدري

تًبية البدنية لإعداد معلمي بدا يعكس ألعية تبتٍ التصور الدقتًح كالعمل بو من قبل الجامعات كأقساـ ال
 كمعلمات التًبية البدنية. 
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 المراجع

 :العربيةالمراجع 
. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة عتُ شمس، واقع إعداد معلم التربية البدنية بجامعة الأقصىـ(. َُِّأبو سالم، حاتم. )

 مصر.

 . الدملكة العربية السعودية.م.2.3أحد برامج رؤية المملكة ـ(. ََِِ) .برنامج التحوؿ الوطتٍ

من خلال إنجاز الكفايات الصفية في  البدنية والرياضيةالفعالية التربوية لمربي التربية  ـ(.ََِٖبن جدك، بو طالبي. )
 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة الجزائر، الجزائر. المرحلة الثانوية.

ة وعلوم الرياضة بعنوان: "الرياضة ية البدنيلتربا لكلية وصيات المؤتمر العلمي الدولي الثاني ـ(.َُِٗ/ٖ/ِِ) .جريدة الغد
 (alghad.com). . جريدة الغد. مستًجع من: لجامعة الذاشميةوالتنمية المستدامة"، ا

ـ(. مدل مسالعة مناىج كليات التًبية البدنية في ضوء معايتَ الجودة الشاملة. ََِٖالحايك، صادؽ كالنداؼ، عبد السلاـ. )
  (.ِ)ّ، جامعة الكويت ،والصحة البدنية والرياضيةربية المؤتمر الدولي الأول للت

(. كاقع برنامج إعداد معلمي التًبية البدنية بجامعة الدلك سعود في ضوء الدعايتَ الدهنية الوطنية للمعلمتُ. ـَُِٓالحربي، مشعاف. )
 .َُٔ-ُٗ(، ُٓ)ع ،مجلة رسالة التربية وعلم النفس

 ،مجلة جامعة طيبة للعلوم التربويةتًبوية لدل خرلغي التًبية البدنية في مدينة الرياض. (. الدعرفة الـَُِٔالحربي، مشعاف. )
ُُ(ُ)، َُٓ-ُُٕ. 

 ..2.3رؤية المملكة  ـ(.َُِِ) .خطة تنفيذ برنامج تنمية القدرات البشرية

مجلة  .ة كالاعتماد بجامعة أـ القرلا لدعايتَ الجودالكفايات التدريسية لطالب التًبية البدنية الدعلم كفقن  .(ـَُُِخليفة، أحمد. )
 .(ُٖ)ْٓ، كلية التربية البدنية للبنين جامعة الزقازيق  -بحوث التربية البدنية

 القاىرة: دار الفكر العربي. مناهج التربية البدنية المعاصرة.ـ(. ََِٓخولي، أمتُ كالشافعي، جماؿ الدين. )

دار الفكر  . القاىرة:النظام الأكاديمي المهنة والإعداد المهني، -رياضةأصول التربية البدنية وال(. ـََِِ) أمتُ. الخولي،
 العربي.

رسالة ماجستتَ غتَ  .برنامج مقترح لإعداد معلم التربية البدنية لمرحلة الأساس بكلية التربيةـ(. ََِٗ) صالح، سعدية.
 السوداف. ،يةجامعة السوداف للعلوـ كالتكنولوجيا، التًبية البدن جامعة الدلنج: ،منشورة

https://alghad.com/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%ac%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%aa%d9%88%d8%b5%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%aa%d9%85%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b9/
https://alghad.com/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%ac%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%aa%d9%88%d8%b5%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%aa%d9%85%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b9/
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(. مستول جودة الخدمات التعليمية في الجامعات السعودية في ضوء مقياس مطور: ـَُِٔالتولغرم، فاطمة. )ك العجمي، نوؼ 
 .ُّٔ-ُّٓ ،(ِٓ)ٗ ،المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعيجامعة الإماـ لزمد بن سعود الإسلامية ألظوذجنا. 

البدنية الالتزام الوظيفي وعلاقته بالضغوطات النفسية لدى أساتذة التربية (. ـَُِٗعياش، شفيق كبلقاسمي، مهدم. )
 جامعة آكلي، الجزائر.  ،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة. والرياضية

مكتبة  . الرياض:ْط تطور نظام التعليم في المملكة العربية السعودية.(. ـَُِٓالغامدم، حمداف كعبد الجواد، نور الدين. )
 .الرشد

 جامعة الدلك سعود. ،الكفايات المهنية لمعلم التربية البدنيةق(. ُّْٔلغريبي، بدر. )ا

 .. القاىرة: عالم الكتبتطوير مناهج التعليم .(ـُٔٗٗ) حمد.أاللقاني، 

 ،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة. نحو مهنة التدريس البدنية والرياضيةاتجاهات طلبة قسم التربية ـ(. َُِِلدبارؾ، معيزة. )
 جامعة الجزائر، الجزائر.

منظمة  ،للوزراء والمسؤولين عن التربية البدنية والرياضة السادس المؤتمر الدولييوليو(.  -ـ َُِٕ. )السادس الدؤبسر الدكلي
    .ـَُِٕ/ َٕ/ ُٓ- ُْ ،اليونسكو )ركسيا(

. كرقة َِّلنشاط البدني في برقيق رؤية الدملكة دكر علوـ الرياضة كاأبريل(.  -ـ َُِٖ. )الدؤبسر الدكلي لعلوـ الرياضة كالإلصاز
 .ـَُِٖ/َْ/ُِ – ُُ ،جامعة الدلك سعود ،المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة والإنجاز الرياضي مقدمة إلى

 المؤتمر العلمي الدولي الثانيأغسطس(. الرياضة كالتنمية الدستدامة. كرقة مقدمة إلى  -ـ َُِٗالدؤبسر العلمي الدكلي الثاني. )
 .ـَُِٗ/ٖ/ِِ-ُِالجامعة الذاشمية،  ،لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :مستًجع من. واقع برامج إعداد المعلمين في العالم العربي(. ـَُِٕالدركز الإقليمي للجودة كالتميز في التعليم. )
teachers.pdf-ports/preparehttp://rcqe.org/re 

 .ىيئة تقونً التعليم .معايير معلمي التربية البدنية(. ـَُِٕ) .الدركز الوطتٍ للقياس

بد الرياض: مشركع الدلك عبد الله بن ع معايير معلمي التربية البدنية.ق(. ُّْْالدركز الوطتٍ للقياس كالتقونً في التعليم العالي. )
 لعاـ.العزيز لتطوير التعليم ا

 الرياض: كزارة التعليم. معايير معلمي التربية الصحية والبدنية.ـ(. ََِِ التعليم كالتدريب. )نًىيئة تقو 

 . الدملكة العربية السعودية.ََِّ. رؤية الدملكة خطة التنفيذ( ََِِكثيقة برنامج جودة الحياة. )

 .ة التًبية كالتعليمكزار  .إدارة التعليم المستمر(. ـَُِٗ) .كزارة التًبية كالتعليم

: مستًجع من. إقرار تطبيق برنامج التربية البدنية في مدارس البنات(. ـَُِٗكزارة التعليم. )
sport.aspx-https://www.moe.gov.sa/ar/news/Pages/edu 

http://rcqe.org/reports/prepare-teachers.pdf
https://www.moe.gov.sa/ar/news/Pages/edu-sport.aspx
https://www.moe.gov.sa/ar/news/Pages/edu-sport.aspx
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كزارة  . لجنة مسار إعداد معلم التًبية البدنية.ر التنفيذي لبرنامج إعداد معلم التربية البدنيةالإطا(. ـَُِٗكزارة التعليم. )
 التعليم، الدملكة العربية السعودية.
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 :البرنامج المقترح

 

 

 

 

 أ_ مكونات الخطة:

 الساعات المعتمدة عدد المقررات مكونات الخطة الدراسية

 اسيةالدقررات الدر 
 ُّ ُْ إجبارم
 -- -- اختيارم

 ٔ ُ مشركع التخرج )البحث(
 -- -- )إف كجدت( الرسالة العلمية

 ٔ ُ )إف كجد(التدريب الديداني 
 -- -- )........( أخرل

 ّْ ُٔ الإجمالي
 

 :نامجالبرمقررات  -ب

 إجباري / اختياري اسم المقرر رمز المقرر المستوى
 

المتطلبات 
 السابقة

ات الساع
 المعتمدة

 
 الدستول

ُ 

 ّ لا يوجد إجبارم فسيولوجيا الجهد كالنشاط البدني ُُٓبدف 
 ّ لا يوجد إجبارم علم النفس الرياضي ُِٓبدف 
 ّ لا يوجد إجبارم الألعاب الفردية كالجماعية ُّٓبدف 
 ِ لا يوجد إجبارم التًبية الحركية كالتعلم الحركي ُْٓبدف 
 ِ لا يوجد إجبارم ية البدنيةأصوؿ التًب ُٓٓبدف 

 
 الدستول

ِ 

 ّ لا يوجد إجبارم طرؽ البحث في التًبية البدنية ُِٓبدف 
 ُ لا يوجد إجبارم الثقافة الصحية كالغذائية ِِٓبدف 
 ِ لا يوجد إجبارم الإحصاء التطبيقي في التًبية البدنية ِّٓبدف 
 ِ لا يوجد ارمإجب تقنيات التعليم في التًبية البدنية ِْٓبدف 
 ُ لا يوجد إجبارم اللياقة البدنية كالصحية ِٓٓبدف 

 الدستول
ّ 

 ِ لا يوجد إجبارم التًبية البدنية للفئات الخاصة ُّٓبدف 
 ّ لا يوجد إجبارم طرؽ تدريس التًبية البدنية ِّٓبدف 
 ّ لا يوجد إجبارم مواضيع خاصة في التًبية البدنية ّّٓبدف 
 ُ لا يوجد إجبارم مية الدهنية لدعلمات التًبية البدنيةالتن ّْٓبدف 

 المنهج الدراســـــي-1
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 إجباري / اختياري اسم المقرر رمز المقرر المستوى
 

المتطلبات 
 السابقة

ات الساع
 الدستول المعتمدة

4 
 ٔ لا يوجد إجبارم التدريب الديداني ْٓٓبدف 
 ٔ لا يوجد إجبارم مشركع بحثي في تدريس التًبية البدنية ْٔٓبدف 

 ج  ) مختصر التوصيف(متوصيف مقررات البرنا  -ج

 فسيولوجيا الجهد والنشاط البدني          
 الدتطلب السابق: لا يوجد ُُٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: فسيولوجيا الجهد كالنشاط البدني

 (ُ+ِ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الأكؿ لغة التدريس: اللغة العربية
 علم النفس الرياضي       

 تطلب السابق: لا يوجدالد ُِٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: علم النفس الرياضي
 (ُ+ِ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الأكؿ لغة التدريس: اللغة العربية

 الألعاب الفردية والجماعية         
 الدتطلب السابق: لا يوجد ُّٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: الألعاب الفردية كالجماعية

 (ُ+ِ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  ول الدقرر: الأكؿمست لغة التدريس: اللغة العربية
 التربية الحركية والتعلم الحركي        

 الدتطلب السابق: لا يوجد ُْٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: التًبية الحركية كالتعلم الحركي
 (ُ+ُ) ِعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الأكؿ لغة التدريس: اللغة العربية

 أصول التربية البدنية        
 الدتطلب السابق: لا يوجد ُٓٓرمز الدقرر كرمزه: بدف  اسم الدقرر: أصوؿ التًبية البدنية

 (َ+ِ) ِعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الأكؿ لغة التدريس: اللغة العربية
 طرق البحث في التربية البدنية           

 الدتطلب السابق: لا يوجد ُِٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  حث في التًبية البدنيةاسم الدقرر: طرؽ الب
 (َ+ّ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثاني لغة التدريس: اللغة العربية

 الثقافة الصحية والغذائية           
 طلب السابق: لا يوجدالدت ِِٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: الثقافة الصحية كالغذائية

 (َ+ُ) ُعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثاني لغة التدريس: اللغة العربية
 الإحصاء التطبيقي في التربية البدنية          
 الدتطلب السابق: لا يوجد ِّٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: الإحصاء التطبيقي في التًبية البدنية

 (ُ+ُ) ِعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثاني س: اللغة العربيةلغة التدري
 تقنيات التعليم في التربية البدنية          

 الدتطلب السابق: لا يوجد ِْٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: تقنيات التعليم في التًبية البدنية
 (ُ+ُ) ِعدد الساعات الدعتمدة:  نيمستول الدقرر: الثا لغة التدريس: اللغة العربية
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 اللياقة البدنية والصحية        
 الدتطلب السابق: لا يوجد ِٓٓرمز الدقرر كرمزه: بدف  اسم الدقرر: اللياقة البدنية كالصحية

 (َ+ُ) ُعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثاني لغة التدريس: اللغة العربية
 للفئات الخاصة التربية البدنية        

 الدتطلب السابق: لا يوجد ُّٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: التًبية البدنية للفئات الخاصة
 (ُ+ُ) ِعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثالث لغة التدريس: اللغة العربية

 طرق تدريس التربية البدنية        
 الدتطلب السابق: لا يوجد ِّٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  دنيةاسم الدقرر: طرؽ تدريس التًبية الب

 (ُ+ِ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثالث لغة التدريس: اللغة العربية
 مواضيع خاصة في التربية البدنية         

 ابق: لا يوجدالدتطلب الس ّّٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: مواضيع خاصة في التًبية البدنية
 (َ+ّ) ّعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثالث لغة التدريس: اللغة الإلصليزية

 التنمية المهنية في التربية البدنية          
 الدتطلب السابق: لا يوجد ّْٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: التنمية الدهنية في التًبية البدنية

 (َ+ُ) ُعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الثالث غة العربيةلغة التدريس: الل
 التدريب الميداني          

 الدتطلب السابق: لا يوجد ُْٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: التدريب الديداني
 (ٔ+َ) ٔعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الرابع لغة التدريس: اللغة العربية

 مشروع بحثي في تدريس التربية البدنية          
 الدتطلب السابق: لا يوجد ِْٓرمز الدقرر كرقمو: بدف  اسم الدقرر: مشركع بحثي في تدريس التًبية البدنية

 (َ+ٔ) ٔعدد الساعات الدعتمدة:  مستول الدقرر: الرابع لغة التدريس: اللغة العربية
 


