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أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر  
ببيئة تعلم معكوسة وأثرها في تنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي 

 وإدارة الذات لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية  
 أحمد عبده عبد الباقيد/             محمد السيد النجار د/ م.أ.

 ملخص البحث: 

إلى  هذا  هدف التوجيهية    البحث  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  تصميم 
القصصي   )التوليف  التذكر  مساعدات  وقياس    –وإستراتيجيات  معكوسة  تعلم  ببيئة  التصور( 

المرحلة   تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل  مهارات  تنمية   في  أثرها 
اليابانية   المصرية  بالمدارس  البحثالابتدائية  عينة  وتكونت   ،  ( من (  40من  وتلميذة  تلميذ 

الجديدة بدمياط  اليابانية  المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  إلى    ،تلاميذ  تقسيمهم  وتم 
تجريبيتين للبحثوفق  و   مجموعتين  التجريبي  للتصميم  في:  أدوات  تمثلت    ، ا  اختبار  القياس 

واتبع البحث التصميم    ،ومقياس التفكير الإبداعي، ومقياس إدارة الذات،  مهارات حل المشكلات
التجريبي،    إلى  شبه  النتائج  إيجابي  وأظهرت  أثر  )وجود  مستوى  لأنشطة   (0.05عند 

)التوليف   التذكر  مساعدات  وإستراتيجيات  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو 
المشكلات    –القصصي   حل  مهارات  تنمية   في  أثرها  وقياس  معكوسة  تعلم  ببيئة  التصور( 

، كما   والتفكير الإبداعي وإدارة الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية
  تينللفروق بين المجموع  (0.05عند مستوى )  وجود دلالة إحصائية  إلى  نتائج البحث توصلت  

من مهارات حل    وذلك في كل    إستراتيجية التصور،التي درست من خلال    ةلصالح  المجموع
 . المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات

إساااتراتيجيات مسااااعدات التاااذكر  -المناقشاااات التوجيهياااة  -أنشاااطة التوكاتساااو  الكلماااات المفتاحياااة:
التفكياار الإبااداعي  -مهااارات حاال المشااكلات  -بيئااة تعلاام معكوسااة  -التصااور(  –)التوليااف القصصااي 

 المدارس المصرية اليابانية. -إدارة الذات   -
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The Tokkatsu activities based on guidance discussions and memory 

aid strategies in a flipped learning environment and its impact on 

developing problem-solving skills, creative thinking, and self-

management among primary stage pupils in Egyptian-Japanese 

schools. 

Abstract: 

        The aim of this research was to design Tokkatsu activities based on 

guidance discussions and memory aid strategies (story synthesis - 

Imaging) in a flipped learning environment and measure their impact on 

developing problem-solving skills, creative thinking, and self-

management among primary stage pupils in Egyptian-Japanese schools. 

The research sample consisted of 40 male and female pupils from the 

primary stage in Egyptian-Japanese schools in New Damietta. They were 

divided into two experimental groups. According to the experimental 

design of the research, the measurement tools included: a problem-

solving skills test, a creative thinking scale, and a self-management scale. 

The research followed a quasi-experimental design, and the results 

showed a positive impact at a significance level of 0.05 for Tokkatsu 

activities based on guidance discussions and memory aid strategies (story 

synthesis - Imaging) in a flipped learning environment on developing 

problem-solving skills, creative thinking, and self-management among 

primary stage pupils in Egyptian-Japanese schools. Furthermore, the 

research results indicated statistical significance at a significance level of 

0.05 for the differences between the two groups in favor of the group that 

studied through the visualization or imagination strategy, in terms of 

problem-solving skills, creative thinking, and self-management. 

 

Keywords: Tokkatsu activities - guidance discussions and memory aid 

strategies (story synthesis - Imaging) - flipped learning environment -

problem-solving skills - creative thinking - self-management - Egyptian-

Japanese schools. 
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 : مقدمة ❖
لدى   الحياتية  المهارات  غرس  إلى  التعليمية  المنظومة  المراحل    التلاميذ تسعى  في 

الدراسية الأولى، مثل مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي؛ وذلك لعلاقتها الوثيقة بمهارات  
أمام موقف يتطلب منه    التلميذإدارة الذات. وتكمن أهمية مهارة حل المشكلات في أنها تضع  

التفكير  عملية  يحفز  مما  متعددة،  وخيارات  بدائل  وجود  مع  المشكلة،  تلك  لحل  قرار  اتخاذ 
الواعي  لدى  و   ،الإبداعي  المهارات  هذه  بشكل   التلاميذتنمية  شؤونهم  إدارة  على  قدرتهم  تعزز 

على   تساعدهم  فهي  البدائل.  ومناقشة  المعطيات  على  بناء   المناسبة  القرارات  واتخاذ  مستقل، 
التي   المشكلات  الإبداعي لحل  والتفكير  الواعية،  القرارات  واتخاذ  الذات،  إدارة  مهارات  تطوير 

 يواجهونها في حياتهم اليومية. 

فإن   مصر  لذا  نقل    2030رؤية  مجرد  متجاوزة   للحياة،  الأفراد  إعداد  حول  تتمحور 
تهدف هذه  و   ،المعلومات إلى السعي لبناء شخصية متكاملة وإطلاق العنان لإمكاناتها الكامنة

الكيانات   مع  التفاعل  على  وقادر  ومسؤول  ومبدع  بنفسه  واثق  مواطن  تكوين  إلى  الرؤية 
المستوى النفسي  ولذلك أدركت الحكومة المصرية أن تحسين نوعية    ،الإقليمية والعالمية على 

التعليم هي النواة الأساسية في إصلاح التعليم، وذلك من خلال خلاصة تراكم وتطور خبرات  
 (. 12 ،2022، يأحمد عبد الباق)  التعليم بداخل الدولة ودراسة البلدان الرائدة في التعليم الدولي

بمجموعة شاملة من    تلاميذالتعليم واسع النطاق في مصر إلى تزويد التطوير  يهدف  
المهارات    ،المهارات  تعزيز  على  الإصلاح  يركز  الأكاديمية،  المعرفة  توفير  إلى  فبالإضافة 

ا إلى إعداد المواطنين المسؤولين    ،تلاميذ الحياتية وتنمية القيم والأخلاقيات لدى ال  ويهدف أيض 
السوق   في  والمنافسة  للبلاد،  والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  في  للمساهمة  والمستعدين 
يمتلك   أن  التعليمي  الإصلاح  يضمن  الطريقة،  وبهذه  العالمية  التحديات  ومواجهة  العالمية، 
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المصريون المهارات اللازمة للقرن الحادي والعشرين، مما يمكنهم من المساهمة بشكل   التلاميذ 
التربية والتعليم الفني استهداف تطوير  فعال في مجتمعهم واقتصاد بلادهم ، لذلك قررت وزارة 

عليه   يطلق  التي  الجديد  المصري  التعليم  نظام  خلال  من  للتلاميذ  المحددة   المهارات 
Education 2.0    م الذي  2018/2019الذي تم إدخاله للمدارس الابتدائية في العام الدراسي

لتكون   )تعلم  للتعلم  أبعاد  أربعة  من  لتعيش    –يتكون  لتعمل    –تعلم  لتعرف(،    –تعلم  تعلم 
التعلم   أبعاد  ضوء  في  المستهدفة  اتخاذ    –المشاركة    -التواصل    –المرونة  وهي:  والمهارات 

  –المحاسبية  التعاون    –احترام التنوع    –التعاطف    –ضبط النفس    -حل المشكلات    -القرار
،  2017الإبداع  )وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني،    –التفكير الناقد    –الإنتاجية    –التفاوض  

4 .) 

مثالا   و  اليابانية  المدارس  تطوير    بارزا  تُعد  في  تساهم  أن  يمكن  التي  التجارب  على 
المصري  التعليمي  ال  ، النظام  شخصية  بناء  على  أساسي  بشكل  المدارس  هذه    تلميذ وتركز 

وفي هذه الأنشطة، يشجع    ، وتعزيز قدراته الشخصية من خلال ما يُعرف بأنشطة "التوكاتسو"
ال  خلال   تلاميذالمعلم  من  التعلم  فرصة  لهم  يتيح  مما  ومناقشتها،  المشكلات  اكتشاف  على 

؛ لمعرفة الأسباب وإيجاد الحلول، وبعدها يقرر كل تلميذ أهدافه بناء على  الاكتشاف والتحليل
المدرسية   حياتهم  في  أهدافهم  تحقيق  التلاميذ  يحاول  التوكاتسو  حصة  وبعد  المشكلة،  هذه 

 ,Ministry of Education Culture Sports Science and Technology) واليومية.  

2017, 9) 

إيجابي   تكوين موقف  ذاته في  إدارة  من  تلميذ  كل  تمكين  إلى  الأنشطة  وتهدف هذه 
زملاء  مع  لها  حلول  واقتراح  أسبابها،  ومناقشة  المشكلات،  اكتشاف  خلال  من  فيه  مرغوب 
الفصل، وتحديد التصرف تجاه حل المشكلات، ويمكن من خلال هذ النشاط تحقيق المهارات  
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المستهدفة حسب نظام التعليم الجديد مثل التفكير الإبداعي، والتفكير الناقد، وحل المشكلات،  
 والمرونة، وإدارة الذات. 

الأطر  و  وضع  يتم  حيث  المدارس،  جميع  في  موحد  بشكل  التوكاتسو  أنشطة  تُطبق 
لل يُترك  ولكن  الجهود بشكل طوعي    تلاميذالعامة للأنشطة،  وذاتي  حرية تحديد أهدافهم وبذل 

على التفكير المستقل، وتبادل الأفكار، ومناقشة   تلاميذ الهدف من ذلك هو تشجيع الو وتطبيقي؛ 
القرارات واتخاذ  الآراء،  توافق  وبناء  المشكلات،  المعلم  حلول  قيام  في  التفكير  يمكن  ولا   ،

صمت  في  له  التلاميذ  واستماع  واحد  جانب  من  التوجيهات  تطوير    بل   ،بإصدار  لهم  يتيح 
 من خلال ممارساتهم التفاعلية مع التوجيهات  مهارات التفكير النقدي والتعاون وحل المشكلات

 . (2022 )أحمد عبد الباقي،  أثناء التعلم   المهارات الحياتية والاجتماعيةوتوظيف 

الأخيرة  و  السنوات  الشاملة  متزايد    اهتمام اشهدت  بالجوانب  التعليم    للتلاميذا  في 
إذ   الياباني،  المعرفي إالمدرسي  التعلم  من  كل  على  يحتوي  أنه  هي  الياباني  المنهج  سمة  ن 

 . والتعلم غير المعرفي الذي يشمل مجموعة الأنشطة التي تأتي تحت مسمى التوكاتسو

في  وقد   التلاميذ  لتعليم  الشاملة  بالجوانب  ا  متزايد  اهتمام ا  الأخيرة  السنوات  شهدت 
غير   والتعلم  المعرفي  التعلم  بدمج  الياباني  المنهج  يتميز  حيث  الياباني،  المدرسي  النظام 
المعرفي. ويتضمن الجزء غير المعرفي من المنهج مجموعة متنوعة من الأنشطة "التوكاتسو"،  

وهي أنشطة تهدف    وهي كلمة مختصرة من "توكوبيتسو كاتسودو" التي تعني "أنشطة خاصة"
وحياة   المدرسية  الحياة  تحسين  في  بدوره  ليقوم  تلميذ؛  كل  سلوك  تعزيز   المجموعة إلى 

(Tsuneyoshi et al, 2016) . 
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لدى   والعاطفية  والاجتماعية  الحياتية  المهارات  تعزيز  إلى  التوكاتسو  أنشطة  وتهدف 
والتواصل  التلاميذ  النزاعات،  وحل  الجماعي،  العمل  الأنشطة:  هذه  على  أمثلة  وتتضمن   ،

والمرونة  والتعاطف،  الوقت،  وإدارة  الدراسية  و   ،الفعال،  المناهج  في  الأنشطة  هذه  دمج  يتم 
بحيث يصبحون أكثر قدرة على  تلاميذ  اليومية، ويعتقد أن لها تأثير ا إيجابي ا على النمو العام لل

أنشطة   إليه  تهدف  وما  التعليم  في  الجديدة  المنظومة  عليه  تقوم  ما  وهو  والالتزام  الانضباط 
الفريق،   بأسلوب  تعمل  جماعي  بشكل  تعاونية  صف  مجتمعات  بناء  من  ز  يتعز و التوكاتسو، 

النقد   وقبول  المفتوح  الحوار  أهمية  وتقدير  الآخرين،  آراء  تقبل  وتشجيع  البناء  الحوار  فرص 
من المشاركة الفعالة وحل المشكلات واتخاذ القرارات    تلاميذالبناء، كل ذلك يساهم في تمكين ال 

تشاركية بيئة  إلى  ، في  يؤدي  المختلفة    مما  المدرسية  الأنشطة  في  انخراطهم  يؤثر    بمازيادة 
لها،  بشكل   وتقبلهم  بالمدرسة  ارتباطهم  على  والمشاركة و إيجابي  بالانتماء  شعورهم  تعزيز 

  (.20،  2020 )فاطمة أبو الحديد، الإيجابية في المجتمع المدرسي

أنشطة التوكاتسو تهدف إلى تعزيز بناء الشخصية،  أن  Hiroshi (2012)   ويضيف
لل  الذاتية  القدرات  وتنمية  المجتمعية،  المشاركة  ممارساتهم    تلاميذوتشجيع  تحسين  إطار  في 

ال  ، الأخلاقية فهم  تعميق  على  الأنشطة  هذه  تركز  تحقيق  ل  تلاميذكما  على  وتحفيزهم  لحياة، 
ال  المناقشة" لتشجيع  "أنشطة  توسيع مفهوم  الغاية، تم  ولبلوغ هذه  على    تلاميذ الأداء الأفضل. 

إيجابية شخصية  علاقات  بناء  على  قدرتهم  وتطوير  تعاوني،  بشكل  الأفكار  وتسعى   ، تبادل 
تمكين   إلى  التوكاتسو  لتحقيق    التلاميذ أنشطة  قدراتهم  وتعزيز  الإيجابية  مواقفهم  تشكيل  من 

الحياة  جوانب  مختلف  في  مع  النجاح  جماعي  بشكل  العيش  كيفية  في  التفكير  وتعميق   ،
يتعلمونه    تلميذالآخرين، وتعزيز قدرة كل   ما  للتعاون؛ بحيث يصبح  على بذل قصارى جهده 

يمكنهم  جزء   أمر  وهو  طبيعتهم،  من  المستقبل  الاستفادةا  في  كامل  بشكل  نسيان،  منه    دون 
 وذلك من خلال معالجة وتوجيه السلوك. 
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التوجيهية    ويعد المناقشات  المعل له  نشاط مقصود ومخطط  نشاط  به  ، ويتناول  م يقوم 
ولكن من المهم    ، المشكلاتفيه المشكلات المشتركة لدى التلاميذ، ثم يقوم بتوجيههم لحل هذه  

تلميذ على حد تفكير كل  يعمق  وإنما  لتغيير سلوكهم،  التلاميذ  إجبار  المعلم  يحاول  من    ةألا 
القرار لتحقيق    اتخاذ من    –كل طوعي ومستقل  شب   –خلال المناقشة والحوار ليتمكن كل تلميذ  

 . أهدافه والعمل على تنفيذه

لذا تتطلب المرحلة الأولى من نشاط المناقشات التوجيهية من أنشطة التوكاتسو في  
من خلال المواد    الشخصيةكل تلميذ المشكلة أو الموضوع كمشكلته  أن يفهم  يستوعب:  مرحلة  

فيديو وتسجيلات بتحضيرها من صور ومقاطع  المعلم  قام  الباقي،   التي  ،  2022  )أحمد عبد 
39  .) 

أساليب   على  والمعتمد  اليابانية  المدارس  لتلاميذ  المقدمة  التعلم  طبيعة  لأن  ونظرا 
التوكاتسو  تقليدية كأنشطة  التوجيهية والتي  وال  )الأنشطة الخاصة(   وطرق تعليم غير  مناقشات 

وإدارة  تستهدف   الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل  سيما  ولا  المتنوعة  التلاميذ  مهارات  تنمية 
الأنشطة،   تلك  تنفيذ  في  مشكلات  يواجهون  ما  وغالبا  التلاميذ  عليها  يعتاد  لا  والتي  الذات، 
وبالتالي فهم في حاجة ماسة لتنمية تلك المهارات للتعلم بهذه الأساليب الحديثة، وكذلك يكون  

 على المعلمين أدوار مختلفة.   

أن إلى ميسر، فدوره لا يتوقف    حيث  المعلم  التوكاتسو" يحول دور   " تطبيق أنشطة 
لما    ، التعليم فقط على   بالتلاميذ وتوجيههم  الجماعي والشعور  التعلم  لا  بل يصبح دوره تيسير 

في   بيج المشاكل  مثل  يواجهها،  أن  يمكن  التي  المشكلات  إدارة  كيفية  التلاميذ  وتعليم  فعله 
أو وفق مجموعة صغيرة،    ، ق بيئة الفرد فأو النزاعات الفردية وحلها بأنفسهم و   ، الحياة الصفية



 

 

149 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

والمدرسة  الصفية  الغرفة  تتحول  التوكاتسو  أنشطة  تطبيق  ومع  كامل،  دراسي  فصل  حتى  أو 
 (. Hiroshi, 2012)  ذاتيا  إلى مجتمع صغير متكامل يصلح فيه التقييم  

هي كما  التوكاتسو،  أنشطة  إلى    وهدف  اليابانية،  الدراسية  المناهج  دليل  في  موضح 
 ،كأعضاء فاعلين في المجتمع التلاميذتعزيز وجهات النظر وتشجيع طرق التفكير النقدي لدى 

بشكل ذاتي وتطبيقي،    على المشاركة بفعالية في الأنشطة الجماعية  تلاميذ ويشجع هذا النهج ال
الحياة   تخص  التي  القضايا  حل  على  العمل  طريق  عن  الخاصة  والقدرات  المواهب  وتنشئة 
القيام   أهمية  واستيعاب  البعض،  بعضهم  وإمكانيات  مميزات  إظهار  مع  والفردية  الجماعية 
لاكتساب   والسعي  الآخرين،  مع  التعاون  على  تقوم  التي  المختلفة  الجماعية  بالأنشطة 
بالحياة   المتعلقة  القضايا  تحديد  على  والقدرة  المواقف،  مختلف  مع  للتعامل  استراتيجيات 

كما ينطوي على مناقشة هذه القضايا بهدف إيجاد    ، الجماعية والشخصية والعلاقات الإنسانية
إلى إجماع واتخاذ القرارات اللازمة التوصل  ، كما أنها تعمل على تعزيز  حلول، والعمل على 

الذاتية   الجماعية  الأنشطة  خلال  من  اكتسابه  تم  ما  استغلال  في  تتمثل  التي  السلوكيات 
جماعية   حياة  تكوين  مع  وذلك  الذاتية،  المعيشة  طرق  حول  الفكر  وتعميق  والتطبيقية، 
الباقي،   عبد  )أحمد  الذات  لتحقيق  السعي  إلى  بالإضافة  أفضل  إنسانية  وعلاقات  ومجتمعية 

2022) . 

تنمي   التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أن  الباحثان  لحظ  وقد 
والذاتية،   المختلفة،  الجماعية  الحياة  تخص  قضايا  اكتشاف  من  الفرد  عند  الحياتية  المهارات 
القرارات بإجماع الآراء مما يحتاج  والعلاقات الإنسانية، وعقد مناقشات لحلها، والوصول إلى 
على   القدرة  التلميذ  لدى  ويكون  الذاكرة،  في  وحفظها  والمعلومات،  البيانات  ترميز  إلى 
عدم   أو  للنسيان  التلميذ  يتعرض  وقد  المختلفة،  المواقف  في  استخدامها  وإعادة  استرجاعها، 
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أو   التذكر،  على  الفرد  قدرة  لعدم  نتيجة  المختلفة  المواقف  مع  التعامل  إستراتيجيات  اكتساب 
 . الاحتفاظ بالمعلومات

هذه   وسميت  المشكلة،  هذه  حل  في  تساعد  إستراتيجيات  ظهرت  هنا  ومن 
على   التلاميذ  قدرة  الذاكرة، ورفع  تحسين  تعمل على  التذكر، حيث  بمساعدات  الإستراتيجيات 
ونايفة   قطامي،  )يوسف  إليها  الحاجة  وقت  لاسترجاعها  بها؛  والاحتفاظ  المعلومات  ترميز 

 (. 2000 قطامي،

  تحسين   على  التلاميذ  لمساعدة   مصممة؛  تعليمية  إستراتيجيات  هيالتذكر    فمساعدات
  طريق   عن  السابقة  بالمعارف  الجديدة   المعارف  الإستراتيجية  هذه   وتربط   المعلومات،  من  ذاكرتهم 
وتعتمد أو    البصرية   الإشارات  استخدام  الكلمات   استخدام   على  الإستراتيجية  هذه   الصوتية، 

 (. Mcpherson, 2018)  المتقاربة، أو الاختصارات  الأساسية، أو الكلمات

هما:  على  الحالي  البحث  ويقتصر        التذكر،  مساعدات  استراتيجيات  من   إستراتيجيتين 
  لون   هي  القصصي  أن إستراتيجية التوليف Egan (2001) والتصور، فيرى   القصصي  التوليف

 والوضوح، كما   السهولة   مع  والتشويق   بالمتعة  تتميز  التي   للتلميذ   المحببة  الأدب   ألوان  من  رفيع
يحيى  زمان   في  بدقة  المحبوكان  والخبر  الحكاية   هي  القصة  أن(  2009)  الصوفي  يضيف 

تعتمد  ومكان بينما  وهدف  معنى  ولها  الخيال  سعة  على   محددين،   هي   التصور   واضحان، 
 من   المعلم  وقصد، ويطلب  وعي  عن  تعلمها  المراد   المعلومات  تخيل  على  تقوم   التي  إستراتيجية

  منهم  يطلب   المعلم، ثم  من  سمعوها  التي  القصة  وتخيل  الطاولات  على  رؤوسهم   إلقاء  التلاميذ 
المقداد،)تعلمها    التي  بالمادة   القصة  وربط  الأفكار  بعض  إضافة كناعنة،    قيس  ومحمد 
2013 .) 
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على   القائم  التوجيهية  المناقشات  نشاط  في  التعليمية  المادة  تقديم  أن  الباحثان  ويرى 
التلاميذ   خلالها  تعلم معكوسة، يستعرض من  بيئة  إلى  التذكر يحتاج  إستراتيجيات مساعدات 
موضوع   يستوعب  حتى  متكرر  بشكل  ومتابعتها  قصة  تخيل  أو  الصور،  أو  الفيديو،  مقاطع 

 النشاط التي تعتبر خطوة أولى مهمة جدا  حتى ينتقل إلى الخطوة التالية وهي المناقشة. 

خلال    فنمط من  التعليمية  العملية  هيكلة  إعادة  إلى  يسعى  المعكوسة"  التعلم  "بيئات 
للمدرسة والمنزل التقليدية  بالمعكوس. ففي    ،عكس الأدوار  النمط  ومن هنا جاءت تسمية هذا 

  الحصص خلال  التعليمية داخل الفصل الدراسي  بشرح المادةالتعليم التقليدي، يقوم المعلم عادة 
  المشكلات  مع  والتعامل  الواجبات   بحل   ليقوموا   بعده  المنزل  إلى  التلاميذ   يذهب   ثمالدراسية،  

  القدرة   لعدم   الإحباط؛ أو    الأحيان   بعض  في   المادة  عن   عزوفهم  إلى   يؤدي  قد  ما  وحدهم، وهو 
أما  أحيان  في  المشكلات   على  التغلب   على يقوم   في  أخرى،  المعكوسة  التعلم    التلميذ  بيئات 

  ثم  الدرس،  في  الأساسية  والأفكار  المفاهيم  ليفهم   التعليمية؛  المادة   لشرح  مقاطع فيديو  بمتابعة
  والتلاميذ   المعلم  بمساعدة  المشكلات  وحل  والمناقشة  بالتطبيق  ليقوم   المدرسة؛  إلى  يأتي

  النمط   في  عليه  تعودوا  عما  التعليمية  المادة   مع  مختلفة  بطريقة  التلاميذ  يتفاعل  الآخرين، ولهذا
  وحبهم   فهمهم،  يعمق  ما  وهو  عمقا ،  أكثر   بشكل  التعليمية  المادة  مع   التلاميذ  التقليدي، فيتفاعل 

مناقشات وطرح أسئلة حول  فالخلالها،    من  يحققونه  ما  على  بالضرورة   ينعكس  ما  وهو  للمادة،
ثراء   وأكثر  أعمق  فهم ا  يمنحهم  التعليمية  والتعلم    ،المادة  السلبي  بالاستماع  الاكتفاء  من  فبدلا  

تجربتهم   على  أعمق  معنى  يضفي  مما  المعلومات،  مع  التلاميذ  يتفاعل  التقليدي،  والحفظ 
 . ( Horn, 2013, 23)  التعليمية ويبتعد عن السطحية

الحديثة    بيئات ف التقنيات  توظيف  بين  تدمج  تربوية  إستراتيجية  هي  المعكوسة  التعلم 
كتطبيقات الويب، ومقاطع الفيديو، والكتب الإلكترونية بحيث تكون متاحة للتلاميذ في المنزل، 
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أنشطة  إلى  لتتحول  الفصل؛  مهام  وقلب  المباشر،  الفردي  التعلم  بممارسة  التلاميذ  يقوم  حيث 
المكلف   التعليمية  والمهام  الأنشطة،  لتنفيذ  الفصل؛  صغيرة داخل  في مجموعات  تفاعلية  تعلم 

 (. 183، 2015بها التلاميذ )مروى إسماعيل،  

  التكنولوجيا   خلال   من  المعكوس  الفصل  ضمن  التقليدية  الحصة   تحويل   يتمحيث  
  التلاميذ  يستطيع   بحيث  الإنترنت   على  وضعها  يتم   مسجلة  دروس   إلى   والمناسبة  المتوفرة

الحصة،    داخل   أخرى   بنشاطات   للقيام  المجال  لإفساح   الصفية؛  الحصة   خارج  إليها  الوصول 
فهو  وحل  والنقاشات،   المشكلة،  حل:  مثل  خلال  من   التدريس  فيه   يحل  تعلم  الواجبات، 

 , Johnson et al)الصفية    الغرفة  في المباشر   التدريس  مكان  الإنترنت   على   التكنولوجيا 

2014, 11) . 

والمدرسة و  للمنزل  التقليدية  الأدوار  قلب  في  المعكوس"  "الفصل  إستراتيجية  ؛  تتمثل 
التقليدي،   المعلم  ف ليأخذ كل منهما دور الآخر في التدريس  في الطريقة التقليدية للتعليم، يقوم 

لل  العلمية  المادة  الدراسي،    تلاميذ بشرح  الفصل  في  الو مباشرة  من  الأسئلة    تلاميذ يُتوقع  حل 
المنزل  والمشكلات في  عليها  منزلي  والتدريب  التلاميذ  كواجب  يكون  الأغلب  في  ولكن   ،-

غير قادرين على ذلك بسبب نسيانهم ما تم شرحه من المعلم   -خاصة تلاميذ المرحلة الابتدائية
الفصل   في  أما  الشرح،  أثناء  ملاحظات  كتابة  على  قدرتهم  لعدم  أو  بالصف،  الحصة  خلال 
المنزل  في  التعليمية  الفيديو  مقاطع  مشاهدة  على  التلاميذ  فيعتمد  العكس،  يكون  المعكوس 
بالسرعة والوقت المناسبين لهم، حيث يمكن إعادة مشاهدة شرح نقطة معينة أكثر من مرة كما 

إلى المدرسة ليكون   التلاميذ   يمكن تسريع عرض الفيديو للوصول إلى ما هو مطلوب، ثم يأتي 
التدريبات وحل المشكلات حل  وقت الحصة مخصص بالكامل لتطبيق الأنشطة والمناقشات و 

 (.  Kraut et al., 2019بمساعدة المعلم والتلاميذ الآخرين ) 
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علمية   أسس  وفق  الإيجابية  السلوكيات  تعزز  التوكاتسو  أنشطة  أن  الباحثان  ويرى 
وإدارة   الإبداعي،  التفكير  وتنمية  المشكلات،  لحل  قدراتهم  تنمية  في  التلاميذ  لمساعدة  منظمة 
يحقق   بما  والاجتماعي  الشخصي  المستوى  على  الإيجابي  التوافق  وتحقيق  بإيجابية،  الذات 
التنامي والتطور لهم إلى أقصى حد تسمح بها إمكانياتهم وقدراتهم الفعلية في إطار من العمل 
الجماعي؛ لتحقيق أهداف معينة من خلال التوافق، والتفاعل مع الآخرين؛ للوصول إلى النضح  

 والتعلم. 

تُعد مهارة حل المشكلات إحدى الركائز الأساسية في العملية التعليمية، فهي تمكننا  و 
يلجأ   حيث  الحياة،  جوانب  مختلف  على  بالغ  تأثير  ولها  جوهرية.  تعليمية  أهداف  تحقيق  من 

وسلوكياته حياته  مناحي  جميع  في  الإنسان  العلمية،  إليها  الدراسية  المجالات  أغلب  وتتخلل   ،
اليومية  حياتنا  في  نحتاجه  الذي  الذات  وإدارة  والابتكار  بالإبداع  قوي  إيجابي  ارتباط  وذات 

 (.  56، 2022 المهنية والأكاديمية والعلمية )أحمد عبد الباقي،

)  ويرى  الصيرفي  الذات    أن (  17،  2008محمد  الطرق  هي  إدارة  من  مجموعة 
على تحقيق أهدافهم واستثمار وقتهم بشكل فعال. وتنطوي إدارة    التلاميذ والأساليب التي تساعد  

  ،الذات على إيجاد توازن دقيق بين الأهداف والرغبات والواجبات في مختلف المواقف الحياتية
عرّفت الأمريكية  وقد  النفسية  سلوكه،   الجمعية  على  الفرد  "سيطرة  إلى  تشير  الذات  إدارة  بأن 

 (. VandenBos, 2015, 956-957وخاصة فيما يتعلق بالسعي لتحقيق هدف معين )

ا هائلا  في نمو المعرفة وتطورها، سواء من حيث الكم  و  يشهد عالمنا المعاصر تسارع 
وقد أدى هذا    ، أو النوع، وذلك نتيجة للتقدم السريع في المجالات التعليمية على مستوى العالم 

التركيز   إلى  بالإضافة  المشكلات،  وحل  التفكير  مهارات  وتطبيق  تعلم  إلى  الحاجة  زيادة  إلى 
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ولم يعد الأمر يتعلق بالحفظ والاسترجاع   ، على المهارات التي تعزز إنتاج المعرفة وإدارة الذات
 . فحسب، بل أصبح التحدي هو مواكبة هذا التطور السريع والتدفق الهائل للمعلومات 

القوية،   بالرغبة  مدفوعة  عقلية  قدرة  هو  الإبداعي  التفكير  أن  إلى  الإشارة  يجب  وهنا 
(، كما Kim, 2016, 179)تهدف إلى إيجاد حلول جديدة للمشكلات التي تواجهنا في الحياة  

تنعكس في نشاط  أنه   أفكارا  جديدة  التلميذ سمة سلوكية  يولد  بأن  للخيال  المجال  يتيح  ، حيث 
وخلاقة  أصلي    فهو   ،وأصيلة  شيء  إنتاج  أو  المألوف،  غير  إلى  المألوف  تحويل  على  القدرة 

الوقت آفاقا  جديدة    ، فهوومناسب في نفس  إلى الابتكار، وتفتح  التكرار  عملية عقلية تتجاوز 
والحلول نشوان،    للأفكار  وتيسير  عفانة  أنه(،  61،  2018)عزو  يمتلكها    حيث  التي  القدرة 

وطرح التلاميذ  الأفكار،  وتوليد  الجديدة،  والنظريات  العلاقات  استكشاف  من  تمكنهم  والتي   ،
للمشكلات  مبتكرة  المميزة؛    ،حلول  خصائصها  في  الحلول  أو  الأفكار  هذه  روعة  وتتجلى 

إنها قدرة على رؤية ما هو أبعد من المألوف، وخلق    والإفاضة،  كالطلاقة والمرونة والأصالة
ومثير جديد  هلال،    شيء  التفكير  387،  2019)سامية  أن  استنتاج  يمكن  سبق  مما   ،)

قبل،   من  معروفة  تكن  لم  ونتائج  لحلول  الوصول  إلى  يهدف  منظم؛  عقلي  نشاط  الإبداعي 
 وعملية تتميز بالطلاقة، والمرونة، والأصالة. 

 مشكلة البحث:  ❖
حل   مهارات  في  القصور  أوجه  الباحثين على  خلال إطلاع  تقدم ومن  ما  في ضوء 

على   المشكلات، والتفكير الإبداعي، وإدارة الذات لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي مما يؤثر
في   المشكلات  وحل  التوجيهية،  المناقشات  في  الفردي  الهدف  بطاقة  وتطبيق  الذاتي  النمو 
أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية التي يعاني منها تلاميذ الصف الرابع في 
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المهارات التي أشار إليها الباحثون والمتخصصون وتمت الإشارة إليها سابقا، ومقابلة بالتلاميذ  
 وملاحظة أدائهم. 

فإن مشكلة البحث الحالي تحددت في وجود قصور مهارات حل المشكلات، ومهارات  
الابتدائي،   الرابع  الصف  تلاميذ  منها  يعاني  والتي  الذات،  إدارة  ومهارات  الإبداعي،  التفكير 

 وينعكس ذلك بالسلب على طريقة تفكيرهم الإبداعي، وحل المشكلات، وإدارة الذات. 

التوكاتسو   لأنشطة  معكوسة  تعلم  بيئة  تصميم  محاولة  إلى  الباحثان  دفع  ما  وهذا 
القائمة على المناقشات التوجيهية، وتوظيفها من خلال إستراتيجيات مساعدات التذكر؛ لعلاج 
الصف   تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة  الإبداعي،  والتفكير  المشكلات،  حل  مهارات  ضعف  مشكلة 
في  البحث  مشكلة  تحددت  ذلك  ضوء  وفي  التوجيهية  المناقشات  نشاط  في  الابتدائي  الرابع 

 السؤال الرئيس التالي: 

أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات  ما أثر         
في تنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات  التذكر ببيئة تعلم معكوسة  

   لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية؟

 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

المرحلة  ما   -1 لتلاميذ  اللازمة  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل  مهارات 
 بالمدارس المصرية اليابانية؟  الابتدائية

نشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات  لأما التصور المقترح   -2
لتنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي  مساعدات التذكر ببيئة تعلم معكوسة  

 وإدارة الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية؟
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مساعدات   -3 وإستراتيجيات  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 
القصصي   )التوليف  في    –التذكر  معكوسة  تعلم  ببيئة  حل  تنمية  التصور(  مهارات 

 المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية؟
مساعدات   -4 وإستراتيجيات  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 

التفكير  مهارات  تنمية  التصور( ببيئة تعلم معكوسة في    –التذكر )التوليف القصصي  
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية؟ الإبداعي

مساعدات   -5 وإستراتيجيات  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 
القصصي   )التوليف  في    –التذكر  معكوسة  تعلم  ببيئة  إدارة  مهارات  تنمية  التصور( 

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية؟ الذات 

 أهداف البحث:  ❖
هدف البحث الحالي علاج أوجه القصور في مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة  

 عن طريق ما يلي:  المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانيةالذات لدى تلاميذ 

مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات اللازمة لتلاميذ المرحلة  تحديد   -1
 بالمدارس المصرية اليابانية.   الابتدائية

المقترح    بناء -2 التوجيهية  لأالتصور  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  نشطة 
معكوسة   تعلم  ببيئة  التذكر  مساعدات  المشكلات  وإستراتيجيات  حل  مهارات  لتنمية 

المصرية   بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير 
 اليابانية 
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أثر أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات    قياس -3
القصصي   )التوليف  في    –التذكر  معكوسة  تعلم  ببيئة  حل  تنمية  التصور(  مهارات 

 . المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية 
أثر أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات    قياس -4

التفكير  مهارات  تنمية  التصور( ببيئة تعلم معكوسة في    –التذكر )التوليف القصصي  
 . لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية الإبداعي

أثر أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات    قياس -5
القصصي   )التوليف  في    –التذكر  معكوسة  تعلم  ببيئة  إدارة  مهارات  تنمية  التصور( 

 . لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية الذات 
 : أهمية البحث  ❖

   تكمن أهمية البحث الحالي فيما يلي:              

تعليم .1 مادة  مساعدات  يتقديم  على  قائمة  معكوسة  تعلم  بيئة  استخدام  على  قائمة  ة 
مشكلات اكتساب مهارات حل المشكلات، والتفكير الإبداعي، وإدارة  التذكر في علاج  

 المدارس المصرية اليابانية. بلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذات 
إيجابي في علاج .2 المشكلات    الإسهام بشكل  أوجه القصور في اكتساب مهارات حل 

الذات   وإدارة  الإبداعي  التوجيهية  والتفكير  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
 المدارس المصرية اليابانية. ب لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  

قائمة على مساعدات التذكر  بيئة تعلم معكوسة  الإسهام في الكشف عن أثر استخدام   .3
مشكلات   علاج  الذاتفي  وإدارة  الإبداعي،  والتفكير  المشكلات،  حل  لدى    مهارات 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية لتحقيق الأهداف المنشودة. 
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محاولة الخروج من تطبيق أنشطة التوكاتسو وخاصة المناقشات التوجيهية من طرق   .4
من خلال استخدام بيئة    أكثر فاعليةالتدريس التقليدية إلى مجالات تربوية وتكنولوجية  

التذكر في علاج مشكلات قائمة على مساعدات  وفهم    عدم  تعلم معكوسة  استيعاب 
المرحلة  موضوعات   تلاميذ  لدى  التوجيهية  المناقشات  القائمة على  التوكاتسو  أنشطة 

 الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية. 
التوكاتسوتمكن   .5 استخدام  من    معلمي  المعكوسبيئات  الإفادة من    اتهاوتطبيق  ة،التعلم 

 .أنشطة المناقشات التوجيهيةوخاصة  التوكاتسو في حصص   عمليا  
 .التدريس وتوظيفها في تطوير طرق  ، مساعدة المعلمين للاستفادة من التقنيات الحديثة .6
اهتمام   .7 التوكاتسو توجيه  ومعلمي  التكنولوجية  مطوري  المستحدثات  توظيف  في    نحو 

 .تدريس أنشطة التوكاتسو والتعليم  مجالي
التوكاتسو  اهتمام  توجيه .8 التذكر  إستراتيجيات  توظيف   نحو  أنشطة   في  مساعدات 

 .مجالي تطبيق أنشطة التوكاتسو

 : حدود البحث ❖
 : التاليةالبحث على الحدود    اقتصر          

 : الحدود الموضوعية  ➢

 و. المناقشات التوجيهية كأحد أنشطة التوكاتس •
   مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات •
 التصور(  –إستراتيجيتين لمساعدات التذكر )التوليف القصصي  •
 ، والتقليدي داخل الفصل. WinjiGoبيئة تعلم معكوسة بشقيها، الالكتروني بتطبيق  •
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الزمنية ➢ تطبيق:  الحدود  الدراسي    تم  العام  من  الثاني  الدراسي  الفصل  في  البحث 
2023 - 2024 . 

المكانية ➢ تطبيق :  الحدود  الصف    تم  تلاميذ  على  بالمدرسة  الابتدائي    الرابعالبحث 
التابعة الجديدة  بدمياط  اليابانية  بوزارة  ل   المصرية  اليابانية  المصرية  المدارس  وحدة 

 .في جمهورية مصر العربية التربية والتعليم
 البحث:   منهج ❖

الوصفي:  على    المنهج  الحالي  البحث  مشكلة  اعتمد  وتحديد  وصف  في  الوصفي  المنهج 
السابقة   والبحوث  الدراسات  وتحليل  البحث،  قوائم  وإعداد  النظري  الإطار  وإعداد  البحث، 

 المرتبطة بمتغيرات البحث.  

أثر أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات  لقياس  :  التجريبي  المنهج
حل  )مهارات  تنمية  في    ةالتصور( ببيئة تعلم معكوس  –مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

الذات(    -الإبداعي   التفكير  –المشكلات   بالمدارس إدارة  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى 
 . المصرية اليابانية

 : أدوات البحث  ❖
 بإعداد الأدوات التالية:   انقام الباحث      

 :  بناءأدوات  -1
 مهارات حل المشكلات  قائمة  •
 قائمة مهارات التفكير الإبداعي  •
 قائمة مهارات إدارة الذات   •
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 : أدوات القياس -2
 مواقف لقياس مهارات حل المشكلات   اختبار •
 مقياس مهارات التفكير الإبداعي  •
 مقياس مهارات إدارة الذات   •

 أدوات المعالجة التجريبية:  -3
التذكر   • مساعدات  وإستراتيجيات  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 

 التصور( ببيئة تعلم معكوسة.   –)التوليف القصصي  
 عينة البحث:  ❖

الذين يقومون    الابتدائي   الرابع من تلاميذ الصف     وتلميذةتلميذا    40م اختيار العينة من  ت
التوجيهية المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  اختيار    بتنفيذ  تم  من تلميذا     40حيث 

على   بالتساوي  عشوائيا  توزيعهم  وتم  الجديدة  بدمياط  اليابانية  المصرية  مجموعتين  المدرسة 
  تدرس من خلال أنشطة التوكاتسو القائم على  تلميذا    20تجريبيتين بحيث يكون بكل مجموعة  

التوجيهية خلال  تعلم  ببيئة    المناقشات  من  تدرس  إحداهما  التوليف  معكوس،  إستراتيجية 
 التصور. إستراتيجية  القصصي، والآخرى تدرس من خلال  

 : التجريبي للبحث   شبه التصميم  ❖
اعتمد البحث على تصميم المجموعتين التجريبيتين مع التطبيق القبلي والبعدي لأدوات   

 البحث. 

 

 

 



 

 

161 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

 التجريبي للبحث  شبه ( التصميم 1جدول )

 التطبيق البعدي  المعالجة التجريبية التطبيق القبلي  المجموعة

 ةالتجريبي المجموعة
  الأولى

 

اختبار مهارات حل  -
 المشكلات 

اختبار مهارات التفكير   -
 الإبداعي

 اختبار مهارات إدارة الذات  -

  علىأنشطة التوكاتسو القائمة 
المناقشة التوجيهية وإستراتيجيات  

 )التوليفمساعدات التذكر 
 ببيئة تعلم معكوسة   القصصي( 

اختبارمهارات حل  -
 المشكلات 

اختبار مهارات التفكير   -
 الإبداعي 

المجموعة التجريبية  اختبار مهارة إدارة الذات   -
 الثانية

  علىأنشطة التوكاتسو القائمة 
المناقشات التوجيهية 

التذكر  وإستراتيجيات مساعدات 
 ببيئة تعلم معكوسة  )التصور(

 فروض البحث:  ❖

( بااين متوسااطي درجااات 0.05فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان )  يوجد .1
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لاختبااار 

 مهارات حل المشكلات لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .2
المجموعااة التجريبيااة الثانيااة )التصااور( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لاختبااار مهااارات حاال 

 المشكلات لصالح التطبيق البعدي.

( بااااين متوسااااطي 0.05لا يوجاااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مساااتوى دلالااااة أقاااال ماااان ) .3
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لاختبار مهارات حل المشكلات.
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( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .4
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس 

 مهارات التفكير الإبداعي لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .5
المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة )التصااااور( فااااي التطبيقااااين القبلااااي والبعاااادي لمقياااااس مهااااارات 

 التفكير الإبداعي لصالح التطبيق البعدي.

( بااااين متوسااااطي 0.05لا يوجاااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مساااتوى دلالااااة أقاااال ماااان ) .6
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التفكير الإبداعي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .7
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس 

 مهارات إدارة الذات لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .8
المجموعة التجريبية الثانيااة )التصااور( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس مهااارات إدارة 

 الذات لصالح التطبيق البعدي.

( بااااين متوسااااطي 0.05لا يوجاااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مساااتوى دلالااااة أقاااال ماااان ) .9
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس مهارات إدارة الذات.

 : مصطلحات البحث ❖
 يشتمل هذا البحث على عدد من المصطلحات الأساسية نوجزها فيما يلي:            
تهدف إلى بناء شخصية    ،أنشطة جماعية فعالةيعرفها الباحثان بأنها    أنشطة التوكاتسو: •

متكامل  التلميذ  بالمسئولية    ،بشكل  شعوره  بناء    الاجتماعية،وتطوير  على  القدرة  وتطوير 
متكامل   اجتماعيةعلاقات   واحد  مجتمع  إلى  والمدرسة  الفصل  تحويل  خلال  من  سليمة 
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التلميذ  شخصية  لتنمية  الجوانب    ،متعاون  جميع  في  الإيجابية    والاتجاهاتوتطويرها 
 يخدم وطنه ومجتمعه.   ا  متعاون ا  سعيد  تلميذا ليصبح    ؛ومهاريا (  - بدنيا   -معرفيا  )

له  مقصود ومخطط  قائم على المناقشة  نشاط  يعرفها الباحثان بأنها    المناقشات التوجيهية:  •
يقوم بتوجيههم لحل هذه  و ، يتناول فيه المشكلات المشتركة لدى التلاميذ،  ميقوم به المعل

كل    الإبداعي لدى  تفكير ال ويعمق    دون إجبار من قبل المعلم،  لتغيير سلوكهم،  ،المشكلات 
حد  على  تلميذ    ة تلميذ  كل  ليتمكن  والحوار  المناقشة  خلال  ذاته  من  إدارة  كل  شب   –من 
 ا. لتحقيق أهدافه والعمل على تنفيذه؛  طوعي ومستقل 

التذكر   • مساعدات  المعلم  ي   إستراتيجية  هي  القصصي(:التوليف  )إستراتيجية  فيها  ستخدم 
المناقشة الذي تم تحديده مسبقا  من قبل  ذات معنى ومغزى    قصة ممتعة حسب موضوع 

سيتم  ذال   المعلم  التوجيهية  ي  المناقشات  خطوات  حسب  مجموعةمناقشته  من   مستخدمة 
الفيديو، صحيحة  مقاطع  عربية  بلغة  الشيقة  العقلي  ،والصور  للعمر  مناسبة    وبسيطة 

خلال   من  التلاميذ  على  عرضها  يتم  والتي  التعليمية  الإنترنتللتلاميذ،  المنصة    عبر 
 .كبيئة تعلم معكوس WinjiGOالإلكترونية 

)التصور(:  • التذكر  مساعدات  صور   هي  إستراتيجية  التلاميذ  فيها  يستحضر  إستراتيجية 
قصة  تصور  خلال  من  وقصد  وعي  عن  استيعابها  يراد  التي  المناقشة  لموضوع  متخيلة 
، وإغماض أعينهم والحلم بالقصة، أو الموضوع  خيالية، ويطلب من التلاميذ الانتظار قليلا 
وما   مخزون،  من  لديهم  ما  وتصور  روابط  وإيجاد  الأحداث،  وكتابة  للمناقشة،  المطروح 
من   تمكنهم  والتي  مناسبة،  بصورة  وترتيبها  والخبرات  المعلومات  وتنظيم  مناقشته  يريدون 

 الإنترنتوالتي يتم عرضها من خلال  تسجيلها صوتيا  أو كتابتها لاطلاع زملائهم عليها،  
 .كبيئة تعلم معكوس WinjiGOالإلكترونية   عبر المنصة التعليمية
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هي بيئة تعتمد في التعلم على شقين، أحدهما إلكتروني يتم تنفيذه    : بيئة التعلم المعكوسة •
خلال   إلكترونيمن  الفيديو WinjiGO  تطبيق  ومقاطع  الويب  تطبيقات  يوظف  والذي   ،

التلاميذ بممارسة  المنزل؛ حيث يقوم  للتلاميذ في  والكتب الإلكترونية بحيث تكون متاحة 
تقليدي تتم فيه مهام   التعليم الفردي ومشاهدة القصص والفيديو وكتابة القصص، والآخر 
المناقشة التوجيهية داخل الفصل من خلال تنفيذ مجموعة من الأنشطة التفاعلية الجماعية 

   للجميع داخل الفصل لتنفيذ الأنشطة والمهام التعليمية المكلف بها التلاميذ. 

المشكلات:   • حل  من مهارات  مجموعة  نمو  خلال  من  التلميذ  لدى  معرفي  نشاط  هي 
مواجهته   أثناء  متداخل  بشكل  الذهنية  التلاميذالمهارات  لدى  المشتركة  لحل    ؛ المشكلات 

من    ، المشكلاتهذه   تمكنه  منتظمة  خطوات  باتباع  صحيح  حل  إيجاد  إلى  منه  وتحتاج 
التعرف على ا، والتي تتمثل في:  أهدافه والعمل على تنفيذهاختيار البديل المناسب ليحقق  

، والتعرف على المشكلة، وتنظيم المعلومات حول المشكلة، وبناء إستراتيجية  وجود مشكلة 
 حل المشكلة، والمراقبة والمتابعة أثناء حل المشكلة، وأخير ا تقويم حل المشكلة. 

الإبداعي:  • التفكير  مساعدات    مهارات  إستراتيجيات  من  الاستفادة  على  التلاميذ  قدرة  هي 
التذكر بيئة التعلم المعكوسة بهدف إنتاج عدد من حلول المشكلات في فترة زمنية معينة  
غير   بالأفكار  والانفراد  والتجديد،  )المرونة(  الحلول  الأفكار  واختلاف  تنوع  مع  )طلاقة(، 

للوصول إلى أكبر قدر  التفاصيل والمثابرة  التركيز على  المألوفة )الأصالة(، والقدرة على  
   )الإفاضة(.   من الحلول

هي مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها التلاميذ بتطبيق أساليب  مهارات إدارة الذات:   •
تعديل السلوك بهدف تقييم، أو تدعيم سلوكياتهم بأنفسهم من خلال بطاقة الهدف الفردي،  
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، بالنفس   ، والثقة العلاقات الاجتماعية  ، وإدارةالانفعالات   ، وإدارة إدارة الوقت والمتمثلة في:  
 . الذاتية  والدافعية

هي مدارس رسمية نموذجية للغات تسمى المدارس المصرية   المدارس المصرية اليابانية:  •
باسم  المعروفة  الخاصة  اليابانية  الأنشطة  بجانب  المصرية،  المناهج  تطبق  اليابانية، 
التعليم   في  اليابانية  الأنشطة  لتطبيق  أولى  كخطوة  التعليم،  مراحل  بجميع  التوكاتسو 

 المصري. 

 الإطار النظري للبحث:  

 تناول الإطار النظري للبحث مجموعة من المحاور، وذلك على النحو التالي:         

 أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية   -المحور الأول

التلاميذ   ا وتركيز ا على الجوانب الشاملة لتعليم  السنوات الأخيرة اهتمام ا متزايد  شهدت 
الياباني المدرسي  النظام  التعلم    ،في  الياباني باحتوائه على جانبين: الأول هو  المنهج  ويتميز 

المعرفي، بينما يركز الجانب الآخر على التعلم غير المعرفي، والذي يشمل مجموعة متنوعة 
"التوكاتسو"  تندرج تحت مسمى  التي  تعزيز سلوك كل   ،من الأنشطة  وهي أنشطة تهدف إلى 

المجموعة وحياة  المدرسية  الحياة  تحسين  في  بدوره  ليقوم   ,.Tsuneyoshi et al) .تلميذ؛ 

2016) 
الدراسة  بف إطار  ضمن  تندرج  لا  أنها  يتضح  التوكاتسو،  أنشطة  طبيعة  إلى  النظر 

ومحور   ، ةالتقليدي  ةالأكاديمي الدراسي  الدليل  في  رئيسية  موضوعات  تشكل  كانت  وإن  فهي 
الأنشطة التعليمية التي يمارسها التلاميذ، إلا أنها لا تعتبر جزء ا من المناهج الدراسية المعتادة.  
سبيل   على  اليومية"،  "الريادة  أو  التوجيهية"  "المناقشات  أو  الفصل"  "مجلس  اعتبار  يمكن  فلا 

الواردة في   ،المثال، مواد دراسية يمكن تدريسها ويتم تصميم الأنشطة بناء  على الموضوعات 
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إلى   تهدف  تعليمية  مواقف  شكل  في  وتقديمها  التفاعل،  وطرق  المحتوى  مراعاة  مع  الدليل، 
 . تحقيق أهداف تعليمية محددة

الأطر   تحديد  يتم  حيث  المدارس،  جميع  في  موحد  بشكل  التوكاتسو  أنشطة  تُطبق 
العامة للأنشطة، ولكن يترك الأمر للتلاميذ لوضع أهدافهم الخاصة من خلال المبادرة الذاتية  

وتبادل    ،والتطبيق   والتجريب المستقل  التفكير  على  التلاميذ  تشجيع  إلى  الأنشطة  هذه  وتهدف 
القرارات بشكل تشاركي المشكلات واتخاذ  العملية، لا يقوم    ،الأفكار ومناقشة حلول  وفي هذه 

المعلم بإعطاء توجيهات أحادية الجانب بينما يستمع التلاميذ في صمت، بل يشارك التلاميذ  
 . ويتفاعلون بشكل مستمر بشكل فعال في تعلمهم

أن لأهمية  التوكاتسوشونظرا   أشار    ،طة  مبادئ    Tsuneyoshi (2012)فقد  إلى 
 توجيهية لأنشطة المجموعة الفعالة التي من شأنها تحقيق تلك الأهداف: 

أعضاء    يجب • جميع  يشارك  ضمان    المجموعةأن  مع  النشاط،  من  الهدف  بلورة  في 
 فهمهم المشترك لهذا الهدف. 

 الهدف.  ا على الجميع أن يفكروا ويتحدثوا عن طرق وخطوات تنفيذ هذ  •
عضو   يجب • لكل  مشترك  هدف  هناك  يكون  وأن  المسؤوليات،  الجميع  يتشارك    ،أن 

فهذا يساعد كل تلميذ على أداء واجباته بسلاسة، عندما يشعر بأن له دورا  هاما  في  
 تحقيق هدف مشترك. 

حدة ي • على  تلميذ  كل  وتطلعات  أفكار  احترام  التلاميذ،    ،جب  بين  العلاقة  يعزز  فهذا 
 ويشجع على بيئة من التفاهم والتعاون. 

والتضامنت • الانتماء  هدف  ف  ، عزيز  أو  مجموعة  إلى  بالانتماء  التلاميذ  يشعر  عندما 
 . مشترك، فإن ذلك يخلق شعورا  بالتضامن والترابط بينهم
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 التبادل الحر للأفكار والاحترام المتبادل وتقدير التلاميذ لبعضهم البعض.  •

مدرس تقليدي إلى ميسر  ل دور المعلم من  فإن تطبيق أنشطة " التوكاتسو" يحوّ   ولذلك
دور  يقتصر  لا  التعليمية  التعلم    هللعملية  تيسير  إلى  يمتد  بل  فحسب،  المعرفة  نقل  على 

علاوة على ذلك، يصبح    ،الجماعي، وفهم احتياجات التلاميذ، وتوجيههم نحو المسار الصحيح 
من  يمكنهم  مما  وحلها،  المشكلات  إدارة  مهارات  اكتساب  على  التلاميذ  يساعد  مرشدا   المعلم 

طريقهم تعترض  قد  التي  التحديات  النزاعات  مواجهة  أو  الصفية  الحياة  في  المشاكل  مثل   ،
أو وفق مجموعة صغيرة، أو حتى فصل دراسي كامل،   التلميذ ق بيئة  فالفردية وحلها بأنفسهم و 

متكامل  صغير  مجتمع  إلى  والمدرسة  الصفية  الغرفة  تتحول  التوكاتسو  أنشطة  تطبيق  ومع 
 (. Hiroshi, 2012) ذاتيا  يصلح فيه التقييم 

 :أنشطة التوكاتسو  بناءالأسس 

)أشارت   من  كل   ,Komoto؛  Tsuneyoshi, 2012؛  Hiroshi, 2012دراسة 

 أن أنشطة التوكاتسو اليابانية ترتكز على مجموعة من الأسس، والتي تمثلت في: ( إلى 2015

: وهي تعبر عن حاجة التلميذ إلى الشعور ببعض السيطرة على البيئة المحيطة الاستقلالية  -
التحرر    ،به إلى  الضروريةوحاجته  غير  القيود  اليابانية    ،من  المدارس  تمنح  ذلك،  ولتحقيق 

ومنحهم    تلاميذها الاستقلالية بطرق مختلفة، مما يسمح لهم بتولي أدوار قيادية بالتناوب يومي ا
 . الشعور بالسيطرة والحرية في بيئتهم التعليمية

يكون جزء ا من مجموعة من الأقران،    التلميذ  رغبة إلى  فيشير    :الانتماء  - الأساسية في أن 
اجتماعي ا    التلميذوتعتبر هذه العلاقات جوهرية وأساسية لتطور    ومتبادلة، وبناء علاقات وثيقة  

 وعاطفي ا بشكل صحي وسليم. 
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أن  أشار  شونظرا  لأهمية  فقد  التوكاتسو  توجيهية    Tsuneyoshi (2012)طة  مبادئ  إلى 
 : ، والتي تتمثل في الآتيلأنشطة المجموعة الفعالة التي من شأنها تحقيق تلك الأهداف

لتحديد هدف واضح ومشترك للنشاط الذي   • يجب على جميع أعضاء الفريق التعاون 
الغرض من نشاطهم وأن يكون هناك إجماع على    تلميذأن يتفهم كل  و   ، يقومون به

 هذا الغرض. 
تنفيذ  مع بعضهم  أن يفكروا ويتحدثوا    التلاميذ   على جميعيجب   • عن طرق وخطوات 

 الهدف.   اهذ
هدف مشترك  تقاسم المسئوليات؛ أي يجب أن يكون هناك    التلاميذ   على جميعيجب   •

جميع   أدوار  كل  التلاميذ يوحّد  على  يسهّل  فهذا  بتناغم    تلميذ،  مسؤولياته  أداء 
 . وسلاسة

وتطلعات   • أفكار  تقبل  بعضهم احترام  على  ويشجع  التلاميذ  بين  الروابط  يعزز  مما   ،
 . بعضهم البعض

 . الشعور بين أعضاء المجموعة بالانتماء والتضامن فيما بينهم •
البعض    يجب • بعضهم  آراء  واحترام  الأفكار  تبادل  في  بالحرية  التلاميذ  يشعر  أن 

 . وتقديرها

جماعية فعالة تهدف إلى بناء شخصية  التوكاتسو هي أنشطة  أنشطة  ويرى الباحثان أن         
وتطوير القدرة على بناء    الاجتماعية والانتماءبشكل متكامل وتطوير شعوره بالمسئولية    التلاميذ

  ؛ سليمة من خلال تحويل الفصل والمدرسة إلى مجتمع واحد متكامل متعاون   اجتماعيةعلاقات  
الجوانب   جميع  في  وتطويرها  التلميذ  شخصية  التربية    الإيجابية  والاتجاهاتلتنمية  لتحقيق 

 المتكاملة الشاملة. 
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 : أنشطة التوكاتسوأهداف  

من   كل  دراسة   ,Kusanagi ؛Hiroshi, 2012؛  (Komoto, 2015أشارت 

   : تتمثل فيما يليأهداف أنشطة التوكاتسو  إلى أن ( 2022 الباقي،  أحمد عبد ؛ 2019

ناء بيئة صفية إيجابية من خلال تعزيز العلاقات الإيجابية بين التلاميذ، ومساعدتهم  ب -
صح صفى  جو  خلق  في  يساهم  مما  الفعالة،  والمشاركة  التعاوني  العمل    ي على 

 . ومشجع على التعلم والتفاعل الإيجابي
على مواجهة التحديات المتعددة في حياتهم وتشكيل تصرفاتهم وتبني    التلاميذشجيع  ت -

مما يخلق عقلية قادرة على مواجهة الصعاب والتكيف مع    ،سلوك صحي تجاه الحياة 
 المواقف المختلفة. 

سعيدة    خلق  - صفية  بيئة  يخلق  مما  وتلاميذهم،  المعلمين  بين  وإيجابية  وثيقة  علاقة 
المدرسيةو   وممتعة تجربتهم  حول  التلاميذ  لدى  إيجابية  ذكريات  الآراء  ،  ترك  واحترام 

تلميذ لكل  الشخصية  الدائم  ، والآمال  المدرسة    والتحلي  داخل  ونشرها  بالأخلاق 
 وتحسين المظهر الخارجي والعناية بالنظافة الشخصية. ، وخارجها

الاهتمام بتنمية الشخصية في إندونيسيا   إلى  Kusanagi (2019)وقد هدفت دراسة          
في  الغربية  جافا  بمقاطعة  باندونغ  مدينة  في  التوكاتسو  نشاط  حالة  على  التعرف  خلال  من 
المواطنة،   المهارات الاجتماعية، ومهارات  إلى: نمو  نتائجها  الدراسة في  إندونيسيا، وتوصلت 

 ومهارات العمل التعاوني لدى التلاميذ. 

تشجيع  كما   خلال  من  القدرات  وبناء  الشخصية  تنمية  إلى  التوكاتسو  أنشطة  تهدف 
ككل  التلاميذ  والمجتمع  الجماعة  ضمن  كأفراد  والتفكير  الخاصة،  نظرهم  وجهة  تبني   ، على 

وعملي ذاتي  بشكل  المختلفة  الجماعية  الأنشطة  في  المشاكل    ،والمشاركة  والمشاكل وحل 
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الآخرين  ،المجموعةداخل  الشخصية   وإمكانيات  مزايا  بإبراز  القيام  تلك  مع  أهداف  ومن   ،
 ( 2018 )وزارة التربية والتعليم والثقافة والرياضة والعلوم والتقنية، الأنشطة: 

تتم   .1 التي  المختلفة  الجماعية  الأنشطة  أهمية  فهم  على  قادرا   التلميذ  مع جعل  بالتعاون 
متنوعين  آخرين  الآخرين  ،أشخاص  مع  التعامل  مهارات  تطوير  على  واتخاذ   ، وتساعدهم 

 الإجراءات المناسبة. 
، سواء على  في الحياة الجماعية   تمكين التلميذ من اكتساب مهارات التعامل مع المشاكل .2

والتواصل  الاجتماعية  العلاقات  إطار  في  وكذلك  الشخصي،  أو  الجماعي  المستوى 
ومن خلال هذا النهج، يصبح التلميذ قادرا  على تحديد هذه المشاكل ومعالجتها،   ،الحواري 

 وتشجيع التوافق في الآراء وصنع القرار بشكل فعال. 
شخصية  ت .3 نحو    التلميذطوير  وسعيه  الشخصية  حياته  بطريقة  يتعلق  فيما  تفكيره  وتعميق 

الذات يكتسبه    ، تحقيق  ما  تطبيق  أهمية  على  يركز  الأنشطة   التلميذ كما  خلال  من 
العملية والتجارب  الجماعة   ؛ الجماعية  في  والاندماج  أفضل  اجتماعية  حياة  لتشكيل 

 والمجتمع ككل. 

الأن    Tsuneyoshi  (2012) ويذكر  سلوك  تعزيز  إلى  يهدف    تلاميذ التوكاتسو 
المراحل التعليمية وفي    ، وتشجيعهم على المساهمة في تحسين الحياة المدرسية وحياة المجموعة

التوكاتسو هو  المتقدمة يؤكد على أن جوهر  المجتمع ككل، مما  ليشمل  المفهوم  يتوسع هذا   ،
ال بالمسؤولية الاجتماعية لدى    Komoto (2015)وقد توصلت دراسة    ،تلاميذتنمية الشعور 

الذاتية لدى   بالكفاءة  الكفاءة الاجتماعية والانفعالية، والشعور  تنمية  التوكاتسو في  فاعلية  إلى 
يتم   حيث  المدرسية،  المناسبات  وأنشطة  الصف،  أنشطة  من خلال  الابتدائية؛  المرحلة  تلاميذ 

 ممارسته كجزء من المنهج الرسمي في اليابان. 
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من   وذلك  التلاميذ،  لدى  سعيدة  ذكريات  بناء  وظيفتها  المدرسة  أن  يتضح  سبق  مما 
خلال تكوين علاقات إنسانية عميقة بينهم وبين المعلمين، وهذه العلاقة تقوم على العديد من 
القيم الأخلاقية كالتعاون والصدق والمسئولية والتواضع والمساواة، وهذا إلى جانب مجموعة من 
على   قادرين  أفراد  لخروج  سيؤدي  ذلك  كل  التلاميذ،  لدى  تحقيقها  المراد  التعليمية  الأهداف 

 العيش السليم في المجتمع الإنساني. 

 : أنواع أنشطة التوكاتسو

المدارس المصرية اليابانية، خاصة مع بدء   التوكاتسو ركيزة أساسية في  تعد أنشطة 
ويهدف هذا النظام التعليمي الحديث إلى إعادة تشكيل   ،Education 2.0تطبيق نظام التعليم  

لتنمية   التلاميذ  والتركيز على  المعلمين  بأداء  الارتقاء  من خلال  للتعليم، وذلك  المجتمع  نظرة 
أنشطة  تبرز  هنا،  ومن  لديهم.  الوطنية  والاتجاهات  الإيجابية  القيم  وغرس  الحياتية  مهاراتهم 

المتكامل التعليمي  النهج  هذا  في  رئيسي  كعنصر  والتعليم   :التوكاتسو  التربية  والتعليم    )وزارة 
 ( 2020،الفني

اليومية: • التلاميذ    الريادة  فيها  يتحمل  التي  الأنشطة  المدرسية  هي  مهامهم  مسؤولية 
التي يحددها المعلم بمشاركة التلاميذ أنفسهم داخل الفصل ويتولى التلميذ القائد، الذي  
الأنشطة   تنفيذ  أثناء  زملاءه  ويشجع  الميسر  دور  عادل،  بشكل  بالتناوب  اختياره  يتم 

ليوم واحد، مما يعزز   ، المختلفة قائدا   ليكون  تلميذ فرصة  الفكرة في منح كل  وتكمن 
 روح القيادة والمشاركة الفعالة بين جميع التلاميذ. 

الصباح:  • إلى    اجتماع  يهدف  الدراسي،  اليوم  بداية  في  اجتماع تحضيري قصير  هو 
 التحضير لاستشراف اليوم الدراسي. 
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اليوم: • نهاية  الاجتماع    اجتماع  إنجازات  قصير  هو  مراجعة  إلى  يهدف  اجتماع  هو 
 . اليوم وتحضير التوقعات والأهداف لليوم التالي

والمعلمون    تلاميذنشاط اعتادته جميع المدارس في اليابان، حيث يتعاون ال  التنظيف: •
وتوزع المهام لتنظيف مرافق    ،على تنظيف مدرستهم بأيديهم وفق ا لجدول زمني محدد 

 المدرسة والممرات بالتناوب، مما يخلق بيئة نظيفة وصحية للجميع. 
المدرسية:  • على    الفعاليات  تضفي  التي  الأنشطة  وتغيير اهي  نظام ا  المدرسية    الحياة 

تُنفذ هذه الأنشطة على نطاق واسع، إما على مستوى المدرسة ككل أو على مستوى  
الفردية الدراسية  والرحلات    ،الفصول  والاحتفالات  الثقافية  الفعاليات  بين  ما  وتتنوع 

الإنتاجية  التطوعية  المبادرات  إلى  بالإضافة  الرياضية،  والأنشطة    ،الاستكشافية 
للو  التعليمية  التجربة  الفعاليات لإثراء  هذه  والتنوع على    تلاميذ تُصمم  البهجة  وإضفاء 

 حياتهم المدرسية. 
نشاط يقوم به التلاميذ طواعية بالدراسة الذاتية كل صباح لمدة عشر    التعلم الهادئ: •

والحساب،  لا  دقائق العربية،  اللغة  مثل  أساسية  موضوعات  في  المعرفة  كتساب 
 . لبدء يومهم الدراسي  جيدة طريقة  وهي ،بالإضافة إلى تنمية مهارات القراءة

إلى إشراك    يهدف   هو نشاط يقوم على إجماع الآراء داخل الفصل؛   مجلس الفصل:  •
يتم تشجيع التلاميذ على  و التلاميذ في صنع القرار داخل الفصل خلال هذا النشاط،  

مع   يتناسب  بما  النصح  وتقديم  بتوجيههم  المعلم  ويقوم  وأمانيهم،  أفكارهم  مشاركة 
نموهم  نحو    ويصبح  ، مراحل  التلاميذ  وتوجيه  النقاش  تيسير  هو  هنا  المعلم  دور 

التوصل إلى اتفاق أو قرار مشترك، مع الأخذ في الاعتبار الأفكار والاقتراحات التي  
 . يقدمها التلاميذ وأسبابهم وراء هذه الاقتراحات
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هي أحد أنشطة التوكاتسو يقوم به التلاميذ حيث تُعد المدرسة    المناقشات التوجيهية: •
ونمو  والتعلم،  اليومية  الحياة  مع  التكيف  التلاميذ  لتعليم  سنوية؛  خُطة  النشاط  لهذا 

الذات  الوظيفي وتطور  والتطور  الخطة    ،الشخصية، وصحتهم وسلامتهم  هذه  تهدف 
نمو   ودعم  التعلم،  وتعزيز  اليومية،  الحياة  مع  التعامل  كيفية  التلاميذ  تعليم  إلى 
التطور   نحو  وتوجيههم  وسلامتهم  بصحتهم  الاهتمام  إلى  بالإضافة  الشخصية، 

 . الوظيفي وتنمية الذات 

التعليم على الطريقة اليابانية،   التي هدفت إلى تشجيع إدخال، وقبول  ومن الدراسات 
مصر،   في  الخاصة  النشاطات  على  التركيز  وكذلك  استخدامها،  سيتم  التي  العوامل  وتحديد 

والتي   Nakaoka (2020)وتحديد العوامل التي قد تدفع أو تمنع تبني التعليم وقبوله، دراسة  

أظهرت   مصر   الدراسات الاستقصائية الميدانية النوعية التي أجريت في تضمنت مجموعة من  
التربوي والتعليمي، حيث التزم التلاميذ    هانتائج المجال  قبولا  وتقبلا  لإدخال أنشطة جديدة في 

الأنشطة هذه  وشملت  المختلفة.  بالأنشطة  المتعلقة  وأنشطة   :بالإرشادات  الصباح،  اجتماع 
أنشطة  إلى  بالإضافة  اليومية،  والريادة  التوجيهية،  والمناقشات  الفصل،  ومجلس  النظافة، 

 توكاتسو اليابانية الأخرى. ال

وقد وقع اختيار الباحثان على أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية في  
بيئة تعلم معكوسة؛ لأنها تقوم في مرحلتها الأولى على المعلم وشرح وتوضيح الموضوع حتى  
تلقيها   يمكن  تعليمية  مادة  لتكون  المعكوسة  التعلم  بيئة  مع  مما يصلح  التلميذ، وهو  يستوعبها 
إلى   للوصول  ا  تمهيد  الفصل  في  فيها  للمناقشة  المنزل  في  المعكوسة  التعلم  بيئة  طريقة  عن 
المشكلات   حل  بمهارات  كبير  بشكل  ترتبط  أنها  يران  الباحثان  أن  كما  قرار،  واتخاذ  حلول 

 وتساعد على تطوير مهارات التفكير الإبداعي وتدعم بشكل كبير لمهارات إدارة الذات. 
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 : المناقشات التوجيهيةنشاط 

، ويتناول فيه المشكلات المشتركة  ميقوم به المعلله مسبقا   نشاط مقصود ومخطط    هو    
يقوم بتوجيههم لحل هذه   التلاميذ، ثم  المعلم   ،المشكلات لدى  المهم ألا يحاول  ولكن من 

من خلال    بشكل فردي مستقل إجبار التلاميذ لتغيير سلوكهم، وإنما يعمق تفكير كل تلميذ  
القرار لتحقيق    اتخاذ من    –كل طوعي ومستقل  شب   –ليتمكن كل تلميذ    ؛ المناقشة والحوار

 . أهدافه والعمل على تنفيذه

   أهداف النشاط: 

ويقدم    ،يحدد التلميذ أسباب المشكلات التي تواجهه أو النقاط التي تحتاج إلى تحسين     
المختلفة إلى الآراء  تواجهه مع الإشارة  التي  للمشكلات  ويحل مشكلته بحماس   ، حلولا  مناسبة 

 ويحاول أن يقيم علاقات أفضل معهم.  ، يحترم الآخرينو  ، وتعاون حتى النهاية لتحسين حياته

إلقاء الضوء على أحد أنشطة  إلى    Tsuneyoshi et al., (2016)وقد هدفت دراسة  
الياباني الطريقة  على  التنظيف  وهو  الهامة،  ا    ،التوكاتسو  متزايد  اهتمام ا  هناك  أن  وأوضحت 

وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن نشاط  بشكل متكامل في أنشطة التوكاتسو،    التلاميذبتعليم  
التنظيف المدرسي، على الرغم من عدم اعتباره نشاط ا معرفي ا، إلا أنه جزء أساسي من المنهج 

الرسمي لدى    ، الدراسي  الشخصية  العلاقات  لتطوير  فرصة  أنه  على  النشاط  هذا  إلى  ويُنظر 
المهني  تلاميذال العمل  احترام  أشكال   ،وتعليمهم  من  شكل  هو  بل  تنظيف،  مجرد  ليس  فهو 

 التعلم، ونشاط متعدد الوظائف ذو تأثير عميق على شخصية الطفل في المستقبل. 

أشارت   والتعليموقد  التربية  )  وزارة  الفني  أن  2020والتعليم  إلى  الحياتية  (  المهارات 
المستهدفة   في:  بالحياة   للاستمتاعوالقيم  تتمثل  بالأنشطة  المشكلات    والقيام  صنع    -حل 

 الصمود. -إدارة الذات -القرار
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( أثر أنشطة التوكاتسو على التعليم أو تنمية  2018وقد تناولت دراسة راندا شاهين )
مهارات أكاديمية ومهارات حياتية، وتوصلت إلى أن النجاح يأتي بسبب مجموعة من العوامل 

العلاقات المتبادلة  و التركيز على الأدب والانضباط  و ثقافة المدرسة القومية  و هي: منهج متوازن  
 العلاقة القوية بالمجتمع المحلي المحيط. و التنوع في التعليم و الوثيقة مع الأسر 

 : مراحل المناقشات التوجيهية 

 تتمثل مراحل المناقشات التوجيهية في:

وتوضيح أهداف المناقشات   ،يتم تحديد الموضوعوفيها  التحضير للمناقشات التوجيهية:    -
يتم   ،التوجيهية لل  عرض   كما  شخصية   تلاميذالموضوع  مقابلات  خلال  من  مسبق ا 

 واستبيانات لجمع آراء أولياء الأمور.

وتحضيرها  - المواد  الفيديو    ضاتو المعر وهي    : إعداد  ومقاطع  والصور  الحقيقية 
والصور    ،والتسجيلات  والنماذج  والملموسة،  الحقيقية  المعروضات  استخدام  ذلك  ويشمل 

ومن الأفضل أن يقوم المعلم بتصوير    ،الفوتوغرافية ومقاطع الفيديو والتسجيلات الصوتية 
بنفسه المواد  هذه  تسجيل  لمواقف    ، أو  المعلم  تسجيل  أو  تصوير  من  تكون  أن  ويفضل 

 وبطاقة الهدف الفردية وكيفية تخطيط السبورة.   ،حقيقية في الفصل وبين التلاميذ 

  وعي من خلال    المناقشات التوجيهية  أنشطةيتم تنفيذ  :  تنفيذ نشاط المناقشات التوجيهية  -
بالمشكلات التي تواجهه، وتشجيعه على مناقشة محاولاته وجهوده لتغيير سلوكه    تلميذكل  

للمشاركة بفعالية في   تلميذ يتطلب هذا النشاط وعي ا ذاتي ا والتزاما من كل  و   ، وتحقيق أهدافه
 ويتم من خلال الخطوات التالية: ،  المناقشات
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فهم المشكلة أو الموضوع المطروح كما ي  تلميذكل    منها أن   هدفال يستوعب:    -الخطوة الأولى
ويحقق ذلك من خلال مجموعة متنوعة من المواد التي يقدمها المعلم،    ،لو كان قضية شخصية

 . مثل الصور ومقاطع الفيديو والتسجيلات 

الثانية الكامنة   يبحث:  -الخطوة  الأسباب  واستكشاف  البحث  الخطوة  هذه  في  التلاميذ  يحاول 
دور المعلم في هذه الخطوة هو التيسير والإرشاد،  ويكون    ،وراء المشكلة، وأهمية إيجاد حل لها

ال  يشجع  الخاصة  تلاميذحيث  أفكاره  فرض  دون  بأنفسهم،  الحلول  عن  والبحث  التفكير    ،على 
 وتشجيعهم على التفكير النقدي.   التلاميذبدلا  من ذلك، يعمل المعلم على استخراج أفكار و 

الثالث هويجد:    -الخطوة  الخطوة  هذه  من  الأساسي  من    الهدف  المشكلات  حلول  اكتشاف 
 :  االمعلم ولا يخلط بينهم ايجب أن يتقنهم ان وهناك طريقت ، خلال المناقشة والحوار

 . "ر رأيييكيف يمكنني تغي" تساؤل عن طريق الحل  واكتشاف  الأولى: هو إيجاد -

 . فُضلي" ما هي الطريقة ال"  تساؤل  عن طريق واكتشاف الحل الثانية: إيجاد الحل  -

ناء  على الأفكار وحلول  ب   ، : يتخذ كل تلميذ قرارا  بشأن الأهداف الفرديةيقرر   -الخطوة الرابعة
  لحلول التيوتتنوع ا  ،سيختلف قرار كل تلميذ عن الآخر  ،وبطبيعة الحال   في الفصلالمناقشات  

 يأتي دور بطاقة الهدف الفردي.  ومن ثم ر،أوجدها التلاميذ من خلال المناقشة والحوا

 بطاقة الهدف الفردي:  

وفي نهاية الحصة يوزع المعلم على كل   ،يقوم المعلم بإعداد بطاقات الأهداف الفردية       
م ذاته  ي تلميذ من تقي   كل  تمكن  التيو مسبقا   التي أعدها    الخاصة به  تلميذ بطاقة الهدف الفردي

ويتم كتابتها بالبطاقة في نهاية   ،في الفترة المحددة أثناء تنفيذه للأهداف التي "اتخذ قرارا " بشأنها
 الجلسة.   
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أهمية تطبيق أنشطة توكاتسو  إلى    Eskasasnanda (2020)وقد توصلت دراسة  
ال بين  المباشر  التفاعل  تعزيز  في  إندونيسيا   تلاميذالمتنوعة  في  لوجه  الدراسة    ،وجها   وكشفت 

أنشطة   تنفيذ  أن  في  ال أيضا   تجعل    مقررتوكاتسو  الثقافية  يستمتعون    التلاميذالأنثروبولوجيا 
كما تتيح لهم فرصة ممارسة   ، بالتعلم، وتقلل من ملل الدروس والمناقشات الأكاديمية الروتينية

ويشجعهم على التعاون واحترام آراء    تلاميذمهارات التفاعل والإبداع، مما يعزز العلاقات بين ال 
على الحضور إلى الفصل،    التلاميذ علاوة على ذلك، تحفز أنشطة توكاتسو    ،بعضهم البعض 

ضغط   دون  جديدة  مهارات  واكتساب  التفكير  على  تشجع  ومبتكرة  مرحة  بيئة  توفر  حيث 
 . أكاديمي كبير 

ثقافة   ترسيخ  إلى  تسعى  لأنها  وذلك  التوكاتسو  أنشطة  أهمية  مدى  سبق  مما  يتضح 
الحوار المتبادل بين المعلم والتلاميذ، واحترام الرأي والرأي الآخر وتبادل الآراء في جو من الود  
لاكتساب   أمامهم  الفرصة  وإتاحة  القيادة،  مهارات  وإكسابهم  للحل  الوصول  في  والمشاركة 
فيه  يتجمع  الذي  الجزء  الذاكرة  في  وحفظها  ومجتمعهم،  مستقبلهم  في  تفيدهم  حياتية  مهارات 
الجوانب   اختيار  على  التلاميذ  تدريب  وكذلك  حياته  خلال  يكتسبها  التي  والخبرات  المعلومات 
وإجراء   بينهم  فيما  التعاون  ثقافة  ترسيخ  على  والعمل  الدراسي،  بالمنهج  المتعلقة  التطبيقية 
معالجة المعلومات في الذاكرة وتنظيمها، ومن ثم تحويلها حتى يتم تمييزها وفهمها واسترجاعها 
عند الحاجة إليها، وليس تخزينها فقط ومن هنا تبرز علاقة المناقشات التوجيهية بإستراتيجيات  

      مساعدات التذكر لتحقيق الهدف منها.
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 إستراتيجيات مساعدات التذكر   -المحور الثاني

 مفهوم الذاكرة:     

الحاجة   عند  الذكرة  من  واسترجاعها  بها  الاحتفاظ  ثم  المعلومات  استقبال  هي 
(Anderson (1995  ن هذه المنطقة من دماغ الإنسان هي أ(،  2004محمد المفتي )، ويرى

فهي لا تعمل كمخزن فقط،    ،التي تتجمع فيها المعلومات والخبرات المكتسبة على مدار حياته
عند   واسترجاعها  وفهمها  تمييزها  يسهل  مما  المعلومات،  وتحويل  وتنظيم  لمعالجة  كأداة  بل 

    البحث الحالي.  ر، ويعد هذا التعريف هو ما يتبناه الباحثان في إطاالحاجة

لكي يتمكن الفرد من استعادة المعلومات عند الحاجة، يجب أن يتم إدخال المعلومات  
بطريقة منظمة وهادفة وعلى شكل وحدات ذات معنى. ينبغي ربط التعلم الجديد بالتعلم السابق  

 (. 2003، يوسف قطامي)  لتحقيق مرحلة الإتقان قبل تخزينه

 مساعدات التذكر:     

على    التلميذتُعتبر الوسائل التي تساعد    Raducanu and Vitria (2008)  وفقا لا 
تتضمن هذه الوسائل  و   ، تذكر المعلومات هي استراتيجيات أو تقنيات تهدف إلى تحسين الذاكرة 

أو   مشابهة  بمعلومات  ربطها  خلال  من  للتذكر  قابلة  المعلومات  تجعل  عقلية  إشارات  إنشاء 
 . مختلفة )تلميحات عقلية( تسهل استرجاعها

مساعدات التذكر ذات أهمية كبيرة لدى مختلف الأعمار والتخصصات    إستراتيجياتوتعد      
من  العديد  أشار  السياق  هذا  وفي  الابتدائية،  المرحلة  في  خاصة  والتعليم،  التربية  مجال  في 
واستعادة   لتحزين  رائعة  بروابط  التلاميذ  تزود  أن  شأنها  من  التذكر  مساعدات  أن  الباحثين 

 (.  Abdel Majeed, 2000, 13المهمة التعليمية )
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تلميحات سمعية أو بصرية أو عقلية معرفية   إستراتيجيات تتضمن  و         التذكر  مساعدات 
( للنسيان  ومقاومة  ألفة  أكثر  وجعلها  تعلمها  ثم  ومن  المعلومات  تذكر  الريماوي،  محمد  تسهل 

2008 .) 

ويرى الباحثان أن إستراتيجيات مساعدات التذكر تساعد الفرد على تذكر المعلومات  
من خلال تحسين ذاكرة الفرد من خلال الإشارات العقلية التي تربط المعلومات المراد تذكرها  
سبب   وهذا  والتصور،  القصصي  التوليف  إستراتيجيتي  خلال  من  وخاصة  مشابهة  بمعلومات 
والتصور  سابقة  بمعلومات  وربطها  القصة  مشاهدة  على  يعتمدوا  لأنهم  الإستراتيجيتين  اختيار 

 للقصص لاستيعابها بربطها مع معلومات أو معرفة سابقة. 

ترتبط   التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أن  الباحثان  يرى  كما 
من  الفرد  عند  الحياتية  المهارات  تنمية  إلى  تهدف  فهي  التذكر،  بإستراتيجيات  وثيق ا  ارتباط ا 
الجماعية المختلفة والذاتية والعلاقات الإنسانية وعقد مناقشات؛   الحياة  اكتشاف قضايا تخص 
لحلها والوصول إلى القرارات بإجماع الآراء مما يحتاج إلى ترميز البيانات والمعلومات وحفظها 
في الذاكرة ويكون لدى التلميذ القدرة على استرجاعها وإعادة استخدامها في المواقف المختلفة،  
وقد يتعرض التلميذ للنسيان أو عدم اكتساب إستراتيجيات التعامل مع المواقف المختلفة؛ نتيجة  

 لعدم قدرة الفرد على التذكر أو الاحتفاظ بالمعلومات. 

 أهمية مساعدات التذكر: 

مختلف   من  للمتعلمين  يمكن  حيث  كبيرة،  تربوية  بأهمية  التذكر  مساعدات  تتمتع 
والحياتية التعليمية  المجالات  جميع  في  منها  الاستفادة  والاختصاصات  ثبت  وقد    ، الأعمار 

أن لمساعدات التذكر دور ا كبير ا في توفير روابط تسهم في تخزين المعلومات واستعادتها   علميا
الحاجة   في و   Abdel Majeed (2000, 13)عند  للتلاميذ  التذكر  مساعدات  أهمية  تبرز 
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أطول لفترة  الذاكرة  في  بالمعلومات  في الاحتفاظ  مما يساعد  النسيان،  لمشكلة  كما   ،معالجتها 
عند   بسرعة  واسترجاعها  المعلومات  تذكر  من  التلاميذ  تمكين  في  المساعدات  هذه  تُسهم 
تحصيلهم   مستوى  من  ويزيد  الامتحانات،  أثناء  لديهم  القلق  شعور  من  يقلل  مما  الحاجة، 

)أحمد عبادة،    يؤدي ذلك إلى تحقيق النجاح الأكاديمي والشعور بالرضى النفسيو   ،الأكاديمي
2001 .) 

تعد مساعدات التذكر موضوع اهتمام كبير لمعظم الباحثين، بهدف تنمية القدرة على  و         
وعلى الرغم من أن عمليات التذكر ليست جميعها متشابهة تمام ا، إلا أنها تشترك في   ، التذكر

، لذا فإن فكرة  مسبقا   يعتمد ما يتم تذكره بشكل كبير وأساسي على ما تم تعلمهف  ، بعض العوامل
باختلاف   بالمعلومات  الاحتفاظ  مستوى  في  تختلف  الذاكرة  أن  على  تقوم  التذكر  مساعدات 

لها المقدمة  والمعارف  تخزين  و   ،الخبرات  على  وقدرته  التلميذ  خبرات  تعزيز  في  ذلك  يساهم 
 . ( Jaswal & Dodson, 2009) المعلومات بفعالية 

( إلى فاعلية استخدام بعض إستراتيجيات  2003وقد توصلت دراسة فاضل إبراهيم )
الكلمة المفتاحية( في تحصيل المعرفة التاريخية    –الحرف الأول    –مساعدات التذكر )الموقع  

 واحتفاظهم بها في محافظة نينوي.

ويرى الباحثان أن مساعدات التذكر قد حظيت بأهمية بالغة في الآونة الأخيرة نظرا   
لأنها تعالج مشكلة رئيسة عند التلاميذ النسيان وعدم قدرتهم على حفظ المعلومات في الذاكرة  
لفترة أطول، كما أنها تساعد على خلق تصورات ذهنية وتخيل للمعلومات وخلق روابط بين ما  

في   هيحصل عليه من معلومات وما لديه في الذاكرة لسهولة حفظة، ومن ثم يمكن استرجاع
 المواقف المختلفة. 
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 إستراتيجيات مساعدات التذكر:  

  بالذاكرة   بالمعلومات  للاحتفاظ  المستخدمة  التذكر  لمساعدات  إستراتيجيات   عدة   هناك     
 : لتلك الإستراتيجيات  عرض يلي  إليها، وفيما الحاجة  عند واسترجاعها المدى  طويلة

   Keyword Mnemonics Strategy  المفتاحية  الكلمة  إستراتيجية -1

تُستخدم هذه الإستراتيجية لحفظ الكلمات الأجنبية عن طريق إنشاء رابط صوتي تخيلي بين      
الأصلية اللغة  في  وكلمة  الأجنبية  اللغة  في  مادة    ،الكلمة  في  واسع  بشكل  تُستخدم  كما 

ا تطبيقها في حفظ أسماء المخترعين   الاجتماعيات لحفظ أسماء الدول وعواصمها، ويمكن أيض 
 (. Miqdad & Kanana, 2014)  ومخترعاتهم 

   Loci Mnemonics Strategy  المكانأو   الموقع إستراتيجية -2

المراد            المعلومات  أو  الكلمات  بين  روابط  بإنشاء  الإستراتيجية  هذه  في  التلميذ  يقوم 
تعلمها وأماكن محددة يختارها ويحددها التلميذ، بحيث تكون ذات علاقة بالمعلومات. يتم ذلك  
بين عناصر   التلميذ  يربط  لديه، حيث  مألوف  أو موقع  مكان  المعلومة في  من خلال تصور 

 (. 2003فاضل إبراهيم،  المكان ومكوناته والأشياء التي يريد تذكرها )

 Rhyme Mnemonics Strategy  القافيةأو   السجع إستراتيجية -3

قيس  )  فقط   القافية أو    الإيقاع   طريق   عن   حفظها  المراد   الكلمات  بين  الإستراتيجية   هذه  تربط
 (. 2013ومحمد كناعنة،  المقداد

 Imaging Strategyالتصور  إستراتيجية -4

يطلب   حيث  وقصد،  بوعي  تعلمها  المراد  المعلومات  تخيل  على  تعتمد  إستراتيجية  هي 
بعد ذلك    ،المعلم من التلاميذ وضع رؤوسهم على الطاولات وتخيل القصة التي سمعوها منه
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ومحمد    قيس المقداد، )  يُطلب منهم إضافة بعض الأفكار وربط القصة بالمادة التي يتعلمونها.
 (. 2013كناعنة، 

 Acronyms strategy  الأولى  الحروف إستراتيجية -5

التي  المحتويات  أو  الأسماء  من  الأولى  الحروف  اختيار  على  تعتمد  الاستراتيجية  هذه 
لها   معين  معنى  تحمل  كلمة  تشكيل  محاولة  ثم  حفظها،  في  المرء  العتوم) يرغب    يوسف 

 (. 2005وآخرون، 

 Mnemonics Strategy Metamemory الذاكرة  وراء  ما إستراتيجية -6

الذاكرة تعني المراقبة والتقييم الذاتي والسيطرة    أن  إلى   Muller  (2006ويشير ) ما وراء 
مختار    في حين يرى   ، على عمليات الذاكرة، بما في ذلك تقدير سعة الذاكرة وقدراتها المستقبلية

( صعوبة    أن  ( 2006الكيال  وتشخيص  ذاكرته  بسعة  التلميذ  وعي  عن  تعبر  الذاكرة  وراء  ما 
ومتطلباتها، المهام  بكفاءة    وسهولة  واستخدامها  للتذكر  المناسبة  الاستراتيجيات  اختيار  مع 

 لتحقيق دقة في التقييم الذاتي للذاكرة ومراقبتها وتنظيمها. 

   Ridiculous Association Strategy  الهزلي الربط إستراتيجية -7

   (.2011شحاتة سليمان، ) ساخرة   أي  العقل  يقبلها  لا بطريقة تذكره   المراد المحتوى   بين  وتربط

 Pictorial Mnemonics Strategy الصورية  التذكر إستراتيجية -8

  ويبدأ   بالشكل،  تشبهها  مألوفة  أشكال  هيئة  على  الحروف  تحوير  على  الإستراتيجية  هذه   تقوم 
 (. 2014إبراهيم الفقي، )  الحرف بصوت  اسمها
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 Conceptual mapping strategy المفاهيمية  الخرائط إستراتيجية -9

  عن   بها   يعبر  المفاهيم،  بين   للعلاقات  البعد  ثنائية  رسوم   أنها(  2008)  محسن عطية  يرى      
 يمكن  إستراتيجية  أنها  كما  الموضوع،  يتضمنها  التي  المفاهيم   لأسماء  متسلسلة  هرمية  تنظيمات

 وفق   النص  مفاهيم  بين  تربط  مفاهيمية  خريطة  الى  تذكره   يريد  نص   أي  بتحويل  التلميذ  فيها
 (. 2017، )فرحان الياصجين  واضحة دلالة  وذات منظمة علاقات

 Story Mnemonics Strategy القصصي التوليف  إستراتيجية-10

تعتمد  ومكان  زمان  في  بدقة  المحبوكان  والخبر  الحكاية  هي  القصة  هي   على  محددين، 
 . (2009الصوفي،  واضحان )يحيى وهدف  معنى ولها الخيال سعة

من          لمجموعة  والتصور  القصصي  التوليف  إستراتيجيتي  على  الباحثان  اعتمد  وقد 
 .الأسباب، سيتم تناولها فيما يلي

 مبررات استخدام التوليف القصصي والتصور وأثرهما على الذاكرة وعلى التلاميذ: 

التوكاتسو تعتمد    أولًا:  التوجيهية من أنشطة  أن المرحلة الأولى في نشاط المناقشات 
أو تمثيل    تلاميذ على استيعاب الموضوع، وغالبا  يستخدم المعلم مشهد تمثيلي أو حكاية قصة لل

وكذلك   صور  عرض  أو  الفيديو  مقاطع  أو  المصورة  القصص  لذلك  صور  عرض  أو  مشهد 
تلك   في  وخاصة  النشاط،  هذا  لإجراء  الباحثين  نظر  وجهة  من  مناسب  قصة  وسرد  التصور 

 .  المرحلة

المهم عند التربويين هو أثر الإستراتيجية المستخدمة في عمليتي التعليم والتعلم    ثانياً:
على ترتيب المعلومات في الذاكرة، والقدرة على استرجاعها بسهولة، إذ بدا أثر القصة واضحا   

الحيلة  محمد  ويشير  ،  ( Hauscarriagu, 2008)  على الذاكرة وعلى الاحتفاظ بالمعلومات بها 
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هناك صلة قوية بين الذاكرة والتعلم؛ حيث تسهم الذاكرة في مساعدة التلاميذ  أن  إلى  (  2016)
مختلف   في  نجاحهم  إلى  يؤدي  مما  الحاجة،  عند  واسترجاعها  بالمعلومات  الاحتفاظ  على 
حيث   الاعتبار؛  في  التلاميذ  بين  الفردية  الفروق  أخذ  يجب  ذلك،  ومع  التعليمية.  المجالات 

 . يمكن أن يكون لديهم مستويات مختلفة من القوة أو الضعف في الذاكرة 

   البشرية: الذاكرة  بدراسة  تهتم  نظريات

  نظريةالنظريات،   هذه  أهم من البشرية، ولعل الذاكرة بدراسة  النظريات من العديد  اهتمت          
المهارات  و   المعلومات،   معالجة تؤثر  حيث  نشطة،  كعملية  التعلم  إلى  النظرية  هذه  تنظر 

التعلم  عملية  على  السابقة  والمعرفة  البشري  كما    ،المعرفية  التفكير  عملية  النظرية  هذه  تشبه 
والاسترجاع  التخزين،  وطرق  المدخلات،  معالجة  على  تركز  حيث  الكمبيوتر،  تتألف  و   ،بعمل 

الأولى المرحلة  مراحل؛  ثلاث  من  التعلم  يتم    : عملية  حيث  الحسي،  المسجل  مرحلة  تُسمى 
قصيرة  لفترة  بها  والاحتفاظ  الحسية  الأعضاء  من  والمعلومات  المثيرات  المرحلة    ، استقبال  أما 

فتُسمى بالذاكرة قصيرة المدى، وفيها يتم معالجة المعلومات الحسية والاحتفاظ بها لمدة    : الثانية
إلى   والأخيرة  /ثانية   20تصل  الثالثة  المرحلة  غير    :أما  بشكل  المعلومات  تخزين  فتتضمن 

 (. 2005عبد الرحمن عدس، محدود العدد والزمن، وتُسمى الذاكرة طويلة المدى )

تخزين    المزدوج  التلقي  نظرية   تعد  كما    عملية  مع  تتعامل  التي  المهمة  النظريات  إحدى 
الذاكرة في  المدىو   ، المعلومات  طويلة  الذاكرة  في  مترابطين  نظامين  وجود  النظام    ، تفترض 

هو يتعامل مع المعلومات اللغوية، بينما النظام الثاني  و الترميز اللفظي أو اللغوي،  هو  الأول  
التخيلي،   أو  الصوري  للمعلوماتو الترميز  البصري  التمثيل  مع  تذكر  و   ،يتعامل  يعتمد 

يكون تذكر المعلومات التي تم تقديمها و المعلومات بشكل أساسي على كيفية تقديمها وتمثيلها،  
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تخزين   يعتمد  كما  واحدة.  بطريقة  تمثيلها  تم  التي  تلك  من  وأسهل  أسرع  والصور  بالكلمات 
 (. Paivio, 2007المعلومات وتذكرها على أهمية تلك المعلومات بالنسبة للفرد )

  التذكر، تتمثل في زيادة  مساعدات   خلال  من  لتحسينها  إجراءات  عدة   للذاكرة  أن  إلى  ويشار   
وتوفير   موضوع   من  الانتباه  مدى وتوضيح   عناصر  التعلم،  التعليم،    من  الهدف   التشويق، 

 (. 65، 2005، البصرية )عبد المنعم الدرديري  الحاسة  وبالذات الحواس  وتوظيف 

زيادة   أن  كما على  تساعد  حيث  التذكر،  مساعدات  لإستراتيجيات  رئيسية  أهداف  هناك 
ويزيد من فرص نجاح   ، وعي التلميذ بعمليات الذاكرة، مما يسهل استخدام تلك الإستراتيجيات

كما تساهم في عملية التنشيط الآلي للمعلومات المخزنة سابقا  في الذاكرة، مما يجعل   ، تطبيقها
فعالية أكثر  التشفير  وفهمه    ، عملية  التلميذ  وعي  زيادة  في  تساعد  فإنها  ذلك،  إلى  بالإضافة 

 (. 66-65، 2005، )عبد المنعم الدرديري لجوانب قوة وضعف ذاكرته وقدراتها ومستواها  

 التذكر:  مساعدات  افتراضات

 عن   المعلومات   تذكر  في التلاميذ مساعدة أجل  من تستخدم  التذكر  مساعدات أن  إلى  ويشار    
 بالمراقبة   وقيامهم   خططهم  عن  التلاميذ   تحدث  الخطوات   هذه   متسلسلة، ويتخلل  خطوات   طريق

 ( 347، 2013يوسف قطامي، : ) افتراضات عدة  على  الإستراتيجيات هذه والتدقيق، وتقوم 

 فهم المعنى يعزز تذكر المعلومات الجديدة.  -

 الانتباه إلى العناصر المراد تذكرها يعتبر عاملا  أساسيا  في عملية التذكر.  -

 . التلميذ يعتمد التذكر على ربط المعلومات الجديدة بالمعارف أو الصور المألوفة لدى  -

 يتوقف التذكر على مستوى معالجة عميق يعزز النشاط في بناء المعرفة والخبرة.  -

 تجاه التعلم.   التلاميذاستخدام مساعدات التذكر يحسن مواقف  -
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 تعزز استخدام مساعدات التذكر عمليات الفهم الفعّال.  -

نظر ا لأن التلميذ جزء من بيئة اجتماعية أثناء عملية التعلم، فإن هذه البيئة تشمل العديد  و 
والموجهين   والمديرين  المعلمين والأقران  مثل  التعلم،  أثناء عملية  تؤثر عليه  التي  العوامل  من 

يتمحور التركيز على  و   ،والأصدقاء، وجميع الأفراد الذين يتفاعل معهم أثناء أنشطته التعليمية
التعاوني والتعلم  الاجتماعي  التفاعل  خلال  من  المعرفة  الاجتماعي   ،بناء  الجو  يسهم  لذلك 

بشكل كبير في تذكر المعلومات والاحتفاظ بها، مما يؤدي إلى تحقيق تعلم نشط حيث يكون  
 (. 212، 2003حسن زيتون، الانتباه والإدراك من بين سماته البارزة ) 

يمكن   التي  الهامة  التذكر من الأدوات  إستراتيجيات مساعدات  أن  ومما سبق يتضح 
على   الاعتماد  أن  كما  التعلم،  في  ذاكرتهم  ودعم  التلاميذ  تعليم  تطوير  في  منها  الاستفادة 
التوكاتسو   أنشطة  في  كبير  بشكل  يساهم  أن  يمكن  والتصور  القصصي  التوليف  إستراتيجيتي 
القائمة على المناقشات التوجيهية؛ لاعتمادهما على مشاهدة القصة، وربطها بمعلومات سابقة  
والتصور للقصص لاستيعابها بربطها مع معلومات أو معرفة سابقة، كما أن أنشطة التوكاتسو  
الجماعية   الحياة  تخص  قضايا  اكتشاف  من  الفرد  عند  الحياتية  المهارات  تنمية  إلى  تهدف 
بإجماع  القرارات  إلى  والوصول  لحلها  مناقشات؛  وعقد  الإنسانية  والعلاقات  والذاتية  المختلفة 
الآراء مما يحتاج إلى ترميز البيانات والمعلومات وحفظها في الذاكرة، ويكون لدى التلميذ القدرة  
على استرجاعها وإعادة استخدامها في المواقف المختلفة، وقد يتعرض التلميذ للنسيان، أو عدم  
أو   التذكر  على  الفرد  قدرة  لعدم  نتيجة  المختلفة؛  المواقف  مع  التعامل  إستراتيجيات  اكتساب 

، كما أن مساعدات تعالج مشكلة النسيان عند التلاميذ، وعدم قدرتهم على  الاحتفاظ بالمعلومات
وتخيل   ذهنية  تصورات  خلق  على  تساعد  أنها  كما  أطول،  لفترة  الذاكرة  في  المعلومات  حفظ 
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للمعلومات وخلق روابط بين ما يحصل عليه من معلومات وما لديه في الذاكرة لسهولة حفظة 
 في المواقف المختلفة.  هومن ثم يمكن استرجاع

 بيئات التعلم المعكوسة  -المحور الثالث

 مفهوم بيئات التعلم المعكوسة: 

المعكوسة إلى تغيير الديناميكية التقليدية لعملية التعلم، حيث يتم    تهدف بيئة التعلم 
في التعليم التقليدي، يقوم المعلم بشرح المادة في الصف،  ف  ،تبديل الأدوار بين المدرسة والمنزل

ثم يقوم التلاميذ بالعمل بمفردهم في المنزل، وهذا قد يؤدي إلى عزوف التلاميذ عن المادة أو  
بمفردهم  المشكلات  مع  التعامل  صعوبة  بسبب  الإحباط  المعكوسة،    ، إلى  التعلم  بيئة  في  أما 

إلى   يأتون  ثم  الأساسية،  المفاهيم  لفهم  المنزل  في  التعليمية  الفيديو  مقاطع  التلاميذ  فيتابع 
المعلم   بمساعدة  المشكلات  وحل  المناقشات  في  والمشاركة  المفاهيم  هذه  لتطبيق  المدرسة 

 (. Horn, 2013, 23)  والزملاء.

دمج   على  تعتمد  مبتكرة،  تعليمية  إستراتيجية  هي  المعكوسة  التعلم  بيئات  فكرة  إن 
التقنيات الحديثة مثل تطبيقات الويب ومقاطع الفيديو والكتب الإلكترونية وإتاحتها للتلاميذ في  
المنزل. وفي الفصل الدراسي، يتم قلب الأدوار، حيث يمارس التلاميذ التعلم الفردي المباشر،  
الطريقة،   وبهذه  صغيرة.  مجموعات  في  تفاعلية  أنشطة  إلى  التقليدية  الفصل  مهام  وتتحول 

 (. 183، 2015)مروى اسماعيل،  يصبح تنفيذ الأنشطة والمهام التعليمية أكثر تشويق ا وإثراء  

 : آلية استخدام بيئات التعلم المعكوسة

فبدلا  من شرح    ، في بيئات التعلم المعكوسة، يتم عكس أدوار البيت والمدرسة التقليدية
الفصل، ثم تكليف   العلمية في  للمادة  الأدوار   التلاميذ المعلم  يتم عكس  حيث    ، بمهام منزلية، 
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الوقت    التلاميذيشاهد   وفي  المنزل،  في  المعلم  قبل  من  مسبق ا  معدة  تعليمية  فيديو  مقاطع 
ا مشاهدة هذه المقاطع على أجهزة مختلفة مثل أجهزة  كما    ، والسرعة التي تناسبهم  يمكنهم أيض 

وإتاحة سهولة  أكثر  التعلم  يجعل  مما  المحمولة،  الهواتف  أو  اللوحية  الأجهزة  أو  ،  الكمبيوتر 
الهدف هنا هو فهم  و   ، تدوين الملاحظات وطرح الأسئلة  للتلاميذ خلال مشاهدة المقاطع، يمكن  و 

إتقانها لاحق ا العمل على  ثم  للمعلم مناقشة هذه    ، المفاهيم الأساسية أولا ،  يمكن  الفصل،  وفي 
لما    التلاميذ هذه الطريقة مشكلة نسيان    تعالج، و الأسئلة والمفاهيم، وضمان فهم التلاميذ للمادة 

الملاحظات جميع  تدوين  على  قدرتهم  عدم  أو  الفصل،  في  شرحه  التعلم    ، تم  لهم  تتيح  كما 
الأمر  سرعتهمحسب   لزم  إذا  مرة  من  أكثر  المقاطع  ومشاهدة   ,.Holley et al)  الخاصة، 

2010, 287 .) 

 مميزات بيئات التعلم المعكوسة:  

مستوى   وتحسين  بالتعليم  الارتقاء  في  حيوي ا  دور ا  المعكوسة  التعلم  بيئات  تلعب 
وقد يؤدي تطبيق هذا النموذج التعليمي إلى تغيير جذري في أدوار كل من المعلمين    ،التلاميذ 

بشكل حيث    ،والتلاميذ  الحصة  وقت  استغلال  فرصة  للمعلمين  المعكوسة  التعلم  بيئات  توفر 
إلى   للاستماع  الخاطئة   التلاميذ مثالي  مفاهيمهم  وتصحيح  للمادة  استيعابهم  مدى  ومناقشة 

لما تعلموه    التلاميذكما تتيح هذه البيئات حرص المعلم على تطبيق    ،والإجابة على استفساراتهم 
بشكل   التلاميذ هذا النموذج على تفاعل    يشجع ، و عملي ا، بدلا  من الاكتفاء بإلقاء المحاضرات 

لها فهمهم وحبهم  يعزز  مما  التعليمية،  المادة  مع  إنجازاتهم    ،أعمق  إيجاب ا على  ذلك  وينعكس 
، حيث يتفاعلون مع التلاميذ كما تكتسب المناقشات والأسئلة معنى أكثر ثراء  لدى    ،الأكاديمية

التعليمية  البيئة  السلبي في  الاكتفاء بالاستماع  التعليمية ويتعمقون في فهمها، بدلا  من  المادة 
فالتقليدية وبذلك  على  ،  التركيز  من  المعلمين  تمكين  خلال  من  المعكوسة،  التعلم  بيئات  إن 
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كل   وتفاعليةو ،  تلميذ احتياجات  ديناميكية  أكثر  تعليمية  تجربة  خلق  في  بدوره    ،تساهم  وهذا 
مشاركة   التعلم   التلاميذ يعزز  على  الأكاديمية    ؛ ويحفزهم  نتائجهم  تحسين  إلى  يؤدي  مما 

في إطار استراتيجية الفصل المعكوس، ينتقل ما يحدث  و (،  Horn, 2013)   ومهاراتهم الحياتية 
المنزل  إلى  التقليدية  الصف  غرفة  داخل  التعليمية   للتلاميذ يمكن  ف  ،عادة   المادة  شرح  متابعة 

استئناف   ثم  الأسئلة،  وطرح  الملاحظات  لتدوين  التوقف  إمكانية  مع  الخاصة،  بسرعتهم 
الحاجة توفر هذه الاستراتيجية تجربة تعليمية مرنة، حيث  و   ، المشاهدة وإعادة أي جزء حسب 

التنقل بين المشاهد، وإعادة زيارة المفاهيم الصعبة، وتجاوز ما يألفونه بالفعل،    للتلاميذ يمكن  
      .مما يضمن مستوى أعمق من الفهم 

 :ةخطوات تنفيذ بيئات التعلم المعكوس

  (Brunsell & Horesjsi, 2013; Conley et al., 2017)  من  دراسة كل  تشير 
  ببعضها  والمرتبطة  المتسلسلة   الخطوات  من مجموعة  في  المعكوسة تسير   التعلم   بيئات  أن  إلى

وإعداد  :في  تتمثل  الخطوات   وهذه  البعض، وتحديد   قبل  المحتوى   التخطيط،    أنشطة   الصف، 
وتحديد  قبل  التعلم  وممارسة  أثناء  التعلم  أنشطة  الصف،  الصف،    بعد   ما  الأنشطة  الصف، 

  والنهائي. التكويني  والتقويم 

 ة: المنصات التعليمية لبيئات التعلم المعكوس

والتعلم  توظيف   نماذج  أحدث  من  التعليمية  المنصات  تعد   في   الإلكتروني  التعليم 
ويتميز هذا    ، حيث تقدم المقررات الدراسية عبر الإنترنت بجودة عالية  والتعلم،  عمليتي التعليم 

على   بتركيزه  التعليمي  مما   التلميذ النموذج  الذاتي،  والتعلم  الاستطلاع  حب  على  وتشجيعه 
وحيوية متعة  أكثر  التعليمية  العملية  يتطلع    ، يجعل  الحديثة،  التقنيات  استخدام  تزايد  ومع 
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التعلم   التدريس لإثراء تجربة  إبداعية في  وتبني طرق  التعليمية  أساليبهم  إلى تطوير  المعلمون 
 (. Strayer, 2007تلاميذهم )لدى 

التعليمية للشق الإلكتروني ببيئة التعلم المعكوسة لعدة أسباب    WinjiGoوقد تم اختيار منصة 
 منها:  

وحدة    بالإضافة  الإلكتروني   المحتوى   إدارة   أنظمة  بين   الجمع • قبل  من  لاعتمادها 
 .والمدارس المصرية اليابانية جميعا   والتلاميذ للمعلمين  المدارس المصرية اليابانية

ا  الدرجات،   رصد   نظام   منها   للتعليم،   مخصصة  شبكة  لكونها  فنية؛   بمميزات   تتميز  •   وأيض 
 .مختلفة ومواقع  تعليمية وبرامج تطبيقات واستخدام كلها، بها  والاحتفاظ للرسائل  أرشيفية

 .للتلاميذ والمعلمين؛ لاستخدامها منذ عدة سنوات ومألوفة سهلة فهي الاستخدام،  سهلة •
ال   من  المعلمين  تُمكن • حساب  سوى  تتطلب  لا  أنها  كما  دراسية  الموجود    تلميذمقررات 

 .معه بالفعل
 .والتلاميذ المعلمين  بين الملفات وتبادل الرسائل وإرسال الجماعية المناقشات  إجراء •
مصادر   توفر • شكل  ومشاركته  العلمي  للمحتوى   التعلم   رفع  على    أو   ملفات   المحتوى 

 .العلمية  المادة   إلى الوصول  سهولة  وبالتالي روابط؛ 
 .بسهولة  الإلكترونية  الاختبارات  إنشاء في يساعد  •

  : النظريات التربوية التي تستند عليها بيئات التعلم المعكوسة

المتعلم،    حول  والمتمركز  النمو المعرفينظرية    التعلم المعكوسة على  بيئات   تستند    
وفيها1978-1967  وبياجيه  فايجوتسكي  لها  أسس  والتي في   التلميذيتحمل    ،  أساسيا   دورا  

المنظمة  العمل  وورش  الأنشطة  في  للمشاركة  الصف  وقت  من  يستفيد  حيث  التعلم،  عملية 
والمخطط لها مسبقا  من قبل المعلم، ولكن ليس لغرض عرض المعلومات بل لغايات تفاعلية  
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( المهارات  وتطوير  المفاهيم  فهم  تعزيز  إلى  تهدف   ,Bishop & Verlegerوتطبيقية 

بيئات    بين  العلاقة   أوضحت   والتي (  83،  2016)  زينب خليفة   إليه   أشارت   ما  ، وهذا ( 2013
 . المشكلات   وحل  النشط   التعلم المعكوسة والتعلم 

التعلم المعكوسة أيضا  ترتبط  كما         يتكون التعلم  ، ف 1999  لمور   النشاط  بنظرية  بيئات 
يكتسبها   التي  بالمعلومات  يتعلق  الأول  جزئين:  النشاط  التلميذ من  في  يتمثل  الثاني  بينما   ،

في هذه الحالة إلى فهم المفاهيم الأساسية    التلميذ يحتاج  و   ،العملي المبني على تلك المعلومات
الأساسية   المعرفة  تلك  على  تعتمد  التي  التطبيقية  الأنشطة  في  المشاركة  من  تمكنه  التي 

(Driscoll, 2012 ) . 

المعكوسة  ترتبط  كما    التعلم   ,Siemens)  لسيمنز  الاتصالية  الترابطية  بالنظرية  بيئات 

حيث    التعلم  على  تعتمد   حيث   التكنولوجي   بالتعلم  والمرتبطة  ، ( 2005 هذه  الشبكي،  تقوم 
المعلومات،   تبادل  ذلك  يشمل  حيث  التلاميذ،  بين  المعرفة  وتنوع  تبادل  فكرة  على  النظرية 

الصور التوضيحية، والعروض و الأمثلة العملية،  و ملفات الصوت،  و ،  ومقاطع الفيديوالصور،  و 
وبين  و   ، التقديمية وبينهم  التلاميذ  بين  تحدث  التي  الاتصال  عمليات  على  التبادل  هذا  يعتمد 

المنصات الإلكترونية المقدم عبر    ذلك يتطلب  و   ، المعلم، بالإضافة إلى التواصل مع المحتوى 
المعلم   دور  أن  يعني  مما  المستمرة،  التعلم  عمليات  لتسهيل  وكفاءته  الاتصال  على  الحفاظ 
لإنتاج   الضرورية  والموارد  بالأدوات  التلاميذ  وتزويد  المعرفة  نقل  تسهل  بيئة  توفير  في  يتمثل 

 . أفكار جديدة 

المعكوسة  توفير  أن   الباحثان  يرى   لذا     التعلم    والتقليدي  الإلكتروني   بشقيها  بيئات 
البحث الحالي في تنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات    أهداف  يحقق 

الياباني المصرية  بالمدارس  الرابع  الصف  تلاميذ  حيث ة لدى  اكتساب  أن   ،  يمكنه    التلميذ 
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المناقشة موضوع  المعلم  التي  التعليمية   المنصة  خلال   من  استيعاب  فيها    من  مجموعة  يوفر 
  وملفات  التقديمية  والعروض  التوضيحية  والصور  الفيديو  مقاطع  مثل  الإلكترونية،  الوسائط

تتيح له مشاهدتها قبل وقت الحصة وإمكانية إعادتها بما يتناسب مع مستوى    الصوت، والتي 
المعلومة  مصادر  تنوع  إمكانية  مع  له  المناسب  الوقت  وفي  للمعلومة  وفهمه  وتقبله  تحصيله 

كما واتجاهاته،  التلميذ  ميول  مع  يتناسب  بما  والعصف    يقوم   أنه   المقدمة  النقاش  بممارسة 
التوكاتسو الصفية التي  خلال  من  الذهني   صفية  حجرة  داخل   والتلاميذ  المعلم   بين  تتم   حصة 

عن طريق خطوات المناقشة التوجيهية في الصف من مقارنة ونقاش مستخدما  العصف الذهني 
تعليمية  للتلاميذ حول ما شاهدوه من مواد  الفردي  الهدف  بتفعيل بطاقة  للقرار ومرورا   وصولا  
الصف   داخل  وممارستها  التوجيهية  المناقشات  خطوات  خلال  من  وأيضا  الحصة،  موعد  قبل 
القرار في حل   المعلم وتحت إشرافه وتوجيهه حتى يصل التلميذ إلى مرحلة اتخاذ  وفي وجود 

 . المشكلات بشكل إبداعي معتمدا  على ذاته من خلال بطاقة الهدف الفردي

 المعكوس:   والفصل التذكر  مساعدات

إستراتيجيات    بين   التفاعل  موضوع  التربوية   والبحوث  الدراسات   من  العديد   تناولت
التعليم  عبر  والتعلم  الذاكرة  الفصل   يقوم   التي   الرئيسة  المداخل   أحد   تعد   التي  تكنولوجيا    عليها 

استراتيجيات    Seufert et al., (2009)أجرى  حيث    المعكوس، بين  التفاعل  حول  دراسة 
المتعددة الوسائط  عبر  التعلم  عملية  على  وتأثيرهما  العاملة،  الذاكرة  وسعة  أظهرت و   ،الذاكرة 

على فهم المحتوى المعروض، وأن    التلميذأن استخدام استراتيجيات الذاكرة يعزز قدرة    النتائج
أما في    ، لديهم قدرة أفضل على معالجة وتخزين واسترجاع المعلومات من الذاكرة طويلة المدى 

استراتيجيات الذاكرة، فقد واجهوا صعوبة في فهم المحتوى    التلاميذالتجربة التي لم يستخدم فيها  
لمستوى   لاحتياجهم  نظر ا  كبيرة،  عاملة  ذاكرة  سعة  الأمر  يتطلب  كان  إذا  خاصة  المعروض، 
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الانتباه من  توصلت  عال   كما   ،Brunyé and Taylor (2008)  أثناء    إلى التكرار  أهمية 
فعندما يتم تكرار    ،عرض المحتوى الإلكتروني وتأثيره على الترميز الثنائي في الذاكرة العاملة

فعالية   من  ويزيد  فعال،  بشكل  العاملة  الذاكرة  عملية  ذلك  يعزز  الإلكتروني،  المحتوى  عرض 
ا متكاملا  في العقل يتم   ا، مما يخلق نموذج  التعلم النشط من خلال دمج الصور والنصوص مع 
تخزينه في الذاكرة الطويلة المدى. وبناء  على هذه النتائج، يُشجع على تطبيق العرض التكراري  
التعلم   عملية  تعزيز  في  الكبيرة  لفوائده  نظر ا  التعليم،  مجالات  مختلف  في  للوسائط  التكاملي 

 .  وتحفيز عمل الذاكرة العاملة

 الاطلاع   من  تلميذلل   لابد   ويلخص الباحثان خطوات تنفيذ بيئات التعلم المعكوسة في أنه        
التوجيهية )يستوعب( قبل   الدراسية  المادة  على المناقشات    إلى   الحضور  في الخطوة الأولى من 

 الصفية:   الحصة
المجموعة الأولى )التوليف القصصي( يعتمد فيه التلاميذ على الفيديو القصصي رواية قصة   -

أن يقوم بالدخول على بيئة التعلم الإلكتروني    التلميذ   على   للتلاميذ، يتعين  المادة  وشرح  لتقديم 
بيئة   على  الباحثان  فيها  سيقتصر  للتلميذ   WinjiGoوالتي  يمكن    الفيديو   متابعة  وبداخلها 

التوجيهية  المتعلق  المناقشات  نشاط  الذي  في   بموضوع    حث  ويتم  النشاط،  يسبق   الأسبوع 
  أن  للتلميذ   الممكن  ومن ،  الموضوع  شرح  متابعة  والأسئلة أثناء   الملاحظات  على تدوين   التلاميذ 
متابعة  قبل  والأسئلة  الملاحظات   لتدوين  الفيديو؛   إيقاف  إمكانية  من  يستفيد الشرح،    استكمال 
بما يطلبه التلميذ من   يكون   ما  أشبه  الشرح، وهذا  في  معينة  جزئية  إعادة   التلميذ  يستطيع  وكذلك

المعلم في الفصل من إعادة شرح جزئية ما لم يفهمها من المرة الأولى، علما بأن التحكم في 
إعادة الفيديو وتكراره مرة بعد مرة أو مشاهدة عرض تقديمي وقراءته أكثر من مرة، فالتلميذ هنا  
الإتقان   مرحلة  إلى  يصل  حتى  الذاتي  وخطوه  استيعابه  سرعة  وفق  الدرس  يسير  أن  يستطيع 



 

 

194 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

للتعلم   المطلوبة  والفهم  خلال  والاستيعاب  التعليمية  الإنترنت من  المنصة  الإلكترونية    عبر 
WinjiGO  ةكبيئة تعلم معكوس  . 

فيها التلاميذ على الفيديو القائم على التخيل وصور متخيلة    يعتمدالمجموعة الثانية )التصور(   -
لتقديم وشرح المادة للتلاميذ التي يراد استيعابها عن وعي وقصد من خلال تصور قصة خيالية  

أن يقوم بالدخول على بيئة التعلم الإلكتروني، والتي سيقتصر فيها الباحثان    التلميذ   على  يتعين
بموضوع نشاط المناقشات    المتعلق  الفيديو   متابعة  وبداخلها يمكن للتلميذ   WinjiGoعلى بيئة  
والأسئلة    الملاحظات  على تدوين   التلاميذ  حث  ويتم   النشاط،  يسبق  الأسبوع الذي  في  التوجيهية

مميزات التحكم وإعادة    إمكانية  من  يستفيد   أن  تلميذ لل  الممكن  ومن،  الموضوع  شرح  متابعة  أثناء 
يطلب من التلاميذ الانتظار قليل وإغماض أعينهم وتخيل  مقاطع الفيديو كما ذكر سابقا ، وهنا  

ما   وتصور  روابط  وإيجاد  الأحداث  وكتابة  للمناقشة  المطروح  الموضوع  أو  القصة  تصور  أو 
مناسبة،   بصورة  وترتيبها  والخبرات  المعلومات  وتنظيم  مناقشته  يريدون  وما  مخزون  من  لديهم 

عليها،   زملائهم  لاطلاع  كتابتها  أو  صوتيا   تسجيلها  من  تمكنه  من والتي  عرضها  يتم  والتي 
 .كبيئة تعلم معكوس WinjiGOالإلكترونية   نترنت عبر المنصة التعليميةلإ خلال ا

 مهارات حل المشكلات  - المحور الرابع 

تمتد   التعليمية، حيث  العملية  في  الأساسية  الركائز  إحدى  المشكلات  حل  مهارة  تعد 
فهي مهارة أساسية يستند إليها الإنسان في مختلف    ، آثارها وتطبيقاتها إلى جميع جوانب الحياة 

جوانب سلوكه اليومي، كما أنها تتخلل المناهج الدراسية المختلفة، وترتبط ارتباط ا وثيق ا بالإبداع 
والعلمية  والأكاديمية  المهنية  سياقاتنا  في  قدم  ،والابتكار  ومتنوعة   توقد  متعددة  تعريفات 

  ، حيث ترى لؤلؤة الدهيم لمهارات حل المشكلات، مما يدل على أهميتها ومركزيتها في حياتنا
ما اكتسبه من   التلميذعقلية، يستدعي فيها    فكرية  إن حل المشكلات هي عملية(  7،  2016)
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مألوف غير  موقف  لمواجهة  سابقة  ومهارات  ما معارف  عمل  بمباشرة  الاستجابة  وتكون   ،
 يستهدف السيطرة على الموقف للوصول إلى الحل. 

 : مفهوم مهارات حل المشكلات 

  نشاط عقلي  بأنها  ( حل المشكلات86،2010ي ويسرية صادق )يعرف زكريا الشربين
هدف  معرفي   لتحقيق  الحالي  الموقف  عناصر  مع  معرفي ا  السابقة  الخبرات  تنظيم  يتم  حيث 

يتضمن  معين أن  ويمكن  المشكلة،  حل  إلى  يؤدي  الذي  الاستبصار  طريق  عن  ذلك  ويتم   ،
 صياغة فروض وتخمينات ذكية للحل. 

( الشطي  صافيناز  تعرفها  لتحديد  35،2009بينما  تستخدم  التي  الإجراءات  بأنها   )
المشكلة   حلولوتحليل  لتقديم  الملائمة  الفرضيات  و وصياغة  مواجهة    تدريب ،  على  التلاميذ 

 . وتقييم مدى ملاءمة هذه الحلول وتطبيقها المشكلات والمواقف المعقدة،

( بأنها النشاط والإجراءات التي يقوم بها التلميذ  132،2008ويعرفها حسن شحاتة )
  على الصعوبات التي تحول دون توصل التلميذ، للتغلب  معينة  عند مواجهته لموقف به مشكلة 

 إلى الحل. 

يعرفها   مركبة   Fawcett and Garton (2005, 157)بينما  تفكير  عملية  بأنها 
  اقف جديدة غيرو لمواجهة مسابقة  ومهارات وخبرات  من معارف    يمتلكه  يستخدم فيها التلميذ ما

معه   ويتفق  لتحقيقه،  جاهز  حل  يوجد  لا  هدف  تحقيق  أو  جديد،  موقف  معالجة  أو  مألوفة، 
Mayer and Richard (2002, 31)   بأنها مهارة تجعل التلميذ يمارس دورا  جديدا  يكون فيه

 تعلمه.  مجالاتفاعلا  ومنظما  لخبراته و 
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وبشكل عام يمكن تعريف حل المشكلات بأنها نشاط معرفي لدى التلميذ من خلال  
المهارات من  مجموعة  حلول    نمو  إيجاد  إلى  تحتاج  مواقف  مواجهة  عند  المتداخلة  الذهنية 

على اختيار البديل  التلميذ ويتم ذلك من خلال اتباع خطوات منهجية ومنظمة تساعد    ،صحيحة
 .المناسب من بين البدائل المتاحة، للوصول إلى الحل المرجو

 العوامل المؤثرة في حل المشكلات: 

معقدة تتأثر بالعديد  بل عملية    ، إن عملية حل المشكلات ليست عملية سهلة وبسيطة
وتؤثر هذه العوامل على إيجاد مجموعة  ،من العوامل الخارجية التي تتفاعل مع بعضها البعض 

-Brain (2002, 223، وقد حدد  من الحلول والبدائل المناسبة للمشكلة التي يواجهها التلميذ 

 العوامل التي تؤثر على المشكلة فيما يلي:  (225

 طريقة تقديم وعرض المشكلة.  -
 . للمشكلات  ولحل  إيجاد معتقدات واتجاهات التلاميذ في قدرتهم على -
 . فهم المشكلة واستيعابها -
 . التلاميذ الخلفيات المعرفية والقدرات الفعلية بين الفروق الفردية و  -
إيجاد    ضعف - في  تساعد  التي  العامة  والمقترحات  والاستراتيجيات  بالخطط  المعرفة  في 

 الحلول. 

خليفة  أسماء  أوضحت  حل  (  62-54،  2008)  كذلك  في  المؤثرة  العوامل  أن 
 المشكلات تتمثل في الآتي:  

هذه  - من  والاستفادة  المعلومات  وتخزين  تشفير  عمليات  عن  المسئولة  وهي  الذاكرة: 
حيث تساعد    دورا  حاسما  في حل المشكلاتتلعب  المعلومات بصورتها الأصلية، فالذاكرة  

 على معالجة المشكلة باستدعاء المعلومات التي لها صلة بالمشكلة.
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  ، على التعامل مع المعلومات المعقدة   التلميذهي العامل الرئيسي في تعزيز قدرة  الخبرة:   -
يصبح   المعرفة،  تزايد  هذه    التلميذفمع  لمعالجة  الفعالة  الأساليب  اختيار  على  قدرة  أكثر 

المعلومات، مما يساعد في فهم خصائص المشكلة واقتراح حلول ممكنة كما أن المعرفة 
 الواسعة تساهم في تنظيم محاولات حل المشكلة وتوجيهها في الاتجاه الصحيح. 

 ارتباط المعرفة الجديدة بالمعرفة القديمة.   وهو عمليةالتكامل والتماثل للبيئة المعرفية:  -
أو لأي سبب   ،أو الانفعال  ،أو الانتباه   ،مستوى الاستثارة: كلما زاد المستوى نتيجة التركيز  -

 فإن التعلم الإنساني يعزز ويقوي القدرة على حل المشكلات.  من الأسباب  آخر
حرف   - تأخذ  المشكلات  وحل  الدافعية  بين  العلاقة  تكون مقلوب،    Uالدوافع:  فعندما 

في حل المشكلات ضعيفا . ولكن مع   التلميذمستويات الدافعية منخفضة جدا ، يكون أداء  
 ارتفاع مستويات الدافعية، يلاحظ ارتفاع مماثل في مستوى الأداء. 

إلى أن حل المشكلات بصورة ناجحة يعتمد    Ried and Yang (2009, 83-98)ويشير  
على المعرفة والخبرة السابقة لدى التلميذ وإمكانية الوصول إليها بسهولة، وكذلك على الطريقة 

 التي تخزن بها المعلومات في الذاكرة. 

ز  ياسين  لمياء  دراسة  مثل  السابقة  والدراسات  البحوث  من  عديد  أثبتت    عيروقد 
وكتابة  ( أن حل المشكلة يتطلب تلميذا  لا يقتصر دوره في الموقف على مجرد تسجيل  2013)

صياغتها  وإعادة  المعلومات  وتحويل  والتعديل  بالمعالجة  يقوم  بل  فقط،  المتاحة  المعلومات 
(  2003، ودراسة عادل العدل وعبد الوهاب صلاح )تؤدي به إلى الحل وتكوين بنية  وانتاجها  

التي  التي أكدت أن القدرة على حل المشكلة يتمثل في قدرة التلميذ في التغلب على الصعوبات  
في   التلميذ حيث أن الممارسة المستمرة لا تحسن فقط من دقة    ، في المواقف المختلفة  تواجهه

ا تنمي مهاراته الأساسية مثل تركيز الانتباه وفهم المبادئ والمفاهيم   حل المشكلات، ولكنها أيض 
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المشكلات    التلميذتنمية هذه المهارات تساعد  ف  ،الأساسية للمشكلة  على بناء أساس قوي لحل 
 واتخاذ القرارات. 

 : الأسس والمبررات التربوية التي تستند إليها مهارات حل المشكلات

؛  343،  2003،  : )حسن زيتون يهناك عدة أسس تستند إليها حل المشكلات منها ما يل       
 (  365، 2001كامل، ميشيل

مواقف البحث العلمي، مما يساهم في تعزيز روح الاستقصاء مع  مهارة حل المشكلات  تتفق  -
 التلاميذ. والبحث العلمي لدى 

للعديد من الأنشطة   - يتحقق تتضمن اعتماد التلميذ على نشاطه الذاتي من خلال ممارسته 
المشكلات  تحديد  مثل  مختلفة،  أنشطة  في  الانخراط  على  التلميذ  تشجيع  خلال  من  ذلك 

 . وجمع المعلومات ذات الصلة
محتوى  محور   - من  دراسته  يتم  بما  ولها علاقة  التلاميذ،  تفكير  تتحدى  مشكلة  هو  التعلم 

دراسي وذات مغزى شخصي أو اجتماعي لديهم وواقعية، وتحتمل أكثر من حل صحيح  
 واحد.  

  يوجد   أنه  تقضى  والتي  التلاميذ  لدى  التعلم   عملية  طبيعة  مع  المشكلات  حل  مهارة  تتماشى -
   . لتحقيقه يسعى  غرض أو  هدف لدى التلميذ

  للتفكير  وسيلة  العلمية  فالمعرفة  وطريقته،   بمادته  العلم  شقي  بين   واحد  إطار  في  تجمع -
له  العلمي يكتسب    وخطواته  مراحله  في  التلميذ  يسير  فعندما  نفسه،  الوقت   في  ونتيجة 

وفي نهاية كل مرحلة، يصل إلى   ،المهارات المتعددة لحل المشكلات الخاصة بكل مرحلة
 تعميم يمثل الحل للمشكلة التي واجهها. 
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 أهمية تنمية مهارات حل المشكلات:  

تتصف مهارات حل المشكلات بأنها تجعل من التلميذ ممارسا  دورا  جديدا  يكون فيه  
(، كما تشير ليلى حسام الدين  119،2006فاعلا  ومنظما  لخبراته )عاطف سعيد ورجاء أحمد،

( إلى أهمية تنمية مهارات حل المشكلات وأهمية تدريب التلاميذ  47،2005ونوال عبد الفتاح )
 عليها، حيث يتحقق من خلالها ما يلي:  

 تطوير تصور غني عن المستقبل.  -
 تطوير وزيادة مهارات الاتصال.  -
 تطوير عمليات الإبداع في التفكير.  -
 تطوير وزيادة مهارات العمل الجماعي. -
 تطوير وزيادة مهارات البحث.  -

المناقشات   الفصل ونشاط  مجلس  نشاط  التوكاتسو خاصة  أنشطة  أن  الباحثان  ويرى 
التوجيهية تنمي لدى التلاميذ مجموعة من المهارات الأساسية منها حل المشكلات من حيث:  
النتائج،   وتقييم  الحلول،  تطبيق  وكذلك  عنها،  والمعلومات  البيانات  وجمع  المشكلة  تحديد 
ومتابعة تنفيذ الحلول وتطويرها، كما أنها تساعد على التعاون والتشاركية والوصول إلى القرار  
مهارة   يسمى  ما  وهو  إليها  يتوصلوا  أن  استطاعوا  التي  المعطيات  ظل  في  وتطبيقه  المناسب 
اتخاذ القرار، وجميعها مهارات نحتاج إليها في المرحلة الابتدائية؛ لاتفاقها مع المهارات والقيم  

منظومة   تطبيق  من  المستهدفة  المدارس    Education 2.0الحياتية  في  التوكاتسو  وأنشطة 
 المصرية وخاصة المدارس المصرية اليابانية. 

التلاميذ، ومنها   لدى  المشكلات  مهارة حل  تنمية  أهمية  الدراسات على  بعض  وتؤكد 
( التي هدفت إلى التعرف على فعالية التعلم بمساعدة الأقران في 2007)دراسة هاني فاروق  
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تنمية مهارات حل المشكلات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وأوضحت النتائج  
لدى   الإنجاز  ودافعية  المشكلات  مهارة حل  تنمية  في  الأقران  بمساعدة  التعلم  استخدام  فعالية 

 تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

( فاعلية أنشطة التوكاتسو المدمجة القائمة  2022وقد أثبتت دراسة أحمد عبد الباقي )
القرار لدى تلاميذ   المشكلات والتشاركية واتخاذ  على محفزات الألعاب في تنمية مهارات حل 
أنشطة  استخدام  أن  الى  الدراسة  وتوصلت  اليابانية،  المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة 

الفص   مجلس  )نشاط  المدمجة  محفزات    –التوكاتسو  على  القائمة  التوجيهية(  المناقشات 
اتخاذ    –التشاركية    –الألعاب تحقق فاعلية كبيرة في تنمية المهارات الحياتية )حل المشكلات  

 القرار( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية. 

على   القائمة  التوكاتسو  أنشطة  في  ممثلة  المشكلات  حل  عملية  أن  الباحثان  ويرى 
التلاميذ وفق إجراءات وإستراتيجية   إنها عملية استبصار يقوم بها جميع  التوجيهية  المناقشات 
الحل،   إلى  للوصول  محددة  خطوات  في  والتقدم  لذلك  المخصصة  الحصة  خلال  تتم  منطقية 
الثانية من  المرحلة  للحل في  الموضوع وصولا   الأولى واكتشاف  المرحلة  ويتم ذلك من خلال 
تشكيل إجماع الآراء، والمرحلة الثالثة بالتنفيذ العملي، ثم المرحلة الرابعة مراجعة مراحل النشاط  

يجد    -يبحث    –من خلال خطوات تنفيذ كل نشاط، فمثلا  في المناقشات التوجيهية )يستوعب  
بالخبرات    – وربطها  معلومات  عن  بحث  من  عقلية  عمليات  فيها  يتم  خطوات  وهي  يقرر( 

السابقة والمقارنة بين البدائل للوصول إلى الحل الأمثل بإجماع الآراء وتطبيقه من خلال اتخاذ  
تشاركية لاكتساب مهارات حياتية أخرى   تتم بشكل جماعي في  القرار، وجميع هذه الخطوات 
للتقويم   تنفيذه  تم  ما  ومناقشة  العملي  التنفيذ  ويتم  القرار  في صنع  والمشاركة  الآخر  تقبل  من 

 والتطوير المستمر. 
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 مهارات حل المشكلات في:   Sternberg (2008, 431-434)وحدد  

 التعرف على وجود مشكلة.     -1
 تعريف المشكلة.  -2

 تنظيم المعلومات حول المشكلة.               -3

 بناء إستراتيجية حل المشكلة. -4     

 تخصيص المصادر لحل المشكلة.         -5

 مراقبة حل المشكلة. -6     

 تقويم حل المشكلة. -7    

ويرى الباحثان أنها تتوافق مع خطوات نشاط المناقشات التوجيهية الذي يتضمن أربع  
)يستوعب   هي  للتقيي   –يجد    -يبحث    –خطوات  الفردي  الهدف  بطاقة  تطبيق  ثم    م يقرر(، 

 الذاتي ومتابعة حل المشكلة من الفرد نفسه، ومن ثم تم تبني هذه المهارات في البحث. 

 :المشكلات  حل مهارات  تنمية  في النظرية الأسس

يُعتبر موقف حل المشكلات أحد أكثر المواقف المعقدة في التفكير البشري، فهو يحفز  
ال الحل  تلاميذتفكير  إلى  الوصول  أجل  من  روابط  وإنشاء  استنتاجات  وتتباين    ،لاستخلاص 

،  النظريات المختلفة في تفسيرها لسلوك حل المشكلات بناء  على اختلاف فهمها لعملية التعلم 
  الذي يخضع  التلميذ  سلوك  أنه  على  المشكلات  حل  تفسر  حيثالسلوكية    النظريةومن بينها  

تحكم   التعلم  ومبادئ  لقوانين   على   ويعمم  يدعم  السلوك   هذا  أن  وترى   آخر،  سلوك  أي   التي 
  يحتفظ   الهدف  السلوك  هذا  يصيب  هذا السلوك، فعندما  تتبع  التي  للنتائج  تبعا  الأخرى   المواقف

 في   السوك  هذا فشل إذا  أما المثير،  وبين ذلك  بينه   الرابطة العصبية  الوصلات وتقوى  التلميذ  به
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  بعد   مرة  المثير   ذلك   وبين   الرابطة بينه  العصبية  الوصلات   وتضعف  لديه  ينطفئ   الهدف   إصابة 
  وتنجح  الهدف  التي تحقق  تكرار الاستجابة  طريق  عن  التعلم   يحدث  وبذلك  تتلاشي،  حتى  مرة 
  حيث  من  تتفاوت  السابقة  السلوكية  الأنماط  أن  على  السلوكية  النظرية  المشكلة، وتؤكد  حل  في
أو   ارتباطها   قوة    هذه  استخدام   إلى  يسعى  بحيث   التلميذ،  لدافعية   المثيرة  المشكلات  بالمواقف 

  يجب  كما  والخطأ،   المحاولة  لمبدأ   وفقا  بالمواقف   قوة ارتباطها  حسب  هرمي  نحو  على  العادات
  إلا  يحدث   لا   التعلم   لأن   وذلك   استجاباته؛  مع  ويتناسب   للتلميذ   يقدم  الذي  بالتعزيز  الاهتمام 

تفسر حل  المعرفية    النظرية (، و49  -33،  2012  الشرقاوي،  أنور) للاستجابات    تعزيز   بوجود 
التلميذ بالمشكلات   لدى  تحدث  داخلية  معرفية  عمليات  على  ينطوي  سلوك  حيث أنه    تري   ، 

تنظيم    وإعادة  تنظيم  على   التلميذ   قدرة  على  يتوقف  المشكلات  حل  أن"  الجشطالت "   نظرية
 في   القائمة  العلاقات  وإدراك  الاستبصار  من  تمكنه  بحيث  بالمشكلة  المتعلق  الإدراكي  المجال

مما   يواجه  عندما  المستقبل  في  الحل  هذا   يتكرر  بحيث  الحل  اكتشاف  على  يساعد  المشكلة 
ولقد  308-307،2002الزغلول،    عماد)  له  مشابهة  أخرى   مواقف أو  الموقف   هذا  الفرد  ،)

( عزيز  مجدي  النظرية321-320،2002أوضح  أن  حل    تعتبرالمعرفية،    (  في  التفكير 
وتحليلها  المعرفة  تنظيم  مثل  قدرات  على  تنطوي  التي  العليا  العقلية  العمليات  أحد  المشكلات 

واستدعائها أكثر   ،وتركيبها  أو  مبدأين  بين  للعلاقة  إدراك  أنها  على  العملية  هذه  إلى  ويُنظر 
متطلبات   بمثابة  وهي  داخلية،  شروط  وجود  على  المشكلات  حل  على  التلميذ  قدرة  وتتوقف 

التلاميذ لدى  التعلم  من  النوع  هذا  لحدوث  بالمبادئ    ، أساسية  المعرفة  الشروط  هذه  وتشمل 
 والمفاهيم، والقدرة على التمييز والتعميم. 

 



 

 

203 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

سلوك  المتضمنة  العقلية  العمليات   على  النظرية  هذه   ركزت  وقد       المشكلات  حل  وراء 
 :هي الاقتراحات  من على مجموعة مستندة

  موجهة  جديدة   أفكار  لتكوين  السابقة؛  والخبرات  الأفكار  ترتيب   إعادة   إلا   وما ه  التعلم  ▪
 .معينة مشكلة لحل

  خلالها  من  يصل  والتي  التعلم،  لحدوث   الأساسية  العملية  هي  المعلومات  معالجة ▪
 .للمشكلة الصحيح  الحل إلى التلميذ 

  نحو  دافع  وجود  من  النابع  المتعلمين  لدى  الكافي  الاستعداد   وجود  دون   التعلم   يتم   لا ▪
 الهدف  إلى والوصول المشكلة حل

  بين  القوية   الروابط  وتوجيه  دعم  أجل   من   واستخدامها  الراجعة  بالتغذية   الاهتمام  ▪
 (. 63،2002  زيتون،  وحلها. )كمال  المشكلة

  بأنها  المشكلات  حل   عملية  فسرت  المعرفية  النظرية  يمكن التوصل إلى أن  سبق  مما
  التي  الإجراءات  من  بالعديد  التلميذ  قيام   خلال  من  تحدث  ولكن  تحدث فجأة   لا  استبصار  عملية
 من  بداية  ذلك   ويتم   إلى الجزء،  الكل  من  الحل  إلى  في التقدم  المنطقية  للإستراتيجية  وفقا  تسير 
 المرور   خلال  ومن  الصحيح،  الحل  إلى  وصولا  المشكل  للموقف  الداخلية  العناصر  إدراك

لهذه   والخبرات   المعلومات  عن  البحث  فيها  يتم  عقلية  بعمليات  كافة   وعن   المشكلة  المفسرة 
البيانات    المخصصة  والوسائل  الأدوات   كافة  استخدام  خلال  من  تكونها  التي  العوامل لجمع 

 وربطها   السابقة  للخبرات  التذكر  عمليات   إجراء  فيها  يتم   كما  المعلومات،  على  والحصول
  يحدث  عندما  إلا  الصحيح   الحل  إلى   التلميذ   يصل  ولا  اللاحقة،   والمعلومات  بالخبرات والمفاهيم

  بحيث   لها،  والواصفة  والمفسرة  بها  المحيطة   المعرفة  وتمثيل  المشكلة  لجميع عناصر   كامل  فهم 
 .منه الراجعة التغذية على والحصول وتقويمه  تطبيقه ثم الأمثل ومن  الحل إلى الوصول يتم 
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 مهارات التفكير الإبداعي   -المحور السادس

إيجاد   في  شديدة  برغبة  مدفوعة  وهادفة،  معقدة  عقلية  عملية  هو  الإبداعي  التفكير 
تفكير شامل ومتعدد الأوجه، يتضمن تفاعلا    فهو  ، حلول أو التوصل إلى أفكار جديدة ومبتكرة 

نوعها من  فريدة  ذهنية  إلى حالة  يؤدي  مما  الأخلاقية،  والقيم  والعواطف  المعرفة  بين  ا   ، معقد 
 ويمكن   فريدة،   ذهنية  حالة  تشكل  متداخلة   وأخلاقية  وانفعالية  معرفية  عناصر  على  ينطوي   لأنه

  القدرات  من  ومجموعة  ما،  مشكلة  لحل  جديدة   أفكار  إنتاج  أنه  على  التفكير الإبداعي  توضيح
 في   يتمثل   عقلي  جديد، ونشاط  بشكل  المشكلة  لحل  الأفكار  إنتاج  عملية  إلى  التلميذ  تقود  التي

 . (Doyle, 2019)والاكتشاف   والاستبصار التخيل  عمليات

كما أنه قدرة عقلية مدفوعة بالرغبة القوية، تهدف إلى إيجاد حلول جديدة للمشكلات  
 . (Kim, 2016, 179)التي تواجه التلاميذ في الحياة  

أصيلة   أفكار  لتوليد  للخيال؛  المجال  يفسح  التلميذ  نشاط  في  سلوكي  مظهر  وهو 
وخلاقة، وغير مألوفة سابقا ، بمعنى إيجاد شيء مألوف من شيء مألوف، وأن تحول المألوف  
إلى شيء غير مألوف. أي القدرة على إنتاج عمل يتصف بالأصالة والملاءمة" )عزو عفانة 

 (  61، 2018وتيسير نشوان، 

كما أنه قدرة التلاميذ على اكتشاف علاقات ونظريات جديدة، وإنتاج أفكار أو حلول  
هلال،   )سامية  والأصالة  والمرونة،  بالطلاقة،  الحلول  أو  الأفكار  هذه  وتتميز  للمشكلات، 

2019 ،387 .) 

الوصول   بهدف  الإبداعي نشاط عقلي منظم؛  التفكير  أن  الباحثان  يستنتج  مما سبق 
لحلول ونتائج لم تكن معروفة من قبل تتميز بالطلاقة المرونة والأصالة، وأن أنشطة التوكاتسو  
تهدف إلى تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من خلال المشاركة  



 

 

205 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

في اكتشاف المشكلات والتفكير في إيجاد حلول لها بطريقة جديدة، وهناك دراسات تناولت أثر  
( التي هدفت إلى إعداد  2018)  أنشطة التوكاتسو على تنمية التفكير منها دراسة زيزي عمر

وحدة إثرائية في الاقتصاد المنزلي قائمة على أنشطة التوكاتسو لتنمية مهارات التفكير المنتج  
فاعلية   إلى  الدراسة  نتائج  المرحلة الابتدائية، وأشارت  لتلميذات  الجماعي  العمل  والاتجاه نحو 

 أنشطة التوكاتسو في تنمية مهارات التفكير المنتج وميل التلميذات إلى العمل الجماعي. 

)  حدد و  البرعمي  يمكن  2013يوسف  التي  الإبداعي  التفكير  مهارات  إتقان  (  خلال  من 
 يلي:   فيماة به، قالمهارات المتعل

مجموعة    : Fluencyالطلاقة   - توليد  على  القدرة  أو    كبيرةهي  المرادفات  أو  البدائل  من 
مواجهة   عند  وسهولة  بسرعة  الاستخدامات  أو  في    مثيرالأفكار  الطلاقة  وتتجلى  معين 

ويولي    ، عدة أشكال، مثل الطلاقة اللفظية، وطلاقة الأشكال، وطلاقة المعاني )الفكرية( 
دي بونو أهمية خاصة للطلاقة اللفظية، حيث يعتبرها في كتابه "تعليم التفكير" إحدى أهم  
المفتاح   هما  المرادف  التعبير  على  والقدرة  الطلاقة  أن  على  أكد  وقد  التفكير.  أدوات 

الفعال التفكير  ال   ، لمهارات  لدى  المهارة  هذه  تطوير  جلسات    تلاميذويمكن  خلال  من 
 العصف الذهني التي تشجع على توليد الأفكار بحرية وطلاقة.

والأفكار    : Flexibilityالمرونة   - القيود  من  العقل  تحرير  إلى  الإبداعي  التفكير  يهدف 
والميول  الاتجاهات  تغير  أمام  المجال  يتيح  مما  فهو القديمة،  للجمود    ،  كسر  بمثابة 

والتطور  الإبداع  من  جديدة  آفاق  أمام  الباب  ويفتح  السلوك،  الذهني،  تعديل  يتم  حيث   ،
 بيئة صالحة تسمح للمعلومات أن تتشكل في أنماط مختلفة.  يعد والعقل البشري 

الOriginalityالأصالة   - أكثر  المهارة  هذه  تعتبر  الإبداعي،  :  بالفكر  ارتباطا  مهارات 
وذلك من  ،  ةكمن جوهر الأصالة في القدرة على توليد أفكار غير مألوفة وغير متوقعيو 
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العقل في  الموجودة  المعارف  بين  وبعيدة  مباشرة  غير  روابط  صنع  هذه خلال  وتنتج   ،
المعارف  بين  مباشرة  وغير  بعيدة  روابط  صنع  على  العقل  قدرة  نتيجة  الاستجابات 

وقدر تندرج مهارة الاستقلال والأصالة إذا نظرنا إلى التفرد    ، الموجودة في النظام الإدراكي
الإدراك   الأعظم على  القدرة  من  ناتج  أو مخالفة الآخرين  التفرد  كمعيار للأصالة، وهذا 
تحت   إدراجها  يمكن  للمشكلات  الحساسية  فإن  وعليه  مختلفة،  زوايا  من  الموقف  ورؤية 

 الأصالة أيضا. 
وهي القدرة على إضافة حلول أو أفكار متنوعة حول مشكلة    :Elaborationالإفاضة   -

بتدريب   تنمى  المهارة  وهذه  معين،  موقف  أو  في   التلاميذمحددة  المشكلة  إبقاء  على 
إليها  أشار  التي  المثابرة  أن لخاصية  إلى حلول، ويظهر  يتوصلوا  أن  بعد  حتى  أذهانهم 

 هوفر ينتج عنها الإفاضة. 

التفكير    الباحثانويرى   ومهارات  المشكلات  حل  مهارات  بين  وثيقة  علاقة  هناك  أن 
المشاكل  إلى  النظر  على  والقدرة  تقليدية،  غير  حلولا   الإبداعي  التفكير  يقترح  إذ  الإبداعي 
السابقة   الخبرات  فيه  تشترك  ذهني  عصف  عملية  خلال  من  جديد  بمنظور  والمواقف 
والمعلومات المكتسبة مما يكون للفرد دورا  إيجابيا  في حل المشكلات من خلال تنمية القدرات  
إدارة   باسم  تعرف  عملية  في  متنوعة  سلوكية  وأنماط  شاملة  مهارات  خلال  من  للفرد  الذاتية 

 الذات. 

 : النظريات التربوية التي يستند عليها التفكير الإبداعي

بينها   من  التربوية،  النظريات  من  مجموعة  على  الإبداعي  التفكير    النظريةيستند 
  تترجم   حصولها  مفترضة   عقلية  عمليات  إلى  يشير  الدقيق  بمعناه  الإبداع   أن   والتي ترى   المعرفية 

  آن  في   والمتميز   المتنامي  و   نسبيا    الثابت  السلوكي  التغيير   في  تتمثل   مختلفة،    في سلوكيات
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وضمن  المواقف  عبر  واحد   الشخصية  في  ديمومته  على  تساعد  ومتطلبات  شروط  المختلفة، 
أصحابه  إذ   المعرفي،  الاتجاه   نظر  وجهة  من  الإنسانية   موظف  أنه  على  للإنسان  أن   نظر 
  ،   2012  أسامة خيري، )   هاستيعاب  بهدف   بناءه   ويعيد  الموقف  ويبني  ويعالجها  والمعرفة  للموقف

 العاملة   الذهني  العمل  وآليات   نشاط  مستوى   في  مختلفون   الأفراد  أن  يرون   كما  ، (  101
  التي  المعرفية  البنية   من خلال طبيعة  يتحدد   الذهني  العمل  ومستوى   ،   الموقف   في   والموظفة

ذلك،    لديه  حصلت  التي  والخبرات  الموقف   في  النشطة  تفاعلاته  جراء  التلميذ  طورها جراء 
العمليات    التلميذ   بخبرة  عادة  تحدد  والتي  الخبرة،   أو  الموقف   في  الموظفة  الذهنية  ومستوى 

 نظر   وجهة  الذهن، وحسب  إلى  الخبرة   لإدخال  المستخدمة  الزمن  ووحدة   وإستراتيجياته المتطورة 
  الذهني في   والتفاعل  الوعي  سيطرة  حالات   فيه  تظهر   تفكير  هو  الإبداعي   التفكير   فإن  المعرفية
  التطبيقية  المواقف  في  التعلم   حصول  في  كبير  دور  لها  المعرفية  الإبداعية، والعمليات  المواقف
التي  هو  والإبداع يستطيع  التعلم   تلي   الخطوة    التعلم،  بمراحل  مر  إذا  إلا  يبدع  أن   الفرد  فلا 
 وتعمل   الخارجي،  للعالم   داخلية  المتعلم تمثيلات  ينمي  داخلية  بنية  بتكوين  التعلم  مدخل  ويتحدد

  تحقيق   في  دورا    تلعب  التي  المتاحة  المعلومات  مقدار  تحديد على  والانتباهية  الإدراكية  العمليات
وتشمل  المعرفية  العمليات  ويمثل   :المعقدة،  الأعلى   التفكير،    حول  التفكير  عملية  الإدراك 

  خصائص   تعلم  قبيل   من  بها  يتصل  شيء  وأي  المعرفية  بعملياته  الشخص  معرفة  إلى   ويشير
وتتضمن  المعلومات بالعمل،   والإبداع   عمله  تأدية  في  للنجاح   اللازمة  الإستراتيجيات   المتعلقة 

 فيه.  

  لقوانين  يخضع  تلميذ  سلوك أنه على بالتفكير  والتي تهتم   بالنظرية السلوكيةكما ترتبط  
  مواقف   على  تعميمه  ويتم  يدعم  السلوك  هذا   وترى أن  آخر،   سلوك   أي  تحكم  التي  التعلم   ومبادئ

إلى   فهي  التعزيز  وكمية  عليها  يحصل   التي  النتائج   إلى  استنادا   أخرى    محل  التفكير   تنظر 
  ( 2012 )أسامة خيري، معين  مثير أو لموقف استجابة أنه على المشكلة
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 مهارات إدارة الذات   -المحور السابع

أصبح مفهوم إدارة الذات من المفاهيم العصرية التي لها دورا  إيجابيا  وفعالا  في تنظيم  
حياة التلميذ بشكل سليم وتعينه على التعامل مع المجتمع الذي يعيش فيه، وهذا المفهوم أكثر  
إنتاجية حيث يهدف إلى تقوية النفس مما يساعد على تحقيق النجاح الأكاديمي والاجتماعي 

 والوظيفي أيضا . 

لتحقيق الأهداف، ولكي يتم ذلك هناك   إدارة الذات تعظيم استخدام المهارات  وبقصد 
تحديد الصفات الشخصية اللازمة؛   –تحديد أهدف واضحة    –ثلاث خطوات هي: فهم الذات  

 (. 29، 2010لتحقيق هذه الأهداف )إيهاب شحاتة، 

( أن إدارة الذات هي عبارة عن مهارات آليات  133،2003)  رويرى أنور عبد الغفا
متنوعة  سلوكية  أنماط  خلال  ومن  متعددة  مواقف  في  التلاميذ  من  نماذج  مع  تستخدم  شاملة 
الضبط   مثل  مهارات  الذات  إدارة  وتشمل  السلوك،  تحسين  في  فاعليته  على  يدل  كوسيط 

 الوجداني، والثقة، والتكيف الواعي بالضمير، والتفاؤل الإنجازي، وتعرف المشكلات. 

بناء    Berger (2013)يعرف   تغيير  عن  المسئولة  الإدارة  أنها  على  الذات  إدارة 
بالإضافة  الوجدانية  حالته  وتحسين  الخاصة  أهدافه  لإنجاز  وسلوكه  ووجدانه  المعرفي  التلميذ 

 إلى التقدير الذي سيحصل عليه من المجتمع. 

 ( الله  عوض  أميلة  التي  2016وأشارت  والآليات  المهارات  من  مجموعة  بأنها   )
يستخدمها التلميذ في مواقف متعددة؛ لتحسين سلوكه وتحديد احتياجاته، ومن ثم تحقيق أهدافه  
المهارات   وإدارة  الانفعالات،  وإدارة  الوقت،  إدارة  مهارات  وتتضمن  لتلبيتها،  يسعى  التي 

 الاجتماعية، والثقة بالنفس، والتغذية الذاتية. 
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( يوسف  مي  عرفتها  والتحكم  2016كما  طاقاته  توجيه  على  التلميذ  قدرة  بأنها   )
والسيطرة على دوافعه وقدراته واستغلالها، فيصبح هو القادر على توجيه طاقته وسلوكه بشكل 
البيئة  معطيات  مع  التكيف  على  قادرا   بقدراته  مؤمن ا  يكون  وأن  العكس،  وليس  وفعال  إيجابي 
للضغوط   التعرض  عند  سلبي  سلوك  أي  في  ينخرط  فلا  بناء،  بشكل  الحياة  ومتغيرات 

 والإحباطات. 

 النموذج التكاملي لإدارة الذات: 

للأداء   مناطق  ثلاث  في  الأبحاث  ثمرة  هو  الذات  لإدارة  التكاملي  النموذج  يعتبر 
على   تقوم  كانت  التقليدية  فالأبحاث  السلوكية(،  المعرفية،  )الوجدانية،  وهم  متداخلة  الإنساني 
دراسة كل من المعرفة والوجدان والسلوك على حدة، مما جعلهم غير واضحين، أما الأبحاث  
القائمة على المدخل التكاملي لإدارة الذات ربطت بينهم ببساطة كنموذج للفهم وتطبيق لإدارة  

 (. 29، 2015كل من الوجدان والمعرفة والسلوك )رباب محمد،

ومن الدراسات التي اهتمت بتنمية مهارات إدارة الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  
(، والتي توصلت إلى فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات إدارة  2017دراسة سهام عليوة )

الذات في تخفيف صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم  
   الأساسي.

هدفها الأساسي هو    ةالباحثان أن أنشطة التوكاتسو وخاصة المناقشات التوجيهي  يرى و 
المشكلات، والعمل  العمل الجماعي، واكتشاف  إدارة الذات وتعديل سلوك الفرد في إطار من 

 على حلها، واتخاذ القرارات الصحيحة عن طريق حلول جديدة في المواقف الحياتية المختلفة.
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 مهارات إدارة الذات:  

؛ هويدة  132،  2006تنقسم مهارات إدارة الذات إلى عدة مهارات منها: )محمد شحادة،  
 ( 175-174، 2015؛ رباب محمد، 6-5، 2013محمود، 

ويقصد بإدارة الوقت قدرة التلميذ على الاستخدام الرشيد للوقت من خلال  :  إدارة الوقت  -1
تحديد الاحتياجات، ووضع الأهداف لتحقيقها، والأولويات للمهام المطلوبة من خلال  
الزمنية   المدة  وتقدير  الأعمال  جدول  وعمل  والمتابعة  والتحليل  والالتزام،  التخطيط، 

 التي تستغرقها كل مهمة. 
الانفعالات:   -2 انفعالاته  إدارة  مع  التعامل  في  التلميذ  مهارة  الانفعالات  بإدارة  ويقصد 

الانفعال   وإظهار  السيئة،  المزاجية  الحالات  من  الخروج  على  والقدرة  المختلفة، 
 المناسب للمواقف المختلفة. 

الاجتماعية:   -3 العلاقات  على  إدارة  التلميذ  قدرة  الاجتماعية  العلاقات  بإدارة  ويقصد 
تكوين شبكة من العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين من خلال التواصل معهم  

 وحل المنازعات بينهم والتأثير فيهم. 
بالنفس:   -4 يتضمن  الثقة  ذاته  عن  التلميذ  يكونه  عام  شعور  بالنفس  بالثقة  ويقصد 

تؤهله؛   التي  المهارات  يمتلك من  باعتباره  لها  واحترامه  لذاته،  وتقبله  بقمته،  إحساسه 
 ليعتمد على ذاته في الحكم والتصرف بطرق ملائمة للمواقف التي يتعرض لها. 

ويقصد بالدافعية الذاتية قدرة التلميذ على تحفيز ذاته واستثارة الهمة الدافعية الذاتية:   -5
في نفسه لتحقيق أهدافه وتوجيه الانفعالات لحشد الطاقة، والمثابرة، والاستمرارية، من  

 أجل بلوغ الغايات. 
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 بعض النظريات التربوية المفسرة لإدارة الذات: 

حظيت إدارة الذات باهتمام كبير من جانب العلماء، والسبب في هذا الاهتمام إلى كون         
استثمار  على  وتعمل  التلاميذ،  وغايات  أهداف  تحقيق  على  تساعد  وغاية  هدف  الذات  إدارة 
من  العديد  تناولت  وقد  التلاميذ،  تطلعات  لتحقيق  المتاحة  المادية  والإمكانات  البشرية  القوى 

بينها   ومن  الذات  إدارة  مفهوم  تفسير  السلوكية النظريات  هذه  النظرية  أصحاب  ينظر  حيث   ،
ملاحظته يمكن  التي  الظاهرة  الاستجابات  باعتباره  السلوك  إلى  وكذلك    االنظرية  )التصرفات( 

الرحمن،   عبد  محمد  الشناوي،  )محمد  والانفعالات  الأفكار  مثل  ظاهرة  الغير  الاستجابات 
(، ويركز السلوكيون على الاستجابات الصريحة المتضمنة مراقبة الذات وتقويم الذات  2010

الجانب   إلى  تستند  أساليب  على  يركزون  السلوكيين  أن  أي  الذات،  وتعليم  الذات  وتعزيز 
،  2015المعرفي تركز على الأحداث السابقة للسلوك، أي الجوانب المعرفية )محمد الشبراوي،  

(، كما يرى السلوكيون أن إدارة الذات سلوك يمكن للتلميذ أن يتعلمه ويكتسبه إذا استطاع 10
وضع أهداف محددة قابلة للتحقيق بالإضافة إلى المراقبة الذاتية التي يستطيع فيها تقييم التقدم  

و  الهدف،  نحو  للوصول  السلوك  في  مفيد  تغيير  عنها  وينتج  الهدف،  المعرفية  نحو  النظرية 
يركز المعرفيون على أساليب تستند إلى الأحداث اللاحقة أو التابعة، فهم يركزون على    حيث

إستراتيجيات   العقلية كالانتباه، واستخدام  السلوك، ولذلك فهم أكثر تركيزا على الأنشطة  نتائج 
)أميلة   ذاتيا .  المنظم  والتعلم  الذات،  إدارة  فاعلية  معتقدات  إلى  بالإضافة  والمراقبة،  التعلم 

العقيلة  2016عبدالله،   والعمليات  التفكير  بواسطة  محدد  أنه  السلوك على  إلى  ينظرون  فهم   )
وليس عن طريق التعزيز والعقاب، ولذلك فهم يؤكدون على حرية الفرد وقدرته على الاختيار،  
كما يركزون على مفاهيم القصد والنية والتوقع التي تدل على قدرة الفرد على إدارة ذاته وتوجيه  

(، وينظر المعرفيون لإدارة الذات على أنها حالة استثمار 23،  2017سلوكه )فاطمة مسعود،
داخلية تحرك التلميذ لاستثمار أقصى طاقته في أي موقف يشارك فيه من أجل إشباع دوافعه 
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للمعرفة ومواصلة تحقيق ذاته وتسلم بأنه مخلوق عاقل يتمتع بإدارة حرة تمكنه من اتخاذ قرارات  
التي  النظرية الاجتماعية  (، و 145،  2004واقعية على النحو الذي يرغب فيه )تيسير مفلح،

تفترض أن التلميذ يمتلك نظام للذات يمكنه من السيطرة على أفكاره ومشاعره ودوافعه يسمى 
( والمرجعية المعرفية Cobb, 2003بالنظام المعرفي العاطفي، فهو يتضمن الهياكل والآليات )

التي توفر الآلية الضرورية لفهم تنظيم السلوك، فهي ترجع إدارة وتنظيم الذات إلى الانسجام  
والتكامل بين الجوانب المعرفية والانفعالية والسلوكية للتلميذ، وترى بأن العمليات المعرفية لدى  
التلميذ تؤثر على طريقة استجابته للمثيرات التي يتعرض لها من البيئة المحيطة به، وبالتالي 
التي   للمثيرات  المناسبة  الاستجابات  انتقاء  على  التلميذ  قدرة  خلال  من  الذات  إدارة  تتحقق 
يتعرض لها من البيئة، وسلوك إدارة الذات لدى التلاميذ يتأثر بالتفاعل الاجتماعي للتلميذ مع 

عبد )سمر  معهم  يعيش  الذين  الذات  و   (،81،  2015البديع،  التلاميذ  ركز   حيثنظرية 
كليا    جملتها  في  الشخصية  دراسة  على  يؤكدون  فهم  الشخصية  في  الذات  نظريات  أصحاب 
منهجيا  وكليتها، لأن بعض النظريات السلوكية كانت تعني بدراسة وحدات صغيرة من السلوك  
هذه   من  تتكون  شخصية  صورة  لبناء  محاولة  في  والاستجابة  المنبه  بين  الارتباطات  مثل 
الجزئيات الصغيرة، إن الأساس الذي تتكون عليه الشخصية هو الخبرة هي كل ما يصل إلى  
الذات   مفهوم  ليتكون  لها  وتقييمه  لنفسه  وإدراكاته  التلميذ  خبرات  مجموعة  ومن  الفرد،  شعور 

(، وافترض أن التلميذ يسعى نحو تحقيق الاتساق بين صورة الذات  528،  2019)علا حسن،
والخبرة، فالذات عندما تدرك الخبرات على أنها متسقة ومتوافقة معها، فإنها تدخلها دائرة الوعي 
وتدمجها في بنيتها، بينما تنكر الخبرات غير المتسقة أي التي تبدو مهددة للذات ولا تتسق مع 

  –إدراكيا     –صورتها، حيث يحول دون بلوغها مرتبة الوعي، وربما تشوه بعض هذه الخبرات  
بين   التطابق  ويأخذ عدم  الذات،  مع  وفاق  لكي تصبح على  صورة رمزية محرفة  تعطيها  أي 
وخبراته   البدائية،  باحتياجاته  العضوي  الكائن  بين  التعارض  منها:  صور  عدة  والخبرة  الذات 
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الحسية من ناحية، والذات عندما لا تتقبل بعض هذه الخبرات ولا تفكر فيها بشكل موضوعي 
الواقع الشخصي كما يدركه الفرد،    –ولا تمثلها بصورة رمزية من ناحية أخرى   التعارض بين 

التناقض بين    –التباعد بين الذات المدركة والذات المثالية    –والواقع الخارجي المحيط بالفرد  
بناء الذات والخبرة، وكلما ازداد عد التطبيق فإنه يؤدي إلى الاضطراب وعدم التوافق النفسي  
الجديدة، كما  الذات والخبرات  بالتهديد والقلق، ويتكون لديه صراعا  بين  الفرد  ذلك لأنه يشعر 
التي قد تكون إيجابية   الدفاعي والجامد، وتجنب كثير من الخبرات  اللجوء للسلوك  إلى  يدفعه 

)عبد  لإمكاناته  تحقيقه  ويعوق  القريطي،    ومفيدة،  على  2005المطلب  القدرة  لديه  فالتلميذ   ،)
تقييم خبرته وسلوكه، كما أن السلوك نشاط موجه نحو هدف من جانب الفرد؛ لتحقيق وإشباع 

(، ويرى روجرز أن  2005حاجاته كما يخبرها في المجال الظاهري كما يدركه )حامد زهران،  
الاهتمام   على  وتشجع  واتجاهاتهم،  ومشاعرهم  أنفسهم  على  الحكم  على  قدرة  أكثر  التلاميذ 

 (. 2005الرحمن العيسوي،   بالخبرة الذاتية للتلاميذ )عبد

من        مجموعة  عن  عبارة  الإنساني  السلوك  تعتبر  السلوكية  المدرسة  أن  الباحثان  ويرى 
المختلفة، وإدارة   يتعلمها التلميذ ويكتسبها من التعرض للمثيرات خلال مراحل حياته  العادات، 
بينما رفض  المرجوة،  تحقيق الأهداف  إلى  للوصول  إيجابي وضروري  مردود  له  لذاته  التلميذ 
المعرفيون حصر السلوك في المنبه والاستجابة، ويروا أن إدارة الذات حالة داخلية يستثمر فيها 

من إمكانات وطاقات حتى يصل إلى تحقيق ذاته، ويمتلك القدرة على اتخاذ    هالتلميذ كل ما لدي
ينبغي  ولا  متكامل،  كائن  التلميذ  أن  إلى  الذات  لإدارة  التكاملي  النموذج  يشير  بينما  قرارته، 
ذاته   إدارة  في  التلميذ  نجاح  وأن  الوجدانية(  المعرفية،  )السلوكية،  جوانب  الثلاث  بين  الفصل 
إلى   به  يدفع  متوازن  بشكل  والوجداني  والسلوكي  المعرفي  بنائه  مع  التعامل  في  نجاحه  يعني 
النفس   جوانب  النموذج حيث يرى صعوبة في فصل  ذلك  مع  الباحثان  ويتفق  أهدافه،  تحقيق 
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البناء   هو  التوكاتسو  لأنشطة  الرئيسة  الأهداف  أحد  أن  كما  بعض،  عن  بعضها  البشرية 
 المتكامل للنفس البشرية القائمة على التربية الشاملة الحديثة. 

 المدارس المصرية اليابانية: 

( لسنه  159قامت وزارة التربية والتعليم الفني في مصر بإصدار قرار وزاري حمل رقم )      
إنشاء   2017 على  الأولى  مادته  في  القرار  هذا  ونص  اليابانية،  المصرية  المدارس  بشأن 

بجانب   المصرية  المناهج  اليابانية"، تطبق  المصرية  "المدارس  تسمى  نموذجية  مدارس رسمية 
المدارس  بعض  تأهيل  تم  كما  التعليم،  مراحل  بجميع  "التوكاتسو"  المعروفة  اليابانية  الأنشطة 
المدارس  النوعية من  للغات؛ لتحويلها إلى هذه  العربية والرسمية  باللغة  التي تدرس  الحكومية 

 ذات المسمى كخطوة أولى لتطبيق الأنشطة اليابانية في التعليم المصري. 

 :بناء أدوات البحث وتجربته

إجراءات البحث من خلال بناء بيئة تعلم معكوسة قائمة على مساعدات    الجزءتناول هذا  
من خلال   التذكر، وذلك بتحديد الإجراءات التي اتبعت قبل وأثناء وبعد تطبيق تجربة البحث

المشكلات   )حل  قائمة  الإبداعي    –إعداد  الرابع    –التفكير  الصف  تلاميذ  لدى  الذات(  إدارة 
نماذج   أحد  ضوء  في  المعكوسة  التعلم  بيئة  إعداد  ثم  اليابانية،  المصرية  بالمدرس  الابتدائي 

(، وبناء أدوات البحث، ثم تنفيذ تجربة 2014)  محمد الدسوقيوهو نموذج  التصميم التعليمي  
، وفيما يلي عرض ذلك  البحث، والمعالجة الإحصائية التي تم استخدامها في تحليل البيانات

 . بشيء من التفصيل
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 (.  2014الدسوقي )محمد بناء بيئة التعلم المعكوسة تبعاً لنموذج 

الإلكتروني والتقليدي لتنمية مهارات    اسعى الباحثان إلى بناء بيئة التعلم المعكوسة بشقيه
بالمدارس  الابتدائي  الرابع  الصف  تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل 
المصرية اليابانية، ولا شك في أن بناء أي نظام تعليمي لابد وأن يتبع نموذجا  محددا  للتصميم  

المرتبطة التربوية  النظريات  ضوء  وفي  التعلم    ، التعليمي،  بيئة  بناء  في  الباحثان  ركز  فقد 
المعكوسة محل البحث الحالي على نموذج تصميم تعليمي ثبت فعاليته في الكثير من التجارب 
التعليمي  التعلم المدمج، وقد اطلع الباحثان على مجموعة من نماذج التصميم  المختلفة لبناء 

والمدمج الإلكتروني  بالتعلم  المهتمين  من  وغيرهم  التربويين  من  مجموعة  بها  قام  حيث    ،التي 
المدمج التعلم  مجال  في  توظيفها  يمكن  والتي  النماذج  من  مجموعة  بوضع  قام  ،  قاموا  وقد 

الباحثان بتحليل عدد من نماذج التصميم والتطوير التدريبي ولاسيما النماذج المتخصصة في  
( صالح  منى  نموذج  ومنها  المدمج،  التعلم  )2013بيئة  عزيز  إبراهيم  ونموذج   ،)2003  ،)

( البيطار  حمدي  )2008ونموذج  خميس  محمد  ونموذج  الباتع  2003(،  حسن  ونموذج   ،)
( المولى  عبد  )2008والسيد  الدسوقي  محمد  ونموذج  عزمي 2014(،  نبيل  ونموذج   ،)

(2015.)  

الصقير      إبراهيم  دراسة  مثل:  الدسوقي،  محمد  نموذج  استخدمت  أبحاث  عدة  أكدت  وقد 
على أنه   (2021(، وعلياء عباس )2018، و دراسة محمد النجار ومطراوي حسن )( 2015)

، مثل: التقييم المدخلي في مرحلة التصنيف  الأخرى يهتم بعناصر ليست موجودة في النماذج  
التعلم   صور  من  صورة  إنه  حيث  المعكوس،  التعلم  طريق  عن  البيئة  بناء  تماما   تلائم  والتي 

مرونته الشديدة، حيث يمكن تطبيقه على نظم تعليمية عديدة كنظم التعلم  علاوة على  المدمج،  
عن بعد والتعلم المبنى على الكمبيوتر، وقد اختاره الباحثان لقناعتهما لمناسبته موضوع البحث  
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المراحل   من  هامتين  مرحلتين  بها  التوكاتسو  أنشطة  وأن  خاصة  المدمج  التعلم  على  واعتماده 
الدسوقي  محمد  نموذج  مع  تماما  تتناسب  وهي  التقويم،  ومرحلة  التهيئة  مرحلة  هما:  الأربعة 

محمد  2014) نموذج  على  الباحثان  اعتمد  فقد  سبق  ما  ضوء  وعلى  التعليمي.  للتصميم   )
( للتعلم المدمج كنموذج تصميم رئيس يمكن الاعتماد عليه في تصميم بيئة  2014الدسوقي )

هذه   من  خطوة  كل  تفاصيل  يوضح  التالي  والشكل  الحالي،  البحث  محل  المعكوسة  التعلم 
 الخطوات: 
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  ( للتعلم المدمج200، 2014( نموذج محمد الدسوقي )1شكل )

 أسباب اختيار هذا النموذج:

 ( للتعلم المدمج وذلك للأسباب التالية:2014اختار الباحثان نموذج محمد الدسوقي )

 مناسبة هذا النموذج لطبيعة البحث الحالي. .1
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 النموذج مخصص للتعلم المدمج. .2

 تمتع النموذج بالمرونة والبساطة والتسلسل المنطقي للمراحل. .3

وهمااا مرحلاااة التقيااايم  الأخااارى اشااتمال النماااوذج علااى مااارحلتين غيااار موجااودة بالنمااااذج  .4
 المدخلي ومرحلة التهيئة.

 .الأخرى الالتزام بالجودة الشاملة وذلك غير موجود بمعظم النماذج   .5

 حداثة النموذج. .6

 (:2014مراحل نموذج محمد الدسوقي للتعلم المدمج )

( للتعلم المدمج كمااا هااو موضااح بالشااكل السااابق بساابع 2014يمر نموذج محمد الدسوقي )
مراحل رئيسة إضافة الى مرحلة التقييم المدخلي، والتي تبااين ملائمااة أو عاادم ملائمااة المتطلبااات 

 من ناحية التلميذ والمعلم والبيئة والمراحل هي:

مرحلة التقييم المدخلي: وفيها يااتم تقياايم ماادخلات المنظومااة التعليميااة والتااي تشاامل علااى  .0
 الإمكانات البشرية والمادية المتاحة )المعلم، التلميذ، والبيئة التعليمية، والمراحل(.

مرحلااااة التهيئاااااة: وتهاااادف إلاااااى التغلاااااب علااااى أوجاااااه القصاااااور فااااي المنظوماااااة، وتحدياااااد  .1
 متطلباتها.

 مرحلة التحليل: وفيها يتم تحديد الأهداف، المهام، والأنشطة التدريبية. .2

مرحلاااة التصااانيف: وفيهاااا ياااتم تصااانيف الأهاااداف فاااي ضاااوء التحليااال الساااابق للأهاااداف  .3
 والمهام التعليمية.

 مرحلة التصميم: وتشتمل على تصميم الإستراتيجية العامة للدمج وعناصرها. .4
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مرحلاااة الإنتاااااج: وفيهاااا يااااتم إنتاااااج الأنشاااطة، والمهااااام التعليمياااة التقليديااااة والإلكترونيااااة،  .5
 (.(WinjiGOوإنتاج الوسائط المتعددة، والبيئة التعليمية الإلكترونية  

 مرحلة التقويم: وتشتمل على التقويم البنائي والنهائي، والمراحل ما قبل التطبيق. .6

مرحلااة التطبيااق: وفيهااا يااتم تنفيااذ إسااتراتيجية الاادمج، وإتاحااة البيئااة التعليميااة الإلكترونيااة  .7
WinjiGO)) .للاستخدام الفعلي 

 ء من التفصيل:  بشي  وفيما يلي عرض ذلك

   مرحلة التقييم المدخلي:  -أولا
وتتضااااامن تحدياااااد متطلباااااات المعلااااام والتلمياااااذ وبيئاااااة الاااااتعلم المعكوساااااة وملاءمتهاااااا أو عااااادم 

والتااي بناااء علااى ملاءمتهااا سااتتبع المراحاال للنمااوذج، وتشاامل  ،ملاءمتهااا للتصااميم التعليمااي
 هذه المرحلة عدة متطلبات.  

 :متطلبات المعلم .1

 .في التدريس  . الإلمام بمهارات استخدام جهاز الكمبيوتر1

 التعلم المعكوس.  توظيفمهارات   إتقان .2

الفيااديو .القدرة على إنتاج الدروس بالشكل المطلوب معتمدا علااى تصااميم وإنتاااج 3
 ،التعليماااي والأمثلاااة العملياااة التوضااايحية والصاااور التوضااايحية والعاااروض التقديمياااة

 .المعكوسةبيئة التعلم  ب  الشق الإلكتروني  والمقدمة من خلال

 .الإلمام بإستراتيجيات التعلم المختلفة.4

 . مراعاة الفروق الفردية للتلاميذ.  5

 المعكوس.  الفصلطرق تقييم التلميذ بما يتناسب مع أساليب و . معرفة 6         
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 :. متطلبات التلميذ2

 .الإنترنتمزود بخدمة   أو جهاز لوحي أو هاتف ذكي.امتلاك جهاز كمبيوتر  1

 .أو الجهاز اللوحي أو الهاتف الذكي في التعلم   .القدرة على استخدام الكمبيوتر2
 .الدافعية والرغبة في التعلم.3

 :المعكوس  الفصل. متطلبات  3

 .Data show.جهاز عرض البيانات  1

 .سبورة للعرض.2
 .جهاز الكمبيوتر.3

 المعكوس.  الفصل  ومحتوى   .بيئة إلكترونية تحتوي أنشطة4

 .قاعة تقليدية لعقد ورش العمل الصفية.5

 ثانيا: مرحلة التهيئة:  

 :وتشمل هذه المرحلة أربع خطوات

 بأجهزة وأدوات التعلم: التلاميذ خبرات تحليل .1

الخبرات السابقة لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدرسااة المصاارية اليابانيااة   تحديدوتعني     
والتعاماااال مااااع  أو الأجهاااازة الذكيااااة أو اللوحيااااة، دمياط الجدياااادة باسااااتخدام أجهاااازة الحاسااااوبباااا 

المواقع الإلكترونية وخلفيتهم عن تشغيل الوسائط المتعددة، وأن يكون لااديهم الخباارة باسااتخدام 
تلك الأدوات، وقد تأكد الباحثان ماان تااوفر تلااك الخباارات لاادى تلاميااذ الصااف الرابااع الابتاادائي 

 دمياط الجديدة.ببالمدرسة المصرية اليابانية  
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 لتطبيق البحث:  التلاميذتهيئة  
الفيديو في التعريف ببيئة التعلم  مقاطع  ( و PowerPointتم استخدام العروض التقديمية )

خلال المعكوس تم  حيث  عليها،  البحث  اعتمد  التي  المعكوس  الفصل  استراتيجية  وشرح   ،
ا لوجه( بين المعلم والتلاميذ فيما يخص موضوعات نشاط التوكاتسو   المحاضرة مناقشات )وجه 

والمساندة الدعم  على  الحصول  وأساليب  التعلم  وإستراتيجية  التوجيهية  المناقشات  على    ،القائم 
على   المشتمل  التعليمي  التطبيق  الفيديووإدارة  والصور    مقاطع  التوضيحية  العملية  والأمثلة 
وملفات   التقديمية  والعروض  التفاعلية،    PDFالتوضيحية  التعليمية  إلى  والأنشطة  بالإضافة 

الإلكتروني الذي تم تعلمه   الشق تخطيط ورش العمل التقليدية داخل قاعة التعلم بما يتفق مع  
 ذاتيا . 

 :  ةلتعلم المعكوسبيئة االمتطلبات الواجب توافرها في الشق الإلكتروني ل  تحليل .2

  أجهزة الذكية أو لوحية  أو  تم التحقق من امتلاك التلاميذ عينة البحث من أجهزة كمبيوتر
بالمنصة الإلكترونية التعليمية    الإنترنت؛وتوافر خدمة   للتمكن من استخدام الوسائط الموجودة 

(WinjiGO  بناء التعليمي  الشق(، وتم  لتعمل ؛  (WinjiGO)  من خلال تطبيق  الإلكتروني 
ليستخدمها التلاميذ عند رغبتهم في ذلك، وبحكم    ؛ Mobile Friendlyعلى الهواتف النقالة  

فهو على علم   ،للمدرسة  ان في المدرسة المصرية اليابانية بدمياط الجديدة مدير  يعمل أحد الباحث
جهاز كمبيوتر متصل بالإنترنت، وكذلك مساحة المعمل مناسبة    40بتوفر معمل للكمبيوتر به  

جيدة به  والإضاءة  في   ،والتهوية  بالمدرسة  فراغهم  أوقات  في  استخدامه  للتلاميذ  يمكن  والذي 
الدراسي عند   اليوم  للتلاميذ طوال  المعمل  إتاحة  تم  بالمعمل، حيث  حالة عدم وجود حصص 

من    ،الإمكانية التأكد  تم  البيانات  كما  عرض  وجهاز  للتلاميذ،  متفرقة  وطاولات  مقاعد  توفير 
الكمبيوتر،Data Showوالوسائط   جهاز  على  تحتوي  للمعلم  وطاولة  بيضاء  ،    ؛وسبورة 
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لحركات    ، للكتابة المساحة  توفير  حيث  من  المباشرة  التعلم  لأنشطة  ملائمة  صفية  وقاعة 
 وتطبيق أنشتطهم المهارية.    التلاميذ

 :التكنولوجية التحتية البنية تحديد .3
 تم توفير:  ةلتعلم المعكوسبيئة الاستخدام الشق الإلكتروني ل  

 خط اتصال بالإنترنت بسرعة مناسبة.  •
 (. WinjiGOبيئة تعلم إلكترونية )  •
الإلكتروناااااي  ابشاااااقيه ةبيئاااااة الاااااتعلم موضاااااوع البحاااااث الحاااااالي هاااااي بيئاااااة الاااااتعلم المعكوسااااا  •

 والتقليدي.

 مرحلة التحليل:    -ثالثا
 وتشمل هذه المرحلة تحليل المحتوى التعليمي بالخطوات التالية:

حيااث قااام الباحثااان فااي هااذه الخطااوة ماان  :التعليمدديتحديددد الأهددداف العامددة للمحتددوى  .1
بتحديااد الهاادف العااام ماان دراسااة التلميااذ للمحتااوى  ةالمعكوساا  بيئة الااتعلم خطوات تصميم  

التعليمي المقدم من خلال البيئة التعليمية الإلكترونية وورش العمل التقليدية، وقااد تمثاال 
هاااذا فاااي تنمياااة مهاااارات حااال المشاااكلات والتفكيااار الإباااداعي وإدارة الاااذات لااادى تلامياااذ 

 الصف الرابع الابتدائي بالمدارس المصرية اليابانية.

التعليم باستخدام الكمبيوتر يتطلب    إن  احتياجات التلاميذ وخصائصهم العامة:   تحديد  .2
  هذا النوع من   توافر مهارات وخصائص معينة لدى التلاميذ حتى يمكنهم الاستفادة من

 التعلم، ولعل من أهم المهارات التي تتطلبها بيئة التعلم المعكوسة ما يلي: 
 المهارات الشخصية وتشمل:   .أ

 وجود الدافع نحو التعلم.   -
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 القدرة على التعلم الذاتي.   -

 القدرة على تنظيم الوقت.  -
 القدرة على التعبير والاستفسار.  -
 القدرة على تبادل الخبرات والآراء.  -

 المهارات المرتبطة باستخدام الكمبيوتر والإنترنت وتشمل:   .ب

 . والأجهزة الذكية امتلاك المهارات التكنولوجية للتعامل مع الكمبيوتر -
 إمكانية التصفح والاتصال بالإنترنت.  -

-  ( الإلكترونية  التعلم  بيئة  الوصول  على  معهاWinjiGOالقدرة  والتفاعل   ) ،  
الفيديو   )مقاطع  من  بما تحويه  الإلكترونية  التعلم  أنشطة  تحتوي على  والتي 

التوضيحية وملفات   )  pdfوالصور  تفاعلية  (  Jump Startوأنشطة تعليمية 
على كل فيديو يقوم التلاميذ بالإجابة عنها بعد مشاهدة الفيديو وقراءة الملف  

 المرفق من خلال بيئة التعلم الإلكترونية والتفاعل معها. 

 (.  WinjiGOاستخدام لوحة المناقشة في بيئة التعلم الإلكترونية )  -

الأ  - واستخدام  )إعداد  التفاعلية  البيئة  Jump Startنشطة  داخل  الموجودة   )
 والتفاعل معها.  ،وكيفية تقديمها للتلاميذ   ،التعليمية الإلكترونية

 البحث:  عينةالعامة للتلاميذ   الخصائص .ج

الصف   تلاميذ  هم  البحث  هذا  من  المستهدفون  ولهؤلاء    ،الابتدائي الرابع  التلاميذ 
 سنة.   11و 10أعمارهم )عينة البحث( بين  عامة، تتفاوت التلاميذ عدة خصائص ومتغيرات 

قابلة    البحثحيث تكون نتائج    ،حرص الباحثان على أن التلاميذ يكونوا من الجنسينالجنس:  
للواقع ومناظرة  الابتدائي    ،للتعميم  الرابع  الصف  تلاميذ  على  يشتمل  البحث  مجتمع  أن  حيث 

 ناث. وحيث أن هذه الفئة تشمل الذكور والإ
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التوكاتسو    المعلم:   معلمات  التوكاتسو  حصة  بتنفيذ  المحدد  قام  المدرسي  الجدول  من حسب 
بعد   وذلك  التجريبيتين،  للمجموعتين  الجديدة  بدمياط  اليابانية  المصرية  بالمدرسة  العام  بداية 
  تنظيم إجراءات تنفيذ حصة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية )المناقشات التوجيهية(

 . تدريب الإخلاء )الزلازل( للصف الرابع الابتدائي لكل من مجموعتي التجريب تحت عنوان 

الزمنية     والخطة  عليها  البحث  يقوم  سوف  التي  التوجيهية  المناقشة  موضوع  توضيح  تم  وقد 
و لها الاختيار ،  هذا  سبب  وتوضيح  التجريبيتين  المجموعتين  أفراد  و تحديد  باستخدام  ،  التدريس 

الفصل الإلكتروني  استراتيجية  بشقيه  للمجموعتين  المجموعة   ،المعكوس  على  يشتمل  والذي 
القصصي(  الأولى   التوضيحية  )السرد  العملية  والأمثلة  قصص  عن  عبارة  الفيديو  مقاطع 

عبارة عن   )التصور(   والمجموعة الثانية  ، pdfوالصور التوضيحية والعروض التقديمية وملفات  
  وما يمكن أن ينتج عنه من خلال تصور أو تخيل ذلك،فيديو لحدوث زلزال من خلال    مقاطع
وكذلك  ويقوم   المتنوعة،  التفاعلية  بالأنشطة  وحلها  التلميذ  للمشكلة  تخيل    تسجيلها   وأكتابة 

( الإلكترونية  التعليمية  البيئة  خلال  من  تم  (WinjiGOوالمقدمة  وقد  على  ،  التلاميذ  تدريب 
 .  ةلتعلم المعكوسبيئة ا طريقة استخدام الشق الإلكتروني ل

 مرحلة التصنيف:  -رابعا

هذه المرحلة من النموذج هي المرحلة التي تتضح فيها العلاقة بين التعلم التقليدي والتعلم      
، وتنقسم هذه المرحلة طبقا لنموذج الدسوقي ةالتعلم المعكوسبيئة  الإلكتروني المقدم من خلال  

 المستخدم إلى: 

داخل الفصل التقليدي  تحقيق الأهداف التي يمكن تحقيقها وجه لوجه بشكل أفضل:   (أ)
 ليتم تحقيق الأهداف التالية:   ؛حيث يتواجه التلاميذ والمعلم وجها  لوجه
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تحديد الموضوع وتوضيح أهداف المناقشات التوجيهية عرض الموضوع على    -1
لأولياء   والاستبيانات  للتلاميذ  الشخصية  بالمقابلات  مسبق  بشكل  التلاميذ 

 وتعريف التلاميذ بطريقة التعامل مع البيئة التعليمية الإلكترونية.  ،الأمور

التي واجه  -2 المشكلات  الوسائط  تعرض  مع  التعامل  أثناء  والأدوات    ،التلاميذ 
 المتاحة بالبيئة التعليمية الإلكترونية. 

 تصحيح التكليفات الخاصة بالتلاميذ.  -3
 إعادة شرح الأجزاء التي لم يستوعبها التلاميذ بشكل جيد.  -4

 :  ، والمتمثلة فيتحقيق الأهداف التي يمكن تحقيقها إلكترونيا بشكل أفضل (ب)
الصور ومقاطع الفيديو والتسجيلات ويفضل أن تكون من تصوير أو تسجيل   -1

الخاصة بالنشاط على البيئة  وبين التلاميذ    ،المعلم لمواقف حقيقية في الفصل
 الإلكترونية التعليمية. 

إنشاء التدريبات الخاصة بالمناقشات التوجيهية الموجودة داخل البيئة التعليمية   -2
 والتفاعل معها.  ، وكيفية تقديمها للتلاميذ  ،الإلكترونية

التعليمية -3 الإلكترونية  البيئة  المتاحة من قبل    ، استعراض  الوسائط  والتفاعل مع 
 التلاميذ. 

 تعليق التلاميذ على الأجزاء التي لم يستطع التلاميذ فهمها بشكل جيد.  -4

 خامساً: مرحلة التصميم:  

تشير مرحلة التصميم إلى ترجمة مخرجات مرحلة التحليل إلى خطوات قابلة للتنفيذ، حيث  
باستخدام   تطبيقه  تم  الذي  التعليمي  المحتوى  وتصميم  باختيار  الباحثان  التعلم  بيئة  قام 

وال   ة،المعكوس الفيديو،  مقاطع  من  العديد  تقديم  على  اعتمد  الخاصة  صوالذي  التوضيحية  ور 
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وتفصيل   التعليمية،  والأنشطة  التعلم،  بيئة  وتصميم  يستوعب،  ومرحلة  التوجيهية  بالمناقشات 
 ذلك كما يلي: 

صياغة أهداف أنشطة التوكاتسو  في هذه الخطوة تم    :أنشطة التوكاتسو  أهدافصياغة   .1
أن   في  الأهداف  تلك  وتمثلت  الزلزال،  موضوع  خلال  ما  من  تصور  تلميذ  كل  يستطيع 

الزلزال وقوع  عند  يحدث  أن  تحت  أن  و   ،يمكن  مناسبة  بطريقة  بالإخلاء  القيام  يستطيع 
والذي سوف   ،المناقشة التوجيهية للصف الرابع الابتدائي  وتم ذلك من خلال  ،توجيه المعلم 

الإلكتروني والتقليدي حيث تمت عملية    ابشقيه  ةالمعكوس  بيئة التعلم يتم تدريسه باستخدام  
 منها. تحليل المادة العلمية واستخراج الأهداف التعليمية 

التعلم:    .2 لبيئة  المناسب  التعليمي  المحتوى  المعرفية تصميم  الخلفيات  تحديد  ضوء  في 
والمهارية للتلاميذ، وتحديد الإمكانات المتاحة والمعوقات، وتحديد الغايات للمحتوى ككل، 
الباحثان   قام  السابقة،  والدراسات  للبحوث  والرجوع  الموضوع،  محتوى  وتحديد  وتحليل 
سيتم   الذي  الموضوع  عناصر  تحديد  تم  حيث  تنظيمه،  وإستراتيجيات  المحتوى  بتحليل 

وذلك لتنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي   ؛تناوله وتغطية المحتوى الخاص به
والقياس   التقويم  أدوات  بناء  وإمكانية  الابتدائي،  الرابع  الصف  تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة 

  ةالقائم  ةالتعلم المعكوسبيئة  عليها، كما تم اقتراح إستراتيجيات تنظيم المحتوى من خلال  
على مساعدات التذكر موضوع البحث حيث تم تحديد الأجزاء المراد عرضها على البيئة  

( التعليمية  كل WinjiGOالإلكترونية  طبيعة  وفق  إلكترونيا  إنتاجها  في  البدء  ثم  ومن   )
تعليمية وعروض تقديمية    مقاطع فيديوجزء، حيث صمم المحتوى الإلكتروني على هيئة  

مشتملة على صور وأنشطة تفاعلية من إعداد المعلم وذلك على صورتين، الصورة الأولى 
على شكل توليف قصصي للمحتوى للمجموعة التجريبية الأولى، والصورة الثانية    مقاطع
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التجريبية الثانية، كما روعي    لمقاطع الفيديو على شكل تخيل وتصور تعرض للمجموعة 
ثم    ،أن يتم عرض الموضوع بأكثر من طريقة عن طريق عرضه في صورة فيديو تعليمي

الصور  pdfملف   من  بكثير  الأ  ، مدعوم  من  مجموعة  عرض  التفاعلية  وكذلك  نشطة 
صور خلال  من  وأنشطة  لتفضيلاتهم   ؛كتدريبات  وفقا  بينها  فيما  الاختيار  للتلاميذ  ليتاح 

وطريقتهم في استيعاب المعلومة، كما يمكن الجمع بينهم والاطلاع عليهم جميعا  والتفاعل  
 معهم.

وصور   .3 فيديو  مقاطع  شكل  في  للمحتوى  الرئيسة  العناصر  تحديد  على    مشتملةتم 
اكتسابها المراد  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل  وتتضمن    ، مهارات 

 المحتوى التعليمي لموضوع المناقشة المراد استيعابها لتنمية المهارات محل البحث. 

 روعي عند اختيار محتوى البرنامج توافر الشروط التالية:  .4

ويعمل  -أ تحديدها  سبق  التي  التعليمية  الأهداف  التعليمي  المحتوى  يغطى  أن 
 على تحقيقها. 

 أن يكون المحتوى صحيحا  علميا .  -ب

 أن يتميز المحتوى بالتوازن من حيث العمق والاتساع.  -ج

 والتكامل في عرض المحتوى التعليمي. ، مراعاة التتابع المنطقي -د

ل -ه بشكل متنوع ليتناسب وطبيعة    ةلتعلم المعكوسبيئة ا تقديم الشق الإلكتروني 
 التلاميذ المرحلة العمرية بالمدارس المصرية اليابانية. 

التوجيهية     المناقشة  موضوع  الباحثان  حلل  المشكلات    اواستخرج  ، وقد  حل  مهارات  جميع 
 المتضمنة. والتفكير الإبداعي وإدارة الذات  
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اختار الباحثان المناقشة التوجيهية التي تم تحديد موضوعها    التعليمية:  المادةوصف   .5
تدريبات الإخلاء )الزلازل( من أنشطة التوكاتسو للصف الرابع الابتدائي للعام الدراسي  

م الفصل الدراسي الثاني، وقد اختار الباحثان تطبيق البحث على هذا  2023-2024
لملا المشكلات  ءالموضوع  حل  مهارات  من  العديد  وتضمنها  البحث  لأهداف  مته 

والتي تم إبراز وجود مشكلات    ،والتفكير الإبداعي وإدارة الذات التي تحتاج إلى تنمية
ن  يبها لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي، والوسائل التعليمية المقترحة من قبل الباحث

بسبب ضعف مهارات التلاميذ في حل المشكلات والتفكير الإبداع وإدارة الذات، والذي  
ل  المواقف  القبلي لاختبار  التطبيق  نتائج  في  المهارات  حظهر  المشكلات ومقاييس  ل 

وقد   السابقة،  للمهارات  وأدائهم  اكتسابهم  مستوى  لمعرفة  عليهم  الباحثان  طبقها  التي 
حلل الباحثان جميع مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات في نشاط  

الابتدائي  الرابع  للصف  التوجيهية  مهارات    ،المناقشات  على  اشتملت  فرعية  والتي 
 متضمنة بالنشاط. 

التوجيه    التحليل:   عمليةإجراءات   .6 لطرق  تحليلية  قراءة  المحتوى  بقراءة  الباحثان  قام 
التفكير    ، الفعالة المشكلات،  )حل  مهارات  تعريف  ضوء  في  للحصة  والتحضير 

صدق   من  وللتأكد  بالنشاط،  المتضمنة  اكتسابها  ومشكلات  الذات(  إدارة  الإبداعي، 
وثبات التحليل تم التأكد من صدق التحليل، وشمول قائمة التحليل على كل العناصر  
التي يجب أن تدخل في التحليل، ووضوح فقراته، وتضمنه لمهارات )حل المشكلات  

والتفكير الإبداعي، إدارة الذات( في موضوع المناقشات التوجيهية تدريبات الإخلاء    –
تم عرض   فقد  المحكمين،  آراء  ذلك من خلال  وتم  الابتدائي،  الرابع  للصف  )زلازل( 

 القائمة على المحكمين وتم تعديلها في ضوء إجاباتهم ومقترحاتهم. 
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التعلم:  تصميم  .7 للتلاميذ، بحيث يجب أن    الأنشطة ومهام  التعليمية  المهام  تم تحديد 
التعلم   مصادر  على  الاطلاع  خلال  من  إيجابي  بشكل  التعلم  في  التلميذ  يشارك 

ثم حل الأنشطة التعليمية والتفاعلية المتمثلة    ، المتاحة في البيئة الإلكترونية التعليمية
في تنمية مهارات )حل المشكلات، التفكير الإبداعي، إدارة الذات( المراد اكتسابها من  
خطوات   خلال  من  )زلازل(  الإخلاء  تدريبات  التوجيهية  المناقشات  نشاط  موضوع 

شقين رئيسيين، وذلك على النحو    ةالتعلم المعكوس  ت بيئةالمناقشة الصفية، فقد أتاح
 التالي: 

التوضيحية والعروض   الشق الإلكتروني: (أ) العملية والصور  الفيديو والأمثلة  واشتمل على مقاطع 
والمقدمة من خلال البيئة الإلكترونية  ،  ( Jump Startوالأنشطة التفاعلية )   pdfالتقديمية وملفات  

(، والتي يقوم التلميذ ذاتيا بالتعامل معها بعد تدريبه على كيفية التعامل مع WinjiGoالتعليمية ) 
  pdfمية والاطلاع على ملفات ال  يوالمادة التعل   مقاطع الفيديوالبيئة التعليمية، ويقوم بعد سماع  

نشطة التفاعلية  الموجودة عليها والتفاعل معها والتعليق  ومشاهدتها بالإجابة على التدريبات والأ 
والتي لم يستوعبها من خلال سرد قصة أو تخيل قصة صوتي أو    ، على الأجزاء التي استوعبها

 كتابة في الأماكن المخصصة لذلك. 

التي تحتاج إلى مناقشة وجها     المناقشات التوجيهيةوذلك من خلال تنفيذ مراحل    )ب(الشق التقليدي:
الصف في  التالية   وفق  لوجه  خطوة  الخطوات  الإلكتروني  الشق  في  استيعابه  تم  ما  مراجعة   :

يقرر( في الحصة الصفية التي تمت    –يجد    –)يبحث    )يستوعب(، ثم استكمال باقي الخطوات
والمشكلات التي واجهتهم أثناء تعلمهم من    ،فيما بين المعلم والتلاميذ لمناقشة ما تم دراسته ذاتيا

خلال البيئة التعليمية الإلكترونية، والوصول لقرار والتفاعل مع المعلم من خلال خطوات السابق  
 ذكرها في الفصل وجها لوجه مع التلاميذ. 
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التفكير    –ويكون الهدف في النهاية هو تنمية التلميذ المهارات المستهدفة )حل المشكلات       
للصف    –الإبداعي   التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  للأنشطة  كهدف  الذات(  إدارة 

 شخصيا .    تلميذالوصول إلى قرار يتبناه ال و  ةالتعلم المعكوسبيئة  الرابع الابتدائي من خلال 
والتعلم:   إستراتيجيات   تصميم  .8 والتعلم    التعليم  التعليم  إستراتيجيات  من  العديد  الباحثان  استخدم 

حيث   والمناقشة،  والحوار  المشكلات،  وحل  الذهني،  والعصف  المحاضرة،  مثل:  المختلفة، 
خطوتي   في  الذهني  العصف  التلاميذ،    يجدويبحث  استخدم  استجابات  من  كم  أكبر  لجلب 

لكل  للتلاميذ  ما  مهارة  أو  معرفة  توصيل  المعلمة  أرادت  حينما  المحاضرة  أسلوب  واستخدما 
وبما ينمي قدرة التلاميذ الاستيعابية    ، حسب ما تراه المعلمة مناسبا  لموقف التعلم   موقف تعليمي

والعصف   والحوار  المشكلات  لحل  بالإضافة  المناقشة،  بموضوع  الخاصة  والمعارف  للمهارات 
النقدي والإبداعي لما تم تعلمه وتنمية    ،الذهني والتفكير  العملي  والذي من خلاله يتم التطبيق 

 إدارة الذات( بكفاءة.  –التفكير الإبداعي   –مهارات )حل المشكلات 

البيئية:  واجهات  تصميم .9 والتفاعلات  التوكاتسو    قام   التفاعل  التفاعل معلم  واجهة  بتصميم 
 ( الإلكترونية  التعليمية  البيئة  على  الرابط:   WinjiGOوالمحتوى  خلال  من   )

https://winjigo-ejs.moe.gov.egaccount/login 

 

https://winjigo-ejs.moe.gov.egaccount/login
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 WinjiGo( تسجيل الدخول إلى حساب  2شكل )

من  إدخالثم          المستخدم  كل  و اسم  المرور،  التلاميذ  ،  كلمة  حسابات  استخدام  تم  حيث 
الخاصة بالمدارس المصرية اليابانية المفعلة في كل المدارس   WinjiGoوالمعلم على منصة  

والموزعة على كل تلاميذ المدارس المصرية اليابانية ومعلميها التابعة لوحدة    ، المصرية اليابانية
اليابانية المصرية  مفعلة  ، المدارس  الجميع عليها حسابات  استخدام    ، ويمتلك  أسباب  وهذا من 

  التلاميذوذلك لسهولة استخدامها من قبل    WinjiGoالباحثان بيئة التعلم الإلكترونية التعليمية  
المحتوى   ، والمعلمين وإعداد  رفع  في  الخصوصية  من    ،ولضمان  للاستفادة  الوقت  نفس  وفي 

و  مسبقا  ذلك  قبل  استخدامه  على  التلاميذ  لهم،  أتدريب  بالنسبة  مألوفا  أصبح  عليه  العمل  ن 
يعرض لها   الأولىين، المجموعة التجريبية  ت وقسم الباحثان التلاميذ داخل المنصة إلى مجموع
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الفيديو التذكر    مقاطع  مساعد  باستخدام  القصصي)التعليمية  التجريبية  ( التوليف  والمجموعة   ،
لها   يعرض  الفيديوالثانية  التذكر    مقاطع  مساعد  باستخدام   والأنشطة   ( التصور)التعليمية 

والتدريبات الخاصة بكل مجموعة وكل مساعد تذكر على حدى، وقد قدم الباحثان المادة على  
أسابيع مدار   التعليمية ثلاثة  للبيئة  تصميمها  تم  التي  التفاعل  واجهة  يوضح  التالي  والشكل   ،

 الإلكترونية.  

 
 ( WinjiGo( شكل الصفحة الرئيسة للمنصة التعليمية الإلكترونية )3شكل ) 

 وفق ما يلي:  ةالتعلم المعكوسبيئة وتم تصميم التفاعل ب 

تقسيم المحتوى إلى مجموعة من التفاعلات الإلكترونية والتقليدية وفق مراحل التحليل   -
 السابقة. 
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وتقديم كل   ، تقانهإتم تحديد لكل جزء من أجزاء المحتوى مجموعة الوسائط التي تساعد على   -
 ( إما  التجريبية  المجموعة  لتدريس  المحددة  الطريقة  حسب  أو ال توليف  ال جزء  قصصي( 

 )التصور(.  

عمل مجموعة من ورش العمل الصفية المخططة التي تجمع بين التلاميذ والمعلم، ويتاح  -
التطبيق  العمل  ورش  تتيح  كما  الإلكتروني،  التطبيق  في  تعلمهم  مشكلات  مناقشة  فيها 
والأنشطة  والصور  الفيديو  مقاطع  من  مجموعة  خلال  من  ذاتيا  استيعابه  تم  لما  العملي 

عابه من موضوع المناقشة تدريبات الإخلاء )الزلازل( من يالعملية التي تبرز وتؤكد ما است
 قبل التلاميذ. 

بحكم طبيعة عمل أحد الباحثين على التطبيق    :المتعددة الوسائط إنتاج عمل فريق تحديد .1
والمتضمنة   الإلكتروني،  بشقيها  المعكوسة  التعلم  بيئة  وتطبيق  باستخدام  وقيامهم  ذلك  قبل 
وملفات   التقديمية  والعروض  التوضيحية  والصور  التوضيحية  العملية  والأمثلة  الفيديو  للقطات 
لورش  المتضمن  التقليدي  والشق  الإلكترونية،  التعليمية  المنصة  خلال  من  والمقدمة  الصوت، 
لورش  بالتخطيط  الباحثان  وقام  الإلكترونية،  المواد  بإنتاج  بالمساعدة  الباحثان  قام  كما  العمل، 

 العمل التقليدية. 

المعكوسبيئة    إنتاجتم    البرمجة: ولغات الإنتاج برامج تحديد .2 الإلكترونية وأدواته  ةالتعلم   ا 
وتعديل الصور التوضيحية باستخدام برنامج معالجة  إنتاج باستخدام مجموعة من البرامج، فتم  

وتسجيل Adobe Photoshop Cs5 MEالصور   التقديمية  العروض  وتصميم  وإنتاج   ،
باستخدام   الفيديو  الصوت  Microsoft Powerpoint 365مقاطع  ملفات  وإنتاج   ،
 .   Sound Forg 5ومعالجتها باستخدام برنامج 
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في    والتقويم: التقييم أدوات تصميم .3 التقويم  أدوات  حل ل  (المواقف )ختبار  ا تمثلت  مهارات 
وهي الأدوات التي   ، المشكلات ومقياس مهارات التفكير الإبداعي وكذلك ومقياس إدارة الذات 

لقياس مستوى التلاميذ بعد تطبيق البحث، اوقبل الاختبار تم وضع خطة تدريسية   استخدمت
مهارات   وتنمية  )الزلازل(،  الإخلاء  تدريبات  بعنوان  التوجيهية  المناقشات  موضوع  لاستيعاب 

المشكلات   الإبداعي    –)حل  باستخدام    –التكفير  الذات(  المعكوسبيئة  إدارة   ا بشقيه  ةالتعلم 
 الإلكتروني والتقليدي لتحقيق أهداف البحث والتي تكونت أدواتها مما يلي:      

تدريسية   الابتدائيخطة  الرابع  المعكوسبيئة  باستخدام    للصف  للتطبيق    ةالمتضمن  ةالتعلم 
الإلكتروني العملية    (WinjiGo)  التعليمي  والأمثلة  الفيديو  مقاطع  على  يشتمل  الذي 

وملفات   الصوت  وملفات  التقديمية  والعروض  التوضيحية  والصور  وأنشطة    pdfالتوضيحية 
التقليدية وجها  لوجه لبحث المشكلة والتفكير وإيجاد    للمناقشةوالجزء التقليدي المتضمن   ،تفاعلية

)يستوعب   التوجيهية  المناقشات  خطوات  خلال  من  وصولا     –يجد    –يبحث    –حلول  يقرر( 
  –وذلك لتنمية مهارات )حل المشكلات    ؛خيرة في المناقشات التوجيهية وهي القرارللخطوة الأ 

الإبداعي   المناقشات    -التفكير  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  في  المتضمنة  الذات(  إدارة 
)الزلازل( الإخلاء  تدريبات  المناقشة  بموضوع  الخاصة  على  و   ، التوجيهية  الخطة  عرض  تم 

بدمياط ومعلمي  والتعليم  التربية  بمديرية  التوكاتسو  المحكمين وعدد من مسئولي  مجموعة من 
مدى   لمعرفة  وذلك  اليابانية،  المصرية  المدارس  بوحدة  التوكاتسو  وخبراء  بالمدرسة  التوكاتسو 

 مناسبة الخطة ومناسبة طريقة عرضها للتلاميذ. 
لقياس مدى اكتساب التلاميذ الجوانب المعرفية لمهارات حل المشكلات بنشاط    اختبار مواقف

استخدم   وقد  البحث،  أسئلة  على  للإجابة  وذلك  التوجيهية،  المناقشات  على  القائم  التوكاتسو 
 قبلي وبعدي.  مواقف( 4)  الباحثان اختبار مواقف
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الإبداعي    مقاييس التفكير  التلاميذ    –)مقياس  اكتساب  مدى  لقياس  الذات(  إدارة  مقياس 
المستهدف   التوجيهية  المناقشات  نشاط  في  الذات  إدارة  ومهارات  الإبداعي  التفكير  لمهارات 

 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي. 
 :                         التعليمية  المادةصدق   .4

المشكلات    الانتهاءبعد   )حل  مهارات  على  والمبنية  التعليمية  المادة  إعداد  التفكير   –من 
الرابع    –الإبداعي   للصف  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  لأنشطة  الذات(  إدارة 
علم    ،الابتدائي مجال  في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  بعرضها  الباحثان  قام 

النفس والتربية، من خبراء ومسئولي التوكاتسو ومعلمي التوكاتسو بالمدارس المصرية اليابانية،  
وقام الباحثان بعرض المادة التعليمية وأنشطتها على مجموعة من الخبراء والمحكمين في مجال  

التعليم  والتعديلات ب  الخبراء  أوصىوقد    ، تكنولوجيا  الاقتراحات  لإبعض  والمتضمنة  عادة  ، 
 . الأخرى حذف بعض العبارات المتشابهة مع العبارات ، و الصياغة اللغوية لبعض العبارات

 ( أمثلة لبعض التعديلات من السادة المحكمين  2جدول )
 نوع التعديل  الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل   م

أن يتعاااارف التلميااااذ علااااى الموضااااوع الااااذي  1
 يدور حوله النص المقروء. 

أن يسااااتنتج التلميااااذ المعنااااى الضاااامني -
 للنص المقروء.

 

 

 

صياغة  
 الهدف  

أن يساااتخدم التلمياااذ التعبيااارات الجسااامية، - 2
 والإشارات التي تساعد على فهم المعنى.

أن يستخدم التلميذ التعبيرات الجسمية -
وخاصااااااة قساااااامات الوجااااااه، والإشااااااارات 

 التي تساعد على فهم المعنى.

عاااااادم إضااااااافة حاااااارف أو أكثاااااار إلااااااى - لا يضيف حرف أو أكثر إلى الكلمة. - 3
 الكلمة.
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ن  -4 أن يركااب التلميااذ المقاااطع الصااوتية ليكااوّ 
 كلمات ذات معنى.

أن ياااااادمج التلميااااااذ المقاااااااطع الصااااااوتية 
ن كلمات ذات معنى.  ليكوّ 

أن يفند التلميذ أي أسلوب يستمع إلياه إلاى  -5
 )استفهام، إخبار، تعجب(. نوعه

أن يحاااادد التلميااااذ نااااوع الأساااالوب الااااذي 
 يستمع إليه )استفهام، إخبار، تعجب(.

 . قبل بداية التطبيق بعمل التعديلات  الباحثان  قام والتي 

 مرحلة الإنتاج:    -سادسا
 تم في مرحلة الإنتاج ما يلي:

 إنتاج أدوات البحث:  -1

 البحث، وذلك على النحو التالي: تم إنتاج أدوات 

، إدارة الذات( لدى تلاميذ الصف الرابع الإبداعيلتحديد مهارات )حل المشكلات، التفكير  
التفكير   المشكلات،  قائمة مهارات )حل  القيام بتحديد  الباحثين  ،  الإبداعيالابتدائي كان على 

فمن الطبيعي أن من لديه    ، حتى يتم تحديد مشكلات التلاميذ في هذه المهارات  ؛ إدارة الذات(
المهارات   في  ضعيفة  المهارةو درجة  هذه  في  بالتبعية  مشكلة  من ،  لديه  شيء  يلي  وفيما 

 التفصيل لذلك: 

 إعداد قائمة مهارات حل المشكلات:   (1)

اللازمة  المشكلات  حل  مهارات  قائمة  لإعداد  المستخدمة  الإجراءات  استعراض  يلي  فيما 
 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية. 
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 تحديد الهدف من إعداد القائمة:   .أ

تهدف القائمة إلى حصر مهارات حل المشكلات الرئيسة والفرعية اللازمة لتلاميذ الصف الرابع  
 الابتدائي بالمدارس اليابانية. 

 تحديد محتوى القائمة:  .ب

بالمدارس  الابتدائي  الرابع  الصف  لتلاميذ  والفرعية  الرئيسة  المشكلات  حل  مهارات  لتحديد 
 اليابانية، قام الباحثان بما يلي: 

حل  الاطلاع   .1 مجال  في  والأجنبية  العربية  والمراجع  والبحوث  الأدبيات  على 
 المشكلات. 

الاستعانة بآراء بعض الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس وعلم النفس التربوي   .2
 والتعليم بالنظام الياباني )التوكاتسو(.  

على المهارات تم تقسيمها إلى مهارات رئيسة، ويتبع كل مهارة رئيسة مجموعة وبعد الحصول  
تصاغ   أن  مراعاة  وتم  بها،  المتعلقة  الفرعية  المهارات  إجرائية،  من  بطريقة  المهارات  جميع 

 بحيث يمكن ملاحظتها وقياسها، وأن تكون واضحة لغوي ا وغير مركبة.

 التحقق من صدق القائمة:   .ج

تاام عاارض القائمااة فااي صااورتها الأوليااة علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمتخصصااين فااي 
مجااالات المنااااهج وطاارق التااادريس وعلاام الااانفس التربااوي والتعلااايم بالنظااام اليابااااني )التوكاتساااو(؛ 
لإبداء الرأي في بنود القائمة من حيااث: دقااة الصااياغة، وانتماااء المهااارة الفرعيااة للمهااارة الرئيسااة، 

 واقتراح التعديل بالحذف أو الإضافة.
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وبعااااد إجااااراء التعااااديلات بناااااء علااااى آراء السااااادة المحكمااااين تاااام التوصاااال إلااااى الصااااورة 
(، وذلااك علاااى النحاااو 25(، والمهاااارات الفرعياااة )6النهائيااة، حياااث بلااغ عااادد المهاااارات الرئيسااة )

 التالي:  

 ( قائمة مهارات حل المشكلات 3جدول )

 عدد المهارات الفرعية المهارة  م

 5 التعرف على وجود مشكلة   1

 3 التعرف على المشكلة   2

 5 تنظيم المعلومات حول المشكلة   3

 4 بناء إستراتيجية حل المشكلة  4

 4 المراقبة والمتابعة أثناء حل المشكلة   5

 4 تقويم حل المشكلة  6

 25 العدد الكلي للمهارات 

 إعداد اختبار حل المشكلات:   (2)

المرحلااااة  تلاميااااذتاااام الاطاااالاع علااااى بعااااض اختبااااارات مهااااارات حاااال المشااااكلات لاااادى 
الابتدائياااة، بالإضاااافة للاطااالاع علاااى منااااهج المااادارس اليابانياااة، والتاااي تقاااوم أساساااا علاااى حااال 
المشاااكلات، واساااتنادا علاااى قائماااة مهاااارات حااال المشاااكلات التاااي تااام التوصااال إليهاااا والتأكاااد مااان 
صااالاحيتها، وكاااذلك البحاااوث والدراساااات التاااي تناولااات إعاااداد اختباااارات مهاااارات حااال المشاااكلات 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية، وفي ضوء ذلك تم إعداد الاختبار وفقا  للخطوات التالية:
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تلاميااذ اكتساااب  ماادى هاادف الاختبااار قياااس  :اختبار حل المشدكلاتتحديد الهدف من   .أ
 الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية لمهارات حل المشكلات.

تاام تحديااد مهااارات حاال المشااكلات ماان خاالال  :مهددارات اختبددار حددل المشددكلاتتحديددد  .ب
الاطاالاع علااى البحااوث والدراسااات السااابقة، ومناااهج الماادارس اليابانيااة، وكااذلك قائمااة 

التعاارف مهااارات حاال المشااكلات التااي تاام التوصاال إليهااا، وتمثلاات تلااك المهااارات فااي )
بناااء  - تنظاايم المعلومااات حااول المشااكلة - التعرف على المشكلة - على وجود مشكلة

تقاااااويم حااااال  - المراقباااااة والمتابعاااااة أثنااااااء حااااال المشاااااكلة - إساااااتراتيجية حااااال المشاااااكلة
 (.  المشكلة

: لتنفيذ الاختبار وقياس مهاراتااه، تاام تحديااد تحديد المشكلات التي يبنى عليها الاختبار .ج
أربعة مواقف يتم عرضها على التلاميذ )كل موقف على حاادة( ويقااوم بحلهااا ماان خاالال 

 أسلوب حل المشكلات، وتتمثل المواقف في:  

عثاارت علااى  الأخيااريومااه  فاايللكتاااب  الدوليأثناء زيارتك لمعرض القاهرة الموقف الأول:  
غياار  القصااةوهااذا  تحااب قراءتهااا جاادا  ومغاارم بهااا وترغااب فااي شاارائها، لقصااة الأخياارة النسااخة 

لتفقااد أقساااام  الجوعشااعرت بااا  أيضااااولكنااك  ،مكتبااة المدرساااة أو المكتبااات العاماااة فاااي ة موجااود
 لا يكفي إلا لشراء القصة فقط ماذا تفعل؟ وما لديك من نقود    المعرض لوقت كبير،

 التاايعلااى الدرجااة  لمااادة العلااوم  العملااي درجااة قاارر معلاام العلااوم إعطاااءكالموقددف الثدداني: 
صااعبة ومعقاادة وتحتاااج الااى ، وكاناات التجربااة المعماال فااي إجرائااك تجربااة  تحصل عليها نتيجة

 ،النهائيااةقاادير واحتاارام ماادرس المااادة وبالدرجااة تحظااى بتونجاحااك فيهااا يجعلااك  ،وقاات طوياال
 ولكن الوقت المتبقي من الحصة قليل، ما هو حلك لهذه المشكلة؟ 
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في كاارة القاادم، بطولااة لخوض المباراة النهائية  فصلك في إطار استعداداتالموقف الثالث:  
يكتساااب مااان خلالهاااا  ، والاااذيفقاااط الأولتمااانح للفاااائز باااالمركز  جااادا   مادياااة كبيااارة ت جاااوائز اذ

وفجأة اكتشفت عدم وجود الحااذاء الرياضااي الااذي   المدرسة،شعبية وسمعة طيبة على مستوى  
 تخوض به المباراة ماذا تفعل؟ 

الدراسي مباشاارة، والطريااق إلااى بعد انتهاء اليوم   لديك موعد تدريب السباحةالموقف الرابع:  
ومااا وبساابب طولااه  الساايارات باابطء شااديد ويحتاااج وقاات وجهااد كبياارتسير فيااه  و   المنزل مزدحم 

د التاادريب، ماااذا تفعاال حتااى لا يفوتااك موعااد قااد يفوتااك اللحاااق بموعاا  يحتاجااه ماان جهااد كبياار
   التدريب؟ 

مع تلك المواقف يتم ملاحظة تنفيااذ التلاميااذ لمهااارات حاال المشااكلات  تلاميذومن خلال تعامل ال
 بكل موقف على حدة.

مفااردات اختبااار حاال المشااكلات فااي   صاايغتصياغة عبارات اختبار حدل المشدكلات:    .د
( يندرج تحتها مجموعااة ماان المهااارات الفرعيااة 6صورة مجموعة من المهارات الرئيسة )

)الأدائيااة( ويعاارض علااى التلاميااذ الموقااف ويقااوم بخطااوات حاال المشااكلة، ويقااوم المعلاام 
فااي كاال مهااارة وفااق تاادريج ثلاثااي )أدى بشااكل صااحيح  تلميااذبملاحظااة مسااتوى أداء ال

(( 1لااام ياااؤدي ) –( 2أدى بشاااكل صاااحيح ماااع تقاااديم المسااااعدة ) –( 3دون مسااااعدة )
ويعاارض بالاختبااار العبااارات فااي شااكل أداءات يااتم عليهااا الملاحظااة، وتكااون الاختبااار 

 ( عبارة أدائية يوضحها الجدول التالي:25في صورته الأولية من )
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 ( مواصفات اختبار حل المشكلات 4جدول )

العبارات  المهارة 
 الأدائية 

 المجموع الوزن النسبي عدد العبارات

 15 % 20 5 5-1 التعرف على وجود مشكلة 

 9 % 16 3 8-6 التعرف على المشكلة 

 15 % 20 5 13-9 تنظيم المعلومات حول المشكلة 

 12 % 16 4 17-14 بناء إستراتيجية حل المشكلة

 12 % 16 4 21-18 المراقبة والمتابعة أثناء حل المشكلة 

 12 % 16 4 25-22 تقويم حل المشكلة

 75 %100 25 25-1 المجموع

واضااحة، ودقيقااة فااي صااياغتها، واحتااواء كاال وقد روعي في عبااارات الاختبااار الأدائيااة أن تكااون 
 عبارة على فعل أدائي واحد، وأن تكون إجرائية.  

مهاااارات حااال المشاااكلات علاااى ختباااار تااام عااارض الصاااورة الأولياااة لاصددددق الاختبدددار:  .ه
مجموعااة مااان الساااادة الأسااااتذة المحكماااين المتخصصاااين فاااي مجاااالات المنااااهج وطااارق 
التاادريس وعلاام الاانفس التربااوي والتعلاايم بالماادارس اليابانيااة؛ لإبااداء الاارأي فيااه ماان حيااث: 
ماااادى دقااااة صااااياغة عبااااارات الاختبااااار الأدائيااااة، وانتماااااء العبااااارات للمهااااارات الرئيسااااة 

 للاختبار، والسلامة العلمية واللغوية لعبارات الاختبار، وأي مقترحات أخرى يرونها.

وقاااد أوصااااى السااااادة المحكمااااون بضااارورة إجااااراء بعااااض التعااااديلات العاماااة التااااي تزيااااد ماااان 
موضوعية الاختبار ودقته وسلامته العلمية، وكانت التعااديلات ماان حيااث تعااديل صااياغة بعااض 
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عبااارات الاختبااار، وبعااض التعااديلات اللغويااة للأساائلة، وقااد تاام التعااديل فااي ضااوء آراء السااادة 
 المحكمين، وفق ما تضمنته ملاحظاتهم، وبالتالي أصبح الاختبار جاهزا  وصالحا  للتطبيق.  

الاختبار الاستطلاعي  ثبات  التطبيق  تم  المشكلات  حل  اختبار  ثبات  لحساب   :
( من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  الرابع  10للاختبار  الصف  تلاميذ  من  تلاميذ   )

بحساب    انقام الباحثو الابتدائي بالمدرسة اليابانية بدمياط الجديدة من غير عينة البحث،  
( وهي  0.747وقد بلغت قيمة معامل ألفا )معامل ألفا كرونباخ،  باستخدام    ثبات الاختبار

 . (؛ مما يشير إلى ثبات الاختبار 0.05دالة إحصائي ا عند مستوى )

الاختبار:   • للإجابة عن مفردات  اللازم  الزمن  اللازم للإجابة  تحديد  الزمن  حساب  تم 
اختبار حل المشكلات، وذلك عن طريق حساب )مجموع الأزمنة التي استغرقها جميع  
المخصص   الزمن  فكان  التلاميذ  عدد  على  مقسوما   الاختبار(  حل  في  التلاميذ 

التجربة الاستطلاعية   نتائج  )  64للاختبار في ضوء  بواقع  وذلك  دقيقة  16دقيقة،   )
 لكل موقف من المواقف الأربعة.

 إعداد قائمة مهارات التفكير الإبداعي:   (3)

فيما يلي استعراض الإجراءات المستخدمة لإعداد قائمة مهارات التفكير الإبداعي اللازمة  
 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية.  

 تحديد الهدف من إعداد القائمة:   .أ

الصف   لتلاميذ  اللازمة  والفرعية  الرئيسة  الإبداعي  التفكير  مهارات  حصر  إلى  القائمة  تهدف 
 الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية. 
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 تحديد محتوى القائمة:  .ب

بالمدارس   الابتدائي  الرابع  الصف  لتلاميذ  والفرعية  الرئيسة  الإبداعي  التفكير  مهارات  لتحديد 
 اليابانية، قام الباحثان بما يلي: 

مجال  الاطلاع   .3 في  والأجنبية  العربية  والمراجع  والبحوث  الأدبيات  التفكير  على 
 . الإبداعي

الاستعانة بآراء بعض الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس وعلم النفس التربوي   .4
 والتعليم بالنظام الياباني )التوكاتسو(.  

على المهارات، تم تقسيمها إلى مهارات رئيسة، ويتبع كل مهارة رئيسة مجموعة وبعد الحصول  
جميع المهارات بطريقة إجرائية،  من المهارات الفرعية المتعلقة بها، وقد تمت مراعاة أن تصاغ  

 بحيث يمكن ملاحظتها وقياسها، وأن تكون واضحة لغويا وغير مركبة.

 التحقق من صدق القائمة:   .ج

تاام عاارض القائمااة فااي صااورتها الأوليااة علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمتخصصااين فااي 
مجااالات المنااااهج وطاارق التااادريس وعلاام الااانفس التربااوي والتعلااايم بالنظااام اليابااااني )التوكاتساااو(، 
لإبداء الرأي في بنود القائمة من حيااث: دقااة الصااياغة، وانتماااء المهااارة الفرعيااة للمهااارة الرئيسااة، 

 واقتراح التعديل بالحذف أو الإضافة.

وبعااااد إجااااراء التعااااديلات بناااااء علااااى آراء السااااادة المحكمااااين تاااام التوصاااال إلااااى الصااااورة 
 (، وذلك على النحو التالي:  17(، والعبارات )4النهائية، حيث بلغ عدد المهارات الرئيسة )
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 التفكير الإبداعي ( قائمة مهارات 5جدول )

 عدد العبارات المهارة  م

 3 الطلاقة   1

 7 المرونة   2

 4 الأصالة   3

 3 الإفاضة   4

 17 العدد الكلي للمهارات 

 إعداد مقياس مهارات التفكير الإبداعي:   (4)

تااام الاطااالاع علاااى بعاااض اختباااارات ومقااااييس التفكيااار الإباااداعي لااادى تلامياااذ المرحلاااة 
الابتدائية، بالإضافة للاطلاع على مناااهج الماادارس اليابانيااة، والتااي تقااوم أساسااا علااى مسااتويات 
التفكير العليا والتي من ضمنها التفكير الإبداعي ومهاراته، واسااتنادا علااى قائمااة مهااارات التفكياار 
الإبداعي التي تم التوصل إليها والتأكااد ماان صاالاحيتها، وكااذلك البحااوث والدراسااات التااي تناولاات 
إعداد اختبارات ومقاييس التفكياار الإبااداعي لتلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة، وفااي ضااوء ذلااك تاام إعااداد 

 المقياس وفقا  للخطوات التالية:

مهااارات التفكياار الإبااداعي لاادى  سيهدف المقياس الى قياالهدف من المقياس:  تحديد   .أ
 تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية.

تاام تحديااد مهاااارات التفكياار الإبااداعي مااان  :مهددارات مقيدداس التفكيددر الإبددداعي تحديددد .ب
خاالال الاطاالاع علااى البحااوث والدراسااات السااابقة، ومناااهج الماادارس اليابانيااة، وكااذلك 
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قائماااة مهاااارات التفكيااار الإباااداعي التاااي تااام التوصااال إليهاااا، وتمثلااات تلاااك المهاااارات فاااي 
 (.  الإفاضة  -الأصالة  –المرونة  –الطلاقة  )

عبااارات مقياااس التفكياار الإبااداعي  صاايغتمقياس التفكير الإبداعي:   عباراتصياغة    .ج
( يندرج تحتها مجموعة من العبارات التااي 4في صورة مجموعة من المهارات الرئيسة )

تغطاااي هاااذه المهاااارات، ويقاااوم التلمياااذ بالاساااتجابة علاااى كااال عباااارة وفاااق تااادريج ثلاثاااي 
( 17((، وتكااون المقياااس فااي صااورته الأوليااة ماان )1أبدا ) –( 2أحيانا ) –(  3)دائما )

 عبارة يوضحها الجدول التالي:
 ( مواصفات مقياس التفكير الإبداعي 6جدول )

 المجموع النسبة المئوية  عدد العبارات العبارة  المهارة 

 9 % 17,65 3 3-1 الطلاقة 

 21 % 41.17 7 10-4 المرونة 

 12 % 23.53 4 14-11 الأصالة

 9 % 17,65 3 17-15 الإفاضة

 51 %100 17 17-1 المجموع

واضحة، ودقيقة في صياغتها، واحتواء كاال عبااارة وقد روعي في عبارات المقياس أن تكون     
 على ممارسة واحدة يقوم بها التلميذ.  

تاام عاارض الصااورة الأوليااة لمقياااس التفكياار الإبااداعي علااى مجموعااة صدددق المقيدداس:  .د
من السااادة الأساااتذة المحكمااين المتخصصااين فااي مجااالات علاام الاانفس التربااوي والتعلاايم 

ماادى دقااة صااياغة عبااارات المقياااس، بالماادارس اليابانيااة، لإبااداء الاارأي فيااه ماان حيااث: 
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وتغطياااة العباااارات للمهاااارات الرئيساااة التابعاااة لهاااا، والسااالامة العلمياااة واللغوياااة لعباااارات 
المقيااااااس، ومناسااااابة صاااااياغة العباااااارة لمساااااتوى تلامياااااذ الصاااااف الراباااااع الابتااااادائي وأي 

 مقترحات أخرى يرونها.

وقااد أوصااى السااادة المحكمااون بضاارورة إجااراء بعااض التعااديلات مثاال تعااديل صااياغة بعااض 
عبااارات المقياااس، واسااتبدال بعااض الألفاااظ بمثيلاتهااا ولكاان بشااكل أبسااط، وقااد تاام التعااديل فااي 
ضاااوء آراء الساااادة المحكماااين، وفاااق ماااا تضااامنته ملاحظااااتهم، وبالتاااالي أصااابح المقيااااس جااااهزا  

 وصالحا  للتطبيق.  

: لحسااااب ثباااات مقيااااس التفكيااار الإباااداعي تااام التطبياااق الاساااتطلاعي ثبدددات المقيددداس .ه
( تلامياااذ مااان تلامياااذ الصاااف الراباااع 10للمقيااااس علاااى عيناااة اساااتطلاعية مكوناااة مااان )

 انقاااام الباحثااا و الابتااادائي بالمدرساااة اليابانياااة بااادمياط الجديااادة مااان غيااار عيناااة البحاااث، 
وقااد بلغااات قيمااة معاماال ألفاااا معاماال ألفاااا كرونباااخ، باسااتخدام  بحساااب ثبااات الاختباااار

 .(؛ مما يشير إلى ثبات المقياس0.05( وهي دالة إحصائي ا عند مستوى )0.809)
تاام حساااب الاازمن الاالازم للإجابااة :  المقيداستحديد الزمن الدلازم للإجابدة عدن مفدردات   .و

مقياس التفكير الإبداعي، وذلك عاان طريااق حساااب )مجمااوع الأزمنااة التااي تاام اسااتغرقها 
جميااع التلاميااذ فااي الإجابااة علااى عبااارات المقياااس( مقسااوما  علااى عاادد التلاميااذ فكااان 

 ( دقيقة.25الزمن المخصص للمقياس في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية )
 إعداد قائمة مهارات إدارة الذات:   (5)

اللازمة  الذات  إدارة  مهارات  قائمة  لإعداد  المستخدمة  الإجراءات  استعراض  يلي  فيما 
 لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية.  

 



 

 

247 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

 تحديد الهدف من إعداد القائمة:   .أ

الرابع   لتلاميذ الصف  الرئيسة والفرعية اللازمة  الذات  إدارة  القائمة إلى حصر مهارات  تهدف 
 الابتدائي بالمدارس اليابانية. 

 تحديد محتوى القائمة:  .ب

لتحديد مهارات إدارة الذات الرئيسة والفرعية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية،  
 قام الباحثان بما يلي:  

 . إدارة الذات على الأدبيات والبحوث والمراجع العربية والأجنبية في مجال الاطلاع  .1

التربوي والتعليم بالنظام الياباني   .2 النفس  بآراء بعض الخبراء في مجال علم  الاستعانة 
 )التوكاتسو(.  

على المهارات، تم تقسيمها إلى مهارات رئيسة، ويتبع كل مهارة رئيسة مجموعة وبعد الحصول  
جميع المهارات بطريقة إجرائية، بحيث  من المهارات الفرعية المتعلقة بها، مع مراعاة صياغة  

 يمكن ملاحظتها وقياسها، وأن تكون واضحة لغويا وغير مركبة.

 التحقق من صدق القائمة:   .ج

تاام عاارض القائمااة فااي صااورتها الأوليااة علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمتخصصااين فااي 
مجالات وعلم النفس التربوي والتعليم بالنظام الياباني )التوكاتسو(؛ لإبداء الرأي فااي بنااود القائمااة 

 من حيث: دقة الصياغة، مناسبة العبارة للمهارة الرئيسة، واقتراح التعديل بالحذف أو الإضافة.

وبعااااد إجااااراء التعااااديلات بناااااء علااااى آراء السااااادة المحكمااااين تاااام التوصاااال إلااااى الصااااورة 
 (، وذلك على النحو التالي:  25(، والعبارات )5النهائية، حيث بلغ عدد المهارات الرئيسة )
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 إدارة الذات ( قائمة مهارات 7جدول )

 عدد العبارات المهارة  م

 5 إدارة الوقت  1

 5 إدارة الانفعالات   2

 5 إدارة العلاقات الاجتماعية  3

 5 الثقة بالنفس  4

 5 الدافعية الذاتية  5

 25 العدد الكلي للمهارات 

 إعداد مقياس مهارات إدارة الذات:  (6)

تم الاطلاع على بعااض مقاااييس إدارة الااذات لاادى تلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة، بالإضااافة 
للاطااالاع علاااى منااااهج المااادارس اليابانياااة، واساااتنادا علاااى قائماااة مهاااارات إدارة الاااذات التاااي تااام 
التوصاال إليهااا والتأكااد ماان صاالاحيتها، وكااذلك البحااوث والدراسااات التااي تناولاات إعااداد مقاااييس 

 إدارة الذات لتلاميذ المرحلة الابتدائية، وفي ضوء ذلك تم إعداد المقياس وفقا  للخطوات التالية:

لااادى إدارة الاااذات مهاااارات  سيهااادف المقيااااس الاااى قيااااالهددددف مدددن المقيددداس: تحديدددد  .أ
 تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدارس اليابانية.

ماان خاالال الاطاالاع إدارة الااذات  تاام تحديااد مهااارات    إدارة الذات:مهارات مقياس    تحديد .ب
علاااى البحاااوث والدراساااات الساااابقة، ومنااااهج المااادارس اليابانياااة، وكاااذلك قائماااة مهاااارات 

إدارة  - إدارة الوقاااتالتاااي تااام التوصااال إليهاااا، وتمثلااات تلاااك المهاااارات فاااي )إدارة الاااذات 
 (.  الدافعية الذاتية -  الثقة بالنفس -  إدارة العلاقات الاجتماعية  -  الانفعالات
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فااي صااورة إدارة الااذات عبااارات مقياااس  صاايغت: إدارة الددذاتمقيدداس  عبدداراتصددياغة  .ج
( يناادرج تحتهااا مجموعااة ماان العبااارات التااي تغطااي 5مجموعااة ماان المهااارات الرئيسااة )

( 3هذه المهارات، ويقوم التلميااذ بالاسااتجابة علااى كاال عبااارة وفااق تاادريج ثلاثااي )دائمااا )
( عبااااارة 25((، وتكااااون المقياااااس فااااي صااااورته الأوليااااة ماااان )1أباااادا ) –( 2أحيانااااا ) –

 يوضحها الجدول التالي:

 ( مواصفات مقياس إدارة الذات 8جدول )

 المجموع النسبة المئوية  عدد العبارات العبارة  المهارة 

 15 % 20 5 5-1 إدارة الوقت

 15 % 20 5 10-6 إدارة الانفعالات 

 15 % 20 5 15-11 إدارة العلاقات الاجتماعية

 15 % 20 5 20-16 الثقة بالنفس

 15 % 20 5 25-21 الدافعية الذاتية

 75 %100 25 25-21 المجموع

واضحة، ودقيقة في صياغتها، واحتواء كاال عبااارة وقد روعي في عبارات المقياس أن تكون     
 على ممارسة واحدة يقوم بها التلميذ.  

تااام عااارض الصاااورة الأولياااة لمقيااااس إدارة الاااذات علاااى مجموعاااة مااان صدددق الاختبددار:  .د
الساااادة الأسااااتذة المحكماااين المتخصصاااين فاااي مجاااالات علااام الااانفس الترباااوي والتعلااايم 

ماادى دقااة صااياغة عبااارات المقياااس، بالماادارس اليابانيااة؛ لإبااداء الاارأي فيااه ماان حيااث: 
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وتغطياااة العباااارات للمهاااارات الرئيساااة التابعاااة لهاااا، والسااالامة العلمياااة واللغوياااة لعباااارات 
المقيااااااس، ومناسااااابة صاااااياغة العباااااارة لمساااااتوى تلامياااااذ الصاااااف الراباااااع الابتااااادائي وأي 

 مقترحات أخرى يرونها.

وقد أوصااى السااادة المحكمااون بضاارورة إجااراء بعااض التعااديلات، مثاال إعااادة صااياغة بعااض 
عبارات المقياس، وتبسيط لغة بعض العبارات، وقد تم التعديل في ضااوء آراء السااادة المحكمااين 

 وفق ما تضمنته ملاحظاتهم، وبالتالي أصبح المقياس جاهزا  وصالحا  للتطبيق.  

: لحساااب ثبااات مقياااس إدارة الااذات تاام التطبيااق الاسااتطلاعي للمقياااس ثبددات المقيدداس .ه
( تلامياااذ ماان تلاميااذ الصاااف الرابااع الابتااادائي 10علااى عينااة اساااتطلاعية مكونااة ماان )

بحساااب ثبااات  انقااام الباحثاا و بالمدرسة اليابانية بدمياط الجدياادة ماان غياار عينااة البحااث، 
( وهااي 0.917وقااد بلغاات قيمااة معاماال ألفااا )معاماال ألفااا كرونباااخ، باسااتخدام  الاختبااار

 .(؛ مما يشير إلى ثبات المقياس0.05دالة إحصائي ا عند مستوى )
تاام حساااب الاازمن الاالازم للإجابااة تحديد الزمن الدلازم للإجابدة عدن مفدردات المقيداس:   .و

، وذلك عن طريق حساب )مجموع الأزمنااة التااي تاام اسااتغرقها جميااع إدارة الذاتمقياس  
التلاميااذ فااي الإجابااة علااى عبااارات المقياااس( مقسااوما  علااى عاادد التلاميااذ، فكااان الاازمن 

 ( دقيقة.30المخصص للمقياس في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية )
 :  ةإنتاج الوسائط الخاصة بالشق الإلكتروني لبيئة التعلم المعكوس -2

تم في هااذه المرحلااة إعااداد وتطااوير عناصاار المحتااوى المطلوبااة لبيئااة الااتعلم الإلكترونيااة 
، بالإضااافة إلااى إعااداد الصااور والعااروض التقديميااة pdfماان المااواد والوسااائط التعليميااة والملفااات 

 WinjiGOالإلكترونيااة والرسوم المتحركة ومقاطع الفيااديو التااي تاام إدراجهااا فااي البيئااة التعليميااة 
 إنتااااااج المحتاااااوى التعليمااااايوتضااااامنت عملياااااة  ،)متطلباااااات تحقياااااق أهاااااداف البرناااااامج التعليماااااي(
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التفكيااااار  –التفكيااااار الإباااااداعي  –الموضاااااوعات التدريبياااااة المرتبطاااااة بمهاااااارات )حااااال المشاااااكلات 
 .الذاتي(

 سااابق ذكرهاااا -وقاااد اساااتخدم الباحثاااان لإنتااااج عناصااار المحتاااوى عااادة بااارامج مختلفاااة 
 في هذه المرحلة ما يلي:    تمتومن أهم الخطوات التي    -مرحلة التصميم ب

الفيديو  الباحثان    قام  .أ مقاطع  تجريبيبإعداد  مجموعة  إستراتيجية    ة لكل  مع  يتوافق  بما 
بها الخاصة  التذكر  قاممساعدات  كما  البأيضا    ا،  وملفات  التقديمية  العروض  ا  إعداد 

pdf  .مدعومة بالصور والرسوم 

والتي تم توفيرها من خلال البحث    تم الحصول على الصور والرسوم التي تم اختيارها، .ب
في شبكة الإنترنت ومحركات البحث المختلفة، ومن خلال الاطلاع على بعض الكتب  

 والمصادر. 

تم التعديل على بعض الصور والمصادر التي تم الحصول عليها من محركات البحث   .ج
الإنترنت  وسيط  وشبكة  أو  مصدر  لكل  المناسب  البرنامج  استخدام  خلال  من  وذلك   ،
 حسب الحاجة. 

والتي تمكنهم من   ،بيئة غنية توفر العديد من الأدوات للتلاميذ   ةتعد بيئة التعلم المعكوسو 
البعض بعضهم  التلاميذ  بين  والتفاعل  المحتوى  مع  التلاميذ    ،التفاعل  بين  التفاعل  وكذلك 

والأ  التكليفات  وإرسال  والتواصل  للحصول    ، نشطةوالمعلم  المعلم  مع  التواصل  إمكانية  وكذلك 
الراجعة أو المساندة والدعم  أداة المناقشة، إضافة إلى    ، على التغذية  ومن أمثلة ذلك استخدام 

إمكانات بيئة التعلم الإلكترونية التي تمكن التلاميذ من تحقيق ذاتية التعلم من خلال إمكانية  
الملفات   على  والاطلاع  والواجبات  الأنشطة  وحل  الإلكتروني  المحتوى  مشاهدة  في  التحكم 
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الذي   الوقت  المكتوبة والرد والتعليق على ما هو معروض والمناقشة حوله في أي وقت وفي 
 يناسب التلميذ والذي يناسب مستوى تحصيله طبقا  لإمكانات كل تلميذ.  

بيئة   إنتاج  التصميم  ةالمعكوس  التعلمتم  لمرحلة  حيث  طبقا  التعليمي  ،  البرنامج  يبدأ 
الرئيسة   بالتلاميذوا بالصفحة  مختصرة  و   لترحيب  نبذة  النشاط،    عماتقديم  هذا  في  تناوله  يتم 

ومهارات إدارة الذات    ،ومهارات التفكير الإبداعي  ،حل المشكلات   مهاراتالمهارات إلى    قسيم وت
تنفي الذكر حسب ورودها في خطوات  فيديو  ثلاثة    وقدمت في صورة   ،النشاط  ذسالفة  مقاطع 

القصصي  التوليف  بطريقة  الأولى  التجريبية  للمجموعة   ثلاثةو   ، للمجموعة  فيديو  مقاطع 
إلى ملف بالإضافة  التصور  الثانية بطريقة  لكل pdf  واحد  التجريبية  تفاعلية  أنشطة  ، وثلاث 

الفيديو  مقاطع  من  فيديو  كل  يتضمن  أن  أساس  على  أيضا  لكل   مجموعة  المقدمة  الثلاث 
التلميذ  مجموعة قبل  من  بها  الالتزام  يجب  التي  الهامة  التعليمات  لسماع استعداد    ؛ بعض  ا 

كما يعرض الفيديو مقدمة   ،ومشاهدة الفيديو كي يتم تحقيق أكبر قدر ممكن من الاستفادة منه
إتقانها ثم عرض الأهداف التعليمية لهذا الفيديو وتحديد ما هو مطلوب أن   للمهارة المطلوب 
يكتسبه التلميذ من خلال إتقانه لأنشطة هذه المهارة، بالإضافة إلى ما يقدمه المعلم من تغذية 

المناقشة لوحة  في  المطروحة  الموضوعات  في  للتلاميذ  من   ؛راجعة  التأكد  للمعلم  يمكن  حتي 
السؤال   على  الإجابة  طريق  عن  منها  المنشودة  الأهداف  وإتقان  للأنشطة  التلاميذ  تطبيق 

اشتملت   كما  المناقشات،  لوحة  في  ذلك  ويظهر  التعليقات  في  الفيديو  آخر  مقاطع الموجود 
تناولها    الفيديو التي  الرئيسة  النقاط  تناول  ملخص  الفيديوعلى  مختصر   مقاطع   ا كم  ،بشكل 

وفق   تسلسل  في  الأنشطة  ترتيب  وتم  الذاتي،  التقييم  أسئلة  من  مجموعة  درس  كل  تضمن 
كانت حيث  وضعها  تم  التي  لمراعاة    متدرجة  الأهداف  بالإضافة  الصعب،  إلى  السهل  من 

 الفروق الفردية بين التلاميذ. 
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الرئيسة • الشخصي    :الصفحة  الملف  صورة  على  الرئيسة  الصفحة  وعلى    للمعلم تحتوي 
الدراسية للفصول  المنسدلة  القوائم  من  الفصل    ، مجموعة  لإنشاء  أزرار  المنتصف  وفي 

والملفات   الفيديوهات  وأحدث  بالدروس  متعلقة  وأزرار  للمدرسة  والانضمام  الدراسي 
ويمكن    ، موجودة أعلى الصفحةالبالإضافة إلى الأزرار الرئيسة    ، والأنشطة التي تم نشرها

الصفحات   أن تظهر عناوين  مراعاة  مع  صفحة فرعية لأخرى  من  الانتقال  من خلالها 
 (. 4) التفاعل مع الأنشطة التدريبية الإلكترونية. شكل أثناءالتعليمية باستمرار  

 
 الشاشة الصفحة الرئيسة.  (4)شكل 

النشاط القائم على إستراتيجية مساعدات  تحتوي كل صفحة من صفحات    الأنشطة الإلكترونية: •
وتوضع على الجانب الأيمن من الشاشة   نشاطعلى مجموعة أزرار متعلقة بأنشطة كل    التذكر

مجموعة( بكل  الموجودين  والأعضاء  والمجلدات  المشاركات  واسم  وتعرض    ،)زر  صورة 
المجموعة أعلى الشاشة وأسفلها يوجد زر خاص بالمكتبة وإضافة الصور، بالإضافة إلى قائمة 
منسدلة في يسار الشاشة خاصة بإنشاء الأنشطة التفاعلية، ونلاحظ في بداية كل صفحة وقبل  
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بوضعه كبداية وواجهة للصفحة    انالبدء في عرض الأنشطة أن هناك منشور مثبت قام الباحث
الإجرائية   والأهداف  البرنامج  من  العام  الهدف  على  المنشور  يحتوي  مجموعة  بكل  الخاصة 
المراد تحقيقها من البرنامج والتعريف بالإستراتيجية المتبعة حسب كل مجموعة وكذلك المحتوى  

 التعليمي الخاص بكل مجموعة وطريقة التعامل معه داخل البيئة الإلكترونية. 

 
 القصصي(  )التوليفالمناقشات التوجيهية  علىالتوكاتسو القائم ( 5شكل )

 المناقشات التوجيهية )التصور(  علىالتوكاتسو القائم ( 6) شكل
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 التوليف القصصي( ) المحتوى التعليمي  ( أنشطة7) شكل
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 لتوجيهية )التصور( ا المناقشات أنشطة المحتوى ( 8) شكل
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خاصة بكل درس للتغذية الراجعة بعد كل فيديو    pdfتم إعداد ملفات    التغذية الراجعة: •
بالأسئلة العلمية  المادة  على  يحتوي  المهارات  دروس  فيديو  مقاطع  والأنشطة    ، من 

   والصور والرسوم.

 
 التغذية الراجعة للمحتوى التعليمي( 9)شكل 

لتحقيق عملية التواصل بين التلاميذ وبعضهم    ؛تم تفعيل لوحة المناقشة  أداة المناقشة: •
كذلك عن طريق الإجابة في التعليقات والمناقشات على    والمعلم، البعض وبين التلاميذ  

للتأكد من مشاهدة الفيديو حتى   ؛ التعليمية  مقاطع الفيديوالسؤال الموجود دائما في آخر  
المعلم على الإجابات    يثنيولخلق نوع من المناقشة والإثارة لدى التلاميذ عندما    ،آخره

كي يتمكن صاحب الإجابة الخاطئة من    ؛ الصحيحة وطلب مشاهدة الفيديو مرة أخرى 
 الإجابة الصحيحة مرة أخرى في تعليق آخر.  
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 لوحة المناقشة( 10)شكل 

المتدربين • تقييم  المناقشة    :أداة  لوحة  خلال  من  والتكليفات  الأنشطة  من  مجموعة  تجهيز  تم 
أنشطة  للمحتوى    ؛وإنشاء  إتقانهم  ومدى  التعليمية،  للأهداف  التلاميذ  تحقيق  مدى  على  للتعرف 

التعليمي واستيعاب موضوع المناقشة، تدريبات الإخلاء على )الزلازل( وفي نهاية كل نشاط يوجد  
 سؤال للتأكد من مدى استيعاب التلاميذ للموضوع والمهمة المنشودة من ذلك النشاط.  

 
 ( تقييم أداء المتدربين11شكل )
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 مرحلة التقويم:    -سابعا

 تشتمل هذه المرحلة على الخطوات الفرعية التالية: 

المعكوس التعلم  بيئة  اختيار  التي    :ةأ.  العوامل  مجموعة  إلى  التعلم  وظروف  بيئة  تشير 
يمكن أن تؤثر في قدرة التلميذ على التركيز وعلى استيعاب وتذكر المعلومات، وقد تم  

 في هذه الخطوة تحديد: 

المصرية   • بالمدرسة  الآلي(  الحاسب  ومعمل  الدراسي  الفصل  )حجرة  المناسب  المكان 
الشق الإلكتروني على  ب اليابانية   المعكوسة في  التعلم  بيئة  وتتمثل  الجديدة،  دمياط 

التعليمية   الدراسي    WinjiGoالمنصة  الفصل  قاعة  على  المباشر  التعلم  وشق 
 ومعمل الحاسب الآلي. 

الأول باستخدام تعلم ذاتي من خلال    ، شقين  ىنوع التعلم المناسب وهو هنا يشتمل عل •
وأنشطتها الإلكترونية وأدواتها التفاعلية، والثاني  WinjiGo ي  بيئة التعلم الإلكترون

 من خلال التعلم المباشر لممارسة الأنشطة والمهام الأدائية. 

قام الباحثان بإجراء مجموعة من الخطوات قبل    :ةالتعلم المعكوسبيئة  ب. استخدام وتجريب  
البحث لتجربة  النهائي  مد؛  التطبيق  من  للتطبيق  ى للتأكد  وجاهزيتها  التعلم  بيئة    ، صلاحية 

 وتم ذلك في الخطوات التالية:  ، وكذلك الوقوف على مواطن الخلل

تم اختبار بيئة التعلم الإلكترونية بشكل سليم مع المساحة المخصصة لها، مع التأكيد   •
( من خلال متصفح الإنترنت  WinjiGoعلى الموقع الخاص بالبيئة الإلكترونية ) 

، وأكثر من نوع من متصفحات  وجهاز زكي ولوحي  وعلى أكثر من جهاز كمبيوتر 
 الإنترنت.  



 

 

260 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

الوسائط والأدوات • التعلم الإلكترونية وعمل  التحقق من    ،اختبار عمل أنشطة  كما تم 
الفيديو وملفات   التقديمية ومقاطع  الحاجة    pdfتشغيل العروض  البيئة دون  داخل 

حزمة   العملية  Microsoft officeلتحميل  والأمثلة  التفاعلية  الأنشطة  وعمل   ،
الإلكترونية   التعليمية  البيئة  عمل  سرعة  من  والتأكد  الصوت،  وملفات  التوضيحية 

WinjiGo  .وكفاءة استخدام الوسائط 
الدراسية وإتاحة فرص   • لتنفيذ الحصص  المكان  التأكد من مناسبة  تم  المباشر:  التعلم 

التواصل والتعاون بين التلاميذ بعضهم البعض وبينهم وبين المعلم، وتوفير جهاز 
البيانات  جهاز  و (،  Data show)  عرض  بالإ   كمبيوترتوافر  يعمل  موصل  نترنت 

 بكفاءة مع توفير جميع الملحقات الخاصة بها وأجهزة الإضاءة اللازمة والصوت. 
عشرة تلاميذ    عددهم  على مجموعة من التلاميذالاستطلاعية  تم تنفيذ تجربة البحث   •

من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بالمدرسة المصرية اليابانية بدمياط الجديدة من  
 خارج عينة البحث وذلك لمدة أسبوع للوقوف على نقاط الضعف والقوة. 

 مرحلة التطبيق:    -ثامنا

 هذه المرحلة على الخطوات التالية:   اشتملت

 ةبعااد التأكااد ماان ساالامة بيئااة الااتعلم المعكوساا  :ةلتعلم المعكوسبيئة الاستخدام النهائي ل .أ
المعلمااين ، قااام الباحثااان بااإبلاغ الابتاادائي للعماال مااع تلاميااذ الصااف الرابااع اوصاالاحيته

 المعلمات بموعد بداية التطبيق لتبلغ التلاميذ بموعد بداية التطبيق.و 
التااي تاام إعاادادها ماان قباال تم تجهيااز ونشاار المااواد   النشر والإتاحة للتطبيق والاستخدام: .ب

والاااذي يتاااوفر لكااال ، WinjiGoلاااذلك علاااى بيئاااة الاااتعلم الإلكترونياااة التعليمياااة البااااحثين 
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مااع ، كلمااة الماارور، و اساام المسااتخدم  كل ماان إدخالثم ، في المدرسة عليها حساب  تلميذ
 مراعاة ما يلي:

 تحديث معلومات النشاط بصفة مستمرة.  -
فترة   - خلال  للعمل  صلاحيته  من  للتأكد  مستمر  دوري  بشكل  الموقع  صيانة 

 التطبيق.  

باادأت مرحلااة تطبيااق  ،بعااد الانتهاااء ماان إعااداد أدوات البحااثالتطبيددق وإدارة المحتددوى:  .ج
 التجربة والتي تهدف إلى الحصول على البيانات اللازمة لاختبار صحة الفروض.

تلاميااااذ الصااااف الرابااااع الابتاااادائي بالمدرسااااة تاااام حصاااار جميااااع  اختيددددار عينددددة البحددددث: .د
مهاااااارات حااااال ثااااام تااااام التطبياااااق القبلاااااي لاختباااااار  ،المصااااارية اليابانياااااة بااااادمياط الجديااااادة 

ومقااااييس التفكيااار الإباااداعي وإدارة الاااذات علاااى التلامياااذ عيناااة البحاااث وذلاااك  المشاااكلات
وتااام عقاااد  ،إدارة الاااذات( لاااديهم  –التفكيااار الإباااداعي  –لقيااااس مهاااارات )حااال المشاااكلات 

وآليااة العماال، وكاناات عينااة البحااث ماان  ةالااتعلم المعكوساا بيئااة اجتماع لهاام لتوضاايح فكاارة 
مقسااامة مجماااوعتين تلمياااذ ا وتلمياااذة، ( 40تلامياااذ الصاااف الراباااع الابتااادائي مكوناااة مااان )

( تلميذا وتلميااذة، وتاام توضاايح أدوات التقياايم للتلاميااذ، 20عدد كل مجموعة )  ،تجريبيتين
 وأدوات التفاعل مع بعضهم ومع المعلمة وكيفية الحصول على الدعم والمساندة.

 البحث:   مجموعتيالتكافؤ بين  .ه

في             والثانية  الأولى  التجريبيتين  البحث  مجموعتي  بين  التكافؤ  لحساب 
ان بالتطبيق  قام الباحث  مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات،   متغيرات

حساب  القبلي لاختبار حل المشكلات ومقياس التفكير الإبداعي ومقياس إدارة الذات؛ ل 
بين   التجريبيتين،الفروق  تكافؤ  وا   المجموعتين  و لتأكد من  عدم وجود أي  المجموعتين، 
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بينهم التوجيهية  عبر  تطبيق  ال قبل    افروق  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
معكوسة تعلم  ببيئة  التذكر  مساعدات  من  وإستراتيجيات  وللتأكد  الذي  ،  التغير  أن 

المتغيراتسيحدث   تلك  إلى   في  وقد  يرجع  المقدمة،  التدريس  إستراتيجية  قام    اختلاف 
اختبار    انالباحث المستقلة  بإجراء  للمجموعات    Independent Sample t testت 
التجريبيتين    على متوسطات درجات تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمجموعتي البحث 

 ، وتمثلت النتائج في الجدول التالي:  في أدوات القياس سالفة الذكر 

اختبار حل  من دلالة الفرق في  المستقلة للتحقق  للعينات   t ت  نتائج اختبار ( 8جدول )
متوسطي درجات المجموعتين بين  المشكلات ومقياس التفكير الإبداعي ومقياس إدارة الذات 

 . التجريبيتين في التطبيق القبلي

 المتغير

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الكسب
قيمة  

(t) 
درجات 
 الحرية

الدلالة  
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

اختبار حل  
 المشكلات

 1.256 0.8 2.911 37.95 1تجريبية 
0.833 38 0.410 

 3.160 38.75 2تجريبية 

مقياس 
التفكير  
 الإبداعي 

 2.534 24.00 1تجريبية 
0.15 1.931 0.204 38 0.839 

 2.084 23.85 2تجريبية 

مقياس إدارة 
 الذات

 2.222 35.10 1تجريبية 
0.05 0.987 0.079 38 0.937 

 1.731 35.05 2تجريبية 
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تي  درجات مجموعمتوسطي  عدم وجود فرق دال احصائيا بين  ويتضح من الجدول السابق     
الإبداعي  التفكير  ومقياس  المشكلات  حل  لاختبار  القبلي  التطبيق  في  التجريبيتين  البحث 

وبذلك  الذات،  إدارة  تكافؤ    ومقياس  المشكلات  يتضح  حل  متغيرات  في  البحث  مجموعتي 
 والتفكير الإبداعي وإدارة الذات. 

 :  للبحثتنفيذ التجربة الأساسية  

كانت   الباحثانطبق   حيث  التذكر،  مساعدات  على  القائم  المعكوس  الفصل   استراتيجية 
المشكلات     –التفكير الإبداعي    –طريقة التعلم في بيئة التعلم المعكوسة لتنمية مهارات )حل 

 : وفق مرحلتينإدارة الذات( لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي 

الكمبيوتر    مرحلة  -الأولى     ( لدراسة المحتوى والإنترنت التعلم الإلكتروني )التدريب من خلال 
المناقشات التوجيهية )يستوعب( ،  خارج القاعة الدراسية  الإلكتروني يتم  حيث  ،  أولى خطوات 

المحتوى   على  المجموعات  أفراد  دخول  خلال  من  فردي  بشكل  التعليمي  المحتوى  تناول 
( الإلكترونية  التعلم  بيئة  نظام  في  المتوفر  بالتفاعل  (،WinijGoالإلكتروني  تلميذ  كل  ويقوم 

والزمن   الوقت  في  المحدد  التعليمي  المحتوى  الإلكترونية  ويقوم    المحددمع  الأنشطة  بتنفيذ 
الأنشطة تلك  على  استجابته  تعزز  راجعة  تغذية  تليها  التي  من    ، التفاعلية  مجموعة  وتليها 

 المهارة.  إتقانالأنشطة التفاعلية التي تشعل الحماس لديه وتقيس في نفس الوقت قدرته على  

التعلم المباشر )وجها  لوجه( الخطوات الثلاثة التالية من خطوات تنفيذ نشاط    مرحلة  -الثانية  
التوجيهية   لبحث    ، (قرر أ  –جد  أ  –بحث  أ )المناقشات  استيعابه  تم  ما  مناقشة  فيهم  تتم  والذي 

لإيجاد الحلول المختلفة ومناقشتها   ؛بشكل مختلف وإبداعي   ر، والتفكيوإيجاد حلول لها  ،المشكلة
مع الزملاء في حضور وتوجيه المعلم للوصول إلى القرار النهائي والذي يتبناه التلميذ ويدير  
ذاته في تنفيذه وتقويمه ومتابعة ما تم إنجازه في تحقيق الهدف أو القرار الذي تم التوصل إليه  
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قدم المعلم التعلم العملي للمهارات عن طريق إستراتيجيات العصف الذهني  ي و   ، من قبل التلاميذ
والتفكير الإبداعي وحوار ومناقشة وغيرها، وكذلك الرد على أي استفسارات حول أي صعوبات  

أو   الإلكترونية  التعلم  أنشطة  مع  تفاعلهم  أثناء  التلاميذ  التغذية    أثناءواجهت  أنشطة  تنفيذ 
الراجعة لهم بالإضافة إلى إتاحة الفرصة للتلاميذ الذين لم تتح لهم الفرصة في المنزل لمشاهدة  

وتطبيق    مقاطع الفيديوالفيديو وعمل الأنشطة الإلكترونية قبل الحضور إلى المدرسة بمشاهدة  
السابقة لها داخل معمل   الحصة في الحصة  بالمدرسة والمزود    الكمبيوترالأنشطة قبل موعد 

عمل في ذلك الوقت عمل ولي  يي  ذنترنت وبإشراف المعلم التم توصيلها بالإ  كمبيوتربأجهزة  
طبقا    هذا  الدراسي  الصف  قاعة  داخل  المطلوبة  بالأنشطة  القيام  ثم  التلميذ،  مع  الأمر 

 .الفصل المعكوسلاستراتيجية 

        
 ( التلاميذ في معمل الكمبيوتر أثناء أداء أنشطة التوكاتسو في البيئة الالكترونية12ل )شك

هتم الباحثان بأن تكون أوقات التعلم المباشر هي بيئة تعلم نشط، وتبدأ الحصة بمراجعة  ا  •
التي   التعلم الإلكتروني خطوة )يستوعب(  بيئة  سريعة ومناقشة ما تم فهمه واستيعابه من 

النشاط  موضوع  بالدراسة  ،يتناولها  تناولوها  المناقشة    ،والتي  خطوات  فعاليات  تبدأ  ثم 
 التوجيهية العملية والمناقشة والعصف الذهني.  
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 ( مرحلة يستوعب ومناقشة ما تم مشاهدته في المنزل من مقاطع فيديو ومواد تعليمية13شكل )

 

 مرحلة يستوعب ومناقشتها وبداية مرحلة ابحث ( انتهاء 14شكل )
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نشر   • أيام  تحديد  تم  حيث  التعليمي  المحتوى  هذا  لتغطية  اللازم  الوقت  تحديد  مقاطع تم 
التعليمية الإلكترونية    الفيديو فبراير    23الجمعة  والمحتوى الخاص بكل مهارة على البيئة 

 . فبراير  26 الاثنينتمهيدا للقاء المباشر في الحصة يوم   قبل تنفيذ حصة التوكاتسو 

          
 ( تعلم التلاميذ من المنزل بالاطلاع على مقاطع الفيديو في بيئة التعلم المعكوسة   15شكل )

  26الإثنين  اللقاء المباشر في قاعة الصف الدراسي بالمدرسة يوم    موعد انعقاد تم تحديد   •
والصور   فبراير الفيديو  مقاطع  عرض  تم  حيث  التوكاتسو،  حصص  جدول  حسب 

بالمنزل الإلكترونية  التعليمية  البيئة  عبر  الذاتي  التعلم  أثناء  التفاعلية  ويتم    ،والتدريبات 
أسئلتهم حول ما تم مشاهدته ودراسته في المنزل من خلال البيئة    لىمناقشتهم والإجابة ع 
الإلكترونية إستراتيجيات    ،التعليمية  تفعيل  طريق  عن  والتدريبات  الأنشطة  تطبيق  وكذلك 

 التعلم النشط للوصول إلى مرحلة استيعاب الموضوع.  



 

 

267 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

 
 

  

 وجه"  -نماذج من التطبيق داخل قاعة التعلم وجها   ( 16) شكل

التعليمي • البرنامج  من  الأول  اللقاء  بالتلاميذ    ؛خصص  الترحيب  تم  حيث  التلاميذ  لتهيئة 
تقديمي  من والطلب بعرض  المعلم  وقام  للتلاميذ،  بنفسه  التعريف  تلميذ  كل 

(PowerPointالمعكوس التعلم  ببيئة  للتعريف  المعكوس    ة(  الفصل  استراتيجية  وشرح 
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(، وما تحويه  WinjiGoالقائمة على مساعدات التذكر، واستخدام بيئة التعلم الإلكترونية )
 . مواد ومهاراتمن 

وتم توزيع اسم المستخدم وكلمة المرور الخاصة بالبيئة على التلاميذ، وإعطائهم التعليمات  •
الإلكترونية  البيئة  بالدخول على    ،حول دخول  المعلمة  وبإشراف  التلاميذ  جميع  قام  حيث 

وقام المعلم بتوزيع جدول زمني    ، سم المستخدم الخاص بكل منهما البيئة للتأكد من تفعيل  
 للتلاميذ وتم شرح خطة البرنامج التعليمي. 

إلااى طريقااة التقااويم حيااث قاادّما الاختبااار القبلااي اختبااار المواقااف لحاال  اق الباحثااان أيضاا  تطاار   •
المشكلات ومقاس التفكير الإبداعي ومقياس إدارة الذات الخاصة بمهارات )حاال المشااكلات 

اكتساااب المهااارات لاادى التلاميااذ، ثاام ىوذلااك لقياااس مد ؛إدارة الااذات( –التفكياار الإبااداعي  –
اس التفكياار الإبااداعي ومقياااس إدارة الااذات الخاصااة ياا الاختبار البعدي لاختبااار المواقااف ومق

للتعاارف علااى مقاادار الااتعلم  ؛إدارة الااذات( –التفكياار الإبااداعي  –بمهااارات )حاال المشااكلات 
 ومقدار اكتساب وإتقان المهارات ومقارنته بالاختبار القبلي.
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 ( نماذج من الاختبار القبلي لأدوات البحث 17شكل )

مشاااهدة ودراسااة مقاااطع الفيااديو التااي تاام تصااميمها وإنتاجهااا فااي ضااوء اسااتراتيجية الفصاال  •
وكااذلك مشاااهدة  ،على مساعدات التذكر بحيث تكون مناسبة للتعلم النشااط  ةالمعكوس القائم

لتحقيااااق أول خطااااوة ماااان خطااااوات  ؛الصاااور والقيااااام باااابعض الأنشااااطة والتاااادريبات التفاعليااااة
 المناقشة التوجيهية خطوة )يستوعب(.
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 ( ممارسة الأنشطة في معمل الكمبيوتر بالمدرسة بالجانب الالكتروني لبيئة التعلم المعكوسة18شكل )
جاااااراء المناقشاااااات إمباشااااارة عباااااارة عااااان خطاااااوات الصااااافية ال خطاااااوات المناقشاااااة التوجيهياااااة  •

قااارر( وهاااي عصاااف ذهناااي وحاااوار وإدارة أ –جاااد أ –بحاااث أ -أساااتوعب ) مراحااالالتوجيهياااة 
بيئااة المعلاام والمناقشااة فيمااا اسااتوعبه التلاميااذ ماان خاالال  يااديرها ومناقشااات تشاااركية الحااوار

 التعلم المعكوسة

 المرحلة الثانية: أبحث   -         الأولى: أستوعب                  المرحلة -

 المرحلة الرابعة: أقرر -المرحلة الثالثة: أجد                                -
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 خطوات المناقشة التوجيهية داخل الفصل ( 19شكل )

الأولى الموضوع ستوعب:  أ  -الخطوة  أو  المشكلة  يفهم  تلميذ  الإخلاء   كل  بتدريبات  الخاص 
كمشكلته ومقاطع   الشخصية   للزلازل  صور  من  بتحضيرها  المعلم  قام  التي  المواد  خلال  من 

وتسجيلات المعكوسة   فيديو  التعلم  بيئة  في  إعدادها  تم  وتدريبات  وعروض  نصية،  وملفات 
 التصور(.   -خاصة بكل إستراتيجية تذكر )التوليف القصصي 
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 ( مناقشة المرحلة الأولى استوعب من المواد المرفوعة في بيئة التعلم المعكوسة20شكل )

وضرورة    الزلازل  التلاميذ في هذه الخطوة البحث لمعرفة الأسباب  قام   بحث:أ   -الخطوة الثانية
عن الحل في عقول    يبحث وينقبالحل، ويسعى المعلم في هذه الخطوة أن يكون الميسر وأن  

، وكانت  بل يقوم بدور الميسر ويستخرج أفكار التلاميذ  ،التلاميذ التلاميذ ولا يفرض أفكارا  على  
المدرس  في  التواجد  أثناء  زلزال  إذا حدث  يحدث  ماذا  إجابات  ةبسؤال  تلقي  في  المعلم  ويبدأ  ؟ 

 التلاميذ وتدوينها على السبورة منها، مثلا :   

 اهتزاز الأرض وتساقط الأشياء.  -
 وقوع الأشياء فوقنا.  -
 حدوث إصابات قد تصل للوفاة.  -
 اهتزاز الكراسي والطاولات.  -
 حدوث كسور وإصابات بسبب وقوع الأشياء -
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 أبحث  -( مناقشة المرحلة الثانية من المناقشات التوجيهية  21شكل )

الهدف الأساسي من هذه الخطوة هو أن يجد التلاميذ طرق الحل أثناء جد:  أ  -الخطوة الثالث
فُضلي لإيجاد حلول لكل نقطة من إيجاد الحل عن طريق ما هي الطريقة ال، و المناقشة والحوار

 نقاط يبحث، مثلا :   

 الاختباء أسفل الطاولة.  -
 السير بهدوء وعدم الجري.  -
 وضع الحقائب فوق رؤوسنا لحمايتها من سقوط الأشياء فوقها.  -
 الخروج من باب الطوارئ.  -

 يلاحظ كل حل من السابق هو إجابه على المشاكل السابقة في مرحلة ابحث 
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 أجد  -( مناقشة المرحلة الثالثة من المناقشات التوجيهية  22شكل )

 
 أقرر  –( مناقشة المرحلة الرابعة من المناقشات التوجيهية  23شكل )
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الرابعة الفرديةقررأ  -الخطوة  الأهداف  بشأن  قرارا   تلميذ  كل  يتخذ  الإخلاء، ،:  تدريبات    من 
بالفصل  طرق الحل التي أوجدها التلاميذ من خلال المناقشة والحوار  و لأفكار  لوذلك بالرجوع  

 واستيعاب الموضوع عن طريق بيئة التعلم المعكوسة التي تمت في المنزل. 

 ؛بشااكل يحقااق إسااتراتيجيات الحااوار والعصااف الااذهني بااين التلاميااذالخطااوات التاليااة  وتماات •
متابعااة تنفيااذ القاارار مراجعااة و للوصول إلااى قاارار نهااائي يتبنااى تحقيقااه كاال تلميااذ ماان خاالال و 

  وتحقيق الهدف.  

 مهاااارات حااال المشاااكلاتوفاااي اللقااااء الأخيااار تااام تقاااديم نماااوذج الاختباااار البعااادي لاختباااار  •
 –ومقياااااس التفكياااار الإبااااداعي ومقياااااس إدارة الااااذات الخاصااااة بمهااااارات )حاااال المشااااكلات 

التفكيااار  –للتأكاااد مااان تنمياااة مهاااارات )حااال المشاااكلات  ؛إدارة الاااذات( –التفكيااار الإباااداعي 
إدارة الذات( في المناقشات التوجيهية لدى تلاميذ الصااف الرابااع الابتاادائي عينااة   –الإبداعي  

 البحث.
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 ( نماذج من الاختبار البعدي لأدوات القياس 24شكل )

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:  

مهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي  ما  للإجابة على السؤال الأول للبحث والذي نصه "
 " بالمدارس المصرية اليابانية؟  وإدارة الذات اللازمة لتلاميذ المرحلة الابتدائية

بإعداد قائمة مهارات    انتمت الإجابة عنه ضمن إجراءات البحث، حيث قام الباحث
( من  النهائية  صورتها  في  تضمنت  والتي  المشكلات  و)6حل  رئيسة  مهارات  مهارة  25(   )
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( تضمنت  والتي  الإبداعي،  التفكير  مهارات  قائمة  إعداد  تم  كما  رئيسة،  4فرعية،  مهارات   )
 . ( مهارات رئيسة 5وأخيرا تم إعداد قائمة مهارات إدارة الذات والتي تضمنت )

" نصه  والذي  للبحث  الثاني  السؤال  على  المقترح  للإجابة  التصور  التوكاتسو  لأ ما  نشطة 
لتنمية  وإستراتيجيات مساعدات التذكر ببيئة تعلم معكوسة   التوجيهية القائمة على المناقشات  

الابتدائية   المرحلة  تلاميذ  لدى  الذات  وإدارة  الإبداعي  والتفكير  المشكلات  حل  مهارات 
 " بالمدارس المصرية اليابانية؟ 

تمت الإجابة عنه ضمن إجراءات البحث، حيث قام الباحثان ببناء مادتي المعالجة  
( الدسوقي  محمد  نموذج  مراحل  وفق  تناول2012التجريبية  وتم  المدمج،  للتعلم  أنشطة   ( 

التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  )  التوكاتسو  التذكر  مساعدات  التوليف وإستراتيجيتي 
معكوسة   –القصصي   تعلم  ببيئة  وقامالتصور(  بالشق   ببناء  ا،  المعكوسة  التعلم  ببيئة 

تطبيق   الفصل WinjiGoالإلكتروني من خلال  التفاعل داخل  التقليدي من خلال  والشق   ،
الدراسي ومعمل الكمبيوتر بالمدرسة، وفيها تم وضع مجموعة من الأنشطة التعليمية لتفاعل 

 التلاميذ معها. 

" نصه  والذي  للبحث  الثالث  السؤال  على  على  للإجابة  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 
التصور( ببيئة    –وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي    التوجيهيةالمناقشات  

بالمدارس   الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  المشكلات  حل  مهارات  تنمية  في  معكوسة  تعلم 
 " ؟ المصرية اليابانية 

تم التحقق من صحة فروض البحث المرتبطة بأثر أنشطة التوكاتسو القائمة على  
التذكر )التوليف القصصي   التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات  ببيئة   –المناقشات  التصور( 
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في   معكوسة  بالمدارس   تنمية تعلم  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  المشكلات  حل  مهارات 
 على: ت نص( والتي 3، 2، 1م )ارقأوهي الفروض ، المصرية اليابانية

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجااد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .1
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لاختبااار 

 مهارات حل المشكلات لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجااد فاارق ذو دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) .2
المجموعااة التجريبيااة الثانيااة )التصااور( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لاختبااار مهااارات حاال 

 المشكلات لصالح التطبيق البعدي.

( بااااين متوسااااطي 0.05لا يوجااااد فاااارق ذو دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى دلالااااة أقاااال ماااان ) .3
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لاختبار مهارات حل المشكلات.

بتأثير        الخاصة  الإحصائي  التحليل  نتائج  يلي  على وفيما  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
التصور( ببيئة    –المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

 : مهارات حل المشكلات  تنميةتعلم معكوسة في 

للتحقق من صحة الفرض الأول للبحث والذي ينص على أنه “يوجد فرق ذو دلالة          
( أقل من  التجريبية  0.05إحصائية عند مستوى دلالة  المجموعة  بين متوسطي درجات   )

المشكلات   حل  مهارات  لاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  القصصي(  )التوليف  الأولى 
 Paired Samples)للعينات المرتبطة    (t)تم استخدام اختبار   لصالح التطبيق البعدي”. 

t-test) (. 9) كما هو موضح بالجدول 
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من دلالة الفرق في اختبار   المرتبطة للتحقق للعينات   tنتائج اختبار ت  ( 9جدول )
للمجموعة  البعديو القبلي  التطبيقين بين متوسطي درجات   مهارات حل المشكلات

 (  التوليف القصصي التجريبية الأولى ) 

 القياس  المهارة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ( tقيمة ) المعياري 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 المحسوبة 

الدلالة  
عند 

0.05 
2h 

حجم 
 الأثر 

وجود   على  التعرف 
 مشكلة 

 1.436 8.80 القبلي 
 كبير  0.891 دالة  0.00 19 12.471

 0.686 12.45 البعدي 

 التعرف على المشكلة 
 1.129 4.50 القبلي 

 كبير  0.826 دالة  0.00 19 9.527
 0.605 7.55 البعدي 

تنظيم المعلومات حول  
 المشكلة 

 1.531 8.35 القبلي 
 كبير  0.875 دالة  0.00 19 11.517

 0.598 12.60 البعدي 
حل  إستراتيجية  بناء 

 المشكلة 
 1.164 5.25 القبلي 

 كبير  0.946 دالة  0.00 19 18.163
 0.513 10.50 البعدي 

والمتابعة  المراقبة 
 أثناء حل المشكلة

 1.137 5.35 القبلي 
 كبير  0.932 دالة  0.00 19 16.190

 0.826 10.55 البعدي 

 تقويم حل المشكلة
 1.261 5.70 القبلي 

 كبير  0.906 دالة  0.00 19 13.535
 0.883 10.60 البعدي 

 الاختبار الكلي 
 2.911 37.95 القبلي 

 كبير  0.984 دالة  0.00 19 34.707
 1.585 64.25 البعدي 
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       ( الجدول  من  درجات  9يلاحظ  متوسط  أن   )  " مشكلة  وجود  على  "التعرف  في  مهارة 
( بلغ  قد  القبلي  )8.80القياس  معياري  بانحراف   )1.436( يساوي  كان  حين  في   )12.45  )

( معياري  )0.686بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  المتوسطين بين  للفرق   )
(  0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )12.471)

( أقل من  مربع  0.05وهي  باستخدام  الأثر  استخراج حجم  تم  كما  بلغت   Eta2  إيتا(،  حيث 
، كما “التعرف على وجود مشكلة  “ ، وهو حجم أثر كبير على مهارة  ( 0.891)  إيتاقيمة مربع  

( بانحراف  4.50“في القياس القبلي قد بلغ )التعرف على المشكلة  “ مهارة  درجات  بلغ متوسط  
( )1.129معياري  يساوي  كان  حين  في   )7.55( معياري  بانحراف  القياس 0.605(  في   )

( قيمة  وبلغت  )tالبعدي،  المتوسطين  بين  للفرق  دلالة  9.527(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)
(، كما تم استخراج  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)

أثر  (0.826قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2حجم الأثر باستخدام مربع إيتا   ، وهو حجم 
المعلومات “مهارة  درجات  ، كما بلغ متوسط  “التعرف على المشكلة  “كبير على مهارة   تنظيم 

( في حين كان 1.531( بانحراف معياري )8.35“في القياس القبلي قد بلغ )حول المشكلة  
( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.598( بانحراف معياري )12.60يساوي )

( ) 11.517المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا 0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

تنظيم المعلومات حول  “، وهو حجم أثر كبير على مهارة  ( 0.875قيمة مربع إيتا )حيث بلغت  
“ بناء إستراتيجية حل المشكلة “في القياس القبلي قد  مهارة  درجات  ، كما بلغ متوسط  “المشكلة  

( )5.25بلغ  معياري  بانحراف   )1.164( يساوي  كان  حين  في  معياري  10.50(  بانحراف   )
(، وهي دالة  18.163( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.513)

(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )
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،  (0.946قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  
مهارة   على  كبير  أثر  حجم  “ وهو  المشكلة  حل  إستراتيجية  بناء  متوسط  “  بلغ  كما  درجات  ، 

المشكلة  “مهارة   حل  أثناء  والمتابعة  )المراقبة  بلغ  قد  القبلي  القياس  بانحراف  5.35“في   )
( )1.137معياري  يساوي  كان  حين  في   )10.55( معياري  بانحراف  القياس  0.826(  في   )

( قيمة  وبلغت  )tالبعدي،  المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 16.190(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)
(، كما تم استخراج  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)

أثر  (0.932قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2حجم الأثر باستخدام مربع إيتا   ، وهو حجم 
تقويم  “مهارة  درجات  ، كما بلغ متوسط  “المراقبة والمتابعة أثناء حل المشكلة  “كبير على مهارة  

المشكلة   )حل  بلغ  قد  القبلي  القياس  )5.70“في  معياري  بانحراف  كان 1.261(  حين  في   )
( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.883( بانحراف معياري )10.60يساوي )

( ) 13.535المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا 0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

،  “ تقويم حل المشكلة  “، وهو حجم أثر كبير على مهارة  ( 0.906قيمة مربع إيتا )حيث بلغت  
متوسط   بلغ  المشكلات  درجات  وأخيرا  لمهارات حل  الكلي  بلغ  الاختبار  قد  القبلي  القياس  في 

(37.95( معياري  بانحراف   )2.911( يساوي  كان  حين  في  معياري  64.25(  بانحراف   )
(، وهي دالة  34.707( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )1.585)

(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )
،  (0.984قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  

على أن  هذه النتيجة  تدل  وهو حجم أثر كبير على الاختبار الكلي لمهارات حل المشكلات، و 
تأثير التذكر    حجم  التوجيهية وإستراتيجية مساعدات  المناقشات  القائمة على  التوكاتسو  أنشطة 
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تعلم معكوسة ببيئة  القصصي(  تنمية    )التوليف  في  المشكلات كبير  حل  تلاميذ  لدى    مهارات 
 . ، وهذا يعني قبول الفرض البحثي الأول المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية

التالي     التطبيقين القبلي والبعدي في  درجاتالفرق بين متوسطي    يوضحوالشكل البياني 
المشكلات  اختبار حل  اليابانية لدى    مهارات  المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 

 . بالمجموعة التجريبية الأولى

 
مهارات حل   اختبار  ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في25شكل )
 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الأولىلدى   المشكلات

بيئة التعلم المعكوسة القائمة على إستراتيجية مساعدات التذكر   ويفسر الباحثان ذلك بأن
)التوليف القصصي( ساعدت على تنمية مهارات حل المشكلات بشكل أفضل، حيث يعتمد  

موضوع   أو  للمشكلة  القصصي  السرد  الزلازل   المناقشاتعلى  حدوت  وأسباب  التوجيهية 
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المحتوى  ويقدم  الإخلاء،  على  الصحيحة  والتدريبات  حدوثها  عند  الاحتياطات  أخذ  وكيفية 
بشكل قصصي للتلاميذ في بيئة التعلم المعكوسة الذي يستطيع التلميذ الاستفادة من مميزات  
العلمي بشكل  المحتوى  تناول  المعلومات أكثر من مرة، وكذلك  إعادة  المعكوس في  الفصل 
قصة وسرد يسهل على التلاميذ استيعاب الجواب المعرفية بشكل أفصل، حيث يعتمد على 
الذاكرة   ينشط  مما  ومتسلسل  منظم  بشكل  وتجزئتها  المعلومات  تقسيم  في  والقصص  السرد 
المحتوى   خارج  أنشطة  ويقدم  يحدث،  أن  يمكن  لما  ذهنية  صورة  رسم  حالة  في  ويجعلها 
التقليدي لعرض الموضوع داخل الحصة الدراسية، مما ساعد التلاميذ على الاحتفاظ بتركيزهم  
حدوثه،   وكيفية  عنه،  ومعلومات  الزلازل،  هو  تناوله  يتم  الذي  فالمحتوى  التعلم،  أثناء 
الواجب   والاحتياطات  رقمي،  لمحتوى  قصصي  إلكتروني  بشكل  يعرض  والذي  ومفاهيمه، 
الالتزام بها وكيفية إجراء تدريبات الإخلاء، ولا يجد التلاميذ صعوبة في استيعاب الموضوع 
المعكوسة  التعلم  بيئة  تتيح  حيث  التوجيهية  المناقشات  خطوات  أولى  وهي  المشكلة،  أو 
التدريبات المختلفة والأنشطة المتعددة التي تساعد على الاستيعاب الكامل بأدوات وقصص 
متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، كما أن الجيل الحالي من التلاميذ غالبا  يميلون إلى 
التعامل مع الأجهزة الإلكترونية والتي تتيح لهم العديد من التطبيقات ومقاطع الفيديو المميزة  
التي يتوافقون معها ويعتادون على التعامل معها، مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة في 
ممارسة  نتيجة  المعرفية؛  الجوانب  وإتقان  للتعلم  شغفهم  يزيد  الوقت  نفس  وفي  الدراسة، 
والمكان  والوقت  الذاتية  وبسرعاتهم  للصف  التقليدي  النطاق  خارج  الأنشطة  من  مجموعة 
والمواد   الوسائط  تنوع  خلال  من  التلميذ  انتباه  جذب  على  عملت  أنها  كما  لهم،  المناسب 

وتدريبات وملفات عروض تقديمية ليسهل   PDFالمتاحة للموضوع من مقاطع فيديو وملفات  
على التلميذ إدراك المفاهيم والمصطلحات، وربط المعلومات، والاعتماد على ذاته في إيجاد  
علاقات بين المعلومات المختلفة، والتفكير في إيجاد حلول للمشكلة بشكل مختلف والتدريب  
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والمتنوعة  المتعددة  الحلول  وإيجاد  المختلفة  المواقف  مع  التعامل  كيفية  على  عملي  بشكل 
لمشكلة موضوع المناقشة التوجيهية، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كلا  من: أحمد عبد الباقي 

(2022( عباس  وعلياء   ،)2021( الحديد  أبو  وفاطمة   ،)2020  ،)Ried & Yang 
 . (2007وهاني فاروق ) ،(2009)

للبحث والذي ينص على أنه “يوجد فرق ذو دلالة    الثانيللتحقق من صحة الفرض         
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  التجريبية  0.05إحصائية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين   )

لصالح   المشكلات  حل  مهارات  لاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  )التصور(  الثانية 
البعدي". اختبار   التطبيق  استخدام  المرتبطة    (t)تم    (Paired Samples t-test)للعينات 

 (. 10) كما هو موضح بالجدول 

مهارات حل  من دلالة الفرق في اختبار  المرتبطة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 10جدول )
 الثانية )التصور(  التجريبية  للمجموعة   البعديو القبلي   التطبيقينبين متوسطي درجات   المشكلات

المتوسط  القياس  المهارة 
 الحسابي 

الانحراف  
درجات  ( tقيمة ) المعياري 

 الحرية
الدلالة  

 المحسوبة 

الدلالة  
عند  

0.05 
2h  حجم

 الأثر 

وجود   على  التعرف 
 مشكلة 

 1.606 8.5 القبلي 
 كبير  0.861 دالة  0.00 19 10.860

 0.826 13.45 البعدي 

 التعرف على المشكلة 
 1.309 4.85 القبلي 

 كبير  0.828 دالة  0.00 19 9.571
 0.696 8.20 البعدي 

حول  المعلومات  تنظيم 
 المشكلة 

 1.380 8.70 القبلي 
 كبير  0.889 دالة  0.00 19 12.356

 0.826 13.55 البعدي 
حل  إستراتيجية  بناء 

 المشكلة 
 

 1.191 5.55 القبلي 
 كبير  0.963 دالة  0.00 19 22.104

 0.510 11.55 البعدي 
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المراقبة والمتابعة أثناء  
 حل المشكلة

 1.188 5.60 القبلي 
 كبير  0.945 دالة  0.00 19 18.058

 0.503 11.40 البعدي 

 تقويم حل المشكلة
 1.146 5.55 القبلي 

 كبير  0.940 دالة  0.00 19 17.296
 0.768 11.20 البعدي 

 الاختبار الكلي 
 3.160 38.75 القبلي 

 كبير  0.990 دالة  0.00 19 42.738
 1.631 69.35 البعدي 

     ( الجدول  من  “في 10يلاحظ  مشكلة  وجود  على  “التعرف  مهارة  درجات  متوسط  أن   )
( بلغ  قد  القبلي  معياري )8.5القياس  بانحراف  كان يساوي )1.606(  (  13.45( في حين 

( معياري  )0.826بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t المتوسطين بين  للفرق   )
(10.860( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  تساوي 0.05(،  المحسوبة  الدلالة  أن  حيث   )
(0.00( من  أقل  وهي  إيتا  0.05(  مربع  باستخدام  الأثر  حجم  استخراج  تم  كما   ،)Eta2 

(، وهو حجم أثر كبير على مهارة “التعرف على وجود  0.861حيث بلغت قيمة مربع إيتا )
القبلي قد بلغ   مشكلة “، كما بلغ متوسط درجات مهارة “التعرف على المشكلة “في القياس 

(4.85 ( معياري  بانحراف   )1.309( يساوي  كان  حين  في  معياري 8.20(  بانحراف   )
(، وهي دالة 9.571( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.696)

( دلالة  مستوى  )0.05عند  تساوي  المحسوبة  الدلالة  أن  حيث  من 0.00(  أقل  وهي   )
حيث بلغت قيمة مربع إيتا   Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  0.05)
متوسط  0.828) بلغ  كما   ،“ المشكلة  على  “التعرف  مهارة  على  كبير  أثر  حجم  وهو   ،)

( بانحراف  8.70درجات مهارة “تنظيم المعلومات حول المشكلة “في القياس القبلي قد بلغ )
( في القياس 0.826( بانحراف معياري )13.55( في حين كان يساوي )1.380معياري )

( قيمة  وبلغت  )tالبعدي،  المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 12.356(  مستوى  دالة عند  (، وهي 
(، كما تم استخراج  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)
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(، وهو حجم أثر 0.889حيث بلغت قيمة مربع إيتا )  Eta2حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  
بناء  كبير على مهارة “تنظيم المعلومات حول المشكلة “، كما بلغ متوسط درجات مهارة “ 

( في 1.191( بانحراف معياري )5.55إستراتيجية حل المشكلة “في القياس القبلي قد بلغ )
(  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.510( بانحراف معياري )11.55حين كان يساوي )

( حيث أن الدلالة 0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )22.104للفرق بين المتوسطين )
( تساوي  )0.00المحسوبة  من  أقل  وهي  باستخدام  0.05(  الأثر  حجم  استخراج  تم  كما   ،)

قيمة مربع إيتا )  Eta2مربع إيتا   أثر كبير على مهارة “  0.963حيث بلغت  (، وهو حجم 
بناء إستراتيجية حل المشكلة “، كما بلغ متوسط درجات مهارة “المراقبة والمتابعة أثناء حل 

( بلغ  قد  القبلي  القياس  “في  )5.60المشكلة  معياري  بانحراف  كان 1.188(  حين  في   )
( )11.40يساوي  معياري  بانحراف   )0.503( قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t للفرق  )

( المتوسطين  )18.058بين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  الدلالة 0.05(،  أن  حيث   )
( تساوي  )0.00المحسوبة  من  أقل  وهي  باستخدام  0.05(  الأثر  حجم  استخراج  تم  كما   ،)

إيتا   )  Eta2مربع  إيتا  مربع  قيمة  بلغت  مهارة  0.945حيث  على  كبير  أثر  حجم  وهو   ،)
“المراقبة والمتابعة أثناء حل المشكلة “، كما بلغ متوسط درجات مهارة “تقويم حل المشكلة 

 ( بلغ  قد  القبلي  القياس  )5.55“في  معياري  بانحراف  يساوي 1.146(  كان  حين  في   )
(11.20( معياري  بانحراف   )0.768( قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  بين للفرق   )

( )17.296المتوسطين  مستوى دلالة  دالة عند  المحسوبة 0.05(، وهي  الدلالة  أن  ( حيث 
( )0.00تساوي  من  أقل  وهي  إيتا  0.05(  مربع  باستخدام  الأثر  حجم  استخراج  تم  كما   ،)

Eta2  ( إيتا  مربع  قيمة  بلغت  “تقويم حل 0.940حيث  مهارة  كبير على  أثر  حجم  (، وهو 
القياس  في  المشكلات  حل  لمهارات  الكلي  الاختبار  درجات  متوسط  بلغ  وأخيرا   ،“ المشكلة 

( بلغ  قد  )38.75القبلي  معياري  بانحراف   )3.160( يساوي  كان  حين  في   )69.35  )
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( معياري  )1.631بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t المتوسطين بين  للفرق   )
(42.738( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  تساوي 0.05(،  المحسوبة  الدلالة  أن  حيث   )
(0.00( من  أقل  وهي  إيتا  0.05(  مربع  باستخدام  الأثر  حجم  استخراج  تم  كما   ،)Eta2 

(، وهو حجم أثر كبير على الاختبار الكلي لمهارات حل  0.990حيث بلغت قيمة مربع إيتا )
المشكلات، وتدل هذه النتيجة على أن حجم تأثير أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات  

ببيئة تعلم معكوسة كبير في تنمية مهارات    التصور( التوجيهية وإستراتيجية مساعدات التذكر ) 
حل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية، وهذا يعني قبول 

 . الثاني الفرض البحثي 

والشكل البياني التالي يوضح الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي       
تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية لدى    المشكلاتمهارات حل    اختبار   في

 . بالمجموعة التجريبية الثانية

 

مهارات حل   اختبار  ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في26شكل )
 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الثانية لدى   المشكلات
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بيئة التعلم المعكوسة القائمة على التصور ساعد عمليتي التعليم   ويفسر الباحثان ذلك بأن
حل  مهارات  تنمية  وعلى  استرجاعها،  على  والقدرة  الذاكرة،  في  المعلومات  بترتيب  والتعلم 
التي  القصة  تصور  أو  تخيل  على  الإستراتيجية  هذه  تعمل  حيث  أفضل،  بشكل  المشكلات 
شاهدها من خلال بيئة التعلم المعكوسة، وتنوعت القصص القائمة على التصور إلى ثلاث  
المتعلمة  القصة والمادة  الربط بين  التلاميذ، وقد ساعدت عملية  فيديو تناسب جميع  مقاطع 
إلى معالجة المعلومات في ذاكرة المتعلم بعد استقبالها بحاستي السمع والبصر والمتوفرة في 

والتدريبات والعروض التقديمية،    PDFبيئة التعلم المعكوسة من خلال مقاطع الفيديو وملفات  
وجميعها تم إنتاجها واختيارها بحيث تقوم على التصور وبناء الأنشطة التي تنمى مهارة حل  
المشكلات عن طريق التصور والتي يتم معالجة المعلومات المكتسبة من الحواس في الذاكرة  
هذه   لاستدعاء  المدى؛  طويلة  الذاكرة  في  تخزينها  يمكن  رموز  إلى  وتحول  المدى  قصيرة 
المناقشة   خلال  من  حدة  على  تلميذ  كل  تفكير  تعميق  بعد  إليها  الحاجة  وقت  المعلومات 
والحوار مما جعل التلاميذ تتمكن من استيعاب الموضوع المناقشة الزلازل تدريبات الإخلاء 
حدوثها  عند  الاحتياطات  أخذ  وكيفية  الزلازل  حدوت  وأسباب  التوجيهية  المناقشات  موضوع 
والتدريبات الصحيحة على الإخلاء، ويستطيع التلميذ الاستفادة من مميزات الفصل المعكوس 
التفكير   في  العليا  المهارات  تنمية  في  التصور  وسهولة  مرة  من  أكثر  المعلومات  إعادة  في 
للوصول لحل جديد وتوليد أكبر عدد من الحلول يسهل على التلاميذ استيعابها بشكل أفصل،  
الذاكرة ويجعلها ترسم وتتخيل صورة   للمعلومات وينشط  الذاكرة ومعالجتها  يعتمد على  حيث 
داخل  الموضوع  لعرض  التقليدي  المحتوى  خارج  أنشطة  ويقدم  يحدث،  أن  يمكن  لما  ذهنية 
الذي  فالمحتوى  التعلم،  أثناء  بتركيزهم  الاحتفاظ  على  التلاميذ  ساعد  مما  الدراسية،  الحصة 
والذي يعرض  المعرفية  وجوانبها  كيفية حدوثها ومفاهيمها  الزلازل ومعلومات عنها  هو  يقدم 
بشكل إلكتروني مقاطع فيديو وتدريبات لمحتوى إلكتروني، والاحتياطات الواجب الالتزام بها 
حدوث   وقت  به  يقوم  أن  يمكن  لما  التخيل  التلميذ  من  يطلب  ثم  الإخلاء،  تدريبات  وكيفية 
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شكل  على  المدى  قصيرة  الذاكرة  في  بها  والاحتفاظ  المعلومات  معالجة  عملية  لتبدأ  الزلزال 
رموز ثم تشفيرها وتحويلها للذاكرة طويلة المدى؛ مما يسهل على التلاميذ استيعاب الموضوع 
المعكوسة  التعلم  بيئة  تتيح  حيث  التوجيهية،  المناقشات  خطوات  أولى  وهي  المشكلة  أو 
التدريبات المختلفة والأنشطة المتعددة التي تساعد على الاستيعاب الكامل بأدوات وقصص 
متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، كما أن الجيل الحالي من التلاميذ غالبا  يميلون إلى 
التعامل مع الأجهزة الإلكترونية والتي تتيح لهم العديد من التطبيقات ومقاطع الفيديو المميزة  
التي يتوافقون معها ويعتادون على التعامل معها، مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة في 
الدراسة وفي نفس الوقت يزيد شغفهم للتعلم وإتقان الجوانب المعرفية؛ نتيجة ممارسة مجموعة 
من الأنشطة خارج النطاق التقليدي للصف وبسرعاتهم الذاتية والوقت والمكان المناسب لهم،  
الوسائط والمواد المتاحة للموضوع  كما أنها عملت على جذب انتباه التلميذ من خلال تنوع 

وتدريبات وملفات عروض تقديمية ليسهل على التلميذ إدراك    PDFمن مقاطع فيديو وملفات  
بين   علاقات  إيجاد  في  ذاته  على  والاعتماد  المعلومات  وربط  والمصطلحات  المفاهيم 

وتعتمد مختلف،  بشكل  للمشكلة  حلول  إيجاد  في  التفكير  المختلفة   ربط   على  المعلومات 
بمعلومات  الجديدة  المعلومات تصورهم،    لدى  مألوفة   صورأو    لزلازل  خلال  من  التلميذ 

المتعددة   الحلول  وإيجاد  المختلفة  المواقف  مع  التعامل  كيفية  على  عملي  بشكل  والتدريب 
والمتنوعة لمشكلة موضوع المناقشة التوجيهية، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كلا  من: لمياء 

( الموقف على مجرد  2013زعير  يقتصر دوره في  تلميذا لا  المشكلة يتطلب  ( في أن حل 
وإعادة   المعلومات  وتحويل  والتعديل  بالمعالجة  يقوم  بل  فقط،  المتاحة  المعلومات  تسجيل 
معلومات   وإضافة  التصور  عملية  في  حدث  ما  وهو  للحل،  تُوصله  بنية  وتكوين  صياغتها 
بالتصرف   ليقوم  جديدة  حلولا   يتصور  أو  ليتخيل  القديمة  المعلومات  مع  الزلال  عن  مكتسبة 

العدل وعبدالوهاب صلاح،   (  2003وقت حدوث الزلازل معتمدا  على ذاته، ودراسة )عادل 
التي أكدت أن القدرة على حل المشكلة تتمثل في قدرة المتعلم على التغلب على الصعوبات  
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الموجودة في المواقف المختلفة كما أن استمرار الممارسة يحسن من دقة المتعلم، بالإضافة 
مبادئ  إلى  التواصل  وكيفية  الانتباه  تركيز  مثل  لديه  الأساسية  المهارات  بعض  تنمية  إلى 

 ومفاهيم المشكلة اللزمة لاستيعاب موضوع المناقشة وهنا موضوع الزلازل وتدريبات الإخلاء.

للبحث والذي ينص على أنه “لا يوجد فرق ذو دلالة    الثالثللتحقق من صحة الفرض       
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  المجموعتين  0.05إحصائية  درجات  متوسطي  بين   )

المشكلات”.  حل  مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  اختبار   التجريبيتين  استخدام    (t)تم 
 (. 11)  كما هو موضح بالجدول (Independent Samples t-test)  المستقلةللعينات 

مهارات  ختبار لا البعدي  التطبيقمن دلالة الفرق في   المستقلة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 11جدول )
 )التصور(  المجموعتين التجريبيتين الأولى )السرد القصصي( والثانية بين متوسطي درجات  حل المشكلات

المتوسط  المجموعة المهارة 
 الحسابي 

الانحراف  
درجات  ( tقيمة ) المعياري 

 الحرية
الدلالة  

 المحسوبة 
الدلالة  

عند 
0.05 

 دالة  0.00 38 4.166 0.868 12.45 1تجريبية  التعرف على وجود مشكلة
 0.826 13.45 2تجريبية 

 دالة  0.003 38 3.153 0.605 7.55 1تجريبية  التعرف على المشكلة 
 0.696 8.20 2تجريبية 

حول  المعلومات  تنظيم 
 المشكلة 

 دالة  0.00 38 4.167 0.598 12.60 1تجريبية 
 0.826 13.55 2تجريبية 

حل  إستراتيجية  بناء 
 المشكلة 

 دالة  0.000 38 6.489 0.513 10.50 1تجريبية 
 0.510 11.55 2تجريبية 

أثناء   والمتابعة  المراقبة 
 حل المشكلة

 دالة  0.00 38 3.933 0.826 10.55 1تجريبية 
 0.503 11.40 2تجريبية 

 دالة  0.027 38 2.294 0.883 10.60 1تجريبية  تقويم حل المشكلة
 0.769 11.20 2تجريبية 

 دالة  0.00 38 10.027 1.585 64.25 1تجريبية  الاختبار الكلي 
 1.631 69.35 2تجريبية 
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( الجدول  من  درجات11يلاحظ  متوسط  أن  البعدي  (  وجود  ل  القياس  على  “التعرف  مهارة 
( في حين 0.868( بانحراف معياري )12.45قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىمشكلة “ ب

، وبلغت قيمة بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.826( بانحراف معياري )13.45كان يساوي )
(t( للفرق بين المتوسطين )حيث أن الدلالة 0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )4.166 )

(، كما بلغ متوسط درجات مهارة “التعرف  0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )  المحسوبة
( في 0.605( بانحراف معياري )7.55قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىعلى مشكلة “ ب

، وبلغت  بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.696( بانحراف معياري )8.20حين كان يساوي )
( حيث أن 0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )3.153( للفرق بين المتوسطين )tقيمة )

المحسوبة تساوي ) أقل من )0.003الدلالة  كما بلغ متوسط درجات مهارة    (،0.05( وهي 
المشكلة  “ المعلومات حول  بتنظيم  الأولى“  التجريبية  )  المجموعة  بلغ  بانحراف  12.60قد   )

بالمجموعة (  0.826( بانحراف معياري )13.55( في حين كان يساوي )0.598معياري )
(، وهي دالة عند مستوى 4.167( للفرق بين المتوسطين ) t، وبلغت قيمة )التجريبية الثانية 

كما بلغ    (، 0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05دلالة )
المشكلة “ بمتوسط درجات مهارة “ ب قد بلغ   المجموعة التجريبية الأولىناء إستراتيجية حل 

(10.50 ( معياري  بانحراف   )0.513( يساوي  كان  حين  في  معياري 11.55(  بانحراف   )
للفرق بين المتوسطين )t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.510)  )6.489  ،)

( وهي أقل 0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05وهي دالة عند مستوى دلالة ) 
( “  (،0.05من  مهارة  درجات  متوسط  بلغ  المشكلة  كما  حل  أثناء  والمتابعة  “  المراقبة 

الأولىب التجريبية  )  المجموعة  بلغ  )10.55قد  معياري  بانحراف  كان 0.826(  حين  في   )
(  t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية (  0.503( بانحراف معياري )11.40يساوي )

( المتوسطين  بين  )3.933للفرق  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  الدلالة 0.05(،  أن  حيث   )
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تقويم حل كما بلغ متوسط درجات مهارة “   (، 0.05( وهي أقل من )0.00المحسوبة تساوي )
بالمشكلة   الأولى “  التجريبية  )  المجموعة  بلغ  )10.60قد  معياري  بانحراف  في 0.883(   )

، وبلغت  بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.769( بانحراف معياري )11.20حين كان يساوي )
( حيث أن 0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )2.294( للفرق بين المتوسطين )tقيمة )

كما بلغ متوسط درجات الاختبار   (، 0.05( وهي أقل من )0.027الدلالة المحسوبة تساوي )
المشكلات   حل  لمهارات  الأولىالكلي  التجريبية  )  بالمجموعة  بلغ  بانحراف  64.25قد   )

بالمجموعة (  1.631( بانحراف معياري )69.35( في حين كان يساوي )1.585معياري )
(، وهي دالة عند مستوى  10.027( للفرق بين المتوسطين )t، وبلغت قيمة )التجريبية الثانية

وتدل هذه  ،  ( 0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05دلالة )
بين متوسطي درجات  (  0.05عند مستوى دلالة )  هناك فرق دال احصائياالنتيجة على أن  

من  )التصور(  الثانية  التجريبية  والمجموعة  القصصي(  )السرد  الأولى  التجريبية  المجموعة 
اليابانية المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  لصالح   تلاميذ  المشكلات  حل  اختبار  في 

معكوسة،  التعلم  ال بيئة  ب  المجموعة التجريبية الثانية التي درست من خلال إستراتيجية التصور
 . الثالث الفرض البحثي  رفضوهذا يعني 

درجات   متوسطي  بين  الفرق  يوضح  التالي  البياني  في  والشكل  التجريبيتين  المجموعتين 
البعدي   المشكلات  لاختبارالتطبيق  حل  بالمدارس لدى    مهارات  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 
 . المصرية اليابانية
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  -( الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين )السرد القصصي 27شكل )

التصور( في التطبيق البعدي لاختبار مهارات حل المشكلات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
 بالمدارس المصرية اليابانية 

تلميذ   كل  وعي  خلال  من  تنفذ  التوجيهية  المناقشات  نشاطات  بأن  ذلك  الباحثان  ويفسر 
يبذلها لتغيير السلوك بنفسه لتحقيق ذلك، وتعتبر أولى   التيبالمشكلات والمحاولات والجهود  

تلميذ المشكلة أو موضوع الزلازل وكيفية  خطواتها هي الاستيعاب حيث يجب أن يفهم كل 
وملفات   والتدريبات  الفيديو  مقاطع  خلال  من  الشخصية  كمشكلته  بسلام  للإخلاء  التدريب 

PDF   والعروض التقديمية التي تم عرضها في بيئة التعلم المعكوسة القائمة على إستراتيجية
التوليف القصصي أو إستراتيجية التصور، وهذه الإستراتيجيات تساعد عمليتي التعليم والتعلم  
بترتيب المعلومات في الذاكرة، والقدرة على استرجاعها، وعلى تنمية مهارات حل المشكلات  

ولكي يتمكن الفرد من استرجاع المعلومات مرة أخرى عند الحاجة إليها لابد  بشكل أفضل،  
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من إدخال المعلومات بشكل هادف ومنظم وعلى شكل وحدات ذات معنى على أن يتم ربط 
التعلم الجديد بالتعلم القديم، حتى يتم الوصول بالتعلم لمرحلة الإتقان، وذلك قبل العمل على  

تصور  تخزينه   أو  تخيل  على  الإستراتيجية  هذه  تعمل  والمعلومات حيث  البيانات  ترميز 
وحفظها في الذاكرة ويكون لدى التلميذ القدرة على استرجاعها وإعادة استخدامها في المواقف  
المواقف   مع  التعامل  إستراتيجيات  تنمية  عدم  أو  للنسيان  التلميذ  يتعرض  وقد  المختلفة، 
المختلفة نتيجة لعدم قدرة الفرد على التذكر أو الاحتفاظ بالمعلومات حيث طُلب من التلاميذ  
والقصص  المقاطع  مشاهدة  بعد  التصور(  أو  )التخيل  التذكر  مساعدات  إستراتيجية  في 
وإضافة  المختلفة  الفيديو  مقاطع  من  شاهدوها  التي  القصة  تخيل  الأنشطة  بعض  وممارسة 
التي  القصة  وربط  صحيح  بشكل  والإخلاء  الزلازل  من  الوقاية  لكيفية  لديهم  الأفكار  بعض 
تخيلوها وتصوروها بالمحتوى الذي تعلموه من خلال التدريبات المختلفة، وهنا حدثت عمليات  
أو   شاهدوها  التي  المعلومات  تسجيل  من  بداية  بمراحل  البشرية  الذاكرة  في  ومركبة  عديدة 
واستقبال  المعكوسة  التعلم  بيئة  في  الدرس  داخل  الموجودة  المواد  أو  المقاطع  من  تعلموها 
عليها  المعالجات  وإجراء  بها  والاحتفاظ  بصري،  أو  سمعي،  سواء  الزلازل،  عن  معلومات 
بربطها من خلال المعلومات السابقة لديه عن موضوع المناقشة مرورا  بالتخزين في الذاكرة  
التوليف   إستراتيجية  في  بينما  إليها،  الحاجة  وقت  المعلومات  هذه  واستدعاء  المدى  طويلة 
سعة  على  تعتمد  ممتع  قصصي  بشكل  للمعلومات  الحكي  أو  السرد  على  تعتمد  القصصي 
على   تعتمد  وهنا  الإخلاء،  وخطة  خطوات  تعليمهم  وهي  واضح،  وهدف  معنى  ولها  الخيال 

استخدامه وإعادة  الذاكرة  في  المعلومات  معالجة   اتسجيل  عمليات  إجراء  وليس  أخرى  مرة 
سردها  تم  التي  القصة  إطار  في  فهو  ذلك  حدث  وإن  الجديدة،  بالمعلومات  وربطها  عليها 
الأفكار  من  وتوليد عدد  التصور  مثل  إدراء عمليات عقلية عليها  دون  واستقبالها وتصورها 
ذات   فروق  بوجود  الثالث  الفرض  رفض  ثم  ومن  بالموضوع،  الخاصة  بالمعلومات  لربطها 
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إحصائية   القصصي(  دلالة  )السرد  الأولى  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين 
من   )التصور(  الثانية  التجريبية  المصرية والمجموعة  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 

في اختبار حل المشكلات لصالح المجموعة التجريبية الثانية التي درست من خلال   اليابانية
 .  معكوسةالتعلم البيئة ب  إستراتيجية التصور

  أن  تفترض   والتي   معالجة المعلوماتويرتبط ذلك بالنظريات التربوية لا سيما نظرية             
 عمل   النظرية  هذه   التعلم، وتشبه  على   تؤثر   السابقة  والمعرفة  المهارات  نشطة، وأن   عملية  التعلم 

  التخزين، والاسترجاع،  المدخلات، وطرق   بمعالجة  تهتم   الكمبيوتر، حيث   بعمل  البشري   التفكير
  مرحلة  تسمى  الأولى   المرحلة  مراحل،   بثلاث   تمر   يتم الحصول عليها  التي  المعلومات  إن   إذ 

ويتم   المسجل السمع،  )الحسية   الأعضاء  من  والمعلومات  المثيرات  استقبال  فيها   الحسي، 
واللمس أما  من  جزء  إلى  تصل  قصيرة  لفترة  بها  والاحتفاظ (  البصر،    الثانية  المرحلة  الثانية، 

  اختصارات  إلى  الحسية  المعلومات  معالجة  يتم   المرحلة  هذه   وفي  المدى،  قصيرة   بالذاكرة   تسمى
 فيها   فيتم   والأخيرة   الثالثة  المرحلة  ثانية، أما   20  إلى  تصل  لمدة   بها  والاحتفاظ  تمييزها  يمكن

ونستنتج مما سبق    المدى،  طويلة  الذاكرة   وتسمى  والزمن  العدد  محدود   غير  للمعلومات  تخزين
)التوليف   التذكر سواء  إستراتيجيات مساعدات  القائمة على  المشكلات  مهارات حل  تنمية  أن 

قوي   -القصصي   أساس  لها  ليكون  التربوية؛  النظريات  ضوء  في  تبنى  وأن  بد  لا  التصور( 
المشكلات،   حل  بمهارات  المرتبطة  الحياتية  المهارات  تنمية  على  ويساعدهم  التلاميذ  يدعم 

المعرفية و المشكلات والتي    النظرية  حل  في  التفكير    التي  العليا  العقلية   العمليات  من  تعتبر 
  عملية  أنه  على   إليه   وتركيب المعرفة، واستدعائها، وينظر   ، وتحليل   ، تنظيم  مثل   قدرات   تتضمن

  وجود  المشكلات على  حل  على  التلميذ   قدرة   تتوقف  بحيث  أكثر  أو  مبدأين  بين  العلاقة  إدراك
وتتمثل   الأفراد،   لدى  التعلم  من   النوع  هذا   لحدوث   أساسية  متطلبات   بمثابة  وهي  داخلية،   شروط

في    التميز  على  والقدرة   والمفاهيم  بالمبادئ  المعرفة  في جليا   ظهر  ما  وهذا  والتعميم، 
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 أفكار   لتكوين   السابقة  والخبرات  الأفكار  ترتيب  إستراتيجيات مساعدات التذكر )التصور( وإعادة
ونظرية   مشكلة  لحل  موجهة  جديدة  تعد  المعلومات  معالجةمعينة،    الأساسية   العملية  والتي 

للمشكلة من خلال معالجة    الصحيح  الحل  إلى  التلميذ  خلالها  من  يصل  والتي   التعلم،  لحدوث
 المعلومات لديه وربطها بالمعلومات القديمة ليه وصولا  للحل للمشكلة أو استيعاب الموضوع. 

المجموعة التجريبية الثانية )التصور(  وف           يتعلق بوجود فرق دال إحصائيا  لصالح  يما 
في تنمية مهارات حل المشكلات، يمكن عزو ذلك أن لكل نمط من أنماط إستراتيجيات التذكر  
من  بمجموعة  التصور  إستراتيجية  وتتميز  طبيعته،  مع  تتوافق  الممارسات  من  مجموعة 

نظرية   مثل  التربوية  النظريات  مع  تتفق  التي  المزدوجالمعالجات    هذه  تفترض  حيث  التلقي 
 الأول  النظام   مترابطين؛  نظامين  في   تخزن   المدى   طويلة  الذاكرة   في  المعلومات  أن  النظرية
  الثاني  اللغوية، والنظام  المعلومات  لمعالجة  مخصص   وهو  اللفظيأو    اللغوي   بالترميز   يسمى
  بالمعلومات  الاحتفاظ  عملية  أن  إذ   المعلومات؛  بتمثيل  المتخصص  الصوري   الترميز  يسمى

  لفظا   تقديمها  يتم   التي  وتمثيلها، والمعلومات  للفرد  المعلومات  تقديم   أسلوب  على  يعتمد  وتذكرها
  أن   إلى  واحد، إضافة  بأسلوب  تمثيلها  يتم   التي  تلك  من  وأسهل  أسرع  تذكرها  يكون   للرد  وصورة 
  الفرد  إلى   بالنسبة  المعلومات   أهمية  مدى   على   يعتمد   بها  والاحتفاظ   المعلومات  ترميز   عملية

(Paivio,2007 .)    الفرق ذلك  ظهر  ثم  التي درست  ومن  الثانية  التجريبية  المجموعة  لصالح 
لدى   المشكلات  حل  مهارات  في  التصور  إستراتيجية  خلال  الابتدائية  من  المرحلة  تلاميذ 

 . بالمدارس المصرية اليابانية
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" نصه  والذي  للبحث  الرابع  السؤال  على  على  للإجابة  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 
التصور( ببيئة    –المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

بالمدارس   الابتدائية  المرحلة  لدى تلاميذ  الإبداعي  التفكير  تنمية مهارات  تعلم معكوسة في 
 " ؟ المصرية اليابانية 

تم التحقق من صحة فروض البحث المرتبطة بأثر أنشطة التوكاتسو القائمة على  
التذكر )التوليف القصصي   التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات  ببيئة   –المناقشات  التصور( 

في   معكوسة  الإبداعيمهارات    تنميةتعلم  بالمدارس   التفكير  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى 
 على: ت نص( والتي 6، 5، 4م )ارقأوهي الفروض ، المصرية اليابانية

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالااة أقاال ماان ) .4
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس 

 مهارات التفكير الإبداعي لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالااة أقاال ماان ) .5
المجموعاااة التجريبياااة الثانياااة )التصاااور( فاااي التطبيقاااين القبلاااي والبعااادي لمقيااااس مهاااارات 

 التفكير الإبداعي لصالح التطبيق البعدي.

( باااين متوساااطي 0.05لا يوجاااد فااارق ذو دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى دلالاااة أقااال مااان ) .6
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التفكير الإبداعي.

بتأثير        الخاصة  الإحصائي  التحليل  نتائج  يلي  على وفيما  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
التصور( ببيئة    –المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

 التفكير الإبداعي: مهارات  تنميةتعلم معكوسة في 
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للبحث والذي ينص على أنه “يوجد فرق ذو دلالة    الرابعللتحقق من صحة الفرض       
( أقل من  التجريبية  0.05إحصائية عند مستوى دلالة  المجموعة  بين متوسطي درجات   )

الأولى )التوليف القصصي( في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مهارات التفكير الإبداعي  
-Paired Samples t)للعينات المرتبطة    (t)تم استخدام اختبار   لصالح التطبيق البعدي".

test) (. 12) كما هو موضح بالجدول 

  مقياس التفكير الإبداعيمن دلالة الفرق في  المرتبطة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 12جدول )
 ( التوليف القصصيالتجريبية الأولى ) للمجموعة   البعديو القبلي  التطبيقينبين متوسطي درجات  

 المهارة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ( tقيمة ) المعياري 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 المحسوبة 

الدلالة  
عند 

0.05 
2h 

حجم 
 الأثر 

 0.851 4.75 القبلي  الطلاقة
13.161 19 0.00 

 دالة 
0.901 

 كبير 
 0.510 7.55 البعدي 

 1.273 9.40 القبلي  المرونة
19.465 19 

 دالة  0.00
0.952 

 كبير 
 1.482 18.25 البعدي 

 0.827 5.50 القبلي  الأصالة 
15.939 19 

 دالة  0.00
0.930 

 كبير 
 0.716 10.25 البعدي 

 1.226 4.35 القبلي  الإفاضة 
11.168 19 

 دالة  0.00
0.868 

 كبير 
 0.510 7.55 البعدي 

 2.534 24 القبلي  المقياس الكلي
22.882 19 

 دالة  0.00
0.965 

 كبير 
 2.062 43.60 البعدي 

“في القياس القبلي قد بلغ  الطلاقة  “مهارة  ( أن متوسط درجات  12يلاحظ من الجدول )       
(4.75 ( معياري  بانحراف   )0.851( يساوي  كان  حين  في  معياري  7.55(  بانحراف   )
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(، وهي دالة  13.161( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.510)
(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )

،  (0.901قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  
مهارة   على  كبير  أثر  حجم  متوسط  “الطلاقة  “ وهو  بلغ  كما  “في  المرونة  “ مهارة  درجات  ، 

( بلغ  قد  القبلي  )9.40القياس  معياري  بانحراف   )1.273( يساوي  كان  حين  في   )18.25  )
( معياري  )1.482بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  المتوسطين بين  للفرق   )

(  0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )19.465)
( أقل من  إيتا  0.05وهي  مربع  باستخدام  الأثر  استخراج حجم  تم  كما   ،)Eta2   بلغت حيث 
درجات  ، كما بلغ متوسط  “المرونة  “ ، وهو حجم أثر كبير على مهارة  (0.952قيمة مربع إيتا )

( في حين كان 0.827( بانحراف معياري )5.50“في القياس القبلي قد بلغ )الأصالة  “ مهارة  
( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.716( بانحراف معياري )10.25يساوي )

( ) 15.939المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا 0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

، كما بلغ  “ الأصالة  “، وهو حجم أثر كبير على مهارة  ( 0.930قيمة مربع إيتا ) حيث بلغت  
)الإفاضة  “ مهارة  درجات  متوسط   بلغ  قد  القبلي  القياس  معياري  4.35“في  بانحراف   )

(1.226( يساوي  كان  حين  في   )7.55( معياري  بانحراف  البعدي،  0.510(  القياس  في   )
( قيمة  )tوبلغت  المتوسطين  بين  للفرق   )11.168( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)0.05  )

( تساوي  المحسوبة  الدلالة  أن  )0.00حيث  من  أقل  وهي  حجم  0.05(  استخراج  تم  كما   ،)
، وهو حجم أثر كبير  (0.868قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2الأثر باستخدام مربع إيتا  

في القياس المقياس الكلي للتفكير الإبداعي  درجات  ، وأخيرا بلغ متوسط  “الإفاضة  “ على مهارة  
( بلغ  قد  )24القبلي  معياري  بانحراف   )2.534( يساوي  كان  حين  في  بانحراف  43.60(   )
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قيمة ) 2.062معياري ) البعدي، وبلغت  القياس  )t( في  المتوسطين  للفرق بين   )22.882  ،)
( وهي أقل من 0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05وهي دالة عند مستوى دلالة ) 

قيمة مربع إيتا  حيث بلغت    Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  0.05)
على  هذه النتيجة  تدل  ، وهو حجم أثر كبير على المقياس الكلي للتفكير الإبداعي، و (0.965)

تأثير حجم  مساعدات    أن  وإستراتيجية  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
لدى    مهارات التفكير الإبداعيكبير في تنمية    التذكر )التوليف القصصي( ببيئة تعلم معكوسة

 .الرابع، وهذا يعني قبول الفرض البحثي تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية

والبعدي   القبلي  التطبيقين  درجات  متوسطي  بين  الفرق  التالي يوضح  البياني  والشكل 
تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية  لدى   مقياس التفكير الإبداعي في

 . بالمجموعة التجريبية الأولى

 
 مقياس التفكير الإبداعي ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في28شكل )

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الأولىلدى 
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بأن  ذلك  الباحثان  القصصي   ويفسر  التوليف  على  القائمة  المعكوسة  التعلم  بيئة 
سرد   خلال  من  هادف  عقلي  نشاط  وإحداث  الإبداعي،  التفكير  مهارات  تنمية  على  ساعدت 
التلاميذ في هذا السن؛ للاستمتاع بالقصص وتصورها وتخيلها،  قصصي هادف يوجهه حب 
كأنه بطل لإيجاد حلول يسعى العقل إلى إكمال الصورة الناقصة، فتدفعه رغبة قوية في البحث  
عن حلول لمشكلة القصة أو موضوع المناقشة التوجيهية، كيفية التصرف وقت حدوث الزلازل 
حالة   مع  متداخلة  وأخلاقية  انفعالية  وعناصر  اكتسابها،  يجب  معرفية  عناصر  على  تنطوي 
وأسباب   التوجيهية  المناقشات  موضوع  أو  للمشكلة  القصصي  السرد  على  تعتمد  فريدة  ذهنية 
حدوت الزلازل وكيفية أخذ الاحتياطات عند حدوثها والتدريبات الصحيحة على الإخلاء، ويقدم  
المحتوى بشكل قصصي للتلاميذ في بيئة التعلم المعكوسة الذي يستطيع التلميذ الاستفادة من 
العلمي  المحتوى  تناول  مرة، وكذلك  من  أكثر  المعلومات  إعادة  في  المعكوس  الفصل  مميزات 
بشكل قصة وسرد يسهل على التلاميذ استيعاب الجوانب المعرفية بشكل أفضل، حيث يعتمد  
على السرد والقصص في تقسيم المعلومات وتجزئتها بشكل منظم ومتسلسل مما ينشط الذاكرة  
ويجعلها في حالة رسم صورة ذهنية لما يمكن أن يحدث، ونستطيع من ذلك تنمية توليد عدد  
يجب   مثير  الزلازل  أن  وخاصة  وسهولة،  بسرعة  الأفكار  أو  المترادفات  أو  البدائل  من  كبير 
الاستجابة له بسرعة بسهولة وهي من مهارات التفكير الإبداعي )الطلاقة( وحكمة ويقدم أنشطة  
على   التلاميذ  ساعد  مما  الدراسية،  الحصة  داخل  الموضوع  لعرض  التقليدي  المحتوى  خارج 
لكسر   مختلفة  أنماط  في  تتشكل  أن  للمعلومات  يسمح  مما  التعلم،  أثناء  بتركيزهم  الاحتفاظ 
حالات   مثل  للتلاميذ  معين  في سلوك  يغير  مما  القديمة  بالأفكار  يحيط  الذي  الذهني  الجمود 
  ، المرونة(   ( الإبداعي  التفكير  مهارات  في  يعرف  ما  وهو  الزلازل  حدوث  وقت  الاندفاع 
وجوانبها   ومفاهيمها  حدوثها  وكيفية  عنها  ومعلومات  الزلازل  هو  تناوله  يتم  الذي  فالمحتوى 
الواجب   والاحتياطات  إلكتروني،  لمحتوى  قصصي  إلكتروني  بشكل  يعرض  والذي  المعرفية، 
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أو   الموضوع  استيعاب  في  صعوبة  التلاميذ  يجد  ولا  الإخلاء،  تدريبات  وكيفية  بها  الالتزام 
المشكلة، وهي أولى خطوات المناقشات التوجيهية، حيث تتيح بيئة التعلم المعكوسة التدريبات  
المختلفة والأنشطة المتعددة التي تساعد على استيعاب الكامل بأدوات وقصص متنوعة محببة  
للتلاميذ في ذلك العمر، مما ينتج عن ذلك استجابات سريعة للمثير وهو حدوث الزلازل نتيجة 
قدرة العقل على صنع روابط بعيدة وغير مباشرة بين المعارف الموجودة في النظام الإدراكي، 
التلاميذ   الحالي من  الجيل  للمشكلات تحت مهارة )الأصالة( كما أن  ويمكن إدراج الحساسية 
غالبا  يميلون إلى التعامل مع الأجهزة الإلكترونية، والتي تتيح لهم العديد من التطبيقات ومقاطع 
يأخذون قسط ا   يجعلهم  مما  معها،  التعامل  ويعتادون على  معها  يتوافقون  التي  المميزة  الفيديو 
نتيجة  المعرفية  الجوانب  وإتقان  للتعلم  شغفهم  يزيد  الوقت  نفس  وفي  الدراسة  في  الراحة  من 
ممارسة مجموعة من الأنشطة خارج النطاق التقليدي للصف وبسرعاتهم الذاتية والوقت والمكان 
المناسب لهم، كما أنها عملت على جذب انتباه التلميذ من خلال تنوع الوسائط والمواد المتاحة 

وملفات   فيديو  مقاطع  من  على    PDFللموضوع  ليسهل  تقديمية؛  عروض  وملفات  وتدريبات 
التلميذ إدراك المفاهيم والمصطلحات وربط المعلومات والاعتماد على ذاته في إيجاد علاقات  

وإضافة   مختلف  بشكل  للمشكلة  حلول  إيجاد  في  والتفكير  المختلفة  المعلومات  أو  بين  حلول 
التلاميذ على   المهارة تنمى بتدريب  أو موقف معين، وهذه  أفكار متنوعة حول مشكلة محددة 
أن   بعد  حتى  مرة  من  أكثر  الفيديو  مقاطع  مشاهدة  خلال  من  أذهانهم،  في  المشكلة  إبقاء 

( إلى حلول على  انتهاء (  WALLيتوصلوا  السؤال بعد  التي كتبوها وإجابة  الحائط والقصص 
)الإفاضة(،   ينتج عنها  إليها هوفر  أشار  التي  المثابرة  القدرة  الفيديو ويظهر أن خاصية  وهي 

على   القائمة  التوكاتسو  أنشطة  موضوع  لمشكلة  ومتنوعة  متعددة  وأفكار  حلول  إضافة  على 
مصطفى ) من زيزي  كل  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  واتفقت  التوجيهية،  (،  2018المناقشة 

أن    إلىKim   (179 ,2016)(، ويشير2013(، وشيماء ياسين )2020وفاطمة أبو الحديد )
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قدرة عقلية مدفوعة بالرغبة القوية، تهدف إلى إيجاد حلول جديدة للمشكلات  التفكير الإبداعي  
التي تواجهنا في الحياة، ويتم فيه تجميع المعلومات والخبرات التي يكتسبها خلال حياته، فهي 
المعلومات   لمعالجة  أداة  تعتبر  التي  التذكر  إستراتيجيات  مع  يتفق  وهذا  فقط،  للتخزين  ليست 
وتنظيمه ومن ثم تحويلها؛ حتى يتم تمييزها وفهمها واسترجاعها عند الحاجة إليها على تنظيم  

 المعلومات في الذاكرة لسهولة تذكرها وسرعة استرجاعها. 

للبحث والذي ينص على أنه “يوجد فرق ذو دلالة    الخامسللتحقق من صحة الفرض      
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  التجريبية  0.05إحصائية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين   )

لصالح   الإبداعي  التفكير  مهارات  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  )التصور(  الثانية 
البعدي". اختبار   التطبيق  استخدام  المرتبطة    (t)تم    (Paired Samples t-test)للعينات 

 (. 13) كما هو موضح بالجدول 

مقياس التفكير من دلالة الفرق في  المرتبطة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 13جدول )
   التصور(التجريبية الثانية )للمجموعة  البعديو القبلي  التطبيقينبين متوسطي درجات  الإبداعي

 المهارة 
المتوسط  القياس 

 الحسابي 
الانحراف  
درجات  ( tقيمة ) المعياري 

 الحرية
الدلالة  

 المحسوبة 
الدلالة  

عند 
0.05 

2h 
حجم 
 الأثر 

 كبير  0.924 دالة  0.00 19 15.202 0.933 4.65 القبلي الطلاقة
 0.470 8.70 البعدي

 كبير  0.970 دالة  0.00 19 24.786 1.089 9.65 القبلي المرونة
 1.040 19.35 البعدي

 كبير  0.952 دالة  0.00 19 19.402 0.933 5.15 القبلي الأصالة 
 0.768 11.20 البعدي

 كبير  0.885 دالة  0.00 19 12.120 1.231 4.40 القبلي الإفاضة 
 0.510 8.55 البعدي

 كبير  0.983 دالة  0.00 19 33.786 2.084 23.85 القبلي  المقياس الكلي
 1.399 47.80 البعدي 
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الجدول ) أن متوسط درجات  13يلاحظ من  قد  الطلاقة  “مهارة  (  القبلي  القياس  “في 
( )4.65بلغ  معياري  بانحراف   )0.933( يساوي  كان  حين  في  معياري  8.70(  بانحراف   )

(، وهي دالة  15.208( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.470)
(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )

،  (0.924قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  
مهارة   على  كبير  أثر  حجم  متوسط  “الطلاقة  “ وهو  بلغ  كما  “في  المرونة  “ مهارة  درجات  ، 

( بلغ  قد  القبلي  )9.65القياس  معياري  بانحراف   )1.089( يساوي  كان  حين  في   )19.35  )
( معياري  )1.040بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  المتوسطين بين  للفرق   )

(  0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )24.786)
( أقل من  إيتا  0.05وهي  مربع  باستخدام  الأثر  استخراج حجم  تم  كما   ،)Eta2   بلغت حيث 
درجات  ، كما بلغ متوسط  “المرونة  “ ، وهو حجم أثر كبير على مهارة  (0.970قيمة مربع إيتا )

( في حين كان 0.933( بانحراف معياري )5.15“في القياس القبلي قد بلغ )الأصالة  “ مهارة  
( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.768( بانحراف معياري )11.20يساوي )

( ) 19.402المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا 0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

، كما بلغ  “ الأصالة  “، وهو حجم أثر كبير على مهارة  ( 0.952قيمة مربع إيتا ) حيث بلغت  
)الإفاضة  “ مهارة  درجات  متوسط   بلغ  قد  القبلي  القياس  معياري  4.40“في  بانحراف   )

(1.231( يساوي  كان  حين  في   )8.55( معياري  بانحراف  البعدي،  0.510(  القياس  في   )
( قيمة  )tوبلغت  المتوسطين  بين  للفرق   )12.120( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)0.05  )

( تساوي  المحسوبة  الدلالة  أن  )0.00حيث  من  أقل  وهي  حجم  0.05(  استخراج  تم  كما   ،)
، وهو حجم أثر كبير  (0.885قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    Eta2الأثر باستخدام مربع إيتا  
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في القياس المقياس الكلي للتفكير الإبداعي  درجات  ، وأخيرا بلغ متوسط  “الإفاضة  “ على مهارة  
( بانحراف  47.80( في حين كان يساوي )2.084( بانحراف معياري )23.85القبلي قد بلغ )

قيمة ) 1.399معياري ) البعدي، وبلغت  القياس  )t( في  المتوسطين  للفرق بين   )33.786  ،)
( وهي أقل من 0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05وهي دالة عند مستوى دلالة ) 

قيمة مربع إيتا  حيث بلغت    Eta2(، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدام مربع إيتا  0.05)
على  هذه النتيجة  تدل  ، وهو حجم أثر كبير على المقياس الكلي للتفكير الإبداعي، و (0.983)

تأثير حجم  مساعدات    أن  وإستراتيجية  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
( معكوسة  التصور(التذكر  تعلم  تنمية    ببيئة  في  الإبداعيكبير  التفكير  تلاميذ  لدى    مهارات 

 . الخامس، وهذا يعني قبول الفرض البحثي المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية

والبعدي   القبلي  التطبيقين  درجات  متوسطي  بين  الفرق  التالي يوضح  البياني  والشكل 
الإبداعي   في التفكير  اليابانية  لدى    مقياس  المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 

 . بالمجموعة التجريبية الثانية
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 مقياس التفكير الإبداعي ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في29شكل )

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الثانية لدى 

بأن ذلك  الباحثان  على   ويفسر  ساعدت  التصور  على  القائمة  المعكوسة  التعلم  بيئة 
  لحل   جديدة  أفكار  تنمية مهارات التفكير الإبداعي، وإحداث نشاط عقلي هادف من خلال إنتاج 

 المشكلة   لحل   الأفكار  إنتاج   عملية  إلى   المتعلم   تقود   التي   القدرات   من  ومجموعة  ما،  مشكلة
ونشاط   بشكل نشاط    والاستبصار   التخيل   عمليات   في  يتمثل  عقلي   جديد،  يجعل  والاكتشاف، 

المناقشات التوجيهية القائمة على إستراتيجيات مساعدات التذكر )التصور( نشاط هادف يوجهه 
عن  ذاكرته  تحسين  من  الفرد  تمكن  عقلية  بعمليات  القيام  على  قادر ا  ويجعله  التلاميذ،  حب 
ربطها  طريق  عن  وذلك  للتذكر،  قابلة  المعلومات  لجعل  إنشاؤها؛  يتم  عقلية  إشارات  طريق 
فإستراتيجيات تذكرها،  المراد  المعلومات  مع  عقلية(  )تلميحات  مختلفة  أو  متشابهة    بمعلومات 

مساعدات التذكر تتضمن تلميحات سمعية أو بصرية أو عقلية معرفية تسهل تذكر المعلومات 
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، ويتم ذلك من خلال عمليات التخيل التي  ومن ثم تعلمها وجعلها أكثر ألفة ومقاومة للنسيان
تتم عن طريق مشاهدة الفيديو والتصور من قبل التلاميذ لإيجاد حلول يسعى العقل إلى إكمال 
البحث عن حلول لمشكلة القصة أو موضوع المناقشة   الناقصة تدفعه رغبة قوية في  الصورة 
التوجيهية وكيفية التصرف وقت حدوث الزلازل تنطوي على عناصر معرفية يجب اكتسابها،  
أو   للمشكلة  التصور  على  تعتمد  فريدة  ذهنية  حالة  مع  متداخلة  وأخلاقية  انفعالية  وعناصر 
حدوثها   عند  الاحتياطات  أخذ  وكيفية  الزلازل  حدوت  وأسباب  التوجيهية  المناقشات  موضوع 
للتلاميذ   التصور  والتدريبات الصحيحة على الإخلاء، ويقدم المحتوى بشكل قصة قائمة على 
في   المعكوس  الفصل  مميزات  من  الاستفادة  التلميذ  يستطيع  الذي  المعكوسة  التعلم  بيئة  في 
إعادة المعلومات أكثر من مرة وكذلك تناول المحتوى العلمي بشكل مواقف للتخيل أو التصور  
على   يعتمد  حيث  أفصل،  بشكل  المعرفية  الجواب  استيعاب  التلاميذ  على  يسهل  يحدث  ماذا 
الذاكرة   ينشط  مما  الجديدة  المعارف  مع  وربطها  المعرفي  للمخزون  وإضافتها  المعارف  تنمية 
ويجعلها في حالة رسم صورة ذهنية تخيلية لما يمكن أن يحدث، ونستطيع من ذلك تنمية توليد  
عدد كبير من البدائل أو المترادفات أو الأفكار بسرعة وسهولة وخاصة أن الزلازل مثير يجب  
الإبداعي )الطلاقة( وحكمة ويقدم   التفكير  له بسهولة في الأداء، وهي من مهارات  الاستجابة 
التلاميذ   الدراسية، مما ساعد  الحصة  الموضوع داخل  التقليدي لعرض  المحتوى  أنشطة خارج 
على الاحتفاظ بتركيزهم أثناء التعلم، مما يسمح للمعلومات أن تتشكل في أنماط مختلفة لكسر  
حالات   مثل  للتلاميذ  معين  في سلوك  يغير  مما  القديمة  بالأفكار  يحيط  الذي  الذهني  الجمود 
الاندفاع وقت حدوث الزلازل وهو ما يعرف في مهارات التفكير الإبداعي )المرونة(، فالمحتوى 
الذي يتم تناوله هو الزلازل ومعلومات عنها وكيفية حدوثها ومفاهيمها وجوانبها المعرفية، والذي  

لمحتوى    6.0يعرض بشكل إلكتروني لمواقف وتخيل الحل أو قصة قائمة على التخيل والتصور
إلكتروني، والاحتياطات الواجب الالتزام بها وكيفية تدريبات الإخلاء ولا يجد التلاميذ صعوبة 
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في استيعاب الموضوع أو المشكلة، وهي أولى خطوات المناقشات التوجيهية، حيث تتيح بيئة  
الكامل  الاستيعاب  على  تساعد  التي  المتعددة  والأنشطة  المختلفة  التدريبات  المعكوسة  التعلم 
بأدوات وقصص متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، مما ينتج عن ذلك استجابات سريعة 
للمثير وهو حدوث الزلازل نتيجة قدرة العقل على صنع روابط بعيدة وغير مباشرة بين المعارف  
الموجودة في النظام الإدراكي ويمكن إدراج الحساسية للمشكلات تحت مهارة )الأصالة( كما أن 
لهم   تتيح  والتي  الإلكترونية  الأجهزة  مع  التعامل  إلى  يميلون  التلاميذ غالبا   من  الحالي  الجيل 
العديد من التطبيقات ومقاطع الفيديو المميزة التي يتوافقون معها ويعتادون على التعامل معها، 
للتعلم وإتقان   مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة في الدراسة وفي نفس الوقت يزيد شغفهم 
للصف   التقليدي  النطاق  خارج  الأنشطة  من  مجموعة  ممارسة  نتيجة  المعرفية  الجوانب 
وبسرعاتهم الذاتية والوقت والمكان المناسب لهم، كما أنها عملت على جذب انتباه التلميذ من 

وملفات   فيديو  مقاطع  من  للموضوع  المتاحة  والمواد  الوسائط  تنوع  وتدريبات    PDFخلال 
المعلومات   المفاهيم والمصطلحات وربط  التلميذ إدراك  ليسهل على  تقديمية؛  وملفات عروض 
حلول   إيجاد  في  والتفكير  المختلفة  المعلومات  بين  علاقات  إيجاد  في  ذاته  على  والاعتماد 
للمشكلة بشكل مختلف وإضافة حلول أو أفكار متنوعة حول مشكلة محددة أو موقف معين،  
وهذه المهارة تنمى بتدريب التلاميذ على إبقاء المشكلة في أذهانهم، من خلال مشاهدة مقاطع 

( الحائط والقصص التي  WALLالفيديو أكثر من مرة حتى بعد أن يتوصلوا إلى حلول على )
هوفر  إليها  أشار  التي  المثابرة  خاصية  أن  ويظهر  الفيديو،  انتهاء  بعد  السؤال  وإجابة  كتبوها 
ينتج عنها )الإفاضة(، وهي القدرة على إضافة حلول وأفكار متعددة ومتنوعة لمشكلة موضوع  

النتيجة مع نتيجة دراسة كل من أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشة التوجيهية، واتفقت هذه  
 (. 2013(، وشيماء ياسين )2020(، وفاطمة أبو الحديد )2018زيزي مصطفى )
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للبحث والذي ينص على أنه “لا يوجد فرق ذو دلالة    السادس للتحقق من صحة الفرض  
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  المجموعتين  0.05إحصائية  درجات  متوسطي  بين   )

  (t)تم استخدام اختبار   التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التفكير الإبداعي".
 (. 14)  كما هو موضح بالجدول (Independent Samples t-test)  المستقلةللعينات 

لمقياس التفكير   البعدي  التطبيقمن دلالة الفرق في   المستقلة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 14جدول )
 )التصور(   المجموعتين التجريبيتين الأولى )السرد القصصي( والثانية بين متوسطي درجات  الإبداعي

 المهارة 
المتوسط  المجموعة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
(t) 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 المحسوبة 

الدلالة  
عند 

0.05 
 الطلاقة 

 
 0.510 7.55 1تجريبية 

6.195 38 0.00 
 دالة 

 0.470 8.70 2تجريبية 
 المرونة 

 
 1.482 18.25 1تجريبية 

2.717 38 0.010 
 دالة 

 1.040 19.35 2تجريبية 
 الأصالة

 
 0.716 10.25 1تجريبية 

4.046 38 0.00 
 دالة 

 0.768 11.20 2تجريبية 
 0.510 7.55 1تجريبية  الإفاضة

6.195 38 0.000 
 دالة 

 0.510 8.55 2تجريبية 
المقياس 

 الكلي
 2.062 43.60 1تجريبية 

7.351 38 0.00 
 دالة 

 1.300 47.80 2تجريبية 

        ( الجدول  من  درجات 14يلاحظ  متوسط  أن  البعدي   (  “ل  القياس  “  الطلاقة  مهارة 
( في حين كان يساوي 0.510( بانحراف معياري )7.55قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىب
( للفرق بين  t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.470( بانحراف معياري )8.70)
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( )6.195المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
المجموعة “ بالمرونة  (، كما بلغ متوسط درجات مهارة “ 0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

الأولى )  التجريبية  بلغ  ) 18.25قد  معياري  بانحراف  يساوي 1.482(  كان  حين  في   )
( للفرق بين  t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية(  1.040( بانحراف معياري ) 19.35)

( )2.717المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
( )0.001تساوي  من  أقل  وهي   )0.05 “ مهارة  درجات  متوسط  بلغ  كما  “  الأصالة  (، 

الأولىب التجريبية  )  المجموعة  بلغ  )10.25قد  معياري  بانحراف  كان 0.716(  حين  في   )
( )11.20يساوي  معياري  بانحراف  الثانية(  0.768(  التجريبية  )بالمجموعة  قيمة  وبلغت   ،t  )

( المتوسطين  بين  )4.046للفرق  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  الدلالة 0.05(،  أن  حيث   )
“  الإفاضة  (، كما بلغ متوسط درجات مهارة “ 0.05( وهي أقل من )0.000المحسوبة تساوي )

( في حين كان يساوي 0.510( بانحراف معياري )7.55قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىب
( للفرق بين  t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.510( بانحراف معياري )8.55)

( )6.195المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
( )0.000تساوي  من  أقل  وهي  درجات  0.05(  متوسط  بلغ  كما  لمهارات    المقياس (،  الكلي 

الإبداعي الأولى  التفكير  التجريبية  )  بالمجموعة  بلغ  )43.60قد  معياري  بانحراف   )2.062  )
( يساوي  كان  حين  )47.80في  معياري  بانحراف  الثانية(  1.399(  التجريبية  ،  بالمجموعة 

( حيث  0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )7.351( للفرق بين المتوسطين )tوبلغت قيمة ) 
هناك  وتدل هذه النتيجة على أن  ،  ( 0.05( وهي أقل من )0.00أن الدلالة المحسوبة تساوي ) 

احصائيا دال  )  فرق  دلالة  مستوى  التجريبية  (  0.05عند  المجموعة  درجات  متوسطي  بين 
تلاميذ المرحلة الابتدائية  الأولى )السرد القصصي( والمجموعة التجريبية الثانية )التصور( من  

اليابانية المصرية  الثانية    بالمدارس  التجريبية  المجموعة  لصالح  الإبداعي  التفكير  مقياس  في 
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الفرض   رفض معكوسة، وهذا يعني  التعلم  ال بيئة  ب  التي درست من خلال إستراتيجية التصور  
 . السادس البحثي  

المجموعتين التجريبيتين في  والشكل البياني التالي يوضح الفرق بين متوسطي درجات  
البعدي   الإبداعيالتطبيق  التفكير  المصرية    المرحلةتلاميذ  لدى    لمقياس  بالمدارس  الابتدائية 

 . اليابانية 

 
  التصور( في التطبيق -( الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين )السرد القصصي 30شكل )

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية  لمقياس التفكير الإبداعيالبعدي 

بأن ذلك  الباحثان  خطوات     ويفسر  أربع  من  تتكون  التوجيهية  المناقشات  نشاطات 
المناقشات    –يجد    –يبحث    –)يستوعب   على  القائمة  التوكاتسو  نشاطات  تنفذ  ويتم  يقرر(، 

التوجيهية من خلال وعي كل تلميذ بالمشكلات والمحاولات والجهود التي يبذلها لتغيير السلوك  
بنفسه لتحقيق ذلك، وتتوقف الخطوات التالية على نجاح التلميذ في استيعاب الموضوع بشكل 
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صحيح ويبنى طرح أفكار شخصية لحل المشكلة موضوع المناقشة، حيث يجب أن يفهم كل 
تلميذ المشكلة أو موضوع الزلازل وكيفية التدريب للإخلاء بسلام كمشكلته الشخصية من خلال  

الفيديو والتدريبات وملفات   التعلم    PDFمقاطع  بيئة  تم عرضها في  التي  التقديمية  والعروض 
التخيل   على  القائمة  وتتميز  تذكر،  مساعدات  إستراتيجيتي  خلال  من  تمت  وقد  المعكوسة، 
التفكير الإبداعي، وإحداث نشاط عقلي هادف   أنها ساعدت على تنمية مهارات  والتصور في 

خلال     إلى   المتعلم  تقود  التي  القدرات   من  ومجموعة  ما،   مشكلة   لحل  جديدة  أفكار  إنتاجمن 
ونشاط  بشكل  المشكلة  لحل  الأفكار  إنتاج  عملية   التخيل  عمليات   في  يتمثل   عقلي  جديد، 

إستراتيجيات    والاكتشاف  والاستبصار على  القائمة  التوجيهية  المناقشات  نشاط  يجعل  ممكن 
مساعدات التذكر )التصور( نشاط هادف توجهه حب التلاميذ يجعله قادر على القيام بعمليات  

إشارات عقلية يتم إنشاؤها؛ لجعل المعلومات  عقلية تمكن الفرد من تحسين ذاكرته عن طريق  
مع  عقلية(  )تلميحات  مختلفة  أو  متشابهة  بمعلومات  ربطها  طريق  عن  وذلك  للتذكر،  قابلة 

مساعدات التذكر تتضمن تلميحات سمعية أو بصرية    إستراتيجيات المعلومات المراد تذكرها، ف
للنسيان ألفة ومقاومة  ثم تعلمها وجعلها أكثر  المعلومات ومن  ،  أو عقلية معرفية تسهل تذكر 

قبل   من  والتصور  الفيديو  مشاهدة  طريق  عن  تتم  التي  التخيل  عمليات  خلال  من  ذلك  ويتم 
لإيجاد حلول يسعى العقل إلى إكمال الصورة الناقصة تدفعه رغبة قوية في البحث عن  التلاميذ 

الزلازل،  حدوث  وقت  التصرف  وكيفية  التوجيهية  المناقشة  موضوع  أو  القصة  لمشكلة  حلول 
تنطوي على عناصر معرفية يجب اكتسابها وانفعالية وأخلاقية متداخلة مع حالة ذهنية فريدة  
الزلازل وكيفية  التوجيهية وأسباب حدوت  المناقشات  للمشكلة أو موضوع  التصور  تعتمد على 
أخذ الاحتياطات عند حدوثها والتدريبات الصحيحة على الإخلاء، ويقدم المحتوى بشكل قصة  
من  الاستفادة  التلميذ  يستطيع  الذي  المعكوسة  التعلم  بيئة  في  للتلاميذ  التصور  على  قائمة 
العلمي  المحتوى  تناول  مرة، وكذلك  من  أكثر  المعلومات  إعادة  في  المعكوس  الفصل  مميزات 
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المعرفية  الجواب  استيعاب  التلاميذ  يسهل على  ماذا يحدث  التصور  أو  للتخيل  مواقف  بشكل 
مع  وربطها  المعرفي  للمخزون  وإضافتها  المعارف  تنمية  على  يعتمد  حيث  أفصل،  بشكل 
المعارف الجديدة مما ينشط الذاكرة ويجعلها في حالة رسم صورة ذهنية تخيلية لما يمكن أن  
يحدث، ونستطيع من ذلك تنمية توليد عدد كبير من البدائل أو المترادفات أو الأفكار بسرعة 
مهارات   من  وهي  الأداء،  في  بسهولة  له  الاستجابة  يجب  مثير  الزلازل  أن  وخاصة  وسهولة 
الموضوع   لعرض  التقليدي  المحتوى  خارج  أنشطة  ويقدم  وحكمة  )الطلاقة(  الإبداعي  التفكير 
وسمح  التعلم،  أثناء  بتركيزهم  الاحتفاظ  على  التلاميذ  ساعد  مما  الدراسية،  الحصة  داخل 
للمعلومات أن تتشكل في أنماط مختلفة لكسر الجمود الذهني الذي يحيط بالأفكار القديمة مما 
الزلازل وهو ما يعرف في  للتلاميذ، مثل حالات الاندفاع وقت حدوث  يغير في سلوك معين 
المختلفة والأنشطة   التدريبات  المعكوسة  التعلم  بيئة  تتيح  )المرونة(،  الإبداعي  التفكير  مهارات 
للتلاميذ في ذلك   بأدوات وقصص متنوعة محببة  الكامل  التي تساعد على استيعاب  المتعددة 
العمر، مما ينتج عن ذلك استجابات سريعة للمثير وهو حدوث الزلازل نتيجة قدرة العقل على  
إدراج   ويمكن  الإدراكي،  النظام  في  الموجودة  المعارف  بين  مباشرة  وغير  بعيدة  روابط  صنع 
التلاميذ غالبا  يميلون   الحالي من  الجيل  للمشكلات تحت مهارة )الأصالة( كما أن  الحساسية 
الفيديو   ومقاطع  التطبيقات  من  العديد  لهم  تتيح  والتي  الإلكترونية  الأجهزة  مع  التعامل  إلى 
المميزة التي يتوافقون معها ويعتادون على التعامل معها، مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة 
ممارسة   نتيجة  المعرفية؛  الجوانب  وإتقان  للتعلم  شغفهم  يزيد  الوقت  نفس  وفي  الدراسة  في 
والمكان  والوقت  الذاتية  وبسرعاتهم  للصف  التقليدي  النطاق  خارج  الأنشطة  من  مجموعة 
المناسب لهم، كما أنها عملت على جذب انتباه التلميذ من خلال تنوع الوسائط والمواد المتاحة 

وملفات   فيديو  مقاطع  من  على    PDFللموضوع  ليسهل  تقديمية؛  عروض  وملفات  وتدريبات 
التلميذ إدراك المفاهيم والمصطلحات وربط المعلومات والاعتماد على ذاته في إيجاد علاقات  
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وإضافة   مختلف  بشكل  للمشكلة  حلول  إيجاد  في  والتفكير  المختلفة  المعلومات  أو  بين  حلول 
التلاميذ على   تُنمَى بتدريب  المهارة  أو موقف معين، وهذه  أفكار متنوعة حول مشكلة محددة 
إبقاء المشكلة في أذهانهم من خلال مشاهدة مقاطع الفيديو أكثر من مرة حتى بعد أن يتوصلوا  

( على  حلول  الفيديو  (  WALLإلى  انتهاء  بعد  السؤال  وإجابة  كتبوها  التي  والقصص  الحائط 
ويظهر أن خاصية المثابرة التي أشار إليها هوفر ينتج عنها )الإفاضة(، ونتيجة للعوامل سابقة  

التصور( في    -الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين )السرد القصصي  يوجد  
الإبداعيالبعدي    التطبيق  التفكير  المصرية    لمقياس  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى 
 .  اليابانية 

الذاكرة،   في  المعلومات  بترتيب  والتعلم  التعليم  عمليتي  تساعد  الإستراتيجيات  فهذه 
ولكي يتمكن الفرد  والقدرة على استرجاعها، وعلى تنمية مهارات حل المشكلات بشكل أفضل،  

إدخال   من  لابد  )الطلاقة(  بسهولة  إليها  الحاجة  عند  أخرى  مرة  المعلومات  استرجاع  من 
المعلومات بشكل هادف ومنظم وعلى شكل وحدات ذات معنى على أن يتم ربط التعلم الجديد  

يتم الوصول بالتعلم لمرحلة الإتقان، وذلك قبل العمل على تخزينه،   حيث  بالتعلم القديم حتى 
ترميز البيانات والمعلومات وحفظها في الذاكرة،  تعمل هذه الإستراتيجية على تخيل أو تصور  

ويكون لدى التلميذ القدرة على استرجاعها وإعادة استخدامها في المواقف المختلفة، وقد يتعرض 
التلميذ للنسيان أو عدم تنمية إستراتيجيات التعامل مع المواقف المختلفة نتيجة لعدم قدرة الفرد  
بعد   الإستراتيجية  هذه  في  التلاميذ  من  طلب  حيث  بالمعلومات،  الاحتفاظ  أو  التذكر  على 
مشاهدة المقاطع والقصص وممارسة بعض الأنشطة، تخيل القصة التي شاهدوها من مقاطع 
الفيديو المختلفة وإضافة بعض الأفكار لديهم لكيفية الوقاية من الزلازل والإخلاء بشكل صحيح  
وربط القصة التي تخيلها وتصورها بالمحتوى الذي تعلمه من خلال التدريبات المختلفة، وهنا  
التي   المعلومات  تسجيل  من  بداية  بمراحل  البشرية  الذاكرة  في  ومركبة  عديدة  عمليات  حدثت 
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المعكوسة   التعلم  بيئة  في  الدرس  داخل  الموجودة  المواد  أو  المقاطع  من  تعلمها  أو  شاهدها 
واستقبال معلومات عن الزلازل سواء سمعي أو بصري والاحتفاظ بها وإجراء المعالجات عليها 
الذاكرة   في  بالتخزين  مرورا   المناقشة  موضوع  عن  لديه  السابقة  المعلومات  خلال  من  بربطها 
التوليف   بينما في إستراتيجية  إليها،  الحاجة  المعلومات في وقت  المدى واستدعاء هذه  طويلة 
سعة  على  تعتمد  ممتع  قصصي  بشكل  للمعلومات  الحكي  أو  السرد  على  تعتمد  القصصي 
على   تعتمد  وهنا  الإخلاء،  وخطة  خطوات  تعليمهم  وهي  واضح  وهدف  معنى  ولها  الخيال 

مرة أخرى وليس إجراء عمليات معالجة عليها   اتسجيل المعلومات في الذاكرة وإعادة استخدامه
واستقبالها  سردها  تم  التي  القصة  إطار  في  فهو  ذلك  حدث  وإن  الجديدة  بالمعلومات  وربطها 
لربطها  الأفكار  من  عدد  وتوليد  التصور  مثل  عليها  عقلية  عمليات  إدراء  دون  وتصورها 
بالمعلومات الخاصة بالموضوع، وهنا تتفق مع نتيجة الفرض الثالث بوجود فروق ذات دلالة  

والمجموعة إحصائية   القصصي(  )السرد  الأولى  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين 
في اختبار    تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانيةالتجريبية الثانية )التصور( من  

التصور   حل المشكلات لصالح المجموعة التجريبية الثانية التي درست من خلال إستراتيجية 
 . معكوسةالتعلم  البيئة ب

سيما   لا  التربوية  بالنظريات  ذلك  والسلوكية،  ويرتبط  المعرفية  أن  نظرية  ترى  حيث 
الإبداع بمعناه الدقيق يشير إلى عمليات عقلية مفترضة حصولها، تترجم في سلوكيات مختلفة،  
المواقف   عبر  واحد  آن  في  والمتميز  والمتنامي،  نسبي ا،  الثابت  السلوكي  التغيير  في  تتمثل 

وضمن  وجهة   من  الإنسانية  الشخصية  في  ديمومته  على  تساعد  ومتطلبات  شروط  المختلفة، 
 ويعالجها   والمعرفة  للموقف  موظف  أنه  على  للإنسان  نظر أصحابه  إذ  المعرفي،  الاتجاه  نظر

 نشاط  مستوى   في   مختلفون   الأفراد   أن   يرون   كما  ، هاستيعاب  بهدف   بناءه؛   ويعيد   الموقف   ويبني 
 ، كما أن طبيعة  الذهني  العمل  ومستوى   ،  الموقف  في  والموظفة  العاملة  الذهني  العمل  وآليات
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  حصلت   التي  والخبرات  الموقف  في  النشطة  تفاعلاته  جراء  الفرد  طورها  التي  المعرفية  البنية
  عادة   تحدد  والتي  الخبرة   أو  الموقف  في  الموظفة  الذهنية  العمليات  جراء ذلك، وأن مستوى   لديه

 .الذهن  إلى  الخبرة  لإدخال المستخدمة  الزمن ووحدة وإستراتيجياته المتطورة  المتعلم بخبرة

  سيطرة   حالات  فيه  تظهر  تفكير  هو  الإبداعي  التفكير  فإن  المعرفية  نظر  وجهة  وحسب
  حصول  في  كبير   دور   لها  المعرفية  الإبداعية، والعمليات   المواقف  الذهني في  والتفاعل   الوعي
  يبدع   أن  الفرد  فلا يستطيع  التعلم   تلي  الخطوة التي  هو  والإبداع  التطبيقية،  المواقف  في  التعلم 

تمثيلات  ينمي  داخلية  بنية  بتكوين  التعلم   مدخل  ويتحدد  التعلم،  بمراحل  مر  إذا  إلا   المتعلم 
 الإدراكية  العمليات  وتعمل  –التعلم   مواقف  في  المقصود  الخارجي  –  الخارجي  للعالم   داخلية

 المعرفية   العمليات  تحقيق  في  دورا    تلعب  التي  المتاحة  المعلومات  مقدار   تحديد على  والانتباهية
 المعقدة. 

" نصه  والذي  للبحث  الخامس  السؤال  على  على  للإجابة  القائمة  التوكاتسو  أنشطة  أثر  ما 
التصور( ببيئة    –المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

بالمدارس   الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الذات  إدارة  مهارات  تنمية  في  معكوسة  تعلم 
 " ؟ المصرية اليابانية 

تم التحقق من صحة فروض البحث المرتبطة بأثر أنشطة التوكاتسو القائمة على  
التذكر )التوليف القصصي   التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات  ببيئة   –المناقشات  التصور( 

لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية   إدارة الذاتمهارات    تنميةتعلم معكوسة في  
 على: ت نص ( والتي  9، 8، 7م ) ارقأوهي الفروض ، اليابانية 



 

 

317 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالااة أقاال ماان ) .7
المجموعااة التجريبيااة الأولااى )التوليااف القصصااي( فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس 

 مهارات إدارة الذات لصالح التطبيق البعدي.

( بااين متوسااطي درجااات 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالااة أقاال ماان ) .8
المجموعة التجريبية الثانية )التصور( في التطبيقين القبلي والبعاادي لمقياااس مهااارات إدارة 

 الذات لصالح التطبيق البعدي.

( باااين متوساااطي 0.05لا يوجاااد فااارق ذو دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى دلالاااة أقااال مااان ) .9
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس مهارات إدارة الذات.

بتأثير        الخاصة  الإحصائي  التحليل  نتائج  يلي  على وفيما  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 
التصور( ببيئة    –المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر )التوليف القصصي  

 إدارة الذات: مهارات  تنميةتعلم معكوسة في 

فرق ذو دلالة   يوجد “أنه للبحث والذي ينص على   السابع للتحقق من صحة الفرض        
( أقل من  التجريبية  0.05إحصائية عند مستوى دلالة  المجموعة  بين متوسطي درجات   )

الذات   إدارة  مهارات  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  القصصي(  )التوليف  الأولى 
 Paired Samples)للعينات المرتبطة    (t)تم استخدام اختبار   لصالح التطبيق البعدي”. 

t-test) (. 15) كما هو موضح بالجدول 
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  مقياس إدارة الذات من دلالة الفرق في  المرتبطة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 15جدول )
 ( التوليف القصصيالتجريبية الأولى ) للمجموعة   البعديو القبلي  التطبيقينبين متوسطي درجات  

 المهارة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ( tقيمة ) المعياري 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 المحسوبة 

الدلالة  
عند 

0.05 
2h 

حجم 
 الأثر 

 0.951 6.80 القبلي إدارة الوقت
19.341 19 0.00 

 دالة 
0.952 

 كبير 
 1.021 12.90 البعدي

إدارة 
 الانفعالات 

 0.641 6.90 القبلي
24.023 19 

 دالة  0.00
0.968 

 كبير 
 0.851 13.25 البعدي

العلاقات   إدارة 
 الاجتماعية 

 0.759 6.95 القبلي
29.915 19 

 دالة  0.00
0.979 

 كبير 
 0.759 13.05 البعدي

 0.912 7.10 القبلي الثقة بالنفس 
18.388 19 

 دالة  0.00
0.947 

 كبير 
 0.979 13.30 البعدي

 0.858 7 القبلي الدافعية الذاتية 
19.222 19 

 دالة  0.00
0.952 

 كبير 
 1.165 12.90 البعدي

 1.832 34.75 القبلي  المقياس الكلي
41.373 19 

 دالة  0.00
0.980 

 كبير 
 2.798 65.40 البعدي 

في القياس القبلي    ”إدارة الوقت  ”مهارة  أن متوسط درجات    (15يلاحظ من الجدول )
( بانحراف معياري  12.90( في حين كان يساوي )0.951( بانحراف معياري )6.80قد بلغ )

(، وهي دالة  19.341( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )1.021)
(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )

،  (0.952قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    2Etaم مربع إيتا  كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا 
على   كبير  أثر  حجم  الوقت   ” مهارة  وهو  متوسط  ”إدارة  بلغ  كما  إدارة    ”مهارة  درجات  ، 
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يساوي   كان( في حين 0.641( بانحراف معياري )6.90”في القياس القبلي قد بلغ )الانفعالات 
(13.25( معياري  بانحراف   )0.851( قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  بين للفرق   )

( ) 24.023المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  2Etaم مربع إيتا  (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

إيتا ) حيث بلغت   أثر كبير على  ( 0.968قيمة مربع  الانفعالات  ”مهارة  ، وهو حجم  ،  ”إدارة 
متوسط   بلغ  “  ”مهارة  درجات  كما  الاجتماعية  العلاقات  بلغ    إدارة  قد  القبلي  القياس  في 

(6.95 ( معياري  بانحراف   )0.759( يساوي  كان  حين  في  معياري  13.05(  بانحراف   )
(، وهي دالة  29.915( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.759)

(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )
،  (0.979قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    2Etaم مربع إيتا  كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا 

 مهارة درجات  كما بلغ متوسط  ،  إدارة العلاقات الاجتماعية “  ” مهارةوهو حجم أثر كبير على  
( في حين كان 0.912( بانحراف معياري )7.10في القياس القبلي قد بلغ ) ”الثقة بالنفس   ”

( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.979( بانحراف معياري )13.30يساوي )
( ) 18.388المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )

  2Etaم مربع إيتا  (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )
كما ،  ” الثقة بالنفس   ” مهارة ، وهو حجم أثر كبير على  ( 0.947قيمة مربع إيتا ) حيث بلغت  
( بانحراف معياري  7في القياس القبلي قد بلغ ) الدافعية الذاتية “  ” مهارةدرجات  بلغ متوسط  

كان يساوي )0.858) معياري )12.90( في حين  بانحراف  البعدي،  1.165(  القياس  في   )
( قيمة  )tوبلغت  المتوسطين  بين  للفرق   )19.222( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)0.05  )

( تساوي  المحسوبة  الدلالة  أن  )0.00حيث  من  أقل  وهي  حجم  0.05(  استخراج  تم  كما   ،)
إيتا  الأثر باستخدا  بلغت    2Etaم مربع  إيتا )حيث  كبير  ( 0.952قيمة مربع  أثر  ، وهو حجم 
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“  ” مهارة على   الذاتية  متوسط  ،  الدافعية  بلغ  الذات  درجات  وأخيرا  لإدارة  الكلي  في  المقياس 
(  65.40( في حين كان يساوي )1.832( بانحراف معياري )34.75القياس القبلي قد بلغ )

( معياري  )2.798بانحراف  قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  المتوسطين بين  للفرق   )
(  0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05(، وهي دالة عند مستوى دلالة )41.373)

قيمة حيث بلغت   2Etaم مربع إيتا (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا 0.05وهي أقل من )
هذه النتيجة  تدل  و المقياس الكلي لإدارة الذات،  ، وهو حجم أثر كبير على  ( 0.980مربع إيتا )

أنشطة التوكاتسو القائمة على المناقشات التوجيهية وإستراتيجية مساعدات    على أن حجم تأثير
تلاميذ  لدى    مهارات إدارة الذات كبير في تنمية    التذكر )التوليف القصصي( ببيئة تعلم معكوسة

 . السابعوهذا يعني قبول الفرض البحثي ، المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية

والبعدي   القبلي  التطبيقين  درجات  متوسطي  بين  الفرق  التالي يوضح  البياني  والشكل 
إدارة الذات   في بالمجموعة لدى    مقياس  اليابانية  تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية 

 . التجريبية الأولى

 
  مقياس إدارة الذات ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في31شكل )
 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الأولىلدى 
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بيئة التعلم المعكوسة القائمة على السرد القصصي ساعدت   ويفسر الباحثان ذلك بأن
مهارات   وتنمية  استرجاعها  على  والقدرة  الذاكرة  في  المعلومات  بترتيب  والتعلم  التعليم  عمليتي 
التي   للقصة  القصصي  السرد  على  الإستراتيجية  هذه  تقوم  حيث  أفضل،  بشكل  الذات  إدارة 
التدريبات   موضوع  تتناول  التي  القصص  وتنوعت  المعكوسة،  التعلم  بيئة  خلال  من  شاهدها 
السرد   على  القائمة  التذكر  إستراتيجية  خلال  من  التوجيهية  المناقشات  موضوع  الزلازل،  على 
القصصي إلى ثلاث مقاطع فيديو تناسب جميع التلاميذ، وقد ساعدت عملية الربط بين القصة  
والمادة المتعلمة إلى معالجة المعلومات في ذاكرة المتعلم بعد استقبالها بحاستي السمع والبصر  

وملفات   الفيديو  مقاطع  خلال  من  المعكوسة  التعلم  بيئة  في  والتدريبات  PDFوالمتوفرة   ،
وبناء  القصصي  السرد  على  تقوم  بحيث  واختيارها  إنتاجها  تم  وجميعها  التقديمية  والعروض 
الأنشطة التي تنمى مهارة السرد القصصي عن طريق حكي قصص عن الزلازل وأسبابها أو 
التعلم   بيئة  وتنمي  الزلازل،  أخطار  من  الحماية  كيفية  على  للتعرف  الأنشطة  بعض  ممارسة 
الوقت، وهي إحدى مهارات إدارة الذات، حيث يكون الفرد مسئول عن  إدارة  المعكوسة مهارة 

أو ممارسة التعلم، ومن تعريف مهارة إدارة الذات فهي  ة الوقت الذي يستطيع فيه ممارسة أنشط
المسئولة عن تغيير بناء الفرد المعرفي ووجدانه وسلوكه لإنجاز أهدافه الخاصة وتحسين حالته  
المناقشات   على  القائمة  المعكوسة  التعلم  بيئة  أن  ونلاحظ  الانفعالات(،  )إدارة  الوجدانية 
التوجيهية التي تستخدم مساعدات التذكر )السرد القصصي( تنمي لدى التلميذ الدافعية الذاتية  
والوقت   سرعته  حسب  الأنشطة  بممارسة  تلميذ  كل  يقوم  حيث  الذات  إدارة  مهارات  كأحد 
للمشاركة   لذلك؛  المخصص  المكان  في  قصصهم  كتابة  التلاميذ  جميع  ويستطيع  المناسب، 
بشكل جماعي في المناقشة بوقت أكبر ويشارك فيها الجميع مما ينمي مهارة )إدارة العلاقات  
الاجتماعية(، كما تنمي لديه إحساس بعد كل نشاط ينفذه أو يقوم به بالإنجاز مما يزيد ثقته  
بنفسه؛ لاعتماده على ذاته في مسار التعلم المحدد لكل مجموعة تجريبية )الثقة بالنفس(، وهي 
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الشخصي،   المستوى  على  الفرد  بناء  هي  منها  الأساسي  الهدف  الذات،  إدارة  مهارات  إحدى 
العصرية   المفاهيم  من  سليم  وتعتبر  بشكل  الفرد  حياة  تنظيم  في  وفعالا   إيجابيا   دورا   لها  التي 

تتضمن   الذات  إدارة  أن  والمتتبع يلاحظ  فيه،  يعيش  الذي  المجتمع  مع  التعامل  وتعيينه على 
الذات،   وتقويم  المهام،  تنفيذ  ومتابعة  للمهام،  والجدولة  لتحقيقه،  والتخطيط  هدف،  )إعداد 
النفسي   بالرضا  للشعور  الوصول  إلى  تهدف  الوقت  فإدارة  الذات(  وتنمية  الذاتي،  والتدخل 
للحياة، وهي من المهارات المستهدفة في المناقشات التوجيهية، والتي تهدف أن يقدم التلاميذ  

ويحل مشكلته بحماس   ،مع الإشارة إلى الآراء المختلفة  محلولا  مناسبة للمشكلات التي تواجهه
يحترم الآخرين ويحاول أن يقيم علاقات  و   ،حتى النهاية لتحسين حياته  )الدافعية الذاتية(وتعاون 

معهم  المتعلم    أفضل  دور  تغير  المعكوسة  التعلم  بيئة  وتضمن  الاجتماعية(  العلاقات  )إدارة 
التعليمية،   العملية  محور  وكيفية  وتجعله  عنها  ومعلومات  الزلازل  هو  يقدم  الذي  فالمحتوى 

وتدريبات   فيديو  مقاطع  إلكتروني  بشكل  يعرض  والذي  المعرفية  وجوانبها  ومفاهيمها  حدوثها 
من  يطلب  ثم  الإخلاء،  تدريبات  وكيفية  بها  الالتزام  الواجب  والاحتياطات  إلكتروني،  لمحتوى 
المعلومات   معالجة  لتبدأ عملية  الزلزال  به وقت حدث  يقوم  أن  يمكن  لما  حكاية قصة  التلميذ 
للذاكرة طويلة   تشفيرها وتحويلها  ثم  المدى على شكل رموز  الذاكرة قصيرة  في  بها  والاحتفاظ 
المدى مما يسهل على التلاميذ استيعاب الموضوع أو المشكلة وهي أولى خطوات المناقشات  
التوجيهية، حيث تتيح بيئة التعلم المعكوسة التدريبات المختلفة والأنشطة المتعددة التي تساعد  
على استيعاب الكامل بأدوات وقصص متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، كما أن الجيل  
الحالي من التلاميذ غالبا  يميلون إلى التعامل مع الأجهزة الإلكترونية والتي تتيح لهم العديد من 
مما  معها،  التعامل  على  ويعتادون  معها  يتوافقون  التي  المميزة  الفيديو  ومقاطع  التطبيقات 
)الدافع   للتعلم  شغفهم  يزيد  الوقت  نفس  وفي  الدراسة  في  الراحة  من  قسطا  يأخذون  يجعلهم 
الذاتي( وإتقان الجوانب المعرفية؛ نتيجة ممارسة مجموعة من الأنشطة خارج النطاق التقليدي  
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أنها عملت على   المناسب لهم، كما  الوقت( والمكان  الذاتية والوقت )إدارة  للصف وبسرعاتهم 
جذب انتباه التلميذ من خلال تنوع الوسائط والمواد المتاحة للموضوع من مقاطع فيديو وملفات  

PDF     وإدارة المفاهيم  إدراك  التلميذ  على  ليسهل  تقديمية؛  عروض  وملفات  وتدريبات 
والمصطلحات وربط المعلومات والاعتماد على ذاته في إيجاد علاقات بين المعلومات المختلفة  
والتفكير مما يكسبه مهارة )الدافعية الذاتية(، وهي إحدى مهارات إدارة الذات في إيجاد حلول 

و  مختلف،  بشكل  بمعلومات  الجديدة   المعلومات  ربط  على  تعتمدللمشكلة    صورأو    للزلازل 
والتدريب بشكل عملي على كيفية التعامل   التلميذ من خلال تصورهم لقصة معينة   لدى  مألوفة

،  مع المواقف المختلفة، وإيجاد الحلول المتعددة والمتنوعة لمشكلة موضوع المناقشة التوجيهية
وبالتالي تتحقق إدارة الذات من خلال قدرة الفرد على انتقاء الاستجابات المناسبة للمثيرات التي  
القصصي(،   )السرد  التذكر  إستراتيجيات  على  القائمة  المعكوسة  التعلم  بيئة  من  لها  يتعرض 
وسلوك إدارة الذات لدى الأفراد يتأثر بالتفاعل الاجتماعي للفرد مع الأفراد الذين تعامل معهم 

خلال   من  ذلك  حدث  وقد  بينهم،  على    Wallويعيش  سبق  .  WinijiGoالمناقشات  ومما 
لأ  الكبير  التأثير  حجم  وإستراتيجية  يتضح  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  نشطة 

  مهارات إدارة الذاتكبير في تنمية    مساعدات التذكر )التوليف القصصي( ببيئة تعلم معكوسة
تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  لدى  

 ( . 2017( ، و)سهام عليوة، Jitendra , Hoppes & Xin , 2002) كل من

الفرض           من صحة  على    الثامن للتحقق  ينص  والذي  ذو أنه  للبحث  فرق  “يوجد 
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  إحصائية  المجموعة  0.05دلالة  درجات  متوسطي  بين   )

الذات   إدارة  مهارات  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  )التصور(  الثانية  التجريبية 
 Paired Samples)للعينات المرتبطة    (t)تم استخدام اختبار   لصالح التطبيق البعدي”. 

t-test) (. 16) كما هو موضح بالجدول 
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مقياس إدارة  من دلالة الفرق في  المرتبطة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 16جدول )
   التجريبية الثانية )التصور( للمجموعة   البعديو القبلي   التطبيقينبين متوسطي درجات  الذات 

 المهارة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ( tقيمة ) المعياري 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 المحسوبة 

الدلالة  
عند 

0.05 
2h 

حجم 
 الأثر 

 0.918 7 القبلي  إدارة الوقت 
23.806 19 0.00 

 دالة 
0.968 

 كبير 
 0.718 14.10 البعدي 

 0.718 7.10 القبلي  إدارة الانفعالات
32.907 19 

 دالة  0.00
0.983 

 كبير 
 0.686 14.05 البعدي 

العلاقات   إدارة 
 الاجتماعية 

 1.089 7.15 القبلي 
25.082 19 

 دالة  0.00
0.971 

 كبير 
 0.598 14.40 البعدي 

 0.826 6.95 القبلي  الثقة بالنفس 
35.219 19 

 دالة  0.00
0.985 

 كبير 
 0.657 14.30 البعدي 

 0.813 6.85 القبلي  الدافعية الذاتية 
30.746 19 

 دالة  0.00
0.980 

 كبير 
 0.649 14.00 البعدي 

 1.731 35.05 القبلي  المقياس الكلي
73.076 19 

 دالة  0.00
0.997 

 كبير 
 1.226 70.85 البعدي 

في القياس القبلي    ”إدارة الوقت  ”مهارة  أن متوسط درجات    (16يلاحظ من الجدول )
( بلغ  )7قد  معياري  بانحراف   )0.918( يساوي  كان  حين  في  معياري  14.10(  بانحراف   )

(، وهي دالة  23.806( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.718)
(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )

،  (0.968قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    2Etaم مربع إيتا  كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا 
على   كبير  أثر  حجم  الوقت   ” مهارة  وهو  متوسط  ”إدارة  بلغ  كما  إدارة    ”مهارة  درجات  ، 



 

 

325 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

( في حين كان يساوي 0.718( بانحراف معياري )7.10”في القياس القبلي قد بلغ )الانفعالات 
(14.05( معياري  بانحراف   )0.686( قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  بين للفرق   )

( ) 32.907المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  2Etaم مربع إيتا  (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

إيتا ) حيث بلغت   أثر كبير على  ( 0.983قيمة مربع  الانفعالات  ”مهارة  ، وهو حجم  ،  ”إدارة 
متوسط   بلغ  “  ”مهارة  درجات  كما  الاجتماعية  العلاقات  بلغ    إدارة  قد  القبلي  القياس  في 

(7.15 ( معياري  بانحراف   )1.089( يساوي  كان  حين  في  معياري  14.40(  بانحراف   )
(، وهي دالة  25.082( للفرق بين المتوسطين )t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.598)

(،  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05عند مستوى دلالة )
،  (0.971قيمة مربع إيتا )حيث بلغت    2Etaم مربع إيتا  كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا 

 مهارة درجات  كما بلغ متوسط  ،  إدارة العلاقات الاجتماعية “  ” مهارةوهو حجم أثر كبير على  
( في حين كان 0.826( بانحراف معياري )6.95في القياس القبلي قد بلغ ) ”الثقة بالنفس   ”

( للفرق بين  t( في القياس البعدي، وبلغت قيمة )0.657( بانحراف معياري )14.30يساوي )
( ) 35.219المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )

  2Etaم مربع إيتا  (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )
كما ،  ” الثقة بالنفس   ” مهارة ، وهو حجم أثر كبير على  ( 0.985قيمة مربع إيتا ) حيث بلغت  
متوسط   “  ”  مهارةدرجات  بلغ  الذاتية  ) الدافعية  بلغ  قد  القبلي  القياس  بانحراف  6.85في   )

( )0.813معياري  يساوي  كان  حين  في   )14.00( معياري  بانحراف  القياس  0.649(  في   )
( قيمة  وبلغت  )tالبعدي،  المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 30.746(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)

(، كما تم استخراج  0.05( وهي أقل من )0.00( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)
باستخدا  إيتا  حجم الأثر  بلغت    2Etaم مربع  إيتا )حيث  أثر  (0.980قيمة مربع  ، وهو حجم 

المقياس الكلي لإدارة الذات  درجات  وأخيرا بلغ متوسط  ،  الدافعية الذاتية “   ” مهارةكبير على  
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 ( بلغ  قد  القبلي  القياس  ) 35.05في  معياري  بانحراف  يساوي 1.731(  كان  حين  في   )
(70.85( معياري  بانحراف   )1.226( قيمة  وبلغت  البعدي،  القياس  في   )t  بين للفرق   )

( ) 73.076المتوسطين  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  المحسوبة  0.05(،  الدلالة  أن  حيث   )
  2Etaم مربع إيتا  (، كما تم استخراج حجم الأثر باستخدا0.05( وهي أقل من )0.00تساوي )

المقياس الكلي لإدارة الذات،  ، وهو حجم أثر كبير على  ( 0.997قيمة مربع إيتا )حيث بلغت  
النتيجة  تدل  و  تأثير هذه  حجم  أن  التوجيهية    على  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  أنشطة 

( التذكر  مساعدات  معكوسة  التصور( وإستراتيجية  تعلم  تنمية    ببيئة  في  التفكير كبير  مهارات 
وهذا يعني قبول الفرض ،  تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانيةلدى    الإبداعي
 . الثامنالبحثي  

البياني   والبعدي    التاليوالشكل  القبلي  التطبيقين  درجات  متوسطي  بين  الفرق  يوضح 
إدارة الذات   في بالمجموعة لدى    مقياس  اليابانية  تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية 

 . التجريبية الثانية

 
لدى    مقياس إدارة الذات ( الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي في32شكل )

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية بالمجموعة التجريبية الثانية
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بيئة التعلم المعكوسة القائمة على التصور ساعدت عمليتي   ويفسر الباحثان ذلك بأن
إدارة   مهارات  وتنمية  استرجاعها،  على  والقدرة  الذاكرة  في  المعلومات  بترتيب  والتعلم  التعليم 

  تساعد  كونها الأخيرة   الآونة في بالغة بأهمية  حظيت قد  التذكر الذات بشكل أفضل، فمساعدات
  الارتباطات   من  نوع  بتخيل  التلميذ  إليها  يلجأ  ذهنية  تصورات  خلق  خلال  من  الذاكرة؛  تقوية  في
  عند  استرجاعها  ثم   ومن  المعلومات  بهذه   والاحتفاظ  ومعارف  معلومات  من  يحفظه  ما  بين

التي شاهدها من   الحاجة للقصة  التصور  التخيل أو  إليها، حيث تقوم هذه الإستراتيجية على 
الزلازل  على  التدريبات  موضوع  تتناول  التي  القصص  وتنوعت  المعكوسة،  التعلم  بيئة  خلال 
القصصي إلى   القائمة على السرد  التذكر  التوجيهية من خلال إستراتيجية  المناقشات  موضوع 
والمادة   القصة  بين  الربط  عملية  ساعدت  وقد  التلاميذ،  جميع  تناسب  فيديو  مقاطع  ثلاث 
والبصر،   السمع  بحاستي  استقبالها  بعد  المتعلم  ذاكرة  في  المعلومات  معالجة  إلى  المتعلمة 

وملفات   الفيديو  مقاطع  خلال  من  المعكوسة  التعلم  بيئة  في  والتدريبات    PDFوالمتوفرة 
وبناء   القصصي  السرد  على  تقوم  بحيث  واختيارها  إنتاجها  تم  وجميعها  التقديمية،  والعروض 
الأنشطة التي تنمى مهارة السرد القصصي عن طريق حكي قصص عن الزلازل وأسبابها أو 
التعلم   بيئة  وتنمي  الزلازل،  أخطار  من  الحماية  كيفية  على  للتعرف  الأنشطة؛  بعض  ممارسة 
المعكوسة مهارة إدارة الوقت إحدى مهارات إدارة الذات، حيث يكون الفرد مسئول عن الوقت  

أنشط ممارسة  فيه  يستطيع  فهي   ةالذي  الذات  إدارة  مهارة  تعريف  ومن  التعلم  ممارسة  أو 
المسئولة عن تغيير بناء الفرد المعرفي ووجدانه وسلوكه لإنجاز أهدافه الخاصة وتحسين حالته  
المناقشات   على  القائمة  المعكوسة  التعلم  بيئة  أن  ونلاحظ  الانفعالات(،  )إدارة  الوجدانية 
لدى   تنمي  كما  الذات،  إدارة  تنمية  في  )التصور(  التذكر  مساعدات  تستخدم  التي  التوجيهية 
خطوات   لإنجاز  الذاتي  التحفيز  من  ناتج  الذات  إدارة  مهارات  كأحد  الذاتية  الدافعية  التلميذ 
والوقت   سرعته  حسب  الأنشطة  بممارسة  تلميذ  كل  يقوم  حيث  بنجاح،  التوجيهية  المناقشات 



 

 

328 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

شكل  على  المدى  قصيرة  الذاكرة  في  بها  والاحتفاظ  المعلومات  معالجة  عملية  لتبدأ  المناسب 
رموز ثم تشفيرها وتحويلها للذاكرة طويلة المدى مما يسهل على التلاميذ استيعاب الموضوع أو  
المشكلة، وهي أولى خطوات المناقشات التوجيهية ويستطيع جميع التلاميذ كتابة قصصهم في  
فيها   ويشارك  أكبر،  بوقت  المناقشة  في  جماعي  بشكل  للمشاركة  لذلك  المخصص  المكان 
لرسم   المعالجة  بعملية  الذاكرة  وتقوم  الاجتماعية(،  العلاقات  )إدارة  مهارة  ينمي  مما  الجميع 
الصورة الذهنية المتخيلة الناتجة عن مشاهدات التلميذ وتفاعله مع المحتوى المقدم من خلال 
بنفسه لاعتماده   ثقته  التذكر)التصور( مما يزيده  القائمة على مساعدات  المعكوسة  التعلم  بيئة 
على ذاته في مسار التعلم المحدد لكل مجموعة تجريبية )الثقة بالنفس(، وهي إحدى مهارات  
من  وتعتبر  الشخصي،  المستوى  على  الفرد  بناء  هي  منها  الأساسي  الهدف  الذات،  إدارة 

الفرد بشكل سليم وتعينه على  المفاهيم العصرية   إيجابيا  وفعالا  في تنظيم حياة  لها دورا   التي 
الذات تتضمن )إعداد هدف،   إدارة  التعامل مع المجتمع الذي يعيش فيه، والمتتبع يلاحظ أن 
الذاتي،   والتدخل  الذات،  وتقويم  المهام،  تنفيذ  ومتابعة  للمهام،  والجدولة  لتحققه،  والتخطيط 
من  وهي  للحياة،  النفسي  بالرضا  الشعور  إلى  الوصول  بهدف  الوقت  إدارة  الذات(  وتنمية 

التلاميذ   يقدم  أن  تهدف  والتي  التوجيهية  المناقشات  في  المستهدفة  مناسبة  المهارات  حلولا  
تواجهه التي  المختلفة   م للمشكلات  الآراء  إلى  الإشارة  بحماس مشاكلهم    ون ويحل  ،مع 

الذاتية(وتعاون  النهاية  )الدافعية  حياته   حتى  يقيم  ون ويحاول   ،الآخرين   واحترام   م لتحسين    واأن 
معهم  أفضل  القائمة   علاقات  المعكوسة  التعلم  بيئة  وتضمن  الاجتماعية(،  العلاقات  )إدارة 

التعليمية،   العملية  محور  وجعله  المتعلم  دور  تغيير  في  هو المساعدة  يقدم  الذي  فالمحتوى 
بشكل  يعرض  والذي  المعرفية،  وجوانبها  ومفاهيمها  حدوثها  وكيفية  عنها  ومعلومات  الزلازل 
الالتزام بها وكيفية  الواجب  إلكتروني، والاحتياطات  فيديو وتدريبات لمحتوى  إلكتروني مقاطع 
تدريبات الإخلاء، ثم يطلب من التلميذ تخيل أو تصور قصة لما يمكن أن يقوم به وقت حدث  
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الزلزال لتبدأ عملية معالجة المعلومات والاحتفاظ بها في الذاكرة قصيرة المدى على شكل رموز 
التلميذ،   لدى  الحلول  أو  بالمواقف  مقارنتها  ليتم  المدى؛  طويلة  للذاكرة  وتحويلها  تشفيرها  ثم 
وتكون مخرجات التعلم عبارة عن تخيل قصة وكتابتها أو تسجيلها في حائط المناقشة يشارك 
فيه جميع التلاميذ مما يسهل على التلاميذ استيعاب الموضوع أو المشكلة، وهي أولى خطوات  
المتعددة   المختلفة والأنشطة  التدريبات  المعكوسة  التعلم  بيئة  تتيح  التوجيهية، حيث  المناقشات 
التي تساعد على استيعاب الكامل بأدوات وتدريبات متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، كما 
تتيح   التعامل مع الأجهزة الإلكترونية، والتي  إلى  يميلون  التلاميذ غالبا   الحالي من  الجيل  أن 
التعامل  يتوافقون معها ويعتادون على  التي  المميزة  الفيديو  التطبيقات ومقاطع  العديد من  لهم 
معها، مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة في الدراسة، وفي نفس الوقت يزيد شغفهم للتعلم  
النطاق   خارج  الأنشطة  من  مجموعة  ممارسة  نتيجة  المعرفية  الجوانب  وإتقان  الذاتي(  )الدافع 
التقليدي للصف وبسرعاتهم الذاتية والوقت )إدارة الوقت( والمكان المناسب لهم، كما أنها عملت  
فيديو   المتاحة للموضوع من مقاطع  الوسائط والمواد  التلميذ من خلال تنوع  انتباه  على جذب 

المفاهيم    PDFوملفات   إدراك  التلميذ  على  ليسهل  تقديمية؛  عروض  وملفات  وتدريبات 
المعلومات   بين  علاقات  إيجاد  في  ذاته  على  والاعتماد  المعلومات،  وربط  والمصطلحات 
المختلفة التفكير مما يكسبه مهارة )الدافعية الذاتية( إحدى مهارات إدارة الذات في إيجاد حلول 

و  مختلف،  بشكل  بمعلومات  الجديدة   المعلومات  ربط  على  تعتمدللمشكلة    صورأو    للزلازل 
والتدريب بشكل عملي على كيفية التعامل   التلميذ من خلال تصورهم لقصة معينة   لدى  مألوفة

التوجيهية،   المناقشة  موضوع  لمشكلة  والمتنوعة  المتعددة  الحلول  وإيجاد  المختلفة  المواقف  مع 
وبالتالي تتحقق إدارة الذات من خلال قدرة الفرد على انتقاء الاستجابات المناسبة للمثيرات التي  
يتعرض لها من بيئة التعلم المعكوسة القائمة على إستراتيجيات التذكر )التصور(، وسلوك إدارة  
الذات لدى الأفراد يتأثر بالتفاعل الاجتماعي للفرد مع الأفراد الذين تعامل معهم ويعيش بينهم،  
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ومما سبق يتضح حجم التأثير  .  WinijiGoالمناقشات على    Wallوقد حدث ذلك من خلال  
لأ التذكر الكبير  مساعدات  وإستراتيجية  التوجيهية  المناقشات  على  القائمة  التوكاتسو  نشطة 

معكوسة تعلم  ببيئة  القصصي(  تنمية    )التوليف  في  الذات كبير  إدارة  تلاميذ  لدى    مهارات 
 المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية 

 Jitendra , Hoppes & Xinدراسةوتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كلا  من  
(2002)   ( عباس  علياء  ،  2021ودراسة  عليوة،    ودراسة (  فاضل    ، (2017)سهام  ودراسة 

 ( 2003إبراهيم )

يوجد فرق ذو دلالة    أنه” لاللبحث والذي ينص على    التاسعللتحقق من صحة الفرض      
( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  المجموعتين  0.05إحصائية  درجات  متوسطي  بين   )

الذات". إدارة  مهارات  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  اختبار   التجريبيتين  استخدام    (t)تم 
 (. 17)  كما هو موضح بالجدول (Independent Samples t-test)  المستقلةللعينات 

لمقياس   البعدي  التطبيقمن دلالة الفرق في   المستقلة للتحقق  للعينات tنتائج اختبار ت  ( 17جدول )
 )التصور(  المجموعتين التجريبيتين الأولى )السرد القصصي( والثانية بين متوسطي درجات  إدارة الذات

 المهارة 

المتوسط  المجموعة
 الحسابي 

الانحراف  
درجات  ( tقيمة ) المعياري 

 الحرية
الدلالة  

 المحسوبة 

عند   الدلالة 
0.05 

 دالة  0.00 38 4.300- 1.021 12.90 1تجريبية  إدارة الوقت
 0.718 14.10 2تجريبية 

 دالة  0.002 38 3.273- 0.851 13.25 1تجريبية  إدارة الانفعالات 
 0.686 14.05 2تجريبية 

 دالة  0.00 38 6.246- 0.759 13.05 1تجريبية  إدارة العلاقات الاجتماعية
 0.598 14.40 2تجريبية 
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 0.979 13.30 1تجريبية  الثقة بالنفس
-3.794 38 0.001 

 دالة 
 0.657 14.30 2تجريبية 

 1.165 12.90 1تجريبية  الدافعية الذاتية
-3.688 38 0.001 

 دالة 
 0.649 14.00 2تجريبية 

 دالة  0.00 38 7.978- 2.798 65.40 1تجريبية  المقياس الكلي
 1.226 70.85 2تجريبية 

( الجدول  من  درجات 17يلاحظ  متوسط  أن  البعدي  (  الوقت“  ل  القياس  “إدارة  مهارة 
الأولىب التجريبية  )  المجموعة  بلغ  )12.90قد  معياري  بانحراف  كان 1.021(  حين  في   )

( )14.10يساوي  معياري  بانحراف  الثانية(  0.718(  التجريبية  )بالمجموعة  قيمة  وبلغت   ،t  )
( المتوسطين  بين  )4.300للفرق  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  الدلالة 0.05(،  أن  حيث   )

( تساوي  )0.00المحسوبة  من  أقل  وهي  “إدارة  0.05(  مهارة  درجات  متوسط  بلغ  كما   ،)
ب  “ الأولىالانفعالات  التجريبية  )  المجموعة  بلغ  معياري )13.25قد  بانحراف  في 0.851(   )

، وبلغت بالمجموعة التجريبية الثانية(  0.686( بانحراف معياري )14.05حين كان يساوي )
( )tقيمة  المتوسطين  بين  للفرق   )3.273( دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي  أن  0.05(،  حيث   )

( تساوي  المحسوبة  )0.002الدلالة  من  أقل  وهي  مهارة  0.05(  درجات  متوسط  بلغ  كما   ،)
( بانحراف معياري  13.05قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولى“إدارة العلاقات الاجتماعية “ ب

بانحراف معياري )14.40( في حين كان يساوي )0.759) بالمجموعة التجريبية  (  0.598( 
)الثانية قيمة  وبلغت   ،t( المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 6.246(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)

(، كما بلغ متوسط  0.05( وهي أقل من )0.000( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)
“الثقة بالنفس“ ب  بانحراف معياري  13.30قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىدرجات مهارة   )

بانحراف معياري )14.30( في حين كان يساوي )0.979) بالمجموعة التجريبية  (  0.657( 
)الثانية قيمة  وبلغت   ،t( المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 3.794(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)
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كما بلغ متوسط    (،0.05( وهي أقل من )0.001( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)
( بانحراف معياري  12.90قد بلغ )  المجموعة التجريبية الأولىدرجات مهارة “الدافعية الذاتية“ ب

بانحراف معياري )14.00( في حين كان يساوي )1.165) بالمجموعة التجريبية  (  0.649( 
)الثانية قيمة  وبلغت   ،t( المتوسطين  بين  للفرق  دلالة 3.688(  مستوى  عند  دالة  وهي   ،)

(، كما بلغ متوسط  0.05( وهي أقل من )0.001( حيث أن الدلالة المحسوبة تساوي )0.05)
لمهارات    المقياس درجات   الذات الكلي  الأولى  إدارة  التجريبية  )  بالمجموعة  بلغ  (  65.40قد 

( معياري  )2.798بانحراف  يساوي  كان  حين  في   )70.85( معياري  بانحراف   )1.226  )
(، وهي دالة عند  7.978( للفرق بين المتوسطين )t، وبلغت قيمة )بالمجموعة التجريبية الثانية 

( دلالة  )0.05مستوى  تساوي  المحسوبة  الدلالة  أن  حيث   )0.00( من  أقل  وهي   )0.05)  ،
بين متوسطي (  0.05عند مستوى دلالة )  هناك فرق دال احصائياوتدل هذه النتيجة على أن  

درجات المجموعة التجريبية الأولى )السرد القصصي( والمجموعة التجريبية الثانية )التصور(  
اليابانية من   المصرية  بالمدارس  الابتدائية  المرحلة  لصالح    تلاميذ  الذات  إدارة  مقياس  في 

معكوسة،  التعلم  البيئة  ب   المجموعة التجريبية الثانية التي درست من خلال إستراتيجية التصور  
 . التاسعالفرض البحثي  رفضوهذا يعني 

التطبيق  المجموعتين التجريبيتين في  والشكل البياني التالي يوضح الفرق بين متوسطي درجات  
 . تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانيةلدى  لمقياس إدارة الذات البعدي 
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التصور( في   -( الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين )السرد القصصي 33شكل )

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية  لمقياس إدارة الذاتالتطبيق البعدي  

خطوات             أربع  من  تتكون  التوجيهية  المناقشات  نشاطات  بأن  ذلك  الباحثان  ويفسر 
المناقشات    –يجد    –يبحث    –)يستوعب   على  القائمة  التوكاتسو  نشاطات  تنفذ  ويتم  يقرر(، 

التوجيهية من خلال وعي كل تلميذ بالمشكلات والمحاولات والجهود التي يبذلها لتغيير السلوك  
بنفسه لتحقيق ذلك، وتتوقف الخطوات التالية لمرحلة يستوعب على نجاح التلميذ في استيعاب 
حيث   المناقشة،  موضوع  المشكلة  لحل  أفكار شخصية  طرح  ويبنى  بشكل صحيح،  الموضوع 
يجب أن يفهم كل تلميذ المشكلة أو موضوع الزلازل وكيفية التدريب للإخلاء بسلام كمشكلته  

وملفات   والتدريبات  الفيديو  مقاطع  خلال  من  تم    PDFالشخصية  التي  التقديمية  والعروض 
التذكر مساعدات  إستراتيجيتي  خلال  من  تمت  وقد  المعكوسة،  التعلم  بيئة  في  السرد  (عرضها 

التصور(، وتتميز القائمة على التصور في أنها ساعدت على إحداث نشاط عقلي   –القصصي 
  المتعلم  تقود  التي  القدرات  من  ومجموعة  ما  مشكلة  لحل  جديدة   أفكار  إنتاجهادف من خلال  
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  التخيل  عمليات   في  يتمثل   عقلي  جديد، ونشاط   بشكل   المشكلة  لحل   الأفكار  إنتاج  عملية  إلى
إلى    والاستبصار للوصول  الذاتية؛  والدافعية  بالنفس  الثقة  مهارتي  من  يزيد  مما  والاكتشاف 

تنمية  حلول جديدة لم تكن موجودة ومشاركتها مع التلاميذ، وهي مهارات فرعية ساعدت على  
إستراتيجيات   على  القائمة  التوجيهية  المناقشات  نشاط  يجعل  مما  الذات،   إدارة  مهارات 
القيام   على  قادرا   ويجعله  التلاميذ،  حب  يوجهه  هادف  نشاط  )التصور(  التذكر  مساعدات 

طريق   عن  ذاكرته  تحسين  من  الفرد  تمكن  عقلية  لجعل بعمليات  إنشاؤها؛  يتم  عقلية  إشارات 
)تلميحات   مختلفة  أو  متشابهة  بمعلومات  ربطها  طريق  عن  وذلك  للتذكر،  قابلة  المعلومات 

مساعدات التذكر تتضمن تلميحات سمعية   إستراتيجيات عقلية( مع المعلومات المراد تذكرها، ف
أو بصرية أو عقلية معرفية تسهل تذكر المعلومات ومن ثم تعلمها وجعلها أكثر ألفة ومقاومة 

، ويتم ذلك من خلال عمليات التخيل أو التصور التي تتم عن طريق مشاهدة الفيديو  للنسيان 
التلاميذ قبل  التصور من  أو  الناقصة    والتخيل  الصورة  إكمال  إلى  العقل  يسعى  لإيجاد حلول 

التوجيهية  المناقشة  موضوع  أو  القصة  لمشكلة  حلول  عن  البحث  في  قوية  ذاتية  رغبة  تدفعه 
يجب   معرفية  عناصر  على  تنطوي  الذاتية(  )الدافعية  الزلازل  حدوث  وقت  التصرف  وكيفية 
التصور   أو  التخيل  على  تعتمد  فريدة  ذهنية  حالة  مع  متداخلة  وأخلاقية  وانفعالية  اكتسابها، 
حدوت   وأسباب  الانفعالات(  )إدارة  خلالها  تنمى  التوجيهية،  المناقشات  موضوع  أو  للمشكلة 
ويقدم   الإخلاء،  على  الصحيحة  والتدريبات  حدوثها  عند  الاحتياطات  أخذ  وكيفية  الزلازل 
الذي   المعكوسة  التعلم  بيئة  في  للتلاميذ  والتصور  التخيل  على  قائمة  قصة  بشكل  المحتوى 
يستطيع التلميذ الاستفادة من مميزات بيئة التعلم المعكوسة في إعادة المعلومات أكثر من مرة،  
وكذلك تناول المحتوى العلمي بشكل مواقف للتخيل أو التصور ماذا يحدث يسهل على التلاميذ  
استيعاب الجواب المعرفية بشكل أفصل، حيث يعتمد على تنمية المعارف وإضافتها للمخزون  
الذاكرة ويجعلها في حالة رسم صورة ذهنية   الجديدة مما ينشط  المعارف  المعرفي وربطها مع 
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تخيلية لما يمكن أن يحدث، ونستطيع من ذلك تنمية توليد عدد كبير من البدائل أو المترادفات  
الأداء   في  بسهولة  له  الاستجابة  يجب  مثير  الزلازل  أن  وخاصة  وسهولة  بسرعة  الأفكار  أو 
وحكمة وتنسيق ويقدم أنشطة خارج المحتوى التقليدي لعرض الموضوع داخل الحصة الدراسية،  
مما ساعد التلاميذ على الاحتفاظ بتركيزهم أثناء التعلم، مما يسمح للمعلومات أن تتشكل في 
أنماط مختلفة؛ لكسر الجمود الذهني الذي يحيط بالأفكار القديمة، مما يغير في سلوك معين  
المطلوبة،   للمهام  والأولويات  لتحقيقها،  الأهداف  ووضع  الاحتياجات  تحديد  مثل  للتلاميذ، 
يساعد   الزمنية،  المدة  وتقدير  الزلازل،  وقت  المحددة  الممرات  من  للخروج  والتخطيط  والالتزام 
ذلك على تنمية مهارة )إدارة الوقت( فيعمل على تقليل حالات الاندفاع وقت حدوث الزلازل،  
المتعددة التي تساعد على استيعاب   المختلفة والأنشطة  المعكوسة التدريبات  بيئة التعلم  وتتيح 
الكامل بأدوات وقصص متنوعة محببة للتلاميذ في ذلك العمر، مما ينتج عن ذلك استجابات  
سريعة للمثير وهو حدوث الزلازل نتيجة قدرة العقل على صنع روابط بعيدة وغير مباشرة بين  
المعارف الموجودة في النظام الإدراكي تجعله يمتلك مهارة تؤهله للاعتماد على ذاته في الحكم  
بالنفس(، كما أن   )الثقة  الذي تعرض له وهي مهارة  للموقف  التصرف بطرق ملائمة  وسرعة 
الجيل الحالي من التلاميذ غالبا  يميلون إلى التعامل مع الأجهزة الإلكترونية، والتي تتيح لهم  
العديد من التطبيقات ومقاطع الفيديو المميزة التي يتوافقون معها ويعتادون على التعامل معها، 
للتعلم وإتقان   مما يجعلهم يأخذون قسط ا من الراحة في الدراسة وفي نفس الوقت يزيد شغفهم 
للصف   التقليدي  النطاق  خارج  الأنشطة  من  مجموعة  ممارسة  نتيجة  المعرفية  الجوانب 
وبسرعاتهم الذاتية والوقت والمكان المناسب لهم، كما أنها عملت على جذب انتباه التلميذ من 

وملفات   فيديو  مقاطع  من  للموضوع  المتاحة  والمواد  الوسائط  تنوع  وتدريبات    PDFخلال 
المعلومات   وربط  والمصطلحات  المفاهيم  إدراك  التلميذ  على  ليسهل  تقديمية  عروض  وملفات 
حلول   إيجاد  في  والتفكير  المختلفة  المعلومات  بين  علاقات  إيجاد  في  ذاته  على  والاعتماد 
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حلول أو أفكار متنوعة حول مشكلة محددة أو موقف معين،  للمشكلة بشكل مختلف وإضافة  
وهذه المهارة إدارة العلاقات الاجتماعية تنمى من خلال مشاهدة مقاطع الفيديو أكثر من مرة  

الحائط والقصص التي كتبوها وإجابة السؤال  (  WALLحتى بعد أن يتوصلوا إلى حلول على )
التواصل   خلال  من  بينهم  فيما  العلاقات  شبكة  التلاميذ  عند  تنمي  مما  الفيديو  انتهاء  بعد 

 والمشاركة والتأثير فيما بيهم والتواصل بشكل إيجابي 

، حيث ينظر أصحاب  النظرية السلوكيةويرتبط ذلك بالنظريات التربوية من خلال   
ملاحظته يمكن  التي  الظاهرة  الاستجابات  باعتباره  السلوك  إلى  النظرية  )التصرفات(،    اهذه 

  ، والانفعالات  الأفكار  مثل  ظاهرة  الغير  الاستجابات  المعرفيةوكذلك  يركز   والنظرية  حيث 
المعرفيون على أساليب تستند إلى الأحداث اللاحقة أو التابعة فهم يركزون على نتائج السلوك،  
ولذلك فهم أكثر تركيزا على الأنشطة العقلية كالانتباه واستخدام إستراتيجيات التعلم والمراقبة،  
التي   الاجتماعية  والنظرية  ذاتيا ،  المنظم  والتعلم  الذات،  إدارة  فاعلية  معتقدات  إلى  بالإضافة 
تفترض أن التلميذ يمتلك نظام للذات يمكنه من السيطرة على أفكاره ومشاعره ودوافعه يسمى 
بالنظام المعرفي العاطفي، فهو يتضمن الهياكل والآليات والمرجعية المعرفية التي توفر الآلية  
إلى   الذات  وتنظيم  إدارة  ترجع  الاجتماعية  المعرفية  فالنظرية  السلوك،  تنظيم  لفهم  الضرورية 

للفرد،   والسلوكية  والانفعالية  المعرفية  الجوانب  بين  والتكامل  الذات الانسجام  في   ونظرية 
الشخصية لأن بعض النظريات السلوكية كانت تعني بدراسة وحدات صغيرة من السلوك، مثل  
الارتباطات بين المنبه والاستجابة في محاولة لبناء صورة شخصية تتكون من هذه الجزئيات  
شعور  إلى  يصل  ما  كل  هي  الخبرة  هو  الشخصية  عليه  تتكون  الذي  الأساس  إن  الصغيرة، 

 الفرد، ومن مجموعة خبرات الفرد وإدراكاته لنفسه وتقييمه لها يتكون مفهوم الذات. 
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 توصيات البحث:  

 ، يوصي الباحثان بما يلي:البحثهذا  في ضوء نتائج       

تصميم برنامج توكاتسو يركز على المناقشات التوجيهية وإستراتيجيات مساعدات التذكر   .1
خطة مفصلة لكيفية تنفيذ هذا البرنامج وضمنها الأنشطة   ، ووضع في بيئة تعلم معكوسة

 .والموارد المستخدمة

إعداد دليل للمعلمين يحتوي على إستراتيجيات وأنشطة توكاتسو قائمة على المناقشات   .2
التوجيهية ومساعدات التذكر في بيئة تعلم معكوسة، مما يساعدهم على تطبيق هذه  

 . الأساليب بفعالية في الفصل

 توظيف أنشطة التوكاتسو وإستراتيجيات مساعدات التذكر في تنمية مهارات أخرى.  .3

ضرورة الاهتمام بمهارات حل المشكلات والتفكير الإبداعي وإدارة الذات لتلاميذ المرحلة   .4
 الابتدائية والتي تساعد على تنمية مهارات التفكير العليا لدى التلاميذ.  

نشر ثقافة بيئات التعلم المعكوسة والتعلم المدمج لتطوير مهارات التلاميذ والاسستفادة من   .5
الإمكانات الخاصة بمصادر التعلم المتنوعة وتوفير وقت الفصل لممارسة الأنشطة  

 التطبيقية في الواقع. 

 مقترحات البحث:  

 تتضح الحاجة إلى القيام بالبحوث والدراسات التالية:  ،فى ضوء نتائج البحث وتوصياته      

التوكاتسو على تنمية الإبداع والابتكار لدى   أنشطةدور التفكير الإبداعي في دراسة   .1
 .المدارس المصرية اليابانية تلاميذ 

دراسة العلاقة بين حل المشكلات وإدارة الذات والتفكير الإبداعي بأنشطة التوكاتسو لدى   .2
 . المدارس المصرية اليابانية تلاميذ 
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دراسة أثر التفاعل بين إستراتيجيات مساعدات التذكر والأسلوب المعرفي لتنمية مهارات   .3
 . المدارس المصرية اليابانية التفكير النقدي والابتكاري لدى تلاميذ

المدارس المصرية  دراسة فاعلية بيئة التدريب المعكوسة على تطوير مهارات معلمي  .4
 . اليابانية 

 مراجع البحث 

   : المراجع العربية

. المديناااة المناااورة: دار فاعلياااة الفصاااول المقلوباااة فاااي التعلااايم (. 2015ابتساااام ساااعود الكحيلاااي )
 الزمان.

 تنميااااة فااااي الماااانعكس الااااتعلم  إسااااتراتيجية توظيااااف أثاااار .(2015) الصااااقير العزيااااز عبااااد إباااراهيم 
 العاشاار الصااف طالبااات لاادى الحياتيااة العلااوم  بمبحااث التااأملي التفكياار ومهااارات المفاااهيم 

 .غزة  التربية، جامعة كلية  ماجستير. رسالة  الأساسي.

 سااما: القاااهرة . الذهنيااة والخاارائط التركيااز وصناعة والتذكر الذاكرة (. 2014)  ابراهيم محمد الفقي
 .والتوزيع  للنشر

 مركاااز: القااااهرة . التفاااوق  إلاااى طريقاااك الصاااحيحة الماااذاكرة . (2001) عباااادة  أحماااد عباااد اللطياااف
 .للنشر  الكتاب

(. تصااميم أنشااطة مدمجااة وفقااا  لإسااتراتيجية محفاازات الألعاااب 2022أحمااد عبااده عبااد الباااقي )
وأثرهااا فااي تنميااة مهااارات حاال المشااكلات والتشاااركية واتخاااذ القاارار لاادى تلاميااذ المرحلااة 

 الابتدائية بالمدارس المصرية اليابانية، رسالة دكتوراه. كلية التربية. جامعة حلوان.
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 الأردن والتوزيااااع: للنشااار الرايااااة دار .والابتكاااارات الإبااااداع إدارة  (.2012) خياااري  محمااااد أساااامة
 عمان.

(. دور الاااادراما فااااي تنمياااة مهااااارات حاااال المشاااكلات لاااادى أطفااااال 2008أساااماء محمااااد خليفاااة )
 الروضة المترويين والمندفعين، رسالة ماجستير. كلية رياض الأطفال. جامعة القاهرة.

(. إدارة الااذات وعلاقتهااا بالااذكاء الانفعااالي لاادى زوجااات شااهداء 2016أميلااة جباار عااوض الله )
 على غزة. رسالة ماجستير. كلية التربية الجامعة الإسلامية، غزة. 2014حرب  

( الااذكاء الوجااداني وإدارة الااذات وعلاقتهمااا بااالتعلم الموجااه لاادى 2003أنااور فتحااي عبااد الغفااار )
جامعااااة  -مجلااااة كليااااة التربيااااةطاااالاب الدراسااااات العليااااا بكليااااة التربيااااة جامعااااة المنصااااورة. 

 .167-133(.  2)  53.  المنصورة 

 مكتبة الأنجلو.  : القاهرة  . التعلم نظريات وتطبيقات(. 2012أنور محمد الشرقاوي )

(. العلاقااة بااين إدارة الااذات وضااغوط الدراسااة لاادى طاالاب المرحلااة 2010إيهاااب ساايد شااحاته )
ورقااة مقدمااة للمااؤتمر الساانوي الخااامس عشاار الإرشاااد الأسااري وتنميااة المجتمااع الثانويااة. 

 . جامعة بنها.نحو آفاق إرشادية رحبة

. عمااان: دار النفس التربوي وتطبيقاته في مجااال التربيااة الخاصااة(. 2004تيسير مفح كوافحة )
 الميسرة.

القاااااهرة: عااااالم  4. ط.الصااااحة النفسااااية والعاااالاج النفسااااي(. 2005حامااااد عبااااد الساااالام زهااااران )
 الكتب.

 



 

 

340 

 المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على التصور المكاني والتحصيل الدراسي 
 لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 

 
 
 )   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

   2024العدد الثالث ابريل                                           المجلد الثاني عشر            

 

 الااتعلم الإلكترونااي ماان كاال استخدام  أثر(. 2008)حسن الباتع محمد، والسيد عبد المولى السيد 
 طااالاب لااادى التعليمياااة الوياااب مواقاااع وانتااااج مهاااارات تصاااميم  تنمياااة فاااي المااادمج والاااتعلم 
: التربياااة تكنولوجياااا مجلاااة. الإلكتروناااي الاااتعلم  تكنولوجياااا نحاااو واتجاهااااتهم  المهنياااة الااادبلوم 

 .224-149  .دراسات وبحوث

 .رؤياااة معاصااارة لطااارق التعلااايم والاااتعلم  –إساااتراتيجية التااادريس (. 2003حسااان حساااين زيتاااون )
 عالم الكتب.  :القاهرة 

الااادار  :الريااااض .رؤياااة جديااادة فاااي التعلااايم "الاااتعلم الإلكتروناااي(. 2005حسااان حساااين زيتاااون )
 الصولتية للتربية.

 . لبناااان: الااادار7. طالنشااااط المدرساااي وظائفااه ومجاااالات تطبيقاااه(. 2008) ةشاااحات سااايد حساان
 المصرية اللبنانية.

 الممااااازوج الإلكتروناااااي الاااااتعلم  لإساااااتراتيجية مقتااااارح نماااااوذج (.2008البيطاااااار ) محماااااد حمااااادي
 أساااايوط جامعااااة التربيااااة بكليااااة التاااادريس هيئاااة أعضاااااء لاااادي لتوظيفااااه اللازمااااة والمهاااارات
 المصاارية الجمعيااة .التعلاايم  تكنولوجيااا مجلااةالجااامعي.  التاادريس فااي اسااتخدامه ومعوقااات
 .123-85.  (1)التعليم.    لتكنولوجيا

 دور التربيااة الحركيااة فااي تعزيااز تقاادير الااذات لاادى طفاال الروضااة (. 2018راندا أحمد شاااهين )
(. 1) 43. مجلااة الطفولااة. وزارة التربيااة والتعلاايم. من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال

1381-1426. 

أثاار تعلاايم إدارة الااذات فااي تنميااة الفاعليااة الشخصااية والأداء (. 2015رباااب محمااد الششااتاوي )
   . القاهرة: دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع.الأكاديمي
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دلياال إرشاااد  -التوكاتسااو: الطريقااة اليابانيااة لتعلاايم الطفاال الشااامل(. 2012ريوكااو تسونيوشااي )
. جامعة طوكيو بالتعاون مع: مجموعة مدينة طوكيااو لأبحاااث الماادارس اليابانيااة المعلمين

المتعلقااااااة بااااااإدارة الصاااااافوف. ومجموعااااااة ماشاااااايدا لأبحاااااااث الماااااادارس الابتدائيااااااة. ووحاااااادة 
 توكوبيتسو. طوكيو.

الموهباااااة والتفاااااوق العقلاااااي  -أطفاااااال عناااااد القماااااة (. 2010زكرياااااا الشاااااربيني ويسااااارية صاااااادق )
 دار الفكر العربي.  :القاهرة .  والإبداعي

فاعلياااة وحااادة إثرائياااة فاااي الاقتصااااد المنزلاااي قائماااة علاااى أنشاااطة (. 2018زيااازي حسااان عمااار )
لتنمية مهارات التفكير المنااتج والاتجاااه نحااو العماال الجماااعي لتلميااذات المرحلااة   والتوكاتس

 . الجيزة: جمعية إمسيا التربية طريق الفن.الابتدائية

 بيئااة فااي المعرفااي والأساالوب التوجيه تقديم  توقيت بين  التفاعل  أثر(.  2016)  خليفة  حسن  زينب
 الهيئاااة أعضااااء لااادى الالكترونياااة المقاااررات انتااااج مهاااارات تنمياااة علاااى المعكاااوس الفصااال

 .138-67.  77.  النفس  وعلم   التربية في عربية  دراسات.  المعاونة  التدريسية

(. فاعلية برنامج مقتاارح علااى الااتعلم النشااط والتفكياار المتشااعب فااي 2019سامية حسنين هلال )
تنفيااذ مسااتوى الطاالاب المعلمااين بشااعبة رياضاايات لأداءات تنميااة مهااارات التفكياار الناقااد 

 .421  - 373(.  30)120.  مجلة التربيةوالإبداعي.  

(. إدارة الااذات والفاعليااة الأكاديميااة لاادى طاالاب الجامعااة. 2015سمر عبد البااديع عبااد العزيااز )
 .98-77(.  4)  16.  مجلة البحث العلمي في التربية
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( عليوة  علي  فا(.  2017سهام  الاذات  ادارة  على  قائم  تدريباي  برناماج  تخفياف    يفاعالياة 
التعلياام   من  الأولى  الحلقة  تلاماياذ  لادى  والانفعالية  الاجتماعية  التعالام  صعاوباات 

 .  402-347(. 111) 28. جامعة بنها –مجلة كلية التربية . الأساسي 

. المملكة العربية السعودية: دار النشر  تعليم القراءة والكتابة للأطفال(.  2011شحاتة سليمان )
 الدولي. 

 فااي الااذاكرة  إسااتراتيجيات باسااتخدام  محوسااب تاادريبي برنااامج  أثاار(.  2013)  جعفر ياسااين  شيماء
. السااعودية العربيااة المملكااة فااي الابتاادائي الرابااع الصااف طالبات من عينة لدى  الاسترجاع

 .الأردنية الجامعة  العليا،  الدراسات كلية.  ماجستير  رسالة

مقترحااااة لتنميااااة مهااااارات حاااال  إسااااتراتيجية اسااااتخدام (. فاعليااااة 2009صااااافيناز علااااى الشااااطي )
المنزلااااي لااااادى تلمياااااذات المرحلاااااة  الاقتصاااااادالمشااااكلات والتفكيااااار الإباااااداعي فااااي تااااادريس 

جامعااة  .معهااد الدراسااات والبحااوث التربويااة .رسااالة دكتااوراه  .المتوسااطة فااي دولااة الكوياات
 القاهرة.

(. القدرة على حل المشااكلات ومهااارات 2003)  صلاح شريف عبد الوهابالعدل،  محمد  عادل  
 جامعااة عااين شاامس. -مجلااة كليااة التربيااةالمعرفة لدى العاديين والمتفوقين عقليا ،   ءما ورا

27 (3  .)181  – 258. 

الااتعلم النشااط  إسااتراتيجياتبعااض  اسااتخدام (. أثر 2006عاطف محمد سعيد، رجاء أحمد عيد )
علاااى التحصااايل وتنمياااة مهاااارات حااال المشاااكلات لااادى  الاجتماعياااةفاااي تااادريس الدراساااات 

 –. كليااة التربيااة مجلااة الدراسااات فااي المناااهج وطاارق التاادريس .تلاميااذ المرحلااة الإعداديااة
 .  141 –  100 .11  جامعة عين شمس.
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 دار: الأردن عمااان،. 3ط. معاصاارة  نظاارة  -التربااوي  الاانفس علاام (. 2005) عاادس الاارحمن عبااد
 .والتوزيع  للنشر  الميسرة 

. الإسااااااكندرية: دار المعرفااااااة نظريااااااات الشخصااااااية(. 2005عبااااااد الاااااارحمن محمااااااد العيسااااااوي )
 الجامعية.

. 4ط. وتااربيتهم  الخاصااة الاحتياجااات ذوي  ساايكولوجية(. 2005) أمااين القريطااي المطلااب عبااد
 .العربي  الفكر  دار:  مصر  القاهرة،

. 1ط. معاصاارة  وتطبيقااات قااراءات المعرفااي الاانفس علاام (. 2005) أحمااد الاادرديري  الماانعم  عبااد
 .والتوزيع  للنشر  الكتب  عالم :  القاهرة 

 دار: عمااان. والتطبيااق النظريااة: التربااوي  الاانفس علاام (. 2005) وآخاارون  العتااوم  عاادنان يوسااف
 .والطباعة  والتوزيع  للنشر  المسيرة 

. إسااتراتيجيات حديثااة فااي تعلاايم التفكياار(.  2018نشااوان )  محمودعزو إسماعيل عفانة، وتيسير  
 فلسطين: مكتبة سمير منصور.

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.مقياس الثقة بالنفس(.  2009علا حسن )

 عاالاج فااي التااذكر مساااعدات علااى قائمااة معكااوس تعلاام  بيئااة (. أثاار2021)  عباااس  عادل  علياء
 صاااعوبات ذوي  الابتدائياااة المرحلاااة تلامياااذ لااادى العربياااة اللغاااة فاااي القاااراءة  تعلااام  مشاااكلات

 التعلم. رسالة ماجستير. الجامعة المصرية للتعلم الإلكتروني الأهلية.  

دار الكتاااااااب  :الأردن .مبااااااادئ علاااااام الاااااانفس التربااااااوي (. 2002الاااااارحيم الزغلااااااول ) عماااااااد عبااااااد
 الجامعي.
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 دار: العااين. الاانفس علاام  إلااى ماادخل(. 2010) وعلااي فااالح الهنااداوي  الزغلول،  عماد عبد الرحيم 
 .والتوزيع  للنشر الجامعي  الكتاب

 بالأساالوب التااذكر مساااعدات إستراتيجيات بعض استخدام  فاعلية(.  2003)  ابراهيم   فاضل خليل
 الأول الصاااااف طلباااااة لااااادى بهاااااا والاحتفااااااظ التاريخياااااة المعرفاااااة التحصااااايل فاااااي الترابطاااااي
 .138-105  ،(23). قطر جامعة.  التربوية  البحوث مركز مجلة.  المتوسط

وحاااادة مقترحااااة فااااي القياااااس قائمااااة علااااى أنشااااطة (. 2020) فاطمااااة عبااااد الساااالام أبااااو الحديااااد
التوکاتساااو اليابانيااااة لتنميااااة بعااااض المهااااارات الحياتيااااة الرياضااااياتية لاااادى تلاميااااذ المرحلااااة 

 .212-169(.  1) 23.  مجلة تربويات الرياضيات.  الابتدائية

(. برنااامج إرشااادي بااالواقع لتنميااة إدارة الااذات وتحسااين التحصاايل 2017فاطمااة محمااد مسااعود )
 الدراسي لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية. رسالة ماجستير. جامعة عين شمس.

 زهااران دار: الأردن. والتطبيااق  النظريااة  بااين  المعرفي  الاتجاه (.  2017)  الياصجين  محمد  فرحان
   والتوزيع.  للنشر

 الحااااروف إسااااتراتيجية فاعليااااة(. 2013) ومحمااااد عبااااد الاااارحمن كناعنااااة المقااااداد، قاااايس إبااااراهيم 
 ذوي  الطلباااة لااادى المتشاااابهة العربياااة اللغاااة حاااروف تعلااام  فاااي تاااذكر كمسااااعدة  المصاااورة 
 .159 -145  ،(2)10.التربوية  العلوم   في  الأردنية  المجلة.  الأردن في  التعلم   صعوبات

، والاتصاااالات(. تكنولوجياااا التعلااايم فاااي عصااار المعلوماااات 2002الحمياااد زيتاااون ) كماااال عباااد
 القاهرة، عالم الكتب.
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وعلاقتااه بالقاادرة علااى حاال المشااكلات لاادى طلبااة  بالانفعااال(. الااوعي  2013لمياء ياسين زعير )
 664 .(3) 21 جامعااة المستنصاارية. .كلية التربية .مجلة بابل للعلوم الإنسانية  .الجامعة

–  681. 

(. أثااار دماااج الأنفوجرافياااك فاااي الرياضااايات علاااى تحصااايل طالباااات 2016لؤلاااؤة علاااى الااادهيم )
مجلاااااة تربوياااااات الصاااااف الثااااااني المتوساااااط. الجمعياااااة المصااااارية لتربوياااااات الرياضااااايات. 

 .281-263(.  7) 19.  الرياضيات

 زدو (. أثاار التاادريس وفااق نمااوذج و 2005الفتاااح فهمااي ) الله حسااام الاادين، نااوال عبااد ليلااى عبااد
وتاااريخ العلاام فااي تنميااة التحصاايل ومهااارات حاال المشااكلة وفهاام طبيعااة العلاام لاادى تلاميااذ 

 .80  – 31  (.  3) 8.  الجمعية المصرية للتربية العملية  .الصف الثاني الإعدادي

 :عماااان .فاعليااات تاادريس الرياضاايات فااي عصاار المعلوماتيااة(. 2002مجاادي عزيااز إبااراهيم )
 دار المسيرة للطباعة والنشر.

 صاافاء دار: عمااان. الفعااال التاادريس فااي الحديثااة الإسااتراتيجيات(. 2008) عطيااة علااي محساان
 والتوزيع.  للنشر

المجلاااة العلمياااة السااانوية للجمعياااة المصااارية . الاااتعلم المااادمج(. 2014)الدساااوقي  إباااراهيم  محماااد
 .34-29.  2 سلسلة دراسات وبحوث محكمة.  -للكمبيوتر التعليمي

 وفقااا المعكااوس الفصاال اسااتخدام  (. فاعليااة2018محمد السيد النجار، مطراوي محمااود وحساان )
 حااال مهاااارات تنمياااة فاااي( الغماااوض تحمااال عااادم  - الغماااوض تحمااال) المعرفاااي للأسااالوب

 تكنولوجيااااالأزهرياااة. مجلاااة  الثانوياااة المرحلاااة لطااالاب الرياضااايات مقااارر فاااي المشاااكلات
 .235-165.  34.  وبحوث  دراسات  -التربية
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(. اسااتخدام فنيااات إدارة الااذات فااي عاالاج صااعوبات تعلاام القااراءة 2015محمااد الشاابراوي أحمااد )
 لدى الأطفال. رسالة دكتوراه. كلية التربية. جامعة عين شمس.

 للطباعااة المساايرة  دار: القاااهرة . وتنظيماتهااا المناااهج بناااء أسااس(. 1996)محمااد أمااين المفتااي 
 .والنشر

المااؤتمر العلمااي السااادس . النظريااة والتطبيااق المتعااددة:الااذكاءات (.  2004محمد أمين المفتااي )
. جامعااة عااين شاامس .الجمعية المصاارية للمناااهج وطاارق التاادريس.  تكوين المعلم   -عشر  

1  .144 –  156. 

. القااااهرة: دار بااان الجاااوزي إدارة الوقااات باااين التاااراث والمعاصااارة (. 2006محماااد أماااين شاااحادة )
 للنشر والتوزيع.

. الإسااكندرية: مؤسسااة إدارة الااذات ماان منظااور تاادريبي(. 2008محمااد عبااد الفتاااح الصاايرفي )
 حورس الدولية.

 مكتبة دار الحكمة.القاهرة:    .عمليات تكنولوجيا التعليم (  2003خميس ) ةمحمد عطي

 .والتوزيع  للنشر  العرب  دار  . عمان:التطوري   النفس  علم   (.2008)  الريماوي   عودة   محمد

العاالاج الساالوكي الحااديث أسسااه (. 2010) نمحمد محااروس الشااناوي، محمااد الساايد عبااد الاارحم
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.وتطبيقاته

 الميسرة.  دار. عمان:  تصميم التعليم نظرية وممارسة(.  2016محمد محمود الحيلة )

 الااذاكرة  وراء بمااا الااوعي معلومااات  لتحسااين مقاادار  برنااامج  فاعليااة(.  2006)  مختار أحمد الكيال
 ذوي  تلامياااذ لااادى العاملاااة بالاااذاكرة  المعرفاااي التجهياااز منظوماااة كفااااءة  تحساااين علاااى وأثاااره 

 .السعودية  العربية  المملكة  الرياض..  التعلم   لصعوبات  الدولي  المؤتمر.  التعلم   صعوبات
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 لتنميااة الجغرافيااا فااي المعكااوس الااتعلم  بيئااات اسااتخدام  فاعليااة(. 2015) حساان اسااماعيل مااروى 
 للدراسااااات التربويااااة الجمعيااااة .الثانويااااة المرحلااااة طاااالاب لاااادى الجغرافااااي البحااااث مهااااارات

 .218-35  .(75).  الاجتماعية

جامعااة . الأسااتاذ مجلااة الإلكترونااي. الااتعلم  تقنيااات وتحلياال دراسااة(. 2013)هااادي صااالح  منااى
   .594-579(.  1) 205  .ابن رشد -بغداد كلية التربية للعلوم الإنسانية  

الجامعااة: بإدارة الااذات لاادى عينااة طاالاب  وعلاقتهإدمان الإنترنت  (.  2016مي موسى يوسف )
 .257-221(.  37) 9.  جامعة عين شمس  -كلية الآدابدراسة ارتباطية.  

دار المسااااايرة للنشااااار  :الأردن .طااااارق وأسااااااليب تااااادريس العلاااااوم (. 2001)عطاااااا  ميشااااايل كامااااال
 والتوزيع والطباعة.

 .عمان: دار الشروق   .سيكولوجية التدريس(.  2001)وبوسف قطامي قطامي   نايفة

 . القاهرة: يسطرون للطباعة والنشر.2. طبيئات التعلم التفاعلية(.  2015نبيل جاد عزمي )

(. فاعليااة الااتعلم بمساااعدة الأقااران فااي تنميااة مهااارات حاال المشااكلات 2007هاااني فااارق عزيااز )
معهااااد الدراسااااات  .، رسااااالة ماجسااااتيرالابتدائيااااةودافعيااااة الإنجاااااز لاااادى تلاميااااذ المرحلااااة 

 جامعة القاهرة.  .التربوية

(. الصاااالابة النفسااااية وإدارة الااااذات وعلاقتهمااااا بالصااااحة النفسااااية 2012هوياااادة حنفااااي محمااااود )
مجلااة والنجاااح الأكاااديمي فااي ضااوء المتغياارات لاادى طاالاب الاادبلوم المهنيااة بكليااة التربيااة. 

 .618-541(.  3)  11.  دراسات عربية في علم النفس

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.مقياس إدارة الذات(.  2013هويدة حنفي محمود )
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مقتطفااات مااأخوذة ماان محاضاارة معطاااة لمدرسااين يابااانيين ناشاائين (. 2012هيروشااي سااوغيتا )
، تحاات إطااار التطبيااق الكاماال للنشاااطات الخاصااة )توكاتسااو( فااي الماانهج الياباااني الجديااد

-http://www.p.uمتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااح علاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى 

tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/resources/ 

. مركااز المنهاااج فااي المعهااد أنشطة التوكاتسااو  -النشاطات الخاصة(.  2019هيروشي سوغيتا )
-http://www.p.uالااااااااااااااوطني لأبحاااااااااااااااث السياسااااااااااااااات التربويااااااااااااااة متااااااااااااااوفر علااااااااااااااى  

tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/edwc/ 

 6/5الصااادر بتاااريخ (. 159القاارار الااوزاري رقاام )(. 2017وزارة التربية والتعليم والتعلاايم الفنااي )
. ماااادة رقااام 6/5/2017بشاااأن إنشااااء المااادارس المصااارية اليابانياااة. القااااهرة.  2017لعاااام 

(1.) 

 القاهرة.    .دليل الأنشطة الخاصة )التوكاتسو((.  2017وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني )

أنشااطة التوكاتسااو دلياال المعلاام للأنشااطة الخاصااة (. 2018وزارة التربيااة والتعلاايم والتعلاايم الفنااي )
 .)توكاتسو( المدارس المصرية اليابانية

أنشااطة التوكاتسااو دلياال المعلاام للأنشااطة الخاصااة (. 2020وزارة التربيااة والتعلاايم والتعلاايم الفنااي )
 .)توكاتسو( المدارس المصرية اليابانية

 (.2022) الفني بالتعاون مع وكالااة التعاااون الاادولي اليابانيااة جايكااا وزارة التربية والتعليم والتعليم 
رة: مركااز تطااوير هالقااا .)الماادارس المصاارية اليابانيااة(الخاصااة التوكاتسااو  دلياال الأنشااطة

 .يةليمج والمواد التعهالمنا

http://www.p.u-tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/resources/
http://www.p.u-tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/resources/
http://www.p.u-tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/edwc/
http://www.p.u-tokyo.ac.jp/~tsunelab/tokkatsu/ar/edwc/
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الأنشاااطة الخاصاااة )أنشاااطة (. 2018وزارة التربياااة والتعلااايم والثقافاااة والرياضاااة والعلاااوم والتقنياااة )
نسخة المرحلة الابتدائية، المعهد الوطني لأبحاث السياسات التعليميااة، مركااز   التوكاتسو(.

أبحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااث المناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهج متااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوفر علااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى 
https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_r020814-

01_arabia.pdf 

: الموقااااااااع ماااااااان الانترناااااااات. العربيااااااااة القصااااااااة حااااااااول شاااااااائ كاااااااال(. 2009) يحيااااااااي الصااااااااوفي
http://www.syrianstory.com/comment24.htm  20/2/2024  بتاريخ 

(. إسااااتراتيجية تدريسااااية مقترحااااة لتنميااااة التفكياااار الإبااااداعي فااااي 2013يوسااااف أحمااااد البرعمااااي )
الرياضاايات لاادى تلاميااذ الصااف الرابااع الأساسااي وأثرهااا علااى التحصاايل واتجاهاااتهم نحااو 
الرياضااايات. رساااالة دكتاااوراه. معهاااد البحاااوث والدراساااات العربياااة جامعاااة الااادول العربياااة. 

 القاهرة.

 الشااااروق  دار: الأردن. الصاااافي الااااتعلم  ساااايكولوجية(. 2000) قطااااامي ونايفااااة يوسااااف قطااااامي،
 .والتوزيع  للنشر

 المسااايرة  دار: عماااان. المعرفياااة والتعلااايم  الاااتعلم  إساااتراتيجيات(. 2013) قطاااامي يوساااف محماااود
 والطباعة.  والتوزيع  للنشر

   الأجنبية: المراجع 

Abdel Majeed, M. (2000). The Keyword Method: A powerful memory 

aid to vocabulary learning in the EFL classroom. Journal of the 

Educational Research Center. 9 (17). 9-27. 

http://hdl.handle.net/10576/8180. 

Anderson, J. (1995). Cognitive Psychology and its implications. 4th 

Ed. New York. NY, USA: W.H. freeman & company. 

https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_r020814-01_arabia.pdf
https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_r020814-01_arabia.pdf
http://www.syrianstory.com/comment24.htm%20بتاريخ%2020/2/2024
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