
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأول   البحث
 بئاتكمن العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و 

 إدمان المواد الإباحية لدى طلبة كلية التربية جامعة العريشب
 
 

The Dark Tetrad and the Big Six personality factors as 

predictors pornography Addiction among students of the 

Faculty of Education, Al-Arish University 

 

 - إعداد: 
 

 ورـــصــي منــنـيـربـل الشــد كامــسيــأ.د ال
 أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية بالعريش 

 جامعة العريش
 
 

 م2024 -هـ 1445                                             
                                                             

 
 

 



 لإباحيةا الرباعي المظلم والعوامل الستة الكبرى للشخصية كمنبئات بإدمان المواد
 أ.د الــسيــد كامــل الشـربـيـنــي منــصـــور

 

 م2024( إبريل 3(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 2 - 

كلية  لبةالإباحية لدى ط الموادبإدمان  اتكمنبئ العوامل الستة الكبرى للشخصيةو المظلم  الرباعي
 جامعة العريش التربية

 مستخلص البحث 
لتربيفة تهدف الدراسة إلى الكشف  عفن بسفبة ابتشفار إدمفان المفواد الإباحيفة لفدى طلبفة كليفة ا

بففالعريش و والتح فف  مففن وجففود افففروت اففي الففدرجات علففى م يففاح إدمفففان المففواد الإباحيففة وا ففا  للنفففو  
كليففففة التربيففففة  لبفففةوالتخصفففلأ اديففففادامي و والتح فففف  مفففن وجففففود عدرففففات ارتباطيفففة  ففففين درجففففات ط

و ةالعوامفففل السففتة الكبففرى للشخصفففيو  المظلففم بففالعريش اففي إدمففان المفففواد الإباحيففة وكففل مفففن الربففاعي
إدمفان المفواد الإباحيفة افي  الستة الكبرى للشخصية الإسهام النسبي للرباعي المظلم والعواملوتحديد 
تكوبف  عينفة الدراسفة الكليفة مفن طلبفة  كليفة التربيفة بفالعريش مفن  كليفة التربيفة بفالعريش  طلبةلدى 

سفنة و بمتوسف    20-18( طالبا  وطالبفة و وامتفدت أعمفارهم مفن 428السنوات الثدث  لغ عددهم )
( و وتكوب  عينفة المفدمنين مفن طلبفة كليفة التربيفة بفالعريش 0,760( و وابحراف معياري )19,06)

وتم تطبي  الم اييس ( و 0,734( و وابحراف معياري )19,20و بمتوس  )طالبة وطالبة ( 70)من 
الباحف  و راممفة و تعريف  وت نفين  Paulhus et al(2020) : إعفدادالمظلفم م يفاح الربفاعي : التاليفة

 :تعريففف  Ashton and Lee (2009,341-343)إعففداد:  العوامففل السفففتة الكبففرى للشخصفففية
Aldhafri (2013)  م يفاح اسفتهدا المفواد الإباحيفة المشفكل إعفداد :وBőthe et al (2018, 

395-407)   
 :وأسفرت بتامج الدراسة عن 

كلية التربية بالعريش ا د حصل الطلبة مدمني  تتباين بس  ابتشار إدمان المواد الإباحية لدى طلبة-1
و وحصل الطلبة غير مدمني مشاهدة المواد  %16,35مشاهدة المواد الإباحية على بسبة  لغ 

   %83,65الإباحية على بسبة  لغ  
وجود اروت دالة إحصامي ا  ين الذكور والإباث مدمني المواد الإباحية اي بُعد الصرا  و والدرجة  -2

لم ياح إدمان المواد الإباحية و وعدم وجود اروت دالة إحصامي ا  ين الذكور والإباث مدمني الكلية 
 و التحمل و الابتكاح  و الابسحاب  تعديل المزاج و البروزالمواد الإباحية اي 

 تعديل المزاجو  البروز وجود اروت دالة إحصامي ا  ين طلبة ال سم العلمي وال سم ادد ي اي -3 
و وعدم وجود اروت دالة إحصامي ا  ين طلبة ال سم العلمي وال سم ادد ي  الدرجة الكليةو  الابسحاب

 الصرا  و التحمل و الابتكاح  اي
وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين النرجسية والصرا  و وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين  -4

ة و وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين النرجسية والدرجة الكلية لم ياح إدمان المواد الإباحي
 وجود ارتباط سال  دال إحصامي ا  ين الم بولية والصرا   و السيكوباتية والصرا 

تنبئ الم بولية و تنبئ النرجسية  نسبة دالة اي الصرا  و و تنبئ السيكوباتية  نسبة دالة اي الصرا  و  -5
  نسبة دالة اي الصرا  

______________________________________________________________ 
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The Dark Tetrad and the Big Six personality factors as predictors 

pornography Addiction among students of the Faculty of Education, Al-
Arish University. 

 

Abstract 

 
        The study aims to reveal the prevalence of pornography addiction 
among students of the College of Education in Al-Arish, and to verify the 
presence of differences in scores on the pornography addiction scale 
according to gender and academic specialization, and to verify the 
existence of correlational relationships between the scores of students in 
the College of Education in Al-Arish in pornography addiction and each of 
The Dark Tetrad and the Big Six personality factors, and determining the 
relative contribution of the Dark Tetrad and the  big six in pornography 
addiction among students of the College of Education in Al-Arish. 
      The total study sample consisted of students from the College of 
Education in Al-Arish from the three years. They numbered (428) male and 
female students, and their ages ranged from 18-20 years, with an average of 
(19.06) and a standard deviation of (0.760). The sample of addicts 
consisted of students from the College of Education in Al-Arish from (70) 
male and female students, with an average of (19.20) and a standard 
deviation of (0.734). 
        The following measures were applied: the Dark Tetrad Scale: 
Prepared by Paulhus et al (2020), Arabized and standardized by the 
researcher, The Major HEXACO Factors Inventory in Personality Prepared 
by: Ashton and Lee (2009, 341-343), Arabized and standardized: Aldhafri 
(2013), The Development of the Problematic Pornography Consumption 
Scale Prepared by: Bőthe et al (2018, 395-407).  
The results of the study resulted: 
1- The Prevalence rates of pornography addiction vary among students at 

the College of Education in Al-Arish varies. Students who are addicted 
to watching pornography have a rate of 16.35%, and students who are 
not addicted to watching pornography have a rate of 83.65%. 

2-There are statistically significant differences between male and female 
pornography addicts in the dimension of conflict and the total score of 
the pornography addiction scale, and there are no statistically significant 
differences between male and female pornography addicts in salience, 
mood modification, Tolerance, relapse, and withdrawal. 

3-There are statistically significant differences between students in the 
scientific department and the literary department in salience, mood 
modification, withdrawal, and total score, and there are no statistically 
significant differences between students in the scientific department and 
the literary department in conflict, Toleranc, and relapse. 

4-There is a statistically significant positive correlation between narcissism 
and conflict, there is a statistically significant positive correlation 
between narcissism and the total score on the pornography addiction 
scale, there is a statistically significant positive correlation between 
psychopathy and conflict, there is a statistically significant negative 
correlation between agreeableness and conflict. 

5-Psychopathy predicts a significant percentage of conflict, narcissism 
predicts a significant percentage of conflict, and agreeableness predicts a 
significant percentage of conflict. 

 

key words:  The Dark Tetrad, The Big Six personality factors, Pornography 
Addiction, Students of the Faculty of Education, Al-Arish University 
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 قدمة :م
أبعاد متمايزة من الوجهة المفهومية و  أربعة  The Dark Tetradالمظلم الرباعياضم 
و ادخدري  الاحترامبالسخرية وعدم  المكياايلية تتص  و ايما  ينها من الوجهة الإحصاميةومتداخلة 

اخر التف خدل السعي وراء الإشبا  من النرجسية تضمنتو و  المكاس  الشخصيةوالتركيز على 
السلوا المعادي بالسيكوباتية و  ينما تتعل   الإعجاب ادبابي بصفات المرءو غرور الزام  وال

 , Paulhus)للمجتمع و ومشاعر متنارصة من التعاط  والندم و والسلوا المحظور / الجريء 

2014 ; Paulhus &Williams, 2002)  لساداةاوتتضمن و Sadismوالجسدي  ادلم النفسي
 .(Chabrol et al., 2015) جل المتعةألآخرين من والجنسي ل

 The Big Six Factor Model ofالعوامفل السفتة الكبفرى للشخصففيةويُعفد بمفوذج 

Personality(The HEXACO) نففاء اهففم أاضفففل ىمففن أهففم بمفففاذج السففمات التففي تسففاعد علفف  
ا اففي حيتابفففا اهففو اضففم مجموعفففة كبيففرة مففن السفففمات الشففامعة اففي اللغففة التفففي بسففتخدمهو  للشخصففية
  من أيثر ادبظمة وصفا  وشمولية للشخصية الإبسابية أبه  كمااليومية و 
موارع التواصل الاجتماعي اي الآوبة ادخيرة من المؤثرات بالغة ادهمية اي حيفاة  ضح أ

الواسفففع دون ريففود مففن زمففان أو مكففان و ممففا أسففهم افففي اداففراد و لتمتعهففا ب ففدرة بالغففة علففى الابتشففار 
    ين أرجاء المعمورة بفضامها الفسيحالرب  

من حي  اعتباره اضطرابا   Pornography Addictionالمواد الإباحيةظهر مفهوم إدمان 
مشففكلة و امثففل اضففطرابا  بفسففيا  و اهففو اففي الع ففد ادخيففر مففن ال ففرن العشففرين  سفريريا  يتطلفف  العففدج

رة التي استمرت أرفل مفن شفهر خدل الفتو ا  (Kwiatkowska et al., 2007)مضطردة اجتماعية
التففي تففم  27و أظهففرت جميفع الففدول الفف  م 2020مففارح  17 إلفى و م 2020ابرايففر  25-24 مفن

 ٪ اففففففففففي اسففففففففففتخدام المففففففففففواد الإباحيففففففففففة24 إلففففففففففى٪ 4مففففففففففن  امتففففففففففدت ةزيففففففففففاد عنهففففففففففاتفففففففففواير البيابففففففففففات 
((Pornhub,2020  

المواد الذين اشاهدون اراد دعت د معظم ايلمشاهدة المواد الإباحية ا ةالآثار الإاجا ي دوتتعد 
ن السلوكات الجنسية مي لل و و  وبوعية حياتهمو  من بشاطهم الجنسياحسن  أن ذلك الإباحية

زيادة الرضا عن الحياة بشكل و و إثراء حياتهم الجنسية يعمل على و  و (Ley et al.,2014)خطرةال
  (Hald & Malamuth, 2008) عام

اداراد الذين اشاهدون المواد الإباحية ااهدة المواد الإباحية لمشتتعدد التأثيرات السلبية يما 
 Livingston)ومشايل اي النوم  ومشايل عاطفية و  و اي تجارب جنسية ح ي ية ينخرطون 
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&Smith 2014)  أسى بفسي عمي بدون ويو(Blais - Lecours et al., 2016)  ،  ورل
 و (Morelli et al., 2017)واد الكحولية ملل اوإدماب  و  (Leonhardt et al .,2017) اجتماعي

و ومستويات مرتفعة من الايتئاب  (George et al., 2019)عدرات اجتماعية مضطربة و 
  (Camilleri et al .,2021)والضغوط 

ويمكن دي شخلأ اعابي من إدمان الجنس عبر الإبترب  أن اخسر وظيفته بسب  
ر بالذب  وابخفاض الث ة بالنفس و والنشاط الإجرامي الابشغال الجنسي عن طري  الابترب   والشعو 

جعل ادمر صعب ا على اداراد للتواا  اي  يئتهم الاجتماعية  واداراد االمتعل  بالمحتوى الجنسي 
الذين لديهم سلوا جنسي عدوابي معرضون لخطر متزايد وتتضاع  عدوابيتهم أربع مرات عند 

 (Ybarra & Mitchell, 2005)الإبترب   برعالمشاهدة المستمرة للمواد الإباحية 
ومن هذا المنطل  اإن مشاهدة المواد الإباحية تزداد اي الآوبة ادخيرة بشكل مضطرد مما 

يتطل  السعي الحثي  وراء تحديد المنبئات التي تنش   وهذايهدد حياة اداراد وادسر والمجتمع و 
 اة متنوعة تعمل على الحد من ابتشارها  المشاهدة الإباحية مما امهد المجال لبرامج إرشاد

 دراسة :لشكلة ام
ابته  بتامج ا د الجامعة  بةلدى طلتتباين معدلات ابتشار المواد الإباحية 

-3من الطدب الذكور شاهدوا المواد الإباحية  %31,7أن إلى   O’Reilly et al (2007)دراسة
بسبة ابتشار  عن  Bryant and Shim (2008)وأسفرت بتامج دراسة  .مرات اي ادسبو  5

-Elجامعة اليرموا وجد  طلبةوعلى   ٪ 14,6المواد الإباحية  ين المشاركين  لغ   استخدام

Sharairi (2015) أاادوا  زيارة الموارع الإباحية إما عن رصد أو عن طري   طلبة٪ من 99 أن
   الصداة
  الإدمففان دلات ابتشفارمعفأن إلفى  Dwulit and Rzymski(2019) ابتهف  بتفامج دراسفةو 

 %72أن المعفدلات  لغف  عفن  Mamun et al (2019)و وأسففرت بتفامج دراسفة  %10,7   لغف
علفى ادرففل مفرة واحفدة خففدل حيفاتهم و وحفوالي بصفف  العينفة البففالغ زاروا هففذه الموارفع  الفذين طلبفةلل

 Menning et ةابتهفف  بتففامج دراسففو و اففي المناسففبات   زاروا هففذه الموارففع ( طالب ففا313عفددها )

al(2020)  7,1 لغ   الموارع الإباحية إدمانأن معدلات إلى%    
 الإباحيفة اسفتخدام معفدلات ابتشفارأن عفن  Camilleri et al(2021) بتفامج دراسفةأسفرت و 
أن معفدلات ابتشفار Kumar et   a l(2021) و وأظهفرت بتفامج دراسفة٪ مفدى الحيفاة 56,6  لغف 

الجامعفة اسفتهلكون المفواد الإباحيفة  طلبفة مفن %58وحوالي    %12,5  إدمان المواد الإباحية  لغ
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و وافي عينفة مكوبفة مففن  ((Pornography Statistics 250+ Facts اعلفى ادرفل مفرة أسفبوعي  
اسفتهلكون  الإبفاثمفن  %79 ومفن الفذكور %93أن  Abbey (2023) طالف  جفامعي وجفد 306

ا  .المواد الإباحية عمد 
و  الجامعة طلبةلدى  التي تناول  الفروت النوعية اي المواد الإباحية اتس   بتامج الدراسات

اأيثر (  %19الذكور ) أنإلى  Bryant and Shim (2008)بتامج دراسة ابته   ا د  استخدام 
إلى أن الذكور أيثر استهدي ا للمواد  Lobell (2016)وابته  بتامج دراسة و ( %3,3) من الإباث
من  %87بتامجها إلى أن  أسفرت  Cooper and  Klein (2017)رام  هاواي دراسة الإباحية و 
 .% من الإباث أ لغوا عن استخدام المواد الإباحية اي مرحلة ما من حياته 31الذكور 

 Chowdhury et al(2018); Dwulit and Rzymski تيوأظهفرت بتفامج دراسفف

إلفى  Camilleri et al(2021)دراسفة  وابتهف  بتفامج،  مفن الإبفاث اإدماب فأن الفذكور أيثفر   (2019)
وأظهففففرت بتففففامج  و (%10,7) بالإبففففاثم اربففففة  الإباحيففففةللمففففواد  اإدماب ففففأيثففففر (  %25,6)الفففذكورن أ

 من الإباث  دماب ا إأن الذكور أيثر  Kumar et a l(2021)دراسة
 انوإدم المظلم العدرات  ين الرباعياي بتامج الدراسات التي تناول  محدود  يوجد تضارب

إلفى وجفود ارتبفاط  Shim et al(2007) ةابتهف  بتفامج دراسفا فد  الجامعفة طلبفةلفدى  المفواد الإباحيفة
 Kasper et بتامج دراسة وأسفرت و لمواد الإباحيةا واستخدامإاجا ي دال إحصاميا   ين السيكوباثية 

al(2015)ابتهف  و   لإباحيفةالمفواد ا اسفتخدامو ارتباط ااجفا ي دال إحصفاميا   فين النرجسفية وجود  عن
مرتففع  ففين  دال إحصفاميا   إلفى وجفود ارتبففاط إاجفا ي Sindermann et al(2018) بتفامج دراسفة

 وأظهرت و مع النرجسية م وجود ارتباطدعكوباثية  و والس المكياايليةوكل من  الإباحية المواد اشتيات
تيات للمواد الإباحيفة وكفل ارتباط ااجا ي دال إحصامي ا  ين الاش  Muris et al(2020)بتامج دراسة 

  والمكياايلية والسيكوباتية النرجسية من
الكبففرى أمفا عففن الدراسففات التفي تناولفف  العدرففة  فين إدمففان المففواد الإباحيفة والعوامففل السففتة 

  ا فففد أشففففارت بتففففامج دراسففففة  و متضففففاربة إلفففى حففففد كبيففففرا ففففد جففففاءت  الجامعفففة طلبففففةلففففدى  شخصفففيةلل
Lobell (2016) ي ظفففة و   فففين اسفففتهدا المففواد الإباحيفففةدال إحصففاميا   سفففال ط ارتبفففا إلفففى وجففود

وابتهف   و والم بولية والاببساطية لى الخبرةعالابفتاح وعدم وجود ارتباطات مع العصا ية و الضمير 
و  المفواد الإباحيفةوإدمفان ة  ين العصا ي عدرةعدم وجود إلى   Grubbs et al(2017)بتامج دراسة

عدرفة  ففين تكففرار اسفتخدام المففواد الإباحيففة  عفن عففدم وجففودScott(2017)  دراسففة وأسففرت بتففامج
التواضفع مرتبطفة  –أن ادمابفة  Muris et al(2020)وأظهفرت بتفامج دراسفة و  والايتئفاب والعفدوان

 ومنبئ روي لدشتيات  سلبيا  بالاشتيات للمواد الإباحية
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 ومان المواد الإباحيةإد تباين ملموح اي معدلات ابتشار يتضح من العرض السا   وجود
الرباعي تراوح  ما  ين محدودة وواسعة اي عدرة إدمان المواد الإباحية بكل من وجود تنارضات و 

وهذا يتطل  مزيد من الفهم لجواب  و الجامعة  طلبةلدى لشخصية لالستة الكبرى  المظلم والعوامل
بإدمان المواد  موعدرتهجامعة ال طلبةشخصية لدى للوالعوامل الستة الكبرى  و ةالمظلمالشخصية 
  (Paulhus , 2014 , 424) الإباحية
 Kasper et"اسفففتخدام"  باحيفففة مثففللإل كمففا يدحفففد تعفففدد المصفففطلحات المسفففتخدمة 

al(2015);Scott(2017);Camilleri et al(2021)  اشففتيات"و" Muris et al(2020); 

Sindermann et al(2018)  و"إدماب فا وDwulit and Rzymski(2019);Menning et al 

(2020) ; Kumar et   a l(2021)   اسفتهدا"وو" Lobell (2016)  ، ويشفير الفبعا الآخفر
وافي هفذا اشفير و  Grubbs et al(2017) الإدمفانمفع أن الم يفاح ا فيس  "اسفتخدام"مصفطلح  إلفى

Meerkerk et al (2006)  يفة امكففن ن بعفا العلمفاء رفد لاحظفوا أن اسفتخدام المفواد الإباحأإلفى
اعتبفاره إدماب فا و دبففه يتعلف  بمشففاعر الرغبفة الشففديدة والسفلوا الشففبيه بفالإيراه الففذي امكفن أن اعطففل 

افففي رفففد ارتبطففف  أن هفففذه المصفففطلحات مفففرجح ومففن ال  المطفففافالحيففاة الشخصفففية للففففرد افففي بهاافففة 
   ولم تتضمن المحكات الستة للإدمانو محكات الإدمان عا ب معظمها 

 كن صياغة مشكلة الدراسة اي ادسئلة التالية :واي ضوء ذلك ام
 هل ترتفع بس  ابتشار إدمان المواد الإباحية لدى طلبة كلية التربية بالعريش  -
هفل توجفد افروت  ففين متوسفطات درجفات الطلبففة مفدمني المفواد الإباحيفة اففي أبعفاد م يفاح إدمففان   -

 المواد الإباحية تبعا  لاختدف النو  
ين متوسففطات درجففات الطلبففة مفدمني المففواد الإباحيففة افي أبعففاد م يففاح إدمففان هفل توجففد اففروت  ف -

 "   التخصلأ ادياداميالمواد الإباحية تبعا  لاختدف 
كلية التربية بالعريش اي إدمان المواد الإباحية وكل  طلبةهل توجد عدرات ارتباطية  ين درجات  -

 "  العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و من 
 بعا أبعاد إدمان المواد  العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و هل تنبئ بعا أبعاد  -

 كلية التربية بالعريش  طلبةالإباحية لدى 
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 : الدراسةأهداف 

بسفبة ابتشفار إدمفان المفواد الإباحيفة لفدى طلبفة كليفة التربيفة إلى الكشف  عفن  الدراسةهدف ت     
وا ففا  للنفففو  مففن وجففود افففروت اففي الففدرجات علففى م يففاح إدمفففان المففواد الإباحيففة والتح فف  بففالعريش و 

كليففففة التربيففففة  طلبفففةعدرففففات ارتباطيفففة  ففففين درجففففات والتح فففف  مفففن وجففففود و  والتخصفففلأ اديففففادامي
و العوامفففل السففتة الكبففرى للشخصفففيةالربففاعي المظلففم و  الإباحيففة وكففل مفففن المفففوادبففالعريش اففي إدمففان 

كليفة التربيفة بفالعريش مفن درجففاتهم  طلبفةالإباحيفة لفدى  المفواد فدرجات إدمفان تحديفد إمكابيفة التنبفؤ و 
  الستة الكبرى للشخصية الرباعي المظلم والعواملاي 

 :الدراسة  أهمية    
 إلى الاعتبارات التالية :  الدراسةرجع أهمية ت
العلمية  الإبسانالمرحلة الفاصلة  ين حياة  اهيمرحلة تعليمية  أهمالدراسة الجامعية تعتبر -1

  وإدمان الطال  الجامعي للموارع الإباحية يؤثر سلبا  على اعدده للحياة العملية اي والعملية
 المست بل 

و   اي المجتمعظاهرة إدمان المواد الإباحية اهم أبعاد وخصاملأ  اي الدراسةموضو   اساعد -2
  يثةخل تها الت نية الحد ابحراايهومحاولة لفهم تأثيرات سلوكيات 

ربل من  م الكافالموضوعات التي لم تل ى الاهتما أهمتناول الدراسة الحالية موضو  من -3
الإباحية إدمان عن  حول العالمالتي أُجري  الساب ة  تاعدد الدراساو  الباحثين رغم خطورتها

  رليلة للغااة لدى طلبة الجامعة
ة مهمة من طلبة الجامعة و يتطل  زيادة معدلات ابتشار إدمان المواد الإباحية اي شريح -4

و مما اسهم اي تصميم  رامج تدخل مناسبة لت ليلأ  هذه المعدلات داخل البيئة الكش  عن
   مستوى هذه المعدلات

امكن الإاادة من احلأ الارتباطات والتنبؤات  ين متغيرات الدراسة اي التحديد الدري  للبرامج  -5
 كلية التربية  طلبةلمواد الإباحية لدى الإرشاداة التي تهدف إلى خفا إدمان ا

ب ضااا إدمان المواد الإباحية اي المرايز المختصة  نت دام بتامج الدراسة للمختصين والمهتمي-6
  المواد الإباحية إدمانلوضع  رامج ورامية دهم المتغيرات الشمولية التي تنبئي بحدوث 

ن تصميم البرامج الإرشاداة المناسبة التي امك ةالحاليدراسة اي ضوء ما تسفر عنه بتامج ال -7
وتحسن من و  المظلم الرباعي وتخفا من مستوىو  المواد الإباحيةإدمان مستوى تُ للأ من 
  الإاجا ية وت لل السلبية منها العوامل الستة الكبرى للشخصيةمستويات 
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 : الدراسةمصطلحات 
   المظلم الرباعي -1

شخصية مسيئة اجتماعيا : المكياايلية و النرجسية و السيكوباثية  "مجموعة مكوبة من أربعة متغيرات
 ( (Paulhus et al., 2020,p.3و الساداة" 

 ويتكون من ادبعاد التالية :
افففي وال سفففوة بحفففو التدعففف  بففالآخرين وخفففداعهم و بففزو   " Machiavellianism المكياايليففة -أ  

سففتراتيجي الاتوجففه الو السففمعة الااجا يففة و علففى ففا  بففذل الجهففود مففن أجففل الحو و هففم معالتعامفل 
  "مكاس  شخصية ىمن أجل الحصول عل  درمُ ال
 ال سوةو و والشعور المتنامي بالعظمة و بالآخرين التدع   بزو  بحو" Narcissism النرجسية -ب

  واستغدلهم" مشاركة الآخرين وجدابيا   إلى والاات ار بالصدارة و وارعيال غير حساحالإو و 
يتصفف  و سفلوا ابفدااعي متهفور ومتكفرر اسفتهجنه المجتمفع  "  Psychopathy لسفيكوباثيةا -جفف

عفففففن الاسففففتثارة و وابخففففففاض  بحفففف البالابفعففففال الشففففديد و وال سفففففوة اففففي التعامففففل مفففففع الآخففففرين و و 
  (Jones &Paulhus, 2014, p.29) "مع الآخرينالمشاركة الوجدابية 

الميفل لدسفتمتا  بالتسفب  افي "بأبهفا  Paulhus et al(2020,p.4) هفااعرا  Sadism السفاداة-د
 ."معاباة الآخرين أو مدحظتها  بساطة

           العوامل الستة الكبرى للشخصية راممة -2
تجنففف  الاحتيففففال و "عدرففففات وارعيفففة  فففين اداففففراد و  Honesty-Humility (H)التواضفففع-ادمابفففة-أ

رلفففة الاهتمفففام بفففالثروة والسففففلع و مففففنهم و  افففادةوالإعفففدم الرغبفففة اففففي اسفففتغدل الآخفففرين و والابحفففراف و 
 الفاخرة " 

 ل  و الشفففعور بففففالو مخففففاوف مفففن ادخطفففار البدبيففففة و وتعنفففي " " Emotionality  (E)الابفعاليفففة-ب
 "  عن المسابدة الابفعالية بح الو و  الآخرينلمشاعر  المفرطة الحساسيةو 
الشففففعور و و   ث ففففة بالغففففةالتحفففدث و و  الاجتماعيففففةوتعنففففي ""  Extraversion  (X)الاببسففففاطية -جفففف 

التفاعفففل و الاسفففتمتا  بالمحادثفففة افففي وجفففود حشفففد مفففن الآخفففرين و و افففي وجفففود الآخفففرين و  بالارتيفففاح
 "  الحيوية والنشاطو حماح والتفاؤل و الشعور بالو الاجتماعي و 
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  واللطفففالتسففاهل و عففدم الاسففتياء و و و مففع الآخففرين " التسففامح  Agreeableness(A)الم بوليففة -د
تجن  الحكفم علفى الآخفرين و  زلات والتعاون مع الآخرين واوت دام التن و هممعاي التعامل والدماثة 

  الصبر والهدوء" و و  الغض رلة و و   سوةب
افففففي العمفففففل و الإت فففففان و التنظفففففيم و التخطفففففي  و  " Conscientiousness  (C)ا ظففففة الضفففففمير -ه
التففدري  بعنااففة اففي و ية والاهتمففام بالتفاصففيل و الشفمولو و لابجففاز ادهففداف العمففل بجففد و المثفا رة و و 

 " والتحكم اي الابدااعاتادخطاء و 
" الاسفففتمتا  بالجمففال اففي الففففن  Openness to Experience  (O)الابفتففاح علففى الخبففرة -و

الخيفال الجيفد و و  والطبيعة والناح وعن العالم  متسعةال راءة والعن المعراة و  الدراسةو  والطبيعة و
 (Lee& Ashton, 2008 ,pp. 1040-1050)ت بل اداكار غير الت ليداة " و و ا  الإ دو 
   : الإباحية الموادإدمان -3

جنسية عبر الابترب   تنتج عنه متعة جنسي طابعكل تواصل ذات بأبه اعراه الباح  "     
ثابة و وتكون بم رضاء ور  أطولمعاودة والرغبة المضطردة اي تؤدي إلى الابشغال الدامم و 
الفرد ويمتد على ضررا  بالغا    مما اشكل  الضاغطة الحياتية الموار وسيلة للتهدمة أو الهروب من 

   "تأثيره ليتضمن المجتمع
 مكوبات إدمان المواد الإباحية على الإبترب :

علفففى تفكيففر الففففرد )الابشفففغال( و والمشفففاعر  المففواد الإباحيفففة إدمفففان"يهفففيمن  Salience:  البففروز-1
 شتيات والرغبة( و والسلوا )الاستخدام المفرط(" )الا

المشففاهدة "خبففرات ذاتيففة باتجففة عففن الابهمففاا اففي Mood Modification تعفديل المففزاج : -2
المسفتمرة للمففواد الإباحيففة ويمكففن أن ينظففر إليهففا كوسففيلة للتهدمففة أو الهففروب مففن أحففداث الحيففاة 

 الضاغطة 
بزاعات اي العدرات  ين ادافراد و افي العمفل  اد الإباحيةالمو "اُحدث إدمان  :Conflictالصرا   -3

 التعليم و وادبشطة ادخرى" /
"العمليفة التففي يبفدأ الفففرد ايهفا زيففادة الورف  المطلففوب لتح يف  التففأثيرات Tolerance التحمفل:  -4

 الساب ة" 
عفد اتففرات بباحيفة المفواد الإالميفل للعفودة مففرارا  إلفى ادبمفاط السفاب ة مفن " :Relapse الابتكفاح  -5

  الامتنا  عن الممارسة"
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عفن مشفاهدة يتورف  مشاعر غير سارة وتفأثيرات  دبيفة تحفدث عنفدما "Withdrawal الابسحاب:-6
 ,Griffith)المواد الإباحية على الإبترب  أو ابخفاض م دار الور  الذي ا ضيه على الإبترب (

2005 a,b)  
 الإطار النظري للدراسة : 

 تباعا  علي النحو التالي :  الدراسةات امكن عرض متغير 
 المظلمأولا  : الرباعي 

 :على النحو التالي له  التوجهات النظرية المفسرةو  : المفهوم و المظلم الرباعيتضمن ي
 :  المظلم مفهوم الرباعي-أ

" الغاافففة تبفففرر  Niccolo Machiavelliببعفف  اكفففرة المكياايليففة مفففن الشفففعار الففذي تبنفففاه 
و وبعد مرور أربعة إلى تح ي  أهدااه بصرف النظر عن الوسيلة التي يتبعها الفرد اسعى الوسيلة " ا
 Jones)المكياايلية اي السلوا الاجتماعي اليومي للأاراد شيو   Richard Christieررون لاحد 

&Paulhus,2009,p. 93)  و وتعُرف المكياايلية على أبها " ميل بحو تح ي  المآرب بكل الوسامل
لتدع  بالآخرين و وال سوة اي التعامل معهم و وتجن  الصرا  مع الآخرين للوصول إلى إبجاز و وا

 ادهداف و والعمل على الحفا  على السمعة" 
غالب ا ما يُنظر إلى و و  ين اداراد سمة شخصية متعددة ادبعاد تغطي العدرات  كياايليةالمو 

 وينظفر إلفىلفى أبهفم شخصفيات سفاحرة وجذابفة و اداراد الذين اظهرون سمات شخصية ميكاايليفة ع
والشفخلأ المكيفاايلي ،  (Sabouri et al., 2016)الفرد المكياايلي على أبه مناا  ويتسم بالسطحية

 ,Jones &Paulhus)اجيفد تكتيكفات المنفاورة و ومنهمفك افي الإتيفان بالسفلوا العفدوابي )الابت فام( 

2009,p. 97)  
ويعمل و (Judge et al., 2009)توجها  بحو الاجتماعية و  وهو أرل منفعة للآخرين و وأرل

يعمفد إلفى  نفاء تحالففات مفع الآخفرين و ويبفذل رصفارى جهفده للمحااظففة  علفى التخطفي  لمسفت بله و وم
و  (Jones &Paulhus, 2011)علفى سففمعته الإاجا يففة وذلفك مففن أجففل الحصفول علففى مففا يريففد

ابيففة و ويُظهفر وجهفة بظفر أخدريفة غيفر ت ليداففة و ب فلأ افي المشفاركة الوجدويعفابي المكيفاايلي مفن 
ويلجأ إلى الكذب و ويستغل الآخرين و وهو شخلأ غير مكترث بمصلحة الآخرين و ويحصل على 

 (Wu & Lebreton , 2011)المتعة والسرور من خدل بجاحه بالتدع   هم 
 Narcissisticأما مفهوم النرجسية ا د استخدم بالتبادل مع مفاهيم: اضطراب النرجسية

Disorder و واضطراب الشخصية النرجسيةNarcissistic Personality Disorder   و
و وارتب  مفهوم النرجسية بادسطورة الإغري ية  Pathological Narcissismوالنرجسية المرضية 
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و ذلك الشاب الذي عش ه الآخرون و ولكنه لم استطع أن اعش  أحدا   "برجس"الخاصة بالشاب 
 بفسه و مما كان أسوأ عليه وعلى من حوله  غير 

النرجسية على أبها " شكل ديناميكي من الشخصية يتميز  Thomaes (2009)ويُعرف 
بشعور غامر من العظمة وادهمية الذاتية و والحاجة إلى التح   من ااعلية الذات المستمرة" و 

 (APA, 2013,p.763) يةالدليل التشخيصي والإحصامي الخامس لدضطرابات النفس ويعراها
على أبها " ت دير ذات منخفا ومتغير مع محاولات التنظيم من خدل السعي لدستحسان 
والاهتمام من الآخرين و والشعور بالعظمة الخفية أو العلنية"  ويعراها الباح  على أبها "ميل بحو 

استراتيجيات تتم داخل  الشعور  تفخيم وجهة بظر الذات و والعمل على تح ي ه واستمراره من خدل
 النفس ومع الآخرين 

 ,.Sedikides et al)والإحسفاح بالوحفدة و والايتئفاب  و وترتب  النرجسية سلبيا  مع ال لف 

 & Jones)و وتففرتب  بالابدااعيفففة الوظيفيفففة والتفففي تنطفففوي علفففى المغفففامرة والمجازافففة  (2004

Paulhus , 2011) وين الصدارات و وترتب  إاجا يا  بابت اء الزمدء وتك(Jonason & Schmitt 

 رتبطف وا  (Mathieu &St-Jean, 2013)و وبفعالية الذات العامفة و والنزعفة للمخفاطرة  (2012 ,
    (Meere& Egan, 2017)بالذات والرغبة اي الاهتمام الإاجا ي مبالغ ايهبإحساح  النرجسية
والسيطرة و والتفوت و والتمركز يتميز أولئك الذين ينتمون إلى النرجسية بجنون العظمة و و  

   (Sabouri et al., 2016)على الذات و والتعظيم الذاتي و والموار  ادبابية
و  يراسو متعجرف و وهو عظماء و من ال اظهر السيكوباتية إلى أن اكون  يالذ فردالويميل 

ر علفففى تففأثير ضفففحل أو اظهففر غضفففب ا رصففير ا و وغيفففر رففاد ولدافففه و خفففاد  و ومتدعفف و مهففيمن و و 
و  (Hare et al., 2000)بالففذب  و والنفدم و  ويشفعرتكفوين روابف  عاطفيففة رويفة مفع الآخففرين و 

 & Paulhus)عففن الإثففارة جنب فا إلففى جنفف  مففع ابخفففاض التعففاط  وال لف  بحفف لوينفداع بشففدة ل

Williams, 2002; Book et al., 2015) 
وتشتمل   Primary Psychopathyوتن سم السيكوباثية إلى بوعين : السيكوباثية ادولية
 Secondaryو أما السيكوباثية الثابوية  على الموار  الشخصية ال اسية و وادبابية و والاستغدل

Psychopathy  اتتص  بالابدااعية المرتفعة و وعدم الاست رار الابفعالي(Douglas et al ., 

 و  (243 , 2012
المخط  لها و اغذيها الن لأ النسبي اي والسيكوباثية ادولية تنفيذ بعنااة للسلوكات 

أما السيكوباثية الثابوية تكون مشروطة ابفعاليا  و والتكي  للعوامل البيئية التي تؤدي إلى و  ادخدت
 & DeLgaizo)شخصية منداعة و وغير مست رة ابفعاليا  و وتسب  ادذى والضرر للآخرين

Falkenbach , 2008)  



 لإباحيةا الرباعي المظلم والعوامل الستة الكبرى للشخصية كمنبئات بإدمان المواد
 أ.د الــسيــد كامــل الشـربـيـنــي منــصـــور

 

 م2024( إبريل 3(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 13 - 

وبتعاطي و   (Claes et al., 2014)المضاد للمجتمع بالسلواوترتب  السيكوباتية 
و وارتب   Morgan et al.,2011) وبالسلوا الابدااعيو   (Long et al., 2015) مخدراتال

 السطحيالتوجه الديني الجوهري بمستويات منخفضة من السيكوباتية و اي حين أن التوجه الديني 
  يرتب  بشكل إاجا ي بالنرجسية

المتعة الجنسية المتكررة والشديدة الناتجة عن إلحات ادلم النفسي أو بأبها  الساداة وتعُرف
يُظهر بمط ا و يهين الآخرين و السادي شخلأ والو  (Chabrol et al., 2009) الجسدي بالآخرين

و أو  (Baumeister & Campbell , 1999)طويل ادمد من السلوا ال اسي أو المهين للآخرين
ا اي إحدا ث ألم أو معاباة جسداة أو جنسية أو بفسية للآخرين من أجل تأييد ال وة يتسب  عمد 

  (O’Meara et al .,2011)والسيطرة أو من أجل المتعة
تتعلفففف  السفففاداة الجنسففففية و  السفففاداة وجهففففان: السفففاداة الجنسففففية والسفففاداة اليوميفففةوتتضفففمن 

 ,.Eher et al)لم الشديد للآخرين بالساداة  ين اداراد الذين اسعدون  تجربة المتعة الجنسية من اد

مففن  إليهففاتفم تصففني  السفاداة غيففر الجنسففية علفى أبهففا "السفاداة اليوميففة"  امكففن النظفر و و  (2015
مشاهدة  رامج الجريمة على التلفزيون : اي حياته اليومية بسلوكيات راسية مثل  خدل استمتا  الفرد

 & Meere)ارا ايهفا كفل مفن البشفر والحيوابفاتبمشفاهدة المعفارا الرياضفية العنيففة التفي اشف و أو

Egan, 2017)  
وترتب  ااجا يفا  مفع  و (Chabrol et al, 2015)المعادي للمجتمع وترتب  الساداة بالسلوا 

 التواضع و الم بولية و وي ظة الضمير –ال سوة والعداء  ين ادشخاص و وارتباط سلبي مع ادمابة 

(Meere & Egan .,2017)بالعداميفة تجفاه المفرأة المتزوجفة علفى عكفس  تنبفئالبدبيفة  و والسفاداة
بحفدوث زيفادة احتماليففة تنبفئ السفاداة اليوميفة و و  (Russell & King .,2016) السفاداة اللفظيفة
 .(Tremoliere & Djeriouat, 2015)السلوا الع اب

  :المظلم للرباعي التوجهات النظرية المفسرة -جف
بفأن  Vernon et al (2008b) ا فد أشفار المظلفم الربفاعيتعفدد ادسفباب المفسفرة لحفدوث 

وتعفزى السففيكوباثية   تعُففزى بالكامفل إلفى عوامفل وراثيفة ةالمظلمفلشخصفيات ا الففروت الفردافة افي كفل
  (Perez, 2012 ,p. 521)إلى خلل اي أداء اللوزة و وشذوذ اي ال شرة ادمامية المدارية

 أنو  و (Jones, 2011 & Paulhusثرا  بالبيئة)تأ المظلم والمكياايلية من أيثر الرباعي
أيثر تواتر ا للجو المنزلي السلبي للطفولة والإهمال اي عينة مجتمعية من  تذكرمرتبط ة   المكياايلية
بعا الصراعات المدركة  ين الوالدين و والجودة المتدبية مرتبطة و و  (Láng , 2015)البالغين

ابته  بتامج و و  (Láng &  Abell, 2018)البنين بمستويات مرتفعة من المكياايلية لدى
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وجود ارتباط  ين الإهمال والع اب الوالدي والمكياايلية إلى  Láng and Lenard (2015)دراسة
   اي اد ناء 

و وهي استثمار وتوظي    (Lachkar, 2005,p.1) ليبيداة ي وة النرجسية إلى ارويد وبظر
و ويميفز أدلفر  (Evans , 2006 ,122)افي الموضفو  الخفارجي  لليبيفدو افي ادبفا  فدلا  مفن اسفتثماره

 ين ت دير الذات الصحي والمرضي حي  يدحد ت دير الذات غير الوارعي  فدلا  مفن ت فويا الث فة 
  (Ronningstam, 2005, p.284)بالنفس 
ن إا (Kaplan & Gangestad, 2005)بظرية تاريخ الحياة السريعة  اي ضوءو 
إلى عيش أبماط حياة اميلون  المظلم الرباعي لون درجات عالية اي سماتاسجالذين  ادشخاص
يؤثر و و   (Jonason & Webster., 2012) تتسم  بالابدااعية و ورصور اي الضب   سريعة

على شخصية الطفل تجاه تطوير سمات وظيفيا  التعرض المبكر للبيئات ادسرية المختلة 
    ,Saltaris)2002( السيكوباتية
تعزى إلى عوامل  يولوجية  المظلم رت التوجهات النظرية على أن أسباب الرباعياست 

رها السلبي على  زوغ واستمرار ع  ينهما اي تأثيوأخرى  يئية و ولم تتضمن تفاعدت دينامية تجم
 ربما تتعل  الدراسات المست بلية بالكش  عن طبيعة هذه التفاعدت الدينامية و  المظلم الرباعي
 العوامل الستة الكبرى للشخصية: ثابيا  

  التوجهات النظرية المفسرةو  و وادبعاد و المفهوم : العوامل الستة الكبرى للشخصيةتتضمن 
 :العوامل الستة الكبرى للشخصيةمفهوم -أ

تعُفرف الشخصفية "بأبهفا بمف  سفلوكي مركف  و ثا ف  ودامفم إلفي حفد كبيفر و اُميفز الففرد عففن 
ريففد لمجموعفففة مفففن الوظفففام  والسففمات وادجهفففزة المتفاعلفففة معفففا و تضفففم غيففره و ويتكفففون مفففن تنظفففيم ا

ال فدرات الع ليففة و والوجففدان و والنففزو  و وتركيفف  الجسففم و والوظففام  الفيزيولوجيففة و ويحففدد طري ففة 
و  2000الففرد الخاصفة افي الاسففتجابة و وأسفلوبه الفريفد افي التواافف  مفع البيئة)أحمفد عبفد الخففال  و 

 ( 64ص
و  الدراسات المعجمية لبنية الشخصية منإطار  ت ايبشأ ستة الكبرى للشخصيةالعوامل الو 

احدد الباحثون المصطلحات المألواة لوص  الشخصية للغة معينفةو والحصفول الدراسات اي هذه و 
 ففديرات ثفم يففتم تحليففل هففذه الت و علفى ت ييمففات ذاتيففة لهففذه الصفففات مفن عينففة كبيففرة مففن ادشففخاص

عة التففففي تكمفففن وراء هففففذه السففففمات الشخصففففية مفففن خففففدل العثففففور علففففى أيبففففر لتحديفففد ادبعففففاد الواسفففف
على بطات واسع عبفر الدراسفات المعجميفة التفي أجريف   إعادة تغطيتهامجموعة من ادبعاد التي تم 
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 (Ashton & Lee, 2020) لشخصيةلتحديد العوامل الرميسة  الباحثون منمكن تو   لغات مختلفة
 ,.Pletzer et al)وادداء اففي العمفل  والإيلينيكيفة الات ادياداميفةامفد جمفة افي المجفو وح  ف  او 

 (Anglim et al., 2020)و ومنبئة بالهناء الذاتي والنفسي  (2019
مفففن  الكبفففرى للشخصففيةمشففابه للعوامفففل الخمففس  العوامففل السفففتة الكبففرى للشخصفففيةبمففوذج و 
ومتبفاين عنفه و  (Ashton & Lee, 2007)ومبني علفى التحليفل العفاملي ساح المعجمي حي  اد
إلففى جابفف  ذلففك تختلفف  مكوبففات التواضففع( و –هي)ادمابففة إدراج سففمة سادسففة إضففااية  مففن حيفف 

 ,Ashton & Lee)العوامل الخمسة إلى حد ما عن بظيراتها اي بولية والم الابفعاليةومعنى سمات 

2005)  
 العوامل الستة الكبرى للشخصية أبعاد -ب

والإافادة  مفن خفدل مفع الآخفرين و  التعفاون   Honesty-Humilityالتواضفع-ادمابفةمثفل ت
التواضففع يتجنبفففون سفففلوكات  -ادمابفففةعلفففى م يففاح المرتفعففة اداففراد ذوو الفففدرجات التعامففل معهفففم  و 

بالاستغدل  ينغير مهتم التدع  لتح ي  مكاس  شخصية و ويمكن اعتبارهم ملتزمين بال واعد وهم
الفففففذين يعففففابي ادافففففراد عي  و تحسففففين وضفففففعهم الاجتمفففففا الشخصففففي و مفففففع شففففعور ضفففففئيل باسفففففتح ات

ال لففف  اسففففتجابة و مففففن المخفففاطر الجسفففداة و احصفففلون علفففى درجفففات مرتفعففففة افففي الابفعاليفففة الخفففوف 
 ;Lee & Ashton, 2009)لضغوط الحياة و ويشعرون بالحاجة إلى الدعم العاطفي من الآخفرين 

)2014,2014 et al., Ashton  
إلفففى الشفففعور بإاجا يفففة تجفففاه أبفسفففهم و  ات المرتفعفففة افففي الاببسفففاطيميففل ادافففراد ذوو الفففدرجو 

ولففديهم الث فففة عنففد ريفففادة أو مخاطبفففة مجموعففات مفففن النفففاح و والاسففتمتا  بفففالموار  أو التجمعفففات 
ن علفى درجففات يالحاصفل افرادادو أمففا  الاجتماعيفة و وتجربفة مشفاعر إاجا يففة مفن الحمفاح والطارفة

للحكفففففم علففففى الآخفففففرين و احتمففففالا  لفففففى اسففففتعداد للتسففففامح و وأرفففففل عايكوبففففوا  الم بوليفففففةاففففي  مرتفعففففة
  ومستعدون للتعاون مع الآخرين

و ا ظة الضمير  تنظيم ورتهم اي م ياح  مرتفعةعلى درجات  ويتسم اداراد الذين احصلون 
لتح ي  أهدااهم و والسعي لتح ي  الكمال اي مهامهم و والحرص على اتخاذ  إاجا يةوالعمل بطرت 

التعبيففر عففن  علفى الخبففرة اففي الابفتففاحمرتفعفة يمكففن للأافراد الحاصففلين علفى درجففات   و رات ال فرا
 ع ليات مربة مثل الابفتاح على مجالات المعراة المختلفة و وال درة على استخدام الخيال بحرية و

   (Lee & Ashton, 2009)والاهتمام بأشخاص أو أاكار غير عاداة
 لشخصيةل للعوامل الستة الكبرى ةالتوجهات النظرية المفسر  - جف
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وعوامل  يئية غير المفسرة للشخصية اتتأثر  وجود محددات جينية  النظرية تتعدد التوجهات
مففع مسففاهمة ضففئيلة مففن البيئففة المشففتركة و  (مشفتركة )أشففياء اخبرهففا أحففد التففوامم ولا اخبرهففا الآخففر

 Vernon et al., 2008a; Veselka))وهي أشياء شامعة لدى التوأمين مثل النمو اي منزل واحد(

et al.,2010)  بتففامج دراسففة أسفففرت و وKandler et al (2019)  عففن أن التففأثيرات الجينيففة
التبفاين المتب ففي و ٪ مفن التبفاين اففي سفمات الشخصففية  50وغيفر الإضففااية تمثفل حففوالي  الإضفااية
 بسب  المصادر البيئية الفرداة وخطأ ال ياح العشوامي  اكون 

إلفى ارتبففاط إاجفا ي  فين الابفعاليفة السففلبية   Prinzie et al(2004)تفامج دراسفةوابتهف  ب
عن  Hirsh (2007)و وأسفرت بتامج دراسة  الصادرة من الوالدين والسلوكات المضطربة اي اد ناء

الم بولية  درجة مرتفعة بالبيئة إاجا يا   درجة منخفضة مع العصا ية وي ظة الضمير وترتب  ارتباط 
  بفتاح على الخبرةو والا

ارتبفاط ااجفا ي  فين الابفتفاح علفى  عفن Markowitz et al (2012)بتفامج دراسفة  أسففرتو 
ال فيم  ارتبفاط عفن Milfont and Sibley (2012) بتفامج دراسفة كشفف و و الخبفرة والسفلوا البيئفي 

و علففففى الخبففففرة بالم بوليفففة و وي ظففففة الضففففمير و والابفتففففاح  بارتفففففا   البيئيفففة المرتفعففففة   درجففففة كبيففففرة
إلى ارتباط  Brick and Lewis (2014) وابته  بتامج دراسةوبابخفاض العصا ية والاببساطية و 

للسلوا البيئي  منبئباستثناء الابفعالية بالسلوا البيئي و وأروى  العوامل الستة الكبرى للشخصية ين 
وكشففففف  بتفففففامج رة  و بفففففالاببسففففاطية وي ظففففة الضفففففمير والابفتففففاح علففففى الخو التواضفففففع و -هففففو ادمابففففة

إلفففى ارتبفففاط تعفففاط  الوالفففدين المففنخفا بالع فففاب ال اسفففي لسفففوء سفففلوا  Holden (2020)دراسففة
 ادطفال 

منففففردة أو مجتمعفففة و  والبيئيففةبالمحففددات الجينيفففة  العوامفففل السففتة الكبفففرى للشخصفففيةتتففأثر 
  أمر صع  التح   منه لكل من الوراثة والبيئة  النسبي ال اطع الإسهامويظل 
 إدمان بالمواد الإباحية ثالثا  :
 :على النحو التالي  له ةالتوجهات النظرية المفسر و : المفهوم  إدمان المواد الإباحية يتضمن

 المواد الإباحية مفهوم-أ
 الباغيةالتي تعني و " Porneصطلح "الإباحية" مأخوذ من كلمتين يوبابيتين:"م

"Graphein " ا تم ضم الكلو التي تعني الكتابة  و وكان   (لكتابة عن البغااااتح  مسمى )متين مع 
 و (Okoye, 2009)بغااا الهدف اي ادصل وص  المغامرات الجنسية للنساء الدمي اُعتبرن 

ولكن المعنى اتسع ليشمل كل المواد التي تحتوي على كل ما يثير الرغبة من كدم مكتوب أو 
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باحية من خدل مجموعة متنوعة من ويمكن استخدام الإو م روء أو صورة أو صور متحركة 
و  ادادمو و  التسجيدت الصوتيةو و  الصور أو الرسوم المتحركةو و  الوسام  الإعدمية المطبوعة

 ألعاب الفيديو و و  أشرطة الفيديوو 
عوامل مثل الجهود  أو (Young , 2008 للفردالتجربة الذاتية ارتبط  بعا التعريفات ب
والضي  ايما يتعل   الملحو  للسيطرة والاات ارلمواد الإباحية المبذولة اي الحصول على ا

   (Grubbs et al., 2015a) بالاستخدام
أي وسام  على أبها المواد الإباحية  Kraus and Rosenberg (2014,p. 451)يعرف و 

عبر  تص  أو تصور محتوى جنسي ا يتم عرضها ب صد زيادة المتعة الجنسية أو الإثارة الجنسية
تنتج عنه متعة  جنسي طابعكل متابعة أو تواصل ذات بأبه  (2015) أدم حليمةتعراه و  و بترب الا

الدامم وعدم  الابشغالالمختلفة المستخدمة لشبكة الإبترب  يؤدى إلى  الاتصالجنسية عبر وسامل 
ال درة على التور  والرغبة المضطردة اي رضاء ور  أطول للحصول على ذات ال در من المتعة 

بالتالي إلى  تأثيرهويمتد  ومهنيا و واجتماعياالفرد بفسيا   است رارمما اشكل خطورة على  لساب ةا
  المجتمع
عرض ادعضاء التناسلية "على أبها Hald and Malamuth (2015,p.100) هايعراو 

 Campbell and Kohut ويعراها و "أبشطة جنسية للإثارة الجنسيةعرض بطرت غير مناسبة و 

(2017,p.7)  بأبها تشير إلى "المواد الجنسية الصريحة التي تم تطويرها واستهديها لتحفيز الإثارة
الجنسية و وهي متوارة بأشكال متعددة الاستخدامات )مثل الصور الفوتوغرااية وم اطع الفيديو( 

د المواايعرف   George et al(2019,p.44) أماوغالب ا ما يتم الوصول إليها عبر الابترب " و 
تصوير لموضو  جنسي بغرض الإثارة الجنسية باستخدام وسامل مختلفة تشمل  "الإباحية على أبها 
  "الرسومات وم اطع الفيديو وألعاب الفيديوو  الكت  والمجدت و

أي صور أو بصوص أو رسومات أو م اطع أو  "على أبها الإباحيةويمكن تعريف المواد 
ا ب  أادم ذات محتوى جنسي اُعرض من خدل زيادة  دصوسام  سمعية أو بصرية أو هما مع 

  "الجنسية والمتعة الإثارة
 التوجهات النظرية المفسرة لإدمان المواد الإباحية  -ب

أظهر التصوير الدماغي ا د  : تتباين رؤى الباحثين اي تحديد أسباب إدمان المواد الإباحية
لأ الجبهي والآاات الثنامية لمناط  الوظيفي للمرضى المصا ين بصدمات دماغية أن آاات الف

  (Garcia & Thiabut, 2010)مع ارط الرغبة الجنسية والتخللأ منها الفلأ الصدغي مرتبطة
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المرتب  بشكل غير آمن رد لا ينتج ما اكفي من الدوبامين أو النورأدرينالين اي  فردلوا
ربما احاول الدماغ  ثبي  و وا  ا لذلكالمنط ة المدارية ادمامية من ال شرة لتسهيل الإثارة الجنسية والت

العثور على المادة التي لا اعرف هو بفسه كيفية إبتاجها من خدل الاستعابة بمصادر خارجية ورد 
  (Hall,2011)يؤدي هذا المور  إلى إدمان جنسي

لديهم ارتباط رل  اخااون من العدرة الحميمة ويستخدمون الخيال أو إدمان اداراد الذين و 
وحددت و  (Zapf et al., 2008; Weinstein et al., 2015)كبديل للحميمية اد الإباحيةالمو 

الجامعة على  طلبةأهم أسباب مشاهدة المواد الإباحية لدى  Verde et al(2021) بتامج دراسة
 :النحو التالي

  الدااع الجنسي( زيادة 1)
  ( تحسين ادداء الجنسي2)
 ( أسباب اجتماعية متعددة3)
   ب لأ المهارات العدم ية والعاطفية( 4)

وترتب  المكياايلية إاجا يا مع ادبعاد الثدثة ادولى وسلبيا  مع البعد الرابع و  ينما ترتب  
الدااع الجنسي و وتحسين ادداء الجنسي و وعدم وجود ارتباط  ينها زيادة النرجسية إاجا يا  مع 

و وترتب  السيكوباتية مع  رات العدم ية والعاطفيةب لأ المهاو و  وادسباب الاجتماعية المتعددة
 & Wright)ادبعاد الثدثة ادولى وسلبيا  مع البعد الرابع و ورد ترجع إلى زيادة الرضا العدم ي 

Randall, 2012)،  
عزا باحثون آخرون إدمان المواد الإباحية على الإبترب  إلى العدج الذاتي لمشاعر و 

والنشوة الناتجة عن  خجلأو الوحدة و أو ال ل  الذي اعززه ب وة السرية وال الإحباط و أو الملل و
  (Bancroft & Vukadinovic, 2004 ; Maltz & Maltz, 2008) الاستمناء
سر  لا يزال البعا الآخر اشعر بأن تطور إدمان المواد الإباحية على الإبترب  اعود إلىو 

و اعمل بطري ة ما على إا ا  الكامن  الكمون( )مرحلةعادة اي سن مبكرة محظور مثير وصادم
   (Gardner, 2001; James & Thomas, 2009)ربل ادوان   الجنسي الكامن داخل الفرد

 Chaney and Chang , 2005; Cooper et al., 2000;, Jones)أافاد آخفرون  ينمفا 

and Wilson, 2009) فا مفن الابفصفال ب النفاتج عفن حيفاة خياليفة أن اداراد المدمنين رد طوروا بوع 
عفن أافراد متشفا هين افي التفكيفر أصففبحوا  بحف بشفطة و أو الاات فار إلفى التكامفل الاجتمفاعي و أو ال

  مهووسين
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عوامل  يولوجية و وابفعالية و وعدم يفة و تتعدد أسباب إدمان المواد الإباحية ا د ترجع إلى 
اسفات التففي زاوجف   فين هفذه المتغيففرات و ولفوحد غيفاب الدر (Hall, 2021) واجتماعيفة و وث اايفة 

 مجتمعة 
 الدراسةفروض 

 واي ضوء ذلك امكن صياغة مشكلة الدراسة اي ادسئلة التالية :
 " ترتفع بس  ابتشار إدمان المواد الإباحية لدى طلبة كلية التربية بالعريش " -1
لإباحيففة افففي أبعفففاد "توجففد افففروت دالففة إحصفففامي ا  فففين متوسففطات درجفففات الطلبففة مفففدمني المفففواد ا -2

 م ياح إدمان المواد الإباحية تبعا  لاختدف النو " 
"توجد اروت دالة إحصامي ا  ين متوسطات درجات الطلبة مدمني المواد الإباحية اي أبعاد م ياح -3

 " التخصلأ ادياداميإدمان المواد الإباحية تبعا  لاختدف 
كليفة التربيفة بفالعريش افي إدمفان المفواد  طلبفةات "توجد عدرات ارتباطية دالة إحصاميا   ين درجف-4

 "  العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و الإباحية وكل من 
 فبعا أبعفاد إدمفان المفواد  العوامل الستة الكبرى للشخصفيةالرباعي المظلم و تنبئ بعا أبعاد  "-5

 كلية التربية بالعريش"  طلبةالإباحية لدى 

 

 
 :  الدراسةإجراءات 

 الدراسةمنهج  أولا :
الففذي اعتمفد علفى دراسففة الوارفع أو الظفاهرة كمففا المفنهج الوصففي  ةالحاليفف الدراسفة  اسفتخدم

توجفففد افففي الوارفففع و ويهفففتم  وصففففها وصففففا  دري فففا  مفففن خفففدل التعبيفففر النفففوعي الفففذي اصففف  الظففففاهرة 
محمد الظاهرة ) ويوضح خصامصها أو التعبير الكمي الذي اعطي وصفا  ررميا  يوضح م دار وحجم

 ( 74صو  2006و خليل عباح  وآخرون 
 : مجتمع الدراسةثابيا  

الففرت الفثدث  لبفةجامعفة العفريش مفن ط -تم تحديد مجتمفع الدراسفة مفن طلبفة كليفة التربيفة 
و وبلففغ عفدد الإبففاث  ( 307 لفغ عففدد الفذكور)و  طالف  وطالبففة (1650الكلففي) وبلففغ عفددهمادولفى 

 ( 730( و وبلغ عدد طلبة ال سم ادد ي)920ال سم العلمي)( و وبلغ عدد طلبة 1343)
  الدراسةعينة :ثالثا  



 لإباحيةا الرباعي المظلم والعوامل الستة الكبرى للشخصية كمنبئات بإدمان المواد
 أ.د الــسيــد كامــل الشـربـيـنــي منــصـــور

 

 م2024( إبريل 3(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 20 - 

 من السفنوات الفثدث العريشلية التربية بكمن طدب وطالبات  الكلية الدراسةتكوب  عينة 
وامتففففدت و ( %25,94وبلغفففف  بسففففبتهم مففففن مجتمففففع الدراسففففة) و طالبففففا  وطالبففففة (428عففففددهم ) لفففغ 

وتكوبفف  عينفففة  ( و0,760وابحففراف معيففاري ) ( و19,06)بمتوسففف    سففنة و 20-18مففن أعمففارهم 
( و 19,20بمتوسفففف  ) ( و70المفففدمنين مففففن طففففدب وطالبففففات كليففففة التربيففففة بففففالعريش  لففففغ عففففددهم)

لإبفاث و وال سفم اوالجدول التفالي يوضفح توزيفع عينفة الدراسفة للفذكور و    (0,734وابحراف معياري )
 تالي :العلمي وال سم ادد ي على النحو ال

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة )النو ( و )التخصلأ اديادامي(1جدول )  

 عينة المدمنين العينة الكلية

 العمر الزمني العدد الزمنيالعمر  العدد 

 ح م ن ح م ن 

 0,676 19,37 29 0,648 19,34 94 ذكور

 0,754 19,07 41 0,772 18,99 334 إباث

 0,608 19,04 44 0,746 19,14 181 ال سم العلمي

 0,859 19,46 26 0,767 19,01 247 ال سم ادد ي 

 70 428 المجمو 

 
  الدراسةأدوات  ثالثا  :

 : الدراسةاعتبارات عامة تم مراعاتها اي م اييس 
 و  وم ياح إدمان المواد الإباحية  المظلم الرباعي ياحرام الباح   تعري  م  (أ)
أو التطبي  أو الإجابة على البدامل و  العباراتفهم المشكدت التي تتعل  ب تم التح   من  (ب)

العوامل الستة الكبرى و ول اممة و ولم ياح إدمان المواد الإباحية  المظلم لم ياح الرباعي
بتج و وطالبة و  ا( طالب  23كلية التربية بالعريش  لغ عددهم )ب الطلبةعلى عينة من  للشخصية
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خدمة دون تغيير فيفة على بعا ادلفا  المستهذه الخطوة إجراء بعا التعديدت الط عن
  العبارة  اي محتوى 

 تعري  وت نين الباح   SD tradteThe Short Dark)4(المظلم رباعيم ياح الأولا  : 
 عباراتوجمع  و  المظلم ل ياح الرباعيPaulhus et al(2020)  عد هذا الم ياحأ 

ادولية للم ياح تكوب  الصورة اء على ذلك وبنو  هاالم ياح من خدل مراجعة التراثو وتم تن يح
الدراسة أُجري   ومفحوصا  ( 2,527 لغ عددهم )تم تطبي ها على عينة كلية و  عبارة( 48من )
استخدام التحليل العاملي حساب الصدت بتم و و مفحوصا   (868)على عينة  لغ عددهم  ادولى

   ليةو النرجسيةو السيكوباثيةوالساداة() المكيااي هي: الذي بتج عنه أربعة أبعاد الاستكشااي
و واي الدراسة  عبارة( 37إلى )الم ياح  عباراتعدد  ت ليلأوبناء على هذه الخطوة تم 

وتم حساب الصدت و  طالب ا (999)الجامعة  لغ عددهم  طلبةتم تطبي ها على عينة من  الثابية
وبناء على هذه الخطوة  وربعة الساب ة ادبعاد اد وبتج عنهالتحليل العاملي الاستكشااي باستخدام 
 .  (على الترتي  عدلكل بُ  عبارات 7) عبارة 28 إلى لم ياحا عباراتعدد  تم خفا

تم و و  (660)الجامعة  لغ عددهم  طلبةعلى عينة من تم تطبي ها  واي الدراسة الثالثة
 ,Paulhus et al. ,2020)است رار ادبعاد ادربعة التحليل العاملي التوكيدي وبتج عنهاستخدام 

6,14) pp.  0,78وتم حساب ثبات الم ياح اي الدراسة الثابية بمعامل ثبات ألفا اتراوح  ين )و-
و  ( 0,49-0,11وتراوح  معامدت الارتباط  ين ادبعاد ادربعة بعضها البعا   ين )( و 0,83

( و 0,81-0,75 ين) وتم حساب ثبات الم ياح اي الدراسة الثالثة بمعامل ثبات ألفا اتراوح
 Paulhus et) (0,51-0,22وتراوح  معامدت الارتباط  ين ادبعاد ادربعة بعضها البعا  ين )

al., 2020 ,pp.40-44) . 

موااف  = 5 و= غيفر موااف  علفى الإطفدت 1( و 5-1) مفن امتفدتتم وضع  دامل للإجابة 
    المظلم يالرباعوالدرجة المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفع من و تماما  

  العبفارةوافي الدراسفة الحاليفة تفم حسفاب الصفدت عفن طريف  حسفاب الارتباطفات  فين درجفة 
مففن الدرجففة الكُليفة للبُعففد( و وبففين  العبفارةوالدرجفة الكليففة للبعففد الفذي تنتمففي إليففه )بمعفد اسففتبعاد درجففة 

 1993و وآخففرون افؤاد أ فو حطف  و 195 ص و1993عبفد الخفال  وأحمفد ادبعفاد بعضفها الفبعا )
 والجدولان التاليان يوضحان ذلك : (147-146و
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 المظلمرباعي والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لم ياح ال العبارةمعامدت الارتباط  ين درجة  (2جدول )

 الساداة م السيكوباثية م النرجسية م المكياايلية م

1 0,383** 8 0,524** 15 0,543** 22 0,633** 

2 0,547** 9 0,535** 16 0,408** 23 0,521** 

3 0,462** 10 0,469** 17 0,550** 24 0,603** 

4 0,615** 11 0,520** 18 0,259* 25 0,615** 

5 0,335** 12 0,281* 19 0,304* 26 0,494** 

6 0,576** 13 0,518** 20 0,585** 27 0,377** 

7 0302* 14 0,506** 21 0,593** 28 0,257* 

                               0,01** دال عند مستوى               0,5* دال عند مستوى                  

 المظلم الرباعيمعامدت الارتباط  ين أبعاد م ياح  (3جدول )

 الساداة السيكوباثية النرجسية المكياايلية 

    -     المكياايلية

    *0,265 النرجسية

   **0,326 **0,345 السيكوباثية

 - **0,327 **0,388 *0,248 الساداة

و  0,05عنففد مسفففتوى إحصفففامي ا ( أن جميففع معفففامدت الارتبففاط دالففة3( وجففدول)2يتضففح مففن جفففدول)
0,01  

يمفا تفم اسفتخدام طري فة الم اربفة الطرايفة وذلفك  ت سفيم درجفات المحفك إلفى مسفتويين و ويفتم 
أ فو حطفف  افؤاد هم الكليفة افي البُعفد ) ابت فاء مجمفوعتين متطفراتين مفن المفحوصفين افي ضفوء درجفات

وافي هففذه الدراسفة تفم اعتبففار الدرجفة الكليفة للبُعففد كمحفك وتفم  نففاء  (  146 صو 1993وآخفرون و 
وتفففم حسفففاب الفففروت افففي درجفففات ادبعفففاد   %27وأدبفففي  %27علففى ذلفففك تحديفففد مجمفففوعتين أعلففي 

 الربففاعيمنخفضففي ومرتفعففي  ففين مجمففوعتي ادافراد وأافرزت هففذه الخطففوة عفن اففروت دالففة إحصفاميا  
و ولمفففففردات بُعففففد  8,21-3,15  فففين و ا ففففد تراوحففف  ريمففففة )ت( لمفففففردات بُعفففد المكياايليففففة  المظلفففم
 ولمفردات الساداة  ين  5,38-3,95  ن و ولمفردات بُعد السيكوباثية 5,70-3,98 ين  النرجسية
حسفاب ثبفات الم يفاح  وتفمو و    0,01و  0,05 وجميفع هفذه ال فيم دالفة عنفد مسفتوى 3,44-6,91

   0,70و  0,73و  0,71و 0,70 لأبعاد على الترتي لألفا كروبباخ  ابلغ ثبات عن طري  معامل 
  عبارة(28من) المظلم وبناء على ما سب  تكوب  الصورة النهامية لم اح الرباعي
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 The Major HEXACO Factors Inventoryلشخصفيةلالكبفرى  ةالعوامفل السفتراممفة ثابيفا  : 

in Personality   تعري : Aldhafri (2013) 
 عبفاراتو ورفد اسفتمدت  Ashton and Lee (2009 , pp.341-343)أعفد هفذه ال اممفة 

شخصففية مفن التففراث و ومفن بتففامج ادبحففاث التفي تناولفف  أبعففاد للالعوامفل السفف  الكبفرى المختصففرة 
 100والتفي  لغف  ى للشخصفية العوامفل السفتة الكبفر الشخصية و ومن ال اممة المطولة التي تناول  

   عبارة( 60  الصورة المختصرة من )وتكوب  (Lee &Ashton, 2004)مفردة 
و = موااف  ب ففوة 5= غيفر موااف  ب ففوة و 1( و 5-1) امتفدت مففنوتفم وضفع  ففدامل للإجابفة  

و  19و  15و  14و 12و  10و  9و  1والعكفس اففي البنففود السففلبية دبعفاد ال اممففة وأررامهففا هففي : 
و  49و  48و  46و  44و  42و  41و  35و  32و  31و  30و   28و  26و 24و 21و  20
لعوامفل ا  والدرجة المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفع من 60و  59و  57و  56و  55و  53و  52

  الستة الكبرى للشخصية

طالبففا   936الجامعفة  لفغ عفددهم  طلبففةعلفى عينفة مفن تفم حسفاب الخصفاملأ السففيكومترية 
راشفففدا  و وتفففم حسففاب صفففدت ال اممفففة عفففن طريففف   734فففففففففففةو وعينفففة مفففن الراشفففدين  لففغ عفففددهم وطالبف

التواضع وتشبع عليها العبارات التالية  -ادمابة التحليل العاملي والذي أسفر عن ستة عوامل وهي :
ت   والابفعالية وتشبع عليها العبارا 60و  54و  48و  42و  36و  30و  24و  18و  12و  6: 

  والاببساطية وتشبع عليهفا  59و  53و  47و  41و  35و  29و  23و  17و  11و  5التالية : 
  والم بولية وتشبع  58و  52و  46و  40و  34و  28و  22و  16و  10و  4العبارات التالية : 

  وي ظفففففففففة 57و  51و  45و  39و  33و  27و  21و  15و  9و  3 ة :فففففففففففففعليهففففففففا العبفففففففففارات التالي
 56و  50و  44و  38و  32و  26و  20و  14و  8و  2ير وتشبع عليها العبارات التالية : الضم

و  37و  31و  25و  19و  13و  7و  1, والابفتفاح علففى الخبفرة وتشففبع عليهفا العبففارات التاليففة : 
    55و  49و  43

ط أرفل بعضفها الفبعا و وكابف  معفامدت الارتبفاووجفدت ارتباطفات دالفة  فين أبعفاد ال اممفة 
  المطولة والمختصرة تراوح العوامل الستة الكبرى للشخصيةو وارتباطات دالة  ين راممة  0,30من 
  عينة الراشديندى ل 0,92إلى  0,83 ن ي  الجامعة و وتراوح طلبةلدى عينة  0,93- 0,87 ين 

 Costa andشخصفية إعفداد : لليمفا وُجفدت ارتباطففات دالفة  فين راممففة العوامفل الخمسفة الكبففرى 

McCrae(1992)  مفن الجامعة وعينفة  طلبةمن لدى عينة  العوامل الستة الكبرى للشخصيةوراممة
وُجدت   الابفتاح على الخبرة و ي ظة الضمير و و الراشدين وكاب  أيثر ادبعاد ارتباطا  الاببساطية و 

 و  0,62-0,47ن ارتباطات دالة  ين الت ارير الذاتية وت ارير المدحظة للعوامل الس  تراوح   ي
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الجامعفة  طلبفةوتم حساب ثبات ال اممة عن طري   معامل ألفا كروببفاخ والفذي تفراوح لعينفة 
وتم حساب ثبات معامل ألفا كروبباخ  0,80 -0,73و ولدى عينة الراشدين  ين  0,80- 0,77 ين 
ل اممة و وتتمتع هذه ا (Lee& Ashton, 2005 ,p.1576) 0,83- 0,71اتراوح  ين  ككل لل اممة

وتتمتع و  (lee& Ashton, 2008)دولة باط ة  لغات مختلفة  11بمعامدت سيكومترية جيدة اي 
  (Aldhafri ,2013)ال اممة بمعامدت سيكومترية جيدة اي البيئة العمابية

 العبففارةوافي الدراسففة الحاليففة تفم حسففاب الصففدت عفن طريفف  حسففاب الارتباطفات  ففين درجففة 
لفففذي تنتمففي إليففه و وبفففين ادبعففاد الفرعيففة لل اممفففة بعضففها الففبعا )والجفففدولان والدرجففة الكليففة للبُعففد ا

 التاليان يوضحان ذلك( :

 
 العوامل الستة الكبرى للشخصيةوالدرجة الكلية للبعد ل اممة العبارة معامدت الارتباط  ين درجة   (4جدول )

 الاببساطية م الابفعالية م التواضع-ادمابة  م
6 0,474** 5 0,534** 4 0,490** 
12 0,234 11 0,533** 10 0,489** 
18 0,505** 17 0,521** 16 0,626** 
24 0,545** 23 0,597** 22 0,408** 
30 0,156 29 0,433** 28 0,524** 
36 0,675** 35 0,343** 34 0,393** 
42 0,422** 41 0,427** 40 0,608** 
48 0,656** 47 0,664** 46 0,521** 
54 0,458** 53 0,335** 52 0,563** 
60 0,490** 59 0,230 58 0,436** 
 الابفتاح على الخبرة م ا ظة الضمير م الم بولية  م
3 0,183 2 0,611** 1 0,151 
9 0,308** 8 0,378** 7 0,360** 
15 0,499** 14 0,418** 13 0,550** 
21 0,595** 20 0,363** 19 0,546** 
27 0,477** 26 0,600** 25 0,494** 
33 0,585** 32 0,304* 31 0,411** 
39 0,427** 38 0,599** 37 0,480** 
45 0,419** 44 0,585** 43 0,738** 
51 0,596** 50 0,502** 49 0,490** 
57 0,631** 56 0,754** 55 0,519** 
 

 العوامل الستة الكبرى للشخصيةمعامدت الارتباط  ين أبعاد راممة  (5)جدول
 ا ظة الضمير بوليةالم  الاببساطية الابفعالية التواضع-ادمابة أبعاد العوامل الستة

     - التواضع-ادمابة
     **0,374- الابفعالية
    **0,465- **0,548 الاببساطية
   **0,598 **0,551- **0,523 الم بولية

  **0,793 **0,647 **0,498- **0,614 ا ظة الضمير
 **0,615 **0,702 **0,531 **0,590- **0,524 الابفتاح على الخبرة
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 و  0,05 عند مستوىإحصامي ا أن جميع معامدت الارتباط دالة  (5)وجدولو  (4ول)يتضح من جد
  إحصامي ا عبارات غير دالة( 5)وتم حذف و  0,01

وتفم اسفتخدام طري فة الم اربففة الطرايفة افي حسففاب الصفدت و حيف  تففم اعتبفار الدرجفة الكليففة 
و وتفم حسفاب الففروت  %27 وأدبفي %27للبُعد كمحك وتم  نفاء علفى ذلفك تحديفد مجمفوعتين أعلفي 

 مرتفعفيو  منخفضفياي درجات ادبعاد و وأارزت هذه الخطوة عن اروت دالة  ين مجمفوعتي ادافراد 
-3,03التواضفع  ففين -و ا فد تراوحف  ريمفة )ت( لمففردات ادمابفة العوامفل السفتة الكبفرى للشخصفية

و  6,56-3,46ين  ففففففو ولمفففففففردات الاببسففففففاطية  7,09-2,92  ففففففين و ولمففففففردات الابفعاليففففففة 5,56
و ولمفففردات  10,45-3,40 ففين و ولمفففردات ا ظففة الضففمير 8,06-3,51 ففينولمففردات الم بوليففة 
وتفم و  0,01و  0,05 فين  دلالفة )ت( مسفتوى و وتراوحف   8,47-2,54 ين الابفتاح على الخبرة 

بفعاليفة الاو و 0,70التواضفع -دمابفة ا حساب ثبات الم ياح عن طري  معامفل ألففا كروببفاخ  ابلفغ 
 0,70 الابفتاح على الخبرةو و  0,71 ي ظة الضميرو و 0,77الم بولية و و 0,73الاببساطية و و 0,72

  
  عبارة( 55من ) للشخصية الكبرى ةتكوب  الصورة النهامية ل اممة العوامل الست

  ddiction ScaleAPornography     م ياح إدمان المواد الإباحيةثالثا  : 

 The Development of theتهدا المففواد الإباحيففة المشففكل اسُففتخدم م يففاح اسفف

Problematic Pornography Consumption Scale : إعففدادBőthe et al (2018, 

pp.395-407)  إلفففىالم يففاح مفففن خففدل الرجفففو  اسففتمدت عبفففارات   الإباحيفففةالمففواد  إدمفففانل يففاح 
ا إلى و و ادطر النظرية  والفذي امكنفه  أبعادالمكون من ستة  Griffiths (2005)بموذج إدماناستناد 

 Bőthe et al (2018ا فد أشفارت   المُشفكلة وغيفر المُشفكلةالتمييفز  فين اسفتخدام المفواد الإباحيفة 

,p.404)  ( تكون ااصلة لتشخيلأ مدمني76إلى أن درجة ال طع ) المواد الإباحية   
ففا5 = لا مطل  ففا و1( و 7-1وتففم وضففع  ففدامل للإجابففة تراوحفف  مففا  ففين ) والدرجففة    = دامم 

 المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفع من إدمان المواد الإباحية  
( مستجي  عبر الابترب  شمل  772)الخصاملأ السيكومترية للم ياح من تكوب  عينة و 

و وابحراف معياري  22,56و بمتوس  عمري  (390وعددهم  )الإباث( و382العينة )لذكور وعدهم 
دن الم يففاح مبنفي علففى إطففار مففن خفدل التحليففل العففاملي التوكيفدي  وتفم حسففاب الصفدت   4,98

 كابف  علففى النحفو التففالي :  ولكفل بُعففد(  عبففارات 3) أبعفاد 6و و  عبففارة 18وبففتج عنفه  بظفري رفوي
تالية  العباراتو تعديل المزاج ويشتمل على  13و  7و  1التالية  العباراتالبروز ويشتمل على   2ال



 لإباحيةا الرباعي المظلم والعوامل الستة الكبرى للشخصية كمنبئات بإدمان المواد
 أ.د الــسيــد كامــل الشـربـيـنــي منــصـــور

 

 م2024( إبريل 3(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 26 - 

 العبففاراتو التحمفل ويشفتمل علفى  15و  9و  3التاليففة  العبفاراتشفتمل علفى و الصفرا  وي 14و 8و 
و الابسفففففحاب  17و  11و  5التاليفففففة  العبفففففاراتو الابتكفففففاح ويشفففففتمل علفففففى  16و  10و  4التاليففففة 

رتباطفففات  فففين الاوتفففم حسفففاب الثبفففات مفففن خفففدل و  18و  12و  6التاليفففة  العبفففاراتويشففتمل علفففى 
وبمعامففل ثبففات ألفففا كروببففاخ اتراوحفف   ففين  و 0,85-0,45 ففين  ادبعفاد بعضففها الففبعا اتراوحفف 

  للأبعاد والدرجة الكلية 0,71-0,93
 : الخصاملأ السيكومترية للم ياح 

 العبفففارةعففن طريفف  حسفففاب الارتباطففات  ففين درجففة  ةالحاليفف الدراسفففةتففم حسففاب الصففدت اففي 
مففن الدرجففة الكُليفة للبُعففد( و وبففين  العبفارةوالدرجفة الكليففة للبعففد الفذي تنتمففي إليففه )بعفد اسففتبعاد درجففة 

 درجات ادبعاد الفرعية للم ياح بعضها البعا و والجدولين التاليين يوضحان ذلك :
 المواد الإباحيةوالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لم ياح إدمان  العبارةمعامدت الارتباط  ين درجة  (6جدول) 
 الابتكاح م الصرا  م البروز م

1 0,65** 3 0,87** 5 0,87** 

7 0,78** 9 0,49** 11 0,46** 

13 0,84** 15 0,74** 17 0,74** 

 الابسحاب م التحمل م تعديل المزاج م

2 0,86** 4 0,91** 6 0,86** 

8 0,57** 10 0,66** 12 0,53** 

14 0,49** 16 0,74** 18 0,68** 

  معامدت الارتباط  ين أبعاد م ياح إدمان  (7جدول )
 الابسحاب الابتكاح التحمل الصرا  تعديل المزاج البروز 

      - البروز

      **0,81 تعديل المزاج

     **0,75 **0,79 لصرا ا

    **0,84 **0,90 **0,80 التحمل

   **0,79 **0,88 **0,72 **0,77 الابتكاح

 - **0,75 **0,86 **0,73 **0,82 **0,74 الابسحاب

   0,01( أن جميع معامدت الارتباط دالة عند مستوى 6وجدول )( 5يتضح من جدول)
عن طري  حساب ثبات معامل ألفا كروبباخ  المواد الإباحيةوتم حساب ثبات م ياح إدمان  

  0,86و  0,84و  0,83و  0,85و 0,83و  0,84و 0,80 اكان على الترتي  
   العبارة (18تكوب  الصورة النهامية للم ياح من )بناءم على ما سي  و 
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 المعالجة الإحصامية رابعا  :
التاليففة  واسفطة الحزمففة الإحصففامية اففي العلففوم  الإحصففامية ادسفالي  الباحفف  اسفتخدم
: المتوسطات الحسا ية و الابحرااات المعيارية و النس  المئوية و اختبار"ت" و  SPSSالاجتماعية 

 معامل الارتباط و تحليل الابحدار المتعدد 

 ومناقشتها :   الدراسةج عرض نتائ
 واي ضوء ذلك امكن صياغة مشكلة الدراسة اي ادسئلة التالية :

 : ومنارشته عرض بتامج الفرض ادول
  بس  ابتشار إدمان المواد الإباحية لدى طلبة كلية التربية بالعريش "  ترتفعوينلأ على أبه "       
النسف  المئويفة لمفدمني وغيفر مفدمني المففواد  الففرض و رفام الباحفف  بحسفاب هفذا وللتح ف  مفن صفحة    

 الإباحية و وجاءت النتامج كما هو موضح اي الجدول التالي : 
 لمدمني وغير مدمني المواد الإباحية( يوضح النسبة المئوية 9جدول)        

 النسبة المئوية      العينة المتغير 
 %16,35 70 مدمني المواد الإباحية
 %83,65 358 باحيةغير مدمني المواد الإ
 %100 428 العينة الكلية
  المواد الإباحية( تباين النس  المئوية لمدمني وغير مدمني 9يتضح من جول )

والتي أسفرت   Bryant and Shim (2008)وتختل  بتيجة الدراسة مع بتامج دراسة 
 و وبتامج دراسة٪ 14,6بسبة ابتشار استخدام المواد الإباحية  ين المشاركين  لغ  عن بتامجها 

Dwulit and Rzymski(2019)  المواد  معدلات ابتشار إدمانأن  إلى بتامجها والتي ابته
معدلات عن  بتامجها والتي أسفرت Menning et al(2020) ودراسةو  %10,7 لغ   الإباحية
 عنبتامجها والتي كشف  Kumar et a l(2021) و ودراسة   %7,1 لغ   المواد الإباحيةابتشار 

     %12,5معدلات ابتشار إدمان المواد الإباحية 
حي   العولمة الإباحية  ين طلبة الكلية إلى إدمانويمكن تفسير ارتفا  معدلات ابتشار 

الطفرة الهاملة اي مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصال والتي أحدث  تغييرات ريمية وث ااية على 
على الهات  المحمول أو من خدل وتواار هذه ادجهزة الحديثة الميسرة للمشاهدة  بطات واسع و
بما تحمله من مشاهد ذات طبيعة جنسية و وعرضها لم اطع الفيديو الإباحية عبر  أجهزة الكمبيوتر

تامة دون الح  الخصوصية و والدردشة الجنسية عبر الإبترب   وكذلك الشعور بال الإبترب 
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ارتفا   اعضدد  على ما اشاهده و وابخفاض التكالي  التي توارها هذه الموارع ما لدطللآخرين 
   معدلات الابتشار

ابشغال ادسرة اي الغال  بأمور حياتها و وخروج المرأة للعمل مما ا لل من ررابة اد ناء و و 
اشعر به وتجعلهم استخدمون هذه ادجهزة بكل أريحية  ورد تعود إلى الحرمان العاطفي الذي 

و أو سوء المعاملة لأو التعرض  ه اي الحياة اديادامية الطال  و ومشاعر الإحباط الذي يواجه
الايتئاب و أو إلى العزلة الاجتماعية والتي تؤدي إلى ي العدرات والدوامر الاجتماعية الراا ا

ن أهمية ح    ولا ب لل موادمراض الجسداة التي امكن أن تساهم اي إدمان المواد الإباحية
 الاستطد  والرغبة اي مدح ة كل ما هو جديد عبر الشبكة العنكبوتية 

وراء إدمان المواد الإباحية على الإبترب  : إدارة الحالة ادخرى ومن أهم العوامل التحفيزية 
ا  أو البح  عن الترايه الجنسي و والإشبو والخيال و لمواد الإباحية و والاستخدام المعتاد  المزاجية

و وعدم  وحالة الضي  تجن  المللو  ،الجنسي و والتعرف على الجنس و وصرف الابتباه عن النفس 
التخفي  من ادسى و الإثارة الجنسية و والاستمناء و و الرضا الجنسي و واستكشاف الذات و 

 ,Bryant & Shim, 2008 ;Grubbs et al.,2015b;  (Burns, 2001; Boiesالنفسي

2002;Paul & Shim, 2008 ;Bőthe et al ,2020)  
و  بوعية حياتهممن احسن  أن ذلك المواد الإباحيةالذين اشاهدون داراد عت د معظم اوي

 و إثراء حياتهم الجنسيةيعمل على و  و (Ley et al.,2014)خطرةالن السلوكات الجنسية مي لل و 
   (Hald & Malamuth, 2008) زيادة الرضا عن الحياة بشكل عامو 

 و أو و أو سلوا البح  عن الإثارة الابفعالعدم تنظيم مثل استعداد وراثي  رجع إلىيرد و 
و ا د تكون أيثر عرضة لدبخراط اي مشاهدة  مستويات عالية من الهرموبات المرتبطة بالجنس

 , Kumar ,2019)أو رد ترجع إلى مشاهدة الآخرين  و المواد الإباحية بشكل مفرط أو رهري

pp.2598-2599)  أظهر التصوير الدماغي الوظيفي للمرضى المصا ين بصدمات دماغية أن و
مع ارط الرغبة الجنسية  آاات الفلأ الجبهي والآاات الثنامية لمناط  الفلأ الصدغي مرتبطة

الدوبامين أو رصور اي إبتاج و أو رد ترجع إلى  (Garcia & Thiabut 2010)والتخللأ منها
 ,.Hall)ية ادمامية من ال شرة لتسهيل الإثارة الجنسية والتثبي  النورأدرينالين اي المنط ة المدار 

2011)  
 : بتامج الفرض الثابي ومنارشتها

يفنلأ علففى أبفه " توجففد اففروت دالفة إحصففامي ا  فين متوسففطات درجففات الطلبفة مففدمني المففواد 
 الإباحية اي أبعاد م ياح إدمان المواد الإباحية تبعا  لاختدف النو "   
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صحة هذا الفرض ا د تم حساب المتوسطات والابحرااات المعيارية وريم )ت(  وللتح   من
افي أبعفاد م يفاح إدمفان المفواد الإباحيفة  والجفدول التفالي يوضففح  الفذكور والإبفاثلدلالفة الففروت  فين 

 ذلك :
 الإباحية  وريمة )ت( اي أبعاد م ياح إدمان المواد الذكور والإباث ( المتوسطات والابحرااات المعيارية لدرجات 10جدول)

أبعفاد م يفاح إدمفان المفواد 
 الإباحية  

مستوى  ريمة "ت" (41)   الإباث ( 29) الذكور
 ح م ح م الدلالة

 غير دال 1,29 3,43 12,78 3,98 13,93 البروز

 غير دال 1,33 3,66 13,17 3,82 14,37 تعديل المزاج
 0,05 2,05 3,05 14,51 2,93 16,03 الصرا 
 غير دال 1,50 2,51 14,73 3,01 15,72 ملالتح

 غير دال 1,44 2,91 15,09 3,02 16,13 الابتكاح
 غير دال 1,12 3,22 14,68 3,42 15,58 الابسحاب

 0,05 2,07 12,85 84,97 14,82 91,79 الدرجة الكلية

 ما يلي :( 10يتضح من جدول )
بُعفد الصفرا  و والدرجفة  المواد الإباحيفة افيمدمني  الذكور والإباثوجود اروت دالة إحصامي ا  ين -1

 م ياح إدمان المواد الإباحية الكلية ل
تعفديل  و البفروزعدم وجود اروت دالة إحصامي ا  ين الذكور والإبفاث مفدمني المفواد الإباحيفة افي  -2

 و التحمل و الابتكاح  و الابسحاب  المزاج
والتي ردرت بتامجها بسبة  Bryant & Shim (2008)دراسة تتف  بتامج الدراسة مع 

والتي ابته    Lobell(2016)ومع دراسة و  (%3,3 ين الذكور م اربة بالإباث ) %19ابتشار  ف 
 Chowdhury et  al(2018)دراسة  ومعبتامجها إلى أن الذكور أيثر استهدي ا للمواد الإباحية و 
 Dwulit andو ومع دراسة  يةالإباح والتي كشف  بتامجها عن أن الذكور أيثر إدمابا  للمواد

Rzymski (2019)  دراسة ومعوالتي أسفرت بتامجها عن أن الذكور أيثر ادماب ا من الإباث و 
Camilleri et al(2021) ( أيثر ادماب ا للمواد  %25,6ن الذكور)أ والتي أسفرت بتامجها عن
لتي ابته  بتامجها إلى وا Kumar et a l(2021)دراسة ومع( و %10,7الإباحية م اربة بالإباث )

   أن الذكور أيثر إدماب ا من الإباث
 اي ضوء ما أشار إليه ويمكن تفسير وجود اروت  ين الذكور والإباث لصالح الذكور

Lindelöv & Thorbjörnsson (1998)   وجود اختداات  ين الجنسين اي بشاط الدماغ 
بتامج تشير و و Ventromedial Prefrontal Cortex الجبهي البطني الجنسي ل شرة الفلأ

 دراسات التصوير العصبي الجنسي إلى أن الإباث لديهن استجابة أضع  للمحفزات المثيرة بصري ا  
من خدل منظور تطوري االرجال أيثر عدوابية وهذا يترجم إلى استخدام  ذلك ويمكن تفسير

   (Emmers- Sommer et al ,2013) المواد الإباحية أيثر من النساء

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
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يمفا أن الفذكور معرضفين لمخفاطر ا ففد الفتحكم افي مشفاهدتهم لهففذه الموارفع و ربمفا اكمفن اففي 
وجود محفزات اجتماعية تراع الحرج عنهم و وتعتبر هذه المشاهدات اي بعا ادحيان بوبات عا رة و 

لا اُعففد  لكنهفا مففا تلبفف  أن تصففبح مشففاهدات متتابعففة ولفتفرات أطففول و كمففا أن الحففدي  عنهففا للآخففرين
جريمة و وإبما تح   رغبة لدى الآخرين اي أن اصبح رجد  مكتمد  الرجولة و اي حفين أن ولفوج الفتفاة 
لمشفاهدة هفذه الموارففع جريمفة و ولا اجففوز للفتفاة الحففدي  افي هفذه ادمففور باعتبارهفا مففن المحرمفات التففي 

  تجرمها ادسرة و ومن ادمور غير م بولة اجتماعي ا 
دمن المففواد الإباحيفففة لإشففبا  الفضفففول أو التعففرف علفففى الجففنس  ينمفففا اميفففل الإبففاث اسفففتخو 

 Baltazarويشفير  الذكور إلى مشاهدة المواد الإباحية اي الغالف  مفن أجفل المتعفة الجنسفية أو الإثفارة 

et al(2010) سففتخدام المففواد الإباحيفففة اسففتجابة  للمشففاعر السفففلبية مثففل الملفففل أو لاالفففذكور  إلفففى ميففل
مففن  يففتمكنو الايتئففاب أو الغضفف  أو التففوتر  ينمففا تسففتخدم الإبففاث المففواد الإباحيففة عنففدما لا الوحففدة أ
أن الفتيفات والنسفاء أيثفر عرضفة  إلفى Wallmyr and Welin (2006)دراسفة وأشفارت بتفامج  النفوم

خفاذ و افي حفين أن ادولاد والرجفال أيثفر عرضفة لات لاتخاذ موار  سفلبية تجفاه اسفتهدا المفواد الإباحيفة
 مور  إاجا ي تجاه استخدام المواد الإباحية 

إدمفان المفواد الإباحيفة ويمكن تفسير وجود صرا  لدى الفذكور مرتففع م اربفة بالإبفاث افي أن 
وبظففرا  لابخففاض ولفوج الفتفاة افي مشففاهدات افي مجفالات عفدة و افي العدرفات  ففين ادافراد ثيفر تفوترات ت

 تتعرض إلى توترات متزايدة مع الآخرين  جنسية عبر الابترب  اهي بطبيعة الحال لن
تعفديل  و البفروزأما عدم وجود اروت  ين الذكور والإباث اي أبعفاد إدمفان المفواد الإباحيفة : 

( يدحففد أن هنفففاا زيفففادة افففي 10و التحمفففل و الابتكفففاح  و الابسففحاب و بفففالرجو  إلفففى جفففدول ) المففزاج
لفم تصففل إلفى درجففة الدلالفة الإحصففامية و ربمففا  المتوسفطات لصففالح الفذكور اففي إدمفان هففذه ادبعففاد وإن

علفففى تفكيفففر الففففرد )الابشفففغال( و والمشفففاعر )الاشففففتيات  افسفففر ذلفففك افففي ضفففوء هيمنفففة الموارفففع الإباحيفففة
  يهنلد الاستخدام المفرطدون  درجة أرل لدى الإباث و والرغبة( 

ة للتهدمة أو الهفروب وسيلأما المشاهدة المستمرة للمواد الإباحية والتي ينظر إليها على أبها 
والتي تمفس كفد الجنسفين مفن حيفاة أسفرية أو ضفغوط مرتبطفة بالتحصفيل  من أحداث الحياة الضاغطة

اديادامي و أو عدرات متوترة مع زمفدء الدراسفة أو الهيئفة الإداريفة و أو هيئفة التفدريس و أو المشفايل 
افففففإن كفففففد الجنسفففففين عر السفففففلبية أو ت لففففيلأ المشفففففاالمنبث ففففة مفففففن ادداء المتفففففدبي افففففي بعفففففا ادورفففففات 

  استخدموبها ولكن  درجة ضئيلة لدى الإباث 
مشاهدة المزيد والمزيد من المواد العملية التي يبدأ الفرد ايها زيادة الور  المطلوب لتح ي  و 

مع العجفز عفن و والارتداد مرة أخرى للمشاهدة و الشعور بالرضا  وتلبية الاحتياجات  الإباحية من أجل
و وال ففدرة علفى م اومففة مشففاهدة ادافدم الإباحيففة لفتففرة  كميففة المفواد الإباحيففة التففي يفتم مشففاهدتهات لفيلأ 
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تففتم  درجففة رصفيرة و والإحسففاح المتزايففد بفالتوتر والاضففطراب عنففد وجفود ع بففه تحففول دون المشفاهدة و 
 مت اربة وإن كاب  اي وتيرتها ارل لدى الإباث 

 
 : بتامج الفرض الثال  ومنارشتها

توجففد اففروت دالفة إحصففامي ا  فين متوسففطات درجففات الطلبفة مففدمني المففواد لأ علففى أبفه " يفن
  الإباحية اي أبعاد م ياح إدمان المواد الإباحية تبعا  لاختدف التخصلأ اديادامي" 

وللتح فف  مففن صففحة هففذا الفففرض ا ففد تففم حسففاب المتوسففطات والابحرااففات المعياريففة ورففيم  
عفاد درجفات الطلبفة بال سفم ادد في افي أبو و  ال سم العلمي اي الطلبة )ت( لدلالة الفروت  ين درجات

 م ياح إدمان المواد الإباحية    والجدول التالي يوضح ذلك :
 (المتوسطات والابحرااات المعيارية لدرجات الطلبة مدمني المواد الإباحية  اي أبعاد11جدول)

 وريمة )ت(  ادياداميتخصلأ م ياح إدمان المواد الإباحية  تبع ا لاختدف ال

أبعففففففاد م يففففففاح إدمفففففففان 
 المواد الإباحية

مستوى  ريمة "ت" ( 26ال سم ادد ي )  ( 44ال سم العلمي) 
 2  2م 1  1م الدلالة

 0,05 2,25 3,54 12,00 3,60 14,00 البروز

 0,05 2,05 3,82 12,50 3,57 14,36 تعديل المزاج

 ير دالغ 0,343 3,68 15,30 2,69 15,04 الصرا 

 غير دال 1,14 2,97 14,65 2,60 15,43 التحمل

 غير دال 1,65 3,17 14,76 2,79 15,97 الابتكاح

 0,05 2,09 3,64 14,00 2,97 15,68 الابسحاب

 0,01 2,90 5,44 81,46 15,28 90,50 الدرجة الكلية

 ما يلي :( 11يتضح من جدول ) 
 تعففديل المففزاج و البففروز اففي لعلمففي وال سففم ادد ففيطلبففة ال سففم ا وجففود اففروت دالففة إحصففامي ا  ففين-1

  الدرجة الكليةو  الابسحاب
و الصفرا  و التحمففل  عفدم وجفود افروت دالفة إحصففامي ا  فين طلبفة ال سفم العلمفي وال سففم ادد في افي-2

 الابتكاح 
و ويمكففن تفسففير وجفففود  لا تتففواار لففدي الباحفف  أاففة دراسففات تففدعم أو تففدحا هففذه النتيجففة

ال سفم العلمفي الرغبفة افي  لبفةحي  اسفيطر علفى ط البروزال سمين العلمي وادد ي اي ة طلباروت  ين 
التفكيفر المتواصفل افي بوعيفة وجفودة مفا تفتم و مشفاهدة ادافدم الإباحيفة وتشفغل جابف  هفام مفن حيفاتهم و 

  ادد يو والتخطي  المتزايد للمشاهدة افوت طلبة ال سم  تهمشاهد
افي الميفل  تعفديل المفزاجال سفمين العلمفي وادد في افي لبفة طويمكن تفسير وجفود افروت  فين 

مففون صفعوبة الم فررات العلميففة التفي ا و  بسفف المففرط لطلبفة ال سففم العلمفي افي مشففاهدة المفواد الإباحيفة 
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و لى مشاهدة المواد الإباحية لت ليلأ حدة التوتر والضغوط التي تواجههم مما اجعلهم يلجئون إ ا دراسته
افي  الابسفحاب ال سفمين العلمفي وادد في افي بُعفد طلبفة يمكن تفسير وجود اروت  فينو   الهدوءواستعادة 

طلبفة ال سفم العلمفي اشففعرون بمزيفد مفن التفوتر وادسففى النفسفي عنفدما اعفورهم شففيئ ا مفا عفن مشففاهدة  أن
 د ي دو م اربة بطلبة ال سم ا الإباحية و ويشعرون بالحنين إليها المواد

لم يففاح  الدرجففة الكليففةال سفمين العلمففي وادد ففي اففي  طلبففة نويمكفن تفسففير وجففود اففروت  ففي
اي أن طلبة ال سم العلمي رد اجفدون صفعوبات بالغفة افي دراسفتهم ادياداميفة و و  إدمان المواد الإباحية

االمواد التي يدرسوبها تتطل  منهم ال يام بجهد ع لي كبير و ويتعرضون لمهام تدريبية مع دة اي أغل  
 هفففذه  الإلمفففامررات بالغفففة الصفففعوبة ممفففا اجعلهفففم افففي كثيفففر مفففن ادحيفففان اعجفففزون عفففن ولم فففادحيففان و 

بحففو  فدامل أخففرى  وينجرافون الم فررات و وصففعوبة افي تحصففيلها علفى الففرغم مفن رغبففتهم افي التفففوت و 
ت لفففلأ مفففن هفففذه الضفففغوط و وعنففففد الولفففوج افففي هفففذه المشففففاهدات المتتابعفففة وسفففيطرتها علفففى تفكيففففرهم و 

لفففديهم المزيفففد مفففن النزاعفففات والصفففراعات و ممفففا يفففداعهم بحفففو زيفففادة المشففففاهدات  يتولفففدوالابشفففغال  هفففا و 
عفففد اتففففرات بالميفففل للعففففودة مفففرارا  إلففففى ادبمفففاط السفففاب ة مففففن المفففواد الإباحيففففة لتح يففف  الهفففدوء والاتففففزان و و 

طل  و اي حين أن طلبة ال سم ادد ي يتعرضون لم ررات أيادامية بظرية لا تت الامتنا  عن الممارسة
بحففو اداضففل مفففن  يرت فففون ينجففزون و و  هففمالكثيففر مففن الجهففد الع لفففي و والتفكيففر العميفف  و ويشفففعرون أب

 خدل الحصول على ابجازات تحصيلية مرتفعة 
الصفففرا    أمففا عفففدم وجفففود اففروت دالفففة إحصفففامي ا  فففين طلبففة ال سفففم العلمفففي وال سففم ادد فففي افففي

يل افففي متوسفففطي )التحمفففل و والابتكفففاح (  ( ارتففففا  ضفففئ11يتضفففح مفففن جفففدول )الابتكفففاح  و التحمففل و 
لصفالح طلبففة ال سفم العلمففي م اربفة بطلبففة ال سفم ادد ففي و رغفم عففدم عفدم الدلالففة الإحصفامية للبُعففدين و 
وارتربف  متوسففطي المجمفوعتين اففي الصفرا  و وهففذا يففدلل علفى أن طلبففة ال سفم العلمففي لفديهم رغبففة اففي 

للعفودة مفرارا  إلفى ادبمفاط السفاب ة  ما أن لديهم رغبفة ملحفةكالمشاهدات و الور  المطلوب لتح ي  زيادة 
و وكفذلك طلبفة ال سفم ادد في وإن كفان  درجفة أرفل  عد اترات الامتنا  عن الممارسفةبمن المواد الإباحية 

 ادبشفطة ادخففرىالتعلفيم و بزاعفات افي العدرففات  فين ادافراد اففي  و وأن المشفاهدات للمفواد الإباحيفة تولففد
  سمين لدى طلبة ال

 : بتامج الفرض الرابع ومنارشتها
كليفففة التربيفففة  لبففةتوجفففد عدرففات ارتباطيفففة دالففة إحصفففاميا   ففين درجفففات طيففنلأ علفففى أبففه " 

  العوامل الستة الكبرى للشخصية الرباعي المظلم و بالعريش اي إدمان المواد الإباحية وكل من 
إدمان المواد الإباحية  ين ا د تم حساب معامدت الارتباط وللتح   من صحة هذا الفرض 

 : والجدول التالي يوضح ذلك العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و وكل من 
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 الستة الكبرى للشخصية الرباعي المظلم والعوامل( معامدت الارتباط  ين إدمان المواد الإباحية وكل من 12جدول )

                                       إدمان الإباحية       
 
 

 متغيرات الدراسة

 
 البروز

 
 تعديل المزاج

 
 الصرا 

 
 التحمل

 
 الابتكاح

 
 الابسحاب

 
الدرجة 
 الكلية

 المظلمالرباعي 
 المكياايلية

 
0,059 

 
0,076 

 
0,168 

 
0,013 

 
0,106 

 
0,001 

 
0,155 

 *0,249 0,122 0,123 0,162 *0,265 0,087 0,005 النرجسية
 0,193 0,166 0,153 0,070 *0,290 0,156 0,158 السيكوباتية

 0,045 0,089 0,016 0,209 0,072 0,064 0,021 الساداة
 العوامل الس  

 التواضع-ادمابة
 
0,070 

 
-0,019 

 
-0,025 

 
0,008 

 
0,018 

 
-0,134 

 
-0,037 

 0,047 0,100 0,005 0,217 0,064 0,107 0,004 الابفعالية
 0,053- 0,082 0,132- 0,067 0,105- 0,076- 0,079- الاببساطية
 0,159- 0,092 0,134- 0,078- **0,320- 0,032- 0,178- الم بولية

 0,116- 0,025 0,037 0,147- 0,019 0,207- 0,048 ا ظة الضمير
 0,100- 0,044 0,013- 0,088- 0,124- 0,063- 0,058- الابفتاح على الخبرة

  ما يلي :( 12) يتضح من جدول
 المظلموالرباعي  المواد الإباحية إدماندرة  ين الع أولا  :
 وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين النرجسية والصرا  -1
وجود ارتباط موجف  دال إحصفامي ا  فين النرجسفية والدرجفة الكليفة لم يفاح إدمفان المفواد الإباحيفة  -2

  الصرا 
 وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين السيكوباتية والصرا   -3

 العوامل الستة الكبرى للشخصيةو  المواد الإباحية إدمانالعدرة  ين ثابي ا : 

 دال إحصامي ا  ين الم بولية والصرا   سال وجود ارتباط -1
وجفود والتي ابته  بتامجهفا إلفى  Shim et al(2007) تتف  بتامج الدراسة جزمي ا مع دراسة 

 Kasper etو ومفع دراسفة  سفتخدام المفواد الإباحيفةارتباط إاجا ي دال إحصفاميا   فين السفيكوباثية وا

al(2015)  وجففود ارتبفاط ااجففا ي دال إحصفاميا   ففين النرجسفية واسففتخداموالتفي أسففرت بتامجهففا عفن 
وجود ارتبفاط والتي كشف  بتامجها عن  Sindermann et al(2018) و ومع دراسة  المواد الإباحية

وتختلف  افي عففدم وجفود ارتبفاط  ففين  كوباثيةوالسفف لإباحيفةا إاجفا ي دال إحصفاميا   فين اشففتيات المفواد
والتفففي  Sindermann et al(2018)المكياايليففه وإدمففان المففواد الإباحيففة و وتختلففف  مففع دراسففة  
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  Muris et al(2020)و وتتفف  مفع دراسفة  النرجسفية عفدم وجفود ارتبفاط مففعابتهف  بتامجهفا إلفى 
دال إحصامي ا  ين الاشتيات للمواد الإباحية وكل من  ارتباط ااجا يوالتي أسفرت بتامجها عن وجود 

 المكياايلية وجود ارتباط مع  موتختل  معها اي عدالنرجسية والسيكوباتية 
والنرجسفية والدرجففة  النرجسففية والصفرا  فين الااجا يففة الدالفة إحصفامي ا  العدرفةويمكفن تفسفير 

ي يتميفز بشفعور غفامر مفن العظمفة وادهميفة االطال  النرجسف   الكلية لم ياح إدمان المواد الإباحية
 ولدافهوالتففوت  الذاتية و ويسعى لدستحسان والاهتمام من الآخرين و ويحف  تفخفيم ذاتفه والسفيطرة و

و ويح  التفاخر و ويرى بفسه على أبه مرموت اي كااة المجالات هذا  موهبة اريدة اي إرنا  الناح
وهذه السفمات تجعفل الطالف  افي حفال  سه والآخرين والطال  الزاهي  نفسه و اي حال صرا  مع بف
مشفاهده المففواد الإباحيفة مجففال اُظهفر ايففه  ويففرى أن بزاعفات وصفراعات وتزيففد مفن وتيففرة اضفطرابه و

ويشفبع رغباتفه مفن حفدل مشففاهدة المفواد الإباحيفة و كمفا أبهففا وي فوى مفن تخيدتفه الجنسففية و  روتفه و
لورففف  لتخفيففف  مففن حفففدة الصفففراعات والتفففوترات و ويزيفففد مفففن اتشففغل بالفففه و ورفففد يلجفففأ إليهفففا أحياب فففا ل

عفد اتففرات الامتنففا  عففن بالمففواد الإباحيففة للعففودة مفرارا  إلففى ادبمففاط السففاب ة مفن  و ويميففل المطلفوب 
  "و ويشعر بالتوتر اي حال وجود عام  احول  ينه وبين المشاهدة  الممارسة

افففي أن الطالفففف  را  افففيمكن تفسفففير ذلفففك والصفففأمفففا عفففن العدرفففة الااجا يفففة  فففين السفففيكوباثية 
السفيكوباثي هففو طالفف  خففارج عففن السففيطرة و لدافه رففدرة منخفضففة علففى ضففب  الففذات و متعجففرف و 
يرتك  جرامم مخالفة لل ابون و ويفضل استخدام العن  و ويمتلكه غض  جامح و ولداه رصور اي 

   ناء أواصر عدرات إاجا ية مع الآخرين 
و ورليففل  خفاد و  متدعفف وعدراتفه مففع أررابفه وأسففرته مضفطربة و و و ويفت فر إلفى التعففاط  

و هذا الطال  افضل الصفرا  ويجفد متعفه عن الإثارة  للبح وينداع بشدة عور بالذب  و والندم و الش
رغباتفه مففن خفدل مشففاهدة المففواد  إشففبا اينففداع بحفو  الإاجا يففةمنجرافة بحففو مخالففة ال ففيم والعفادات 

و ولذلك ا ترف الكثير من خرت ال واعد و بترب  إلى المشايسة مع الآخرين عبر الا دالإباحية ويعم
ويففزداد لداففه الإحسفففاح المبففالغ افففي أن سففلوكاته بمفففا ايهففا الإباحيففة تسفففب  المزيففد مفففن التففوترات مفففع 

 الآخرين و كما أبه لا استمتع بأداء ادبشطة المختلفة  
تي أسفرت بتامجها عن وجود ارتباط وال  Lobell (2016)تختل  بتامج الدراسة مع دراسة 

سففال  دال إحصففاميا   ففين اسففتهدا المفففواد الإباحيففة وي ظففة الضففمير و وتتفففف  معهففا اففي عففدم وجفففود 
ارتباطات مع العصا ية والابفتاح على الخبرة والاببساطية و وتختلف  معهفا افي وجفود ارتبفاط سفال  

والتفي   Grubbs et al(2017); Scott(2017)  فين الم بوليفة والصفرا    وتتفف  مفع دراسفتي 
أسفرت بتامجهما عن عفدم وجفود عدرفة  فين العصفا ية والايتئفاب والعفدوان وإدمفان المفواد الإباحيفة و 
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التواضفع  –والتي كشف  بتامجها عن وجود ارتباط  فين ادمابفة  Muris et al(2020)وتختل  مع 
 والاشتيات للمواد الإباحية 

 الدالففففة إحصفففففامي ا  ففففين الم بوليففففة والصففففرا  اففففي أن الطالففففف   ويمكففففن تفسففففير العدرففففة السففففلبية
يبتعفد عفن تفوتر العدرففات الفذي المتسفامح مفع الآخفرين و والمتسفاهل واللطيف  افي التعامففل معهفم و و 

الففذي اشففعر بالهفففدوء مففع غيففره و ويبتعففد عففن اللجففوء إلففى ال سففوة والعنفف  ويت بففل ت ففدام التنففازلات و و 
ره و ويبتعففد عفففن الن فففد غيفففر البنففاء و وال فففادر علفففى ضفففب  سفففلوكه و ولا احمفففل الح فففد لغيففف روالصففب

ا للتأيد من أبها تسير وا  ال يم و اهذا الطال   هآرام وابفعالاته و  والمرن اي و ويراجع سلوكاته دوم 
الذي يت بل الآخر و من الصع  أن ا وم بمشاهدة المواد الإباحية و ويكون بمنأى عن المشايل مع 

 عة الحال اسعد ب ربه من الآخرين ويفضل ممارسة ادبشطة المختلفة  الآخرين و وبطبي
 : خامس ومنارشتهاعرض بتامج الفرض ال
 بعا  العوامل الستة الكبرى للشخصيةالرباعي المظلم و تنبئ بعا أبعاد  وينلأ على أبه"

   كلية التربية بالعريش"  لبةأبعاد إدمان المواد الإباحية لدى ط
ا الفرض تم استخدام تحليل الابحدار المتعدد على اعتبار أن درجات وللتح   من صحة هذ

متغيففرات مسفففت لة و  ينمففا درجففات م يفففاح  العوامففل السففتة الكبفففرى للشخصففيةالربففاعي المظلفففم و أبعففاد 
 متغير تابع"  والجدول التالي يوضح بتامج ذلك : إدمان المواد الإباحية 

 إدمان المواد الإباحيةبتنبؤ بتامج تحليل الابحدار المتعدد لل (13جدول)

 ريمة "ف" ريمة  يتا بسبة المساهمة الارتباط المتعدد المتغيرات المست لة )المتغير التابع(
 ودلالتها

 الم دار الثا  

 سيكوباتية الصرا 
 برجسية

0,290 
0,374 

0,084 
0,140 

0,265 
0,238 

6,23* 
5,45* 

7,29 

 22,40 *7,77 0,320- 0,103 0,320 م بولية الصرا 

 ما يلي : (13يتضح من جدول)
ويمكن تفسير ذلك اي أن الطال  السيكوباتي متهور الصرا  : السيكوباتية  نسبة دالة اي  تنبئ -1

و ويتص  بالابفعال الشديد و وال سوة اي التعامل مع الآخرين و ويبح  عن الاسفتثارة و ويميفل  
الضمير و  لموار  خطيرة و ويعابي من ضع إلى محاربة السلطات وروابينها و ويتعرض أحياب ا 

ولدافه اهتمفام متفدن بالحففا  علفى   الداخليفة الضفواب  افي ايتسفاب والفشفل مشاعر الذب  واختفاء
سفمعته و ولدافه رصفور افي ادداء الابفعفالي و واضفطراب افي العدرفات البينشخصفية و وهفو أرففل 

لذاتفه و ولدافه استبصفار متفدن و كمفا مشاركة وجدابية للآخرين و ويتدع   هفم و وسفلوكه مفدمر 
مجتمعه و ولداه ب لأ محفدود افي إظهفار النفدم  السامدة اي الخل ية ادحكام تطبي  عن أبه اعجز
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على أاعاله و هذه الصفات تنبئ بابداا  الطال  بحو مشاهدة المواد الإباحية والتلذذ  ها و وحبه 
اتفففه الابدااعيفففة والعدوابيففة مفففن خفففدل لل سففوة التفففي تظهففر افففي بعفففا محتوياتهففا و اهفففو اشففبع بزو 

الابغمار اي هذه المشاهدات و ومفا ينفتج عنهفا مفن اضفطرابات متزايفدة افي بشفاطه الاجتمفاعي و 
 واي عدراته مع الآخرين  

ويمكفففن تفسفففير ذلفففك افففي أن الطالففف  النرجسفففي هفففو :  النرجسفففية  نسفففبة دالفففة افففي الصفففرا  تنبفففئ -2
وهفو مركففز  بالصفدارة و وارعفي غيفر العظمفة و وإحسفاحبطبيعتفه رامفد و ولدافه شفعور متنفامي ب
بفسففه علفى أبفه موهفوب و ويحظففى بمكابفة مرمورفة اففي  إلفىلدهتمفام مفن ربفل الآخففرين و وينظفر 

ويصر على الحصول على الاحترام   المجتمع و ويحظى ب بول الآخرين بسب  صفاته المتميزة 
مسففتمرة اففي البحفف  عففن ال ففوة مففن أجففل والت ففدير الففذي اسففتح ه و ويحفف  التفففاخر و ولداففه رغبففة 

إشبا  رغباته و ويعمل على اسفتغدل الآخفرين و ويحفاول الإافادة مفن الآخفرين دون كلفل أو ملفل 
ومفا يترتف  علفى مشفاهدة المفواد الإباحيفة و افي الرغبة المسفتمرة  إلىلإشبا  رغباته و وهذا يؤدي 

مفع زمفدءه افي الدراسفة وافي البيئففة ذلفك مفن اضفطرابات افي حياتفه ومشفايل متزايفدة اففي التعلفيم و 
  المحيطة به

هو  اويمكن تفسير ذلك اي أن الطال  الم بول اجتماعي  :  الم بولية  نسبة دالة اي الصرا  تنبئ-3
علفففى اسففففتعداد  و وهفففو علفففيهمافففي الحكفففم  و ويتسففففاهل أخطفففامهميغففففر طالففف  محففف  للآخفففرين و و 
 و و بفادرا   نفه الفتحكم افي أعصفابه بسفهولةو ويمك والتعاون مفع الآخفرينو للتوصل إلى حل وس  

ويح  الإيثار   وهو هادئ الطبا  و ومرن اي التعامل و ومست يم و ومخللأ ما احمل الح د و 
ومغمفففور بطيففف  الحيففاة ادسفففرية و هفففذه و ومتواضففع و وآراءه معتدلفففة سففديدة و وهفففو أهفففل للث ففة و 
ه الورفو  افي ادخطفاء ومنهفا مشفاهدة الصفات الطيبة تنأي بصفاحبها بعيفدا  عفن الرذامفل و وتجنبف

المواد الإباحية وما يترت  عليها مفن اسفتمرارية وزيفادة افي الورف  المنصفرف و وزيفادة المعفروض 
منها و وهذا الطال  بطبيعة الحال لن يدخل اي مناوشات ارتبط  بالمشاهدة و كما أبفه امفارح 

 بشاطاته الاعتياداة بحرية وارتدار  

 توصيات الدراسة 
لدى طلبة كلية  مشاهدة المواد الإباحية إدمانابته  بتامج الدراسة إلى ارتفا  بس  ابتشار -1

 :التربية بالعريش وهذا يتطل  ال يام بادتي 
من خدل اختيار الموضوعات ذات الصلة بالعملية التعليمية عبر  الطلبةبشر الوعي لدى  -

  الابترب 
  نوعة وارعيةالاشتراا اي أبشطة رياضية وث ااية مت -
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 التحصيلي وت للأ من أورات الفراغ  مإعطاء الطلبة التكليفات الضرورية التي تحسن من ابجازه -
    مساعدة الطدب على ما يواجهوبه من تحداات ومشكدت -
  تصميم البرامج الإرشاداة المناسبة للحد من خطورة إدمان المواد الإباحية -
سرة والمؤسسات ادخرى اي المجتمع والتي تولي اهتماما  ورعااة تكامل المؤسسة الجامعية مع اد -

   هذه الفئة
وث ااية هاداة من ربل رؤساء الجامعات دجل تنمية أبماط  ةتبني إبشاء موارع تعليمي ةضرور -

 التفكير المختلفة لتساعدهم على اتخاذ ال رارات السديدة 
المحاضرات التوعية للطلبة لإ راز و ت التدريبية و وع د الدوراو  عمل الندوات الإرشاداة المناسبة -

 خطورة إدمان المواد الإباحية وأثارها السلبية على بموهم الاجتماعي واديادامي والنفسي 
 تشجيع الطلبة على التمسك بال يم الدينية التي تحا على الا تعاد عن الرذامل   -
 ين الذكور والإباث مدمني المواد الإباحية  وجود اروت دالة إحصامي اإلى  ابته  بتامج الدراسة-2

  :ما يليوهذا يتطل   اي بُعد الصرا  و والدرجة الكلية لم ياح إدمان المواد الإباحيةو
بخطورة إدمان والمحاضرات والندوات ضرورة توعية الطدب والطالبات من خدل وسامل الإعدم  -

   إدمان المواد الإباحية
  الإباحية خطورة مشاهدة المواد إلى لإرشادهم اسبة للطدب الذكورالمن تكثي  المحاضرات -
 ي الجبهي البطن نشاط الدماغ الجنسي ل شرة الفلأ اتخاذ إجراءات عدجية محددة مرتبطة -
تصميم البرامج الإرشاداة التي تخفا من النزعات العدوابية وتنمية ال درة على التحكم لدى  -

 ي مشاهدة المواد الإباحية  الطلبة الذكور مدمن
تشجيع الطدب الذكور على ممارسة مزيد من ادبشطة الرياضية التي تساعدهم على التخفي   -

 من التوترات 
 وجود اروت دالة إحصامي ا  ين طلبة ال سم العلمي وال سم ادد ي ايإلى ابته  بتامج الدراسة  -3

وهذا يتطل  الاهتمام المتزايد بطدب  ة الكليةالدرجو و  الابسحابو و  تعديل المزاجو و  البروز
تكثي  المحاضرات التي ت لل من صعوبة الم ررات الدراسية و وإرشادهم من خدل  لعلميال سم ا

إلى البرامج التي تعرض على الابترب  وت دم شروح مفيدة للم ررات الدراسية  دلا  من الابغماح 
  اي مشاهدة المواد الإباحية 

وجود ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين النرجسية والصرا  و وجود إلى  مج الدراسةابته  بتا-4
ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين النرجسية والدرجة الكلية لم ياح إدمان المواد الإباحية و وجود 
ارتباط موج  دال إحصامي ا  ين السيكوباتية والصرا   وجود ارتباط سال  دال إحصامي ا  ين 

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
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وهذا يتطل   ناء البرامج الإرشاداة ال اممة على : الإرشاد المعراي والسلوكي  والصرا  الم بولية 
 النرجسية والسيكوباتية والصرا  والدينامي و والديني   الخ والتي ت لل من 

 نسبة  والنرجسية تسهم  نسبة دالة اي الصرا  و  تسهم لسيكوباتيةاإلى أن  ابته  بتامج الدراسة-5
من التي ت لل  الإرشاداةوهذا يتطل  ع د الندوات والمحاضرات وبناء البرامج  ا  ودالة اي الصر 

إاجا ي على ت ليل التوترات  مردودالسيكوباتية والنرجسية وتحسن من الم بولية مما اكون لها 
  الإباحيةمدمني المواد  التي اعابي منها الطلبة

بئة ادخرى بإدمان مشاهدة المواد الإباحية و إجراء مزيد من الدراسات للوروف على العوامل المن-6
وذلك على عينات كبيرة و ومن كليات مختلفة لرسم صورة شمولية مفيدة اي  ناء البرامج 

  الإرشاداة
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