
 



 

 

 مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية
 تصدر عن  

 جامعة مطروح –كلية التربية 

 مجلة علمية نصف سنوية  

 اكتوبر( –)ابريل 

 (5845-2735) الرقم المطبوع

 (5853-2735) الرقم الالكتروني

 –تكنولوجيا التعليم -العلوم التربوية )المناهج وطرق التدريس محكمة في مجال ال نشر الابحاث
أصول التربية )جودة النظم التعليمية والاعتماد الاكاديمى(    –علم النفس التربوي    –الصحة النفسية  

تقبل المجلة الابحاث باللغات العربية اقتصاديات التعليم( و -الإدارة والتربية المقارنة   –تربية الطفل(    –
المنظومة التربوية بعناصرها ليزية والفرنسية بموضوعات لها علاقة بقضايا معاصرة تؤثر على  والانج

 . المتنوعة
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 تهتم  رائدة، عالمية علميَّة تربوية مجلّة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية )مجلة الرؤيـة: 
 .وتطوير العلوم الإنسانية والاجتماعية( لخدمة التربوية العلوم في المحكمة البحوث بنشر

 والدراسات البحوث لنشر وعاء   للحصول على معامل تأثير عالي، وان تكونالمجلة  ترمي الرسالة: 
  ، حيث الأصالة من  محكات عالمية وفق للباحثين علميا  ثريا   ومرجعا   المحكَّمة،  التربوية

 .التربوية القيم والحفاظ على والمنهجية،

 تحقيق قدرا من الريادة والانتشار عبر شبكة المعلومات الدولية للمجلة التربوية.    الأهداف: 

 الأبحاث نشر خلال المعرفة من مجتمع بناء تحقيق قدرا من الاسهام الموثق في 
 .المتخصصين من  المحكمة التربوية

 والإقليمية  المحلية المستويات على الباحثين حاجات الاسهام المتنامي في سد  
 . التربية بحوث مجال في ميةوالعال

 المجالات  في الباحثين لخدمة متخصص إلكتروني علمي بحثي نشر وعاء توفير
  التربوية.

 التربية بمجالاتها التربوية الأصيلة.  بحوث مجال في للباحثين علمية مرجعية توفير 

 مختلف  في الابحاث النظرية والعملية لنشر والدارسين للباحثين الفرصة توفير 
 .التربوية المجالات

 المجتمع المصري   يخدم بما ذات البعد الابتكاري والتطويري الأصيلة الابحاث نشر
  –الوطنية  –)العلمية  على القيمعلى المستوى المحلى والعالمي، مع التأكيد 

 .الاقتصادية.. –الامنية 

 : القيم 
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 :تم تدشينها في عهد
 رئيس جامعة مطروح        الدكتور / مصطفي يوسف النجار  الأستاذ معالي

 ئيس التحرير:ر

   عميد الكلية قائم بعمل                                                         .مصطفى مصطفى عبد القادر أيمن /أ.د

 رئيس تحرير المجلة:نائب 

 للدراسات العليا والبحوث.وكيل الكلية قائم بعمل  أ.د/ عايدة الشحات فرج. 
 مدير تحرير المجلة:

 التدريس وطرقأستاذ المناهج  .د/ كرامي محمد بدوي عزب أبو مغنم أ
 هيئة التحرير:

 .أستاذ الصحة النفسية المساعد دأ.م.د/ شادي محمد أحمد أبو السعو
 .أستاذ علم النفس التربوي المساعد . أ.م.د/ السيد رمضان محمد بريك

 مدرس الصحة النفسية. فتحي محمد خليل الشرقاوي.د/  
 . مدرس النحو والصرف د/ محمد أحمد ابو بكر 

 . ةالانجليزي اللغةمدرس  د/ ناهد محمد أحمد مقلاش 
 مدرس أصول التربية.  د/ محمود عبد الحميد مبروك

 مدرس علم النفس التربوي أحمد محمد الكيلاني د/ سمر 
 مدرس مساعد الصحة النفسية.    إسماعيلد/ محمد جمال طلعت 
 مستشارو التحرير:

 اعضاء اللجان العلمية الدائمة في الجامعات المصرية 
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 هيئة تحرير مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية

 



 

 كلمة الأستاذ الدكتور/ أيمن مصطفي مصطفي عبد القادر
 جامعة مطروح –عميد كلية التربية 

 رئيس هيئة تحرير المجلة
 

تُعد الدوريات العلمية المتخصصة إحدى الوسائل التي يُعول عليها تشجيع التواصل  
العلمي بين الباحثين، وتوفير سببببل هذا التواصبببل بما يىدت إلع تسبببريع وتيرل تبادل المعار  
وانتشبببارها بشبببكل يتناسبببة مع طبيعة العصبببرو  ف بببل  عن كونها تمثل أدال مهمة من أدوات 
التسبببببببببويل العلمي للجبامعبة، وييمبة من القيا المعيباريبة التي يتا الرجوق إليهبا في التقييمبات 

 المحلية والعالمية للنشاط العلمي والإنتاجية البحثية للجامعاتو

ربوية والنفسببية من المجلت العلمية المحكمة وتمثل مجلة جامعة مطروح للعلوا الت
التي تا اصببببدارها في جامعة مطروح والتي تعنع بالعلوا التربوية في مجاصت أصببببول التربية 
والتربية المقارنة والإدارل التربوية والمدرسببببية والمناهر وطرل التدريس بكافة تخصببببصبببباتها 

صببببصبببباتها المختلفة والصببببحة النفسببببية وتكنولوجيا التعليا وكذلك تعني بالعلوا النفسببببية بتخ
 والإرشاد النفسي وعلا النفس التعليميو

وتسببعي هيئة تحرير المجلة إلع نشببر البحوم المتميعل بعد تحكيمها ببسببلوة علمي 
رصبببببببببين وفل دليبات محبددل للنهوع ببالبحبم العلميو وتبدعو البباحثين من داخبل الجبامعبات  

جلة لتظل منبرا  علميا  ومعرفيا  للدراسببببببببات المصببببببببرية وخارجها بالدول العربية للنشببببببببر بالم
 الأكاديمية والتربوية والنفسية الجادل والمبدعة في مجاصت التربيةو

وص يفوتني أن أتقدا بالشبببببكر الجعيل لكل من أعان وسببببباها في إخراو العدد الأول  
ويين حتع من المجلة بهذه الصبببورل الجيدلو وترحة أسبببرل المجلة بلراا القراا والباحثين الترب

 تخرو المجلة في صورتها المثليو

 والله ولي التوفيلووو،                                                         
 

 مجلة جامعة مطروح للعلوا التربوية والنفسية



 

 مجمة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية

 

 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 مناىج وطرق تدريس العموم جامعة الاسكندرية –كمية التربية  .نجاة حسن أحمد شاىين /أ.د

 تدريس رياضياتمناىج وطرق  جامعة سوىاج –كمية تربية   .حسن عمى حسن سلامة /أ.د

 جغرافيا تدريس وطرق  مناىج الزقازيق جامعة – التربية كمية .منصور أحمد عبدالمنعم /أ.د
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج بنيا جامعة – التربية كمية .أ.د عمى جودة محمد عبدالوىاب

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .خالد بن محمد الخزيم /أ.د
 سعود الاسلامية

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك سعود جامعة – التربية كمية ىشام بركات بشر حسين /أ.د

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج سوىاج جامعة – التربية كمية .المطيف محمد عمرآنخالد عبد  /أ.د
 الاجتماعية)جغرافيا(

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج الاسكندرية جامعة – التربية كمية .نجلاء مجد مجد محمود النحاس /أ.د
 الاجتماعية

 تدريس وطرق  مناىج البنات للآداب والعموم والتربية كمية .أ.د ايمان محمد عبدالوارث
 الاجتماعيات)الجغرافيا(

التربية العممية  تدريس وطرق  مناىج الشيخ كفر جامعة – التربية كمية .محمود ابراىيم عبد العزيز/أ.د 
 وتدريس العموم

 بنيا جامعة – التربية كمية .عبدالقادر محمد عبدالقادر السيد/أ.د 
 جامعة ظفار، سمطنة عمان

رياضيات  تدريس وطرق  مناىج
 وتكنولوجيا التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .احمد محمد رجائي الرفاعي /أ.د
 اسيوط جامعة – التربية كمية .أشرف عبدالمنعم محمد حسين /أ.د

جامعة الممك خالد بالمممكة العربية 
 السعودية

 العموم تدريس وطرق  مناىج

الرياضيات  تعميم وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .يوسف الحسينى الإمام /أ.د
 )تربويات الرياضيات(

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك خالد جامعة – التربية كمية .ظافر فراج ىزاع الشيرى / أ.د 
الدراسات الاجتماعية واساليب  مناىج آل البيت جامعة – التربية كمية .ماىر مفمح أحمد الزيادات /أ.د

 تدريسيا
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج عين شمس جامعة – التربية كمية .يحيي عطية سميمان /أ.د

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج العريش جامعة – التربية كمية .محمد عبدالله حسنأ.د/ ابراىيم 
الرياضيات  تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب أحمد عبدالغنى خالد

 اعضاء الهيئة الاستشارية والتحكيمية
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتصميم المناىج لذوى الاحتياجات الخاصة 

 وذوى صعوبات التعمم والفائقين والموىوبين
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد السيد عبدالحميد مصطفى

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .أ.د/عبدالله بن سميمان الفيد
 سعود

تطوبر  – تدريس وطرق  مناىج
 التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج دمياط جامعة – التربية كمية .رضا مسعد السعيد ابوعصر أ.د/
جنوب  جامعة – بقنا التربية كمية .أ.د/ حسين محمد احمد عبدالباسط

 الوادى
الدراسات  تدريس وطرق  مناىج

 الاجتماعية
 جامعة – الدراسات العميا لمتربية كمية .أ.د/ وائل عبدالله محمد عمى

 القاىرة
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج

المغة العربية  تدريس وطرق  مناىج جنوب الوادي جامعة – التربية كمية .أ.د/ وحيد حامد عبدالرشيد عبدالوىاب
 والدراسات الاسلامية

المركز القومي لمبحوث التربوية  .أ.د/ محمد غازي الدسوقي
 والتنمية

 -النفس التربوى والتعميمىعمم 
 التربية الخاصة) الموىبة(

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبدالغنى شريت
 الاسكندرية

الصحة النفسية  –التربية الخاصة 
 والتربية الخاصة 

 النفسية الصحة – الخاصة التربية طنطا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب محمود أبو العنين شقير
 النفسية الصحة – الخاصة التربية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبد الحميد

   الخاصة التربية  - النفسية الصحة العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ السيد كامل الشربينى منصور
   الخاصة التربيةو   النفسية الصحة الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحلام حسن محمود عبدالله

عمم  –عمم النفس التربوى والتعميمى  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .محمد محمدأ.د/ نرمين عونى 
 النفس المعرفى

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ناجي محمد قاسم الدمنيورى 
 التعميمى النفس

 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء عوض سيد احمد
 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الطائف جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد عثمان بشاتوه

 -جنوب الوادى جامعة – التربية كمية .أ.د/ جابر محمد عبدالله عيسي
 جامعة الطائف

 -عمم النفس التربوى والتعميمى
 صعوبات تعمم –قياس وتقويم 

عمم النفس  –الصحة النفسية  طنطا جامعة – التربية كمية .الظاىر الطيب مصري  أ.د/ محمد عبد
 الاكمينيكى.

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم عين شمس جامعة – التربية كمية .اسماعيل سيد حميدةأ.د/ محمد 
عمم النفس المغوى  – المعرفى النفس

عمم  –عمم النفس الايجابي  –
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 النفس الاجتماعى

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .زكريا السيد النجارأ.د/ حسنى 
 وصعوبات التعمم التربوى  النفس

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ حسن سعد محمود عابدين
  التربوى  النفس

 التربية الخاصة الطايف جامعة – التربية كمية .أ.د/سعيد عمى الزىرانى
كمينيكى وعمم  –الصحة النفسية  حموان جامعة – التربية كمية .عبدالباقيأ.د/ سموي محمد 

 نفس اجتماعى
 جامعة – الدراسات العميا لمطفولة كمية .أ.د/ جمال شفيق أحمد

 عين شمس
 ارشاد نفسي –الصحة النفسية 

جميع الفئات  –التربية الخاصة  عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ تيانى محمد عثمان منيب
 الخاصة

 نفسي ارشاد – النفسية الصحة بنيا جامعة – التربية كمية .أحمد عبد القادر السيدأ.د/ أشرف 
 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ شحاتو سميمان محمد سميمان

 القاىرة
 وتربية خاصة النفسية الصحة

العلاج والارشاد  – النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ إيمان فوزى سعيد شاىين
 النفسي /عمم نفس الاكمينيكي

 وعمم نفس اجتماعى النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ سميرة محمد ابراىيم شند
الازىر / جامعة  جامعة – التربية كمية .أ.د/ عبدالفتاح رجب عمى محمد مطر

 الطائف
 خاصةتربية 

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ رضا مسعد أحمد الجمال
 القاىرة

 مرحمة الطفولة -صحة نفسية

 الاعاقة الفكرية –التربية الخاصة  تبوك جامعة ..د/ ىنادى حسين آل ىادى القحطانىأ
 عمم النفس التربوي والتعميمى الازىر جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد مصطفى مصطفى الديب

 – والتعميمى التربوي  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد انور ابراىيم فراج
 القياس والتقويم

 التربية الخاصة الطائف جامعة – التربية كمية .عبدالحميد طمبةأ.د/ منى حممي 
 عمم نفس التربوى والتعميمي الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد عبدالرحمن ابراىيم عثمان

 التربية الخاصة عموم ذوى الاعاقة والتأىيل كمية .عزيز عبدالباقي الببلاوي أ.د/ ايياب عبدال
تربية اسلامية  -أصول تربية العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ رفعت عمر عزوز

 واجتماعيات تربية
 تخطيط تربوى  -تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ عماد صموئيل وىبة جرجس

 تربية واجتماعيات



 
 

 مجمة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية

 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتاريخ  التربية فمسفة -تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ىانئ عبدالستار فرج

  الفكر التربوى 
 تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ مصطفى محمد احمد رجب

 تربية أصول كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .أ.د/ ياسر مصطفى عمى الجندى
مدينة  جامعة –جامعة القصيم  .أ.د/ جمال احمد عبد المقصود السيسي

 السادات
 تربية أصول

 تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء محمد احمد ابراىيم
 الادراة التربوية والتعميمية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحمد نجم الدين عيداروس

التربية المقارنة  – تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ فاروق شوقى صادق البوىى
 والادارة التعميمية

 تكنولوجيا التعميم حموان جامعة – التربية كمية .أ.د/ نبيل جاد عزمى
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تؤكد هيئة تحرير مجلة العلوم النفسية والتربوية على ضرورة الالتزام بشروط النشر، 
 وتعتذر عن عدم نشر كل مقال لا تتوافر فيه الشروط مهما كانت قيمته العلمية.

 .أن يكون البحث في مجال علوم النفس وعلوم التربية 
  والإضافة العلمية.أن يتميز البحث بالأصالة 
  أن يكون البحث جديدًا لم يسبق نشره أو مقدمًا للنشر لدى أي جهة أخرى

 ويقدم إقرارًا بذلك.
 .أن يستخدم البحث منهجا علميًا واضحًا وتوثيقًا دقيقًا 
 .خراج المقال  أن يعتمد القالب المعتمد في المجلة لكتابة وا 
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محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها 
  لدى طلاب التعليم الثانوي الفني.

 البحثمستخلص 
محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ لتنمية  هدفت الدراسة الحاضرة إلى تقديم

نهم  الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى طلاب التعليم الثانوي الفني، وقد تطلَّب ذلك تحديد مستويات تمكُّ
دت في خمسة مجالات؛ هي: فهم  من مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية؛ والتي حُد ِّ

فهم ضوابط الإملاء الموجودة المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص، و تحديد المقروء، و 
 القراءة الوظيفية، وأخيرًا الكتابة الوظيفية.و  ،في النص

واعتمدت الباحثة في بحث المشكلة على المنهج الوصفي التحليلي، وأعدت اختبارين لكل 
، وقواعد: النحو، "فهم المقروءمكُّن من صف من صفوف التعليم الفني الثلاثة؛ أحدهما: لقياس الت

والإملاء"، والآخر: لقياس التمكُّن من "مهارات القراءة والكتابة الوظيفيتين"؛ وبذلك صار إجمالي 
 ( لكل اختبار منها.%80مستوى تمكن ) أعداد اختبارات الدراسة )ستة اختبارات(، كما حُدد

من اجتياز الاختبارات؛  –ي صفوفها الثلاثة ف -عدم تمكن طالبات العينة النتائج أثبتت وقد 
حيث انخفضت متوسطات درجاتهن جميعًا عن المتوسط المرجعي المحدد لكل منها؛ مما يعني 

 عدم تحقيق أي منهن مستوى التمكن المطلوب.
في ضوء النتائج اقترحت الدراسة محتوى إثرائيًّا لطلاب التعليم الثانوي الفني في صفوفه و 
دت نواتج التعلم لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنيةالثلاثة؛  . ولتحقيق هذا الهدف؛ حُد ِّ

المستهدفة الخاصة بكل مجال من مجالات الثقافة اللغوية لكل صف من الصفوف الثلاثة، وكذلك 
نظيم هذا صورة المحتوى الذي تضمَّن كلاًّ من: المتن، والتدريبات وألوان النشاط، وأخيرًا معايير ت

 المحتوى.
 الكلمات المفتاحية:

 التعليم الثانوي الفني. -مستويات التمكن  –الثقافة اللغوية  –التربية المهنية  –محتوى إثرائي 
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Proposed Enrichment Content Based on Career Education to 

Develop the Necessary Linguistic Literacy for it Among 

Technical Secondary Education Students 

Abstract: 
   The present study aimed at providing proposed enrichment content based 

on career education to develop the necessary linguistic literacy for it among 

technical secondary education students. This required determining their 

mastery levels in the areas of linguistic literacy necessary for career 

education. They were identified in five areas: reading comprehension, 

determining the functional meaning of some words in the text, 

understanding the dictation rules present in the text, functional reading, and 

functional writing. 

 

       In examining the problem, the researcher relied on the descriptive 

analytical method and prepared two tests for each of the three technical 

education grades. One of them was for measuring mastery of “reading 

comprehension, grammar and dictation” and the other was for measuring 

mastery of “functional reading and functional writing skills”. Thus, the 

total number of study tests was (six tests), and a mastery level of (80%) 

was determined for each test. 

 

       The results showed that the study sample, in its three grades, was 

unable to pass the tests. The average scores of all of them fell below the 

reference average specified for each test. It means that none of them 

achieved the required mastery level. 

 

       In light of the results, the study proposed enrichment content for 

technical secondary education students in its three grades to develop the 

linguistic literacy necessary for career education. To achieve this goal, the 

intended learning outcomes for each area of linguistic literacy were 

identified for each of the three grades, as well as the content which 

included: the body, exercises and activities, and the standards for 

organizing this content. 

 

Keywords: enrichment content, career education, linguistic literacy, 

mastery levels, technical secondary education. 
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 البحثمقدمة 
حقيق تازدادت العناية في السنوات الأخيرة بالتعليم الفني؛ لما له من أهمية، ودور كبير في 

 تحاق بسوق م. ويؤهل التعليم الفني طلابه للال2030التنمية المستدامة؛ ومن ثم تحقيق رؤية مصر 
يلهم العمل؛ في مختلف التخصصات: الصناعية، والتجارية، والزراعية، والفندقية، كما يُرجى منه تأه

ا أيضً  –لتنفيذ بعض المشروعات الصغيرة، والمتوسطة، ومتناهية الصغر؛ والتي ازدادت العناية بها 
 في  الآونة الأخيرة؛ ومن ثم تأهيلهم ليكونوا رواد أعمال في مجالات تخصصاتهم. –

فية؛ ويدرس طلاب التعليم الفني في المرحلة الثانوية مادة اللغة العربية؛ بوصفها مادة ثقا
 في –فيما بعد  –لذلك قد تقل العناية بها؛ لتتجه أكثر إلى مواد التخصص التي يحتاجها الطالب 

 عملية.حياته ال
صة وبخا –ولما كانت اللغة العربية مادة ثقافية؛ فيُرجى منها أن تمد طلاب التعليم الفني 

لنحو ابأساسيات التواصل المهمة؛ كفهم المقروء، والقراءة والكتابة الوظيفيتين، وقواعد  –الثانوي 
ت اكتسبوا مقوماوالإملاء الوظيفية التي يستخدمونها في مكتوباتهم المختلفة؛ وبذلك يكونون قد 

 في سوق العمل. –فيما بعد  –الثقافة اللغوية، ومجالاتها التي تعينهم على أداء وظيفتهم 
بتعريف طلاب التعليم الثانوي  (1)(535م، ص. 2012إسلام أحمد فؤاد )لذا فقد أوصى 

ضوعات بالثقافة اللغوية اللازمة لهم، واختيار مو  -وبخاصة التجاري نظام الخمس سنوات  –الفني 
هادفة؛ لتنمية تلك الثقافة لديهم؛ من خلال أمثلة، يترجمها المعلم إلى واقع عملي، فضلاً عن تعرف 
الثقافة اللغوية في أعمال: الإدارة، والكتابة، والحسابات، وأعمال السكرتارية، والمحفوظات؛ لمواكبة 

 التقدم التكنولوجي في العصر الحاضر.
بدمج مكونات الميول الاستماعية،  (50ص. م، 2020أيمن عيد بكري )وأوصى 

لفني، اومكونات الثقة اللغوية، وريادة الأعمال في المقررات الدراسية للغة العربية لطلاب التعليم 
وتحديد الاتجاهات المهنية لدى طلاب التعليم الصناعي، وربطها بالمهارات اللغوية، وتدريب 

 ماعية.بية؛ من خلال المشروعات اللغوية: الفردية، والجالطلاب عليها، وتقييم أدائهم في اللغة العر 
الإطار الاستراتيجي الأوروبي للتعليم والتدريب كما ورد في  –وفي مجال التوظيف 

(European Strategic Framework for Education and Training ,2020, p. 

تعد مهارات اللغة واحدة من أهم عشر مهارات لخريجي المستقبل؛ فالأكاديميون والطلاب  - (13
                                                           

بة ، مع كتاالسابع هفي إصدار  )APA(جرى توثيق مراجع الدراسة؛ وفقًا لنظام جمعية علم النفس الأمريكية يُ  (1)
مراجع غير المراجع العربية عند توثيق المتن، وقائمة المراجع، أما بالنسبة لل)اسم الباحث، والوالد، والعائلة( في 

 على كتابة )اسم العائلة، والسنة، ورقم الصفحة(. -عند توثيق المتن  –عربية؛ فاعتُمد فيها ال



محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى طلاب  "
 الثانوي الفني." د/ الشيماء السيد محمد محمد عبد الجواد

 

      - 5 -م                2024أبريل  2الجزء –( 7العدد ) -( 5المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

لييْن يحتاجون التأكد من أن مهاراتهم اللغوية يمكن أن تصير  في التعليم والتدريب المهنيَيْن الأوَّ
ة جزءًا من ملف مؤهلاتهم الذي يتوافق مع متطلبات سوق العمل المستقبلية، وفي دراسة حديث

( من مسئولي التوظيف في %40سلَّط ) (Eurobarometer)أجرتها مؤسسة البارومتر الأوروبي 
 قطاع الصناعة الضوء على أهمية مهارات اللغة لخريجي التعليم العالي.

أن تعلم اللغة للأغراض المهنية لا يزال موضوعًا شائكًا؛  Pace (2021, p. 5)وذكر 
مة لا تزال لأن معظم الدورات التدريبية اللغ عامة في نطاقها، ونادرًا  –في نظر الطلاب  –وية المقدَّ

ما تكون مهنية؛ لذا فالحل يكمن في توفير بيئة تعلم لغوي، يتعلم فيها الطلاب مهارات اللغة، 
ومجالًا مهنيًّا في أثناء أداء مهمة ما في الواقع؛ أي: التحول من التدريس لاستخدام اللغة؛ إلى 

فعليًّا لتنفيذ المهمات في مواقف محددة وثيقة الصلة بحياة الطلاب؛ وهذا يعني استخدام اللغة 
التوفيق بين البعد المهني للتدريب، والتدريب اللغوي، مع إنتاج نموذج صالح لتدريس اللغات 

 لأغراض مهنية.
ولما كان الهدف من التعليم الفني إعداد طلابه لسوق العمل؛ من خلال مزاولة إحدى 

فلا بد من أن يكون هؤلاء الطلاب على دراية كافية بمتطلبات المهنة؛ مثل: تعريفهم بمهن المهن؛ 
المستقبل التي يمكنهم الالتحاق بها، وكيفية التعامل مع ضغوط العمل، فضلًا عن مهارات الإدارة 

 اللازمة لهم في تلك المهن؛ وهذا كله ما تكفله التربية المهنية.
 (281م، ص. 2006عبد الرحمن عبد السلام جامل )كما ذكر  –وتشكل التربية المهنية 

أساسًا للحركة التربوية المعاصرة؛ فمن خلالها يتمكن المجتمع المعاصر من تنمية موارده البشرية  -
تنمية تتفق مع مطالبه، وحاجاته في شكل برامج مكثفة؛ لتخطيط القوى العاملة، كما أن التحولات 

دتها الصناعات الكبيرة أبرزت الحاجة إلى نوع جديد من الأيدي العاملة الثقافية السريعة التي شه
التي اكتسبت تعليمًا شاملًا، وتدريبًا متعدد التقنيات ضمن مناهج دراسية، وتدريبية، تؤم ِّن تأهيلهم 

 لسوق العمل، وتؤهلهم لاكتساب مهارات، ومعارف جديدة خلال حياتهم العملية.
لتعليم في عديد من الدول بدء تطبيق برامج التربية المهنية في وقد رأت وزارات التربية وا

م، 2006عبد الرحمن عبد السلام جامل )كما ذكر  –الصفوف الأخيرة من المرحلة الأساسية 
إيمانًا بأهمية هذه البرامج في تثقيف الطلاب مهنيًّا، ولمساعدة  -في موضع آخر( 285ص. 

نحو العمل اليدوي، والعمل في مختلف المجالات، واكتساب التلاميذ في اكتساب اتجاهات إيجابية 
مفهومات وخبرات مهنية وثيقة الصلة بالحياة، فضلًا عن إتاحة الفرص لهم لاكتشاف ميولهم 

 وقدراتهم، وتيسير اختيارهم مهنة المستقبل، والتحاقهم بها.
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وفي ضوء ما يشهده العصر الحاضر من تغيرات متسارعة في شتى المجالات، وضرورة 
استجابة المناهج كافةً لها؛ بإعداد الطلاب القادرين على التعامل مع تلك التغيرات؛ فثمة ضرورة 

لتنمية الوعي المهني  - (246 - 245، ص. م2013) كريمة عبد اللاه محمودكما ذكرت  –
وبخاصة طلاب التعليم الفني، وإعداد أفراد قادرين على تحمل المسئولية، وتعرُّف ما لدى الطلاب؛ 

 يدور حولهم، والتعامل معه، فضلًا عن ربط ما تعلموه في المدرسة بمعطيات البيئة الخارجية.
ومن ثم سعت دراستها إلى تضمين مناهج الفيزياء بالتعليم الفني الصناعي أهداف التربية 

 باع حاجات الطلاب للعمل، واختيار المهنة التي تتناسب مع قدراتهم، وإمكاناتهم.المهنية؛ لإش
م، ص. 2016مها بنت إبراهيم الكلثم )وانطلاقًا من النتائج التي توصلت إليها دراسة 

والتي أكدت الدور المهم لتدريس مقرر التربية المهنية في تنمية قيم العمل لدى  -(41 - 40
فقد قدمت مجموعة من التوصيات الجديرة  –نوية بالمملكة العربية السعودية طالبات المرحلة الثا

 بالعناية؛ وهي:
  ،وضع قيم العمل التي ينبغي تنميتها في قائمة محددة، ثم ترتيبها في سلم أولويات

 وتعزيزها في مقررات المرحلة الثانوية.
  كل درس في مقرر تضمين كيفية ممارسة قيم العمل في شكل تدريبات عملية في تقويم

 التربية المهنية.
 .تصميم كتاب نشاط، لممارسة المهارات التطبيقية في مقرر التربية المهنية 
  ،التركيز على دور تدريس التربية المهنية في تعديل سلوك طالبات المرحلة الثانوية

 واتجاهاتهن نحو العمل.
التربية المهنية اللازمة تعرف هـ( 1442عبد الله بن فلاح الشهراني )واستهدفت دراسة 

لطلاب المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية، والتحديات التي تواجهها، وسبل التغلب 
عليها، وتقديم تصور مستقبلي مقترح للتربية المهنية لدى هؤلاء الطلاب في ضوء التحولات المتوقعة 

 م، والتوجهات المستقبلية للمملكة.2030لما بعد رؤية 
تقديم  -من خلال اللغة العربية؛ بوصفها مادة ثقافية لطلاب التعليم الفني  -كن ويم

موضوعات عن التربية المهنية، تنمي لديهم الثقافة اللغوية اللازمة للمهنة في تخصصات التعليم 
الفني كافةً؛ من خلال بعض الموضوعات الإثرائية ذات الصلة بمجالات العمل المختلفة، فضلًا 

النشاط التي تُدرب الطالب على كيفية التصرف في المواقف المختلفة المرتبطة بالمهنة؛  عن ألوان
  وهذا ما سعت الدراسة الحاضرة إلى تحقيقه.
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 مصادر الشعور بالمشكلة:
 نبع الشعور بالمشكلة مما يأتي:

 أولًا: بعض الدراسات السابقة:
أن ميدان تعليم اللغة العربية يفتقر  (124م، ص. 1998مصطفى رسلان رسلان )ذكر 

تعرُّف مستوى كفاءة الطلاب اللغوية؛ وخاصة  -عن طريقها  -إلى أدوات قياس موضوعية، يمكن 
في نهاية مرحلة التعليم الثانوي بشقيه: العام، والفني؛ على أساس أن تلك المرحلة تعد مرحلة منتهية 

 لكثير من الطلاب.
ضعفًا لدى طلاب المدارس  (137ص. م، 2000عبد الحميد زهري عطا الله )ولاحظ 

الثانوية التجارية في مجالات التعبير الوظيفي؛ مثل: كتابة التقارير، والرسائل، وغيرها، فضلًا عن 
عدم إدراكهم المهارات اللازمة لكل مجال من تلك المجالات؛ ومن ثم اقترح برنامجًا للتدريب على 

التعبير المكتوب الوظيفي لدى طلاب التعليم الثانوي التجاري في ضوء احتياجاتهم  بعض مجالات
 المهنية.

عدم توافر مكونات الثقافة من  (516م، ص. 2012إسلام أحمد فؤاد )وانطلقت دراسة 
اللغوية في نصوص اللغة العربية، والتدريبات اللغوية المقررة على طلاب الصف الخامس بالتعليم 

نظام الخمس سنوات؛ مثل: التواصل اللغوي، ومهارات الكتابة الوظيفية؛ ككتابة  -التجاري الثانوي 
الخطابات، واستخدام أدوات الربط، والتلخيص، وافتقار تدريبات تلك الكتب إلى التدريب على ملء 

فضلًا الاستئمارات، والخطابات الحكومية والتجارية، وتحرير الشيكات والفاتورة، وكتابة البرقيات، 
 عن وجود أخطاء لدى بعض الطلاب في كتابة التقارير، وتوجيه الخطابات.

قصور محتوى اللغة العربية  (75م، ص. 2017عقيلي محمد موسى )وأثبتت دراسة 
بالصف الأول الثانوي الفني في تحقيق وظيفة المادة، وإكساب الطلاب المهارات الحياتية اللازمة 

 متطلبات سوق العمل.للتفاعل مع مستجدات العصر، و 
من ضعف عناية طلاب التعليم ( 7م، ص. 2020أيمن عيد بكري )وانطلقت دراسة 

الثانوي الصناعي باللغة العربية؛ بوصفها مادة ثقافية غير أساسية، وانصراف تركيزهم وعنايتهم إلى 
ية؛ كلغة مواد التخصص؛ لأنها مؤه ِّلة للعمل، فضلًا عن رغبة أولئك الطلاب في تعلم لغة إضاف

دة للغة العربية؛ اعتقادًا منهم أن الأخيرة ليست ذات جدوى في مجال العمل، وأنها مادة  مساعِّ
للدراسة فقط، كما أن معلمي اللغة العربية لا يدربونهم على مهارة الاستماع، ولا يكلفونهم ألوان 

 نشاط إضافية، يمكن أن تفيدهم في مجال العمل مستقبلًا.
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أن مهارات فهم المقروء  (1009ص.  م،2020نجلاء يوسف حواس )ة وأثبتت نتائج دراس
المتضمنة في البرنامج القرائي لكتاب اللغة العربية للصف الأول الثانوي التجاري؛ قد جاءت بنسب 

أعلى مستوى،  التركيز على المعلومات الواردة في النص، واسترجاعهامتفاوتة؛ حيث نالت مهارات 
( بنسب تقييم محتوى النص، وبنيته، و فسير الفِّكَر والمعلومات ودمجهاتوجاءت مهارات كل من: )

؛ ومن ثم اقترحت مخطَّطًا توصيفيًّا؛ بناء الاستدلالاتضعيفة، كما افتقر البرنامج إلى مهارات 
لتضمين مهارات فهم المقروء بالبرنامج القرائي في ضوء المعايير الدولية للتنور القرائي؛ كمحاولة 

 القصور. لعلاج نواحي
تدني مستويات  (490 - 489ص.  م،2021سيد السايح حمدان، وآخران )ولاحظ 

لدى طالبات  -وبخاصة الاستنتاجي، والناقد  –التحصيل، وضعف بعض مهارات فهم المقروء 
الصف الأول الثانوي الفني التجاري؛ ولذلك اقترحت دراستهم استخدام المدخل المنظومي؛ لتنمية 

 تلك المهارات.
أن عديدًا من المتعلمين في جميع أنحاء العالم لديهم الدافعية  Pace (2021, p. 3)وذكر 

لاكتساب مجموعة من المهارات المهنية التي تساعدهم في الالتحاق بسوق العمل؛ ولكنهم أقل 
دء دافعية لتحسين مهارات اللغة التي تدعم اكتساب تلك المهارات المهنية، وغالبًا ما يترددون في الب

في دراسة اللغات، أو العودة إلى دراستها؛ الأمر الذي قد يربطونه بذكريات سلبية من سنوات 
دراستهم المبكرة، تتعلق بعدم تلبية مهارات اللغة اهتماماتهم، أو عدم صلتها بحياتهم ولا مستقبلهم 

ل؛ وقد المهني؛ ومن ثم صعوبة نقل تلك المهارات التي اكتسبوها داخل الصف إلى مكان العم
يرجع ذلك إلى عدم إدراكهم الفوائد المحتمَلة لتضمين مهارات اللغة في سياق التعليم والتدريب 

 المهنيَيْن، وكيف يمكن أن يمنحهم ذلك مكانة متقدمة في عملهم.
 ثانيًا: الدراسة الاستطلاعية:

من خلال فحص محتويات كتب اللغة العربية للصفوف الثلاثة من التعليم الثانوي الفني؛ 
اتضح للباحثة عدم مراعاة موضوعات القراءة متطلبات التربية المهنية، ولا المهارات اللازمة لها، 

 بالتقليدية. أما بالنسبة لقواعد النحو، -في معظمها  –كما اتسمت التدريبات، وألوان النشاط 
 والإملاء؛ فقد جاءت منفصلة عن موضوعات القراءة، ولم توظَّف من خلالها.

تقليدية،  -في معظمها  –وأما موضوعات التعبير الوظيفي )الكتابة الوظيفية(؛ فقد جاءت 
وموضوعاتها عامة غير مرتبطة بالتعليم الفني، كما لم يركز المحتوى سواء أكان ذلك في القراءة، 

تعريض الطلاب لمواقف مختلفة، وسؤالهم عن كيفية التصرف فيها إذا ما التحقوا  أم في الكتابة على
 بسوق العمل.
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 تحديد المشكلة:
من خلال ما أثبتته الدراسات السابقة، وما أسفرت عنه الدراسة الاستطلاعية تتضح الحاجة 

لتنمية الثقافة اللغوية إلى إثراء كتب اللغة العربية في التعليم الفني بموضوعات عن التربية المهنية؛ 
 اللازمة لها. ويمكن التعبير عن مشكلة الدراسة؛ من خلال الأسئلة الآتية:

 ما أبعاد الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية لطلاب التعليم الثانوي الفني؟ (1
 ما مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية لطلاب التعليم الثانوي الفني؟ (2
يات تمكن طلاب التعليم الثانوي الفني من مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية ما مستو  (3

 المهنية؟
ما المحتوى الإثرائي المقترح القائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى  (4

 طلاب التعليم الثانوي الفني؟
 :الدراسة حدود

التجاري( في  –طُب ِّقت الدراسة الحاضرة على بعض طالبات التعليم الثانوي الفني )الصناعي  (1
الصفوف الثلاثة في بعض الإدارات التعليمية )شرق، ووسط، وغرب( بمحافظة الإسكندرية. 
واقتصرت العينة على البنات من دون البنين؛ لأن في أثناء التطبيق لم يكن هناك حضور 

 المدارس؛ لسببين: كبير للطلاب في
  الأول: تطبيق أدوات الدراسة في شهر رمضان المبارك، وفي هذا الشهر لا تكون كثافة

 الطلاب كبيرة.
  الآخر: كثرة غياب الطلاب، واقتصار حضورهم على أيام الاختبارات العملية فقط؛ ومن

ر التطبيق عليه في تلك الأيام.    ثم حاولت الباحثة التطبيق على مَن تيسَّ
 م.2023م / 2022طُب ِّقت الدراسة الحاضرة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  (2
مهارات فهم المقروء،  –من خلالها  –تضمَّن المحتوى الإثرائي المقترح نصوصَ قراءةٍ، تعالَج  (3

وقواعد النحو، وضوابط الإملاء، فضلًا عن مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتَيْن؛ ويظهر ذلك 
ي التدريبات، وألوان النشاط التي تتضمن مواقف مرتبطة بالمهنة، كما روعي التدرج في ف

 معالجة ذلك المحتوى للصفوف الثلاثة.  
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  :هدف الدراسة
استهدفت الدراسة الحاضرة الكشف عن مستويات تمكن طلاب التعليم الثانوي الفني في صفوفه 

تقديم محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ الثلاثة؛ من مجالات الثقافة اللغوية؛ ومن ثم 
 لتنمية تلك المجالات لديهم.

 أهمية الدراسة:
 تستمد الدراسة الحاضرة أهميتها؛ من كونها استجابةً لـ: -1

 .ما أوصى به عدد من الدراسات؛ من ضرورة العناية بالأداء اللغوي لطلاب التعليم الفني 

 ن ضرورة العناية بالتربية المهنية للطلاب؛ وبخاصة ما أوصى به عدد من الدراسات؛ م
 طلاب التعليم الفني.

  العناية المتزايدة بالتعليم الفني؛ بوصفه أحد السبل لتحقيق خطط التنمية المستدامة؛ وبخاصة
 م.2030رؤية مصر 

 قد تفيد الدراسة كلاًّ من: -2

  الإثرائي المقترح في:طلاب التعليم الثانوي الفني؛ بحيث يمكنهم الإفادة من المحتوى 

 .اكتساب المعارف، والمهارات، والقيم اللازمة لمهن المستقبل؛ في إطار التنمية المهنية 

 .الوعي بأبعاد الثقافة اللغوية، ومجالاتها اللازمة لسوق العمل، ومهن المستقبل 

 ومجالاتها غويةمعلمي اللغة العربية بالتعليم الثانوي الفني؛ من خلال توعيتهم بأبعاد الثقافة الل 
 اللازمة لطلابهم، وكيفية توظيفها، وربطها بمجالات عملهم المستقبلية.

  المتخصصين في اللغة العربية، وطرائق تدريسها –أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية- 
 بحيث يمكنهم الإفادة من البرنامج المقترح في:

  اللغوية لدى طلاب التعليم الفني.تدريب طلابهم على استراتيجيات تنمية الثقافة 

  العناية بمدخل "تعليم اللغة القائم على النص" ضمن المداخل التي تتناولها مقررات
 طرائق تدريس اللغة العربية.

 :باحثي المناهج وطرائق تدريس اللغة العربية؛ من العناية بإجراء دراسات تستهدف 

 ي في تعلم اللغة العربية.تحديد المشكلات التي يواجهها طلاب التعليم الفن 

 .تنمية الثقافة اللغوية لدى طلاب التعليم الفني في تخصصاته الفرعية المختلفة 

  اقتراح برامج، ومحتويات إثرائية، تتخذ التنمية المهنية أساسًا لها؛ لتنمية الثقافة اللغوية
 اللازمة لها لدى طلاب التعليم الفني. 
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 رامج إعداد معلمي التعليم الفني؛ وبخاصة معلمو اللغة كليات التربية؛ من حيث العناية بب
 العربية.

  الجهات المعنية بالتنمية المهنية لمعلمي اللغة العربية في أثناء الخدمة؛ من العناية بتصميم
 برامج، تستهدف:

 .تدريبهم على كيفية تنمية الثقافة اللغوية لدى طلابهم في التعليم الفني 

 لمهنية، وموضوعاتها التي يمكن تضمينها في مناهج اللغة توعيتهم بقضايا التربية ا
 العربية بالتعليم الفني.

 :واضعي مناهج التعليم الثانوي الفني، ومطو ِّريها؛ من حيث 

 .العناية بتضمين قضايا التربية المهنية، وموضوعاتها في مناهج اللغة العربية 

  المهنية في مناهج اللغة العربية.العناية بأبعاد الثقافة اللغوية اللازمة للتربية 

  ،الاعتماد على مدخل "تعليم اللغة القائم على النص" في تصميم مناهج اللغة العربية
 وتطويرها.

 :منهج الدراسة
 اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي؛ في:

  وموضوعاتها، وما فحص الكتابات المرتبطة بالتربية المهنية، وتحديد أبعادها، وقضاياها
 يمكن الاعتماد عليه في الدراسة الحاضرة.

 .تحديد أبعاد الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية 
 .تحديد مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية 
 .وصف مستويات تمكن عينة الدراسة من مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية 
 ومن ثم اقتراح المحتوى  -من خلال مستويات تمكنهم  -ت عينة الدراسة تحديد احتياجا

 الإثرائي في ضوئها.
 )وكلها من إعداد الباحثة(: التعليمية: ومادتهاأدوات الدراسة، 

  الثقافة اللغوية "فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الأول الثانوي اختبار
 الفني.

  اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين" لطلاب الصف الأول الثانوي الفني.اختبار الثقافة 
  الثقافة اللغوية "فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الثاني الثانوي اختبار

 الفني.
 نوي الفني.اختبار الثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين" لطلاب الصف الثاني الثا 
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  انوي الثقافة اللغوية "فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الثالث الثاختبار
 الفني.

 نوي الفني.اختبار الثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين" لطلاب الصف الثالث الثا 
 افة اللغوية اللازمة لها.المحتوى الإثرائي القائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثق 

 :(2)مصطلحات الدراسة
 المحتوى الإثرائي:

بنية معرفة ذات شقين؛ الأول: متن، يتضمن عدة نصوص متنوعة في أطوالها، ومستويات 
ألوان تعقُّدها، وأبعاد التربية المهنية، وقضاياها وموضوعاتها التي تناقشها. والآخر: تدريبات، و 

يتها نصوص المتن، وتتناول مجالات الثقافة اللغوية، ومهاراتها المراد تنمنشاط، تتْبَع كل نص من 
 لدى طلاب التعليم الثانوي الفني.

 التربية المهنية:
اف عملية تستهدف إمداد طلاب التعليم الثانوي الفني بالمعارف المناسبة، واللازمة لاستكش

ا بشأنها، والوعي بعالم العمل، وم مهن المستقبل، واختيار المناسب منها، واتخاذ قرارات حاسمة
يتطلبه من مهارات ضرورية للتعامل مع ضغوط المهنة، فضلًا عن مهارات الإدارة والتواصل 

ة، اللازمة للنجاح في تلك المهنة؛ بما يسهم في تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذواتهم، ونحو المهن
ف من تلك المهن، وتكوين وعي كافٍ ونحو الآخرين؛ سواء أكانوا أقرانهم، أم الجمهور المستهدَ 

 بمتطلباتها، والتكيف معها.
 الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية:

من  ، يمك ِّنهمالمعارف، والمهاراتامتلاك طلاب التعليم الثانوي الفني قدرًا مناسبًا من 
ه المختلفة، الاستجابة النشطة لنصوص التربية المهنية؛ من خلال فهم هذه النصوص في مستويات

حديد تو وتوظيف مهارات القراءة في الاستجابة لبعض المواقف المرتبطة بالمهنة )القراءة الوظيفية(، 
المعنى الوظيفي للكلمات الواردة فيها، وفهم ضوابط الإملاء الموجودة فيها، فضلًا عن توظيف 

يجابية إ اتجاهاتا ينمي لديهم مهارات الكتابة في الاستجابة لمتطلبات المهنة )الكتابة الوظيفية(؛ بم
  نحو اللغة، ودورها في إعدادهم لمهنة المستقبل، وارتقائهم في هذه المهنة.

 
                                                           

رد سوف يالدراسة؛ من خلال مراجعة الكتابات التربوية، و  اتلمصطلح ةالإجرائي اتإلى التعريف ةتوصلت الباحث( 2)
 موضعه من الدراسة.في  –تفصيلًا  –تعريف كل مصطلح 
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 إطار الدراسة النظري:
 :Linguistic Literacyالمحور الأول: الثقافة اللغوية 

يمثل هذا المحور الهدف الرئيس الذي سعت الدراسة الحاضرة إلى تنميته؛ وهو الثقافة 
ر اللغوي، والثقافة اللغوية؛ من حيث: التعريف، والعلاقة  اللغوية؛ ومن ثم فقد تناول كلاًّ من: التنوُّ

 بينهما، وأخيرًا أبعاد كل منهما.
وقبل البدء في عرض هذا المحور تجدر الإشارة إلى أن الدراسة الحاضرة لا تستهدف 

مجتمع، وتقاليده، وأنماط الحياة فيه، بمعناها الشائع الذي يتضمن أعراف ال (Culture)الثقافة 
كمادة  –وتأثير ذلك كله في اللغة؛ وإنما أطلقت هذه التسمية؛ انطلاقًا من طبيعة اللغة العربية 

في التعليم الثانوي الفني؛ من كونها مادة ثقافية، لا يُعنى بها الطلاب قدر عنايتهم بمواد  –دراسية 
ستقبلًا؛ لذا آثرت الباحثة إطلاق هذه التسمية عليها؛ التخصص التي سوف تؤهلهم لسوق العمل م

مادة ثقافية؛ ولكن الجديد أن تكون مرتبطة بالحياة المهنية،  -كما هي  –بحيث تظل اللغة العربية 
 وكيفية إعداد الطلاب لها.

؛ ترجمةً للثقافة؛ برغم استخدامها من (Literacy)وبناءً على ذلك آثرت الباحثة استخدام 
ر(؛ فلم تعد مقصورة على مجرد  قِّبَل بعض الدراسات؛ ترجمةً للتنوُّر. ونظرًا لتطور دلالة كلمة )تنوُّ
معرفة القراءة، والكتابة، ولا الحد الأدنى من المعرفة؛ لذا جمعت الباحثة بين الكتابات المعنية 

ر اللغوي في التأصيل النظري لهذا المحور. وقد  –برغم قِّل تها  –بالثقافة اللغوية  وتلك المعنية بالتنوُّ
سبق توضيح سبب استخدام كلمة )ثقافة( التي تتناسب مع طبيعة اللغة العربية في التعليم الفني. 

 وفيما يأتي بيان ذلك بشيء من التفصيل:
 تعريف الثقافة اللغوية:

 – (162م، ص. 2003) نب النجارحسن شحاتة، وزيكما عرَّفها كل من:  –الثقافة 
هي النسيج الكلي المعقد من الفِّكَر، والمعتقدات، والعادات، والاتجاهات، والقيم، وأساليب التفكير 
والعمل، وأنماط السلوك، وكل ما يُبنى عليه من تجديدات، أو ابتكارات، أو وسائل في حياة الأفراد؛ 

ي، فنأخذ به كل عضو من أعضاء الجماعة، ومما ينحدر إلينا من الماض -في ظله  -مما ينشأ 
 كما هو، أو نطو ِّره في ضوء حياتنا، وخبراتنا. 

بأنها: الإلمام ( 38م، ص. 2009رندة شحادة إسليم )أما الثقافة اللغوية فقد عرَّفتها 
الشامل والعميق بالمعارف، والمهارات اللغوية القابل للبقاء، والتطور، وتكوين اتجاهات إيجابية نحو 

 ن الفرد من التعامل مع التطورات من حوله، واتخاذ قرارات حياته اليومية.اللغة العربية؛ والتي تمك ِّ 
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ر اللغوي؛ حيث يعد  وفي ضوء هذا التعريف فرَّقَت بين مصطلحي: الثقافة اللغوية، والتنوُّ
الأخير مرحلة سابقة للثقافة التي تعد أكثر عمقًا واتساعًا منه؛ بمعنى: أن التنوُّر جزء من الثقافة، 

ارق بينهما في الدرجة؛ لا في النوع؛ إذ تشير الثقافة إلى مستوى متقدم من الخبرات؛ على وأن الف
ر إلى الحد الأدنى من تلك الخبرات.  حين يشير التنوُّ

عباس عبد علي أديبي، مع تعريف كل من:  رندة شحاتة إسليمويتفق ما ذهبت إليه 
ر اللغوي؛  (116م، ص. 1994وعبد علي محمد حسن ) حيث عرَّفاه بأنه: إحراز حد أدنى للتنوُّ

من المعرفة، والمهارات اللازمة للفرد في مجال اللغة الوطنية؛ كي يمكنه التفاعل مع مجالات 
 الحياة المختلفة بسهولة ويسر، ويوظف لغته في إحراز مزيد من التعلم.

ر اللغوي يعني:  Ravid & Tolchinsky (2002, p. 420)وذكر كل من:  أن التنوُّ
ر اللغوي جزءًا من النظام المعرفي للفرد؛ فإنه ام تلاك الفرد مخزونًا لغويًّا، وبمجرد أن يصير التنوُّ

يتفاعل مع المكونات الأخرى للمعرفة اللغوية؛ لتظهر خصيصتها الرئيسة التي يمكن أن يطلَق 
تحدث، والكاتب عليها: "المرونة البلاغية"، أو "التكيف البلاغي"؛ والمستمَدة من حاجة كل من: الم

للتواصل، وجذب انتباه الجمهور، كما تتضمن القدرة على إنتاج مخرجات لغوية شائقة، ومتنوعة، 
 ومتكيفة مع سياقات التواصل المختلفة.

 Queensland) المهنيَيْنلتطوير التعليم والتدريب  Queenslandومما ذكره مركز 

VET Development Centre, 2011, p. 10) ر أنه:؛ بشأن  التنوُّ
  ،القدرة على قراءة المعلومات المكتوبة واستخدامها، والكتابة بطريقة مناسبة في المنزل

 والعمل، والمجتمع.
 .يدمج كلاًّ من: الاستماع، والتحدث، والتفكير الناقد مع القراءة، والكتابة 
  َق عليه: التنوُّر أكثر من مجرد التمكن من المهارات الأساسية للقراءة، والكتابة )أو ما يطل

الوظيفي(؛ مثل: اتباع التعليمات، وملء الاستئمارات، وقراءة جداول مواعيد الحافلات، 
عملية استخدام مهارات القراءة والتفكير  –أيضًا  –وكتابة ملحوظة لأحد أفراد الأسرة؛ إنه 

ر الناقد(.  العليا للتساؤل بشأن ما نراه في النصوص المكتوبة )فيما يطلَق عليه أحيانًا: التنوُّ
  بتطبيق اللغة اجتماعيًّا في المنازل، والمجتمعات، والمدارس، وأماكن  –أيضًا  -يرتبط

ر تتغير مع مرور الوقت، ووفقًا للسياقات العمل. وكما هو الحال مع اللغة؛ فممارسات التنوُّ 
الاجتماعية والثقافية؛ وقد حدث ذلك على مدى القرن الماضي مع ظهور تقنيات المعلومات 
ر المفروضة على  والوسائط المتعددة، والمجتمعات متعددة الثقافات؛ لذا فإن متطلبات التنوُّ
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دة تحتاج منهم التكيف باستمرار، الأفراد تتغير طوال حياتهم؛ عندما يواجهون مواقف جدي
 وتوسيع مهارات تَنوُّرهم.  

ر اللغوي  (494 – 493م، ص. 2019) عبد الرازق مختار محمود، وآخرانوعرَّف  التنوُّ
بأنه: إحراز التلاميذ قدرًا مناسبًا من المعارف، والمهارات اللغوية التي تمك ِّنهم من استخدام اللغة 

مع مجتمعهم بفاعلية، وتحقيق مزيد من التقدم على المستويين:  استخدامًا صحيحًا، والتعامل
الشخصي، والاجتماعي؛ فالتنوُّر اللغوي يعني أن تكون اللغة وسيلة لبناء الفرد، وترقية سلوكه 

 وفكره، والتعامل مع متغيرات الحياة المختلفة.
ليس  –( 235م، ص. 2019رقية محمود علي )كما ذكرت  –والطالب المتنو ِّر لغويًّا 

من يمتلك كمًّا من الألفاظ فحسب؛ وإنما من لديه القدرة على التعبير وإنتاج اللغة، وتذوقها، 
واستخدام الأساليب اللغوية الملائمة في المواقف المختلفة، والتعمق في فهم النصوص المقروءة، 

تخدام الأساليب وتذوق الفنون الأدبية، واستنباط الصور المختلفة، وفهم ما وراء المعاني، واس
البلاغية، والتمييز بين الخطأ والصواب فيما يقرأ ويسمع، واستيعاب المعاني بسرعة، والتفكير 
المنطقي، وامتلاك ملكة الاستنباط والتعليل، ونقد التراكيب نقدًا صحيحًا، وفهم الكلام على وجهه 

 الصحيح، وتحديد مواطن القوة والضعف في النصوص المقروءة.
بأنه: وصول التلميذ إلى  (258م، ص. 2022) قيلي محمد موسى، وآخرانعوعرَّفه 

المستوى المناسب من المعرفة، والمهارات اللازمة في اللغة العربية؛ والتي تزيد مستوى وعيه اللغوي؛ 
حتى تمك ِّنه من اكتساب فنون اللغة العربية ومهاراتها، وتوظيفها جميعًا؛ لمواجهة التحديات، والتكيف 

 غيرات العصر.مع مت
ر اللغوي مصطلح  (713 – 712م، ص. 2022خالد بن إبراهيم التركي )وذكر  أن التنوُّ

واسع له عديد من التعريفات، أضيقها أنه: اكتساب مهارات القراءة والكتابة، وأوسعها أنه: إجادة 
 اللغة المحكية، والمكتوبة بألوان أدبية متنوعة ضمن سياقات اجتماعية ملائمة.

ر اللغوي؛ وبعد  استعراض التعريفات السابقة الخاصة بكل من: الثقافة اللغوية، والتنوُّ
 يلاحَظ:
  :ورندة شحاتة  عباس عبد علي أديبي، وعبد علي محمد حسن،اقتصار نظرة كل من

ن الفرد من الحد الأدنى من المعارف، والمهارات المرتبطة إسليم  للتنوُّر اللغوي؛ على تمكُّ
يُمك ِّنه من توظيفها في المواقف المختلفة، ومع تطور هذه المعارف والمهارات، باللغة؛ بما 

ر اللغوي إلى ثقافة لغوية.  وعمقها، واتساعها يتحول التنوُّ
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  :عبد الرازق مختار محمود وآخرَيْن، وعقيلي محمد موسى وآخرَيْن، وخالد اتفاق كل من
ر اللغوي بن إبراهيم التركي بوصفه امتلاك القدر المناسب من ؛ في النظر إلى التنوُّ

 المعارف، والمهارات اللازمة للتواصل الفعال في السياقات المختلفة.
  :ر اللغوي عند كل من امتلاك المخزون اللغوي؛  Ravid & Tolchinskyتجاوُز التنوُّ

ليشمل "المرونة البلاغية" التي تُمك ِّن الفرد من التكيف مع سياقات التواصل المختلفة 
 ية.بفاعل

  في رأي مركز  –تجاوُز التنوُر اللغويQueensland  المهنيَيْنلتطوير التعليم والتدريب 
(Queensland VET Development Centre) -  رًا وظيفيًّا( مقتصرًا كونه )تنوُّ

مًا مهارات القراءة، والتفكير  رًا ناقدًا( مستخدِّ على مهارات القراءة، والكتابة؛ ليصير )تنوُّ
فضلًا عن ارتباطه بالتطبيق الاجتماعي للغة في مواقف التواصل، وسياقاته العليا، 

 المختلفة.
  ر اللغوي عند مهارات إنتاج اللغة، واستقبالها الاستنتاجي، رقية محمود علي شمول التنوُّ

 والناقد، والتذوقي.
ر اللغوي  يات أكثر من مجرد معرفة أساس -في رأي معظم الباحثين  -معنى ذلك أن التنوُّ

القراءة، والكتابة؛ بل يشمل فنون اللغة، ومهاراتها المختلفة، كما يتضمن التفكير الناقد، وتوظيف 
اللغة في السياقات الاجتماعية، والثقافية المختلفة؛ لذا آثرت الباحثة أن تتخذ هذا المصطلح 

 مرادفًا للثقافة.
المعارف، والمهارات التي أن الثقافة اللغوية مفهوم شامل يتضمن  –أيضًا  –وهذا يعني 

يجب أن يمتلكها الطالب المثقف لغويًّا؛ حتى يمكنه توظيف اللغة في التعامل مع النصوص 
المتنوعة بسياقاتها المتعددة، وفي الاستجابة لمواقف الحياة المختلفة؛ أي: أن أهمية تلك الثقافة 

وظيفها، واستخدامها على لا تتمثل في مجرد امتلاك المعارف، والمهارات فحسب؛ وإنما في ت
نحو مفيد، يسهم في تكوين اتجاه إيجابي نحو اللغة، ويجعل تعلمها وظيفيًّا في حياة المتعلم؛ لا 

 مجرد حفظ قواعد، ولا إتقان مهارات؛ لأغراض الدراسة، ومواقف التقويم فقط.
 أبعاد الثقافة اللغوية:

ر اللغوي؛ فقد حددت  رندة إذا كنا في إطار الدمج بين مصطلحي: الثقافة اللغوية، والتنوُّ
ر اللغوي: ثلاثة( 34 – 33م، ص. 2009شحادة إسليم )  أبعاد للتنوُّ
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 :يشمل المعارف، والمعلومات، والحقائق، والمفهومات، والقواعد المرتبطة  المعرفي
من المتطلبات الأساسية لتكوين السلوك، باللغة العربية. وتعد المعرفة اللغوية 
 والاتجاهات الإيجابية نحو اللغة العربية.

  :جميع أنواع المهارات المرتبطة باللغة العربية التي ينبغي إكسابها للفرد  يشملالمهاري
العادي في إطار تنويره لغويًّا؛ حيث تضم المهارات الذهنية، والعملية، والاجتماعية 

 ع اللغة العربية.اللازمة للتعامل م
  :يشير إلى جميع المخرجات ذات الصلة بالجانب الانفعالي العاطفي؛ كالقيم، الوجداني

والاتجاهات، والميول نحو اللغة العربية، والوعي بأهميتها، ويكون ذلك على مستويات 
 الجانب الوجداني كافةً؛ ممثلةً في الاستقبال، والاستجابة.

م(، وصالحة 2015عقيلي محمد موسى )بعاد كل من: واتفق معها في تحديد هذه الأ
م(، وعبد الرازق مختار محمود، 2019م(، ورقية محمود علي )2017عبد الوهاب الداهري )

م(، وعبد الله بن محمد آل تميم 2020) م(، وسيد محمد سنجي، وآخرَيْن2019) وآخرَيْن
 م(. 2022وسى، وآخرَيْن )م(، وعقيلي محمد م2021) م(، وحيدر عبد خضير، وآخرَيْن2020)

أن تلك الأبعاد كل متكامل، لا  (503ص.  م،2020سيد محمد سنجي، وآخران )وذكر 
ر اللغوي؛ فهي صورة لحياة الفرد، تتكامل فيها مكونات اللغة  ينبغي الفصل بينها عند تنمية التنوُّ
التي يستخدمها مع الأفعال التي يؤديها، والقيم التي يتبناها، والمعتقدات التي يؤمن بها، والمعارف 

 عن غيره من البشر. التي اكتسبها، والاتجاهات التي ينماز بها 
ثلاثة عناصر رئيسة يجب توافرها ( 444م، ص. 2014حسن شحاتة، وآخران )وحدد 

 في الثقافة اللغوية؛ هي:
 ."المعلومات، والمعارف اللغوية "الخاصة باللغة العربية 
 ."المهارات اللغوية؛ وتشمل: "الاستماع، والتحدث، والقراءة، والكتابة 
 ية، وتوظيفها، واستخدامها في مواقف الحياة المختلفة.الاتجاهات نحو اللغة العرب 

 ثلاثة أبعاد رئيسة: -في الدراسة الحاضرة  –وفي ضوء ما سبق تضمنت الثقافة اللغوية 
 ،يعني: تكوين أساس معرفي خاص بمهارات فهم المقروء والقراءة الوظيفية، وفهم  معرفي

قواعد النحو، وضوابط الإملاء، وكذلك الضوابط المرتبطة بمجالات الكتابة الوظيفية 
 المختلفة.

 ،يعني: ممارسة مهارات فهم المقروء، وتطبيق قواعد النحو والإملاء على  مهاري
 النصوص المقروءة، فضلًا عن ممارسة مهارات الكتابة الوظيفية.
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 ،يعني: ما يكتسبه الطلاب من اتجاهات إيجابية نحو اللغة العربية؛ من خلال  وجداني
ى مجرد كونها مادة ارتباطها بما سوف يمارسونه مستقبلًا من مهن؛ فلا تقتصر عل

ثقافية؛ بل تمدهم نصوصها بمحتوى ذي شقين؛ ثقافي: يتضمن أبعاد التربية المهنية، 
ولغوي: يتضمن مجالات الثقافة اللغوية اللازمة لهذه التربية المهنية؛ كما سيرد تفصيلًا 

 في موضعه من الدراسة الحاضرة.
المحور الثاني الذي يتناول التربية  وبعد عرض المحور الأول الخاص بالثقافة اللغوية، يأتي

تنمية تلك الثقافة اللغوية  –من خلاله  -المهنية؛ بوصفها أساسًا لتقديم المحتوى الإثرائي المرجو
 لدى طلاب التعليم الثانوي الفني؛ وبيان ذلك تفصيلًا فيما يأتي: 

 :Career Educationالمحور الثاني: التربية المهنية 
الأساس الذي اعتُمد عليه في تصميم المحتوى الإثرائي المقترح؛ وهو يمثل هذا المحور 

التنمية المهنية؛ ومن ثم فقد تناولها؛ من حيث: تعريفها، وأهميتها، وأهدافها، وأبعادها. وفيما يأتي 
 بيان ذلك تفصيلًا:

 تعريف التربية المهنية:
 ,Natchitoches Parish School Board, La, 1973) -عُر ِّفت التربية المهنية 

p. 11) -  بأنها: الجهد الذي تبذله المدرسة؛ لإحداث تغيير في أسلوب حياة الأفراد؛ بما يمنحهم
وعيًا إيجابيًّا بكل من: الذات، وعالم العمل. وتعد التربية المهنية منهجًا معاد توجيهه؛ لجعل تعلم 

تعزيز نمو الطلاب نحو الاستقلال المحتوى ذا معنى؛ فيما يتعلق بالحياة اليومية، وكسب العيش، و 
 الاقتصادي، وتحقيق الذات، وتقدير كرامة العمل.

 California Career Education Task Force (Career -وورد في أهداف 

Education Task Force, 1974, p. 10) –  ه تربوي شامل مصمَّم؛ أن التربية المهنية: توجُّ
لدمج مفهومات الإعداد والنمو المهني في الخبرات، والأنظمة التعليمية كلها في جميع المواد، 
رفية معًا. ومما لا  والصفوف الدراسية، كما تسعى إلى دمج المهارات: الأكاديمية، والترفيهية، والحِّ

 تفاعل بين المدرسة، والمجتمع بشكل أكبر مما هو عليه.شك فيه أن هذا الدمج سيتضمن ال
بأنها: خبرات تعليمية مخطَّط لها،  Careers New Zealand (2009, p. 2)وعرَّفها 

تساعد الطلاب في تنمية كفايات الإدارة المهنية التي سوف تساعدهم في إدارة حياتهم. وتتضمن 
 د جزءًا من التدريس العادي في الصفوف الدراسية. التربية المهنية عناصر قائمة بذاتها، وأخرى تع
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 (537ص. م، 2011) ترزورلت عمروني حورية، ومزياني الوناسوعرَّفها كل من: 
بأنها: العملية التي تختص بتنمية القدرات، والمهارات، والاتجاهات، وعادات العمل وتقديره؛ وتشمل: 
المعارف، والخبرات التي يحتاجها العامل؛ للالتحاق بالعمل والتقدم فيه في الوقت الذي يسهم فيه 

اعية، والقومية، في تنمية المواطن الصالح؛ عن طريق تنمية كفاءته، وصلاحيته الجسمية، والاجتم
 والثقافية، والاقتصادية.

بأنها: العملية التي تهدف إلى تزويد  (41ص.  م،2012أحمد عيسى الطويسي )وعرَّفها 
الفرد بالمعلومات، والمهارات المناسبة لقدراته، واستعداداته؛ بحيث يكون قادرًا على أداء مهمته في 

في إطار  –ة الكريمة. وتمثل التربية المهنية الحياة؛ وفق مجموعة الضوابط التي تكفل له الحيا
الهدف النهائي للتربية، أو يجب أن تكون كما ذكر  –التربية الحديثة، وفي رأي كثير من التربويين 

 : "كل التربية تربية مهنية، أو يجب أن تكون كذلك".م(1971"سيدني مارلاند" )
بأنها: التربية التي  (249 - 248، ص. م2013) كريمة عبد اللاه محمودوعرَّفتها 

تُعنى بتوعية الطلاب بمتطلبات المهن في المجتمع؛ بما يتناسب مع استعداداتهم، وقدراتهم، 
وإعدادهم لاتخاذ القرار بشأن اختيار المهنة المناسبة؛ بتهيئتهم، وتأهيلهم للتكيف مع الحياة العملية؛ 

والمهارات، والمفهومات المهنية اللازمة  من خلال إكسابهم بعض الاتجاهات الإيجابية نحو العمل،
 لجعلهم واعين مهنيًّا.

وعُر ِّفت بأنها: المناهج والبرامج التي توفر المعلومات، والخبرات التي تساعد الشباب في 
اتخاذ قرارات مهنية وتعليمية هادفة، وتكوين اتجاهات إيجابية نحو التغيير، وإدارة التحولات المهنية 

 .),CERIC 2024(المتكررة 
، (Career Education)التربية المهنية  ومن الأهمية بمكان التمييز بين كل من:

بتزويد الأفراد  التربية المهنيةتعنى  ؛ حيث(Vocational Education)والتربية الحِرفية 
بالمعارف، والمهارات، والاتجاهات، والقيم اللازمة للمهنة التي سوف يلتحقون بها بعد تخرجهم في 
مؤسسات التعليم المختلفة، وكيفية الاستعداد لهذه المهنة، واتخاذ قرارات بشأن اختيارها والاستمرار 

م لهم مقررات، وموضوعات تسعى فيها، والتعامل مع ضغوطها، وغيرها من الأمور؛ ومن ثم تقدَّ 
 إلى تحقيق ذلك الهدف.

ومما سبق عرضه من تعريفات يتضح أن التربية المهنية عملية تستهدف تنمية وعي 
الطلاب بالمستقبل المهني، وإمدادهم بالكفايات المختلفة اللازمة لاختيار مهنة المستقبل، والتعامل 

 والتواصل مع أقرانهم في مجال العمل. مع ضغوط العمل، وإدارة شئون حياتهم المهنية،
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فتسعى إلى إعداد الأفراد لممارسة حرفة )مهنة( معينة في المجال  التربية الحِرفيةأما 
 الصناعي، أو التجاري، أو الزراعي، أو الفندقي؛ مما يندرج تحت تخصصات التعليم الفني المختلفة.

رفية؛ إذ تقتصر الأخيرة ومن ثم فمصطلح التربية المهنية أعم، وأشمل من الترب  –ية الحِّ
على نوع من أنواع التعليم النظامي؛ لإعداد الأفراد لممارسة مهنة محددة في أحد  -كما ذُكر سلفًا

د الأفراد معرفيًّا، ومهاريًّا، ووجدانيًّا لعالم العمل  مجالاته. أما التربية المهنية فمجالها أوسع؛ حيث تعِّ
 ة التي سيلتحقون بها مستقبلًا.بقطع النظر عن التخصص، والوظيف

 أهمية التربية المهنية:
في ( 538ص. م، 2011) ترزورلت عمروني حورية، ومزياني الوناس حددها كل من:

 أنها:
 .قد تعالج ضعف الثقافة المهنية لدى الطلاب؛ وهم على أبواب الاختيار المهني 
  قدرات، ومهارات.تذلل صعوبات توصيف المهن المختلفة، وما تتطلبه كل مهنة من 
  تمك ِّن الطلاب من تحديد قدراتهم الذاتية؛ الذهنية، والجسمية، وميولهم؛ وبذلك تجن ِّبهم

 المعاناة؛ جراء خطأ اختيار المهنة.
 .تزود الطلاب بالقدر الكافي من المعلومات عن سوق العمل، والمهن المختلفة فيه 
 م المستقبلي؛ إذ تُمك ِّنهم من تفتح مجال الإبداع في المهن في مجال تعلمهم، وأدائه

 الأسس التي تُبنى عليها تلك الأعمال، والمهن.
ومن خلالها يتعلم الطلاب كيفية إدارة حياتهم بفاعلية تجاه الاحتمالات المستقبلية المفضلة 

 لديهم، وتنمية الثقة والمعرفة والكفايات اللازمة للنجاح في عالم دائم التغير.
(British Columbia, Ministry of Education, 2019, p. 2). 

 

 Ministry of) كما ورد في –؛ فتتمثل المرحلة الثانوية أما بالنسبة لأهميتها لطلاب

Education, 2006, p. 3)- :في 
  تزويد الطلاب بالأدوات اللازمة للنجاح في المدرسة، وفي مكان العمل، وفي حياتهم اليومية؛

المهارات التي تساعدهم في إدارة وقتهم ومواردهم وتعاملاتهم حيث يركز المنهج على تنمية 
 مع الآخرين بشكل أفضل؛ لتحسين فرص نجاحهم في المدرسة، وفي حياتهم المستقبلية.

  في عمليات البحث والاستقصاء، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات  –بفاعلية  -إشراك الطلاب
 المتعلقة بالتخطيط للتعليم بعد الثانوي، أو التدريب، أو العمل. 
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 أهداف التربية المهنية:
 - Career Education Task Force (1974, p. 9كما ذكر كل من:  –وتتمثل 

 Ministry of(، و552م، ص. 1988وماريا لويسا، ورودريغس مورينو ) ،(10

Education (2006, p. 3)( 428 - 427هـ، ص.  1442عبد الله بن فلاح الشهراني )، و
 في: –
  تنمية الوعي المبكر بالفرص الوظيفية، ووربط هذه الفرص بالاتجاهات، والاهتمامات، والقدرات

 الشخصية.
 الذات، والدافعية نحو إنجاز  تنمية اتجاه إيجابي نحو الذات والآخرين، والشعور بالكرامة وقيمة

 الأهداف الشخصية.
  تنمية اتجاه إيجابي نحو العمل، وإدراك إمكاناته، وتقدير إسهامه في تحقيق الذات، ورفاهية

 الأسرة والمجتمع والعالم بأَسْره.
  ،إشراك الطلاب في عملية النمو المهني؛ عن طريق زيادة معرفتهم بذواتهم، وبعالم العمل

ضلاً عن تدريبهم على تحمل مسئولية القرارات التي يتخذونها طوال نموهم المهني وبالمجتمع، ف
 المستمر.

 .اكتساب التوجيه المهني؛ لزيادة التعرض للفرص المتاحة في عالم العمل 
 .اكتساب الكفايات، والمهارات المطلوبة لمزاولة إحدى المهن، والمحافظة عليها 
 كشاف المهني؛ بما يحقق الرضا الشخصي، والوظيفي.التخطيط، والمشاركة في برنامج الاست 
 .فهم النظام الاقتصادي الذي يعيش فيه الطالب، وتمكينه من بناء مجتمعه، وتطوير اقتصاده 
  .مواكبة التغييرات المتسارعة في سوق العمل، وما تتطلبه من معارف، ومهارات 

 أبعاد التربية المهنية:
 - Career Education Task Force, 1974, p. 11)كما ورد في  –وتتضمن 

CERIC, New Zealand, 2009, p. 2), ( (Careers ),OECD, 2004, p. 10(), 13

 خمسة أبعاد؛ هي: - 2024(
 :Career Awarenessالوعي المهني (1)

وهو عملية يكتسب فيها الطلاب معرفة بعالم العمل؛ فيتعرفون كيفية التمييز بين الوظائف 
المختلفة، وخصائص العاملين، ونظام المكافآت، ومتطلبات القبول )التعليمية، وغيرها(، كما 
يطو ِّرون كفاياتهم؛ لمساعدتهم في التوفيق بين متطلبات الوظائف، وقدراتهم واهتماماتهم واتجاهاتهم 

 وقيمهم؛ وبذلك تصير اختياراتهم المهنية واقعية.
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 :Career Explorationاستكشاف المهنة (2)
وهو عملية تتاح فيها الفرص للطلاب لتأمل ذواتهم، وتعرُّف عالم العمل، وتحديد المهن 
المحتمَل أن تكون مُرضية، ومتطلبات التعليم والتدريب اللازمة لها، وتطوير استراتيجية فعالة؛ 

 طوال حياتهم. لتحقيق الأهداف؛ بحيث تمثل أساسًا لاتخاذ القرارات المتعلقة بالحياة المهنية 

 :Career preparationالإعداد المهني / الإعداد للمهنة (3)
 أربعة مجالات؛ هي: –بدوره  –ويشمل 

التعليم الأكاديمي العام؛ بتوفير فرص لتنمية الكفايات في المهارات الأساسية، والمواد  (أ
 الدراسية الأكاديمية، والفنون الجميلة، والفنون التطبيقية، والعلاقات الإنسانية. 

رفي )الفني(؛ بتوفير فرص لتنمية الكفايات المحددة اللازمة للالتحاق بالوظائف. (ب  التعليم الحِّ
رك من الكفايات الوظيفية. ويتكون هذا الأساس من المعارف والمهارات المهنية، أساس مشت (ج

 والقدرات المرتبطة بمعظم الوظائف.

د الطالب بفرص الانخراط في الأدوار المرتبطة  التعرض (د العام لعالم العمل؛ وهنا يزوَّ
التي تعزز  –مثل: العلاقات الإنسانية  –بالعمل؛ حتى يتمكن من تنمية المهارات العامة 

 قابليته للتوظيف. 
في برامج الإعداد المهني الأربعة؛ فإن هذه  –بالضرورة  –وبرغم أن الطلاب لن يشاركوا 

البرامج توفر المرونة اللازمة لضمان استعداد الطلاب جميعًا للالتحاق بالمهنة )المهن( التي 
 يختارونها.

 :Career placementالانتساب )التسكين( المهني (4)
يساعد الطلاب في الالتحاق بالمستوى التالي من التعليم، وسوق العمل، و)أو( البيئات 

  الأخرى التي تلبي احتياجاتهم، ورغباتهم. 

 :Career Guidance المهني)الإرشاد( التوجيه (5)
يبدأ منذ مرحلة رياض الأطفال، ويستمر طوال حياة الفرد  -وهو عنصر نمائي بطبيعته 

في التخطيط المهني، واتخاذ يشير إلى الخدمات، وألوان النشاط الهادفة إلى مساعدة الأفراد  -
 –من خلالها  –القرار، واختبار أساليب الحياة المختلفة؛ ومن ثم يزودهم بالوسائل التي يمكنهم 

 ومواجهة التحديات، وحل الصراعات، تحديد أهدافهم،فهم أنفسهم واحتياجاتهم بشكل أفضل، و 
 . وتطوير وجهة نظر جديدة، وإحراز التقدم

ويمكن تقديم هذه الخدمات في المدارس، والجامعات، ومؤسسات التدريب، وأماكن العمل 
بقطاعيه: العام، والخاص، وفي القطاع التطوعي أو المجتمعي. وقد تمارَس بشكل فردي أو 
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م وجهًا لوجه أو عن بُعد. وتشمل: المعلومات ا وبخاصة  –لمهنية، وأدوات التقييم جماعي، وقد تقدَّ
والمقابلات الاستشارية، وبرامج التربية المهنية )لمساعدة الأفراد في تنمية وعيهم الذاتي،  –الذاتي 

 والوعي بالفرص، ومهارات الإدارة المهنية(، وبرامج البحث عن العمل.
المحتوى  وبعد أن تناول هذا المحور الأساس الذي اعتمدت عليه الدراسة في تصميم

لطلاب التعليم الفني؛  الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية الإثرائي؛ يعرض المحور الثالث الأخير
 بوصفه حلقة الوصل بين المحورين السابقين.

 :لطلاب التعليم الفني المحور الثالث: الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية
من: التنمية المهنية، والثقافة اللغوية اللازمة لها؛ ومن يعنى هذا المحور بالعلاقة بين كل 

ثم فقد تناول هذه العلاقة؛ من خلال عرض: أهمية تنمية الثقافة اللغوية لدى طلاب التعليم الفني، 
مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية وخصائصها، وسمات طلاب التعليم الفني المثقفين لغويًّا، و 

 .وأخيرًا مدخل تعليم اللغة القائم على النص عليم الثانوي الفني،المهنية لطلاب الت
 أهمية تنمية الثقافة اللغوية لدى طلاب التعليم الفني:

ب الثقافة اللغوية   .Ravid & Tolchinsky (2002, p كما ذكر كل من:  –تُكسِّ

واستخدام اللغة في مستخدمي اللغة القدرة على المشاركة في ألوان النشاط المختلفة،  -(423
 سياقات متعددة.

 Queensland VETكما ورد في  –أما طلاب التعليم الفني فتساعدهم الثقافة اللغوية 

Development Centre (2011, p. 10) -  في التفاعل مع بعضهم؛ لتحقيق أغراض معينة؛
 فيه، والإبداع.كالشرح، والمناقشة، واسترجاع المعلومات وتوفيرها، واستكشاف القضايا، والتر 

 –المهنيَيْن وتحديدًا في التعليم والتدريب  –وفيما يتعلق بتعليم اللغة؛ من أجل التوظيف 
 European Strategic) الإطار الاستراتيجي الأوروبي للتعليم والتدريبفقد ورد في 

Framework for Education and Training ,2020, p. 22)  أن الهدف يمتد إلى أبعد
من مجرد تنمية الحصيلة اللغوية التي تمك ِّن المتعلم من أداء ألوان نشاط لغوية معينة في سياق 

د  –أيضًا –مهني عام، أو خاص؛ ليشمل  الاستعداد، والقدرة على التواصل بنجاح؛ حيث تحدَّ
معايير المواقف والسياقات التي معايير النجاح؛ وفقًا لطبيعة المهمات المطلوبة، وأهدافها، وكذلك 

 يحددها تحدٍ  مهني، أو بيئة مهنية محددة.
 خصائص الثقافة اللغوية اللازمة لطلاب التعليم الفني:

 في ضوء ما سبق ذكره؛ يمكن تحديد هذه الخصائص فيما يأتي:
 .تشمل الثقافة اللغوية كلاًّ من: المعرفة، والمهارة، والوجدان 
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  فنون اللغة، وفروعها.تدور مجالاتها على 
 .ترتبط بالمهن المستقبلية؛ من خلال تحديد اللازم منها لممارسة المهنة 
  ارتباطها بالتربية المهنية يغير نظرة طلاب التعليم الفني، واتجاهاتهم نحو اللغة العربية؛

فلا تقل أهمية عن أي مادة أخرى؛ بل تعينهم على التعامل مع عالم العمل، وتحدياته، 
لاته، وكيفية تكوين علاقات إنسانية مع زملائهم، والعمل في فريق، والتعامل مع ومشك

ضغوط العمل، وغيرها من المهارات التي يمكن أن يقدمها المحتوى اللغوي؛ بدلًا من 
 بواقع حياتهم، ولا مستقبلهم. -بشكل مباشر –الموضوعات التقليدية التي لا ترتبط

 ن لغويًّا:سمات طلاب التعليم الفني المثقفي
 يتسم هؤلاء الطلاب بأنهم قادرون على توظيف اللغة، ومهاراتها المختلفة في:

 .فهم المواد الدراسية المختلفة، وتحصيلها، والنجاح فيها 
 .التواصل مع أقرانهم في مجتمع التعلم 
 .التواصل مع أقرانهم في مجتمع العمل 
 .التواصل مع الجمهور المستهدَف في مجال عملهم 
 ء بمتطلبات الوظيفة من اللغة، ومهاراتها.الوفا 

 مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية لطلاب التعليم الثانوي الفني:
عُني عدد من الباحثين بتنمية مهارات اللغة، وكفاياتها لدى طلاب التعليم الثانوي الفني، 

 وقد اختلفت وجهة عنايتهم؛ باختلاف الهدف من دراساتهم، والتخصصات المعنية بها. 
إلى تعرُّف مستوى الكفاءة  (137م، ص. 1998مصطفى رسلان رسلان )فهدفت دراسة 

فني(، وبيان مدى ارتباط هذا المستوى باتجاهاتهم  –الث الثانوي )عام اللغوية لدى طلاب الصف الث
نحو مهارات اللغة العربية؛ لذا فقد أعدَّ اختبارًا للكفاءة اللغوية، تضمَّن مهارات: التراكيب اللغوية 

 )استخدام قواعد النحو(، وفهم المقروء، وصحة المكتوب، والتذوق الأدبي.   
بطلاب التعليم الثانوي ( 138ص. م، 2000زهري عطا الله ) عبد الحميدوعُنيت دراسة 

بعض مجالات التعبير المكتوب الوظيفي؛ وهي: كتابة الخطابات،  علىاقتصرت التجاري؛ لذا 
والبرقيات، والتقارير، والتلخيص، والمذكرات ومحاضر الجلسات، والمقالات، وقوائم المراجع 

 والهوامش، وملء الاستئمارات.
بطلاب التعليم الثانوي  –أيضًا  –( 514م، ص. 2012إسلام أحمد فؤاد )سة وعُنيت درا
أبعاد الثقافة اللغوية اللازمة لهم في: التواصل اللغوي، والأداء المكتوب، فضلًا  التجاري؛ لذا حدَّدت

 عما يتطلبه سوق العمل؛ مثل: التدريب على ملء الاستئمارات، وتحرير الشيكات، والفاتورة.
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معرفة كفايات التواصل  Hamida, et al. (2019, p. 168 - 169)واستهدفت دراسة 
باللغة الإنجليزية التي تحتاجها الصناعة؛ ومن ثم حددت مهارات اللغة )مستويات التواصل( 

درجة المستهدفة في كل من: الاستماع، والتحدث، والقراءة، والكتابة، وحددت الكفايات الفرعية المن
 تحت كل منها؛ كما يأتي: 

 :ء الضيوف، المحادثة الهاتفية، التفاعل مع العملا منها: الترحيب واستقبال كفايات التحدث
التعامل والزملاء والإدارة، المشاركة في المناقشات، إعطاء التعليمات والأوامر، تقديم الشكاوى و 

معها، رئاسة اجتماعات العمل، تدريب الآخرين، التفاوض، وإعداد المؤتمرات الصحفية 
 وعروض التقديم والدعوات والتقارير. 

 ملاء منها: الترحيب واستقبال الضيوف، المحادثة الهاتفية، التفاعل مع الع الاستماع: كفايات
كاوى، والزملاء والإدارة، المشاركة في المناقشات، فهم التعليمات، تلقي الأوامر والدعوات والش

حضور الندوات والاجتماعات والمؤتمرات الصحفية وعروض التقديم الخاصة بالعمل، 
 التقارير.التفاوض، وفهم 

 :منها فهم كل من: رسائل البريد الإلكتروني، خطابات العمل، عقود البيع كفايات القراءة ،
اتية، مستندات العمل، الملحوظات، الدعوات، الكتيبات، التقارير المختلفة، المطويات، السير الذ

 خطابات التقدم للوظائف.
 :لعمل، كتروني الخاصة بالعمل، خطابات امنها كتابة كل من: رسائل البريد الإل كفايات الكتابة

ت، عقود البيع، مستندات العمل، الدعوات، الكتيبات، التقارير المختلفة، المطويات والمنشورا
 فضلًا عن تلخيص العروض الشفهية، وملء الاستئمارات.

 من معاناة طلاب التعليم الثانوي  (32، 7م، ص. 2020أيمن عيد بكري )وانطلقت دراسة 
يًّا في البيئة قلقًا لغويًّا ناتجًا عن عدم وعيهم باللغة العربية، وإدراك مكانتها، وتوظيفها عملالصناعي 

ح التعليمية، وفي تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لديهم، واكتساب المعارف الحديثة؛ لذا اقتر 
قة اللغوية تماعية، والثنموذجًا يكامل بين مهارات الاستقبال )الاستماع، والقراءة(؛ لتنمية الميول الاس

بيئة لدى أولئك الطلاب. وقد تضمَّن مقياس الثقة اللغوية أربعة أبعاد؛ هي: التوظيف اللغوي في ال
الثقة في و التعليمية، والثقة في اللغة في التنمية المعرفية، والتواصل اللغوي في الحياة الاجتماعية، 

 اللغة في الإعداد للحياة المهنية.
اري، طالبات التعليم الثانوي التجب م(2021سيد السايح حمدان، وآخرَيْن )وعُنيت دراسة 

وما يعانينه من ضعف في بعض مهارات فهم المقروء؛ ومن ثم اقتصرت على أربعة مستويات 
 منه؛ هي: الاستنتاجي، والناقد، والتذوقي، والإبداعي.
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 فيما يأتي: (3)ضرةوفي ضوء ما سبق تمثلت مجالات الثقافة اللغوية في الدراسة الحا
 فهم المقروء. (1
 تحديد المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص )توظيف قواعد النحو(. (2
 )توظيف قواعد الإملاء(. فهم ضوابط الإملاء الموجودة في النص (3
 القراءة الوظيفية. (4
 الكتابة الوظيفية. (5

اعتمدت عليها الباحثة وتندرج تحت كل مجال من المجالات السابقة عدة مهارات فرعية، 
في تصميم اختبارات الدراسة، وفي المحتوى الإثرائي المقترح؛ وهو ما سيرد ذكره تفصيلًا في 

 موضعه.
ف، وإذا كنا في سياق تنمية الثقافة اللغوية لدى طلاب التعليم الفني؛ من خلال محتوى هاد

ة، دهم لمجالات العمل المختلفيتناسب مع طبيعة دراستهم، ويلبي احتياجاتهم، واهتماماتهم، ويُعِّ 
والوعي بما يعترضهم فيها من تحديات وكيفية التعامل معها؛ فمن الأهمية بمكان أن ينطلق هذا 

تها ؛ حيث تمثل قضايا التربية المهنية، وموضوعاتعليم اللغة القائم على النصالمحور من مدخل 
 ذلك بشيء من التفصيل:مناط عناية المحتوى الإثرائي المقترح. وفيما يأتي بيان 

 Text-based Language Instruction:مدخل تعليم اللغة القائم على النص 

(TBLI) 
التي رأى  Halliday يستمد هذا المدخل أساسه النظري من النظرية الوظيفية لهاليداي

فيها أن الوظيفة خصيصة جوهرية للغة؛ لأننا حين نتحدث عن اللغة فنحن لا نعني إلا الطريقة 
التي  الفكريةالتي يستخدم بها الأشخاص لغتهم؛ ومن ثم حدد ثلاث وظائف أساسية للغة؛ هي: 

ه الخاص، تتمثل في التعبير عن المحتوى؛ أي: خبرة المتكلم بعالم الواقع بما فيه العالم الداخلي لوعي
عية، ا اجتماالتي تؤسس العلاقات الاجتماعية، وتحافظ عليها؛ من خلال ابتكارها أدوارً  والتبادلية

لى عالتي تجعل المتكلم قادرًا  والنصيةتشمل التواصل، وتبادل الخبرات والمنافع بين شخص وآخر، 
إنتاج النصوص، أو الربط بين أجزاء الخطاب الواحد؛ بما تقدمه له من وسائل الربط، وخصائص 

 السياق الذي تُستخدَم فيه اللغة.
م، 2002يداي "ترجمة: محمود أحمد نحلة"، (، و)هال53م، ص. 2001)محمود أحمد نحلة، 

 .(Rashid, 2018, p. 2 - 3)(، و106 -105ص. 
                                                           

ذا اقتصرت لفي مجالات الثقافة اللغوية؛ لأنها لا تدرَّس لطلاب التعليم الفني المزدوج؛  )البلاغة(لم تُضَمَّن  (3)
 الباحثة على المجالات العامة التي يمكن لجميع الطلاب دراستها من دون تمييز.
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مة  حول نص مكتوب،  -وفقًا لمدخل اللغة القائم على النص  -وتتمحور الدروس المقدَّ
يجب اختياره بعناية؛ بحيث يكون شائقًا، ومحف ِّزًا للطلاب في ضوء مستوياتهم، واهتماماتهم؛ بما 
 يزيد من حماسهم، وعنايتهم بالدراسة؛ ومن ثم يمكنهم أن يكونوا مبدعين في حل مشكلاتهم بأنفسهم،

ويجب أن يشمل عددًا مناسبًا من استخدامات اللغة، واختيار مجموعة متنوعة من الموضوعات من 
مصادر مختلفة، كما يجب أن يسعى النص إلى زيادة الحصيلة اللغوية، وفهم المقروء، والمناقشات 

 ,Chimariya)الشفهية، والتلخيص، وتدوين الملحوظات، والكتابة ذات الطبيعة التواصلية. 

2011, p. 51), (Mumba & Mkandawire, 2019, p. 124) 
كما أشار  –ويوفر كل من: التعليم القائم على المحتوى، وتعليم اللغة القائم على النص 

Widodo (2015, p. 37) -  هة مهنيًّا؛ الأساس للممارسات التربوية في برامج تعلم اللغة الموجَّ
ممارسات هذين المدخلين معًا التكامل بين كل من: المحتوى، ومن ثم يكمل كل منهما الآخر، وتؤكد 

 واللغة، وتعليم اللغة الصريح.
 ميزات مدخل تعليم اللغة القائم على النص:

 ,Mumba & Mkandawire) ,(Chimariya, 2011, p. 24) –ويمكن تحديدها 

2019, p. 128 - 129) (Marcu, 2022, p. 2), - :في كونه 
  أكثر تشويقًا، وتحفيزًا للمتعلمين.يجعل تعلم اللغة 
 .ر المتعلمين بأنهم يحققون هدفًا حقيقيًّا  يُشعِّ
  المتعلمون بين ما يحدث داخل الصف، وما يحدث في مجتمعهم؛ ومن  -من خلاله  –يربط

 ثم ينمي مهارات التواصل لديهم.
  ،في صفوف تعلم اللغة وأدائهم أدوارًا نشطةيزيد من ثقة المتعلمين في أنفسهم، واستقلالهم. 
 .يتعرض فيه المتعلمون لنصوص وظيفية في سياقات مختلفة؛ لتحقيق أغراض متعددة 
  عة من مصادر متعددة؛ مما يخلق لديهم  –من خلاله  –يتعلم المتعلمون القراءة الموسَّ

 الاستقلال في اختيار النصوص التي تتوافق مع اهتماماتهم.

  عندما يتزامن تدريس كل من: قواعد النحو، والمفردات معًا؛ يتعلم فيه المتعلمون بفاعلية؛
 وظيفيًّا. –معًا  –حيث تُدرس

  يتعلم فيه المتعلمون جميع مهارات اللغة بشكل متكامل؛ من خلال المعنى المتضمن في
 المحتوى.

  يمارس المتعلمون مهارات الدراسة، كما يتعلمون مجموعة متنوعة من مهارات اللغة التي
دهم ل  ترتيب المهمات الأكاديمية التي سيواجهونها.تعِّ
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وبناءً على ذلك اعتمدت الباحثة على مدخل "تعليم اللغة القائم على النص" في اختيار 
د موضوعات المحتوى الإثرائي المقترح، ومعالجتها؛ بحيث يكون النص مدارًا للدرس اللغوي، يزوَّ 

 لممارسة المهنة؛ ومن ثم يكتسبون اتجاهات بالمعارف، والمهارات اللازمة –من خلاله  –الطلاب 
إيجابية نحوها، ثم تأتي المعالجات اللغوية للنصوص؛ بتوظيف مجالات الثقافة اللغوية في 

 التدريبات، وألوان  النشاط المختلفة؛ كما سيتضح فيما بعد.
افة لثقوبعد أن تناول إطار الدراسة النظري كلاًّ من: الهدف الرئيس المراد تنميته؛ وهو )ا
ينهما؛ اللغوية(، وكذلك الأساس الذي اعتُمِّد عليه في تنميتها؛ وهو )التربية المهنية(، والعلاقة ب

 يعرض الجزء الآتي إطار الدراسة الميداني.
 إطار الدراسة الميداني:

لدراسة، يتناول هذا الجزء إطار الدراسة الميداني الممثَّل في اختيار العينة، وإعداد أدوات ا
 وتطبيقها، وما أسفر عنه هذا التطبيق من نتائج، وأخيرًا إعداد المحتوى الإثرائي المقترح.

 عينة الدراسة:أولًا: اختيار 
طالبات الصفوف: الأول، والثاني، والثالث الثانوي الفني  الدراسة من عينةاختيرت 

بمحافظة الإسكندرية. وقد  إدارات: )شرق، وغرب، ووسط( التعليميةالتجاري( في  –)الصناعي 
 :إجمالي أعداد المشارِّكات في الدراسة( الآتي 1( طالبة، ويوضح الجدول رقم )328بلغ عددهن )
 ثلاثة:(: إجمالي أعداد المشارِّكات في الدراسة من طالبات التعليم الثانوي الفني في الصفوف ال1جدول رقم )

 

 الصف
  التخصص

 الإجمالي
 تجاري  صناعي

 166 61 105 الأول.
 116 22 94 الثاني.

 46 25 21 الثالث.
 328 108 220 الإجمالي

 
لتعليم الثانوي اثانيًا: تحديد مجالات الثقافة اللغوية، ومهاراتها اللازمة للتربية المهنية لطلاب 

 الفني:
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة؛ حددت الباحثة خمسة مجالات للثقافة 

ثم حددت المهارات الفرعية  –ورد ذكرها في المحور الثالث من إطار الدراسة النظري  –اللغوية 
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؛ تمهيدًا لإعداد اختبارات الدراسة التي تقيس تمكُّن الطلاب من (4)المتضمنة في كل مجال منها
 المجالات، والمهارات.تلك 

 ثالثًا: إعداد أدوات الدراسة:
، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الأول الثقافة اللغوية "فهم المقروءاختبار  (1)

 :(5)الثانوي الفني
استهدف هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الأول الثانوي الفني من أبعاد الثقافة 

 ء، وقواعد: النحو، والإملاء(.اللغوية الممثلة في )فهم المقرو 
ا عن ريادة الأعمال، وعلاقتها بالتعليم الفني، أعقبه )ستة  سئلة( أوقد تضمَّن الاختبار نصًّ

عن فهم المقروء، و)خمسة أسئلة( عن قواعد النحو، و)سؤالان( عن قواعد الإملاء؛ وبذلك صار 
 إجمالي عدد أسئلة الاختبار )ثلاثة عشر سؤالًا(.

وغ أسئلة قواعد: النحو، والإملاء أن تكون؛ من خلال النص نفسه؛ بحيث وروعي في ص
 يقاس تمكن الطلاب من هذه القواعد بشكل وظيفي؛ لا بشكل منفصل.

 ( الآتي مواصفات الاختبار:2ويوضح الجدول رقم )
الأول  لطلاب الصف، وقواعد: النحو، والإملاء" الثقافة اللغوية "فهم المقروء (: مواصفات اختبار2جدول رقم )

 الثانوي الفني:

                                                           
رات الاكتفاء بعرض المهارات المتضمنة في مجالات الثقافة اللغوية في جداول مواصفات الاختباآثرت الباحثة ( 4)

 .الستة؛ منعًا للتكرار
ثانوي ، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الأول الالثقافة اللغوية "فهم المقروء (: اختبار1ملحق رقم )( 5)

 .الفني

 السؤال المهارة م
 أولًا: فهم المقروء:

 )أ( 1 تحديد مرادف بعض الكلمات الواردة في النص.  .1
 )ب( 1 تحديد مضاد بعض الكلمات الواردة في النص.  .2
 )ج( 1 تحديد مفرد بعض الكلمات الواردة في النص.  .3
 )د( 1 تحديد جمع بعض الكلمات الواردة في النص.  .4
 5+  4 تحديد الحقائق الواردة في النص.  .5
 )ز( 1 تحديد الفِّكَر الرئيسة في النص.  .6
 5+  2 استنتاج الفِّكَر الثانوية من النص.  .7
 )ه + و( 1 استنتاج علاقة العبارات الواردة في النص ببعضها.  .8
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 الاختبار:ضبط 

( طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي الفني، 30طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )
 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 

  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
 دقيقة(. 40بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :زمن الاختبار 
 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على اعتمادً حُسب صدق الاختبار؛  :صدق الاختبار

الباحثة تمثيل الأسئلة مهارات فهم كل من: المقروء، والمعنى الوظيفي، وضوابط الإملاء 
 في النص.

 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ جرى التحقق من ثبات الاختبار بات الاختبار:ث
(Cronbach's Alpha) يلاحَظ أن الاختبار و ، (0.720)، وقد بلغت قيمة معامل الثبات

 صار صالحًا للتطبيق في صورته النهائية.بذلك من الثبات؛ و  مناسبة، ومقبولةعلى درجة 
 (؛ 0.966(، و)0.2تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة

(، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت 0.480بمتوسط قدره )
قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ لأنها تقيس مهارات، ومجالات مهمة للثقافة اللغوية؛ لذلك 

على  –في معظمها  -أبقت الدراسة على أسئلتها؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار
 من الصعوبة. متوسطةدرجة 

 4)ح( +  1 استنتاج المعاني الضمنية من النص.  .9
 3 التعبيرات الواردة في النص.توضيح دلالة بعض   .10
 6 وضع عنوان معبر عن النص.  .11

 ثانيًا: فهم المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص )توظيف قواعد النحو(
 1 .وتغيير ما يلزم ،من التركيب النحوي، أو إضافتها إليه حذف بعض الكلمات  .1
 2 النص.تحديد الوظيفة التركيبية لبعض الكلمات في   .2
 4+  3 .وتغيير ما يلزم ،تحويل تركيب نحوي إلى آخر  .3
 5 الإعراب الصواب لبعض الكلمات في النص.  .4

 ثالثًا: فهم ضوابط الإملاء الموجودة في النص )توظيف قواعد الإملاء(
 1 تحديد نوع الهمزة في الكلمات الواردة في النص.  .1
 2 تحديد نوع التاء في الكلمات الواردة في النص.  .2
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 (؛ بمتوسط 0.634(، و)0.2: تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: )تمييز الأسئلة
قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.32قدره )

، مناسبةقليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار على درجة 
 من التمييز. ومقبولة

" لطلاب الصف الأول الثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتيناختبار  (2)
 :(6)الثانوي الفني

استهدف هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الأول الثانوي الفني من أبعاد الثقافة 
 اللغوية الممثلة في )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(.

ار صالوظيفية موقفين، أعقب كلاًّ منهما )ثلاثةُ أسئلة(؛ وبذلك وقد تضمنت أسئلة القراءة 
 إجمالي أعداد أسئلة القراءة الوظيفية )ستة أسئلة(.

ابة وتمثلت أسئلة الكتابة الوظيفية في )سؤالين(؛ أحدهما: يتطلب كتابة لافتة، والآخر: كت
 تقرير؛ وبذلك بلغ إجمالي أعداد أسئلة الاختبار )ثمانية أسئلة(.

د صُم ِّمت مقاييس متدرجة؛ لتقييم موضوعات الكتابة الوظيفية في اختبارات الصفوف وق
 . (7)الثلاثة

 ( الآتي مواصفات الاختبار:3ويوضح الجدول رقم )
 ني:(: مواصفات اختبار مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين لطلاب الصف الأول الثانوي الف3جدول رقم )

                                                           
 .انوي الفني" لطلاب الصف الأول الثاللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة  (: اختبار2ملحق رقم )( 6)
ة: )اللافتة مقاييس التقدير المتدرجة؛ لتقييم مهارات الكتابة الوظيفية في اختبارات الصفوف الثلاث(: 3ملحق رقم )( 7)

 المذكرة(. -التقرير –

 السؤال المهارة م
 القراءة الوظيفية:أولًا: 

 (.1) 1موقف  الحكم على الشخصيات الواردة في النص.  .1
 (.1) 2موقف 

 (.3) 1موقف  تحديد القيم السائدة في النص، والدروس المستفادة منه.  .2
 (.3) 2موقف 

 (.2) 1موقف  التنبؤ بنهاية معينة؛ بناءً على ما سبق من مقدمات.  .3
 (.2) 2موقف 

 الوظيفية:ثانيًا: الكتابة 
 1 الشباب على إدارة الوقت، وحُسن تنظيمه.تحث كتابة لافتة   .1
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 الاختبار:ضبط 
( طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي الفني، 30طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )

 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 
  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
 دقيقة(. 30بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :زمن الاختبار 
 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على حُسب صدق الاختبار؛ اعتمادً  :صدق الاختبار

 الباحثة تمثيل الأسئلة بعض مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين.
 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ تحقق من ثبات الاختبارجرى ال بات الاختبار:ث

(Cronbach's Alpha) يلاحَظ أن الاختبار و ، (0.772)، وقد بلغت قيمة معامل الثبات
 صار صالحًا للتطبيق في صورته النهائية.بذلك من الثبات؛ و  مناسبة، ومقبولةعلى درجة 

 (؛ 0.967(، و)0.3تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة
(، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت قليلًا 0.593بمتوسط قدره )

على  –في معظمها  -عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار
 من الصعوبة. متوسطةدرجة 

 (؛ بمتوسط 0.683(، و)0.2تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: ): تمييز الأسئلة
قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.371قدره )

مناسبة، قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار على درجة 
 من التمييز. ومقبولة

، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الثاني الثقافة اللغوية "فهم المقروءاختبار  (3)
 :(8)الثانوي الفني

استهدف هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الثاني الثانوي الفني من أبعاد الثقافة 
 اللغوية الممثلة في )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(.

                                                           
لثانوي ، وقواعد: النحو، والإملاء" لطلاب الصف الثاني االمقروءالثقافة اللغوية "فهم  (: اختبار4ملحق رقم )( 8)

 .الفني

كتابة تقرير عن زيارة إلى أحد المصانع / الشركات صديقة   .2
 البيئة.

2 
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المتضمن في اختبار الصف الأول؛ حيث حرصت  –ذاته  –وقد تضمَّن الاختبار النص 
الباحثة على توحيد النص في الاختبارات الثلاثة، مع تغيير عمق الأسئلة، وتدريجها عبر الصفوف 

 الثلاثة.
وقد أعقب النص )عشرة أسئلة( عن فهم المقروء، و)خمسة أسئلة( عن قواعد النحو، 

 جمالي عدد أسئلة الاختبار )سبعة عشر سؤالًا(.و)سؤالان( عن قواعد الإملاء؛ وبذلك صار إ
أن تكون أسئلة قواعد:  –كما هو الحال في اختبار الصف الأول الثانوي الفني  –وروعي 

النحو، والإملاء؛ من خلال النص نفسه؛ بحيث يقاس تمكن الطلاب من هذه القواعد بشكل وظيفي؛ 
 لا بشكل منفصل.

 ت الاختبار:( الآتي مواصفا4ويوضح الجدول رقم )
(: مواصفات اختبار الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد النحو، والإملاء( لطلاب الصف الثاني 4جدول رقم )

 الثانوي الفني:
 السؤال المهارة م

 أولًا: فهم المقروء:
 )أ( 1 تحديد مرادف بعض الكلمات الواردة في النص.  .1
 )ب( 1 تحديد مضاد بعض الكلمات الواردة في النص.  .2
 )ج( 1 تحديد مفرد بعض الكلمات الواردة في النص.  .3
 )د( 1 تحديد جمع بعض الكلمات الواردة في النص.  .4
 4 تحديد الفِّكَر الرئيسة في النص.  .5
 2 استنتاج الفِّكَر الثانوية من النص.  .6
 )أ + ب( 6 استنتاج علاقة العبارات الواردة في النص ببعضها.  .7
 8+  5 الضمنية من النص.استنتاج المعاني   .8
 )ج( 6 التمييز بين الحقيقة، والرأي في النص.  .9

 7 إصدار حكم على النص.  .10
 )د( 6 توضيح ما له علاقة بالنص، وما ليس له علاقة به.  .11
 3 توضيح دلالة بعض التعبيرات الواردة في النص.  .12
 9 تقديم حلول مبتكرة لبعض المشكلات الواردة في النص.  .13
 10 عنوان معبر عن النص.وضع   .14

 ثانيًا: فهم المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص )توظيف قواعد النحو(
 2+  1 .وتغيير ما يلزم ،من التركيب النحوي، أو إضافتها إليه بعض الكلمات حذف  .1
 4+  3 .وتغيير ما يلزم ،تحويل تركيب نحوي إلى آخر  .2
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 الاختبار:ضبط 

( طالبة من طالبات الصف الثاني الثانوي الفني، 30طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )
 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 

  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
 دقيقة(. 40بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :زمن الاختبار 
 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على حُسب صدق الاختبار؛ اعتمادً  :صدق الاختبار

الباحثة تمثيل الأسئلة مهارات فهم كل من: المقروء، والمعنى الوظيفي، وضوابط الإملاء 
 في النص.

 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ جرى التحقق من ثبات الاختبار بات الاختبار:ث
(Cronbach's Alpha) يلاحَظ أن الاختبار و ، (0.866)، وقد بلغت قيمة معامل الثبات

 صار صالحًا للتطبيق في صورته النهائية.بذلك من الثبات؛ و  عاليةعلى درجة 
 (؛ 0.967(، و)0.2تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة

(، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت قليلًا 0.480)بمتوسط قدره 
عن الحد الأدنى المقبول؛ لذلك أبقت الدراسة على أسئلتها؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة 

 من الصعوبة. متوسطةعلى درجة  –في معظمها  -الاختبار
 (؛ بمتوسط 0.757(، و)0.2: تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: )تمييز الأسئلة

قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.372قدره )
مناسبة، قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار على درجة 

 من التمييز. ومقبولة

 5 في النص.الإعراب الصواب لبعض الكلمات   .3
 ثالثًا: فهم ضوابط الإملاء الموجودة في النص )توظيف قواعد الإملاء(

 )أ( 1 التمييز بين همزة القطع، وألف الوصل.   .1
 )ب( 1 التمييز بين الهمزة المتوسطة، والهمزة المتطرفة.  .2
 )ج( 1 نطَق.التمييز بين الحروف التي تُنطَق ولا تُكتَب، والحروف التي تُكتَب ولا تُ   .3
 2 تحديد نوع التاء في الكلمات الواردة في النص.  .4
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" لطلاب الصف الثاني الوظيفيتينالثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة اختبار  (4)
 :(9)الثانوي الفني

استهدف هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الثاني الثانوي الفني من أبعاد الثقافة 
 اللغوية الممثلة في )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(.

ار ة(؛ وبذلك صوقد تضمنت أسئلة القراءة الوظيفية موقفين، أعقب كلاًّ منهما )ثلاثةُ أسئل
 إجمالي أعداد أسئلة القراءة الوظيفية )ستة أسئلة(.

وتمثلت أسئلة الكتابة الوظيفية في )سؤالين(؛ أحدهما: يتطلب تحديد عناصر الإعلان، 
 والآخر: كتابة مذكرة استفسار؛ وبذلك بلغ إجمالي أعداد أسئلة الاختبار )ثمانية أسئلة(.

 ات الاختبار:( الآتي مواصف5ويوضح الجدول رقم )
 فني:(: مواصفات اختبار مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين لطلاب الصف الثاني الثانوي ال5جدول رقم )

 
 الاختبار:ضبط 

( طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي الفني، 30طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )
 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 

  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
  دقيقة(. 30بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :الاختبارزمن 

                                                           
 .ثانوي الفني" لطلاب الصف الثاني الالثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين (: اختبار5ملحق رقم )( 9)

 السؤال المهارة م
 أولًا: القراءة الوظيفية:

 (.1) 1موقف  الحكم على الشخصيات الواردة في النص.  .1
 (.1) 2موقف 

 (.3) 2موقف  المستفادة منه.تحديد القيم السائدة في النص، والدروس   .2
 (.2) 1موقف  اقتراح تصرفات بديلة للشخصيات الواردة في النص.  .3
 (.3) 1موقف  تقديم حلول مبتكرة للمشكلات الواردة في النص.  .4

 (.2) 2موقف 
 ثانيًا: الكتابة الوظيفية:

 1 تحديد العناصر التي يتضمنها إعلان عن أحد المنتجات صديقة البيئة.  .1
 2 كتابة مذكرة لمدير المصنع؛ للاستفسار عن سبب تأخر شحنة الخامات القادمة من الخارج.  .2
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 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على حُسب صدق الاختبار؛ اعتمادً  :صدق الاختبار
 الباحثة تمثيل الأسئلة بعض مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين.

 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ جرى التحقق من ثبات الاختبار بات الاختبار:ث
(Cronbach's Alpha) يلاحَظ أن الاختبار و ، (0.755)، وقد بلغت قيمة معامل الثبات

 .صار صالحًا للتطبيق في صورته النهائيةبذلك من الثبات؛ و  مناسبة، ومقبولةعلى درجة 
 (؛ 0.967(، و)0.233تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة

 (، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت قليلاً 0.569بمتوسط قدره )
ة عن الحد الأدنى المقبول؛ لذلك أبقت الدراسة على أسئلتها؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئل

 من الصعوبة. متوسطةعلى درجة  –في معظمها  -الاختبار
 (؛ 0.591، و)(0.285: تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: )تمييز الأسئلة

قبول الدراسة بعض المعاملات التي  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.428بمتوسط قدره )
انخفضت قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار على 

 من التمييز. مناسبة، ومقبولةدرجة 
والإملاء" لطلاب الصف الثالث ، وقواعد: النحو، الثقافة اللغوية "فهم المقروءاختبار  (5)

 :(10)الثانوي الفني
استهدف هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الثالث الثانوي الفني من أبعاد الثقافة 

 اللغوية الممثلة في )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(.
ثاني؛ كما المتضمن في اختباري الصفين: الأول، وال –ذاته  –وقد تضمَّن الاختبار النص 

 سبق توضيح مبرر ذلك.
وقد أعقب النص )أحد عشر سؤالًا( عن فهم المقروء، و)ثلاثة أسئلة( عن قواعد النحو، 

 .و)ثلاثة أسئلة( عن قواعد الإملاء؛ وبذلك صار إجمالي عدد أسئلة الاختبار )سبعة عشر سؤالًا(
أن تكون  –ي الفني كما هو الحال في اختبار الصفين: الأول، والثاني الثانو  –وروعي 

 أسئلة قواعد: النحو، والإملاء؛ من خلال النص نفسه.
 ( الآتي مواصفات الاختبار:6ويوضح الجدول رقم )

ث الثانوي (: مواصفات اختبار الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد النحو، والإملاء( للصف الثال6جدول رقم )
 الفني:

                                                           
لثانوي الطلاب الصف الثالث  والإملاء"، وقواعد: النحو، "فهم المقروءالثقافة اللغوية  (: اختبار6ملحق رقم )( 10)

 .الفني
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 السؤال المهارة م
 المقروء:أولًا: فهم 

 )أ( 1 تحديد مرادف بعض الكلمات الواردة في النص.  .1
 )ب( 1 تحديد مضاد بعض الكلمات الواردة في النص.  .2
 )ج( 1 تحديد مفرد بعض الكلمات الواردة في النص.  .3
 )د( 1 تحديد جمع بعض الكلمات الواردة في النص.  .4
 5+  2 تحديد الفِّكَر الرئيسة في النص.  .5
 )أ + ب( 6 العبارات الواردة في النص ببعضها.استنتاج علاقة   .6
 3 استنتاج المعاني الضمنية من النص.  .7
 )ج( 6 التمييز بين الحقيقة، والرأي في النص.  .8
 9+  7 إصدار حكم على النص.  .9

 )د( 6 توضيح ما له علاقة بالنص، وما ليس له علاقة به.  .10
 4 توضيح دلالة بعض التعبيرات الواردة في النص.  .11
 7 تكوين رأي بشأن الفِّكَر، والقضايا المثارة في النص.  .12
 10 تقديم حلول مبتكرة لبعض المشكلات الواردة في النص.  .13
 8 الربط بين الخبرات الواردة في النص، وخبرات الحياة اليومية.  .14
 11 وضع عنوان معبر عن النص.  .15

 )توظيف قواعد النحو(ثانيًا: فهم المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص 
 )أ + د( 1 الإعراب الصواب لبعض الكلمات في النص.  .1
 )ب( 1 تحديد علامة إعراب بعض الكلمات الواردة في النص.  .2
 )ج( 1 تحديد الوظيفة التركيبية لبعض الكلمات في النص.  .3
وتغيير ما  ،من التركيب النحوي، أو إضافتها إليه بعض الكلمات حذف  .4

 .يلزم
2 

 3 .وتغيير ما يلزم ،تحويل تركيب نحوي إلى آخر  .5
 ثالثًا: فهم ضوابط الإملاء الموجودة في النص )توظيف قواعد الإملاء(

تحديد الحروف التي تُكتَب ولا تُنطَق، والعكس في الكلمات الواردة في   .1
 النص.

1 

 )أ + ب( 2 تحديد طريقة كتابة الهمزة المتوسطة في بعض الكلمات.  .2
 )ج( 2 طريقة كتابة الهمزة المتطرفة في بعض الكلمات.تحديد   .3
 )د( 2 تحديد الكلمات التي تحتوي على ألف وصل.  .4
 )ه( 2 تحديد طريقة كتابة همزة القطع في بعض الكلمات.  .5
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 الاختبار:ضبط 
طالبات الصف الثالث الثانوي الفني، ( طالبة من 25طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )

 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 
  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
 دقيقة(. 50بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :زمن الاختبار 
 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على حُسب صدق الاختبار؛ اعتمادً  :صدق الاختبار

مهارات فهم كل من: المقروء، والمعنى الوظيفي، وضوابط الإملاء الباحثة تمثيل الأسئلة 
 في النص.

 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ جرى التحقق من ثبات الاختبار بات الاختبار:ث
(Cronbach's Alpha)( 0.804، وقد بلغت قيمة معامل الثبات ،) يلاحَظ أن الاختبار و

 صالحًا للتطبيق في صورته النهائية.صار بذلك من الثبات؛ و  عاليةعلى درجة 
 (؛ بمتوسط 0.96(، و)0.2تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة

(، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت قليلًا عن 0.4375قدره )
ل: إن أسئلة الحد الأدنى المقبول؛ لذلك أبقت الدراسة على أسئلتها؛ وبذلك يمكن القو 

 من الصعوبة. مناسبة، ومقبولةعلى درجة  –في معظمها  -الاختبار
 (؛ بمتوسط 0.686(، و)0.2: تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: )تمييز الأسئلة

قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.3121قدره )
مناسبة، قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاختبار على درجة 

 من التمييز. ومقبولة
" لطلاب الصف الثالث الثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتيناختبار  (6)

 :(11)الثانوي الفني
هذا الاختبار قياس تمكُّن طلاب الصف الثالث الثانوي الفني من أبعاد الثقافة  استهدف

 اللغوية الممثلة في )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(.
وقد تضمنت أسئلة القراءة الوظيفية موقفين، أعقب كلاًّ منهما )ثلاثةُ أسئلة(؛ وبذلك صار 

 أسئلة(. إجمالي أعداد أسئلة القراءة الوظيفية )ستة
                                                           

لثانوي " لطلاب الصف الثالث االثقافة اللغوية "مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين (: اختبار7ملحق رقم )( 11)
 .الفني

 3 التمييز بين حالات كتابة الهمزة المتطرفة.  .6
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وتمثلت أسئلة الكتابة الوظيفية في )سؤالين(؛ أحدهما: )سؤالين فرعيين( عن كتابة طلب 
توظيف، وتحديد العناصر التي يجب أن تتضمنها السيرة الذاتية، والآخر: كتابة مذكرة اقتراح؛ 

 وبذلك بلغ إجمالي أعداد أسئلة الاختبار )تسعة أسئلة(.
 اصفات الاختبار:( الآتي مو 7ويوضح الجدول رقم )

 (: مواصفات اختبار مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين لطلاب الصف الثالث الثانوي الفني:7جدول رقم )

 الاختبار:ضبط 
الثالث الثانوي الفني،  ( طالبة من طالبات الصف25طُب ِّق الاختبار استطلاعيًّا على )

 عما يأتي: أسفر التجريب الاستطلاعيو 
  عينة الدراسة.تعليمات الاختبار مناسبة 
 دقيقة(. 30بلغ زمن الإجابة عن الاختبار ) :زمن الاختبار 
 (؛ حيث راعت المحتوى  صدق)ا على حُسب صدق الاختبار؛ اعتمادً  :صدق الاختبار

 راءة، والكتابة الوظيفيتين.الباحثة تمثيل الأسئلة بعض مهارات الق
 ألفا كرونباخ تطبيق معادلة ب؛ جرى التحقق من ثبات الاختبار بات الاختبار:ث

(Cronbach's Alpha)( 0.669، وقد بلغت قيمة معامل الثبات ،) يلاحَظ أن الاختبار و
 صار صالحًا للتطبيق في صورته النهائية.بذلك من الثبات؛ و  مناسبة، ومقبولةعلى درجة 

 (؛ بمتوسط 0.96(، و)0.2تراوحت معاملات الصعوبة المقبولة ما بين: ) :الأسئلة صعوبة
(، وهذا لا يمنع قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت قليلًا عن 0.675قدره )

 السؤال المهارة م
 أولًا: القراءة الوظيفية:

 (.1) 2موقف  الحكم على الشخصيات الواردة في النص.  .1
 (.3) 1موقف  منه.تحديد القيم السائدة في النص، والدروس المستفادة   .2
 (.1) 1موقف  اقتراح تصرفات بديلة للشخصيات الواردة في النص.  .3
 (.3) 2موقف  تقديم حلول مبتكرة للمشكلات الواردة في النص.  .4
 (.2) 1موقف  التنبؤ بنهاية معينة؛ بناءً على ما سبق من مقدمات.  .5

 (.2) 2موقف 
 ثانيًا: الكتابة الوظيفية:

 )أ( 1 إلى مدير الشركة؛ للالتحاق بإحدى الوظائف.كتابة طلب توظيف   .1
 )ب( 1 تحديد العناصر التي يجب أن تتضمنها السيرة الذاتية.  .2
 2 كتابة مذكرة إلى مدير المصنع / الشركة؛ لاقتراح خطة لترشيد استهلاك الكهرباء.  .3
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الحد الأدنى المقبول؛ لذلك أبقت الدراسة على أسئلتها؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة 
 من الصعوبة. مناسبة، ومقبولةعلى درجة  –في معظمها  -الاختبار

 (؛ بمتوسط 0.678(، و)0.2: تراوحت معاملات التمييز المقبولة ما بين: )تمييز الأسئلة
قبول الدراسة بعض المعاملات التي انخفضت  -أيضًا  –(؛ وهذا لا يمنع 0.354قدره )

، مناسبةبار على درجة قليلًا عن الحد الأدنى المقبول؛ وبذلك يمكن القول: إن أسئلة الاخت
 من التمييز. ومقبولة

 رابعًا: نتائج الدراسة: عرضًا، ومناقشةً، وتفسيرًا:
دت سلفًا في المشكلة؛ وهذا ما يعرضه  تمثلت نتائج الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التي حُد ِّ

 :الجزء الآتي
 ** للإجابة عن السؤال الأول؛ وكانت صيغته:

 التعليم الثانوي الفني؟ (12)اللازمة للتربية المهنية لطلاب ما أبعاد الثقافة اللغوية
اطلعت الباحثة على فقد أجيب عنه في المحور الأول من إطار الدراسة النظري؛ حيث 

ثم حددت  الكتابات التربوية المختلفة في مجال تنمية كل من: التنوُّر اللغوي، والثقافة اللغوية؛ ومن
 كما سبق عرضها في المحور ذي الصلة.تلك الأبعاد في ثلاثة أبعاد؛ 

 ** للإجابة عن السؤال الثاني؛ وكانت صيغته:
 ما مجالات الثقافة اللغوية اللازمة للتربية المهنية لطلاب التعليم الثانوي الفني؟

اطلعت الباحثة على فقد أجيب عنه في المحور الثالث من إطار الدراسة النظري؛ حيث 
المختلفة في مجالات: الكفاءة اللغوية، والكتابة الوظيفية، والثقافة اللغوية، وكفايات الكتابات التربوية 

التواصل اللغوي، والثقة اللغوية، وفهم المقروء؛ وتنميتها، أو قياس التمكن منها لدى طلاب التعليم 

                                                           
 الطلاب -منذ البداية  –استخدمت الباحثة في عنوان الدراسة، وأسئلتها كلمة )طلاب(؛ لاستهداف التطبيق  (12)

د إطار العمل في الدراسة؛ كخطوة لازمة للحصول على  جميعًا )بنين، وبنات(، كما أن العنوان قد صيغ، وحُد ِّ
ا كم -الموافقات الأمنية، فضلًا عن الموافقة الأخلاقية؛ وكلها خطوات سابقة على التطبيق الذي اقتضت ظروفه 

بًا الالاقتصار  -سبقت الإشارة في الحدود  بنات؛ على البنات فقط من دون البنين؛ لذلك جاء تفسير النتائج مخاطِّ
كن لا بوصفهن الفئة التي طُب ِّقت عليها الأدوات، وأن التفسير لا بد من أن يصف هذه الفئة فقط من دون غيرها؛ ل

لحال في السؤال يمنع ذلك من استخدام كلمة )طلاب( في بعض المواضع التي تتطلب تعميمًا للأحكام، وكذلك ا
نين؛ الرابع الذي تطلبت الإجابة عنه اقتراح محتوى إثرائي؛ وهذا المحتوى لن يقتصر على البنات فقط من دون الب

عف ضبل سيكون لطلاب التعليم الفني جميعًا؛ بناءً على نتائج الدراسة، فضلًا عما أقرته الدراسات السابقة من 
 الأداء اللغوي لأولئك الطلاب.
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بق الثانوي الفني )التجاري، والصناعي(؛ ومن ثم حددت خمسة مجالات للثقافة اللغوية؛ كما س
 عرضها في المحور ذي الصلة.

 ** للإجابة عن السؤال الثالث؛ وكانت صيغته:
زمة للتربية ما مستويات تمكن طلاب التعليم الثانوي الفني من مجالات الثقافة اللغوية اللا 

 المهنية؟
أولًا: مستويات تمكن طالبات الصف الأول الثانوي الفني من مجالات الثقافة اللغوية 

 ية المهنية:اللازمة للترب
 (:إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء (أ

د مســــــــتوى التمكن المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة ) (1  ( من إجمالي درجة اختبار%80حُد ِّ
لي ( درجة من إجما40الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء(؛ حيث بلغ )

 ( درجة.50)
من أبريل  13م( إلى )الخميس 2023من مارس  26طُب ِّق الاختبار في الفترة من )الأحد  (2

 م(.2023
 ( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها الاختبار:8ويوضح الجدول رقم )

 (: بيانات طالبات الصف الأول الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختبار الثقافة اللغوية )فهم8جدول رقم )
 المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:

الإدارة 
 التعليمية

 العدد الفصل التخصص المدرسة

 

 غرب.
 

 الورديان الثانوية الصناعية بنات.
 صناعي

 )فني تريكو آلي(.
1  /15 26 

 
 
 
 

 وسط.

 
كابو الثانوية الفنية للتعليم والتدريب 

 المزدوج.

 

 صناعي )مزدوج(
 )ملابس جاهزة(.

1  /1 20 
1  /2 17 
1  /3 15 

 78 إجمالي طالبات التعليم الصناعي
 

نبوية موسى الثانوية التجارية 
 المسائية بنات.

 
 تجاري.

1  /1 12 
1  /2 2 
1  /3 7 
1  /4 9 

 30 إجمالي طالبات التعليم التجاري 
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الإدارة 
 التعليمية

 العدد الفصل التخصص المدرسة

 108 الإجمالي
اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء( الثقافة أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار (3)

 ؛ من خلال:للصف الأول الثانوي الفني
 مقارنة متوسط درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار: 3.1

 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 
الأول طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )

؛ والمتوسط الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(في اختبار  الثانوي الفني
 المرجعي للاختبار.

على طالبات الصف الأول الثانوي الفني، هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صحة
ي )مستوى التمكن المحدَّد متوسط درجاتهن في الاختبار، والمتوسط المرجعولمعرفة دلالة الفرق بين 

لعينة  (t-test)؛ طُبق اختبار "ت" درجة من إجمالي درجات الاختبار( 40، والبالغ %80بقيمة 
 ( الآتي:9رقم ) وهذا ما يوضحه الجدول )واحدة(؛

الثقافة اللغوية )فهم في اختبار  طالبات الصف الأول الثانوي الفنيدرجات (: الفرق بين متوسط 9جدول رقم )
 والمتوسط المرجعي للاختبار: المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(؛

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

المتوسط 
 المرجعي 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى الدلالة، 
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 30.026 107 40 7.3675 18.7130 108
 ( الجدولية عند مستوى )(1.980)( = 0.05قيمة )ت. 

في  طالبات الصف الأول الثانوي الفنيأن متوسط درجات ( السابق 9من الجدول رقم ) ويلاحَظ
من أقل (؛ 18.7130) الذي بلغالثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(  اختبار

قيمتها من  أعلى (30.026)، وأن قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت (40)المرجعي البالغ  متوسطال
 دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 107عند درجة حرية )( 1.980البالغة ) الجدولية

، الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ لصالح المتوسط المرجعي(؛ a ≤ 0.05)إحصائيًّا عند مستوى 
 ويُقبل الفرض البديل؛ وهو:
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الصف  طالبات( بين متوسط درجات a ≤ 0.05فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )يوجد 
؛ الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(في اختبار  الأول الثانوي الفني

 والمتوسط المرجعي للاختبار؛ لصالح المتوسط المرجعي.
لفني من اجتياز حساب النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الأول الثانوي ا 3.2

 الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:اختبار 
الصف الأول الثانوي طالبات لتأكيد النتائج السابقة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن 

( في الاختبار؛ %80من اجتياز الاختبار؛ حيث حُسب عدد الطالبات اللاتي حققن نسبة ) الفني
 ( الآتي:10يوضحه تفصيلًا الجدول )وهذا ما 

الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طالبات الصف الأول الثانوي الفني مستويات تمكن (: 10جدول )
 )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:

 

 درجة الاختبار
 (50)الدرجة الكلية = 

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (108)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة40)

41 1 0.92% %82 

37 2 1.85% 74% 

33 1 0.92% %66 

31 1 0.92% %62 

30 3 2.77% %60 

27 1 0.92% 54% 

26 6 5.55% %52 

25 3 2.77% %50 

24 11 10.18% 48% 

23 1 0.92% 46% 

22 8 7.4% %44 

21 8 7.4% 42% 

20 3 2.77% 40% 

19 6 5.55% 38% 

18 11 10.18% 36% 

17 8 7.4% 34% 

16 5 4.62% 32% 

15 3 2.77% 30% 

14 1 0.92% 28% 

13 4 3.7% 26% 

12 1 0.92% 24% 

11 1 0.92% 22% 

10 6 5.55% 20% 

9 4 3.7% 18% 

8 1 0.92% 16% 
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 درجة الاختبار
 (50)الدرجة الكلية = 

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (108)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة40)

7 1 0.92% 14% 

6 4 3.7% 12% 

3 2 1.85% 6% 

0 1 0.92% %0 

 
مستوى التمكن المطلوب في طالبة واحدة فقط ( السابق تحقيق 10ويلاحَظ من الجدول )

؛ حيث حققت مستوى تمكن الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء( اختبار
الصفري، (، ويؤكد رفض الفرض 10(؛ مما يدعم النتائج السابق توضيحها في الجدول )%82)

 وقبول الفرض البديل السابق ذكره.
 إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(: (ب
د مســــــــتوى التمكن (1 ( من إجمالي درجة اختبار %80المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة ) حُد ِّ

( درجة من إجمالي 36؛ حيث بلغ )الثقافة اللغوية )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(
 ( درجة.45)

من أبريل  13م( إلى )الخميس 2023من مارس  26طُب ِّق الاختبار في الفترة من )الأحد  (2
 م(.2023

 ( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها الاختبار:11ويوضح الجدول )
مهارات ار الثقافة اللغوية )(: بيانات طالبات الصف الأول الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختب11جدول )

 (:القراءة، والكتابة الوظيفيتين
الإدارة 
 التعليمية

 العدد الفصل التخصص المدرسة

 

 غرب.

 

 الورديان الثانوية الصناعية بنات.
 صناعي

 )فني تريكو آلي(.
1  /16 27 

 
 
 
 

 وسط.

 
كابو الثانوية الفنية للتعليم والتدريب 

 المزدوج.

 

 صناعي )مزدوج(
 جاهزة(. )ملابس

1  /1 20 
1  /2 17 
1  /3 15 

 79 إجمالي طالبات التعليم الصناعي
  

 تجاري.
1  /2 13 
1  /3 11 
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الإدارة 
 التعليمية

 العدد الفصل التخصص المدرسة

نبوية موسى الثانوية التجارية 
 المسائية بنات.

1  /4 7 

 31 إجمالي طالبات التعليم التجاري 
 110 الإجمالي

 
مهارات القراءة، والكتابة الثقافة اللغوية )أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار  (3

؛ من خلال مقارنة متوسط درجات العينة ( للصف الأول الثانوي الفنيالوظيفيتين
 بالمتوسط المرجعي للاختبار:

 مقارنة متوسط درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار: 3.1
 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 

طالبات الصف الأول ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05إحصائيًّا عند مستوى )لا يوجد فرق دال 
؛ والمتوسط (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )في اختبار  الثانوي الفني

 المرجعي للاختبار.
على طالبات الصــــــف الأول الثانوي هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صــــــحة

متوســـط درجاتهن في الاختبار، والمتوســـط المرجعي )مســـتوى ولمعرفة دلالة الفرق بين الفني، 
د بقيمة  ؛ طُبق اختبار درجة من إجمالي درجات الاختبار( 36، والبالغ %80التمكن المحدَّ

 ( الآتي:12) وهذا ما يوضحه الجدول لعينة )واحدة(؛ (t-test)"ت" 
مهارات الثقافة اللغوية )في اختبار  طالبات الصف الأول الثانوي الفنيدرجات (: الفرق بين متوسط 12جدول )

 والمتوسط المرجعي للاختبار: (؛القراءة، والكتابة الوظيفيتين
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري 
المتوسط 

 المرجعي 
درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى الدلالة، 
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 36.216 109 36 5.7103 16.2818 110
 ( الجدولية عند مستوى )(1.980)( = 0.05قيمة )ت. 
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 طالبات الصف الأول الثانوي الفنيأن متوسط درجات ( السابق 12من الجدول ) ويلاحَظ
من أقل (؛ 16.2818) الذي بلغ( مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبارفي 

قيمتها من  أعلى( 36.216، وأن قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت )(36المرجعي البالغ ) متوسطال
 دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 109عند درجة حرية )( 1.980البالغة ) الجدولية

، الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ لصالح المتوسط المرجعي(؛ a ≤ 0.05)إحصائيًّا عند مستوى 
 الفرض البديل؛ وهو: ويُقبل

طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )
؛ والمتوسط (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )في اختبار  الأول الثانوي الفني

 المرجعي للاختبار؛ لصالح المتوسط المرجعي.
حساب النسبة المئوية لتمكن طلاب الصف الأول الثانوي الفني من اجتياز  3.2

 (:مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )اختبار 
الصف الأول الثانوي طالبات لتأكيد النتائج السابقة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن 

( في الاختبار؛ %80الطالبات اللاتي حققن نسبة )من اجتياز الاختبار؛ حيث حُسب عدد  الفني
 ( الآتي:13وهذا ما يوضحه تفصيلًا الجدول )

الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طالبات الصف الأول الثانوي الفني مستويات تمكن (: 13جدول )
 (:مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين)

 

 درجة الاختبار
 (45)الدرجة الكلية = 

الطالبات عدد 
 الحاصلات على الدرجة

 (110)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( =  80مستوى التمكن )
 ( درجة36)

31 1 0.9% 68.88% 

24 3 2.72% 53.33% 

23 8 7.27% 51.11% 

22 3 2.72% 48.88% 

21 9 8.18% 46.66% 

20 7 6.36% 44.44% 

19 16 14.54% 42.22% 

18 8 7.27% 40% 

17 8 7.27% 37.77% 

16 4 3.63% 35.55% 

15 14 12.72% 33.33% 

14 6 5.45% 31.11% 

13 1 0.9% 28.88% 

12 5 4.54% 26.66% 

11 2 1.81% 24.44% 
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 درجة الاختبار
 (45)الدرجة الكلية = 

الطالبات عدد 
 الحاصلات على الدرجة

 (110)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( =  80مستوى التمكن )
 ( درجة36)

10 1 0.9% 22.22% 

7 2 1.81% 15.55% 

6 1 0.9% 13.33% 

5 5 4.54% 11.11% 

4 2 1.81% 8.88% 

3 1 0.9% 6.66% 

2 3 2.72% 4.44% 

 
أي طالبة مستوى التمكن المطلوب في  عدم تحقيق( السابق 13ويلاحَظ من الجدول )

؛ مما يدعم النتائج السابق توضيحها (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبار
 السابق ذكره.(، ويؤكد رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البديل 12في الجدول )

ثانيًا: مستويات تمكن طالبات الصف الثاني الثانوي الفني من مجالات الثقافة اللغوية اللازمة 
 للتربية المهنية:

 إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء(: (أ
د مســــــــتوى التمكن المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة ) (1  درجة اختبار ( من إجمالي%80حُد ِّ

( درجة من إجمالي 46الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء(؛ حيث بلغ )
 ( درجة.57)

من أبريل  13م( إلى )الخميس 2023من أبريل  8طُب ِّق الاختبار في الفترة من )الســــــبت  (2
 م(.2023

 الاختبار:( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها 14ويوضح الجدول )
(: بيانات طالبات الصف الثاني الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختبار الثقافة اللغوية )فهم 14جدول )

 المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:
 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية

 

 غرب.

 

 الورديان الثانوية الصناعية بنات.
 صناعي

 )فني تريكو آلي(.
2 / 14 30 

 

 

 وسط.

 

 صناعي )مزدوج( كابو الثانوية الفنية للتعليم والتدريب المزدوج.
 )ملابس جاهزة(.

2  /1 20 

 50 إجمالي طالبات التعليم الصناعي
 22 2/  2 تجاري  نبوية موسى الثانوية التجارية المسائية بنات.
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 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية
 )إدارة(.

 22 إجمالي طالبات التعليم التجاري 
 72 الإجمالي

 
الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار  (3

 ؛ من خلال:والإملاء( للصف الثاني الثانوي الفني
 مقارنة متوسط درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار: 3.1

 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 
طالبات الصف الثاني ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05)لا يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى 

؛ والمتوسط الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(في اختبار  الثانوي الفني
 المرجعي للاختبار.

على طالبات الصـــــف الثاني الثانوي هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صـــــحة
متوســـط درجاتهن في الاختبار، والمتوســـط المرجعي )مســـتوى ولمعرفة دلالة الفرق بين الفني، 

د بقيمة  ؛ طُبق اختبار درجة من إجمالي درجات الاختبار( 46، والبالغ %80التمكن المحدَّ
 ( الآتي:15) وهذا ما يوضحه الجدول لعينة )واحدة(؛ (t-test)"ت" 
الثقافة اللغوية )فهم في اختبار  الفنيطالبات الصف الثاني الثانوي درجات (: الفرق بين متوسط 15جدول )

 والمتوسط المرجعي للاختبار: المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(؛
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري 
المتوسط 

 المرجعي 
درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى الدلالة، 
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 31.728 71 46 0.85099 19 72
 ( الجدولية عند مستوى )(1.989)( = 0.05قيمة )ت. 

 
 طالبات الصف الثاني الثانوي الفنيأن متوسط درجات ( السابق 15من الجدول ) ويلاحَظ

من أقل (؛ 19) الذي بلغالثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(  اختبارفي 
قيمتها من  أعلى( 31.728قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت )، وأن (46المرجعي البالغ ) متوسطال

إحصائيًّا  دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 71عند درجة حرية )( 1.989البالغة ) الجدولية
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، ويُقبل الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ لصالح المتوسط المرجعي(؛ a ≤ 0.05)عند مستوى 
 الفرض البديل؛ وهو:

طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05إحصائيًّا عند مستوى )يوجد فرق دال 
؛ الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(في اختبار  الثاني الثانوي الفني

 والمتوسط المرجعي للاختبار؛ لصالح المتوسط المرجعي.
حساب النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الثاني الثانوي الفني من اجتياز  3.2

 الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:اختبار 
الصف الثاني الثانوي طالبات لتأكيد النتائج السابقة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن 

( في الاختبار؛ %80الطالبات اللاتي حققن نسبة )من اجتياز الاختبار؛ حيث حُسب عدد  الفني
 ( الآتي:16وهذا ما يوضحه تفصيلًا الجدول )

الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طالبات الصف الثاني الثانوي الفني مستويات تمكن (: 16جدول )
 )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:

 

 درجة الاختبار
 (57)الدرجة الكلية = 

الطالبات عدد 
 الحاصلات على الدرجة

 (72)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة46)

33 3 4.16% 57.89% 

32 2 2.77% 56.14% 

31 3 4.16% 54.38% 

29 2 2.77% 50.87% 

28 1 1.38% 49.12% 

27 1 1.38% 47.36% 

26 1 1.38% 45.61% 

25 4 5.55% 43.85% 

24 3 4.16% 42.10% 

23 3 4.16% 40.35% 

22 2 2.77% 38.59% 

20 7 9.72% 35.08% 

19 4 5.55% 33.33% 

18 4 5.55% 31.57% 

17 2 2.77% 29.82% 

16 3 4.16% 28.07% 

15 5 6.94% 26.31% 

14 4 5.55% 24.56% 

13 4 5.55% 22.8% 

12 3 4.16% 21.05% 

11 3 4.16% 19.29% 

10 2 2.77% 17.54% 
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 درجة الاختبار
 (57)الدرجة الكلية = 

الطالبات عدد 
 الحاصلات على الدرجة

 (72)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة46)

9 4 5.55% 15.78% 

6 1 1.38% 10.52% 

4 1 1.38% 7.01% 

 
أي طالبة مستوى التمكن المطلوب في  عدم تحقيق( السابق 16ويلاحَظ من الجدول )

؛ مما يدعم النتائج السابق الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء( اختبار
 (، ويؤكد رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البديل السابق ذكره.15توضيحها في الجدول )

 إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(: (ب
د مســــــــتوى التمكن المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة ) (1 ( من إجمالي درجة اختبار %80حُد ِّ

( درجة من إجمالي 34؛ حيث بلغ )لقراءة، والكتابة الوظيفيتين(الثقافة اللغوية )مهارات ا
 ( درجة.42)

من أبريل  13م( إلى )الخميس 2023من أبريل  8طُب ِّق الاختبار في الفترة من )الســــــبت  (2
 م(.2023

 ( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها الاختبار:17ويوضح الجدول )
مهارات الثاني الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختبار الثقافة اللغوية )(: بيانات طالبات الصف 17جدول )

 (:القراءة، والكتابة الوظيفيتين
 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية

 

 
 غرب.

 

 

 
 الورديان الثانوية الصناعية بنات.

 صناعي
 )فني صيانة كهربية(.

2  /3 29 

 صناعي
 )فني تريكو آلي(.

2 / 14 15 

 

 وسط.

 

كابو الثانوية الفنية للتعليم والتدريب 
 المزدوج.

 صناعي )مزدوج(
 )ملابس جاهزة(.

2  /1 20 

 64 الإجمالي
 

مهارات القراءة، والكتابة الثقافة اللغوية )أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار  (3
 ؛ من خلال:( للصف الثاني الثانوي الفنيالوظيفيتين
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 درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار:مقارنة متوسط  3.1
 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 

طالبات الصف الثاني ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )
؛ والمتوسط (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )في اختبار  الثانوي الفني

 المرجعي للاختبار.
على طالبات الصـــــف الثاني الثانوي هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صـــــحة

متوســـط درجاتهن في الاختبار، والمتوســـط المرجعي )مســـتوى ولمعرفة دلالة الفرق بين الفني، 
د بقيمة  ؛ طُبق اختبار درجة من إجمالي درجات الاختبار( 34، والبالغ %80التمكن المحدَّ

 ( الآتي:18) وهذا ما يوضحه الجدول لعينة )واحدة(؛ (t-test)"ت" 
مهارات الثقافة اللغوية )في اختبار  طالبات الصف الثاني الثانوي الفنيدرجات (: الفرق بين متوسط 18جدول )

 والمتوسط المرجعي للاختبار: (؛القراءة، والكتابة الوظيفيتين
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري 
المتوسط 

 المرجعي 
درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى الدلالة، 
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 45.647 63 34 4.5293 8.1563 64
 ( الجدولية عند مستوى )(1.994)( = 0.05قيمة )ت. 

 
 الثانوي الفنيطالبات الصف الثاني أن متوسط درجات ( السابق 18من الجدول ) ويلاحَظ

من أقل (؛ 8.1563) الذي بلغ( مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبارفي 
قيمتها من  أعلى( 45.647، وأن قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت )(34المرجعي البالغ ) متوسطال

إحصائيًّا  دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 63عند درجة حرية )( 1.994البالغة ) الجدولية
، ويُقبل الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ لصالح المتوسط المرجعي(؛ a ≤ 0.05)عند مستوى 

 الفرض البديل؛ وهو:
طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )

؛ والمتوسط (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )في اختبار  الثاني الثانوي الفني
 المرجعي للاختبار؛ لصالح المتوسط المرجعي.

حساب النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الثاني الثانوي الفني من اجتياز اختبار  3.2
 (:مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )



محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى طلاب  "
 الثانوي الفني." د/ الشيماء السيد محمد محمد عبد الجواد
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قة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الثاني الثانوي لتأكيد النتائج الساب
( في الاختبار؛ %80من اجتياز الاختبار؛ حيث حُسب عدد الطالبات اللاتي حققن نسبة ) الفني

 ( الآتي:19يوضحه تفصيلًا الجدول )وهذا ما 
الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طالبات الصف الثاني الثانوي الفني مستويات تمكن (: 19جدول )

 (:مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين)
 

 درجة الاختبار
 (42 )الدرجة الكلية =

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (64)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة34)

19 1 1.56% 45.23% 

17 1 1.56% 40.47% 

16 3 4.68% 38.09% 

15 4 6.25% 35.71% 

14 1 1.56% 33.33% 

13 1 1.56% 30.95% 

12 3 4.68% 28.57% 

11 2 3.12% 26.19% 

10 6 9.37% 23.8% 

9 5 7.81% 21.42% 

8 5 7.81% 19.04% 

7 8 12.5% 16.66% 

6 10 15.62% 14.28% 

5 2 3.12% 11.9% 

4 1 1.56% 9.52% 

3 5 7.81% 7.14% 

2 1 1.56% 4.76% 

1 1 1.56% 2.38% 

0 4 6.25% 0% 

 
أي طالبة مستوى التمكن المطلوب في  عدم تحقيق( السابق 19ويلاحَظ من الجدول )

؛ مما يدعم النتائج السابق توضيحها (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبار
 ويؤكد رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البديل السابق ذكره.(، 18في الجدول )

 
مستويات تمكن طالبات الصف الثالث الثانوي الفني من مجالات الثقافة اللغوية اللازمة ثالثًا: 

 للتربية المهنية:
 إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء(: (أ
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د مســــــــتوى  (1  ( من إجمالي درجة اختبار%80التمكن المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة )حُد ِّ
( درجـــة من 38.5الثقـــافـــة اللغويـــة )فهم المقروء، وقواعـــد: النحو والإملاء(؛ حيـــث بلغ )

 ( درجة.48إجمالي )
من  13م( إلى )الخميس 2023من أبريــــل  10طُب ِّق الاختبــــار في الفترة من )الإثنين  (2

 م(.2023أبريل 
 ( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها الاختبار:20دول )ويوضح الج

(: بيانات طالبات الصف الثالث الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختبار الثقافة اللغوية )فهم 20جدول )
 المقروء، وقواعد: النحو، والإملاء(:

 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية
 

 وسط.
 

 الثانوية الفنية للتعليم والتدريب المزدوج.كابو 
 صناعي )مزدوج(
 )ملابس جاهزة(.

3  /1 21 

 21 إجمالي طالبات التعليم الصناعي
 

 شرق.
 

سموحة الثانوية الفنية التجارية المتقدمة 
 المشتركة العسكرية.

 20 1/  3 تجاري )إدارة(.
 4 2/  3 تجاري )تسويق(.
 1 3/  3 تجاري )تأمينات(.

 25 إجمالي طالبات التعليم التجاري 
 46 الإجمالي

 

فهم المقروء، وقواعد: النحو الثقافة اللغوية )أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار  (3
 ؛ من خلال:( للصف الثالث الثانوي الفنيوالإملاء

 مقارنة متوسط درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار: 3.1
 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 

طالبات الصف الثالث ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )
؛ والمتوسط (فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاءالثقافة اللغوية )في اختبار  الثانوي الفني

 المرجعي للاختبار.
على طالبات الصــــف الثالث الثانوي هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صــــحة

متوســـط درجاتهن في الاختبار، والمتوســـط المرجعي )مســـتوى ولمعرفة دلالة الفرق بين الفني، 
د بقيمـــة  ـــالغ %80التمكن المحـــدَّ ـــار( 38.5، والب ؛ طُبق درجـــة من إجمـــالي درجـــات الاختب

 ( الآتي:21) وهذا ما يوضحه الجدول لعينة )واحدة(؛ (t-test)اختبار "ت" 
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      - 54 -م                2024أبريل  2الجزء –( 7العدد ) -( 5المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

فهم الثقافة اللغوية )في اختبار  طالبات الصف الثالث الثانوي الفنيدرجات (: الفرق بين متوسط 21جدول )
 والمتوسط المرجعي للاختبار: (؛المقروء، وقواعد: النحو والإملاء

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

المتوسط 
 المرجعي 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة،
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 24.978 45 38.5 6.676 13.913 46
 ( الجدولية عند مستوى )(2.014)( = 0.05قيمة )ت. 

 طالبات الصف الثالث الثانوي الفنيأن متوسط درجات ( السابق 21من الجدول ) ويلاحَظ
من أقل (؛ 13.913) الذي بلغ( النحو والإملاءفهم المقروء، وقواعد: الثقافة اللغوية ) اختبارفي 

من  أعلى( 24.978، وأن قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت )(38.5المرجعي البالغ ) متوسطال
 دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 45عند درجة حرية )( 2.014البالغة ) قيمتها الجدولية

، الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ المتوسط المرجعيلصالح (؛ a ≤ 0.05)إحصائيًّا عند مستوى 
 ويُقبل الفرض البديل؛ وهو:

طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )
؛ والمتوسط (فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاءالثقافة اللغوية )في اختبار  الثالث الثانوي الفني
 لصالح المتوسط المرجعي.المرجعي للاختبار؛ 

حساب النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الثالث الثانوي الفني من اجتياز  3.2
 (:فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاءالثقافة اللغوية )اختبار 

لتأكيد النتائج السابقة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن طلاب الصف الثالث الثانوي 
( في الاختبار؛ %80الاختبار؛ حيث حُسب عدد الطالبات اللاتي حققن نسبة )من اجتياز  الفني

 ( الآتي:22وهذا ما يوضحه تفصيلًا الجدول )
الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طالبات الصف الثالث الثانوي الفني مستويات تمكن (: 22جدول )

 (:فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاء)
 

 درجة الاختبار
 (48)الدرجة الكلية = 

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (46)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة38.5)

30 1 2.17% 62.5% 

28 1 2.17% 58.33% 

24 2 4.34% 50% 

21 2 4.34% 43.75% 
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 درجة الاختبار
 (48)الدرجة الكلية = 

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (46)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة38.5)

20 4 8.69% 41.66% 

19 2 4.34% 39.58% 

18 3 6.52% 37.5% 

17 2 4.34% 35.41% 

16 2 4.34% 33.33% 

15 3 6.52% 31.25% 

14 3 6.52% 29.16% 

13 2 4.34% 27.08% 

12 1 2.17% 25% 

10 3 6.52% 20.83% 

9 6 13.04% 18.75% 

8 2 4.34% 16.66% 

7 1 2.17% 14.58% 

6 1 2.17% 12.5% 

5 2 4.34% 10.41% 

3 1 2.17% 6.25% 

2 1 2.17% 4.16% 

1 1 2.17% 2.08% 

 اختبارأي طالبة مستوى التمكن المطلوب في  عدم تحقيق( السابق 22ويلاحَظ من الجدول )
؛ مما يدعم النتائج السابق توضيحها في (فهم المقروء، وقواعد: النحو والإملاءالثقافة اللغوية )

 الفرض البديل السابق ذكره.(، ويؤكد رفض الفرض الصفري، وقبول 21الجدول )

 إجراءات تطبيق اختبار الثقافة اللغوية )مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين(: (ب
د مســــــــتوى التمكن المقبول في الدراســــــــة الحاضــــــــرة ) (1 ( من إجمالي درجة اختبار %80حُد ِّ

( درجـــة من 46.5؛ حيـــث بلغ )الثقـــافـــة اللغويـــة )مهـــارات القراءة، والكتـــابـــة الوظيفيتين(
 ( درجة.58إجمالي )

من  13م( إلى )الخميس 2023من أبريــــل  10طُب ِّق الاختبــــار في الفترة من )الإثنين  (2
 م(.2023أبريل 

 ( الآتي بيانات العينة التي طُب ِّق عليها الاختبار:23ويوضح الجدول )
مهارات الثقافة اللغوية )(: بيانات طالبات الصف الثالث الثانوي الفني اللاتي طُب ِّق عليهن اختبار 23جدول )

 (:القراءة، والكتابة الوظيفيتين
 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية

 
 وسط.

 

 صناعي )مزدوج( كابو الثانوية الفنية للتعليم والتدريب المزدوج.
 )ملابس جاهزة(.

3  /1 21 
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 العدد الفصل التخصص المدرسة الإدارة التعليمية
 21 إجمالي طالبات التعليم الصناعي

 
 شرق.

 

التجارية المتقدمة  سموحة الثانوية الفنية
 المشتركة العسكرية.

 9 1/  3 تجاري )إدارة(.
 3 2/  3 تجاري )تسويق(.

 1 3/  3 تجاري )تأمينات(.

 13 إجمالي طالبات التعليم التجاري 
 34 الإجمالي

 
مهارات القراءة، والكتابة الثقافة اللغوية )أجريت المعالجات الإحصائية لاختبار  (3

 ؛ من خلال:الثالث الثانوي الفني ( للصفالوظيفيتين
 مقارنة متوسط درجات العينة بالمتوسط المرجعي للاختبار: 3.1

 الفرض الآتي:من بد من التحقق  كان لاولذلك 
طالبات الصف الثالث ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )

؛ والمتوسط (القراءة، والكتابة الوظيفيتين مهاراتالثقافة اللغوية )في اختبار  الثانوي الفني
 المرجعي للاختبار.

على طالبات الصــــف الثالث الثانوي هذا الفرض؛ طُبق الاختبار  وللتحقق من صــــحة
متوســـط درجاتهن في الاختبار، والمتوســـط المرجعي )مســـتوى ولمعرفة دلالة الفرق بين الفني، 

د بقيمـــة  ـــالغ %80التمكن المحـــدَّ ـــار( درجـــة 46.5، والب ؛ طُبق من إجمـــالي درجـــات الاختب
 ( الآتي:24) وهذا ما يوضحه الجدول لعينة )واحدة(؛ (t-test)اختبار "ت" 

مهارات الثقافة اللغوية )في اختبار  طالبات الصف الثالث الثانوي الفنيدرجات (: الفرق بين متوسط 24جدول )
 والمتوسط المرجعي للاختبار: (؛القراءة، والكتابة الوظيفيتين

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

المتوسط 
 المرجعي 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى الدلالة، 
 ونوعها

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.05 52.622 33 46.5 4.1325 9.2059 34
 ( الجدولية عند مستوى )(2.030)( = 0.05قيمة )ت. 
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 طالبات الصف الثالث الثانوي الفنيأن متوسط درجات ( السابق 24من الجدول ) ويلاحَظ
من أقل (؛ 9.2059) الذي بلغ( مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبارفي 

من  أعلى( 52.622، وأن قيمة )ت( المحسوبة التي بلغت )(46.5المرجعي البالغ ) متوسطال
 دالاًّ (؛ ومن ثم يعد الفرق بين المتوسطين 33عند درجة حرية )( 2.030البالغة ) قيمتها الجدولية

، الفرض الصفري يُرفض  وبذلك؛ لصالح المتوسط المرجعي(؛ a ≤ 0.05)إحصائيًّا عند مستوى 
 ويُقبل الفرض البديل؛ وهو:

طالبات الصف ( بين متوسط درجات a ≤ 0.05يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )
؛ والمتوسط (مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية )في اختبار  الثالث الثانوي الفني

 المرجعي للاختبار؛ لصالح المتوسط المرجعي.
حساب النسبة المئوية لتمكن طالبات الصف الثالث الثانوي الفني من اجتياز  3.2

 (:الوظيفيتينمهارات القراءة، والكتابة الثقافة اللغوية )اختبار 
الصف الثالث الثانوي طالبات لتأكيد النتائج السابقة؛ حسبت الباحثة النسبة المئوية لتمكن 

( في الاختبار؛ %80من اجتياز الاختبار؛ حيث حُسب عدد الطالبات اللاتي حققن نسبة ) الفني
 ( الآتي:25وهذا ما يوضحه تفصيلًا الجدول )

الثقافة اللغوية  اختباراجتياز من طلاب الصف الثالث الثانوي الفني مستويات تمكن (: 25جدول )
 (:مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين)

 

 درجة الاختبار
 (58)الدرجة الكلية = 

عدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

 (34)العدد الكلي = 

النسبة المئوية لعدد الطالبات 
 الحاصلات على الدرجة

%( = 80مستوى التمكن )
 ( درجة46.5)

16 3 8.82% 27.58% 

15 3 8.82% 25.86% 

14 1 2.94% 24.13% 

13 3 8.82% 22.41% 

12 1 2.94% 20.68% 

11 2 5.88% 18.96% 

10 1 2.94% 17.24% 

8 7 20.58% 13.79% 

7 3 8.82% 12.06% 

6 2 5.88% 10.34% 

5 2 5.88% 8.62% 

4 6 17.64% 6.89% 
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أي طالبة مستوى التمكن المطلوب في  عدم تحقيق( السابق 25ويلاحَظ من الجدول )
لسابق توضيحها ؛ مما يدعم النتائج ا(مهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتينالثقافة اللغوية ) اختبار

 (، ويؤكد رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البديل السابق ذكره.24في الجدول )
 

النتائج السابقة عدم تمكُّن طالبات الصفوف الثلاثة من اجتياز اختبارات وهكذا أثبتت 
؛ ويدعم (13)الثقافة اللغوية؛ ومن ثم عدم تحقيق مستوى التمكُّن الذي حددته الدراسة لكل اختبار

 -؛ وهذا ما يمكن عرضه (14)ذلك بعض الملحوظات التي لاحظتها الباحثة في إجابات الطالبات
 فيما يأتي: -بشيء من التفصيل 

 بالنسبة لاختبارات فهم المقروء، وقواعد النحو والإملاء:
 فهم المقروء: (أ
  تجنَّب معظم طالبات الصفوف الثلاثة الإجابة عن أسئلة المقال القصير، واقتصرن

على الإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد، ومَن استطاعت الإجابة عن أسئلة المقال 
دت في النص من دون أدنى محاولة للتركيز على المطلوب نَسخت العبارة كاملة كما ور 

 فقط، ولا التأمل في المطلوب منهن.
 دًا، تجنَّب معظم طالبات الصفَّيْن: الثاني، والثالث الإجابة عن الأسئلة التي تتطلب نق

أو إبداعًا، أو إبداءَ رأي في المقروء، أو اقتراح حلول مبتكرة لبعض المشكلات، أو 
ك بدلًا من ذل –خبرات الواردة في النص وخبرات الحياة اليومية؛ واقتصرن الربط بين ال

على الإجابة عن الأسئلة التي تقيس مهارات فهم المقروء في مستواه الحرفي  -كله 
)المباشر(. ومَن استطاعت منهن الإجابة عن الأسئلة التي تتطلب اقتراح حلول مبتكرة 

م تُعمِّل ذهنها كثيرًا في فهم مضمونها؛ لذا ل -على سبيل المثال  –لبعض المشكلات 
جاءت الإجابات سطحية تارة، وغير معبرة عن فهم حقيقي للموقف، ولا أهميته، ولا ما 

 يتطلبه من حل واقعي إبداعي تارة أخرى.
 وقد يرجع السبب في ذلك كله إلى:

                                                           
هة لطلاب الصفوف الثلاثة معًا؛ ومن ثم كانت ا –هنا  –صَد بالاختبارات يُق( 13) لملحوظات الاختبارات الستة الموجَّ

عامة مركزة على الأمور الأكثر شيوعًا؛ سواء أكان ذلك على مستوى الصف، أم الصفوف الثلاثة معًا؛ لتشابه 
 النص، وبعض الأسئلة؛ كما سبق التوضيح في إعداد الاختبارات.

 أمثلة لبعض إجابات الطالبات في اختبارات الصفوف الثلاثة.(: 8ملحق رقم )( 14)
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 في  -الطريقة التي تعالَج بها نصوص القراءة، وتدريباتها في كتبهم؛ حيث تركز
على الاستدعاء المباشر للمعلومات كما وردت في النص من دون تعميق  –معظمها 

 هذا الفهم.
  تاب عن تدريبات الك –في مستوى عمقها  –أسئلة الاختبارات التي لا تختلف كثيرًا

 المدرسي.
 قواعد النحو: (ب
  تجنَّب معظم الطالبات في الصفوف الثلاثة الإجابة عن أسئلة النحو؛ وبخاصة ما

؛ إذ يمثل النحو دائمًا المشكلة يتطلب إعرابًا، أو تحويل جملة من صيغة إلى أخرى 
 الكبرى للطلاب جميعًا في المراحل كلها سواء أكان ذلك في التعليم العام، أم الفني.

 هن في الإعراب الصواب للكلمات المطلوب إعرابها، أخفقت مَن استطاعت الإجابة من
كر موقع الكلمة  ومَن استطاعت إعرابها فلم تتمكن من إعرابها كاملةً؛ بل اكتفت بذِّ

 الإعرابي فقط.
إلى ما سبق ذكره من نفور الطلاب من النحو؛ لصعوبته،  –أيضًا  –وقد يرجع ذلك 

ق على نصوص مبتورة من دون أن يكون لها وارتباطه في أذهانهم بمجرد حفظ القواعد، والتطبي
 وظيفة، ولا تطبيق فعلي في مواقف مختلفة.

 قواعد الإملاء: (ج
  خلط معظم الطالبات في الصفوف الثلاثة بين ألف الوصل وهمزة القطع، وكذلك التاء

 المفتوحة والمربوطة والهاء، وكذلك مواضع كتابة الهمزات المختلفة.
  الصفَّيْن: الثاني، والثالث تصنيف الكلمات صوابًا، وعندما طُلِّب استطاع بعض طالبات

إليهن إثبات ما صنَّفنه من كلمات في الجدول المرفق بالسؤال؛ أخفقن في كتابة الكلمات 
بشكل صواب؛ فظهر الخلط بين ألف الوصل وهمزة القطع، والتاء المربوطة والهاء، 

 وغيرها.
 وقد يرجع ذلك كله إلى:

 ن تلك القواعد بشكل كافٍ ومناسب، واكتفائهن بحفظ القواعد من دون عدم تطبيقه
 فهم.

  عدم عنايتهن بربط ما يتعلمنه من قواعد بكتابتهن؛ وكأن قواعد الإملاء لا أهمية
لها إلا في حصة الإملاء، وتدريباتها في الكتاب المدرسي، وأسئلة الاختبارات؛ لكن 
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ابة؛ فلا حاجة لتوظيف تلك القواعد فيها؛ لأنها إذا تطلَّبت تلك التدريبات والأسئلة كت
 ليست موضع تقييم. –بالنسبة لهن  –

 بالنسبة لاختبارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين: -       
 القراءة الوظيفية: (أ
  واجهت الطالبات صعوبة في التعامل مع مواقف القراءة الوظيفية؛ فكشفت ردود أفعال

عن عدم قدرتهن على  -على سبيل المثال  –بعض طالبات الصف الثاني الثانوي 
التعامل مع الاحتراق الوظيفي الناتج عن ضغوط العمل؛ فكان أيسر حل بالنسبة لهن 

ليه الشخصية المذكورة؛ أن يتقدمن باستقالتهن إذا تعرَّضن للموقف نفسه الذي تعرضت إ
من العمل؛ بحثًا عن الراحة، من دون محاولة للتعامل بأسلوب هادئ، ومناسب مع 
ل بعضهن البقاء في الوظيفة؛ ولكن كان المبرر ماديًّا  المشكلة. وعلى النقيض فضَّ

ها في الوظيفة بحتًا؛ لأن الراتب الذي تتقاضاه من الوظيفة كبير؛ ومن ثم فقرار بقائ
ليس راجعًا إلى قدرتها على التعامل مع ضغوط العمل؛ وإنما الحفاظ على العائد المادي 

 الكبير؛ وهو التفكير المسيطر على كثير من شباب اليوم.
  تعامَل بعض الطالبات في الصفوف الثلاثة مع المواقف بسطحية، وعدم رغبة في

واقف التي يمكن أن يواجهنها في مستقبلهن إعمال الذهن قليلًا في الاستجابة لهذه الم
 المهني.

  ظهرت العامية في مكتوبات بعض الطالبات في الصفوف الثلاثة، واستجاباتهن لمواقف
 القراءة الوظيفية.

 وقد يرجع ذلك كله إلى:
  أن تدريبات الكتب المدرسية، وألوان نشاطها لا تعالج تلك القضايا، ولا تحرص على

، ومعرفة ردود أفعال الطلاب تجاهها؛ ومن ثم كشفت إجابات محاكاة تلك المواقف
كثير منهن عن عدم قدرتهن على التصرف الصواب، أو تقديم نصائح للشخصيات 

 التي تعرضت لتلك المواقف.
  بتوظيف ما درسنه من قواعد النحو، والإملاء  –أيضًا  –عدم عناية أولئك الطالبات

في مكتوباتهن؛ لذلك جاءت بعض الإجابات بالعامية، والفصيح منها جاء مليئًا 
 بأخطاء النحو، والإملاء.
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 الكتابة الوظيفية: (ب
 ؛ ربما لسهولة كتابتها، اللافتة استطاع معظم طالبات الصف الأول الثانوي كتابة

على العبارات والأقوال المأثورة؛ ومن ثم  -في كتابتها  – وإيجازها، واعتماد كثير منهن
فلا تتطلب منهن جهدًا كبيرًا، ولا تفكيرًا معمقًا، وهذا لا يمنع كتابة بعضهن عبارات لا 
معنى لها؛ المهم في الأمر أنها تمثل لهن عبارات مقتضبة، وموجزة؛ وهذا هو تصورهن 

 عن اللافتة.
 ؛ فعندما طُلب إليهن اللافتة، والتقريرثانوي بين خلط بعض طالبات الصف الأول ال

 كتابة تقرير كتبن لافتة.
  بين الكتابة الوظيفية، والإبداعية؛  -أيضًا  –خلط معظم طالبات الصف الأول الثانوي

عن زيارة لأحد المصانع؛ كانت إجابات بعضهن كتابة  تقريرفعندما طُلب إليهن كتابة 
يارة؛ برغم أن كتابته من ضمن الموضوعات التي موضوع تعبير إبداعي عن هذه الز 

يُدرَّبن عليها في حصص التعبير في الصفوف الثلاثة؛ وليس الصف الأول فقط، كما 
 أن كتب اللغة العربية تتضمن بعض التدريبات التي تكلف الطلاب كتابة تقارير.

 تضمنها لم يتمكن كثير من طالبات الصف الثاني الثانوي من كتابة العناصر التي ي
من ضمن الموضوعات التي يدرَّبن  -أيضًا  –؛ برغم أن ذلك الإعلان عن المنتَج

عليها في حصص التعبير؛ فقد خلط بعضهن بين عناصر كتابة الإعلان، والخامات 
المطلوبة لتصميمه، ومنهن مَن ذكرت اسم المنتَج نفسه من دون كتابة العناصر 

 المطلوبة للإعلان عنه.
  ؛ ففد المذكرةمن طالبات الصفين: الثاني، والثالث الثانويَيْن من كتابة لم يتمكن كثير

خلط بعضهن بين المذكرة، وتقديم النصيحة التي يمكن التعبير عنها في لافتة مثلًا، 
ومنهن مَن قدَّمت حلولًا، أو ذكرت مبررات للمشكلة، واعتذرت عنها؛ برغم أن المطلوب 

مشكلة؛ لا حلها، ولا تقديم مبررات، أو أسباب في السؤال هو الاستفسار عن سبب ال
 لحدوثها، ولا الاعتذار عن المشكلة.

  السيرة ، ولا طلب التوظيفلم يتمكن كثير من طالبات الصف الثالث الثانوي من كتابة
، ولا تحديد عناصرها؛ برغم أن طلب التوظيف من ضمن الموضوعات التي الذاتية

التعبير للصفوف الثلاثة، كما أن كتاب الصف الثالث يدرَّبن على كتابتها في حصص 
 يتضمنه في أحد تدريباته.
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  قواعد النحو، ولا الإملاء في الكتابة؛ بل لجأ بعضهن إلى  -أيضًا  –لم تراعِّ الطالبات
 استخدام العامية، وكأن هذه القواعد مناط عناية أسئلة النحو والإملاء فقط. 

 إلى: -أيضًا –وقد يرجع السبب في ذلك 
  ،الطريقة التي تعلمت بها أولئك الطالبات تلك القواعد التي تركز على حفظ القاعدة

وتطبيقات قليلة لها من دون توظيفها فيما ينتجْنَه من نصوص؛ فيما يطلق عليه: "النحو 
 الوظيفي"، وبالمثل "الإملاء الوظيفية".

  عدم عناية أولئك الطالبات بتدريبات الكتب المدرسية، ولا ألوان النشاط المتضمنة فيها
وبخاصة المرتبط منها بالكتابة الوظيفية، أو أسئلة  –عقب دروس القراءة المختلفة 

ونظرتهن إلى أي نشاط في كتاب المدرسة على أنه شيء إضافي لا ضرورة،  -المواقف 
عنايتهن الكبرى إلى الإجابة عن التدريبات اليسيرة المرتبطة  ولا قيمة له؛ ومن ثم تنصرف

بالنص المقروء موضوع الدرس؛ وقد تكون هذه الظاهرة شائعة بين  -بشكل مباشر –
 الطلاب جميعًا؛ لا عينة الدراسة فقط.

  بوصف  -كاللافتة مثلاً  -تركيز اختبارات التعليم الفني على أيسر أنواع الكتابة الوظيفية
 –العربية مادة ثقافية ليست ذات أهمية كبيرة لهؤلاء الطلاب؛ ومن ثم فلا داعي  اللغة

 إلى الإثقال عليهم. -في نظر واضعي الاختبارات 
 إلى: –في مجملها  – تعزى النتائج السابقةبصفة عامة يمكن أن و 

دراستها؛ تدني نظرة معظم الطلاب في التعليم الفني لمادة اللغة العربية، ونفورهم من  -
بوصفها مادة ثقافية لا طائل من وراء دراستها؛ ومن ثم تركيز عناية أولئك الطلاب على 

 مواد التخصص؛ بوصفها الأكثر جدوى، والأكثر صلة بمستقبلهم المهني.

نهم من مهارات اللغة  - تدني نظرة معظم المعلمين إلى طلاب التعليم الفني، وأن عدم تمكُّ
 بدهي، وطبعي؛ لأنها لن تفيدهم في مستقبل مهنتهم. العربية على نحو جيد أمر

تركيز التدريبات، والاختبارات على قياس التمكن من أيسر المهارات، وعدم التعمق في  -
 قياس مستويات التفكير العليا لدى أولئك الطلاب.

عدم اعتماد التدريبات، ولا ألوان النشاط، ولا الاختبارات على تعريض الطلاب إلى مواقف،  -
النصح لمَن يواجهون  –من خلالها  –يتفاعلون معها، ويبدون وجهة نظرهم فيها، ويقدمون 

فيها مشكلة، فضلًا عن عدم عنايتها بتنمية قدرة الطلاب على التفكير الافتراضي، وتقديم 
لمثل تلك  –أي: الطلاب  –لتصرفات الشخصيات الواردة فيها إذا تعرضوا حلول بديلة 

"؛ لأنها لم تقتصر القراءة الوظيفيةالمواقف؛ وهذا كله ما أطلقت عليه الدراسة الحاضرة: "
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فيها على قراءة النص فحسب؛ بل توظيف المقروء في حياتهم المهنية، والاستفادة منه في 
 حل ما يواجههم من مشكلات.

وظيف تم تركيز معلمي اللغة العربية على المكاملة بين فروع اللغة العربية، وفنونها، ولا عد -
امية ما يدر ِّسونه من قواعد )النحو، والإملاء( في الفروع الأخرى؛ فتأتي مكتوبات الطلاب ع

 تارة، وغير مدققة تارة أخرى.
م، ص. 1998رسلان ) مصطفى رسلانوتأتي النتائج السابقة جميعها؛ استجابةً لما ذكره 

ص. م، 2000عبد الحميد زهري عطا الله ) ، وتأكيدًا لما انطلقت منه دراسات كل من:(124
 م،2021(، وسيد السايح حمدان، وآخرَيْن )516م، ص. 2012إسلام أحمد فؤاد )(، و 137
  .(15)(490 - 489ص. 

 ** للإجابة عن السؤال الرابع؛ وكانت صيغته:
لغوية اللازمة المقترح القائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة الما المحتوى الإثرائي 

 لها لدى طلاب التعليم الثانوي الفني؟
، (16)في ضوء النتائج السابقة اقترحت الدراسة محتوى إثرائيًّا قائمًا على التربية المهنية

اعتمدت عليها في اختيار  وباستقراء الدراسات السابقة؛ حددت الباحثة أربعة أبعاد للتربية المهنية
 نصوص المتن؛ كما يأتي:

 :أبعاد التربية المهنية التي اعتُمد عليها في تصميم المحتوى الإثرائي المقترح
 الوعي المهني. (1
 استكشاف المهنة. (2
 الإعداد المهني. (3
 التوجيه )الإرشاد( المهني.  (4

ز المحتالوعي المهني، واستكشاف المهنةوانطلاقًا من كل من:  ب وى على تزويد طلا؛ ركَّ
ها؛ التعليم الثانوي الفني بمعرفة كافية ببعض المهن المستقبلية، وميزاتها، وخصائص مَن يلتحق ب

 ومن ثم يمكنهم الاختيار من بينها على أساس يحكمه الوعي، وفهم متطلبات المهنة.

                                                           
 سبق عرض هذه الدراسات تفصيلًا في مصادر الشعور بالمشكلة. (15)
زمة لها لدى (: المحتوى الإثرائي المقترح القائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللا9ملحق رقم ) (16)

 الثانوي الفني.طلاب التعليم 
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ز المحتوى على إمداد الطلاب ببعض الكفايات العامة التي تعد أساسًا مشتر  كًا للالتحاق وركَّ
بأي وظيفة، فضلًا عن بعض الكفايات النوعية المرتبطة بالوظائف الخضراء؛ بوصفها مهن 
المستقبل، وأخيرًا مهارات الإدارة والتواصل داخل مكان العمل؛ لتعزيز العلاقات الإنسانية الطيبة 

 .الإعداد المهنيمن بين العاملين وبعضهم، وبينهم وبين الجمهور المستهدَف من وظائفهم؛ انطلاقًا 

إليها كيفية  مؤك ِّدًا ما ركَّزت عليه الأبعاد السابقة، مضيفًا التوجيه )الإرشاد( المهنيوجاء 
 التعامل مع ضغوط العمل، واتخاذ القرار المناسب بشأنها.

 الهدف العام من المحتوى الإثرائي المقترح:

اللغوية اللازمة للتربية المهنية لدى تمثَّل الهدف العام من هذا المحتوى في تنمية الثقافة 
 طلاب التعليم الثانوي الفني في صفوفه الثلاثة.

 نواتج التعلم المستهدفة من المحتوى الإثرائي المقترح:
دت نواتج التعلم المستهدفة الخاصة بكل مجال من  لتحقيق الهدف العام سالف الذكر؛ حُد ِّ

 ( الآتي:26ثلاثة؛ وهذا ما يوضحه الجدول )مجالات الثقافة اللغوية لكل صف من الصفوف ال
 (: نواتج التعلم المستهدفة من المحتوى الإثرائي المقترح:26جدول )

أن يكون قادرًا  –بعد دراسة هذا المحتوى الإثرائي  –يُتوقع من طالب التعليم الثانوي الفني 
 على أن:

 الصف نواتج التعلم المستهدَفة من المحتوى الإثرائي المقترح م
 الثالث الثاني الأول

   أولًا: فهم المقروء:
    يحدد مرادف بعض الكلمات الواردة في النص.  .1

    يحدد مضاد بعض الكلمات الواردة في النص.  .2

    يحدد مفرد بعض الكلمات الواردة في النص.  .3

    يحدد جمع بعض الكلمات الواردة في النص.  .4

    الواردة في النص.يحدد الحقائق   .5

    يحدد الفِّكَر الرئيسة في النص.  .6

    يستنتج الفِّكَر الثانوية من النص.  .7

    يستنتج علاقة العبارات الواردة في النص ببعضها.  .8

    يستنتج المعاني الضمنية من النص.  .9
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    يوضح دلالة بعض التعبيرات الواردة في النص.  .10

   - له علاقة بالنص، وما ليس له علاقة به.يوضح ما   .11

   - يميز بين الحقيقة، والرأي في النص.  .12

   - يصدر حكمًا على النص.  .13

ن رأيًا بشأن الفِّكَر، والقضايا المثارة في النص.  .14   - - يكو ِّ

   - يقدم حلولًا مبتكرة لبعض المشكلات الواردة في النص.  .15

  - - الواردة في النص، وخبرات الحياة اليومية.يربط بين الخبرات   .16

    يضع عنوانًا معبرًا عن النص.  .17

 ثانيًا: فهم المعنى الوظيفي لبعض الكلمات الواردة في النص )توظيف قواعد النحو(
 ،من التركيب النحوي، أو يضيف إليه بعض الكلمات يحذف  .18

 .ما يلزم ويغير
   

    النص.الوظيفة التركيبية لبعض الكلمات في  يحدد  .19

    علامة إعراب بعض الكلمات الواردة في النص. يحدد  .20

ل تركيبًا نحويًّا إلى آخر  .21     .ما يلزم ويغير ،يحو ِّ

    يعرب بعض الكلمات في النص إعرابًا صوابًا.  .22

 قواعد الإملاء(ثالثًا: فهم ضوابط الإملاء الموجودة في النص )توظيف 
    يميز بين مواضع كتابة كل من: ألف الوصل، وهمرة القطع.  .23

    يميز بين مواضع رسم الهمزة المتوسطة.  .24

    يميز بين مواضع رسم الهمزة المتطرفة.  .25

يميز بين الحروف التي تُنطَق ولا تُكتَب، والحروف التي تُكتَب   .26
 ولا تُنطَق.

-   

   - من: التاء المفتوحة، والمربوطة، والهاء. يميز بين كل  .27

   - يحدد طريقة كتابة الهمزات المختلفة في بعض الكلمات.  .28

   - يحدد حالات كتابة الألف اللينة )المقصورة(.   .29

ف علامات الترقيم في مكتوباته توظيفًا صوابًا.  .30     يوظ ِّ

 رابعًا: القراءة الوظيفية
    الشخصيات الواردة في النص.يحكم على   .31

    يحدد القيم السائدة في النص، والدروس المستفادة منه.  .32

    يتنبأ بنهاية معينة؛ بناءً على ما سبق من مقدمات.  .33

   - يقترح تصرفات بديلة للشخصيات الواردة في النص.  .34
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 صورة المحتوى الإثرائي المقترح، وتنظيمه:
 جاء المحتوى في صورتين:

 المتن:
وقد تضمن )عشرة( نصوص، جاءت في )ثلاث( وحدات، كما روعي تنوُّع هذه النصوص 

المهنية وقضاياها وموضوعاتها التي تناقشها. ويوضح في أطوالها، ومستويات تعقُّدها، وأبعاد التربية 
 :( الآتي ذلك تفصيلاً 27الجدول )

 (: نصوص المحتوى الإثرائي المقترح:27جدول )
 نصوص الوحدة الوحدة
 
 

 الأولى: نحو مستقبل وظيفي أخضر.

 إدارة الموارد البشرية الخضراء.
 التسويق الأخضر.
 الصناعة الخضراء.

 الخضراء.السياحة 
 
 

 الثانية: ضغوط العمل.
 اتخاذ القرار.

 القلق الوظيفي.
 الاحتراق الوظيفي.

 
 

 الثالثة: مهارات الإدارة.
 إدارة الوقت.

 إدارة الاجتماعات.
 بناء فريق العمل.

 
 
 

   - يقدم حلولًا مبتكرة للمشكلات الواردة في النص.  .35

 خامسًا: الكتابة الوظيفية
    يصمم لافتة عن أحد الموضوعات.  .36

    يكتب تقريرًا لمدير الشركة / المصنع؛ بشأن موضوع ما.  .37

   - يصمم إعلانًا عن أحد المنتجات.  .38

   - يكتب مذكرة لمدير الشركة / المصنع؛ بشأن موضوع ما.  .39

  - - الوظائف.يكتب طلب توظيف؛ للالتحاق بإحدى   .40

  - - يكتب سيرته الذاتية؛ للالتحاق بإحدى الوظائف.  .41
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 التدريبات، وألوان النشاط:

أُتْبِّع كل نص من نصوص المتن تدريبات، وألوان نشاط تتناول مجالات الثقافة اللغوية، 
ومهاراتها السابق الإشارة إليها، مع مراعاة قواعد النحو، والإملاء المقررة على كل صف من 

 الصفوف الثلاثة؛ كما هو الحال عند تصميم الاختبارات سالفة الذكر. 
 متنًا، وتدريبات، وألوان نشاط:معايير تنظيم المحتوى: 

 تنظيم المتن:
 المعايير الآتية: –في تنظيم المتن  -روعي 

 ؛ بحيث شملت موضوعات عن المستقبل الوظيفي الأخضر؛ كركيزة حداثة الموضوعات
للاقتصاد، وخطوة نحو التحول إلى الأخضر؛ تحقيقًا لأهداف التنمية المستدامة، ورؤية مصر 

موضوعات أخرى عن ضغوط العمل، ومهارات الإدارة؛ كما سبق م، فضلًا عن 2030
 ( السابق.27توضيحها في الجدول )

 ؛ من خلال ارتباط الموضوعات بالحياة المهنية التي يُعَد لها طلاب التعليم الصدق، والواقعية
الثانوي الفني، وما تتطلبه هذه الحياة الجديدة من مهارات للنجاح في المهنة، والاستجابة 

 ضغوطها، والتعامل مع زملاء العمل، والجمهور المستهدَف منها، وغيرها.ل
 داخل موضوعات الوحدة، رأسي : جاء التكامل في صورتين؛ تكاملالتكامل بين الموضوعات :

: بين موضوعات المحتوى كلها؛ بحيث تسهم جميعها في إعداد هؤلاء الطلاب للحياة أفقيو
العمل، ومتطلباته، وتحدياته، وأدوارهم المطلوبة؛ للاستجابة المهنية؛ وهم على وعي كافٍ بعالم 

 لذلك كله.
 ؛ بحيث يمكن للطالب دراسة تلك الموضوعات من دون تقيُّد بترتيب معين، ولا فترة المرونة

زمنية معينة؛ فيمكن البدء بأي موضوع في أي صف من الصفوف الثلاثة، في أي عدد مناسب 
وفقًا لقدرات الطلاب، ومستوياتهم، ومدى تقدمهم في من الحصص، وفي أي فصل دراسي؛ 

 السير في هذا المحتوى. 
 تنظيم التدريبات، وألوان النشاط:

 المعايير الآتية: – في تنظيم التدريبات، وألوان النشاط -روعي 
 ؛ من خلال ارتباطها بمجالات الثقافة اللغوية المستهدفة في الدراسة الحاضرة.الصدق 
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 داخل تدريبات المجال الواحد، وألوانرأسي في صورتين؛ تكامل -أيضًا  –؛ وجاء التكامل : 
؛ : بين تدريبات المجالات المختلفة، وألوان نشاطها كلها؛ بحيث تتآزر جميعهاأفقينشاطه، و

نةً ثقافة لغوية مترابطة الجوانب.  مكو ِّ
 لغوية كوين ثقافتهم ال؛ من حيث دوام تقييم المهارات في الصفوف الثلاثة؛ لتسهم في تالاستمرار

ل طوال سنوات دراستهم كلها، وتجعلها جزءًا أصيلاً في شخصياتهم، يعينهم على التواصل الفعا
 في عالم العمل.

 م الطالب في مراحل دراسته؛ فيبدأ التركيز التتابع لى ع؛ من خلال تعميق المعالجة كلما تقدَّ
الث على التعقيد في الصفَّيْن: الثاني، والثالمهارات اليسيرة في الصف الأول الثانوي، ثم يزداد 

 الترتيب.
 ؛ حيث جاءت التدريبات، وألوان النشاط شاملة مجالات الثقافة اللغوية، ومهاراتها الشمول

 المستهدفة في الدراسة الحاضرة.
 ؛ بحيث يمكن معالجتها؛ وفقًا لمستويات الطلاب المتمايزة؛ من خلال تخطي بعضها، المرونة

 بعضها الآخر، وهكذا.أو دمج 
ئج وبذلك قد أجيب عن السؤال الرابع الأخير من أسئلة الدراسة الحاضرة. وتأتي نتا

 ؛ حيث أثبتتChimariya (2011, p. 50 - 51)لما توصلت إليه دراسة ؛ استجابةً الإجابة عنه
دة، اخل المعتاأفضل من المد –من خلال مدخل التعليم القائم على النص  –نتائجها أن تعليم القراءة

ل؛ وما أوصت به من ضرورة تطبيق معلمي اللغة الإنجليزية جميعهم في المرحلة الثانوية ذلك المدخ
 لتحسين تعليم اللغة الإنجليزية؛ وبخاصة القراءة.

؛ من: تدريس (283 ،260ص. ، م2013) كريمة عبد اللاه محمودأوصت به  ولما
ع المختلفة؛ إما في صورة مقررات منفصلة، أو دمجها مبرامج التربية المهنية في مراحل التعليم 

الموضوعات الدراسية بشكل تكاملي، وأن تتضمن تلك البرامج ألوان نشاط، تكسب الطلاب مجموعة 
تعرفهم من المعارف، والاتجاهات، والمهارات عن المهن المراد دراستها، وعلاقتها بالبيئة المحيطة، و 

 بمجالات العمل المختلفة.
غوية التي أظهرت أن المهارات الل Itani, et al. (2015, p. 376)مًا لنتائج دراسة وتدعي

 الجيدة تسهم في اكتساب الكفايات المهنية، وتنميتها، والحفاظ عليها.
 .(17)(75م، ص. 2017عقيلي محمد موسى ) واستجابةً لما أثبتته دراسة

                                                           
 سبق عرض هذه الدراسة تفصيلًا في مصادر الشعور بالمشكلة. (17)
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وجود علاقة موجبة دالة بين من  Çakır (2021, p. 129)وتأكيدًا لما أثبتته دراسة 
مهارات التواصل، والوعي المهني، والثقة بالذات المهنية؛ أي: أن زيادة مهارات التواصل لدى 

 الطلاب يمكن أن تزيد وعيهم المهني أيضًا.
 ,Singkuma & Chinwonnob (2021, p. 226وما أثبتته نتائج دراسة كل من: 

اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية أسهمت في إشراك طلاب ؛ من أن مهمات القراءة الموسعة في (228
التعليم الفني التايلانديين في محادثات من سياقات حقيقية؛ مثل: الاجتماعات، أو كتابة رسائل 
البريد الإلكتروني، أو التعامل مع الصراع، أو إطلاق منتجات جديدة؛ مما يعزز اللغة الإنجليزية 

ي المواقف والسياقات المختلفة. ومما دعم هذه النتائج وجود حافز في حياتهم المهنية، وتواصلهم ف
خارجي لدى أولئك الطلاب، يتمثل في نظرتهم للقراءة الموسعة على أنها مفيدة في تحقيق أهدافهم 

 الممثلة في الحصول على درجات أعلى، ووظائف أفضل.
من دمج القراءة الموسعة في تدريس  - (p. 208)في موضع آخر  –وما أوصت به 

القراءة باللغة الإنجليزية كلغة أجنبية لطلاب التعليم الفني؛ حيث تعد القراءة الموسعة أسلوبًا فعالًا 
 لتحسين فهم المقروء. 

أنه نظرًا لأهمية مهارات  ؛ منKonstantinidou, et al. (2022, p. 2)وأخيرًا ما ذكره 
داث التكامل الناجح بين المجتمع، ومواقع العمل، وكذلك الصعوبات القراءة، والكتابة في إح

والتحديات التي يواجهها كل من: طلاب التعليم الفني، ومعلميهم؛ فثمة حاجة إلى تطوير مداخل 
 تعليم القراءة، والكتابة التي تتناسب مع أولئك الطلاب.

 التوصيات:
 فإنها توصي بما يأتي:في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحاضرة من نتائج؛ 

  تغيير نظرة معلمي التعليم الفني، وطلابه إلى اللغة العربية، والعناية بها، وربط مناهجها
 بإعداد هؤلاء الطلاب لمهن المستقبل.

  الاعتماد على مداخل متنوعة في تنظيم مناهج اللغة العربية في التعليم الفني؛ مثل: المدخل
تواصل، والمهارات الحياتية، والتعليم القائم على الوظيفي، ومداخل: المشكلات، وال

المحتوى، وتعليم اللغة القائم على النص؛ بحيث تكون متمركزة حول نصوص مرتبطة 
 بمهن المستقبل على اختلافها.

  تطوير محتويات كتب اللغة العربية في التعليم الفني؛ بحيث تركز موضوعات القراءة على
 وإعداد الطلاب لعالم العمل، ومواجهة تحدياته.قضايا التربية المهنية، 
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  العناية بالقراءة الوظيفية؛ بحيث يحاكي فيها طلاب التعليم الفني بعض المواقف الواقعية؛
حين كيف يواجهونها  كالتعامل مع ضغوط العمل المختلفة، والعمل في فريق، وغيرها؛ موض ِّ

 .بشكل يدل على وعيهم المهني، واللغوي في الوقت ذاته
  ربط موضوعات الكتابة الوظيفية في التعليم الفني بقضايا التربية المهنية، والتنمية

المستدامة، والاقتصاد الأخضر، وغيرها؛ بحيث يشعر الطلاب بقيمة ما يدرسونه في هذه 
 الموضوعات، وأنها ليست ببعيدة عن واقعهم، ولا مستقبلهم الوظيفي.

 ضمَّنة في كتب اللغة العربية بالتعليم الفني بمستويات عناية التدريبات، وألوان النشاط المت
فهم المقروء العليا؛ بدلًا من الاقتصار على المعالجات السطحية التي لا تتجاوز الفهم 

 الحرفي )المباشر(.
  ربط التدريبات، وألوان النشاط الخاصة بقواعد النحو، والإملاء لطلاب التعليم الفني؛

ر الطلاب بنصوص القراءة، وموضوعات ا لتعبير؛ بنوعيه: الوظيفي، والإبداعي؛ بما يُشعِّ
 بأهمية تلك القواعد، ووظيفتها في الارتقاء بأدائهم اللغوي؛ لا مجرد حفظها حفظًا أصم.

  العناية في تقويم أداء طلاب التعليم الفني بمهارات القراءة، والكتابة الوظيفيتين، وربطهما
 لفة.بعالم العمل، ومتطلبات المهن المخت

  تشجيع طلاب التعليم الفني على القراءة في مجالات المعرفة المختلفة؛ بما يسهم في تنمية
 ثقافتهم اللغوية.

  تعاوُن معلمي اللغة العربية مع معلمي التخصصات المختلفة في التعليم الفني؛ في تصميم
ن منظور مسابقات لغوية للطلاب؛ بحيث تدور على قضايا التربية المهنية، ومعالجتها م

 لغوي.
  عقد دورات تدريبية لمعلمي اللغة العربية بالتعليم الفني؛ لتعريفهم بأحدث استراتيجيات

 التدريس، وأساليب التقويم المعنية بمهارات التفكير العليا لدى الطلاب.
  عقد دورات تدريبية لمعلمي التعليم الفني؛ لتنمية وعيهم اللغوي؛ بما يمكن أن ينعكس على

 هم.أداء طلاب
  م للوظائف التي يمكن لطلاب التعليم العناية في المقابلات الشخصية، واختبارات التقدُّ

الفني الالتحاق بها؛ بالتمكن من مهارات اللغة العربية؛ مثلما يُعنى كثير من الوظائف 
 بإجادة اللغات الأجنبية.
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 المقترحات:
 تقترح الدراسة الحاضرة إجراء الدراسات الآتية:

  ؛ محتوى كتب اللغة العربية للتعليم الثانوي الفني في ضوء أبعاد التربية المهنيةتطوير
 القراءة والكتابة الوظيفيتين.لتنمية مهارات 

 .تطوير كتب اللغة العربية للتعليم الثانوي الفني؛ لتنمية الوعي المهني لدى طلابه 
 مقترح قائم على تعليم اللغة العربية لأغراض مهنية؛ لتنمية ثقافة ريادة الأعمال برنامج 

 لدى طلاب التعليم الثانوي الفني.
 التربية المهنية؛ لتنمية كفايات التواصل اللغوي لدى طلاب التعليم  قائم علىمقترح  برنامج

 الثانوي الفني.
 وبعض مهارات مهارات اللغة المهنية،  برنامج قائم على تعليم اللغة لأغراض خاصة؛ لتنمية

 لدى طلاب التعليم الثانوي الفني. الحياة
  برنامج قائم على التربية المهنية؛ لتنمية مهارات القراءة والكتابة للتعلم لدى طلاب التعليم

 الثانوي الفني.
  لدى استخدام مدخل تعليم اللغة القائم على النص؛ لتنمية الأداء اللغوي، والذات المهنية

 طلاب التعليم الثانوي الفني.
  برنامج إثرائي قائم على تعليم اللغة عبر المنهج؛ لتنمية أبعاد التربية المهنية لدى طلاب

 التعليم الثانوي الفني.
 .برنامج قائم على التربية المهنية؛ لتنمية الذات اللغوية لدى طلاب التعليم الثانوي الفني 
  المهنية؛ لتنمية كفايات التدريس اللازمة لها لدى معلمي برنامج قائم على أهداف التربية

 اللغة العربية بالتعليم الفني.
  برنامج مقترح؛ لتنمية الثقافة المهنية لدى الطلاب معلمي اللغة العربية، وأثره في أداء

 طلابهم في التدريب الميداني.
 التربية المهنية. تصور مقترح قائم على متطلبات القرن الحادي والعشرين؛ لإعداد معلم 
  برنامج تدريبي قائم على تعليم اللغة العربية لأغراض المهنة؛ لتنمية الوعي اللغوي لدى

 معلمي التعليم الفني في التخصصات المختلفة.
  برنامج قائم على تعليم اللغة لأغراض المهنة؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى الطلاب

 عربية في الجامعات المختلفة.غير المتخصصين في اللغة ال
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  دليل إرشادي مقترح لمعلمي اللغة العربية بالتعليم الثانوي الفني؛ لتنمية الثقافة اللغوية
 اللازمة للمهنة لدى طلابهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



محتوى إثرائي مقترح قائم على التربية المهنية؛ لتنمية الثقافة اللغوية اللازمة لها لدى طلاب  "
 الثانوي الفني." د/ الشيماء السيد محمد محمد عبد الجواد

 

      - 73 -م                2024أبريل  2الجزء –( 7العدد ) -( 5المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

. عمَّان: دار الشروق 3. ط أساسيات في التربية المهنيةم(. 2012أحمد عيسى الطويسي. ) (1
 للنشر والتوزيع. 

م(. تحليل كتب اللغة العربية للصف الخامس بالتعليم الثانوي التجاري 2012إسلام أحمد فؤاد. ) (2
 - 511(، يناير، 13، ع )جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية في ضوء الثقافة اللغوية. 

538 
مل المهارات اللغوية الاستقبالية )الاستماعية م(. نموذج قائم على تكا2020أيمن عيد بكري. ) (3

القرائية( في محتوى ريادة الأعمال لتنمية الميول الاستماعية والثقة اللغوية لدى طلاب  –
 – 1، 2، يناير، ججامعة بني سويف –مجلة كلية التربية الصف الأول بالتعليم الصناعي. 

57 
 التربية المهنية كاســــــــتراتيجية للتقليل .(م2011) .ترزورلت عمروني حورية، ومزياني الوناس (4

 552 - 536(، 3، ع)العلوم الإنســـــــــــانيــة والاجتمــاعيــة. مجلـــة من المعـــانـــاة في العمـــل
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=108412 

. القاهرة: 1. طمعجم المصطلحات التربوية والنفسيةم(. 2003حسن شحاتة، وزينب النجار. ) (5
 اللبنانية.الدار المصرية 

م(. برنامج تدريبي 2014حسن شحاتة، ونعمت محمد الدمرداش، وخلف حسن الطحاوي. ) (6
حاسوبي في الثقافة اللغوية لتنمية بعض المهارات اللغوية للطلبة المعلمين غير المتخصصين 

 – 428(، يونيو، 16جامعة بورسعيد، ع) - مجلة كلية التربيةوأثره في أدائهم التدريسي. 
460 

م(. التنور اللغوي 2021حيدر عبد خضير، وعارف حاتم الجبوري، ومحمد شاكر الربيعي. ) (7
وعلاقته بالتفكير التأملي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في مادة اللغة العربية. مجلة العلوم 

، 14 -1(، كانون الأول، 4) 28الإنسانية، 
https://search.mandumah.com/Record/1220905  

م(. فاعلية برنامج قائم على المدخل الوظيفي لتنمية مهارات 2022إبراهيم التركي. )خالد بن  (8
(، 2) 7، الشمال للعلوم الإنسانية التنور اللغوي لدى طلاب الصف الرابع الابتدائي. مجلة

 http://search.mandumah.com/Record/1328197، 731 – 711يوليو، 
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ر اللغوي وعلاقته بمهارات الكتابة الإبداعية لدى م(. مستوى التنو 2019رقية محمود علي. ) (9
جامعة جنوب الوادي،  - العلوم التربوية طلاب شعبة اللغة العربية بكليات التربية. مجلة

 308 – 222(، يناير، 38ع)
مستوى التنور اللغوي وعلاقته بالاتجاه نحو اللغة العربية م(. 2009رندة شحادة إسليم. ) (10

. )رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية ي عشر في محافظة غزةلدى طالبات الصف الحاد
 http://search.mandumah.com/Record/542027غزة،  –التربية: الجامعة الإسلامية

م(. 2021سيد السايح حمدان، ومحمد حسين حمدان، ودعاء مصطفى عبد الرحمن. ) (11
لبات الصف الأول الثانوي فاعلية المدخل المنظومي في تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طا

    516 - 486(، أبريل، 7، ع )شباب الباحثين في العلوم التربوية الفني. مجلة
م(. استخدام المدخل 2020سيد محمد سنجي، وسيد فهمي مكاوي، وهالة أنور محمود. ) (12

: مجلة كلية التربيةالوظيفي في تنمية التنور اللغوي الكتابي لدى طلاب الإعلام التربوي. 
 534 – 495(، أبريل، 122) 31جامعة بنها، 

مستوى التنور اللغوي لدى طلبة المرحلة م(. 2017صالحة عبد الوهاب الداهري. ) (13
. )رسالة ماجستير الإعدادية وعلاقته بالدافعية نحو دراسة اللغة العربية في محافظة بغداد

 856708غير منشورة(، كلية العلوم التربوية: جامعة الشرق الأوسط، 

http://search.mandumah.com/Record/ 
ر اللغوي العام 1994عباس عبد علي أديبي، وعبد علي محمد حسن. ) (14 م(. مستوى التنوُّ

في بعض المهارات اللغوية لدى عينة من معلمي المرحلة الابتدائية في دولة البحرين. مجلة 
 130 – 109(، أبريل، 25، ع)دراسات في المناهج وطرق التدريس

م(. برنامج مقترح للتدريب على بعض مجالات التعبير 2000الحميد زهري عطا الله. ) عبد (15
دراسات في  مجلةالكتابي الوظيفي لدى طلاب الثانوي التجاري في ضوء احتياجاتهم المهنية. 

 158 – 136(، أبريل، 63، ع )المناهج وطرق التدريس
م(. أثر 2019عبد الرازق مختار محمود، وعبد الوهاب هاشم سيد، وأسماء جمال عيد. ) (16

استخدام استراتيجية بول سكيل مدعومة بالأنشطة الإثرائية في تنمية مستوى التنور اللغوي لدى 
، 2(، ج11) 35: جامعة أسيوط، مجلة كلية التربيةالتلاميذ الفائقين بالمرحلة الإعدادية. 

 509 – 481نوفمبر، 
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م(. التربية المهنية في التعليم الأساسي )برنامج 2006عبد الرحمن عبد السلام جامل. ) (17
، مناهج التعليم وبناء الإنسان العربي -المؤتمر العلمي الثامن عشرمقترح لإعداد المعلم(. 

 295 – 280الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، يوليو،  –جامعة عين شمس 
هـ(. تصور مستقبلي مقترح للتربية المهنية اللازمة 1442فلاح الشهراني. )عبد الله بن  (18

لطلاب المرحلة الثانوية بالمملكة العربية السعودية في ضوء التحولات المتوقعة لما بعد رؤية 
 415(، شوال، 3(، ج )27، ع )مجلة العلوم التربويةم والتوجهات المستقبلية للمملكة. 2030

- 496 
م(. فاعلية برنامج قائم على المدخل الوظيفي في تنمية 2020محمد آل تميم. )عبد الله بن  (19

 36: جامعة أسيوط، مجلة كلية التربيةمهارات التنور اللغوي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 
  74 - 41(، يناير، 1)

م(. برنامج مقترح في اللغة العربية قائم في ضوء التحديات 2015عقيلي محمد موسى. ) (20
لقرائية المعاصرة وأثره على تنمية مستوى التنور اللغوي والبيئي لدى طلاب المرحلة الثانوية. ا

  231 - 165(، يونيو، 62، ع)دراسات عربية في التربية وعلم النفس مجلة
م(. تصور مقترح لتطوير منهج اللغة العربية للصف الأول 2017عقيلي محمد موسى. ) (21

سوق العمل وأثره على تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب.  الثانوي الفني في ضوء متطلبات
 131 – 69(، مايو، 25، ع )المجلة العلمية لكلية التربية

م(. برنامج 2022عقيلي محمد موسى، وعثمان مصطفى عثمان، وأحمد علي إبراهيم. ) (22
لتنور اللغوي إلكتروني في تدريس اللغة العربية قائم على مدخل متعدد المنظور لتنمية مستوى ا
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 النظرية البنائية الأساسية في ضوء  درجة ممارسة معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية لسمات الاستقصاء

 مستخلص البحث 

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة ممارسة معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية لسمات الاستقصاء 
 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  البنائية،  النظرية  ضوء  في  بمكه  45الأساسية  العام  التعليم  بمدارس  معلماً    )

( فقرة، موزعة    20المكرمة ، باستخدام المنهج الوصفي وتمثلت أداة الدراسة في بطاقة ملاحظة مكونة من )  
صياغة   الأسئلة،  على  الرد  في  للأدلة  أولوية  إعطاء  التوجه،  علمية  أسئلة  هي(طرح  مجالات  خمس  على 
التفسيرات من الأدلة، ربط التفسيرات بالمعرفة العلمية، التواصل وتبرير التفسيرات، وأظهرت النتائج أن درجة  
جاءت   البنائية  النظرية  ضوء  في  الأساسية  الاستقصاء  لسمات  الابتدائية  بالمرحلة  العلوم  معلمي  ممارسة 
لدرجة ممارسة معلمي  الأولى   المرتبة  الإستقصاء في  الخمسة، وجاءت سمة  المجالات  بدرجة عالية على 
وتبرير   بالتواصل  المرتبط  البنائية  النظرية  ضوء  في  الأساسية  الاستقصاء  لسمات  الابتدائية  بالمرحلة  العلوم 

(، ودرجة ممارسة عالية،  وفي ضوء النتائج  0.64( وانحراف معياري )  3.90التفسيرات بمتوسط حسابي )
توصي الدراسة بتعميم التدريس باستخدام سمات الإستقصاء لزيادة مهارات المعلمين، وضرورة عمل زيادرات  

 ميدانية متبادلة بين المعلمين لتبادل الخبرات والمهارات في سمات الاستقصاء . 

 معلمي العلوم، سمات الاستقصاء، النظرية البنائية.  الكلمات المفتاحية:
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The Degree of Practice of Basic Survey Features by Primary Stage Science 

Teachers in Light of The Constructivist Theory. 

Abstract 

This study aimed at identifying the degree to which primary stage science 

teachers practice basic survey features in light of the Constructivist Theory. Using 

the descriptive method, the study sample consisted of (45) teachers. The study tool 

was a note card consisting of (20) paragraphs, spread over the following five areas 

of study: (raising scientific-oriented questions, prioritizing evidence in responding 

to the questions, formulating explanations from the evidence, linking 

interpretations to scientific knowledge, communicating and justifying 

explanations). The results of this study showed that the degree of practice of basic 

survey features in light of the constructivist theory by the primary stage science 

teachers was high, the study recommends that By generalizing teaching using 

survey features to increase teachers’ skills, and the necessity of conducting mutual 

field trips between teachers to exchange experiences and skills in survey features. 

The objective of this study was to determine the extent to which primary-stage 

science teachers implement fundamental survey characteristics in accordance with 

the Constructivist Theory. The study sample comprised 45 teachers, and the 

descriptive approach was used. The study tool utilised a note card containing 20 

paragraphs, divided into five distinct areas of study: raising scientific-oriented 

questions, prioritising evidence in response to the questions, formulating 

explanations based on the evidence, connecting interpretations to scientific 

knowledge, and effectively communicating and justifying explanations. The study 

findings indicate that primary-stage science teachers demonstrated a high level of 

proficiency in implementing essential survey elements based on the constructivist 

theory. As a result, the study advises... To enhance teachers' abilities in survey 

features, it is important to implement a teaching approach that involves 

generalisation. Additionally, organising mutual field excursions between teachers 

can facilitate the exchange of experiences and skills in survey features. 

Keywords: survey features, the constructivist theory, science teacher  . 
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 المقدمة  

تعد المرحلة الابتدائية الأساس الذي تبنى عليها المراحل التعليمية التالية حيث تمثل قاعدة الهرم    
التلميذ ترتقي عملية التعليم والتعلم في المراحل التعليمية  التعليمي، وبقدر ما تحققه من تنمية في شخصية 

 التالية. 

فالمرحلة الابتدائية توفر للتلميذ أساسيات المواطنة الصالحة، فقد نالت أهمية كبرى في معظم نظم  
جميع  التعليم في كثير من البلدان بما لها من دور أساسي في تقدمها ورقيها، فتمثل الميدان الذي يلتقي فيه 

أبناء المجتمع ليكتسبوا منه الكثير من الخبرات والمهارات المفيدة لهم في الحياة المستقبلية، وقد زاد الاهتمام  
بهذه المرحلة من قبل القائمين على التعليم بالمملكة العربية السعودية والتي تتمثل في وزارة التربية والتعليم  

وذلك من خلال تطوير مناهج العلوم بالمرحلة الابتدائية بالتعاون مع المراكز المتخصصة في هذا المجال،  
 وأسفر عن ذلك مناهج جديدة متطورة للعلوم في المرحلة الابتدائية في ضوء النظرية البنائية. 

إحدى نظريات التعلم الحديثة التي تهتم بناء   Constructivism theoryوتعد النظرية البنائية 
المعرفة وخطوات اكتسابها، وقد تم الاستعانة بها بالفعل عند تصميم مناهج العلوم في كثير من الدول ومنها  

المملكة العربية السعودية نظراً لدورها الفاعل في تنشيط التلميذ ومعاونته في استخدام قدراته الذهنية التي  
تؤدي إلى إدراك المفاهيم ومعالجة المعلومات، وتكوين بنيته المعرفية بإرشاد المعلم بدلًا من تلقي المعلومات 

 جاهزة، وتنمية التفكير بأنواعه.

فهي من النظريات التربوية الحديثة في التربية، والمستندة على المعرفة، وتركز على عملية التفاعل  
النشط للمتعلم في التعليم، والاهتمام ببناء المعرفة، وتسلط الضوء على دور المتعلم في بناء المعرفة وتشكيلها  

من خلال التفكير العلمي والفهم والاستدلال وتطبيق المعرفة وتوظيفها، ولقد استمدت البنائية جذورها في  
تدريس العلوم لتميزها بخاصتين هما: أنها ألقت الضوء على تشكيل وإعادة بناء المناهج، كما أنها تعتبر  

طريقة للحصول على المعرفة اعتماداً على التجريب والملاحظة والاختبار، وهي بالتالي نموذج يراعي المراحل  
 ( . 66، 2021التطورية لنمو وتطور الادراك المعرفي للمتعلمين، وتراعي الفروق الفردية بينهم )العمايرة، 
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وتعد مناهج العلوم من المناهج الدراسية التي تساهم في تحقيق أهداف التربية العلمية لما لها من  
فلسفة وأهداف وأنشطة وتجارب متعددة من ناحية واعتمادها على التجريب واستنباط الحقائق والمفاهيم  

 والمبادئ العلمية التي تقوم عليها الأنشطة العلمية من ناحية أخرى. 

فمناهج العلوم تساهم في إثراء الحصيلة المعرفية لدى المتعلم وحل ما يواجهه من عقبات وتحديات،  
وهذا لن يتم إلا إذا حرص معلمي العلوم باستخدام أساليب واستراتيجيات تدريسية تتناسب وطبيعة المادة  

(، كما أن تعلم العلوم  84، 2022والتقدم العلمي في  نظريات علم النفس ومجالات الحياة عامة، العنزي)  
يتطلب توفير البيئة المناسبة الموجهة نحو تحقيق الأهداف المنشودة من خلال استخدام استراتيجيات تدريسية  

نابعة من نظريات حديثة تواكب التوجهات الحديثة في تعليم وتعلم العلوم حيث تعمل على تنمية الاتجاهات 
 ( 41، 2017العلمية للتلاميذ وإكسابهم المفاهيم العلمية والمهارات الحياتية المتنوعة)زيتون،

وتعتبر طريقة الاستقصاء من أقدم طرائق التعليم والتعلم,وهي تعتمد علي مبدأ النظرية البنائية وعلى  
التعلم بشكل أساسي ، وكان الفيلسوف اليوناني سقراط أول من استخدمها كطريقة تدريس، وقد استخدم سقراط  

الأسلوب الاستقصائي في التعليم من منطلق اعترافه بالشخص الذي يحاوره، فهو يرى أن كل إنسان يمتلك 
معارف معينة في مجالات الحياة المتنوعة والمختلفة، لكن قد تكون هذه المعارف غير مكتملة، أو مشوشة،  

ويعتقد أن دورالمعلم يكمن في تصحيح هذه المعلومات أو استكمالها وإضافة معرفة جديدة إليها.)خليل، 
2019 ،135   ) 

خطوات   ضوء  في  والاكتشاف  التقصى  على  التلاميذ  يساعد  تدريسي  نموذج  الاستقصاء  يعد  كما 
ووضع   المعرفة،  عن  العميق  منها،والبحث  الهدف  وتحديد  المعرفة  لدراسة  السياق  إنشاء  تتضمن  واضحة 
وتطوير نظريات جديدة, ويمكن وصف الاستقصاء بأنه عملية فهم يحكمها السؤال، فبدون الأسئلة البحثية لا  
يكو للاستقصاء وجود، وتظهر أهمية الاستقصاء في تدريس العلوم حيث يساعد المتعلمون على البحث عن  

 (   47، 2021المفاهيم والنظريات المتنوعة في العلوم.)حسن، 

 مشكلة البحث:

 الأمر ،المجالات  شتي في  العلمية المعرفة في الهائل والتطور العلمي بالإنفجار الحالي عصرنا يتميز      
 أساليب  استخدام إلى الماسة الحاجة  ، وعام بشكل التعليمي المجال لخدمة التطور هذا مواكبة يتطلب  الذي
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 رئيسي؛ بشكل المعلم على تعتمد  التي التقليدية الأساليب  على الاعتماد  من بدلاً  العلوم تدريس في متطورة
والتعليمية العملية في أساسي كمحور التلاميذ  إشراك على تعتمد  المتطوره الاساليب ف  استخدام لىإ ، 

 ( 2017،22 ،الشنابلة( . البنائية النظرية ضمن الابتدائية المرحلة لطلاب  العلوم  تدريس في الاستقصاء

 المتعلمين مستوى  وتحسين  للتطوير  متواصلة بجهود  السعودية  العربية المملكة في التعليم وزارة وقامت 
 مع التفاعل خلال من وذلك ،السعودية العربية للمملكة والاقتصادي والتعليمي الحضاري  التطوير لمواكبة

  ، (2021،  ثنتين ابو(خاص  بشكل العلوم وتطوير ,عام بشكل التعليم وتطوير لتحسين الدولية التوجهات 
 العلمي الاستقصاء لمهارات  العلوم معلم اكتساب  بضرورة اهتمت  التى والدراسات  الابحاث  من العديد  وظهرت 
  (. 2016، والمفتي  العولة(، و)2019، العيسي مثل دراسة )  والعمل

 المرحلة ب علوم  معلم  (20) من  مكونه  عينة  على  الدراسة اختبار في الاستطلاعية  الدراسة  خلال ومن  
 بالمرحلة العلوم مقرر تدريس عند  الاستقصاء لسمات  المعلمين استخدام في قصور وجود  اتضح،  الابتدائية
 قابلية لديهم  المعلمين أن اتضح التلاميذ  وبعض  العلوم مادة معلمي من الزملاء مقابلة ، ومن خلال  الابتدائي

 تطوير في العلمية والمعرفة المهارات  معرفة في رغبة ولديهم ,العلوم تدريس في الحديثة الأساليب  تعلم في
 .الوظيفي أدائهم تنمية على إيجابي بشكل تنعكس والتي العلوم

  :الآتي الرئيس السؤال في الدراسة مشكلة تتلخص  سبق ما خلال ومن

  البنائية؟ النظرية ضوء في  الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة ما

 :الآتية الفرعية الأسئلة السؤال هذا من ويتفرع

 النظرية ضوء في  الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة ما •
 البنائية؟ 

 أسئلة بطرح المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة ما •
 البنائية؟  النظرية ضوء في التوجه علمية 

 باعطاء المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي  ممارسة درجة ما •
 الاسئلة؟  على الرد  في للادلة اولوية
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 ربط خلال من الأساسية الاستقصاء لسمة الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة ما •
 البنائية؟  النظرية ضوء في العلمية بالمعرفة التفسيرات 

 التواصل خلال من الأساسية الاستقصاء لسمة  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة ما •
 البنائية؟  النظرية ضوء في التفسيرات  وتبرير

 :الدراسة أهداف

 : الاتي على التعرف الى الحالية الدراسة هدفت 

 أسئلة طرح :خلال من الأساسية الاستقصاء لسمة الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة •
 .البنائية النظرية ضوء في التوجه علمية

 .البنائية  النظرية ضوء في الأسئلة على للرد  أولوية إعطاء •
 .البنائية النظرية ضوء في الأدلة  من التفسيرات  صياغة •
 .البنائية النظرية ضوء في العلمية بالمعرفة التفسيرات  ربط •
 .البنائية النظرية ضوء في التفسيرات  وتبرير التواصل •

  :الدراسة أهمية

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة بدراسة تقوم كونها من الدراسة أهمية تنبع
 النحو على هما جانبين من  أهميتها الدراسة هذه وتستمد  ،البنائية النظرية ضوء في الأساسية  الاستقصاء

  :التالي

  :النظرية الأهمية

 مهارات  بدراسة أوصت التى الدراسات من للعديد  إستجابة تعد  أنها في للدراسة النظرية الأهمية تظهر
 الاسئلة على لرد  اولوية اعطاء   من الاستفادة من المعلمين يتمكن حتى العلوم مادة في وتضمينها الاستقصاء

 التواصل الى بالاضافة يةئ البنا النظرية ضوء في الادلة من التفسيرات  وصياغة ، البنائية النظرية ضوء في
 .التفسيرات  وتبرير
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 في والمهارة المعلمين لدى المعرفية الخلفية تطوير إبراز في الدراسة هذه  تسهم أن المتوقع ومن
 بدراسة  اوصت  التي الدراسات  من للعديد  واستجابة .الأساسية  الاستقصاء سمات  واستراتيجيات  طرائق  استخدام
 .العلوم مادة في وتضمينها الاستقصاء مهارات 

  :التطبيقية الأهمية

 وذكر عليها والإطلاع بالموضوع المتعلقة السابقة الدراسات  جمع في للدراسة التطبيقية الأهمية تكمن
  .وتوصياتها نتائجها

 :من كل الدراسة هذه في المقدمة التطبيقية الأهمية تفيد  قد 

 نموذج تقديم إلى بالإضافة،  المهني أدائهم تطوير في الدراسة هذه تسهم أن المتوقع من : العلوم معلمي   -
 ضوء  في العلوم تدريس في الاستقصاء سمات  تضمين على طلابهم تدريب  في  يساعدهم العلوم لمعلمي
 .البنائية النظرية

 العلمية للمشكلة الحلول تقديم  في التلاميذ  مهارات  تنمية في  الدراسة هذه وتسهم  الابتدائية  المرحلة تلاميذ  - 
 التفكير وتنمية،  الاستقصاء سمات  استخدام خلال من  العلمية الاقتراحات  وضع في والمساهمة ،المطروحة

 .المتنوعة البنائية النظرية نماذج على والتعرف، ,لديهم العلمي

 : الدراسة حـدود

 :الآتية الحدود  على الدراسة اشتملت 

 الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة :الموضوعية الحدود •
 .البنائية النظرية ضوء في

 دارةإب ـه1444 الدراسي  للعام الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي جميع في  تتمثل :البشرية الحدود •
 .الباحة تعليم

 .الابتدائية بالمرحلة المكرمة مكة تعليم إدارة :المكانية الحدود •
 .هـ1444 الدراسي  العام من الأول الدراسي الفصل في الدراسة هذه تطبيق تم :الزمانية الحدود •
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  :الدراسة مصطلحات

 :العلوم تدريس

 ما غالباً  التي التوجيهات  أو الأفعال من سلسلة " بأنه العلوم تدريس (37،  2007  )المحيسن عرف
 ."للمتعلمين التعليم تحقيق بهدف كلهم أو المتعلمين بعض  بمشاركة المعلم يديرها  أو وحده المعلم يديرها

 :الأساسية  الاستقصاء سمات

 التي الموجهة الأنشطة  من مجموعة"   بأنه العلمي  الاستقصاء (178،  2019،  معشي (عرف
 ."العلمية للمادة فهمه زيادة أجل من المشكلات  من محدد  غير لحل المتعلم يمارسها

 قدمها  التي السمات " بأنها  الأساسية  الاستقصاء  سمات (  46،  2016العولة، والمفتي)  من كل عرف
 الرد  في للأدلة أولوية وإعطاء التوجه، علمية أسئلة طرح : سمات  وتتضمن ,للبحث  الأمريكي الوطني المجلس

 التفسيرات، وتبرير والتواصل العلمية،  بالمعرفة التفسيرات  وربط  الأدلة، من تفسيرات  وصياغة الأسئلة، على
 ."الدراسي الصف داخل العملية الأنشطة في ممارستها تتم أن يتوقع التي الاستقصاء مهارات  عن تعبر والتي

 العلوم معلمي بها  يقوم التي العمليات  جميع هي "بأنها إجرائيا الاستقصاء سمات ين  الباحث  عرف
 العلمي التفكير ممارسة على  طلابه مع فيها يتعاون  والتي العلمية الدروس عرض  أثناء الابتدائية بالمرحلة
 ."والتقصي البحث  خلال من المناسب  الحل إلى طلابهم مع العلوم معلمي ليصل وعملياته

 :البنائية النظرية

 متعددة نظريات  عدة من توليفة هي بأنها البنائية النظرية Armineh & Asl1 (2015)عرف
 وفق ,متنوعة بمعاني العقلية بنيته في ودمجها ,بنفسه وخبراته معرفتة المتعلم بناء حول واحد  قالب  في تتشارك
 .والمعرفية السلوكية النظريتين بين دمج فهي ,السابقة خبراته

 خلال من معرفي كنشاط المعرفة لبناء أسلوب  بأنها البنائية النظرية Semerci( 2015) عرف
 .مجردة ومفاهيم كمعاني تعلمها من بدلاً  الحقيقية التجارب 

 
 

 التالي في المراجع الأجنبية)اسم العائلة، السنة ( اتبع الباحثان نظام التوثيق  1
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 :الاجرائي

 بالمرجلة العلوم معملي توجيه على تقوم نظرية  هي بأنها إجرائياً  البنائية النظريةين  الباحث عرف
 ينظر عالية قيمة ذات أسئلة  طرح طريق عن ويسر بسهولة المعرفة اكتساب  على المتعلمين الابتدائية

 .المفاهيم معاني وتعميق العمل، خطوات  وبناء الاكتشاف، إلى تؤدي كمفكرين، إليها المتعلمون 

 :الابتدائي التعليم مرحلة

 من الأدنى الحد  له وتؤمن سليم بشكل التفكير على الطفل  تساعد  التي بالمدرسة الأولى المرحلة هى
 التعليم إطار داخل منتج كشخص  دوره وممارسة للحياة بالتهيؤ له تسمح التي والخبرات  والمعارف  المهارات 
  ( 35،  2002  عبدالمحسن،) النظامي

 :الاجرائي

 العربية بالمملكة الإلزامي التعليم مراحل أولي هي بأنها إجرائياً  الابتدائي التعليم  مرحلة ثينالباح يعرف
 .عشر الثانية عمر إلى السادسة عمر من التلاميذ  وتشمل ,سنوات  ست  ومدتها ,السعودية

 .الدراسة أدبيات

 الاستقصاء سمات :المحور الأول

 التحديات  مواجهة على قادرين أفراد  إعداد  الضروري  من أصبح العلوم دور أهمية تزايد  مع
 خلال من  موضوعة محددة معايير وفق ذلك ويكون  قوياً، إعداداً  العلوم معلم إعداد  من لابد  لذا والتطورات،

 يقوم الذي هو العلوم معلم إن حيث  التلاميذ، عند  وتنميتها العلمي الاستقصاء بمهارات  تهتم المعنية الجهات 
 الاستقصاء لمهارات  امتلاكه من لابد  لذلك التلاميذ، عند  العلمي الاستقصاء مهارات  وتنمية العلوم، بتدريس
 ( 50، 2017.)الشنابلة، العلمي للاستقصاء العلوم  معلم فهم مستوى  تحدد  المعايير تعد  حيث  العلمي،

 ذلك من والهدف الماضية، عقود  الثلاثة منذ  الأولويات  أهم أحد  العلوم لتعلم كمدخل الاستقصاء استخدام يعد 
 الظواهر يدرسون  الذين العلماء يفعل كما الاستقصاء وممارسة التلاميذ  لجميع العلوم استيعاب  تيسير هو

 التأمل على قادرين التلاميذ  تجعل لأنها العلوم تدريس تحسين في الاستقصاء مهارات  وتسهم الطبيعية،
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)المفتي، العلمية معارفهم وتنمي  الناقد  التفكير مهارات  تنمية في تساعد  أنها كما الذاتي، والتقييم والمناقشة
2018 ،85 .) 

 من الكثير باهتمام حظي الاستقصاء أن وجد  الموضوع ادبيات  على ين الباحث إطلاع خلال ومن
 عن  الصادرة العلوم معلم إعداد  معايير أكدت  فقد  هذا مع  وتماشياً  ،العلوم بتدريس والمهتمين التربية  علماء
 حيث ،  العلوم معلم إعداد  برنامج في  الرئيسية المجالات  كأحد  الاستقصاء أهمية  على العلوم معلمي رابطة
 إلى تؤدي والتي للاستقصاء المتعددة والطرق  الافتراضات  العلوم معلمي يدرك أن أهمية على الرابطة أكدت 

 (  205، 2019.)الزهراني،  الاستقصائية الأنشطة ممارسة على طلابه لمساعدة تؤهله التي العلمية المعرفة

 من أول سقراط اليوناني  الفيلسوف وكان , والتعلم التعليم طرائق أقدم من الاستقصاء  طريقة كما تعتبر
 بالشخص  اعترافه منطلق من  التعليم في الاستقصائي الأسلوب  سقراط استخدم قد  ،تدريس كطريقة استخدمها

 قد  لكن ،والمختلفة المتنوعة الحياة مجالات  في معينة معارف يمتلك إنسان كل أن يرى  فهو ,يحاوره الذي
 أو المعلومات  هذه تصحيح في يكمن كمعلم دوره أن  ويعتقد  ,مشوشة أو ,مكتملة غير المعارف هذه تكون 

 (  88،  2019)خليل،  . إليها جديدة معرفة وإضافة استكمالها

 التي العلمية المعرفة اكتساب  طبيعة مع كبير بشكل العلوم تعليم في الاستقصاء  اسلوب  يتجانسو 
 منها ينطلق مهمة كأساسيات  والتجريب  والاستقصاء البحث  على تعتمد  خاصة تركيبية بنية على تحتوي 
 العلوم تدريس طرق  أكثر من العلمي الاستقصاء طريقة  فأن ولذلك،  العلمية المعرفة  تحصيل في العلماء
 هو الحديث، التدريس ملامح أبرز من ولعل ,التلاميذ  لدى العلمي التفكير بمهارت  مرتبطة لأنها فاعلية

 ينعكس مما المعرفة على للحصول والاستقصاء البحث  في العلمية الطرق  مبادئ تفعيل أهمية على التركيز
 ( 104،  2019.)العيسي، للعلوم الطلبة وفهم تعلم على ايجابياً 

 فهم عملية ويعتبر ,المعرفة عن والبحث  والاكتشاف  التقصي على  التلاميذ  الاستقصاء  يساعد ف
 العلوم تدريس في الاستقصاء أهمية وتظهر ,وجود  للاستقصاء يكون  لا البحثية الأسئلة فبدون  ,السؤال يحكمها

 (  65، 2021، حسن) .العلوم في المتنوعة والنظريات  المفاهيم عن البحث  على  المتعلمون  يساعد  حيث 

 المعرفة من  المزيد  واكسابهم  التلاميذ  مهارات  تطوير  على يساعد   الاستقصاء ان ينالباحث ويرى 
 . والاكتشاف والبحث 
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ونجد أنه لا يوجد تعريف واحد متفق    سمات الاستقصاء وقد حاول العديد من الباحثين بتحديد مفهوم  
عليه وذلك بسبب تعدد وجهات النظر والمدارس الفكرية التي تتناوله، ولكن هناك قاسم مشترك بينهما هو أن  

 .أحد المتطلبات التي يجب أن يحرض عليها المعلم أثناء تدريس العلوم ت أصبح سمات الاستقصاء

 كيف الناس بها يتعلم التي الطبيعية الطريقة هو" بأنه الاستقصاء (82،  2011  (زيتون   عرف وقد 
 بين وأفكارهم ملاحظاتهم وينقلون  ويقيسون، ويصنفون، المعلومات، ويجمعون  ويلاحظون، الأسئلة، يطرحون 
 إجرائياً  الأساسية  الاستقصاء سمات (  46،  2016)   والمفتي ،العولة من كل، بينما أشار  ."البعض  بعضهم 

 التوجه، علمية  أسئلة طرح : سمات  وتتضمن للبحث  الأمريكي الوطني المجلس قدمها التي السمات " بأنها
 العلمية، بالمعرفة التفسيرات  وربط الأدلة، من تفسيرات  وصياغة الأسئلة، على الرد  في للأدلة أولوية وإعطاء

 الأنشطة في ممارستها تتم أن يتوقع التي الاستقصاء مهارات  عن تعبر والتي التفسيرات،  وتبرير والتواصل
 هي" أنها على الاستقصاء  سمات (  184،  2017  (، بينما عرف العياصرة  ."الدراسي الصف داخل العملية

 العلمية المعرفة لاكتشاف وتجاربة بحوثه في العالم يستخدمها  التي  الجوهرية العلمي التفكير مظاهر مجموعة
، كما ."المحللة الكتب  في العلمية الأنشطة في تضمينها مستوى  عن للكشف   التحليل أداة  في جاءت  التي

 سهل بشكل معقدة أدائية بأعمال قيامه على الفرد قدرة " بأنها الاستقصاء سمات  ( 18،  2017حدد الشنابلة )
 من أنه حين في مباشرة، غير  أو مباشرة بصورة ملاحظتها تتم التي الإجراءات  من سلسلة وفق ومتقن  ودقيق
 وقت  أقل وفي وسريع متقن بشكل أهدافه وتحقيق العمل، خطوات  في الإتقان مستوى  أداة  أو صورة هي حيث 
 أثناء العلوم معلم بها يقوم التي العمليات  جميع " بأنها الاستقصاء(  188،  2019، وعرف الزهراني ) ."وجهد 

 وتفسير وملاحظة وعملياته العلمي التفكير ممارسة على طلابه مع فيها يتعاون  والتي العلمية الدروس عرض 
 من المناسب  الحل إلى طلابه  مع ليصل فرضياتها صحة من والتأكد  العلمية والمفاهيم  والظواهر المواقف

)والتقصي البحث  خلال معشي  عرف  بينما   من مجموعة" هو بأنه العلمي الاستقصاء(  178،  2019، 
 ."العلمية للمادة فهمه زيادة أجل من المشكلات  من محدد  غير لحل المتعلم يمارسها التي الموجهة الأنشطة

 اختلاف إلى ينالباحث نظر وجهة من ذلك ويرجع الاستقصاء مصطلح تعريفات  وتنوعت  تعددت  قد و  
 تعليمي، كمنتج يوصف أن يمكن النظري  فالجانب  العلوم، في المتخصصين بعض  قبل من استخداماته

 وأيضاً  المختلفة، العلوم لمقررات  دراسته خلال من تحقيقه  من الطالب  يتمكن أن  ينبغي التطبيقي والجانب 
 على تكون  التي العلوم بمقررات  الخاصة الأهداف وتحقيق العلمية المفاهيم لتعلم كوسيلة إليه ينظر أن يمكن
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،كما  المختلفة العلوم مقررات  لمحتوى  تدريسه أثناء المعلم يعتمدها تدريسية  كطريقة أو الجودة، من  عالية درجة
يوجد أتفاق بين الباحثين على أن الاستقصاء هو مجموعة من الأنشطة والمهارات أو القدرات التي يقوم بها  

كما يتضمنه مجموعة من المهارات الفرعية كالملاحظة و التفسير وحل المشكلات المعلم أثناء عرض الدرس  
واستنتاج   بالجديدة  القديمة  المعلومات  ربط  مع  وعمق  فهم  أكثر  بصورة  العلمية  المادة  التلميذ  فهم  أجل  من 

 مفاهيم أكثر شمولية وعمومية.

 العلمي التفكير  مهارات  مجموعة  هي  الاستقصاء  سمات  أن التعريفات  تلك خلال  من ينالباحث ويري  
 أداة  في جاءت  التي العلمية المعرفة لاكتشاف تجاربهم في الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي يستخدمها التي

 .الكتب  في العلمية الأنشطة في تضمينها مستوى  عن للكشف  التحليل

 وفعال نشط بشكل التعلم في ينغمسون  المتعلمين تجعل تفاعلية عملية العلمي الاستقصاء ويعد 
 والأكتشاف الأسئلة طرح علي تركز وبأنشطة المتعلم وبمحورية بالتفاعل تتميز عملية  فهو إنتاجية، وبطرق 
 ربط خلال من المحيط للعالم أفضل فهم اكتساب  علي المتعلمين مساعدة منه والهدف التفسير، علي والقدرة

 (Skoda, 2016) .الواقعية الحياة بتجارب  أنشطة من يتعلموه ما

الغامدي،  يري   لها الاستقصاء لمهارات  المتعلمين ممارسة أن Cho & Woo, 2017) ؛2018) 
 : التالي النحو على توضيحها يمكن عديدة مميزات 

 .فيها إيجابي بدور لقيامهم التعليمية العملية في مهماً  محوراً  المتعلمين يعتبر   -

 بين والربط المسببات، عن والبحث  الاستطلاع، حب  :ومنها المتعلمين لدى العلمية الاتجاهات  تنمية  -
 .والنتيجة السبب 

 التي للمشكلات  حلول إلى والتوصل التعلم، في والاستقلالية الذاتي التعلم على المتعلمين قدرة تعزيز -
 .لديهم التفكير مهارات  وتنمية العلمي المنهج واستخدام علمية، بطريقة تواجههم

 .المتعلمين لدى والوجدانية والمهارية المعرفية الجوانب  تنمية في الدعم تقديم -

 .والبحث  المعرفة نحو الإيجابي والاتجاه العلمي الأسلوب  طبيعة لاكتساب  للمتعلمين الفرصة إعطاء -

 .العلماء مسلك يسلكون  المتعلمين تجعل  -
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 .المتعلمين إلى  المعلم من ومحورها التعليمية بالعملية الاهتمام تنقل -

 التي  المفتوحة  الأسئلة على تركيزها خلال من  وذلك ,الابتكارية المتعلمين قدرات  تنمية في تسهم  -
 .إجابة من أكثر تتطلب 

 والخروج التجربة نتائج وتحليل التجريب  في النفس  على والاعتماد  أنفسهم، في الثقة المتعلمين إعطاء -
 .المطلوبة بالاستنتاجات 

 .أطول لفترة  المتعلم يكتسبها التي المعلومات  استبقاء على تساعد  -

 الاتصال مهارات  وتنمية المسئولية وتحمل الإيجابية المشاركة على بالقدرة المتعلمين تنمية على تعمل -
 .بينهم فيما الاجتماعي

 التعامل ينبغي بحثية تساؤلات  مجموعة تحركه العلم أن التلاميذ  تعليم إلى العلوم في الاستقصاء يهدفو 
 الايجابية الجوانب  أهم من  أن كما النهاية، مفتوح البحث  عملية خلال من لها إجابة إيجاد  ومحاولة معها

 يحققه لما  ,علمية بطريقة يعملون  وكيف العلماء يفكر كيف التلاميذ  تعليم العلوم في  والاستقصاء العلوم لتعليم 
  (Papaevripidou, 2017)  والانفعالي المعرفي المستويين على إيجابي أثر من ذلك

 منتجاً  يجعله ,المعلومات  فقط يتلقى أن من بدلاً  الطالب  يجعل أن إلى كبير بشكل  الاستقصاء يهدف كما
 التي  أهدافه وتحقيق المرغوبة النتائج إلى الوصول من تمكنه  بطريقة وتفكيره  لعقله استخدامه خلال من ومفكراً 

 ,الأكاديمية والتعليمية ,العلمية المهارات  اكتساب  للطلاب  يمكن  هنا ومن  ,العلم فعلية  تتحقق  خلالها  من
 ( 89، 2021)الحايك، . الفعال العلمي والتواصل الاتصال مهارات  اكتساب  من تمكنه التي والاجتماعية

 البحث  مهارات  تنمية إلى المعلم يهدف عندما يستخدم الاستقصاء أن ذلك على بناء ينالباحث ويري 
 بين العلاقات  استخلاص  على المتعلم مساعدة على الاستقصاء ويعمل ،طلابه عند  العلمي

 على التلاميذ  المعلم ويحفز التعليمية العملية محور  هو الطالب  يكون  خلاله ومن ,المختلفة المفاهيموالمتغيرات 
 للنتائج النهاية في الوصول أجل من والمفتوحة المحفزة الأسئلة طريق عن والاستقصاء  والتحقق البحث 

 .الاستقصاء من المرغوبة
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 والتخطيط الفروض، وتوليد  والاستفسار، الأسئلة توجيه :وهي أنواع تسع من العلمي الاستقصاء يتكون 
 المهم ومن ،والتنبؤ والتواصل والتقويم  النتائج واستخلاص  والنمذجة، والتفسير، والتحليل، والاستقصاء، والبحث 

 على ينطوي  أن الممكن ومن للحاجة تبعاً  يتغير  ولكنه ثابتًا ليس الأنواع أو الخطوات  هذه ترتيب  أن ذكره
 .(Grob, 2017, 59) مستمر تكرار

 الاستقصاء هما:الاستقصاء من نوعين هناك أن إلى 2021)  الحايكو  ؛2018العجلان،  (  من كل يشير
 : التالي النحو على بينهما التمييز ويمكن،  الحر والاستقصاء ،الموجه

 :الموجه الاستقصاء

 صورة في المطروحة للمشكلة حلول إلى الوصول أجل من للمتعلم  المعلم توجيه خلال من يكون 
 المبادىء عن يتقصى لا  ،معينة معرفية فجوة سد  أجل  من بالنتائج مباشر بشكل يهتمويتميز بأنه:    أسئلة
 على مفهومين بين العلاقة على والتعرف والبحث  بالاستقصاء الطالب  يكلف ،استقصاء كوسائل تعمل لأنها
 مصدراً  المعلم ويكون  ,تواجههم مشاكل أو  تحديات  أي لمواجهة  المتعلمين ويشجع  يدعم  ،المثال سبيل

 بحثية طرق  اكتشاف في التلاميذ  قدرة تعزيز ،لديهم الخبرات  قلة لتجنب  كافية مساعدات  لإعطاء ومرجعاً 
 البحث  لدراسة التلاميذ  أمام الفرص  يتيح،  أسئلة صورة في المعلم قبل من المساعدات  تقديم  خلال من جديدة

 ( 2018)العجلان،.لعناصره الكامل الفهم على تقوم دقيقة بصورة العلمي

 :الحر الاستقصاء

 ، والمتعلم على كاملة المسؤولية يترك ولكن،  الرئيسية الخطوات أو المشكلة للمتعلم المعلم يقدم لا
 للمشكلة حل اختيار على التلاميذ  يساعد ، و فيها القصور أوجه واكتشاف المعرفة على الحصول إلى يهدف
 المعلم توجيه ،ووتطويرها التلاميذ  لدى العلمية المهارات  وتعزيز تقويةو   ،بحرية لها حل إلى الوصول  المراد 

 ( 2021)الحايك، .تفكيرهم وتثير التلاميذ  تحفز التي للأسئلة واختياره

 إلى  المطلوبة المعرفية والمتطلبات  النشاط تعقد  لدرجة  وفقا ينقسم الاستقصاء أن (2021) حسن  ويرى 
  :هي مستويات  أربعة

 والنتائج والإجراء بالسؤال التلاميذ  تزويد  يتم وفيه :Confirmation الإثباتى التأكيدى الاستقصاء -
  .مقدمأ  معروفة تكون  المتوقعة



 الأساسية في ضوء النظرية البنائية  درجة ممارسة معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية لسمات الاستقصاء 
 أ.خالد عابد عبد الله اللحياني                      أ.د.عبد الخالق بن هجاد الغامدي              

 م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 94  - 

 

 إجراء خلال من المعلم من المقدم السؤال التلاميذ  يستقصى وفيه :Structured المبنى الاستقصاء -
  .به والنصح وصفه تم

 وهنا للتلاميذ  مفتوحة والحلول الطرق  ويترك المعلم يقدمه بسؤال ويتسم :Guided الموجه الاستقصاء -
  .الاستقصاء لتنفيذ  يختارونه أو الإجراء التلاميذ  يصمم

 التلميذ  جانب  من المصاغة الأسئلة التلاميذ  باستقصاء ويتميز :Opened المفتوح الاستقصاء -
 .إجراءاتهم ويستخدمون  بالموضوع والمرتبطة

 :في  توضيحها يتم الاستقصاء مهارات  من مجموعة(  2020   (شعيرة ذكركما ي

 :المشكلة تحديد  مهارة -

 يمكن استقصائية أسئلة شكل في وصياغتها،  المطروحة المشكلة تحديد  على التلاميذ  قدرة وتعني
 . العلمي المنهج خطوات  اتباع خلال من عنها الإجابة

 :المعلومات  جمع مهارة -

 كخطوة الأساسية مصادرها من المطروحة المشكلة عن المعلومات  جمع على التلاميذ  قدرة وتعني
 .لها الحلول اقتراح أو الطرومحة الأسئلة على للإجابة أولية

 :الفروض  فرض  مهارة -

 بشرط ولكن المطروحة العلمية للمشكلة مؤقتة تجريبية فروض  اقتراح على التلميذ  قدرة في وتتمثل
 .المشكلة يحدد الذي بالسؤال ارتباطها

 : الفروض  صحة اختبار مهارة -

 أو تؤكد  بيانات  إلى الوصول طريق  عن الفروض  صحة  مدى  اختبار على  التلميذ  قدرة  في وتتمثل 
 . العملي التجريب  خلال من وذلك، الفروض  تلك تنفي

 معني يشمل استنتاج  شكل في الحل بلورة على التلميذ  قدرة وتعني  (:التعميم ) الحل استنتاج مهارة -
 . ملاحظتها تم التي البيانات  من جديد 
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 للمتعلم الايجابي الدور على جميعها تتفق العلمي الاستقصاء مهارات  أن سبق مما ينللباحث  يتضح
 لهذه الابتدائية المرحلة في  التلاميذ  واستخدام اكتساب  أن على تؤكد  كما التعليمية العملية  محور يكون  نأو 

 يسهم الذي الأمر  لديهم التفكير  ومهارات  العلمية الاتجاهات  من العديد  تنمية في كبير  بشكل يسهم  المهارات 
 .العلوم وتعلم تعليم أهداف من الكثير تحقيق في

 :الاستقصاء طريقة استخدام صعوبات

 العلوم تدريس في  الاستقصاء ممارسة تواجه التي العوائق أبرز أن  (306،  2015أشار آل محي) 
 الطالب  قدرة عدم  التقليدية، بالطرق  التدريس على  المعلم  اعتماد  : في تتمثل العلوم معلمي نظر  وجهة  من

 لدى خبرة وجود  عدم  المطروحة، العلمية للمشكلة حلول وضع في مساهمته  أو العلمي السؤال طرح على
 الصف في التلاميذ  وتكدس المقرر، الكتاب  في العلمي المحتوى  كثافة البيانات، وتحليل  جمع في الطالب 

( بعص الصعوبات  163،  2008، كما أوضح الحارثي)  الاستقصاء لممارسة اللازم الوقت  وطول الدراسي،
العلمي منها:   المعلم عند استخدام الاستقصاء  تواجه   نحو على محددة تعليمية أهداف وضع صعوبةالتي 

و المتوقعة التعلم نتائج بجميع التنبؤ على المعلم قدرة لعدم ،سلوكي  زمنية لفترة الاستقصاء عملية  حاجة، 
 عدمو   ،بدوره القيام في أحدهما لفشل أو تحتاجه، الذي الوقت  لطول نظرًا والطالب  للمعلم اليأس تخللو ،  طويلة

 .كافية بدرجة التقويمية الإجراءات  دقة

 :الاستقصاء طريقة استخدام أثناء المعلم دور

 دور أن إلى (2016والديحاني،الهندال    ؛  Vanuum, 2017  ؛86،  2021ن)الحايك،  اتفق كل م 
 لطريقة استخدامه عند  فالمعلم ،  التعليمية العملية في الطالب  دور عن أهمية يقل لا الاستقصاء في المعلم

 البحث  في الانغماس على  ويشجعهم،  التعلم مسؤولية تحمل على التلاميذ  يساعد  بذلك فهو الاستقصاء
 فدور ،الإبداعي التفكير ومهارات  التعلم عمليات  ممارسة فرصة لهم ويتيح،  المطروحة المشكلة عن والتقصي

 ،لها حلول اقتراح عن  والبحث  ،وتحديدها ،للبحث  مشكلة وجود  إلى التلاميذ  وإرشاد  توجيه هو الأساسي المعلم
 طريقة استخدام فيه يتم الذي التعليمي  الموقف في بدوره وعي على يكون  أن  المعلم من  ذلك ويتطلب 

 .وأهميته الاستقصاء
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 :الاستقصاء طريقة استخدام أثناء المتعلم دور

 استخدام أثناء المتعلم  دور إلى (  2008،  الحارثي   ؛ (Vacha & Rokos, 2017 اتفق كل من  
 عادات  من الإمكانيات  هذه عن يصدر وما والمعرفية، العقلية لإمكانياته هإدراك تتمثل في    الاستقصاء طريقة
و مختلفة واتجاهات  عاطفية  فعل وردود  فكرية  الاستطلاع، حب  منها والاتجاهات  القيم  لبعض  ه امتلاك، 

وامتلاكه النقدي والتفكير والبراهين، الأدلة ووزن  والموضوعية، العقلي، والانفتاح  المهارات  من مجموعة ، 
 . الاستقصاء طريق عن بالتعلم يقوم حتى والعملية العلمية

وقد اهتمت بعض الدراسات السابقة بالاستقصاء العلمي لدى الملعمل وواقع ممارساته له، فقد اهتمت 
( بتعرف واقع ممارسات معلمات العلوم لاستراتيجية الاستقصاء العلمي لتنمية التفكير 2023دراسة الأحيدب)  

جاءت  العلمي  الاستقصاء  لاستراتيجية  العلوم  معلملات  ممارسة  أن  النتائج  واشارت  التلميذات،  لدى  الناقد 
بدرجة متوسطة، وأوصت الدراسة بأقامة دورات للمعلمات حول كيفية ممارسة استراتيجية الاستقصاء العلمي 

)الوهابة،   دراسة  أوضحت  كما  لذلك،  وفقًا  الدروس  لدى  2023وتصميم  العلمي  الاستقصاء  مهارات  أن   )
معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة جاءت بدرجة متوسطة بالنسبة للمماراسات ككل، في حين مستوى مهارات  
ممارسات  مستوى  بين  موجبة  ارتباط  علاقة  ووجود  ضعيفة،  جاءت  طالباتهن  لدى  العلمي  الاستقصاء 
الاستقصاء العلمي في أداء المعلمات وبين امتلاك طالباتهن لمهارات الاستقصاء العلمي، كما اهتمت دراسة  

( بتعرف مستوى أداء وفهم ممارسات الاستقصاء العلمي الأصيل خلال برنامج  2021)أبوريه، وعبد العزيز،  
لدى الطالب المعلم، واشارت النتائج عن تحقيق مستوى عام مرتفع ومستوى فهم    STEMقائم على مدخل  

)العيسى،  دراسة  نتائج  أشارت  وأيضا  العلمي الأصيل،  الاستقصاء  لممارسات  المام  2019عام مرتفع  إلى   )
معلمي العلوم لمهارات الاستقصاء العلمي جاء بشكل مرتفع، ووجود بعض العقبات التي تواجه عند استخدام  

( أن مستوى فهم معلمي العلوم  2015الاستقصاء العلمي في التدريس، كما أكدت دراسة )التميمي، ورواقه،  
( أن مستوى فهم  2017لمهارات الاستقصاء العلمي جاءت بدرجة متوسطة، بينما اشارت دراسة )الشنابلة،  

جاءت ضعيفة، كما    (NSTA)معلمي العلوم للاستقصاء العلمي وفق معايير الجمعية الوطنية لمعلمي العلوم
وأخرون،   )أحمد  دراسة  نتائج  العلمي  2016أشارت  الاستقصاء  مهارات  اكتساب  مستوى  وصول  لعدم   )

 ( كحد كفاية لاكتساب المهارات.%75لمعلمي العلوم قبل الخدمة إلى نسبة )
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 أهمية على يدل مما  ،المتخصصين من الكثير باهتمام حظي الاستقصاء أن يتضح سبق ما كل ومن
 يدرك أن أهمية على الرابطة أكدت حيث  ،العلوم معلم إعداد  برنامج في الرئيسية المجالات  كأحد  الاستقصاء

 لمساعدة تؤهله التي العلمية المعرفة إلى تؤدي والتي للاستقصاء المتعددة والطرق  الافتراضات  العلوم معلمي
 .الاستقصائية الأنشطة ممارسة على طلابه

 البنائية  النظرية : المحور الثاني

 المعرفية، المدرسة إلى  تستند  التي  التربية، في  الحديثة التربوية النظريات  من البنائية النظرية  تعد 
 اكتسابها؛ وخطوات  المعرفة، ببناء البنائية وتهتم التعلم، في للمتعلم النشط التفاعل عملية على تركز والتي
 والاستدلال والفهم العلمي التفكير خلال من وتشكيلها المعرفة بناء في المتعلم دور على الضوء تسلط لأنها

 . وتوظيفها المعرفة وتطبيق

 عقلية منظومات  تمثل التى المعرفية البنيآت  على البنائية النظرية مؤسس (بياجيه(  رؤية استندت و 
 اللغوي  والترابط ,المعرفي التنظيم  في يتمثل مستمر منتظم عقلي نشاط وفق ,معرفيا الإنساني العقل فيها يرتقي

 المتعلم نضج تزايد  مع العقلي  التعقيد  حيث  من البنيات  هذه كل وتنمو ,العقلي والتذكر ,المنطقي والتفكير
 (  86، 2020. ) النجادات، والمعلومات  الخبرات  منه يكتسب  الذي العالم مع وتفاعله

 اللاتيني الأصل من مشتقة وهي  ،الماضي القرن  أواخر في الحديثة  البنائية  النظرية ظهرت وقد  
Surer البنائية كلمة وتشتق،  ما مبنى بها يقام التي الطريقة وتعني Constructivism   البناء من 

Construction البنية أو  ، Structure،  أشار  حيث (Mattar, 2018)   قد  الحديثة البنائية أن بقوله 
 ليس سفيلد، جلاسر فون، أرنست  :أمثال الباحثين من مجموعة يد  على سنة عشرين من أكثر منذ  ظهرت 
 في البنائي النموذج تعديل تم  أن إلى وانتشرت  البنائية الأفكار سادت  وبالتدريج جودمان نيلسون  ستيف،
 الفلسفات  من البنائية الفلسفة وتعتبر هورسلي، لوك سوزان بواسطة الحديثة الفلسفة على القائم الحديثة صورته
 الفلسفة وتهتم متنوعة  تعليمية نماذج  عدة عليها  وتقوم متنوعة، تدريسية طرق  عدة منها  يشتق  التي الحديثة
 .اكتسابها وخطوات  المعرفة بناء بنمط البنائية

 صياغتها في تبلورت  لكنها سقراط، عهد  إلى البنائية النظرية  لنشأة  القديمة التاريخية الجذور تمتد 
 ويرى  ،(Piaget) وبياجيه ،(Ausubel) أوزبل أمثال من المنظرين بعض  وأفكار نظريات  ضوء في الحالية
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 عملية أن يرى  الذي فهو البنائية، للنظرية الأولى اللبنات  وضع من أول هو بياجية أن البنائية منظري  معظم
 (77، 2020)عرار، .المعرفة موضوع بناء إعادة أو بناء في تكمن المعرفة

 ولم  الآن، حتى تستقر لم  الواقع؛ في البنائية النظرية  أن وجد  الأدبيات  على طلاعالإ خلال منو 
 في نسبياً  جديداً  يعد  البنائية لفظ لأن نتيجة ماهيتها، بتحديد  يتعلق فيما سواء كلمة على بعد  أصحابها يجتمع

 واحدة، زاوية من إليها ينظرون  ولا واحد  بفريق ليسوا البنائية  منظري  ولأن والتربوية، والنفسية الفلسفية الأدبيات 
 & Armineh) هاعرفف تفسيرها، حاولت  التي التيارات  بتعدد  البنائية النظرية تعريفات  وتنوعت  تعددت فقد 

Asl, 2015)    معرفتة المتعلم بناء  حول واحد  قالب  في تتشارك متعددة نظريات  عدة من توليفة هي  بأنها 
 النظريتين  بين دمج فهي ,السابقة خبراته وفق ,متنوعة بمعاني  العقلية  بنيته في  ودمجها ,بنفسه وخبراته

وأشار  والمعرفية السلوكية  ، (Semerci, 2015) خلال من معرفي كنشاط المعرفة  لبناء أسلوب  أنها 
 نظرية  في رؤية  بأنها 2020)المهدي،  ها  وعرف،  مجردة ومفاهيم  كمعاني تعلمها من بدلاً  الحقيقية التجارب 

   الخبرة مع الفطرة تفاعل نتيجة ,لديه التفكير أنماط بناء في نشطاً  يكون  الطفل أن قوامها ،الطفل ونمو التعلم

 منظري  بين ما حد  إلى  اختلاف وجود  من بالرغم أنه السابقة التعريفات  خلال من ينالباحث ويرى 
 وخبرته معلوماته مستخدما بنفسه معرفته يك ِّون  المتعلم أن على تتفق أنها  إلا لها، تعريفاتهم في البنائية
 على أيضا تؤكد  كما البنائية، النظرية طريق عن للتعلم كأساس السابقة الخبرات  أهمية  على يؤكد  مما السابقة

 .سلبية بطريقة مباشرة الآخرين من يستقبلها لا بحيث  بنفسه لمعرفته الفرد  بناء

 : الآتية النقاط في تتمثل  البنائية النظرية أهميةأن ( ، 2019)إبراهيم،  ذكرو 

 التجارب  ويجرى  وينقب  ويبحث  يكتشف فهو التعليمية، للعملية محوراً  يصبح أن للمتعلم الفرصة إتاحة •
 .المعنى على القائم  التعلم على يساعد  مما

 .ومستمرة وبنائية نشطة عملية التعلم ويجعل التعلم عملية فى إيجابياً  ميذ لالت يجعل •
  .بحوزته التى بالمعرفة الجديدة المعرفة وربط السابقة خبراته لاسترجاع الفرصة المتعلم إعطاء •
 .له المقدمة للمعلومات  والتقويم والتركيب، والتحميل، بالتطبيق، تسمح مواقف توفير •
 .للطلاب  المختلفة الاحتياجات  تراعى إيجابية تعلم بيئة توفير •
 العمليات  من وغيرها وتفسيرها، الفروض  صحة واختبار ودراستها المشكلة تحديد  من المتعلم تمكين •

 .التفكير مهارات  تنمى التى
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 والتي للتعلم  البنائية  النظرية مميزات  بعض   إلى ( 16، 2019(، و)العكاشي، 2020،  بوختالة (أشاركما  
  :في تتمثل

  .التقليدي المسلك يتبناه الذي للمعرفة السلبي التلقي البنائية الممارسات  ترفض   -

 . بنفسه للمعنى المتعلم  تكوين البنائية تشجع -

  .أفضل فهم إلى يؤدي بما التعلم عملية في الفعالة المتعلم مشاركة على التأكيد  -

 ومسؤوليته بدوره،  بأهمية واعيا وجعله الفرد  بذاتية  الاعتراف مع الجماعي  العمل على الحث  -
 .الفردية

 المكتشف بدور المتعلم يقوم إذ  افيه المتعلم أدوار خلال من والنوعية الجودة عناصر افيه تتوافر -
 .التعليمي الموقف في الآخرين مع المتفاعل والمناقش والباحث 

 يعني وهذا المتعلمين لدى والقدرات  والأتجاهات  الميول وتنمية التفكير أثارة عناصر افيه تتوافر -
 .ومهاراته وتوجهاته الفرد  معرفة صناعة في سهمت اأنه

 نموهم، ومراحل المتعلمين قدرات  مع تتوافق تعلم فرص  توفير خلال من الفردية الفروق  مراعاة -
 .وأستعداداتهم المتعلمين ميول ومراعاة

 في فيستخدمه للمتعلم المعرفية البنية  من جزءاً  ليكون  معنى  ذو التعلم يكون  أن  على الحرص  -
 . المشكلات  وحل الجديدة المواقف

( قدم  مجموعة من الأسس التي  145،  2022(، و)العليان،  67،  2022)شرف،    من  كلونجد أن  
 تقوم عليها النظرية البنائية وتتمثل في:

  .عقله داخل المتعلم يبنيها وإنما مكتملة المتعلم  إلى تنتقل لا المعرفة -

 .معلومات  من لديه يوجد  ما على بناءً  المعنى ويبني ,يستقبله ما المتعلم يفسر -

 .المعرفة بناء في الفرد  فيه يعيش الذي المجتمع يؤثر -

  .والموضوع الذات  بين للعلاقة النمائي التطور  عن التعلم ينفصل لا -
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 .للتعلم ضروري  شرط هو الفهم   -

 .بالتلقين وليس بالتجربة يقترن  التعلم -

 .للاضطراب  ونفي تجاوز هو التعلم -

 (.حقيقية مشكلات )حقيقية مهام  خلال من يحدث  التعلم -

 ويتيح ،أفكارهم وتقدير ،ثقتهم بناء في التلاميذ  معاونة هو البنائي الصف غرفة في المعلم دور -
 .المشكلة لحل  التعاون  في الفرصة لهم

 المسلمات  من عدد  إلى استندت  الأخرى، النظريات  شأن شأنها المعرفي، للتعلم البنائية النظريةو 
 :يلي فيما تتمثل والتي التربوي، البحث  أوردها التي والافتراضات 

(، و)بوختالة،  37،  2020(، )بوختالة،  2015،78(، )حبيب،  97،  2015)الوالي،  من كل دراسة ذكرت  كما
 : للتعلم البنائي ة النظرية عليها تقوم التي الافتراضات  ( 65، 2022

 المتعلم يبني حيث  السابقة، المعرفية التراكيب  من تتكون  المعرفة أن  أي بنائية، عملية التعلم -
 .خلالها من الخارجي للعالم خبراته

 بنفسه، المعرفة اكتشاف  إلى للوصول عقليا جهدا المتعلم يبذل أن وتعني  نشطة، عملية التعلم -
 .ما مشكلة يواجه عندما ذلك ويحدث 

 إلى المتعلم  خلاله من  يسعى  هدف له غرضي، يكون  التعلم أن أي التوجه، غرضية عملية  التعلم -
 محيرة وتساؤلات  أسئلة عن تجيب  أو يواجهها، التي المشكلة حل في تسهم  معينة، أغراض  تحقيق

 .لديه

 نشاط خلال من الجديدة، المعرفية  تراكيبه باستمرار يبني المتعلم أن أي مستمرة، عملية التعلم -
 .حياته واقع من أساسها في تأتي أهداف تحقيق بغرض  مسبقا، محدد  غير

 خلال من  الآخرين مع  اجتماعي  تفاوض  عملية  خلال من  لمعرفته الفرد  بناء إعادة عملية  التعلم -
 فيما والأفكار المعاني تعديل عليه يترتب  مما ,الآخرين مع معان من إليه وصل ما مناقشة
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و)الوالي،  97،  2015)الوالي،  .بينهم )حبيب،  144،  2015(،  (،)بوختالة،  2015،78(، 
 (65، 2022(، و)بوختالة،  37، 2020

 التلاميذ  جعل في تسهم حيث  أفضل، بشكل التعلم  تقدم البنائية النظرية  أن يتضح  سبق ما خلال منو   
 بتكليفهم المعلم ويقوم مجهود، أى بدون  عليها الحصول من بدلاً  المعلومه في التفكير في يساهمون  المتعلمين

 كالمكتبة المتوفرة، المختلفة المعلومات  مصادر في عنها البحث  مثل المعلومة على للحصول ما بعمل
 ,المختلفة التعليمية العمل مجالات  في مهاراتهم ورفع سنهم، تناسب  التي البحوث  عمل وكذلك والإنترنت،

 مادة لتدريس مناسبة النظرية فهذه والتحفيز، الدافعية من الكافي القدر  وتقديم بالمعلومات  ثرية  بيئة  وتوفير
 .العلوم

 :البنائية النظرية في المعلم دور

 الداخلية المعرفية بالعمليات  يهتم أنه حيث  من الأخرى  التعلم أنواع من غيره عن البنائي التعلم يختلف
، القداح) ويوضح ،التعلم من  الأخرى  الأنواع في دوره عن  يختلف فيه المعلم دور فإن ذلك خلال ومن للمتعلم،
 البنائي التفكير وخاصة المتنوعة  التفكير أنماط على المتعلمين تدريب  في كبيراً  دوراً  للمعلم أن (44،  2017

 : التالي النحو على توضيحه ويتم الصف غرفة داخل ممارسات  من به يقوم ما خلال من

 الحقائق أي معرفة تتطلب  مشكلات  تقديم يتم حيث  المتعلم، تفكير تثير التي التعليمية  المواقف تهيئة - 
 .والنتيجة السبب  علاقات  عن والبحث  برهنة، إلى تحتاج

 التفاعل عند  إرادة صاحب  أنه على للمتعلم فينظر المتعلم ذاتيه ويشجع يدعم كما والفهم الأداء على يؤكد - 
 .التعليم تقييم وعند  التعلم مواقف في

 وإصدار المخاطرة، وقبول الرأي عن التعبير وحرية العقلي بالانفتاح يسمح بحيث  التعلم لبيئة جيد  منظم- 
 .الأمر لزم إذا للمعلومات  احتياطي مصدر ويعتبر القرارات،

    .المتعلمين مع بالتعاون  التعليمية المهام لإنجاز المطلوبة والمواد  الأجهزة ومنها  التعلم لأدوات  موفر- 

 اقتراح و جديدة  أفكار ابتكار على وتحفيزه ما، مشكلة حول المتعلم اهتمام تثير التي الأسئلة بطرح يقوم  -
 .المطروحة المشكلة حول بديلة حلول
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 مما الآخر، مع التواصل إلى الذاتي التمركز دائرة من والخروج الاجتماعي التفاعل على المتعلمين تحفيز  -
 . بالذات  الثقة وينمي والخبرات  الأفكار تبادل على يشجع

 وبناء التفكير فرصة للمتعلمين تتاح  حيث  التفكير، إلى الأول المقام في يدعو مناسب  صفي مناخ  توفير  -
 .المعرفية بنيتهم في المتضمنة والخبرات  الجديدة الخبرات  بين والربط المعنى

 تشجع التي الأساليب  وخاصة المختلفة،  المشكلات  مع والتعامل للأداء متعددة واستراتيجيات  طرق  استخدام -
 . والاستنتاج الذهني والعصف والمناقشة الحوار على

 قائما التعلم كان فإذا التعلم، لعملية والموجه القائد  دور يؤدي المعلم أن سبق مما ينالباحث  استنتج
 الخبرات  بين الاختلاف تبرز تعليمية بيئة يوفر أن المعلم على لزاما فإنه المتعلم، لدي سابقة خبرات  على

 وإعطاء للتعلم كاف وقت  تخصيص  يراعي كما لها، يتعرضون  التي الجديدة والخبرات  للمتعلمين الحالية
 هو الجيد  التعلم  يميز ما أهم  ومن النتائج، صحة واختبار الأدلة وجمع للتفكير وقت  من يحتاجه ما المتعلم

 .التعلم عملية في نفسه على يعتمد  كيف المتعلم تعليم

 :البنائي التعلم بيئة في المتعلم دور

 وعلى الذاتي، التعلم  على القدرة : منها والتي الأدوار، من العديد  لديه البنائية  ضوء في المتعلم أن
 يكتشف  الصف، داخل زملائه  مع البن اء والحوار بالمناقشة يقوم ودقة، بنشاط مهام  من  منه  يطلب  ما أداء

 المعلومة عن البحث  على وقادر تعلمه، مسؤولية يتحمل  العلمية، المفاهيم اكتشاف وإعادة بنفسه، المعرفة
 ( 23، 2022،  الصابنة) . التعلم بعملية الخاصة القرارات  اتخاذ  على والقدرة بنفسه،

 -: التالي النحو على توضيحهم يتم أدوار، ثلاثة في البنائية البيئة في المتعلم دور ويتمثل

 والبحث  الفروض، وفرض  والجدل كالمناقشة التعلم؛ عملية  في بدوره المتعلم يقوم أن أي : النشط الدور - 
 .وفهمها للمعرفة، النشط الاكتساب  في يتمثل الدور هذا أن ذلك ويعني الرؤى  وبناء والتقصي،

 عن إليها التوصل يتم العلمية الحقائق بأن الطلبة لدى اعتقادات  تكوين يتم أن أي : الاجتماعي الدور   -
 المعلم  اكتساب  في يتمثل الدور هذا أن أي الموضوعية، طبيعتها  توازي  تقدمية، اجتماعية عملية طريق

 .اجتماعية بصورة وفهمها للمعرفة،
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 توجيه من بد  لا أي بأنفسهم، المعرفة اكتشاف يعيدوا أو الطلبة يكتشف أن ويعني : الابتكاري  الدور   -
 .الاكتشافات  لتلك المصاحبة التاريخية والرؤى  العلمية، النظريات  اكتشاف لإعادة التلاميذ 

 يصاحب  الممارسة وأثناء النشط، الدور هو البنائية النظرية  في للمتعلم الأساسي الدور أن ينالباحث  ويلاحظ
 .الابتكاري  والدور الاجتماعي الدور من كل النشط الدور هذا

 بنفسه معرفته يك ون  المتعلم أن على تؤكد  البنائية النظرية بأنون  ير  ينالباحث  فإن سبق ما كل ومن
 من طويلة سلسلة خلال الجديدة، بالمعرفة ترتبط من أو نقلها، المعلمون  يحاول أفكار خلال من وليس

 ويقوم تعقيدا الأفكار هذه تزداد  ثم وقوة، سابقا المتعلمون  يمتلكها التي البسيطة فالأفكار والتكرار، الممارسة
 خلال من المعاني إلى ويتوصل جماعي أو فردي بشكل إما بنفسه المعرفة بناء وإعادة رؤية  بتكوين المتعلم

 .اجتماعية أو فردية متعلقات  له معنى بدون  معرفة توجد  فلا التعلم، هذا

وقد اهتمت بعض الدراسات السابقة بتعرف وواقع وممارسات معلمي العلوم لمبادىء النظرية البنائية، 
والقادري،   )العبادي،  دراسة  نتائج  الاساسية  2022فأشارت  المرحلة  في  العلوم  معلمي  ممارسة  أن  إلى   )

والعمرو،  )الشمري،  دراسة  نتيجة  معها  اتفقت  كما  مرتفعة،  بدرجة  إجمالي  بشكل  البنائية  النظرية  لمبادىء 
( حيث كشفت أن واقع ممارسة معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة في منطقة حائل لمباديء النظرية  2020

البنائية كانت بدرجة مرتفعة، وأن عامل الخبرة التدريسية وعدد الدورات لها الأثر الايجابي في ممارسة المعلم 
التدريس، في حين كشفت دراسة )القحطاني، والحديثي،   أثناء  البنائية  النظرية  ( أن مستوى  2020لمبادىء 

معرفة معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة بمبادىء النظرية البنائية كانت بدرجة عالية جدًا، في حين مستوى 
 ( دراسة  أن  نجد  النتائج  في  العكس  وعلى  ضعيفة،  بدرجة  كانت  البنائية  النظرية  لمبادىء  ممارستهن 

( أشارت أن واقع ممارسة معلمي العلوم في المرحلة الابتدائية لمبادىء النظرية  2022الساعدي، والشريفي،  
البنائية من وجهة نظر مشرفي المادة جاءت بدرجة متوسطة، وهذه النتيجة ليست بالمستوى المأمول لتحقيق  

)النفيسة،  دراسة  نتيجة  معها  اتفقت  وقد  العالية،  والجودة  بالكفاءة  تتصف  تعليمية  حيث 2019مخرجات   )
أشارت أن مستوى التعلم البنائي لدى معلمي علوم المرحلة الابتدائية في منطقة حائل جاءت بدرجة متوسطة، 

وتمام،   دراسة)الشهري،  نتائج  دلت  جاءت 2017وأيضا  البنائي  للتدريس  العوم  معلمي  ممارسة  درجة  أن   )
( أشارت أن درجة توظيف معلمي العلوم للتدريس 2015بدرجة متوسطة، في حين نجد أن دراسة )الزعانين، 

المؤهل  أو  للنوع  تعزى  فروق  وجود  وعدم  عم،  بشكل  منخفض  بدرجة  جاءت  العلوم  حصص  في  البنائي 
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الدراسي، وقد أوصت معظم الدراسات على ضرورة تدريب معلمي العلوم على كيفية استخدام نماذج النظرية  
 البنائية في التدريس. 

ذلك  يرجع  وقد  البنائية  النظرية  لمبادىء  العلوم  معلمي  وممارسات  واقع  في  تفاوت  وجود  ويتضح 
 الدراسات  من أى تتناول لملطبيعة البحث والادوات المستخدم من حيث كونه استبانة أو بطاقة ملاحظة، و 

 البنائية النظرية ضوء في الاستقصاء لسمات  العلوم معلمي  ممارسة درجة -ثين الباح علم  حدود  في  – السابقة
 المنهج أو ,الدراسة متغيرات  أو المجتمع أو العينة حيث  من لا ,المكرمة مكة تعليم بإدارة الابتدائية بالمرحلة

 .التحليلي الوصفي المنهج الدراسة استخدمت  حيث  المستخدم

  وإجراءاتها الدراسة منهجية

  .الميدانية الدراسة لإجراءات  وصفاً  الجزء هذا يتناول

 الدراسة  منهج

 البحوث  في إستخداماً  وأكثرها تستخدم التي المناهج  أهم من يعتبر الذي الوصفي المنهج إستخدام تم
 في توجد  التي الظروف وتحديد  وتفسيره كائن هو  ما  بوصف  يقوم والذي الدراسة، لهذه الأنسب  يُعتبر فهو

 بهذا وتفسيرها وصفها بقصد  معينة بظاهرة يرتبط منهج وهو فيه السائدة أو الشائعة الممارسات  وتحديد  الواقع،
 .وصفياً  منهجاً  يعد 

   :الدراسة مجتمع

 حجم وبلغ الابتدائية بالمرحلة المكرمة مكة تعليم بإدارة العلوم معلمي من الدراسة مجتمع تكون 
 .معلمًا ( 294 ) المجتمع

 الدراسة  عينة

 عدداً  وتضم  مختلفة بأساليب ين  الباحث ختارهاا  الأصلي البحث  مجتمع من جزء " وهي الدراسة عينة
 مجتمع " الآتي في  متمثلة وشرحها  جيد  بشكل  الدراسة أداة  تطبيق  لأهمية  نظراً  الأصلي  المجتمع أفراد  من

  معلمًا ( 294 ) المجتمع حجم وبلغ الابتدائية بالمرحلة المكرمة مكة تعليم بإدارة العلوم معلمي من الدراسة
 الكترونية إستبانة بإعداد  ينالباحث  قام الدراسة، لأهداف وتحقيقاً  الماجستير درجة على للحصول كمتطلب 
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 تعليم  بإدارة العلوم معلمي " على  بالتعرف المتعلقة الفقرات  يتناول جزء على وموزعة فقرة، (20) من مكونة
 .معلما (45) عددها عشوائية عينة الدراسة أخذت  فقد  ، الابتدائية بالمرحلة المكرمة مكة

 : الدراسة أداة

 تتفق التي العلمي البحث  أدوات  أنسب  بإعتبارها للدراسة البيانات  لجمع كأداة  استبانة ينالباحث استخدم
 بطاقة " هي الدراسة هذه أهداف لتحقيق ملائمة الأكثر الأداة  أن إلى التوصل وتم الدراسة، معطيات  مع

 . المعلمين وأحد  المدرسة مدير الملاحظين مع "  ملاحظة

  :الآتي وفق الأداة صدق من التحقق تم

 : (المحكمين صدق ) الظاهري  الصدق

 والاختصاص  الخبرة ذوي  من المحكمين من عدد  على بعرضها للأداة  الظاهري  الصدق من التأكد  تم
 عدد  وأصبح ،وملاحظاتهم بآرائهم الأخذ  وتم ،السعودية الجامعات  في  التدريس وطرق  المناهج مجال في

 على موزعة فقرة (20) من  مكونة والثبات  الصدق اجراءات  قبل النهائية بصورتها الملاحظة بطاقة فقرات 
 .مجال كل تتبع التي  الفقرات  وأرقام والسمات   للإستقصاء  سمات  خمس

 .لها التابعه الفقرات وأرقام  السمات (1)جدول

 الفقرات  ارقام المجالات  الرقم

 4 .علمية أسئلة طرح 1

 4 الأسئلة  على الرد في للأدلة أولوية إعطاء 2

 4 الأدلة  من التفسيرات  صياغة 3

 4 العلمية  بالمعرفة التفسيرات  ربط 4

 4 التفسيرات  وتبرير التواصل 5

 20 الكي  العدد 
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 :الداخلي البناء صدق -ب

 (20) قوامها استطلاعية عينة على الأداة  توزيع طريق عن   للأداة  الداخلي البناء صدق من التأكد  تم
 والمجال فقرة كل بين الارتباط معاملات  حساب  وتم البحث، عينة وخارج الدراسة، مجتمع أفراد  من معلمًا
 .(2)الجدول في كما الفقرة، إليه تنتمي الذي

 20   ن=    الفقر إليه تنتمي الذي المجال مع الأداة فقرات ارتباط معاملات (2 ) جدول    

 علمية أسئلة طرح
 التوجه

 أولوية إعطاء
 الرد  في للأدلة
 الأسئلة  على

 صياغة
 من التفسيرات 

 الأدلة

 التفسيرات  ربط
 العلمية  بالمعرفة

 وتبرير  التواصل
 التفسيرات 

 م 
 معامل

 الارتباط 
 م 

 معامل
 الارتباط 

 م 
 معامل

 الارتباط 
 م 

 معامل
 الارتباط 

 م 
 معامل

 الارتباط 

1 0.94* 1 0.81* 1 0.87* 1 0.91* 1 0.92* 

2 0.78* 2 0.95* 2 0.95* 2 0.96* 2 0.86* 

3 0.94* 3 0.96* 3 0.77* 3 0.80* 3 0.71* 

4 0.83* 4 0.89* 4 0.94* 4 0.83* 4 0.93* 

 بين  وتراوحت  موجبة  الارتباط معاملات  قيم جميع أن أعلاه (2 ) الجدول في الواردة النتائج تشير
 إلى تشير النتيجة وهذه ، α =0.05الدلالة  مستوى  عند  إحصائية دلالة ذات  وجميعها ( 0.96 - 0.71)

 ارتباطيه علاقة ذات  الفقرات  وأن الأداة، على الاستطلاعية العينة أفراد  لاستجابات  الداخلي الاتساق صدق
 . إليه تنتمي الذي بالمجال إحصائياً  دالة

 (3 ) الجدول في للمجالات  الكلية بالدرجة الدراسة لأداة  مجال كل  بيرسون  ارتباط معامل حساب  تم كما
 : الآتي
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 20 = ن  ، للمجالات  الكلية الدرجة مع المجال   ارتباط معاملات ( 3  ) جدول         

 الارتباط  معامل المجال  اسم البعد 

   *0.89 .التوجه علمية أسئلة طرح الأول

 *0.92 الأسئلة  على الرد في للأدلة أولوية إعطاء الثانى 

 *0.93 الأدلة  من التفسيرات  صياغة الثالث 

 *0.88 العلمية  بالمعرفة التفسيرات  ربط الرابع 

 *0.95 التفسيرات  وتبرير التواصل الخامس

 ارتباطات  هى للمجالات  الكلية  الدرجة و مجال كل بين الارتباط  معاملات  (3) جدول من يتضح
 . الداخلي الاتساق من عالية بدرجة  تتسم  الملاحظة بطاقة أن إلى يشير مما داله قوية موجبة

   (4)الجدول في كما الداخلي الاتساق معامل وحساب  الأداة، ثبات  من التأكد  تم: الأداة ثبات

 الدراسة اداة ثبات معاملات (4  )جدول

 التجزئة المجال الرقم
 النصفية 

 ألفا ثبات 
 كرونباخ 

 *0.98 *0.97 .التوجه علمية أسئلة طرح 1

 على الرد  في للأدلة أولوية إعطاء 2
 الأسئلة 

0.95* 0.96* 

 *0.98 *0.97 الأدلة  من التفسيرات  صياغة 3

 *0.97 *0.96 العلمية  بالمعرفة التفسيرات  ربط 4

 *0.95 *0.94 التفسيرات  وتبرير التواصل 5
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 (0.98  -0.96) بين انحصر كرونباخ الفا بطريقة الثبات  معامل ان (4 ) الجدول في النتائج تشير    
 لإجراء ومقبولة احصائيا، دالة قيمة وهي ،( 0.97 – 0.95) مابين انحصر النصفية  التجزئة  وبطريقة 
 .الدراسة

 : الدراسة تطبيق إجراءات

 :الدراسة تطبيق في التالية الخطوات ين الباحث  اتبع

 .الدراسة بموضوع العلاقة ذات  السابقة والدراسات  النظري  الأدب  على الإطلاع -1

  .الدراسة أداة  بناء -2

 :التالية المصادر على الإستبانة إعداد  عند  الدراسة إعتمدت        

 تخص  التي محاور، خمس من يتكون  الثاني والجزء الأولية المعلومات  يشمل : الأول الجزء -
 في الاساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمحلة العلوم معلمى ممارسة درجة") الدراسة عنوان
 ("البنائية النظرية ضوء

 التوجه  علمية أسئلة طرح :الأولى السمة الاول المحور -

 الأسئلة على الرد  في للأدلة أولوية إعطاء  :الثاني المحور -

 الأدلة من التفسيرات  صياغة :الثالث  المحور -

 العلمية بالمعرفة التفسيرات  ربط :الرابع المحور -

 التفسيرات  وتبرير التواصل :الخامس المحور -

 والاختصاص  الخبرة ذوي  من المحكمين من عدد على بعرضها للأداة  الظاهري  الصدق من التأكد  تم
 عدد  وأصبح .وملاحظاتهم بآرائهم الأخذ  وتم  , السعودية الجامعات  في  التدريس وطرق  المناهج  مجال في

 على موزعة فقرة (20) من  مكونة والثبات  الصدق اجراءات  قبل النهائية بصورتها الملاحظة بطاقة فقرات 
 .والسمات   للإستقصاء  سمات  خمس

   . المكرمه بمكة  التعليم إدارة إلى موجه الجامعة إدارة من المهمة تسهيل خطاب  على الحصول -3
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 .الدراسة وعينة الدراسة مجتمع تحديد  -4

 . العينة أفراد  على الملاحظة بطاقة خلال من الدراسة أداة  توزيع -5

 من نوعين على بالإعتماد  ينالباحث قام الدراسة أهداف لتحقيق العينة أفراد  من والمعلومات  البيانات  جمع -6
 :يلي كما وهي والمعلومات  البيانات  جمع في المصادر

 عليها الإعتماد  يكون  ما وغالباً  آخر باحث  قبل من سابقاً  جمعت  التي البيانات  وهي :الثانوية المصادر -أ
 .المنشورة والأبحاث  العلمية المجلات  العلاقة، ذات  والمؤلفات  الكتب  :مثل .ووقت  كلفة أقل

 يكون  ما وغالباً  البحث، لمشروع خاص  مجتمع من مرة لأول تجمع بيانات  وهي :الأولية المصادر -ب 
 معلومات  إلى تقود  لأنها الثانوية المصادر من أكثر وتفصيل كافي، ووقت  جهد  إلى يحتاج عليها الإعتماد 

 المواقع ومن الجامعية، الرسائل من الدراسة لأغراض  المصادر هذه جمع الإستبيانويتم :مثل وواقعية دقة أكثر
 لغرض  ين الباحث  قبل من تصميمها  تم التي  الإستبانه على بالإعتماد  الأولية  البيانات  جمع طريقة في المتاحة

  .الدراسة بموضوع علاقة لها التي الكمية البيانات  جمع

 .(SPSS)الاجتماعية للعلوم الإحصائية الرزمة باستخدام  البيانات  تحليل -7

 .وأهدافها أسئلتها وفق  الدراسة نتائج تقديم -8

 :الإحصائية  الأساليب

 الإحصاء برامج خلال من البحث  لطبيعة الإحصائية الأساليب  من مجموع ينالباحث استخدم
(SPSS)، بين الفروق  لايجاد  )ت  (واختبار ،المعيارية والانحرافات  الحسابية المتوسطات   :كالتالي وهي 

 .البعدية للمقارنات  شيفيه واختبار  التباين تحليلو ، العينات 

 الطريقة حسب  وذلك الدراسة عينة أفراد  لاستجابات  التالية الحسابية المتوسطات  قيم اعتماد  وتم
  :الآتية

 الاستجابة  فئات  عدد  /درجة أقل – درجة أعلى = الاستجابة مدى
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 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائج

 التي البيانات  ومعالجة تحليل خلال من إليها التوصل تم   التي الدراسة لنتائج عرضاً  الجزء هذا تناول
 لتسلسل وفقاً  ومناقشتها عرضها تم   وقد  الدراسة، عينة على طُبقت  التي الملاحظة بطاقة طريق عن جمعها تم  

 :الآتي النحو على وذلك الدراسة، أسئلة

  : وتفسيره ومناقشته :الأول السؤال  نتائج

 في  الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية  بالمرحلة العلوم  معلمي ممارسة درجة ما :على وينص 
 المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب  تم   السؤال هذا على وللإجابة .؟ البنائية النظرية ضوء

ح كما العينة، أفراد  لاستجابات  تبعا الدراسة أداة  لمجالات   : ( 5 ) جدول يُوض ِّ

 الابتدائية  بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة  لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (  5) جدول
 البنائية  النظرية ضوء في الأساسية الاستقصاء لسمات

 الأبعاد  م 
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحرافات 
 المعيارية 

 الرتبة 
 درجة

 الممارسة

 عالية  4 0.94 3.76 .التوجه علمية أسئلة طرح 1

2 
 على الرد في للأدلة أولوية إعطاء

 الأسئلة 
 عالية  2 0.83 3.89

 عالية  3 0.84 3.85 الأدلة  من التفسيرات  صياغة 3

 عالية  5 0.56 3.72 العلمية  بالمعرفة التفسيرات  ربط 4

 عالية  1 0.64 3.90 التفسيرات  وتبرير التواصل 5

 عالية   0.64 3.82 الكلية الدرجة

 الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة  الكلية الدرجة ان (5) الجدول في النتائج تشير
 ،( 0.64 ) معياري  وانحراف ،( 3.82 ) بلغت  البنائية  النظرية ضوء في الأساسية الاستقصاء لسمات 
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 ) بين متوسطاتها وتراوحت  عالية بدرجة جاءت  المجالات  جميع الى النتائج تشير كما ، عالية ممارسة ودرجة
3.72 -3.90 ) 

 الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة الأولى المرتبة في (5) رقم الإستقصاء سمة جاء وقد 
 حسابي بمتوسط التفسيرات  وتبرير بالتواصل  المرتبط  البنائية النظرية ضوء في الأساسية  الاستقصاء لسمات 

  لأهمية العلوم معلمى ادراك  الى يعزى  وهذا  عالية، ممارسة ودرجة ،(0.64 ) معياري  وانحراف (3.90)
، وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالي مع    التلاميذ  لدى النمو طبيعة مع ومناسبته  الإستقصاء سمات  ممارسة

(، )القحطاني، والحديثي،  2020( ، و)الشمري، والعمرو،  2022نتيجة دراسة كل من )العبادي، والقادري،  
  (2015(، واختلفت مع دراسة )الزعانين،  2020

  : وتفسيره ومناقشته :الثاني السؤال  نتائج

 السؤال هذا على وللإجابة .؟ البنائية النظرية ضوء في الاسئلة على للرد  اولوية اعطاء :على وينص 
 الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب  تم  

 لاستجابات  تبعا البنائية النظرية ضوء في التوجه علمية أسئلة بطرح  المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات 
ح كما العينة، أفراد    :( 6 ) جدول يُوض ِّ
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 الابتدائية  بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة  لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (  6) جدول
 .البنائية النظرية  ضوء في التوجه علمية أسئلة بطرح المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات

 الأبعاد  الرقم
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحرافات 
 المعيارية 

 الرتبة 
 درجة

 الممارسة

 للطلاب  الدرس أثناء أسئلة بتوجيه المعلم يقوم 1
 عشوائي  بشكل

 عالية  4 1.23 3.52

 علمية بأسئلة  التلاميذ  دافعية بإثارة المعلم يقوم  2
 الدرس موضوع حول

4.26 1.01 1 
 عالية 

 جدا

 من  التلاميذ  بين تفاعلي جو بإثارة المعلم يقوم 3
 المطروحة الأسئلة نوعية خلال

 عالية  3 1.25 3.53

 التلاميذ  وبين بينه  تفاعلي جو بإثارة المعلم يقوم 4
 الموجهة  الأسئلة خلال من

 عالية  2 1.09 3.73

 عالية   0.94 3.76 الكلية الدرجة

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي لممارسة الكلية الدرجة ان (6) الجدول في النتائج تشير
 ممارسة ودرجة ،( 0.94 ) معياري  وانحراف ،( 3.76 ) بلغت   الأسئلة طرح لمهارات  الأساسية  الاستقصاء

 بين متوسطاتها وتراوحت  عالية  بدرجة تقديرها جاء الفقرات  جميع أن الى الجدول في النتائج تشير كما عالية،
  (4.26 ) متوسطه  وجاء  جدا عالية بدرجة تقديرها جاء  واحدة  فقرة باستثناء  ،( 3.72- 3.52)

 حول علمية  بأسئلة التلاميذ  دافعية بإثارة المعلم يقوم  " على ونصت  الأولى، المرتبة في (2) الفقرة جاءت  وقد 
 وهذا جدا، عالية ممارسة ودرجة ،(1.01 ) معياري  وانحراف (4.26) حسابي  بمتوسط " الدرس موضوع

 مهارات  المتعلمين لممارسة الممتعلمين همم وشحذ  المعلمين واهتمام  جهد  إلىين  الباحث  نظر وجهة من  يعزى 
  .جيد  بشكل الإستقصاء
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 التلاميذ  وبين بينه تفاعلي  جو  بإثارة  المعلم يقوم  " نصها والتي  الثانية المرتبة في (4) الفقرة وجاءت 
 وقد  عالية، ممارسة ودرجة ،(09..1)معياري  وانحراف (3.73) حسابي بمتوسط " الموجهة الأسئلة خلال من

 اختيار يتم  هدافالأ ضوء ففى   والعملية العلمية للحياة التلاميذ  إدراك  في  المعلمين مساهمة  الى ذلك يعزى 
 .الإستقصاء بمهارات  الكاملة الإحاطة إلى ممايؤدى التلاميذ  نضج مستوى  يراعى حتى وتنظيمه المحتوى 

 من ذلك ويرجع موضوع حول علمية بأسئلة دافعية باثارة يقوم المعلم نأ اعلاه التحليل خلال من  ويتضح
 الإستقصاء مهارات  المتعلمين لممارسة المتعلمين همم وشحذ  المعلمين واهتمام جهد  إلىين  الباحث  نظر وجهة
  .جيد  بشكل

  : وتفسيره ومناقشته :الثالث السؤال  نتائج

 على وللإجابة .؟  البنائية النظرية ضوء في الأسئلة  على الرد  في للأدلة أولوية  بإعطاء :على وينص 
 بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب  تم   السؤال هذا

 تبعا البنائية النظرية ضوء في الادلة من التفسيرات  صياغة المتعلقة الأساسية الاستقصاء  لسمات  الابتدائية
ح كما  العينة، أفراد  لاستجابات    :( 7 )      جدول يُوض ِّ
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 بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ( 7 ) جدول
 .الأسئلة على الرد في للأدلة أولوية بإعطاء المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات الابتدائية

 المتوسط الأبعاد  الرقم
 الحسابي 

 الانحرافات 
 المعيارية 

 درجة الرتبة 
 الممارسة

 أسئلة على إجاباته في المعلم يستند  1
 علمية  أدلة على التلاميذ 

4.44 1.03 
 جدا عالية 1

 في العلمية المراجع على المعلم يعتمد  2
 التلاميذ  أسئلة على إجاباته

3.51 1.23 
 عالية  4

 إليها عاد  التي المراجع المعلم يذكر 3
 التلاميذ  إجابات  خلال من

3.60 1.25 
 عالية  3

 مرجع لها معلومة المعلم يجد  لم إن 4
 للطلاب ذلك فيذكر

4.02 1.09 
 عالية  2

 عالية   0.83 3.89 الكلية الدرجة

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي لممارسة الكلية الدرجة ان (7) الجدول في النتائج تشير
  معياري  وانحراف ،( 3.89 ) بلغت  الأسئلة على الرد  في للأدلة أولوية إعطاء لمهارة   الأساسية الاستقصاء
 بدرجة تقديرها جاء الفقرات  جميع أن إلى الجدول في النتائج تشير كما ، عالية ممارسة ودرجة ،( 0.83 )

  جدا عالية بدرجة تقديرها  جاء  واحدة  فقرة باستثناء ،( 4.02- 3.51) بين متوسطاتها وتراوحت  عالية 
 (4.44 ) متوسطًا  وجاء

 التلاميذ  أسئلة على إجاباته في المعلم يستند  " على ونصت  الأولى، المرتبة في  (1) الفقرة جاءت  وقد 
 وهذا جدا، عالية ممارسة ودرجة ،(1.03 ) معياري  وانحراف (4.44) حسابي بمتوسط " علمية أدلة على

 خلال المتاح الزمن مع مناسب  المحتوى  حجم فان ولذلك المطلوب  بالشكل ينفذ  المنهج  محتوى  أن الى يعزى 
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 على التلاميذ  أسئلة على إجاباته في  المعلم استناد  بمكان  الأهمية  من  أيضا  وكذلك الدراسى  أوالفصل العام
  .علمية أدلة

 ذلك فيذكر مرجع لها معلومة المعلم يجد  لم إن" نصها والتي الثانية المرتبة في (4) الفقرة وجاءت 
 إلى ذلك يعزى  وقد  عالية، ممارسة ودرجة ،(1.09)معياري  وانحراف (4.02) حسابي بمتوسط " للطلاب 
 المحتوى  اختيار يتم الاهداف ضوء ففى  والعملية العلمية للحياة  التلاميذ  إدراك في الأهداف مساهمة ضعف

 في تساعده ومراجع التعلم بمصادر طلابه المعلم إلمام وكذلك التلاميذ  نضج مستوى  يراعى حتى وتنظيمه
 .  التعليمية العملية

  الاستقصاء سمات  لأن   معها، تختلف ولم السؤال هذا نتائج مع تتفق لم السابقة  الدراسات  وإن  
 في تتفارب  أو السابقة، الدراسات  في المُدرسة الاستقصائية السمات  عن تختلف السؤال هذا في المُدرسة
 .التفصيلية الخطوط في تختلف ولكن العريضة الخطوط

  : وتفسيره ومناقشته :الرابع السؤال  نتائج

 تم   السؤال هذا على  وللإجابة .؟ البنائية النظرية ضوء في الأدلة من التفسيرات  صياغة :على وينص 
 لسمات  الابتدائية  بالمرحلة العلوم  معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب 

 أفراد  لاستجابات  تبعا البنائية النظرية ضوء في الأدلة من التفسيرات  بصياغة المتعلقة الأساسية الاستقصاء
ح كما العينة،   :( 8 ) جدول يُوض ِّ
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 الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (  8) جدول 
 .البنائية النظرية ضوء في الأدلة من التفسيرات بصياغة المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات

 المتوسط الأبعاد  الرقم
 الحسابي 

 الانحرافات 
 المعيارية 

 درجة الرتبة 
 الممارسة

 مصادرها من المعلومة صياغة بإعادة المعلم يقوم 1
 للطلاب  وتوضيحها

3.62 1.26 
 عالية  3

 ونقلها مصادرها من المعلومة  بتبسيط المعلم يقوم 2
 للطلاب 

4.22 1.10 
 عالية  1

 جدا

 الشرح من عال   مستوى  إلى تحتاج أدلة هنالك 3
 مصادر إلى التلاميذ  بإحالة حينها المعلم فيقوم
 الانترنت  شبكة على  موثوقة ومسموعة مرئية

3.60 1.11 
 عالية  4

 عالية  2 0.85 3.85 .العلمية المراجع من تفسيراته المعلم يستمد  4

 عالية   0.84 3.85 الكلية الدرجة

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي لممارسة الكلية الدرجة ان (8) الجدول في النتائج تشير
 ،( 0.84 )  معياري  وانحراف ،( 3.85 ) بلغت  الأدلة من التفسيرات  صياغة لمهارات  الأساسية الاستقصاء

 وتراوحت  عالية بدرجة تقديرها جاء  الفقرات  جميع أن الى الجدول في  النتائج تشير كما  عالية، ممارسة ودرجة
 ) متوسطًا  وجاء  جدا عالية بدرجة تقديرها جاء  واحدة  فقرة باستثناء ،( 3.85 - 3.60) بين متوسطاتها

4.22) 

 مصادرها من المعلومة بتبسيط المعلم يقوم " على ونصت  الأولى، المرتبة في (2) الفقرة جاءت  وقد 
 وهذا جدا، عالية ممارسة ودرجة ،(1.10 ) معياري  وانحراف (4.22) حسابي بمتوسط " للطلاب  ونقلها
 تبسيط وأهمية عامة بصفة الإستقصاء سمات  المعلمين إدراك أهمية إلى ينالباحث نظر وجهة من يعزى 

  الدراسى أوالفصل العام خلال  المطلوب  بالشكل تنفذ  النتيجة  فإن وبذلك  للطلاب  ونقلها مصادرها من المعلومة
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 " العلمية المراجع من تفسيراته المعلم يستمد  " نصها والتي الثانية المرتبة في (4) الفقرة وجاءت 
 مساهمة الى ذلك يعزى  وقد  كبيره، ممارسة ودرجة ،(1.01)معياري  وانحراف (3.76) حسابي بمتوسط

 تفسيراته يستمد   المعلم فإن وكذلك والعملية العلمية للحياة احتياجاتهم لإدراك التلاميذ  مساعدة في المعلمين
 .  العلمية المراجع من

  : وتفسيره ومناقشته :الخامس السؤال  نتائج

 السؤال هذا على وللإجابة .؟ البنائية النظرية ضوء في العلمية بالمعرفة التفسيرات  بربط :على وينص 
 الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب  تم  

 كما العينة، أفراد  لاستجابات  تبعاً  العلمية بالمعرفة التفسيرات  بربط المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات 
ح  :( 9 ) جدول يُوض ِّ
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 بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (  9) جدول
 البنائية  النظرية ضوء في العلمية بالمعرفة التفسيرات بربط المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات الابتدائية

 المتوسط الأبعاد  الرقم
 الحسابي 

 الانحرافات 
 المعيارية 

 درجة الرتبة 
 الممارسة

 للشروحات  العلمية التفسيرات  بربط المعلم يقوم 1
 التلاميذ  لدى الحقيقية والمعرفة النظرية بالمعلومة

 عالية  3 1.12 3.46

 التفسيرات  بين بسيطة ربط بعمليات  المعلم يقوم 2
 في  التلاميذ  قِّبل  من المكتسبة  والمعرفة العلمية

 الدراسية  المناهج
 عالية  2 1.11 3.73

 ربطها وفي للأدلة تفسيره  في المعلم يستخدم 3
 كالحاسب  الحديثة الوسائل  المعرفة بأطراف
 الفيديو  ومقاطع

 عالية  4 1.27 3.42

 الجديدة المعلومات  بين الذهني بالربط المعلم يقوم 4
 التلاميذ  تلقاها التي والقديمة

 عالية  1 1.09 4.26

 عالية   0.56 3.72 الكلية الدرجة

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي لممارسة الكلية الدرجة ان (9) الجدول في النتائج تشير
 0.56 )   معياري  وانحراف ،( 3.72 ) بلغت  العلمية بالمعرفة التفسيرات  ربط لمهارات  الأساسية الاستقصاء

 عالية بدرجة تقديرها جاء الفقرات  جميع أن الى الجدول في النتائج تشير كما ، عالية ممارسة ودرجة ،(
  وجاء  جدا عالية بدرجة تقديرها جاء  واحدة  فقرة باستثناء ،( 3.73 - 3.46) بين  متوسطاتها  وتراوحت 
 (4.26 ) متوسطًا

 المعلومات  بين الذهني  بالربط  المعلم يقوم " على  ونصت  الأولى، المرتبة في (4) الفقرة جاءت  وقد   
 ممارسة ودرجة ،(1.09 ) معياري  وانحراف (4.26) حسابي بمتوسط "  التلاميذ  تلقاها التي والقديمة الجديدة
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 التي والقديمة الجديدة المعلومات  بين  الذهني  الربط أهمية إلى  ينالباحث نظر  وجهة من يعزى  وهذا جدا، عالية 
 التعليمية للعملية  محورًا الطالب  تجعل الإستقصاء مهارات  وأيضاً  لذلك، المعلمين إدراك ومدى التلاميذ  تلقاها
   . وكفاءتها الحصة فاعلية من وتزيد 

 حسابي بمتوسط " الدراسية المناهج في التلاميذ  قِّبل من المكتسبة والمعرفة  العلمية التفسيرات 
 .عالية  ممارسة ودرجة ،(1.11)معياري  وانحراف (3.73)

  الاستقصاء سمات  لأن   معها، تختلف ولم السؤال هذا نتائج مع تتفق لم السابقة  الدراسات  وإن  
 في تتفارب  أو السابقة، الدراسات  في المُدرسة الاستقصائية السمات  عن تختلف السؤال هذا في المُدرسة
 .التفصيلية الخطوط في تختلف ولكن العريضة الخطوط

  : وتفسيره ومناقشته  :السادس السؤال  نتائج

 تم   السؤال هذا على  وللإجابة .؟ البنائية النظرية ضوء في التفسيرات  وتبرير التواصل :على وينص 
 لسمات  الابتدائية  بالمرحلة العلوم  معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات  الحسابية، المتوسطات  حساب 

ح  كما العينة، أفراد  لاستجابات  تبعا  التفسيرات  وتبرير بالتواصل المتعلقة الأساسية الاستقصاء  ) جدول يُوض ِّ
10 ): ) 
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 بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (  10) جدول
 البنائية  النظرية ضوء في التفسيرات وتبرير بالتواصل المتعلقة الأساسية الاستقصاء لسمات الابتدائية

 الأبعاد  الرقم
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعيارية 

 الرتبة 
 درجة

 الممارسة

 للتفسيرات  التلاميذ  فهم مدى من المعلم يتأكد  1
 العلمية

4.27 1.09 1 
 عالية 

 جدا

 الدرس بمراجعة درس كل في المعلم يقوم 2
 السابق 

 عالية  3 1.19 3.75

 طريق عن الطلبة فهم مدى بقياس المعلم يقوم 3
 التعليمية  للعملية لاحقة أسئلة طرح

 عالية  2 1.22 3.84

 على والتأكيد  المعلومة بمراجعة المعلم يقوم 4
 السابق، الدرس في  بها خرجوا التي النتائج

 والأدلة  التفسيرات  وخاصةً 
 عالية  3 1.17 3.75

 عالية   0.64 3.90 الكلية الدرجة

 لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي لممارسة الكلية الدرجة ان (10) الجدول في النتائج تشير
 ،( 0.64 ) معياري  وانحراف ،( 3.90 ) بلغت  التفسيرات  وتبرير التواصل لمهارات  الأساسية الاستقصاء

 وتراوحت  عالية بدرجة تقديرها جاء  الفقرات  جميع أن الى الجدول في  النتائج تشير كما  عالية، ممارسة ودرجة
 ) متوسطًا  وجاء  جدا عالية بدرجة تقديرها جاء  واحدة  فقرة باستثناء ،( 3.84 - 3.75) بين متوسطاتها

4.27) 

 التلاميذ  فهم مدى من المعلم يتأكد  " على ونصت  الأولى، المرتبة في (1) الفقرة جاءت وقد 
 وهذا جدا، عالية  ممارسة ودرجة ،(1.09 ) معياري  وانحراف (4.27) حسابي بمتوسط  " العلمية للتفسيرات 

 العملية محور الطالب  تجعل الإستقصاء مهارات  وأيضاً  العلمية، للتفسيرات  التلاميذ  فهم أهمية مدى الى يعزى 
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 المعلم يقوم  " نصها والتي الثانية المرتبة في (3) الفقرة وجاءت  وكفاءتها الحصة فاعلية من وتزيد  التعليمية
 وانحراف (3.84) حسابي بمتوسط "التعليمية للعملية لاحقة أسئلة طرح طريق عن  الطلبة فهم مدى بقياس

 بقياس المعلم  قيام أهمية إلىين  الباحث نظر وجهة من ذلك يعزى  وقد  عالية، ممارسة ودرجة ،(1.22)معياري 
 باقية وجعلها المعلومة تثبيت  إلى يؤدى وهذا التعليمية للعملية لاحقة أسئلة طرح طريق عن الطلبة فهم مدى
 . التعليم لوزارة التابعة التدريب  مراكز في للمعلمين والمؤهلة المكثفة الدورات  أهمية إلى أيضاً  ذلك ويعود  الأثر

 في المُدرسة  الاستقصاء سمات  لأن   معها، تختلف  ولم  السؤال هذا نتائج مع تتفق لم السابقة  الدراسات  وإن  
 العريضة  الخطوط في تتفارب  أو السابقة، الدراسات  في المُدرسة الاستقصائية السمات  عن تختلف  السؤال هذا

 .التفصيلية الخطوط في تختلف ولكن

 : الدراسة توصيات

 :يلي بما ون يوص  ينالباحث فان الدراسة إليها توصلت  التي النتائج ضوء في

 المعلمين  مهارت  لزيادة الإستقصاء سمات  باستخدام التدريس تعميم -1

 حاجاتهم  وتشبع تناسبهم التي الاستراتيجيات  باختيار التلاميذ  إشراك على المعلم يعمل أن -2

  .التنفيذ  في له المقدر والوقت  المحتوى  بين بالربط المناهج مخططو يهتم أن -3

 بمهاره  الاستقصاء  سمات  يستخدون  الذين للمعلمين حوافز عمل -4

 .الاستقصاء سمات  في والمهارات  الخبرات  لتبادل المعلمين بين متبادلة  ت زيارا عمل ضرورة -5

 .العملية بالمعرفة التفسيرات  ربط لمهارات  ساسيةالأ الاستقصاء سمات  زيادة يجب  -6

 لمهارات  الأساسية الاستقصاء  لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة درجة دةازي على العمل  -7
  العلمية بالمعرفة التفسيرات  ربط

 لمهارات  الأساسية الاستقصاء لسمات  الابتدائية بالمرحلة العلوم معلمي ممارسة  درجة زيادة ضرورة -8
 .  التفسيرات  وتبرير التواصل
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 :الدراسة ترحاتقم

الباحث يقترح  نتائج  من  إليه  توصلت  وما  الحالية،  الدراسة  لموضوع  التي   ون استكمالًا  الدراسات  بعض 
 يحتاج الميدان التربوي إليها لمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية. 

 . والأحياء الكيمياء مثل الأخري  العلمية المقررات  على تطبق مماثلة دراسة إجراء -1

 .أخرى  ومراحـل مختلفة، تعليمية مقررات  في الاستقصاء لسمات  المعلمين ممارسة واقع تقييم -2

 .التدريس في العلمي الاستقصاء على القائمة التدريس استراتيجيات  استخدام -3

 .الاستقصاء لاستراتيجيات  مراعاتهـا مدى لمعرفة العلوم مناهج مضمون  تحليل تستهدف دراسات  اجراء -4

 ببعض  الاستقصاء سمات  علـى القائمـة  التـدريس استراتيجيات  ممارسة علاقة حول دراسة اجراء -5
 .والانفعالية المعرفية المتغيرات 
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 قائمة المراجع

 أولا : المراجع العربية 

 تدريس في البنائية النظرية استراتيجيات بعض بين الدمج فاعلية .(2019) معوض  صبري  مها ,إبراهيم
 مجلة ,الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى  الذات وتقدير الإيجابي التفكير تنمية في الإجتماعية الدراسات
 .109 - 93 ,(115) ,الاجتماعية للدراسات التربوية الجمعية

 للتعلم الدافعية تنمية في  المعزز الواقع بتقنية العلوم تدريس أثر .(2021) رفاع نواف ,ثنتين ابو
 الجامعة مجلة ,عفيف بمحافظة المتوسطة بالمرحلة الثاني الصف طلاب لدى الدراسي والتحصيل
 .549 - 520  ,(3) 30 ,والنفسية التربوية  للدراسات الاسلامية

(. ممارسات الاستقصاء العلمي الأصيل لدى 2021أبوريه، حنان حمدي، وعبدالعزيز، دعاء عبد الرحمن) 
مدخل   في ضوء  المهني  الدبلوم  العلوم،   STEMطلاب  دروس  في  مستقبليًا  لتطبيقها  واستعدادهم 

 . 83(  83) ,1061  -983المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج. 

(. مهارات الاستقصاء العلمي 2016أحمد، هالة إسماعيل، وجودت، مصطفي محمد، وسلام، صفية محمد)
لدى معلمي العلوم قبل الخدمة بكلية التربيةجامعة المنيا، مجلة البحث في التربيةوعلم النفس، كلية  

 التربية، جامعة المنيا، 

عبدالله) فاطمة  لتنمية  2023الأحيدب،  العلمي  الاستقصاء  لاستراتيجية  العلوم  معلمات  ممارسات  زاقع   .)

التفكير الناقد في تديسهن، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانية، جامعة تعز فرع التربة، اليمن،  
(24.) 

 مجلة ,النقدية التحليلية الرؤية إلى النشأة من :للتعلم البنائية النظرية .(2020) مصطفى ,بوختالة
 .165 -129 ,(3) 12 ,الباحث
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 إنسانية دراسات مجلة ,بالكفاءات المقاربة إلى البنائية النظرية من : التعلم .(2022) مصطفى ,بوختالة
 .618 - 605 ,(3 ) 11 ,واجتماعية

(. طبيعة العلم والاستقصاء العلمي لدى معلمي علوم المرحلة  2015التميمي، رنا محمد، ورواقه، غازي)
وعلاقتها بمستوى الفهم العلمي للقضايا الجدلية والاتجاهات العلمية، رسالة دكتوراه، الأساسية العليا  

 الأردن.  ,جامعة اليرموك  ,غير منشورة، كلية التربية

 حقيبة" الاجتماعية الدراسات مادة تدريس في  الاستقصاء استخدام .(2008) أحمد نظيرة ,الحارثي  
 .عمان سلطنة ,والتعليم التربية وزارة ,التفكير لاستثارة طريقة الاستقصاء ؛"ذاتية تدريبية

 العلم عمليات تنمية في بالاستقصاء العلوم تدريس فاعلية .(2021) العزيز عبد بن سامي ,الحايك
 ,(35) ,التربية كلية مجلة ,الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى  العلماء نحو التقدير وأوجه الأساسية

250 - 303. 

 التعليم مرحلة معلمي  لدى البنائي التعلم مماراسات استخدام  واقع .(2015) فرج الوهاب عبد رباح  ,حبيب
 .فلسطين ,بغزة الأزهر جامعة ,التربي كلية ,منشورة غير ماجستير رسالة ,غزة بمحافظة الأساسي

 الاستقصاء استراتيجية على قائم العلوم لتدريس برنامج  فاعلية .(2021) صديق  محمد سعيد ,حسن
 المرحلة تلاميذ لدى العلمية والقيم المنظومى التفكير مهارات وتنمية المعرفي التحصيل في بالسقالة
 .210 -162  ,(10) 22 ,التربية في العلمي البحث مجلة ,الإعدادية

 الرياضيات لمشكلات الإبداعى الحل وتنمية التقدمي الاستقصاء  نموذج :(2021) محمد على مها ,حسن
 - 129 ,(3) 24 ,الرياضيات تربويات مجلة ,الثانوية المرحلة طلاب لدى الرتبة عالي والتفكير
177. 

 التعلم لنظريات الابتدائية المرحلة في التاريخ مادة معلمي استيعاب مدى (2013) عباس رضا حسن،
 20 العدد السلام عليهم البيت أهل مجلة التعليمية، العملية في قبلهم من تطبيقها ومدى
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 الاستقصاء استراتيجية على القائم المشروع اسلوب استخدام فاعلية .(2019) إسماعيل رشا ,خليل
 ,(8) ,الأطفال رياض لكلية العلمية المجلة ,الروضة لطفل البياني التعبير مفهوم تنمية في التعاوني

234 - 272. 

 في الاستقصاء لمهارات المتوسطة للمرحلة العلوم معلمات توظيف واقع .(2019) علي منال ,الزهراني
 ,(ASEP) النفس وعلم التربية في  عربية دراسات مجلة ,المعنيين نظر وجهة من العلمية الدروس

(110), 183- 210. 

 ,والطباعة والتوزيع للنشر الشروق  دار ,8 الطبعة ,العلوم تدريس أساليب .(2017) عايش ,زيتون 
 .عمان

 ,الشروق  دار ,وتدريسها العلوم مناهج في  المعاصرة العالمية الاتجاهات  .(2011) محمود عايش ,زيتون 
 .82 ص ,الأردن ,عمان

 ,(2) 8 ,المعرفة جسور مجلة ,تدريسها وطرق  البنائية النظرية .(2022) علي محمد القادر عبد ,شرف
39 - 52.  

 العلوم بين التكامل على قائمة الأحياء في مقترحة وحدة .(2020) الفتوح  أبو محمد سهام ,شعيرة
 العلمي الاستقصاء ومهارات الدراسي التحصيل لتنمية (STEM) والرياضيات والهندسة والتكنولوجيا

  .348 - 317 ,(123) ,ببنها التربية كلية مجلة ,الثانوي  الأول الصف طلاب لدى

  معلمي ممارسة واقع ). 2020العمرو، عبدالعزيز بن رشيد بن فهد. )الشمري، سلطان مسير ذعار، و 
غير   ،رسالة ماجستير،  حائل منطقة  في البنائية النظرية لمبادئ المتوسطة بالمرحلة العلوم

 منشورة، جامعة حائل.  



 الأساسية في ضوء النظرية البنائية  درجة ممارسة معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية لسمات الاستقصاء 
 أ.خالد عابد عبد الله اللحياني                      أ.د.عبد الخالق بن هجاد الغامدي              

 م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 126 - 

 

 معايير وفق العلمي للاستقصاء الأردن في العلوم معلمي  فهم مستوى  .(2017) مفلح دلال ,الشنابلة
 ,منشورة غير ماجستير رسالة  ,المتغيرات بعض ضوء في (NSTA) العلوم لمعلمي الوطنية الجمعية

 .الأردن ,البيت آل جامعة  ,التربوية العلوم كلية

 نظر وجهة من النحوية المفاهيم تدريس في البنائي المنحي  توظيف مدى .(2022) فتحي  آمنة ,الصابنة
  .88 - 63 ,(15) 6 ,والنفسية التربوية العلوم مجلة ,جنين محافظة في العربية اللغة معلمي

 العلوم في Inquiry الاستقصاء ؛(الاستقصاء) التدريس استراتيجية .(2018) صالح بنت مهاء ,العجلان
  ,السعودية العربية المملكة ,النهضة تعليم مكتب ,والتكنولوجيا الهندسة في design التصميم مثل
 .11 ص   

 المفاهيم اكتساب في البنائية النظرية على قائم تعليمي برنامج أثر .(2020) صالح أسعد رقية ,عرار
 مجلة ,فلسطين في  الأساسي العاشر الصف طالبات لدى الإسلامية التربية  مبحث في الشرعية
  .24 - 2 ,(8 ) 34 ,(الإنسانية العلوم) للأبحاث النجاح جامعة

 وفق العربية اللغة قواعد لمعلمي إثرائي أنموذج تصميم .(2019) جاسم الحسين عبد مريم ,العكاشي
  .34 -1  ,(2) 9 ,الانسانية للدراسات بابل مركز مجلة ,البنائية النظرية مدخلات

 النظريتين بين التكامل على قائم مقترح تدريسي نموذج فاعلية .(2022) الرحمن عبد بن فهد ,العليان
 لمقرر المبكرة الطفولة تعليم قسم طالبات لدى الرياضية  البراعة تنمية في  الناجح والذكاء البنائية

 .235 - 157 ,(3) 38 ,التربية لكلية العلمية المجلة ,(ريض 137) الرياضيات أساسيات

 في الأساسي العاشر للصف (كولينز) المطورة العلوم كتب محتوى  تحليل .(2021) سلامة محمد ,العمايرة
 .108 - 94 ,(42) 5 ,والنفسية التربوية العلوم مجلة ,البنائية النظرية مبادىء ضوء في الأردن
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 العلمية المفاهيم تحصيل في POE استراتيجية باستخدام العلوم تدريس أثر .(2022) فالح أمل ,العنزي 
 ,والتربوية النفسية للعلوم القرى  أم جامعة مجلة ,الابتدائية المرحلة طالبات لدى القرار اتخاذ ومهارات

 14 (1), 30 - 42. 

 الأساسية الاستقصاء سمات تضمين مستوى  .(2016) نعمان عبده  ,والمفتي حمد  بن العزيز عبد ,العولة
 العلوم مجلة ,السعودية العربية بالمملكة الثانوية المرحلة في الفيزياء كتب في العملية الأنشطة في

 .62 - 19  ,(5) ,التربوية

 للصف العلمية المواد كتب في العلمي الاستقصاء سمات تضمين مستوى  .(2017) حسن أحمد ,العياصرة
 .199 - 175 ,(2) 18 ,والدراسات للبحوث جرش مجلة ,الأردن في عشر الحادي

 تدريس في العلمي الاستقصاء بخطوات العلوم معلمي إلمام مدى تقويم .(2019) أحمد بن مطر ,العيسي
 .453 - 424   ,(68) ,التربوية المجلة ,نظرهم وجهة من تواجههم التي والمعوقات العلوم

 البنائية  النظرية مبادىء  على قائم مقترح تدريسي  نموذج فاعلية  .(2019) علي محمد  إبراهيم ,الغامدي
 ,الثانوية المرحلة طلاب لدى  الرياضية للمشكلات الإبداعي والحل الرياضي البرهان مهارات تنمية في

 .244 - 159  ,(3) 25 ,واجتماعية تربوية دراسات مجلة

 الاستقصاء لمهارات الثانوية المرحلة طلاب ممارسة مدى .(2018) الله جار الله عبد سعيد ,الغامدي
 العربية المملكة الجوف منطقة -القريات بمحافظة الفيزياء بمقررات العملية الأنشطة في العلمي

 .352 - 305 ,(180) 37 ,التربية كلية مجلة ,السعودية

 لدى البنائية النظرية مبادىء وممارسة معرفة مستوى  .(2020) الله عبد بن محمد  بنت منيرة ,القحطاني
 .527 - 481 ,(185) ,التربية كلية مجلة ,المتوسطة بالمرحلة العلوم معلمات

 برامج تصميم على والتعليمية التربوية انعكاساتها ومدى  البنائية النظرية .(2017) محمد أمل ,القداح
  .27 - 2   ,(1) 4 ,الأطفال رياض لكلية العلمية المجلة ,الطفل
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 العربية  المملكة ,الرياض ,وتحديث تأصيل  العلوم تدريس  .(2007) الله عبد  بن  إبراهيم ,المحيسن
 .العبيكان مكتبة السعودية؛

 في الأداء تقويم أنشطة في  العلمي الاستقصاء سمات تضمين مستوى  .(2019) محمد بن خالد ,معشي
 العلوم مجلة ,السعودية العربية بالمملكة والمتوسطة الابتدائية المرحلتين في  للتقويم العلوم معلم دليل

 .196 - 173 ,(1) 31 ,التربوية

 في الاجتماعية البنائية النظرية على قائم مقترح برنامج  فعالية .(2018) محمد  نعمان عبده ,المفتي
 مجلة ,الثانوي  الأول للصف الكيمياء  مقرر طلاب لدى العلمي  الاستقصاء في المعرفة  وراء ما تنمية
 .662 - 617 ,(180) 37 ,التربية كلية

 في الاجتماعية البنائية النظرية لتطبيق كمدخل المدمج التعلم .(2020) يوسف محمود لمياء ,المهدي
 والعلوم والفنون  العمارة  مجلة ,والتطبيق النظرية بين الثانوي؛ الأول الصف لطلاب الفن تعليم

 .725 - 691 ,(22 ) 5 ,الإسلامية

 اكتساب في البنائية النظرية على قائم تعليمي برنامج فاعلية .(2020) فارس حسين محمد ,النجادات
 -الأبحاث ونشر للعلوم  العربية المجلة ,الأردن في الأساسي التاسع طلاب لدى الجغرافية المفاهيم

  .70 - 53 ,(16) 4 ,والنفسية التربوية العلوم مجلة

 تدريس في الاستقصاء طريقة  استخدام مدى .(2016) حميدي منال ,والديحاني الرزاق عبد دلال ,الهندال
 التربية ومدارس العام التعليم مدارس بين مقارنة  دراسة :الابتدائية المرحلة مدارس في العلوم

 .386 - 352  ,(2) ,التربوية العلوم مجلة ,الفكرية

 التفكير مهارات تنمية في (وشاير أدي) و البنائي التعلم نموذجي أثر .(2015) خليل محمد أحمد ,الوالي
 الجامعة  ,التربية كلية  ,منشورة غير ماجستير رسالة ,بغزة العاشر الصف طلاب لدى الرياضي

 .فلسطين ,غزة ,الإسلامية
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علي)  عبدالله  جميلة  العلومالتدريسي  2023،  معلمات  أداء  في  العلمي  الاستقصاء  ممارسات  واقع   .)
بالمرحلة المتوسطة وعلاقته بمهارات الاستقصاء العلمي لدى طالباتهم، مجلة الفنون والأدب وعلوم  

 . 11(87) ,38 -11. الإنسانيات والاجتماع
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الصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات  
 الديموجرافية 

 البحثمستخلص  
الارتباعق  بيا الصفففففففف ي  البعاففففففففق  ي يةا  ا  كشففففففففع  ا علاقة  الة    ال  ىإل البحث الحاليدف  ه         

ا  ،  العرعقف  تتدفر ر الف اد لفرب ع ج الةفا ةف  في  تغيري    ف  لى الاخت ففاد تالعرت  بيبم التةر تأيضفففففففففففففف 
ا للبوع تالعر   تالتخصفففففففففففففف      –البحث )الصفففففففففففففف ي  البعاففففففففففففففق     وتكونت مجموعة البحثتدر ر ال اد( تبة 
( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا الأتلى تالراية  تةلق  أسففففاسففففي ي لق   150)المشففففارفو  في البحث(  ا )

( عالب  ، تتفد ا للعر   85( عالب ا، ت)65جا ة   طرتح ت ا التخصفصفاد الةلمق  تالأ بق ، بوا ) )  -التربق 
(  90عالب   يالعر   الراية ، تتفد ا للتخصف   )( عالب ا ت 70( عالب ا تعالب   يالعر   الأتلى، ت)80الرراسفق   )

( عالب ا تعالب    ا التخصفففففففصفففففففاد الةلمق ، تمتر أ مار    60عالب ا تعالب    ا التخصفففففففصفففففففاد الأ بق ، ت)
ا تمر  ولتحقيق ذلك(   1,60( تانحراف  عقاري )19,89( سففففففففففففففب ، يمتوسفففففففففففففف  )22  -18الز بق   ا بيا )

الصف ي  البعافق  د را  الباينيا ت اقات تدر ر    مقياسسـتخدم  وا    )الارتباعي( المبمج الوصفعي  ى ل بحث ال
تجو        وجب  ت ال  ديصفايق ا    دلى نتائج البحثأشفارد تلدر  (،  2004ال اد د را   ةري الرسفو ي )

بيا  رجاد ع ج الةا ة  )المشفففارفيا في البحث(  لى  اقات الصففف ي  (  0,05(، )0,01 بر  افففتوب )
، فررج  فلق  تأيةا  ا العرعق   ا نايق  تبيا  رجاتم   لى  اقات تدر ر ال اد  ا نايق  أخرب البعافففففففففق   

تتدر ر ال اد تةزي لمتغيراد  العرعق     الص ي  البعاق  تأيةا  افل  ا  في     ال  ديصايق ات رم تجو  فرت  
لرراسفف  الصفف ي  البعاففق   ت ر انتمت الرراسفف  بتدري   ر   ا التوصففقاد البوع تالعر   الرراسففق  تالتخصفف   

 )  تغيراد أخرب، تف لك لتحافيا الةوان  البعافق  تالاجتماعق  تالشفخصفق  لرب ع ج الةا ة  تةفرتر   
تدري   تراد تبرا ج لتبمق    ه الةوان ، تتوجقه أنظار الوالر ا تالأسففففففات   دلى ةففففففرتر  ر ا تم   ا ييث 

   تكويا تتش يل تتحايا  ختلع جوان  شخصقاتم  
 

 

 ع ج الةا ة   –تدر ر ال اد  –الص ي  البعاق   الكلمات المفتاحية: 
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Psychological hardiness and its relationship with self- esteem among 

university students according to some demographic variables 

Abstract: 

   The research aimed to detect the nature of correlational relationship between 

psychological hardiness and its dimensions, and self- esteem among university 

students, and also identify the differences in these variables according to gender, 

study year, and specialty, the participants consist of (150) students from first and 

forth study yea in Faculty of Education Matrouh University, from scientific and art 

specialties, (65) males, and (85) females, according to study year: (80) from first 

year students, and (70) from forth year students, and according to specialty: (90) 

from art specialties students, and (60) from scientific specialties students, age 

between (18 – 22) years, M. (19.89) and S.D.(1.60). To achieve this, the research 

depended on the descriptive (Correlational) method and used the scale of 

psychological hardiness prepared by Researchers, and scale of self – esteem 

prepared by Magdy Al-Desoky (2004).The results of current research mentioned to 

there was significant positive relationship at (0.01), (0.05) between psychological 

hardiness as total score and sub-dimensions, and self- esteem among university 

students, also there were no significant differences in each of psychological 

hardiness, its sub-dimensions, and self – esteem due to variables of gender, study 

year, and academic specialty. The Finding of study presenting number 

recommendations for studying psychological hardiness with other variables, also 

improving psychological, social, and personal aspects for university students, 

necessary presenting programs to develop these aspects, and orienting looks of 

parents and staff to necessary caring these students from formatting, shaping and 

improving different aspects of their personalities.                                                                                                  
                                                                                                

  
 

key words: Psychological Hardiness – Self - Esteem – University Students.  
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 :البحثمقدمة  
، يالصففففح  البعاففففق ، ت ا أجل   ه الغاي   لا ف فل  ا في تسففففةه  ا  أ  ي و   تمتة ىناففففا  دلالإياففففةى      

البعاففففففق  يةر  جوان  الاجتماعق  تالبعاففففففق  تالا تصففففففا ي ، تترتب  الصففففففح    رغ  ذلك  ت ثر يالمةتم) تظرتفهت 
، را  ت حاتر  نل الاتزا  انعةالي، التوافق الشففففففخصففففففي، الاق  الر بق ، الصفففففف ي  البعاففففففق  ت ةا ل  الوالر ا تالإ

 ب لبعس الأفرا  تالمافففففففتو   ب نعس الررج  تالمافففففففتو   ىتلقافففففففت  ل ت  ه الةوان   تةر   تلقافففففففت لما ثباد  اي ،
  هالمطلوج ل سفترلاف  لى صفح  العر  البعافق   ا خ ف  درر  الطال   لى ياف  الصفرا اد البعافق  تسفقطرت 

غير  ؤثر في يقا     ب تسففففففتظل يماففففففتو ،   لي الدلق، ت  ه المظا ر الاففففففللاق  لا تختعي يشفففففف ل تام تلكبما تدل
   الط ج 

ييفث (،  (Kobasaالةفالمف    ىدل   Psychological Hardiness عموم الصفففففففففففففف يف  البعاففففففففففففففقف يرج) ت     
تالتي اسفففتمرفت  ةرفه المتغيراد البعافففق  التي تكما    ،المعموم  ا خ ف سفففلافففل   ا الرراسفففاد توصفففلت لم ا 

الصف ي  البعافق     "اسفكوبا"تراء ايتعاظ الأشفخا  يصفحتم  البعافق  تالةافمق  رغ  تةرةفم  للضفغوف، ت رفت  
 ا الاففففماد الشففففخصففففق  تةمل فمصففففر ات فوا  لأيرا  الحقا  الشففففا  ، تأنما تمنل ا تدا ا  أت    ي نما " ةمو 

في  ررك ؛    اناته البعافففففففق  تاللايتق  المتاي إاسفففففففتغ ف فافه  صفففففففا ره ت   ىالعر  في  ررته  ل باتةا ا   ا ا  لر 
نحو ديةابي، تأنما   ىت وةففوعق  تالتةايم  ةما  ل  غير  شففوه، تيعاففر ا يمبطاق  ا  أيرا  الحقاه الشففا   د راك

  ( 310، 2017غلارياف، في  فوقق  رةوا ، ا ريبي  ) لتزام تالتح   تالتحريالا  يتتضما ث ث  أيةا  ريقا   
ال  ا  تمتةو  يالصفف ي  البعاففق  لر م      الأشففخا  أدلى   Ghasemi and Kajbaf (2019) ارشففأت     

تةبف     ىمفا يميفل  ؤلاء الأفرا  دل، فتةبف  الةزلف  تالاغتراج   ىيميلو  دلنم   أفمفا    ،جمفا  الإ    واجمف  ى ل    فرر 
في صحته الةامق     قا  ت رم تكقف العر   ةما  ؤثر سللا،  الضغوف الحقاتق  تتكرار ا  ير    ا الضةع تالتخاذف

 تشخصيته ، تفي سلوفه
 ل  البعس الوجو ي ال ي  ؤ ا   ى   عموم الصففف ي  البعافففق  يةو  دلأ(  2016)   ري رجاء   أتةفففحت ت     

، تيتةلى  عموم الصففففففففففف ي   ا خ ف  ظا ر الشفففففففففففخصفففففففففففق   هيةا  المرف تالمغزب  ا يقاتد  ىالعر   ل   يدرر 
ذ تتحر  يموجلاما الطريد  التي دبيا الضفففغ  تالصفففح ،    تسفففقطا   تأسفففاليلاما في  ةايشفففه الوا )، تالتي تلة   ترا  

  للبمو تالتطور فرصا  ى أنما  ررك تيعار  ا خ لما الأفرا  الضغوف الحقاتق   ل
 دات   الضففففففففغوف   ى  الترفيز  لى  راسفففففففف  المتغيراد البعاففففففففق  الإيةابق  التي تاففففففففا ر العر   لدفما     

فممما،   ىتالتي برتر ا تاففا ر العر   لى تعاففير الأ ور الضففاغط  ت ررته  ل  ؛المحقط   نل الصفف ي  البعاففق 
تةر يمناي   أ  الصففففف ي  البعافففففق   دلى    Crosson (2015, 48)، ييث أشفففففارتفقفق   واجم  الأيرا  يمرتن 
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ت اي   ا عريق تدليل الآثار الافففففففللاق  للضفففففففغوف، فالأفرا  ذتت الصففففففف ي  البعافففففففق   رت  أ  للحقا   ةبى  آلق   
 ت رف تيلارت التزا م   ا خ ف اللايت  تالةمل برلا   ا المشارف  الاللاق  في أيرا  الحقا    

رتر الوسفق  بيا تديق  العر  للتةارج الضفاغط  ال( أ  الصف ي  البعافق  تؤ ي 2011ياظه )أ اف تترب      
في يقاته تبيا استةرا ه ت واجمته لما، تتؤ ي دلى خعض ير  الضغوف البعاق ، فما تاا ر الص ي  البعاق   

  لى التةا ل  ) تلك الضغوف يعا لق   
المريمي الصففففففر ق  راسفففففف     (،2013)  الخعاجي راسفففففف   يب   الةر ر  ا الرراسففففففاد  نل  أتةففففففحت ت ر      

أ  الصفففففف ي  البعاففففففق  تاففففففا ر في الحر  ا الضففففففغوف البعاففففففق     Bheenaveni (2016) ت راسفففففف (،  2015)
النباد ت وا ن    ىالأفرا  في  ختلع الموا ) تالمما؛ فونما تكاففففففلام  الدرر   ل بالماففففففلاب  ل يترا  البعاففففففي لر 

   الضاغط  الأيرا   ىتالاقطر   ل  الأ ور تالشةور يالدرر   لى الإنةا
في  أ مق  خاصفف  ا الموةففو اد تالرراسففاد التي  ا الت تحتل    Self – Esteem  ال اد تدر ر  يةر ت     

البحو  البعاففق  تالشففخصففق ، فم ا المعموم يةتلار  ا أ   المعامق  المتةلد  يشففخصففق  الإناففا ، فما يةتلار أير 
الأيةا  الممم  للشفخصفق ، ييث لا يم ا تحديق العم  الواةفل للشفخصفق  أت الافلوك الإنافاني يشف ل  ام  ت  

 رخل في فل  ال اد ، ييث  رب البةض أ  تدر ر ال اد الوسفففففففففقط   عموم تدر ر    اأ  نشفففففففففمل ةفففففففففما  تغيراتب
للعر ، فما يةتلار البةض الآخر أ  تدر ر ال اد الإيةابي  بصففففر  م  تأسففففاسففففي    الوجرانق    الاففففماد تالةوان

فالراف) الأسففففففاسففففففي ليناففففففا   و تدر ر ال اد تتحاقدما    لررج  أ  فل بباءاد الشففففففخصففففففق  تلة   تر ا تبظقمه،
 ( 2004تتحايبما )الحميري الضيرا ، 

ا سففففم  شففففخصففففق  ثابت  ناففففلاق ا  ابل  لللاباء تالتغيير الماففففتمر ت ا   أتدر ر ال اد  يةر ت      تتشفففف ل  ا يضفففف 
خ ف الخلاراد الحقاتق  برت  ت ي  ا العر  لاسفقما في  ريل  الطعول   تيتطور تدر ر ال اد  ا خ ف  ملق   
 دلق  تتمنل في تديق  العر  لبعافففففففففه ت ا خ ف  ملق  تجرانق  تتمنل في ديافففففففففاسفففففففففيته ي  ميته تجرارته، ت  ا  

ا ياففففففم  في خعض الاففففففلوفقاد الاففففففللاق  لرب العر  )نوار   التدر ر ياففففففم  في تبمق  الاففففففلوفقاد الإيةابق  تأيضفففففف 
 ( 2013الحربي، 
في نظريته سففففففففففففل    "Maslow"فما يةتلار تدر ر ال اد  ا أ   ياجاد العر  البعاففففففففففففق ، ت ر صففففففففففففبعه      

الحاجاد ةففففففففففففما الحاجاد العر ي  المةبق  الةلقا )الحاجاد الاجتماعق ( يةر الحاجاد الأسففففففففففففاسففففففففففففق  تياج   
ت ثير  رج  تدر ر الشففففففففخ  ل اته  لى  ختلع جوان  ت ةالاد يقاته،    "Maslow"الانتماء، فما أتةففففففففل

ييث  ؤ ي دشففباع الحاج  دلى تدر ر ال اد دلى ثد  العر  ب اته تشففةوره ياقم  نعاففه تيؤثر ديةاي ا  لى  اففتوب  
 ( 2012، الحرايش أ ايه تيزير  ا نشاعه ) حمر 
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تدر ر ال اد  رف ا تربوي ا تحر  التربق  الحر ن   لى تحاقده في الباشففففففت ، فونه   ا   أسففففففاسففففففق  تيةر     
للشفففخصفففق   لى  افففتوب رصفففير ا المةرفي تفقانما الوجراني تنشفففاعما الافففلوفي، فبوع التدر ر ديةاي ا أت سفففلب ا 

فإذا فا  ديةابق ا فإ  ذلك  تقل   لل اد  ؤثر  لى ياةففففر ا ت اففففتدلالما تاختقاراتما ت راراتما تنةايما أت فشففففلما،
للعر  د  انق  الاقام بر ت  أفةاف   يم  تالشفففففففففةور يالتوافق تالافففففففففةا  ، ت ا ث  الدرر   لى  واجم  الضفففففففففغوف 
تصفففففففةوباد الحقا  تالأيرا  غير المتو ة ، بيبما دذا فا  سفففففففللاق ا فافففففففوف  ؤ ي ذلك دلى الإيافففففففات يالرتنق   

مةانا ؛  ما يةيق توافدما  ) الأشفففففخا  ت ) الأيرا ، تيؤثر يالافففففل   لى  تفدرا  الند  يالبعس تالشفففففةور يال
 ( 2015،  مرا  صحتما البعاق  )الزبير 

تأشفارد يةض الرراسفاد الافايد  التي تباتلت  راسف  تدر ر ال اد لرب ع ج الةا ة   نل  راسف  أيمر     
 راس   يب  أتلا   رار، جميل  سلقماني  ، ت (2015أيما  لار الةزيز تفضل الشقخ )(، ت راس  2007شافةي )

دلى ارتعاع  اتوب تدر ر ال اد ياا   في التعو  الرراسي تيزير  ا  اتوب الطموح، فما ياا ر في   (2016)
 خعض اةطراياد الموي  

في الرراساد   باك  ل     ، دلا أ برراس  الص ي  البعاق  تتدر ر ال اد  تمام  الاأنه رغ    تضل  ت ما سلاق      
 راس  الة    بيا الص ي  تلت  االتي تبت   -يا  في يرت   ل  الباين   -تالبحو ، تخاص  الرراساد الةربق   

ذلك البحث تال ي  مرف دلى الكشع  ا   ال اد، ت ا  با فانت الحاج  الماس  للاقام يإ را  البعاق  تتدر ر  
 لرب ع ج الةا ة   ال اد العرعق  تتدر ر   اعلاقة  الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  ي يةا  

 مشكلة البحث 
سففففةر اللايو ي،  شفففف ل  الرراسفففف   ا خ ف  ا أشففففارد دلقه يةض الرراسففففاد الاففففايد   نل  راسفففف    ت نبة    

( أ  الصف ي  البعافق   2018سفرا  )ثريا  (، ت راسف  2018الر  ا  ) لاف (،  راسف  2016 لار الةاف )صفلاري 
تافا ر ع ج الةا ة   لى تةب  الةر ر  ا المشف  د الافلوفق  تالاةفطراياد البعافق  لرب ع ج الةا ة  
 نل الدلق تالةرتانق  تالانطواء تالاكتتاج تالت ثر يالأيرا  الضففاغط ، تالبظر  المترنق  لل اد، ف لك  بتج  ا  

 وا ع انعةالق  سللاق   نل التوتر تالشةور يال ن  تالخوف  ا الموا ع ةةع الص ي  البعاق  خلاراد ت 
المصفرر  لار الةظق  صفالل ت  ا ر   فل  ا  راسف  دلقه  فما انلاندت  شف ل  الرراسف   ا خ ف  ا أشفارد      

لى  لال  الصففح  البعاففق  تالتي تدةر  ؤشففرا   مما   أ مق  الصفف ي      ا(  2018 حمر ) ز   (، ت راسفف  2013)
البعاففق ، ت   تما يطريد   واجم  العر  لضففغوف الحقا  التي  تةرا لما تتحديق التوافق البعاففي تالاجتما ي،  
تأ   عموم الصفففف ي  البعاففففق  ية  أ  تاففففةى التربق  الحر ن  دلى تحاقده  ا خ ف التبشففففت  الاجتماعق  تالتي 

  ب  نش ته الأتلى  لما  تر فلاير في تحايا الص ي  البعاق  للعر  
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 Hayesدراسةةت ا خ ف الاع ع  لى يةض الرراسفاد التي تباتلت الصف ي  البعافق  تأيةا  ا  نل     

(، تالتي أشفففارد في  ةملما 2019الافففلاقةي )سفففلما   (، ت راسففف  2019)  الكعوري صفففبحي  ،  راسففف   (2015)
في غاي  الأ مق ، ييث  ؤ ي دلى ارتعاع  اففففتوب الند  يالبعس،  اففففيا الصفففف ي  البعاففففق  يةتلار أ ر ا دلى أ  تح

 لط ج  لى  واجم  الضغوف تالأل  تتحايا  رر  ا
دلى  رم تجو  فرت   ال  في   Abdellatif and Zaki (2021)تأشفارد يةض الرراسفاد  نل  راسف     

 الص ي  البعاق  تةزي لمتغير البوع 
 تر ا  تؤ ي( أ  تدر ر ال اد يةر أير الةوا ل الممم  تالأسفاسفق  التي 2014فتحق      )تبيبت  راسف      

ياسففففففففم ا في الت ثير  لى الاففففففففلوك، فما يةتلار  ا     ا  وا ل الصففففففففح  الةدلق ؛ ييث ياففففففففا ر  لى تخطي  
الصفةاج ت واجم  الضفغوف، فضف    ا أنه يةر   ون ا  مم ا في شفخصفق  العر ، فمو  ؤثر  لى سفلوفه ت لى 

ابي لل اد أير الحاجاد الحيوي   أياسفففففففففففقافففففففففففه ت لى  رراته  لى التكقف، فما تةتلار الحاج  دلى التدر ر الإية
 للعر ، تأي  صور في   ه الحاج   ترت   لقه الةر ر  ا المش  د البعاق  

التي تباتلت يحث العرت  في تدر ر ال اد لرب ع ج  -رغ   لتما   –فما أشفففففففففارد يةض الرراسفففففففففاد      
( دلى 2006الةا ة  تبة ا لمتغيراد البوع تالتخصف  تالعر   أت المافتوب الرراسفي  نل  راسف   ما  يرايشف  )

( دلى 2008وف )يمر  ربقاد ت ما  الزغتجو  فرت   ال  فقه، بيبما أشففارد البةض الآخر  بما  نل  راسفف  أ
  رم تجو  فرت   ال  فقه 

 راسفففففف  التي تباتلت  تخاصفففففف  الرراسففففففاد الةربق    –  ياالباين دع عفي يرت     - الرراسففففففاد   ا لدلتنظر      
، فإ   باك  لرب ع ج الةا ة   ال اد علاقة  الة    الارتباعق  بيا الصفف ي  البعاففق  ي يةا  ا العرعق  تتدر ر  

الارتباعق  بيا الصف ي   الكشفع  ا علاقة  الة     مرف دلى  ي    تال الحالي  البحث ياج   اسف  للاقام يإجراء  
 :الأسئلة التاليةفي  البحث الحاليوي مكن صياغة مشكلة     ةا  ا العرعق البعاق  تأي

 لرب ع ج الةا ة   ال اد الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  تأيةا  ا العرعق  تبيا تدر ر  ا  -1
 ل تختلع الصفففففففففففف ي  البعاففففففففففففق  تأيةا  ا العرعق  لرب ع ج الةا ة  ياخت ف البوع تالعر   الرراسففففففففففففق    -2

 تالتخص ؟
  تالعر   الرراسق  تالتخص ؟لرب ع ج الةا ة  ياخت ف البوع  ال اد  ل يختلع تدر ر  -
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 أهداف البحث 
  لرب ع ج الةا ة  ال اد كشع  ا الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  ي يةا  ا العرعق  تتدر ر ال -1
لرب ع ج   التحري(  –التح      –تأيةا  ا العرعق  )الالتزام  ف الاخت فاد تالعرت  في الص ي  البعاق   تةر   -2

 الةا ة  تفد ا للبوع تالعر   الرراسق  تالتخص   
 لرب ع ج الةا ة  تفد ا للبوع تالعر   الرراسق  تالتخص   تدر ر ال اد ف الاخت فاد تالعرت  في تةر  -3

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية -أ

ت يا      ال اد الصففففففف ي  البعافففففففق  تأيةا  ا تتدر ر  ت ي   تأسفففففففاسفففففففق دثراء الم تب  البعافففففففق  يمتغيراد  مم   -
  في فقفق  التةا ل  )    المةلو اد التي تتةلق بما يما يمر الةو  تالماففففففففا ر  للوالر ا تالأسففففففففر  تالأسففففففففات

 ع ج الةا ة  
ييث أنم  فمرا ديا في ت ي  ريل  ذاد علاقة  خاصف ،   - ع ج الةا ة   الحالي يعت  البحث    مت كما  -

 م اتت   لت ا  تةلق بتدر ر       شف  تم  تايتقاجاتم  البعافق  تالاجتماعق  تالمةرفق الحاج  دلى  راسف  أ س 
  تص بتم  البعاق 

 الأهمية التطبيقية -ب
البعاففففففففففففففقفف   دلى الا تمففام يففالةوانفف     تالوالففر ا    للمربيا تالأسفففففففففففففففاتففدلى توجقففه البظر    البحففث ترج) أ مقفف    -

التوافق  )  يتى ياففتطقةوا  م ؛ اتت   تالمةرفق  لر م ، في تتحاففا صفف بتم  البعاففق  تتدر ر   لالاجتماعق   ت 
 أنعام  ت ) الآخريا 

 راسفففففف  البوايي    دلى ةففففففرتر   تالباينيا    تالأسففففففات  والر افي توجقه ال البحث  حاتل  الاسففففففتعا    ا نتايج   -
  ع ج الةا ة  لرب ال اد البعاق  تالاجتماعق  فالص ي  البعاق  تتدر ر 

؛  ما يافففففففم  في اسفففففففتعا   الباينيا  الصففففففف ي  البعافففففففق لمتغير  جر ر   حاتف بباء  اقاتيد الحالي  البحث كما أ   
 ا نايق  أخرب لرب   ال اد  ا  ا العرعق   ا نايق  تبيا تدر ر     افففففففتدلا    به في  راسفففففففاد جر ر   افففففففتدلالق 

 ع ج الةا ة  
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 البحثمصطلحات  
 Psychological Hardinessالصلابة النفسية  -1

اتخاذ   ىةفففففففففففب  البعس تالمدات   تالصفففففففففففمو  تالدرر   ل  ىالدرر   ل  "في البحث الحالي على أنهاعرف  ت     
 لى الةا ةي   ا خ ف الررج  التي يحصففففل  ليما الطال  دجرايق ا  درر ، تتد "الدراراد الاففففلقم  تيل المشفففف  د 

 د را  الباينيا، تتتضما الص ي  البعاق  الأيةا  التالق   الالتزام، التح  ، تالتحري   اقات الص ي  البعاق 
  Self- Esteemتقدير الذات -2

تال ي أشار دلى أ  تدر ر ال اد  و تدر ر  ام    (2004تبنى البحث الحالي تعريف مجدي الدسوقي )    
يضفةه العر  لبعافه تببعافه،  تضفمب ا الإيةابقاد التي تر وه لايترام ذاته تالافللاقاد التي لا تدلل  ا شف نه بيا  
ا اجتماعق ا، أ ا دذا انخعض تدر ره ل اته فإنه ي و    الآخريا، تفلما ارتع) تدر ر العر  ل اته فلما فا  العر  ناجح 
ا  ا البفايقف  الاجتمفاعقف "  تيددفات دجرايقف ا  ا خ ف الفررجف  التي يحصففففففففففففففل  ليمفا الطفالف  الةفا ةي   أ فل نةفايف 

 ( 2004 لى  اقات تدر ر ال اد د را   ةري الرسو ي )
  

 الدراسة: حدود
 فلق  التربق  جا ة   طرتح تتتمنل في   مكانية حدود -1
 م 2023شمر  ا و الحالي خ ف  البحث ت  تطلايق أ تاد ت دا قس  :زمنية حدود -2
ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح، علب  تعالباد ت ا العر تيا الأتلى تالراية  تتتمنل في    البشرية  حدود  -3

  ( سب 22 – 18بيا )الز بق   ا    أ مار  ا ترد ، ييث الةلمق  تالأ بق  )تةلق  أساسي(ت ا التخصصاد 
     محددات الدراسة:

   المحددات المنهجية: 
 الوصعي )الارتباعي(  لى استخرام المبمج  البحث الحالي تمر ا   منهج الدراسة -أ

( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا الأتلى تالراية  تةلق  أسفاسفي ي لق   150تتكونت  ا )   عينة الدراسـة -ج 
( سفففب ،  22  -18تمتر أ مار   الز بق   ا بيا ) بق ،  جا ة   طرتح ت ا التخصفففصفففاد الةلمق  تالأ  -التربق 

 ( 1,60تانحراف  عقاري )( 19,89يمتوس  )
 التالق  تالمدا قس الحالي الأ تاد بحث ستخرم الا أدوات الدراسة: - 
 الص ي  البعاق  لط ج الةا ة  د را  الباينيا  اقات  -1
 ( 2004د را   ةري الرسو ي )  اقات تدر ر ال اد  -4
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 والدراسات السابقة الإطار النظري 
  Psychological Hardiness:الصلابة النفسيةأولًا: 

 مفهوم الصلابة النفسية:
 ي الدرر   لى التكقف يامول  للمتغيراد غير المتو ة  تارتباف الإياات يالعر  في الص ي  البعاق       

الحقا  اليو ق  تبالضفففففب  أت التح   الشفففففخصفففففي لما يحر  في يقا  العر ، تتةمل الصففففف ي   لى فبل ت ثيراد  
  (APA, 2009, 20) الضاغ   ا جم) المةلو اد تالأفةاف الحاسم  تالتةل   ا الخلار المو ع  
 ا    يال ىالمحافظ   ل  ىأ  الصففففففف ي  البعافففففففق   ي الدرر   لدلى   (2010)  أبو ي ت  حمر   تأشفففففففار   

 ) الشفففةور يحال   ا   ،الت ثير العةاف تالإيةابق  تالنباد الانعةالي تالتماسفففك في الظرتف الصفففعب  تالمتحري 
 الاعمتبا  تالاستبشار تالتعاؤف   

 ةمو    ا الاففففماد الإيةابق    ي  الصفففف ي  البعاففففق   دلى أ   (  14  ،2014الدر ا  )نةي    أشففففارفما     
تالتي يم ا بتفففرعقممفففا    ؛تالتح  ، تالتحفففري  لتزام ةمو ففف   ا الأيةفففا  المتمنلففف  في الاتالتي تتمنفففل في  ،  للعر  

في  ؛اسفففتغ ف  صفففا ره تإ  اناته البعافففق  تاللايتق  المتاي  فاف   ىي عاءته ت ررته  له يا تدا  أت اتةاه  ام لري
  ىتيتةايم  ةما  ل    ،تيعافففر ا بوا عق  ت بطاق، غير  حرف أت  شفففوه  ررك الأيرا  الحقاتق  الصفففعب  د راكا  

 نحو ديةابي  
   ) الالتزام واجم  الضفففففغوف البعافففففق ،  ى  الصففففف ي  البعافففففق  تشفففففير دلى ا تدا  العر  ي   لريه الدرر   لت     

تالمشففف  د  تعافففير  ةرياد الأ ور، تالتكقف  ) الصفففر اد تالصفففةوباد ى  ياقمه تأخ  ه، تالتح   يدررته  ل
   ( 153  ،2018  نصففففففففففففففر،نفا فر ) ي عفايفهتتحديق أ فراففه  ج،  الحقفاتقف  تبف ف المزيفر  ا الةمفر لتخطي الصففففففففففففففةفا

الصففف ي  البعافففق ،   اقات    ى لالطال   فلما ارتعةت  رج    هندلى أ  (2019ةمري )مال راسففف  أنةي   د  تأشفففار 
  فا  أكنر ص ي  نعاق  في  واجم  الضغوف الحقاتق كلما 
ــبق عرفها  و      ــوء ما ســــ ةفففففففففب  البعس تالمدات     ىالدرر   ل"   ا نمي  الحالي البحثفي   ون الباحثفي ضــــ

  "اتخاذ الدراراد الالقم  تيل المش  د  ىتالصمو  تالدرر   ل
  :أبعاد الصلابة النفسية

أ  الصففففففف ي   ىتوصفففففففلت دل  ”Kobasa“اختلع الةلماء في تحر ر أيةا  الصففففففف ي  البعافففففففق  في ييا أ      
تفقما  لي     لتزام تالتح  ، تالتحريالا   ث ث  أيةا ،  ي ىفي الشفففففففففخصفففففففففق   تعرع دل  ا   ا  ا    ونتةر البعافففففففففق   

 Kobasa (1979)توةقل لم ه الأيةا   
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 يةا  التالق  لتزام الشخصي  تكو   ا الأأ  الا "كوباسا" أتةحت ت 
  Commitment أولًا: الالتزام

،  ه لأ رافه تققمه الخاصفففففف  في الحقااتةاه العر  نحو  ةرفه ذاته تتحر ر  ىلتزام تةاه ال اد  تيشففففففير دلالا  -1
   خريانحو تميزه  ا الآ ىتتحر ره لاتةا اته الإيةابق   ل

خريا تا تدا ه يضفففففرتر   الةمل تأ ميته سفففففواء له أت لآ   ا تدا  العر  ياقم ىلتزام تةاه الةمل  تيشفففففير دلالا  -2
 تةرتر  تحمله  اؤتلقاد الةمل تالالتزام ببظمه       ،الانر ا  في  حق  الةمل تب عاءته في انةار  مله

التزام  يشففففففففففير دلى لتزام الر بي  ت الا ي   لتزام  أنواع الاأ   ى( دل2007)  بأبو نر  لار الريما أةففففففففففاف ت     
ا تدا  العر  يضرتر     ىلتزام الأخ  ي  تيشير دلالا، ت سلوفه  ىتظمور ذلك  ل،  الإيما  الصحقل   المال  يةدير 

التزام العر  يالدوانيا الةا    ىتيشفففففففير دل  لتزام الدانوني الا، ت ته الشفففففففخصفففففففق  تالاجتماعق االاسفففففففتمرار في    
 تايترا ما 

تيشففففففففففففير الالتزام دلى الشففففففففففففةور يالتعاني  ا أجل ال اد،  ما  بتج  به الانخراف أت الانر ا  البشفففففففففففف      
     (Ndlovu & Ferreira, 2019, 598)تالما ف في الحقا  اليو ق 

 :Controlالتحكم  :اً ثاني
   يل العر  للتح   يةةل  به يشفففففففةر تيتصفففففففرف فما لو فا   أدلى (  18،  2014)  الدر ا أشفففففففار نةي       

 ا الةةز في  واجمتما، تبالتالي   ةما   ا  الضففففاغط   وةفففف   تالاففففقطر  في  واجم  أيرا  الحقايملك البعوذ 
اسففففففففففتدرايه    ى ل  تو ) يرت  الموا ع الصففففففففففعب  بباء    ى ل ا  ييث ي و  العر   ا ر ،  في خطه يقاته  لال ت و ما

فل  ا  توفر لريه  ا    ا  ثار ت ت يرتثما،  افففففففففتنمر آللوا )، تتةففففففففف) الخط  المباسفففففففففب  لمواجمتما تالتدليل  ا 
 في انعةالاته  ا  نعاه ت تح م ى ل ا  ت اقطر   تاستراتقةقاد  دلق  ت ةبوي  د  انقاد  ا ي

تيشففير التح   دلى ا تدا  الأفرا  أنه يإ  انم  الت ثير  لى تةارج تأيرا  الحقا ، ييث ياففةى الأفرا      
ال  ا  تح مو  يدو  دلى الت ثير  لى البتايج برلا   ا أ  يدعوا  اجزيا تسففففللاييا، تيةز  التح    ا  اف) العر  

يم  يففف    رتا الضففففففففففففففغوف  فففابلففف   ثير  ل لى الانفففر فففا  تالانخراف في  واجمففف   ويففف  لأنمفففا  ا شفففففففففففففففف نمفففا التففف 
    (Barton & Homish, 2020, 512)للتحري

  أرب) صور للتح    ي دلى( 2003الرفا ي ) راس   ز  أشارد  ت     
اتخاذ الدرار تالتةا ل  )   ىالدرر   ل ىاتخاذ الدراراد تالاختقار بيا برايل  تةر    تيشفففففففففففير دل  ىالدرر   ل  -1

 التةايم  ةه     الموا ع سواء يإنمايه أت تةببه أت يمحاتل
 يرا  الضاغط  استخرام الةملقاد العكري  للتح   في الات و التح   المةرفي "المةلو اد"   -2
     لينةا  تالتحري  فلاير   تب ف الةمر  )  افعق، المواجم  العةال  ىالدرر   ل ىالتح   الالوفي  تيشير دل  -3
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يحيث  ؤ ي ،   ةتدراد العر  تاتةا اته الافففففففايد   ا المو ع تعلاقةته ىالتح   الاسفففففففترجا ي  تيشفففففففير دل  -4
نفه  و ع ذت  ةبي  أ ىتكويا انطبفاع  حفر   ا المو ع ترؤيتفه  ل ىاسففففففففففففففترجفاع العر  لمنفل  ف ه المةتدفراد دل

   ت ابل للتراتف تالاقطر   لقه
 :Challengeالتحدي   ثاً:ثال
 و أ ر علاقةي، بل يتمي لابر    ا تدفا  العر  ي   التغيير المتةفر  في أيرا  الحقفا ىيشففففففففففففففير   ا البةفر دل    

   لأ به تثدته ببعاه تس  ته البعاق  ا  رتدايه، أكنر  ا فونه تمري به لا
جوان    ى   ا يطرأ  ا تغيير  لأا تدا  الشفففففففففففخ   و  التحري أ   ى( دل1997 خقمر ) ما   شفففففففففففار  تأ    

    المبا أ  تاستكشاف اللايت  ت ةرف  ى ل  ه ما ياا ر  ا ؛يقاته  و أ ر  نير تةرتري للبمو أكنر  ا فونه تمر ر 
 Eroz and Onatأشةارفما     واجم  الضفغوف يعا لق    ىالمصفا ر البعافق  تالاجتماعق  التي تافا ر العر   ل

أ  التحري يمنل سفففففففففففلوك العر  الإيةابي تةاه التغيير تا تدا ه ي نه يم به الاسفففففففففففتعا    ا   دلى  (82 ,2018)
 العشل تما ا  فما يم به الاستعا    ا البةاح  

في البحث الحالي، فإ  أيةا  الصفففففففف ي  البعاففففففففق   لمعموم    و  الباينه ال ي صففففففففاغ للتعريف الإجرائيتتفد ا     
  ي الص ي  البعاق ، 

  ت و  رب دجبار الطال  لبعاففففففففففففه  لى الوفاء الإيةابي د اء الآخريا تأ رافه تققمه  الالتزامالبعد الأول:   -1
تأ اء يما يشفففبه التةا ر  ) ال اد  لى تجوج التحديق العةلي تاللعظي لما  و  طلوج  به، تف لك تلابي  ر  

  ا الاق  تالأ راف تالتي  تةا ل  ) الآخريا في ةويما 
  ت و الدرر   لى اتخاذ الدراراد تالمواجم  العا ل  للضففففففففففففففغوف تتحمل الماففففففففففففففتولق   التحكم: ثانيالبعد ال  -2

 الشخصق   ا أيرا  الحقا ، تالدرر   لى الاختقار  ا بيا برايل أت اختقاراد  ر ر   ا الحلوف للمش  د 
  ت و الدفرر   لى الاسففففففففففففففتمرار في الحقفا  رغ  أي أيفرا  تتغيراد عفاريف ، ت فررتفه التحـدي  :الثـالـثالبعـد   -3

 لى التةا ل  ) الأ  اد تالضففففغوف، تالمبا أ  في اسففففتكشففففاف د  انقاد اللايت  ت ا لريه  ا د  انقاد نعاففففق   
 تاجتماعق  تم به  ا التةا ل  ) الأيرا  الضاغط  بتحرٍ 

تنظر ا لأ مق   تغير الصففف ي  البعافففق  لط ج الةا ة ، فدر تباتلته يةض الرراسفففاد في    ته يمتغيراد      
 راسف  ت   ،Abdellatif and Abdel-Gawad (2020) راسف (، ت 2017 نل  راسف  أيمر المبشفاتي )أخرب،  

  Abdellatif and Zaki (2021) راسففف ،  Yavuz and Dilmac (2020) راسففف ، ت (2020) يبا   يرا 

تالتي أشففففارد في  ةملما دلى تجو        وجب  ت ال  بيا الصفففف ي  البعاففففق  تفل  ا المماراد الاجتماعق   
تالتعكير  الي الرت  ت ا اد الةدل ت ماراد يل المشف ل  تالأ ا البعافي تفافر الحواجز البعافق  تالبحث  ا  

 المةبى تالرفامق  الرتيق  لرب ع ج الةا ة  
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فما تباتلت يةض الرراسفففاد يحث العرت  في  تغير الصففف ي  البعافففق  لرب ع ج الةا ة  تبة ا لمتغيراد      
( تجو  فرت   ال  في الص ي   2017 راس  أيمر المبشاتي )البوع تالتخص  تالعر   الرراسق ، ييث أشارد 

،  Abdellatif and Abdel-Gawad (2020) راسففففففف ، بيبما أشفففففففارد فل  ا  البعافففففففق  تةزي لمتغير البوع

  رم تجو  فرت   ال  في الص ي  البعاق  تةزي لمتغير البوعدلى   Abdellatif and Zaki (2021)راس ت  
  Self – Eseem:لذاتثانيًا: تقدير ا

 :الذاتتقدير مفهوم 
لدفر تةفر د تتبو فت التةفاريف التي تبفاتلفت  عموم تدفر ر الف اد، ييفث ت  تةريعفه  لى أنفه   و  تدويمي      

اتةا ي لل اد، تي   تجراني  لابي  لى  عموم ال اد تال ي يشففففففففففففتمل  لى  شففففففففففففا ر الاقم  تالدلاوف تيتطور  
 (.(Guindon, 2002, 207تياتمر نتقة  للو ي يالكعاء  تالرفامق  

فما ت  تةريعه  لى أنه تديق  العر  لبعافففففففه في يرت  عريد  د راكه لآراء الآخريا فقه، فتدر ر ال اد يشفففففففير      
دلى التديق  ال ي يضفففففففففففففةه العر  لبعافففففففففففففه ببعافففففففففففففه تبالآخريا الممميا يوله  ا تجم  نظره  و ) حمر غيث،  

يف نفه ببفاء  ةدفر ت تةفر  الأيةفا     Garaigordobil and Bernaras (2009, 149)(  ت رففه ففل  ا  2006
يشفففتمل البظر دلى ال اد  لى أنما تافففتطق) التغل   لى تحرياد الحقا ، تأنما تافففتحق البةاح تالافففةا  ، فما 
أنما  ةموع المشفففففا ر التي يدكونما العر   ا ذاته يما في ذلك الشفففففةور يايترام ال اد تجرارتما تافففففتبر دلى أ  

   الأ مقال اد جر ر  يالمحب ، تجر ر  ي
 لى أنه خاصفففففففق  دنافففففففانق  أسفففففففاسفففففففق  ترتب     Richter and Ridout (2011, 328)فما  رفه فل  ا      

يفالو ي ي ففل  ا الف اد تالانعةففالاد تالمةففارف تالاففففففففففففففلوفقففاد، تيبة  يفالحقففا  تبفالصففففففففففففففحفف  الةففا ف  تبفالةوا فل 
ا  و اتةاه العر  أت التوجه الانعةالي الةام تةاه ذاته   الا تصا ي  تالاجتماعق ، تأيض 

 و ي   العر   لى  رج  فعاءته الشفففففخصفففففق  فما يةلار  ا اتةا اد العر  نحو نعافففففه  فما ت  تةريعه ي نه      
الآخريا ياسففففففففففففففتخرام الأسففففففففففففففالي  التةلايري  المختلع   دلىق   بدلما  ذاتي و  يمناي  خلار      ات ةتدراته  بما، ت  

 ( 2011، نا ي  المةمري )
( يف نفه تديق   فام يصففففففففففففففع العر  لف اتفه فقمفا  تةلق يف  ميتمفا تققمتمفا،  255،  2013ت رففه   ء البةفار )    

ا  ةرف  العر  لحرت  د  اناته ترةفاه  بما تثدته ببعافه     اتيتضفما ديةابقاتم سفماح  فما  رفته تسفللاقاتما، تأيضف 
تيتضفففما  رب ا تدا  العر  ل اته  لى المافففتوب  ( ي نه تديق  يضفففةه العر  لبعافففه تببعافففه،  53،  2014الافففةير )

 الةام أت البو ي ال ي  رتب  يةوان   حر   للشخصق  ييث  رراته تفعاءته الشخصق  تا ميته تايترا ه ل اته 
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  تدر ر ال اد يددصففففر يه تديق  العر  ل اته ةريعاد الباينيا لتدر ر ال اد،  تضففففل أ ما سففففلاق  رةففففه  ا ت    
فما   يوف ذاته، تية س  رب تدر ره لما، فما أنه  ةمو    ا الاتةا اد تالمةتدراد الإيةابق  تالاففففففففللاق  للعر 

 تثدته فيما يةبي يه ي   العر   لى فعاءته الشخصق  تجرارتما 
تال ي أشفار دلى أ  تدر ر    (10،  2004في البحث الحالي تعريف مجدي الدسـوقي )  تبنى الباحثون وقد      

ال اد  و تدر ر  ام يضفففةه العر  لبعافففه تببعافففه  تضفففمب ا الإيةابقاد التي تر وه لايترام ذاته تالافففللاقاد التي 
ا اجتماعق ا، أ ا دذا انخعض   لا تدلل  ا شفففف نه بيا الآخريا، تفلما ارتع) تدر ر العر  ل اته فلما فا  العر  ناجح 

ا  ا البايق  الاجتماعق " تدر ره ل اته فإنه ي و  أ   ل نةاي 
     تقدير الذات: أهمية
( دلى أ  تدر ر ال اد يةر أير الةوا ل الممم  تالأسففففففففاسففففففففق  التي تلة   تر ا 2014أشففففففففارد فتحق      )    

ياسففففففففم ا في الت ثير  لى الاففففففففلوك، فما يةتلار  ا     ا  وا ل الصففففففففح  الةدلق ؛ ييث ياففففففففا ر  لى تخطي  
و  ؤثر  لى سفلوفه ت لى الصفةاج ت واجم  الضفغوف، فضف    ا أنه يةر   ون ا  مم ا في شفخصفق  العر ، فم

أياسفففففففففففقافففففففففففه ت لى  رراته  لى التكقف، فما تةتلار الحاج  دلى التدر ر الإيةابي لل اد أير الحاجاد الحيوي   
 للعر ، تأي  صور في   ه الحاج   ترت   لقه الةر ر  ا المش  د البعاق  

فما يةر تدر ر ال اد  رف ا تربوي ا تحر  التربق  الحر ن   لى تحاقده في الباشففففففت ، فونه   ا   أسففففففاسففففففق      
للشفففخصفففق   لى  افففتوب رصفففير ا المةرفي تفقانما الوجراني تنشفففاعما الافففلوفي، فبوع التدر ر ديةاي ا أت سفففلب ا 

ما أت فشففففلما، فإذا فا  ديةابق ا فإ  ذلك  تقل  لل اد  ؤثر  لى ياةففففر ا ت اففففتدلالما تاختقاراتما ت راراتما تنةاي
للعر  د  انق  الاقام بر ت  أفةاف   يم  تالشفففففففففةور يالتوافق تالافففففففففةا  ، ت ا ث  الدرر   لى  واجم  الضفففففففففغوف 
تصفففففففةوباد الحقا  تالأيرا  غير المتو ة ، بيبما دذا فا  سفففففففللاق ا فافففففففوف  ؤ ي ذلك دلى الإيافففففففات يالرتنق   

تالشفففففةور يالمةانا ؛  ما يةيق توافدما  ) الأشفففففخا  ت ) الأيرا ، تيؤثر يالافففففل   لى    تفدرا  الند  يالبعس
 ( 2015صحتما البعاق  )الزبير  مرا ، 

تنظر ا لأ مقف   تغير تدفر ر الف اد لط ج الةفا ةف ، فدفر تبفاتلتفه يةض الفرراسفففففففففففففففاد في    تفه يمتغيراد      
(،  راسف  أيما  لار الةزيز 2013 راسف  نلايل  خ ف تسفةير ريا) )(،  2007 نل  راسف  أيمر شفافةي )أخرب،  

أشففففارد في  ةملما دلى  ( تالتي2016أتلا   رار، جميل  سففففلقماني )(، ت راسفففف   يب  2015تفضففففل الشففففقخ )
يا تدر ر ال اد تفل  ا التعو  الرراسففي تالانباففاعق  ت اففتوب الطموح لرب ع ج  ال  بت تجو        وجب   

 الةا ة  
فما تباتلت يةض الرراسفاد يحث العرت  في  تغير تدر ر ال اد لرب ع ج الةا ة  تبة ا لمتغيراد البوع      

تجو  فرت   ال  في تدر ر   ( دلى2006 ما  يرايشففففف  ) راسففففف  تالتخصففففف  تالعر   الرراسفففففق ، ييث أشفففففارد 
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( دلى تجو  فرت   ال   2007تالعر   الرراسفففق ، فما أشفففارد  راسففف  أيمر شفففافةي )  البوع ي تةزي لمتغير ال اد  
( دلى تجو   2008يمر  ربقاد ت ما  الزغوف )أفي تدر ر ال اد تةزي لمتغير التخصفففففففففففف ، بيبما أشففففففففففففارد 
في ييا ل  تظمر أي  فرت  أت العر   الرراسففففق ، فرت   ال  في  اففففتوب تدر ر ال اد يةزي للماففففتوب الرراسففففي  

 لار الةزيز تفضفففففففل  راسففففففف  أيما  لمتغيري البوع تالتخصففففففف  الأكا يمي، فما أشفففففففارد فل  ا   ال  فقه تةزي  
تجو  فرت   ال  في  اففففتوب    دلى  رم(  2016 راسفففف   يب  أتلا   رار، جميل  سففففلقماني )(، ت 2015الشففففقخ )

 تدر ر ال اد تةزي لمتغير البوع 
 فروض البحث

     ارتباعق   وجب  تذاد  لال  ديصففففففايق  بيا الصفففففف ي  البعاففففففق  فررج  فلق  تأيةا  ا العرعق   توجر   -1
 جا ة   طرتح  –لرب ع ج فلق  التربق   ال اد تبيا تدر ر 

جا ة   طرتح في  –ع ج فلق  التربق   بيا  توسفففففففففففففطي  رجاد    ذاد  لال  ديصفففففففففففففايق توجر فرت   لا    -2
 الص ي  البعاق  تأيةا  ا العرعق  ياخت ف فل  ا البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

جا ة   طرتح في تدر ر    –ع ج فلق  التربق   بيا  توسطي  رجاد   ذاد  لال  ديصايق توجر فرت  لا    -3
 ياخت ف فل  ا البوع تالعر   الرراسق  تالتخص    ال اد 

 إجراءات البحث
  ال اد تدر ر الص ي  البعاق ، ت ي البحث، وهما: متغير دراسة نظرية ل -
 ت ا ث  صقاغ  فرتا البحث متغيري البحث، يذاد الصل  استةراا الرراساد الاايد   -
الصففففففففف ي  البعافففففففففق  لط ج الةا ة  د را  الباينيا، ت اقات تدر ر   اقات  وتشــــــم :  تحديد أدوات البحث   -

 ( 2004د د را   ةري الرسو ي )ال ا
 -)المشاركين في البحث(، وتشم : البحث  مجموعةختيار ا -
العر تيا الأتلى  عالب ا تعالب    ا ع ج (  80تتكونت  ا )الخصففففاي  الاففففق و تري ،  ياففففاج    ةمو    -1

  د الةلمق  تالأ بق التخصصا ا جا ة   طرتح ت تالراية  ي لق  التربق  
( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا  150أت المشارفو  في البحث  تتكونت  ا )  الأساسق  ةمو   البحث    - 2

( 65جا ة   طرتح ت ا التخصصاد الةلمق  تالأ بق ، بوا ) )  -الأتلى تالراية  تةلق  أساسي ي لق  التربق  
عالب ا تعالب   يالعر     (70( عالب ا تعالب   يالعر   الأتلى، ت) 80( عالب  ، تتفد ا للعر   الرراسق   )85عالب ا، ت)

 ( عالب ا تعالب    ا التخصصاد 60( عالب ا تعالب    ا التخصصاد الأ بق ، ت)90الراية ، تتفد ا للتخص   )
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(، ت  ا  1,60( تانحراف  عقاري )19,89( سب ، يمتوس  )22  -18الةلمق ، تمتر أ مار   الز بق   ا بيا ) 
 (  1 ا  وةحه جرتف )

 توزيع عينة الدراسة )المشاركين( من حيث الفرقة الدراسية والنوع والتخصص  (1) جدول
 التخص   البوع  العر   الرراسق 

 أ بي  لمي  عالباد  علب   راية   أتلى
80 70 65 85 60 90 

  لى المشارفيا في البحث  ال اد تطلايق فل  ا  اقات الص ي  البعاق  ت اقات تدر ر  -
 . SPSS V25التحليل الإيصايي لللاقاناد التي ت  الحصوف  ليما ياستخرام برنا ج -
 تتدري  التوصقاد تالبحو  المدتري  في ةوء نتايج البحث ، البتايج ت با شتما  با ش  ت  -
 الأدوات والمقاييس المستخدمة:وفيما يلي وصف     
 :(ين)إعداد الباحث الصلابة النفسية لطلاب الجامعةمقياس  -1

دلى تحر ر  اففففتوب الصفففف ي  البعاففففق  تأيةا  ا  الالتزام، التح  ، تالتحري   ا الماقات    رف :المقياس  هدف
  جا ة   طرتح  –لرب ع ج فلق  التربق  
 :خطوات بناء المقياس

ع ع  لى الكتاياد الأ بق  في الاي  و  يةر أ   ام الباينالصف ي  البعافق  تأيةا  ا   اقات  تبباء  ت  د را   •
الصف ي  البعافق ،  تف لك  راجة  الأعر البظري  تالرراسفاد الافايد  التي تباتلت  الصف ي  البعافق ،   ةاف 
تالتي أ رجت ةفففما الرراسفففاد لط ج الةا ة    الصففف ي  البعافففق الاع ع  لى  ر   ا  دا قس  تف لك  
(،  2012، اسفففففتلاقا   ما   خقمر ) Bartone (1995) اقات الصففففف ي  المختصفففففر د را    نل،  الحر ن 

 ( 2015أ ل الاةري، سمير  شبر، مب   حمو  ) (، ت اقات2015)ت نور القاسيا  اقات 
   ل  البعس ةالي الصفح  البعافق  ت  ا المتخصفصفيا في  أير  شفر  ح م ا  ت   را الماقات  لىت ر   •

ت  يمتما لخصففففففففففففاي   ةمو   البحث  الماقات،    يةا  لمراجة  صففففففففففففقاغ  المعر اد تانتمايما لأ التربوي؛
 عر اد الماقات  تجرتف يةض   أجرتا يةض التةر  د  لى ر  ت الأسففففففاسففففففق  )المشففففففارفيا في البحث(، 

 (  وةل نا  اتعا  المح ميا  لى  عر اد الماقات 2)
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 ( 11نسب اتفاق السادة المحكمين على مفردات مقياس الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة )ن=  (2) دولج

 

  -  %81,81( أ  ناففففففففففففففف  اتعفا  المح ميا  لى  عر اد الماقفات تراتيفت بيا )2 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )   
 ( 1 -0,64 ا بيا )تتراتيت قق   ةا  د صر  لو) للمعر اد (، 100%

 عر    و     لى ث ث  أيةا   البةر الأتف   (30)  الصففففف ي  البعافففففق   لى اقات    اشفففففتمل: وصـــف المقياس
، تالبةر النالث (  عر اد 10(  عر اد، تالبةر الناني )التح  ( تاشفففففففففففتمل  لى )10)الالتزام( تاشفففففففففففتمل  لى )
  (  عر اد 10)التحري( تاشتمل  لى )

 فام البفاينو  بتحفر فر الإجفايف  التي يختفار فا الطفالف  أت   ه:تقـدير درجـاتـتصـــــــــحي  أو طريقـة  تطبيق المقيـاس و 
(  رجاد، بيبما  4)نا ر ا(، فالإجاي  بففف ) ايم ا(  ت  تدر ر ا بففف )ت )أيقان ا( أت الطالب  د ا بففف ) ايم ا( أت )غالب ا(، أ
) رجتيا(، في ييا  ت    )أيقان ا( فيت  تدر ر ا بففففففف (  رجاد، أ ا الإجاي  بففففففف3 ت  تدر ر الإجاي  بففففففف )غالب ا( بففففففف )

(  رج ، تالررج  120تدر ر الإجاي  بفففففففففففففففففففففففف )نا ر ا( ج ) رج  تاير (، تب لك تكو  الررج  الةظمى للماقات )
غرب )  (  رج  30الصد

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس
صر  الماقات  ا خ ف الصر  الت   ى يحااج    و   ام الباينالصلابة النفسية:  صدق مقياس  حساب   -

بيا  رجاد الماقات ت رجاد  اقات الصففففف ي   رتباف  الا ةا ل )صفففففر  المحك الخارجي(، ييث ت  يافففففاج 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

 % 100 ففففف  11 21 % 100 ففففف  11 11 % 90,91 1 10 1
 % 81,81 2 9 22 % 90,91 1 10 12 % 100 ففففف  11 2
 % 100 ففففف  11 23 % 100 ففففف  11 13 % 100 ففففف  11 3
4 10 1 90,91 % 14 10 1 90,91 % 24 10 1 90,91 % 
 % 100 ففففف  11 25 % 100 ففففف  11 15 % 81,81 2 9 5
 % 100 ففففف  11 26 % 100 ففففف  11 16 % 100 ففففف  11 6
 % 90,91 1 10 27 % 100 ففففف  11 17 % 90,91 1 10 7
 % 90,91 1 10 28 % 100 ففففف  11 18 % 100 ففففف  11 8
 % 100 ففففف  11 29 % 90,91 1 10 19 % 90,91 1 10 9
 % 100 ففففف  11 30 % 90,91 1 10 20 % 90,91 1 10 10
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(، ت ر بلغ  ةا ل الارتباف ) ةا ل الصففففر (  2015البعاففففق  د را  أ ل الاففففةري، سففففمير  شففففبر، مب   حمو  )
  الماقات صر  لى  (، ت ي ققم   رتعة ؛  ما  رف0,85)
أسففففلوج  الماقات تأيةا ه ياسففففتخرام  يحاففففاج ثباد    و   ام الباين :الصـــلابة النفســـية  ثبات مقياسحســـاب  -

ا ياسفففففتخرام عريد  التةزي  البصففففففق  )سفففففلاير ا     ألعا فرتنباخ ةا ل   ةا ل    ققمبرات (، ت ر بلغت  –تأيضففففف 
 رتعةف ؛  مفا  فرف  لى ثبفاد    ت ي قق (،  0,80(، )0,81الماقفات ف فل بمفاتيا الطريدتيا  لى الترتيف  )ثبفاد  

(  وةفففففل  ةا  د ثباد أيةا  الماقات ياسفففففتخرام أسفففففلوج  ةا ل ألعا فرتنباخ تعريد   3الماقات، تجرتف )
 برات (  –التةزي  البصفق  )سلاير ا  

الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية )سبيرمان  معاملات ثبات أبعاد مقياس    (3)  جدول
 ( 80براون( )ن=  –

 

 الثالث: التحدي  الثاني: التحكم  الأول: الالتزام  البعد 
 0,76 0,77 0,79 معام  ثبات ألفا كرونباخ 

 0,73 0,75 0,77 براون(  –)سبيرمان طريقة التجزئة النصفية 
 ت

؛  (، ت ي قق   رتعة  0,81  –  0,77( أ  قق   ةا  د ثباد لأيةا  الماقات  ا بيا )3 تضفل  ا جرتف )   
 ت، تص يق  استخرا ه  )  ةو   المشارفيا في البحث الحالي  لى ثباد الماقا ما  رف 

 الصلابة النفسية:الاتساق الداخلي لمقياس حساب  -
 ام الباينو  يحاففاج الاتاففا  الراخلي للماقات  ا خ ف ياففاج  ةا  د الارتباف بيا  رجاد  عر اد    

ا ياففففففففففففففاج   الماقفات ت رجفاد أيةفا ه تفف لفك بيا  رجفاد  عر اد الماقفات تالفررجف  الكلقف  للماقفات، تأيضفففففففففففففف 
 (  وةحا  ذلك 5(، )4 ةا  د الارتباف بيا  رجاد أيةا  الماقات تالررج  الكلق  للماقات، تالةرتلا  )

ــاب معـاملات الارتبـا  بين درجـات مفردات المقيـاس ودرجـات الأبعـاد التي تنتمي إليهـا، وهـذا مـا  أولًا: حســـــــ
 (:4يوضحه جدول )
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 (80)ن=  إليهامعاملات الارتبا  بين درجات مفردات المقياس والأبعاد التي تنتمي  (4) جدول

 

  -0,70)( أ   ةفا  د الارتبفاف لمعر اد البةفر الأتف )الالتزام( تراتيفت  فا بيا  4 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )   
تراتيففت  (، ت 0,76  –  0,71تراتيففت  ةففا  د الارتبففاف لمعر اد البةففر النففاني )التح  (  ففا بيا )ت (،  0,78

(، ت ي قق   رتعةف ؛  فا  فرف  لى  0,77 –  0,71 ةفا  د الارتبفاف لمعر اد البةفر النفالفث )التحفري(  فا بيا )
أ   ةا  د الارتباف بيا  رجاد  عر اد ل  اتاففففا   عر اد الماقات  ) الأيةا  التي تبتمي دليما  فما  تضفففف

(، ت ي قق   رتعةف ؛  مفا  رف  لى اتاففففففففففففففا   0,78  -0,70الماقفات تالررج  الكلقف  للماقفات تراتيت  ا بيا )
  عر اد الماقات  ) الماقات ف ل 

ثانيًا: حســـــــــاب معاملات الارتبا  بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضـــــــــحه  
 (:5جدول )

 (80)ن=  معاملات الارتبا  بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس (5) جدول
 

 الثالث: التحدي  الثاني: التحكم  الأول: الالتزام  البعد  
 0,81 0,80 0,83 الارتبا  معام  

( أ  قق   ةفا  د الارتبفاف بيا  رجفاد أيةفا  الماقفات تالفررجف  الكلقف  للماقفات 5 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )
 (، ت ي قق   رتعة ؛  ا  رف  لى اتاا  تتماسك الماقات 0,83 – 0,80تراتيت  ا بيا )

 
 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

1 0,72 0,70 9 0,77 0,78 17 0,72 0,71 25 0,76 0,74 
2 0,71 0,72 10 0,74 0,72 18 0,71 0,73 26 0,77 0,75 
3 0,76 0,73 11 0,75 0,73 19 0,75 0,76 27 0,74 0,75 
4 0,74 0,71 12 0,72 0,73 20 0,76 0,73 28 0,71 0,70 
5 0,73 0,74 13 0,74 0,75 21 0,72 0,70 29 0,74 0,73 
6 0,75 0,72 14 0,71 0,72 22 0,74 0,75 30 0,75 0,73 
7 0,76 0,74 15 0,75 0,72 23 0,74 0,72    
8 0,73 0,71 16 0,73 0,70 24 0,71 0,72    
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 (2004إعداد مجدي الدسوقي ) مقياس تقدير الذات -2
ققات المشفففففففففففاكل المتةلد  بتدر ر العر  ل اته، ت ر اسفففففففففففتخر ه البايث دلى   ا الماقات    رف المقياس:  هدف

 ع ج الةا ة  الحالي لاقات تدر ر ال اد لرب 
 للمقياسالخصائص السيكومترية حساب 

 ام  ةر الماقات يحااج الصر  الت   ي للماقات تذلك يحااج  ةا ل الارتباف    :المقياسصدق  حساب   -
(  لى  ف ا الماقفات، ت رجفاتم   لى  50عفالبفاد الةفا ةف  )     ا ع ج ت بيا الفررجفاد التي يصفففففففففففففففل  ليمف

(، فت  التوصفففل دلى  ةا ل ارتباف  1991اختبار تدر ر ال اد للمرا ديا تالراشفففر ا د را   ا ف  لار ح  حمر )
(، ت ي ققم   رتعة ؛  ما يشير دلى صر  ت   ي  رتع) للماقات  فما  ام  ةر الماقات يحااج  92 0 رره )

ج تعالباد الةا ة  )    ع مو    ا الماقات  لى  ةذلك  لتمييزي للماقات، ييث ت  تطلايق  الصففففففففففففر  ا
افففففففففب   اءد ققم  الب، فة%  27ا  ، ت رجاد أ نى  %27ج البافففففففففب  الحرج  لررجاد أ لى ت  يافففففففففا(، ت 200

؛  ما يشير دلى  رر  الماقات  لى التمييز بيا الأفرا  (0,01(، ت ي ققم   ال   بر  اتوب )18 23)الحرج   
 ذتي التدر ر المرتع) لل اد، تالأفرا  ذتي التدر ر المبخعض لل اد      

ــاب  -  ام  ةرت الماقات يحافففففاج ثباد الماقات يطريد  د ا   التطلايق  ييث ت  تطلايق   :المقياسثبات  حسـ
( عالب ا تعالب    ا ع ج الةا ة ، 60الماقات ث  أ ير تطلاقده  ر  أخري يعاصل   بي  رر  شمر  لى  ر  )

ني، تفا   تت  ياففاج  ةا ل الارتباف بيا الررجاد التي يصففل  ليما  ؤلاء الط ج في التطلاقديا الأتف تالنا
(، ت ي ققم   رتعة ، فما  ام  ةر الماقات يحااج ثباد  87 0 ةا ل ارتباف ع ج ت عالباد الةا ة   و )

( عفالبف ا تعفالبف    ا ع ج 60فرتنبفاخ  تذلفك يةفر تطلاقدفه  لى )  -الماقفات يفاسففففففففففففففتخفرام أسففففففففففففففلوج  ةفا فل ألعفا
(، ت ي ققمفف   رتعةفف ؛  مففا يةبى أ  الماقففات  84 0للماقففات )  الةففا ةفف ، ت ففر بلغ  ةففا ففل ثبففاد ألعففا فرتنبففاخ

  تمت) يدرر  رتع) ت دلاوف  ا النباد 
تذلك ياسفففففففتخرام  ةا ل ثباد ألعا فرتنباخ،    الماقاتيحافففففففاج ثباد    الحالي في البحث ثون قام الباحكما    

( عالب ا تعالب    ا ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح ) ةمو   ياففففففففاج الخصففففففففاي   80يةر تطلاقده  لى )
؛  ما  رف  لى ثباد    رتعة   ت ي ققم،  (88 0ف ل )ت ققم   ةا ل ثباد الماقات  ت ر بلغالافففففففففق و تري (، 

  ، تص ييته ل ستخرام  ) المشارفيا في البحث الحالي الماقات
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 :نتائج البحث
ــائيًا  علاقة ارتباطية موجبة و توجد   -1 ــية كدرجة كلية وأبعادها الفر ية من  دالة إحصـ ــلابة النفسـ بين الصـ

مما  ؛  (0,01وذلك عند مســـــــــتوى دلالة )،  كلية التربية جامعة مطروحلدى طلاب  تقدير الذاتناحية وبين 
 :(6وهذا ما يوضحه جدول )ول، قبول الفرض الأ يعني 
 لدى  تقدير الذاتبيرسون لحساب معام  الارتبا  بين الصلابة النفسية وأبعادها و نتائج استخدام معام  ارتبا   (6) جدول
 (150)المشاركين في البحث( )ن= كلية التربية جامعة مطروح طلاب 

 (0,01(                   ** دالة عند مستوى دلالة ) 0,05* دالة عند مستوى دلالة )                      
، ت افففتوب  (0,01 بر  افففتوب )   ال  ديصفففايق اتجو       ارتباعق   وجب     (6 تضفففل  ا جرتف )   

لرب    ا نايق  أخرب   تتدر ر ال اد تأيةا  ا العرعق   ا نايق   بيا الصففففففففف ي  البعافففففففففق  فررج  فلق     (0,05)
  المشارفيا في البحث 

 Abdellatif and راسففففففففففف (، ت 2017 راسففففففففففف  أيمر المبشفففففففففففاتي ) ) نتايج فل  ا    اتفقت هذه النتيجة   

Abdel-Gawad (2020) راسفففففففف ، ت (2020) يبا   يرا  راسفففففففف   ، ت  Yavuz and Dilmac (2020)  ،
تالتي أشففففففففففارد في  ةملما دلى تجو        وجب  ت ال  بيا     Abdellatif and Zaki (2021) راسفففففففففف 

الص ي  البعاق  تبةض المتغيراد الإيةابق   نل الأ ا البعاي تالرفامق  تالبحث  ا المةبى تفار الحواجز 
 ) نتايج    كما اتفقت تلك النتيجة ت ماراد يل المشففف ل  تالمماراد الاجتماعق  لرب ع ج الةا ة  البعافففق   

(،  راسفف  أيما  2013 راسفف  نلايل  خ ف تسففةير ريا) )(،  2007 راسفف  أيمر شففافةي )يةض الرراسففاد  نل 
أشفففارد في   ( تالتي2016)أتلا   رار، جميل  سفففلقماني  (، ت راسففف   يب   2015 لار الةزيز تفضفففل الشفففقخ )

يا تدر ر ال اد تبةض المتغيراد  نل  اففففففتوب الطموح تالانباففففففاعق    ال  بت تجو        وجب    ةملما دلى 
 تالتعو  الرراسي لرب ع ج الةا ة  

تجو        وجب  ت ال  بيا الصففففففف ي  البعافففففففق  تأيةا  ا  الالتزام، التح  ، تالتحري،  وي فســـــر الباحثون    
الطال  الةا ةي ييبما ياففففتطق) الوفاء أ  لى تتدر ر ال اد لرب المشففففارفيا في البحث  ا ع ج الةا ة  د

الإيةابي تةاه غيره تأ رافه تققمه، ت ررته  لى التةا ل  ) الآخريا في ةوء تلابقه لةر   ا الاق  تالأ راف، 
 فم ا  ا تاستطا ته لاتخاذ الدراراد ت واجم  الضغوف يعا لق  تتحمله الماتولق  في  واجم  أيرا  الحقا ، 

 

 

 المتغير

 

 الصلابة النفسية
 الدرجة الكلية التحدي  التحكم  الالتزام

 ** 0,28 * 0,20 ** 0,26 * 0,17 تقدير الذات 
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يشةور الطال  يا  الآخريا يحلاوه تيرغلاو  في التةا ل تالتعا ل  ةه، تإيااسه ي   الآخريا  ش نه أ   رتب   
ي ونوا سفففففةراء بوجو ه بيبم  تف لك  رغلاو  في الحر ث  ةه، يالإةفففففاف  دلى ثدته ببعافففففه تشفففففةوره ي نه  ترك  

ا لرب غيره، فضففففف    ا ديافففففاسفففففه تشفففففةوره ي نه شفففففخ   دلاوف  ا الآخريا ؛ ل ا تدجرد       انطبا  ا جير 
لفرب   الصفففففففففففففف يف  البعاففففففففففففففقف  تأيةفا  فا  ا جفانف  تتدفر ر الف اد  ا جفانف  آخرارتبفاعقف   وجبف  تجو ريف  بيا  

 المشارفيا في البحث 
جامعة مطروح في    –طلاب كلية التربية  بين متوســــــطي درجات  ذات دلالة إحصــــــائيةتوجد فروق  لا   -2

ــص؛  ــلابة النفســـية وأبعادها الفر ية باختلاف ك  من النوع والفرقة الدراســـية والتخصـ مما يعني قبول  الصـ
 (:7الفرض الثاني، وهذا ما يوضحه جدول )

في  (  7)  جدول الفروق  لدلالة  "ت"  اختبار  استخدام  التربية جامعة مطروح  نتائج  كلية  بين طلاب  وأبعادها  النفسية  الصلابة 
النوع ) البحث( وفقًا لك  من  أدبي( )ن=  طالبات  /طلبة)المشاركين في  الدراسية )أولى/ رابعة( والتخصص )علمي/  ( والفرقة 

150) 

 

(   رم تجو  فرت   ال  ديصفففايق ا بيا  توسفففطي  رجاد المشفففارفيا في البحث 7 تضفففل  ا جرتف )   
البعاففففففق  تالررج  الكلق  تةزي لمتغيراد البوع تالعر   )ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح( في أيةا  الصفففففف ي  

  الرراسق  تالتخص  

 
 المتغير 

 التخصص  الفرقة الدراسية  النوع 
 طلبة 
 65ن=

 طالبات 
 85ن=

 

قيمة  
 )ت(

 أولى 
 80ن=

 رابعة
 70ن=

 

 علمي  قيمة )ت(
 60ن= 

 أدبي
 90ن= 

 

قيمة  
 )ت(

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م
البعد  
الأول:  

 لتزام الا 

26,80 2,92 26,11 2,92 1,44 
 غير  ال  

26,36 2,98 26,46 2,89 0,20 
 غير  ال  

25,98 2,8
1 

26,6
9 

2,99 1,45 
 غير  ال  

ــعـــــد   ــبـ الـ
الثــــاني:  
 التحكم

27,18 1,42 26,78 2,07 1,36 
 غير  ال  

26,84 1,93 27,09 1,71 0,83 
 غير  ال  

26,97 1,9
6 

26,9
4 

1,74 0,07 
 غير  ال  

ــعـــــد   ــبـ الـ
الثــالــث:  

 تحدي ال

26,06 2,42 25,59 2,01 1,31 
 غير  ال  

25,89 2,31 25,69 2,07 0,56 
 غير  ال  

25,85 2,2
4 

25,7
6 

2,18 0,26 
 غير  ال  

الصـلابة  
النفســية  
ــة   ــدرجـ كـ

 كلية

80,05 5,15 78,47 4,81 1,93 
 غير  ال  

79,09 5,65 79,23 4,19 0,17 
 غير  ال  

78,80 5,0
8 

79,3
9 

4,96 0,71 
 غير  ال  
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دلى أ  ع ج الةا ة  سفففففففففواء الطلب  ات الطالباد ات  ا العر  الأ نى   وي عزي الباحثون هذه النتيجة   
أت  ا العر  الرراسففففففففق  الأ لى ت ا التخصففففففففصففففففففاد الةلمق  أت الأ بق  )المشففففففففارفيا في البحث( لر م  نعس  

اتخاذ الدراراد الاففففلقم  تيل   ىةففففب  البعس تالمدات   تالصففففمو  تالدرر   ل ىالدرر   لالماففففتوب تالررج   ا 
د، تلا يختلعو   ا يةضففففففففم  البةض في  ررتم   لى الوفاء يما يدطل   بم  تتلابيم  للاق  ت ررتم  المشفففففففف  

ا في  ررتم   لى اتخاذ الدراراد ت واجم  الضفففففغوف  لى التةا ل  ) غير   تفق تلك الاق  تالأ راف،   تأيضففففف 
فرت   ال  تجو ري  في   يعا لق  تتحملم  المافففففففففففتولق  الشفففففففففففخصفففففففففففق  في  واجم  أيرا  الحقا ؛ ل ا ل  تظمر

التحري( لرب ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح   –التح      –الصفففففففففففف ي  البعاففففففففففففق  تأيةا  ا العرعق  )الالتزام  
  )المشارفيا في البحث( ياخت ف البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

جامعة مطروح في    –طلاب كلية التربية  بين متوســــــطي درجات ذات دلالة إحصــــــائية توجد فروق  لا   -3
ــية والتخصـــص؛  الذاتتقدير   مما يعني قبول الفرض الثالث، وهذا ما  باختلاف ك  من النوع والفرقة الدراسـ

 (:8يوضحه جدول )
 بين طلاب كلية التربية جامعة مطروح )المشاركين في  تقدير الذات نتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في ( 8) جدول
 (: 8يتض  من جدول )   

 رم تجو  فرت   ال  ديصفففففففففايق ا بيا  توسفففففففففطي  رجاد المشفففففففففارفيا في البحث )ع ج فلق  التربق  جا ة   
  البوع تالعر   الرراسق  تالتخص   طرتح( في تدر ر ال اد تةزي لمتغيراد 

دلى أ  ع ج الةا ة  سففففففففففففففواء الطلب  ات الطالباد ات  ا العر  الأ نى أت    وي عزي الباحثون هذه النتيجة   
 ا العر  الرراسفق  الأ لى ت ا التخصفصفاد الةلمق  أت الأ بق  )المشفارفيا في البحث( لر م  نعس المافتوب  

الشفففففففةور تالإيافففففففات ي نم   حلاوبو   ا الآخريا، تراب  الآخريا في التةا ل  ةم  تشفففففففةور    تالررج   ا  
ا لا يختلعو  في شفففةور   ي نم   دلاولو   الافففةا   تالافففرتر بوجو    بيبم ، فضففف    ا ثدتم  ي نعافففم ،   تأيضففف 

لففرب ع ج فلقفف  التربقفف  جففا ةفف   طرتح  فرت   الفف  تجو ريفف  في تدففر ر الفف اد  لفف ا ل  تظمر   ا الآخريا؛  
  )المشارفيا في البحث( ياخت ف البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

 
 المتغير 

 التخصص  الفرقة الدراسية  النوع 
 طلبة 
 65ن=

 طالبات 
 85ن=

 
قيمة  
 )ت(

 أولى 
 80ن=

 رابعة
 70ن=

 
قيمـــة  
 )ت( 

 علمي 
 60ن= 

 أدبي
 90ن= 

 
قيمة  
 ع م ع م ع م ع م ع م ع م )ت(

تــقـــــديــر  
 الذات

94,48 6,46 94,47 6,13 0,01 
غير 
  ال  

94,60 6,55 94,33 5,9
4 

0,26 
غير 
  ال  

93,8
8 

6,0
3 

94,87 6,40 0,94 
غير 
  ال  



 "وجرافيةالصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديم

  السيدسمر  أ/   عبد القادر أ. د/ أيمن   عابدين أ. د/ حسن 

                          م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
                                                                                                                                                - 155   - 

 

 :البحثومقترحات    توصيات
 ، ت ي   ا خ ف نتايج البحث الحالي و  دليما الباين ل  فقما  لي يةض التوصقاد التي خ 
تحافففيا الةوان  البعافففق  تالاجتماعق  تالشفففخصفففق  لرب ع ج الةا ة   نل تدر ر ال اد الا تمام    ببغي   -1

 تالص ي  البعاق  تفا لق  ال اد تغير ا  ا المتغيراد تالاماد الإيةابق  
ةففرتر  تدري   تراد تبرا ج درشففا ي  تترريلاق  لتبمق  تتحاففيا الةوان  البعاففق  تالاجتماعق  تالشففخصففق    -2

 لرب ع ج الةا ة ؛  ما  بة س برتره  لى تبمق  تتحايا توافدم  الشخصي تالاجتما ي تالبعاي 
توجقه أنظار الوالر ا تالأسفففات   دلى ةفففرتر  ر اي  الشفففباج الةا ةي  ا ييث تكويا تتشففف يل تتحافففيا    -3

  ختلع جوان  شخصقاتم    
 ودراسات مستقبلية:  بحوث مقترحة

  راس  الة    بيا الص ي  البعاق  تبةض  تغيراد الشخصق  لرب ع ج الةا ة   -1
تسففففففماد  راسفففففف  الرتر الوسففففففق  لتدر ر ال اد في الة    بيا الصفففففف ي  البعاففففففق  تالماففففففانر  الاجتماعق     -2

 الشخصق  لرب ع ج الةا ة  
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 المراجع قائمة 
 :المراجع العربيةأولًا:  

(  تدر ر ال اد ت   ته ببةض المتغيراد لرب  يب   ا المرا ديا المتعو يا  راسقا يمملك  2007أيمر شافةي )
   370 – 333،  43،  ةل  فلق  الآ اج جا ة  الز ا يقالبحريا  

(  العرت  في  اتوب تدر ر ال اد لرب علب  جا ة   ؤت  تبةا  لمتغيراد  2008أيمر  ربقاد،  ما  الزغوف )
   53 –  37(، 1) 9،   ةل  الةلوم التربوي  تالبعاق الةبس تالتخص  تالماتوب الرراسي  

   ا ع ج الةا ة        المماراد الإجتماعق  ت   تما يالص ي  البعاق  لرب  يب(2017)   المبشاتب أيمر  حمر  
   جا ة  المبصور ،  اج الآ  فلقرسال   اجاتير، 

 المصري   الدا ر     تب  الأنةلو ، اقات الص ي  البعاق  ( 2011) ياظهأ اف  لار الامق) 
(  الخصاي  الاق و تري  لماقات الص ي   2015أ ل  لار ح الاةري، سمير   حمر شبر، مب  سا ي  حمو  )

   462 –  445، 44  ةل  الإرشا  البعاي،  رفز الإرشا  البعاي، جا ة   يا شمس،البعاق   
 ب   البعاق   يةض المتغيراد الريمغرافق  لر يجو   الحقا  ت   تما يالص   ( 2019)  المةمري أنةي  سلطا   

  230  -211(، 69) 12، جا ة  أسيوف، لكلق  الآ اج  المةل  الةلمق  علب  الةا ة  
(  تدر ر ال اد لرب علب  جا ة  الخرعوم ت   ته ياماد الشخصق   2015أيما  لار الةزيز، فضل الشقخ )

  196 –  181،  34،  ةل  فلق  الآ اج، جا ة  الخرعوم
ستدواء التكبولوجي ت   ته يالص ي  البعاق  تقق  المواعب  لرب ع ج الةا ة    (  الا2018ثريا  حمر سرا  ) 

   380  -317(،  101)28 المةل  المصري  للرراساد البعاق ،
( الضيرا   يمر ب   (   2004الحميري  المتوسط   المريل   علب   لرب  الةرتاني  يالالوك  ت   ته  ال اد  تدر ر 

رسال   اجاتير غير  بشور ، أكا يمق  نايف الةربق  للةلوم الأ بق ، الرياا، المملك  الةربق    الرياا 
 الاةو ي  
  الة    بيا الأ ا البعاي تالص ي  البعاق  تالحواجز البعاق  لرب ع ج الةا ة   (2020)يبا  الاير  يرا   

   784 -735(، 4)  30رايط  الأخصايييا البعاييا المصري  )ران (،    راساد نعاق ،
الص ي  البعاق  تالشةور يالأ ا البعاي في ةوء يةض المتغيراد   ب الة    بيا  اتو   ( 2018)  الر  ا  لاف  

    228- 188 (،1)69  ،، جا ة  عبطا ةل  فلق  التربق    علب  جا ة  الكويت  بالريموغرافق  لر 
راساد      عالباد جا ة  الملك سةو    ب ت   تما يةو   الحقا  لر الص ي  البعاق     (  2016) ري     رجاء  حمو  
  384 -353(، 74)  74رايط  التربوييا الةرج يالاةو ي ،  ،في التربق  ت ل  البعس   ربق 
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  71  – 68(، 602)  52،   ةل  الو ي الإس  ي(  الأ مق  التربوي  لتدر ر ال اد  2015الزبير  مرا  )
  تدر ر ال اد ت   ته يماتوب الطموح لرب  يب   ا علب  الةا ة   (2016جميل  سلقماني )  يب  أتلا   رار،  

،  ؤسا  فبو  الح م    ةل  الح م  للرراساد التربوي  تالبعاق يغر اي  في ةوء يةض المتغيراد   
  24 –  8، 2للبشر تالتو ي)،  

نماك البعاي للمةلميا في البعاق  ت   تم  يالإ(  ال فاء الوجراني تالص ي   2013)   الخعاجي يب  يقاتي  
  105 -80(، 96)، 26  الاب   صر،   ل  البعس      ةليةض  رارت البصر 

( الةاف  اللايو ي، صلاري  حمر  لار  البعاق   2016سةر رياا  الص ي   لتحايا  درشا ي  برنا ج  فا لق     )
جا ة     كلق  الرراساد الةلقا للتربق ، ةل  الةلوم التربوي ،  تفار الحواجز البعاق  لرب ع ج الةا ة    

  95  – 47(، 3)  24  الدا ر ،
الباعا يالمملك     ع ج المريل  النانوي  في  حافظ  يعر  بالبعاق  لر (  الص ي   2019)  الالاقةيسلما   

   67- 46 (،1)34  ،، جا ة  المبوفق  ةل  فلق  التربق   الةربق  الاةو ي  في ةوء يةض المتغيراد 
أثر برنا ج  اي   لى نظري  المةالة  المةرفق  في تبمق  يةض  ماراد (   2014سماح  لار الريما الاةير )

  رسال   فتوراه غير  بشور ،  التعكير تتدر ر ال اد تالةزت لرب المتعو يا  دلق ا ذتي صةوباد التةل 
  ةمر الرراساد تالبحو  التربوي ، جا ة  الدا ر   

العتاح   ترريلاي  اي   ل   ( 2019)ي  الكعور صبحي  لار  برنا ج  لتحايا    ىفةالق   الإيةابيّ  التعكير   ماراد 
،  ، جا ة  فعر الشقخفلق  التربق     ةلالمرا ديا المااء  ةا لتم  في الطعول      بالص ي  البعاق  لر 

19 (1،) 129 -154   
التربق  يةا ة     فلق  البعاق  لرب علب    الضغوف البعاق  ت   تما يالص ي  (2015)  المريمىالصر ق  حمر 
(،  50، )16المؤسا  الةربق  ل ستشاراد الةلمق  تتبمق  الموار  البشري ، الاب      ال  التربق ،   الزاتي 

1-  31  
(  الص ي  البعاق  ت   تما يالتوافق البعاي تالاجتما ي  2013)  المصرر   ا ر  شعبا  صالل،  لار الةظق 

(، 29، ) ةل  الدرت المعتوي  للأيحا  تالرراساد لرب علب  جا ةتي الأ صى تالأ  ر يمحافظ  غز    
 1 ،41- 76   

رسال      يغز     ر الأ  الص ي  البعاق  ت   تما يضغوف الحقا  لرب علب  جا ة   ( 2007)   نرب  بوأ لار الريما  
 جا ة  الأ  ر يغز   فلق  التربق ،،  اجاتير

   تأسالي   واجمتما  الضاغط    الص ي  البعاق  فمتغير تسق  بيا د راك أيرا  الحقا(   2003)   الرفا ي ز   
 يالدا ر    يلوا   جا ة،  اج الآ  فلق،  فتوراه  رسال 
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  بساسق  للتوافق الزتاجي لر أالص ي  البعاق  تالتةاعع تاستراتقةق  المواجم  ت حر اد    ( 2018)   حمر  ز   
 ، جا ة   يا شمس تالتربق   اج تالةلوماللاباد لآ  فلق، رسال   اجاتير  عالباد الةا ة 
(  البموذ  اللابايي للة    بيا فل  ا ال فاء الوجراني تتدر ر ال اد تالماانر   2013  ء الاةير البةار )

  24،   ةل  فلق  التربق ، جا ة  ببماالاجتماعق  في التبلاؤ يالشةور يالأ ا البعاي لرب علب  الةا ة    
(94 ،)251 –  285   

ال اد لرب علب (   2006 ما  يرايش  ) تدر ر  الرياةق  في جا ة      اتوب  التربق   رسال    الير وك فلق  
  اجاتير غير  بشور ، جا ة  الير وك، الأر   

الاجتماعق 1997)   خقمر حمر   ما    تالماانر   البعاق   الص ي   الة     متغيراد تسقطف  (   بيا  اد  في 
(، 17)7،  للرراساد البعاق المةلّ  المصري      الشباج الةا ةي  بكتتاج لر  راا الاأ ت الحقا   ةغوف  

103- 138    
 ، الدا ر     تب  الأنةلو المصري  الص ي  البعاق  استلاقا (  2012 ما   حمر  خقمر )

،  17   ةل  الةلوم الإناانق  يةا ة   اصري  رباح،(  أ مق  تدر ر ال اد في يقا  العر    2014فتحق      ) 
32  – 57   

(  الةوا ل الخما  الكلارب للشخصق  تالص ي  البعاق   2017ا ريبي سمير غلارياف ) فوقق   لار الحمير رةوا ،  
  340 -311(، 1)33 ةل  فلق  التربق ، جا ة  أسيوف،  لرب ع ج شعب  التربق  الخاص  

أكا يمق     الإ اراد الةربق  المتحر    تدر ر ال اد ت   ته يماتوب التدر ر الأكا يمي(   2012 حمر الحرايش  )
 الةلوم الشرعق  يالشار    

  تر     ي البعا  الإرشا    للارنا ج   ام  عار د  البعاق   تالمرتن   تالص ي   التعاؤف(   ۲۰۱۰)   ي ت   أبو  الاةير    حمر 
   22/4- 21  ا الز ا يق جا ة  التربق  فلق  النا ا يالةلم المؤتمر الى  در    مل
 الإس برري    ار المةرف  الةا عق   ،  ا وت  ل  الاجتماع(  2006 حمر غيث )

– 9، 62، سلطب   ما ،   ةل  التطوير التربوي (  المةل  ت تره في     تدر ر ال اد   2011نا ي  المةمري  )
10   
رشا ي انتدايي لتحايا الص ي  البعاق  لخعض الضغوف الممبق   دفةالق  برنا ج    (  2018)  نصرنا ر الاير  
   207  -145  ،(3)   42،  ، جا ة   يا شمس ةل  فلق  التربق     ري  ةلماد التةلق  النانوي الأ  بلر 

 ةل   ال   (  تدر ر ال اد ت   ته ياةطراج الموي   بر الشباج الةزايري   2013نلايل  خ ف، سةير ريا) )
   316  – 297،  44، التربق 
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المرشر ا    بجتما ي لر التوافق الا  ب الص ي  البعاق  ت اتو   ب الة    بيا  اتو (   2014)   الدر ا نةي  خليل  
   يالأر   الةلوم التربوي  تالبعاق ، جا ة   ما   فلق ، اجاتير رسال  التربوييا في  ضاء بتر الاب) 

(  فا لق  برنا ج ترريلاي  اي   لى  ماراد التعكير في تبمق   ماراد التعكير البا ر تتدر ر  2013نوار الحربي )
الدرب  أم  يةا ة   الةا عق   المريل   البعس،ال اد لرب عالباد  التربق  ت ل     4     راساد  ربق  في 

(41 ،)113-  148   
الأفكار ال  د نق  ت   تما يالص ي  البعاق  تالاستةاي  الانعةالق  لرب علب   (   2015نور  حمر القاسيا )

 رسال   فتوراه، فلق  التربق ، جا ة  الير وك، الأر   جا ة  الير وك  
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   الرابع  لبحثا

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 
 بمحافظة مطروح

 
 -إعداد:        

 

 أ.د/ شادي محمد أبو السعود                                     د/ فتحي محمد الشرقاوي      
 أستاذ الصحة النفسية المساعد                                  مدرس الصحة النفسية       

 كلية التربية جامعة مطروح         كلية التربية جامعة مطروح         
      

 
   ابراهيم جبريل علي موسىأ/ 

 جامعة مطروح -باحث ماجستير بقسم الصحة النفسية كلية التربية  
 ه ـ1445م / 2024
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 تلاميذ المرحلة الإعدادية الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات لدى  
 بمحافظة مطروح 

مقياس    المستخلص: إعداد  إلى  الحالي  البحث  الذات  هدف  عن  الإعدادية، الإفصاح  المرحلة  تلاميذ    لدى 
من   البحث  في  المشاركين  عينة  وتكونت  السيكومترية.  خصائصه  من  وتلميذة139)والتحقق  تلميذًا   )  ،

( بين  ما  أعمارهم  )(  ۱5  -  ۱2وتراوحت  بلغ  عمري  بمتوسط  قدره  13.782عامًا،  معياري  وانحراف   ،)
عن (.  0٫905) البنية  وصدق  المفردات،  صدق  من  التحقق  تم  المناسبة  الإحصائية  الأساليب  وباستخدام 

الداخلي   الاتساق  وحساب  التوكيدي،  العاملي  التحليل  بيرسون طريق  ارتباط  معاملات  طريق  تم  عن  كما   ،
التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق، وأظهرت النتائج  
تمتع المقياس بدرجات مقبولة من الصدق والاتساق الداخلي والثبات؛ تدل على صلاحية المقياس وقدرته على  

(  31لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. وتكونت الصورة النهائية للمقياس من )الإفصاح عن الذات  قياس مستوى 
التعبير والإيضاح، والحياة المدرسية، والشخصية، والآراء والاتجاهات،  مفردة موزعة على خمسة أبعاد هي:  

 والعلاقات الاجتماعية مع الآخرين. 
 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية.  -الإفصاح عن الذات -الخصائص السيكومتريةالكلمات المفتاحية: 
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Psychometric Properties of the Self-disclosure Scale among middle stage 

students in Matrouh Governorate 

Abstract: The current research aimed to prepare a scale of Self-disclosure for 

students among middle-stage students in Matrouh Governorate and to verify its 

psychometric properties. The sample of the participants in the research consisted of 

(139) male and female students, and their ages ranged between (12-15) years, with 

an average age of (13.782) and a standard deviation of (0.905). Using the 

appropriate statistical methods, the validity of the items and structure validity by 

confirmatory factor analysis, internal consistency calculation by Pearson 

correlation coefficients, and stability of the scale were also verified by the Alfa 

Cronbach coefficient and Re-test method. The final form of the scale is (31) items 

divided into five dimensions: expression and clarification, school life, personality, 

opinions and trends, and social relationships with others. 

 

Keywords: Psychometric Properties - Self-disclosure - middle stage students. 
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 مقدمة البحث 
بناء      فيها  يبدأ  والتي  الإنسان،  عمر  في  السنية  المراحل  وأخطر  أهم  من  الإعدادي  التعليم  مرحلة  تُعد 

من   وذلك  والبدنية  والوجدانية  والاجتماعية  والمعرفية  العقلية  النواحي  جميع  في  تكوينه  في  التلميذ  شخصية 
بعناصرها التربوية، والثقافية،   له البيئة المحيطة  توفره  لما  التلميذ من خبرات مختلفة طبقًا  خلال ما يمر به 
والصحية، والاجتماعية. وهي من أصعب الفترات التي تمر على الانسان حيث ترتبط بالمراهقة بشكل كبير  

 لأنها مرحلة انتقالية بين الطفولة والمراهقة حيث الكثير من التيه والتشتت. 
فخلال هذه المرحلة، يتم إعداد التلاميذ إعدادًا عقليًا يؤهلهم إلى مسايرة الاتجاهات العالمية المعاصرة في     

خبرات   من  توفره  بما  التعليمي  البناء  عليها  يرتكز  التي  القاعدة  فهي  والتكنولوجية.  المعلوماتية  الثورة  ظل 
لتلاميذها تمكنهم من اكتساب المعارف والمهارات والاتجاهات وتكشف عن استعداداتهم وقدراتهم التي تمكنهم  

 . (20  -19، 2013)حسان، من مواصلة مراحلهم التعليمية التالية. كما تؤهلهم للانخراط في سوق العمل 
بداخله من خلال      ما يجول  أفكاره وآرائه ومشاعره وكل  التنفيس عن  إلى  المرحلة  هذه  في  الفرد  ويحتاج 

العلم والخبرة،   له كالوالدين والإخوة والأصدقاء ذوي  ثقة  التواصل مع من حوله خاصة من يشكلون مصدر 
 وهذا ما يعرف بالإفصاح عن الذات وذلك حمايًة للفرد من الاضطرابات النفسية. 

    ( الذات  عن  الإفصاح  مفهوم  يعد  المعنيين  Self-disclosureكما  اهتمام  جذبت  التي  المفاهيم  من   )
التي   العملية  يعبر عن  كونه  الأخيرة؛  الآونة  في  النفسي  والعلاج  عن  بالإرشاد  للكشف  الشخص  بها  يقوم 

 ,Kathleenمشاعره، وأفكاره، واتجاهاته، ومعتقداته، بشكل مقصود للآخرين، ليصبح واضحاً ومعروفًا لهم )
وبذلك يُمثل إظهار ما يخفيه عن الآخرين طواعية لفرد أو أكثر يثق فيه، سواء بشكل مباشر    ،(85 ,2018

 . (West & Turner, 2010, 255 )أو غير مباشر 
والإفصاح عن الذات هو فعل نابع عن الشعور، والذي يعني الكشف عن مزيد من المعلومات حول الذات     

والأهداف   والتطلعات،  والمشاعر،  الأفكار،  الحصر  لا  المثال  سبيل  على  الأمر  هذا  يشمل  وقد  للآخرين. 
والفشل، والنجاح، والمخاوف، والأحلام، وكذلك الأمور التي يحبها الإنسان والأمور التي يكرهها وما يفضله  
ويحدث عادة الإفصاح عن الذات عندما نقابل شخصاً ما للمرة الأولى ويستمر معنا بينما نبني علاقتنا مع  
الناس ونطورها. وكلما تعرفنا إلى بعضنا البعض أكثر، أفصحنا عن المزيد من المعلومات عن أنفسنا. وإذا لم  
المعلومات عن ذاته، فمن حق الأشخاص الآخرين   أحد الأشخاص في الاستمرار في الإفصاح عن  يرغب 

 (. Farber, 2006إذن أن يتوقفوا بدورهم عن كشف المزيد من المعلومات عن ذواتهم كذلك )
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الإفصاح عن الذات محكًا لتقييم الشخصية السوية لما له من فوائد كثيرة في    Nawabi(  2004واعتبر )   
الفرد وتعبيره عن ذاته   الفرد مع الآخرين، فإفصاح  المهارات الاجتماعية وتطويرها، وتحسين علاقات  تنمية 
التفاعلات   هـذه  تقويـة  إلى  يؤدي  مما  التفاعلية  العلاقات  في  الأفراد  بين  متبادل  فهم  تحقيق  في  يسهم 
الاجتماعية والعلاقات البينية بين الأفراد ويسهم الإفصاح عن الذات في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى  
بمثابة عامل وقائي، ونقطة محورية في التدخل   يعتبر حسب العديد من الدراسات  الفرد بصفة عامة، حيث 

الأمراض والاضطرابات بعض  المراهقين من   للوقاية، وعلاج  لدى  الذات  بإيذاء  يتعلق  ما  النفسية، وخاصة 
 ,Apter, Horesh, Gothelf, Graffi & Lepkifker؛    ,Horesh  2010؛  ٢٠٠٦  ،الجنسين )رضوان

أن الإفصاح عن الذات      Papini, Farmer, Clark, Micka, & Barnett (1990)(. كما أشار  2001
للذات وبالترابط   الإيجابي  بالتقدير  إيجابياً  ارتباطه  تبين  للفرد عن ذاته، كما  أفضل  يساعد على تحقيق فهم 

 (.٧٤الأسري )ص، 
ويلجأ الفرد للإفصاح عن الذات لأسباب عدة منها الرغبة في تكوين العلاقات مع الآخرين، وتوثيق تلك     

المستمر،   الكتمان  من  البشرية  النفس  على  يقع  الذي  الكبت  من  التخفيف  في  منه  رغبة  وأخيراً  العلاقات، 
فيشعر بالرغبة في الإفصاح من أجل التنفيس عن النفس من الضغوط المتعرض لها من الكتمان الذي دائماً  
يصاحبه الاضطراب النفسي، لذلك نجد أن الإفصاح عن الذات يعتبر من الضروريات التي تساعد الإنسان  

 (.2013على التوجه نحو الحياة ومجابهة كل الصعاب التي قد تقابله )عثمان، 
 Hook, Gerstein, Detterich, & Gridleyوللإفصاح عن الذات آثار إيجابية على الفرد؛ حيث أشار     

إلى أنه عندما يخوض الفرد علاقات اجتماعية مع الآخرين، ويتفاعل معهم يحدث تبادل للإفصاح    (2003)
عن الذات يتضمن البوح ببعض الخبرات الشخصية عن نفسه، مما يؤدي إلى التهدئة والتخفيف من الحالات  
بالارتياح   فيشعر  الفرد،  خاضها  التي  الضاغطة  الحياتية  الخبرات  مع  تتصاحب  قد  التي  السلبية  الانفعالية 

أكد ) إليه، وقد  أو مقربين  بهم،  أفراد يثق  بها مع  يبوح  أنه من     Kahn & Hessling(2001عندما  على 
الخبرات، والمش الفرد، ويفصح عن بعض  يفشي  أن  الأفراد  الأهمية  أن  تبين  السلبية التي تؤرقه؛ حيث  اعر 

ذوي الإفصاح المرتفع عن ذواتهم لديهم مستويات أعلى في الصحة النفسية من الذين يفضلون التكتم وعدم  
 .البوح عن مشاعرهم وخبراتهم السلبية للآخرين

للتنفيس الانفعالي للتخفيف   Kazdin (2000وأشار )    الذاتية للفرد وسيلة  أن الإفصاح عن الخبرات  إلى 
 من وطأة الشعور بالضغط النفسي. 

 مشكلة البحث 
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العلاقات      لإقامة  ويسعى  الآخرين  عن  بمعزل  العيش  يستطيع  لا  اجتماعي  كائن  بطبيعته  الإنسان 
لبناء   الذات، سعيًا منه  الاجتماعية معهم، وذلك من أجل إشباع حاجته للأمن والاطمئنان والانتماء وتقدير 

 شخصيته وتكوين قيمة لاتجاهاته وأفكاره وميوله. 
دورا بارزًا في جوانب مختلفة من حياة    self-disclosure as predictorsويؤدي الإفصاح عن الذات     

الفرد كونه يساهم في تطوير علاقاته الشخصية مع الآخرين سواء كان ذلك في إطار الأسرة أو المدرسة أو  
أساسياً وحيوياً في عملية التفاعل الاجتماعي   الذات جزءًا  المجتمع بصفة عامة، وتعد عملية الإفصاح عن 
فالإفصاح الصريح عن الذات أحد السبل المهمة في تقليل المسافة الشخصية بين الافراد، وهو شرط أساسي  

  (waring & chelone, 2003:184)في تطوير العلاقات الحميمة بينهم 
فضلًا عن كونه يعد من المقومات الرئيسة للصحة النفسية وذلك لقيمته المتمثلة في التنفيس الانفعالي لأنه     

يمكن الفرد من التخلص من انفعالاته بالتعبير عنها لفظياً لشخص آخر مما يعيده إلى حالته الطبيعية من  
الاتزان النفسي حيث يجنبه الوقوع في كثير من المشكلات النفسية، ويرتبط الإفصاح عن الذات ببناء مفهوم 
يقيموا سلوكه عن  لهم الفرصة لأن  يتيح  أفكاره ومشاعره  فإنه عندما يطلع الآخرين على  إيجابي للفرد  ذات 

 (. 2021، عبد الوارث، وتوفيقطريق إبداء آرائهم حوله مما يزيد من فهم الفرد لذاته والوعي بها )
على أهمية معرفة الفرد لمستوى إفصاح    Hook, Gerstein, Detterich, & Gridley, (2003)وأكد     

مختلفاً من الحاجة للحميمية، فبعض الأشخاص يشعرون بالارتياح  الذات لديه، خاصة وأن لكل فرد مستوى  
عندما يتحدثون عن خبراتهم الشخصية وبعضهم يشعر بالتوتر، وهذا مؤشر على المستوى المتدني من الألفة  
نفسه وأن   الفرد  يكره  إلى أن  الذات قد يؤدي  إفصاح  انخفاض مستوى  أن  الفرد والآخرين، كما  بين  والمودة 

 يشعر بالعزلة وعدم مشاركة الآخرين. 
لمعلوماتهم      مشاركتهم  خلال  من  ملائم  بشكل  ذواتهم  عن  الإفصاح  إلى  التلاميذ  بعض  يحتاج  قد  لذلك 

الشخصية وأسرارهم المتعلقة بجوانب حياتهم المختلفة مع فرد آخر أو أكثر محل ثقة، وتجنب الإفراط فيها؛  
انفعالاتهم   عن  للتنفيس  واحتياجاتهم  والمجتمع،  والمدرسة  الأسرة  بين  معاناتهم  مجالات  تعدد  نتيجة  وذلك 
الفرد على   النفسي. وقد تؤدي قدرة  لحالة الاستقرار  للوصول  المعاناة والتعبير عنها  تلك  ورغباتهم ومصادر 
الإفصاح عن ذاته بشكل ملائم إلى أن يكون مدركًا لحقوقه واحتياجاته، وقادرًا على البوح بها، والدفاع عنها  

 (. ۲۰۱9لدى الأشخاص المؤثرين الذين يملكون مساعدته من آباء، وأصدقاء مقربين، ومعلمين )إبراهيم، 
ونظراً لأهمية الإفصاح عن الذات قام العديد من الباحثين بدراسة وقياس الإفصاح عن الذات لدى الفئات     

المختلفة؛ من خلال بناء وتصميم مقاييس واستبيانات تهدف لمعرفة مستواه لدى هذه الفئات، ومع ذلك لاحظ  
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المرحلة   تلاميذ  لدى  الذات  عن  الإفصاح  تناولت  التي  والأجنبية  العربية  والدراسات  البحوث  ندرة  الباحث 
الاعدادية بالبحث والدراسة؛ وبناءً على ذلك قام الباحث بإعداد أداة البحث خصيصًا بهدف قياس الإفصاح  
النفس   علم  مجال  في  حديثاً  موضوعاً  يقدم  البحث  يجعل  مما  الاعدادية،  المرحلة  تلاميذ  لدى  الذات  عن 

 والصحة النفسية.  
الذات      كما لاحظ الباحث من خلال اطلاعه على المقاييس الأجنبية والعربية التي تناولت الإفصاح عن 

جورارد    وجود اختلاف بين الباحثين في استخدام أبعاد الإفصاح عن الذات كماً ونوعاً ومسمى، حيث استخدم
(1974  ,Gourard  الأذواق والآراء،  الاتجاهات  هي:  الذات  عن  للإفصاح  أبعاد  أربعة  دراسته  في   )

، في دراسته  (۱۹۹۷بينما استخدم الباكر )  والاهتمامات، العمل والدراسة، المال، الشخصية، المظهر البدني.
المستقبلية، الاتجاهات السلبية والسلوك  عشرة أبعاد هي: المشكلات الخاصة، المشكلات النفسية، الطموحات  

الآراء   الخاصة،  الإسرار  والاقتصادية.  الاجتماعية  الاتجاهات  الأسرة  أفراد  سلوك  حول  إفشاء  السلبي، 
الدينية واستخدمتوالاتجاهات   ،  ( الجوانب  2020صغير  عن  الإفصاح  هي:  أبعاد  أربعة  دراستها  في   )

بينما   الأفكار،  النواحي الدراسية، الإفصاح عن  الشخصية، الإفصاح عن الاتجاهات والآراء، الإفصاح عن 
( عمران  عن  2023استخدم  والإفصاح  الشخصية،  الجوانب  عن  الإفصاح  هي:  أبعاد  ثلاثة  دراستة  في   )

( الاجتماعية، واستخدمت عثمان  العلاقات  الأكاديمية، والإفصاح عن جوانب  دراستها  2013الجوانب  في   )
 أربعة أبعاد هي: التعبير، المواقف والآراء، العلاقات الاجتماعية مع الآخرين، الشخصية. 

بأعداد مقياس للإفصاح عن الذات والذي    Magno, Cuason, Figueroa (2018)بينما قام كلًا من     
( وهو يتكون من خمسة أبعاد هي: الإفصاح عن المعتقدات الدينية،  2021قامت بترجمته وتعريبه أبو سريع )

العاطفية، الإفصاح عن   المشاعر  الإفصاح عن  الشخصية،  الأمور  العلاقات، الإفصاح عن  الإفصاح عن 
 الاهتمامات.

تلاميذ      لدى  الذات  عن  الإفصاح  مستوى  لقياس  أداة  إعداد  في  الحالي  البحث  مشكلة  تتبلور  سبق  مما 
للإفصاح عن   مقياس  ببناء  اهتمت  دراسة  أي  وجود  إلى  الدقيق  البحث  يسفر  لم  حيث  الاعدادية،  المرحلة 

  -الذات والتعرف على بنيته العاملية والتحقق من جودة خصائصه السيكومترية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية 
الباحث   اطلاع  حدود  لقياس    -في  أداة  إعداد  يتضمن  بحث  إجراء  إلى  الماسة  الحاجة  يُبرز  الذي  الأمر 

تتحدد   إليه،  الإشارة  سبقت  ما  على  وتأسيساً  الاعدادية.  المرحلة  تلاميذ  لدى  الذات  عن  الإفصاح  مستوى 
مشكلة البحث في السؤال التالي: ما الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات لدى تلاميذ المرحلة  

 الاعدادية؟
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 هدف البحث 
من      والتحقق  الاعدادية،  المرحلة  لتلاميذ  الذات  عن  الإفصاح  مقياس  إعداد  إلى  الحالي  البحث  يهدف 

 خصائصه السيكومترية من حيث مؤشرات الصدق والثبات ومدى صلاحية المقياس للاستخدام. 
 أهمية البحث 

تتحدد أهمية البحث الحالي في تقديم أداة قياس تصلح للتطبيق في البيئة المصرية، تتحقق فيها الشروط     
بها من حيث   الثقافة المصرية، والتي يمكن الوثوق  الذات ومستواه من  لقياس الإفصاح عن  العلمية اللازمة 
الدراسات   في  استخدامها  ويمكن  المصري،  المجتمع  في  التلاميذ  لطبيعة  السيكومترية  الناحية  من  ملاءمتها 

 المستقبلية. 
 مصطلحات البحث 

 (Self-disclosure)الإفصاح عن الذات  -
بأنه العملية التي يقوم من خلالها التلميذ بمشاركة معلوماته   يُعرّف الإفصاح عن الذات في البحث الحالي    

حياته المختلفة مع فرد أخر أو أكثر محل ثقة، وذلك بشكل لفظي أو غير  الخاصة وأسراره المتعلقة بجوانب  
الذات الإفصاح عن  مقياس  التلميذ على  يحصل عليها  التي  بالدرجة  ويقاس  الباحث(  لفظي،  أبعاده    )إعداد 

والإيضاحهي:   المدرسية  -)التعبير  والاتجاهات  -الشخصية   -الحياة  مع    -الآراء  الاجتماعية  العلاقات 
 (. الآخرين

 الإطار النظري والبحوث ذات الصلة: 
 الإفصاح عن الذات 

 تعريف الإفصاح عن الذات  -1
العربي      النفسي  التراث  في  البحث  خلال  فمن  الذات؛  عن  الإفصاح  تناولت  التي  التعريفات  تعددت 

 والأجنبي، وجد الباحث العديد من التعريفات منها: 
من   كلًا   ,Nguyen, Bin & Campbell(Qian& Scott, 2007, 1428) , (Nguyen عرف 

بصورة    (2012,103 أو  بالبوح طوعًا  الفرد  قيام  بواسطتها  يتم  التي  العملية  تلك  بأنه  الذات  الإفصاح عن 
 قصدية بمعلومات حقيقية ومهمة وشخصية وسرية لشخص آخر.

( إلى أن الإفصاح عن الذات يتضمن كشف الفرد لمشكلاته الاجتماعية والنفسية  Utz, 2015,2ويشير )   
الاسرار   وبعض  واتجاهاته،  الشخصية،  وآرائه  المستقبلية،  طموحاته  عن  كشفه  وكذلك  والأسرية  والصحية 

 الخاصة التي مر بها في حياته. 
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كما يعرف الإفصاح عن الذات بأنه النشاط الذي يقوم به الفرد من أجل سرد بعض المعلومات الخاصة    
إلى أحد الأشخاص الآخرين، سواء من الزملاء أو المقربين، وينشأ عن ذلك الافصاح تبادل الاهتمامات بين  
منهما على زيادة   فيحرص كل  الطرفين،  بين  الفوري  التواصل  يعزز  مما  بينهما  المشاعر  واستيعاب  الأفراد 
نوع  أدبياً من  التزاماً  بينهما  ينشئ  مما  تجاهه،  أكثر خصوصية ومشاعره  أخرى  بمعلومات  لزميله  الافصاح 

 . (213، 2022)العتيبي، معين يعزز التواصل الشخصي بينهما  
إلى شخص آخر، وتعتبر      الشخصية  المعلومات والأفكار والمشاعر  يتم فيها توصيل  بأنه عملية  ويعرف 

 (. (Villanueva, 2017مهارة أساسية ضرورية في بناء العلاقات والحفاظ عليها 
بأنه كشف الفرد عن نفسه للآخرين، وهو المشاركة    Ravichander & Black (2018)ويعرفه كلًا من     

 الطوعية للمعلومات التي يمكن أن تشمل الأفكار والآراء، والمعتقدات، ومشاعر الإعجاب، والكراهية. 
عمدًا عن    يعرف الإفصاح عن الذات بأنه تفاعل بين شخصين على الأقل حيث ينوي أحدهما الإفصاح   

 . (Catona & Green, 2016,1)شيء شخصي لآخر 
كما يعني الإفصاح عن الذات توصيل المعلومات الشخصية بما فيها من أراء، واتجاهات وأفكار، وحالات     

مزاجية، ومشاعر شخصية للأشخاص الآخرين، لذا فهو عامل جوهري في تنمية العلاقات في المجتمعات،  
  Kim, Chung, & Ahn, 2014, 277)- (278وهو بالطبع سلوك استراتيجي مقصود

 الباحث ما يلي: وفي ضوء ما سبق يستخلص 
أفكار    -١ عن  له  يفشي  بحيث  الثقة  من  قدرًا  يليه  لآخر  فرد  اختيار  يتضمن  الذات  عن  الإفصاح  أن 

 ومعلومات ومشاعر غاية في الخصوصية. 
 أن الإفصاح عن الذات عملية قصدية يقوم بها الفرد للحديث عن نفسه والبوح بخبراته للآخرين. -2
الموثوق    -3 الفرد لغيره من الأشخاص  بها  يبوح  بمعلومات شخصية وسرية  الذات يرتبط  أن الإفصاح عن 

 بهم.
 قد تتضمن خبرات الإفصاح عن الذات معلومات قد تتعلق بنواحي مختلة مثل النواحي الدراسية وغيرها.  -4
 إن الإفصاح عن الذات عملية عقلية معرفية ترتبط بخبرات في الماضي والمحاضر والمستقبل.  -5

بأنه العملية التي يقوم من خلالها   ومن خلال ما تم عرضه؛ يُعرّف الإفصاح عن الذات في البحث الحالي   
التلميذ بمشاركة معلوماته الخاصة وأسراره المتعلقة بجوانب حياته المختلفة مع فرد أخر أو أكثر محل ثقة،  

  ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس الإفصاح عن الذات وذلك بشكل لفظي أو غير لفظي، 
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الحياة  _    الشخصية_    العلاقات الاجتماعية مع الآخرين)التعبير والإيضاح _  أبعاده هي:    )إعداد الباحث(
 (. الآراء والاتجاهات -المدرسية 

 أبعاد الإفصاح عن الذات 
يوجد عدد من أبعاد الإفصاح عن الذات. فالإفصاح عن الذات هو تعامل يحدث بين شخصين أو أكثر     

يتبادلان  أو  يتشاركان  قد  والمتلقي  فالمفصح  المتلقي.  أو  الإفصاح"  من  "المستهدف  و  "المفصح"  أدوار  في 
أيضًا   الذات  التبادلية، ويشتمل حدث الإفصاح عن  إلى دور  يشير  بما  الإفصاح  في عملية  كليهما  الأدوار 
على التفاعلات المعرفية والانفعالية والسلوكية من خلال كل من المفصح والمتلقي. وتتم دراسة الإفصاح عن 
الذات عادة كنشاط لفظي لكن قد تشير إلى الرسائل غير اللفظية المقصودة لتوصيل المعلومات التي قد لا 
يعرفها المتلقي، وتشتمل الرسائل اللفظية على جمل مثل "أشعر" و"أعتقد". وتشتمل الرسائل غير اللفظية على  
التعبيرات الوجهية، ولغة الجسم، والملابس التي يرتديها المفصح، أو الأدوات التي يمتلكها المتلقي مثل ارتداء  
)مجموعة   أو الاتساع  العرض  ثالث وهو  بعد  الذات في ضوء  ويتم تعريف الإفصاح عن  أو خاتم،  سلسلة 
التي تزود بها   المفصح عنها( والعمق )مستوى المودة في الإفصاح(، فما كم ونوع المعلومات  الموضوعات 
فيما   الذات  تقويم الإفصاح عن  ويتم  بالمعلومات،  إليها  يشار  فيما  والمتلقي  المفصح  بشأن  الإفصاح  رسالة 
الأهداف   تحقيق  في  والمتلقي  المفصح  من  كل  نجاح  مدى  ما  إلى  الإفصاح  فعالية  وتشير  بالفعالية  يتعلق 
بالدعم   والتزويد  مقربة،  علاقة  نمو  مثل  المتلقي  استجابة  على  الفعالية  وتركز  والعلاقة،  والآخرين  للذات 

 (Catona & Greene, 2016, 2).الانفعالي  
 ويتضمن الإفصاح عن الذات في إطار هذه الدراسة خمسة أبعاد أساسية هي: 

 المدرسية، الآراء والاتجاهات. التعبير والإيضاح، العلاقات الاجتماعية مع الآخرين، الشخصية، الحياة  
 ( 2021وظائف الإفصاح عن الذات: )النجار، 

: يهدف الإفصاح عن الذات إلى التنفيس الانفعالي وتخفيف حدة  Self-expression التعبير عن النفس -١
 .الضغوط

الفرد صورة  وإزالة الغموض: حيث يساعد الإفصاح على إزالة الغموض وتقديم   clarification التوضيح -2
 .واضحة عن نفسه للآخرين حتى يمكنهم التفاعل معه بشكل مناسب

الاجتماعي  -3 تعد  : social control الضبط  وأخلاقيات  من ضوابط  به  يتحلى  عما  الفرد  يكشف  حيث 
 . خطوط لا يجب تجاوزها بالنسبة للغير
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فكلما ازدادت عدد مرات الإفصاح ساعد ذلك   developing relationship تنمية العلاقات الاجتماعية -٤
 .على بناء علاقات اجتماعية أكثر قوة

 تعزيز وعي الفرد واستبصاره بذاته.   -5
 .يرتبط الإفصاح عن الذات بمفهوم الذات الإيجابي -6
 تنمية التعاطف والألفة والتقبل بين الأفراد.  -7
 .كشف الفرد عن مشكلاته ومعاناته والظروف الضاغطة التي يتعرض لها -8
 تنمية وتشكيل العلاقات الاجتماعية وتوفير تغذية راجعة تساعد على تطوير الفرد علاقاته وتحسينها.  -9

تحقيقها من     يمكن  التي  الوظائف  العديد من  الذات  للإفصاح عن  أن  الرغم من  انه على  الباحث  ويرى 
التقبل   وعدم  والتجنب  الفرد  تجاهل  إلى  ويؤدي  سلباً  يؤثر  قد  ممارسته  إساءة  أو  فيه  الإفراط  أن  إلا  خلاله 

 أحياناً. 
 معوقات الإفصاح عن الذات: 

 كثيراً ما يتردد الإنسان في الإفصاح عن ذاته للآخرين خوفاً من العواقب التي قد يجنيها من   
 وتتمثل في الآتي: Farber,2003,32)وراء ذلك والتي ذكرها ) 

فالإفصاح عن الذات سيظهر للطرف الآخر القصور في شخصيتك،  الخوف من ظهور عيوبك للآخرين:    -أ
أو في المهارات التي تتمتع بها، وهذا ما يدعو كثيرا من الرجال إلى التردد في طلب المساعدة عندما يضلون 

 الطريق لكي لا يظن الطرف المقابل أنهم تائهون أو أنهم لا يملكون القدرة على تحديد الاتجاهات. 
الخوف من أن يصبح رفيقك ناقدًا لك: فعندما تطلع شخصاً ما على نقاط ضعفك فإنك بالتالي ستصبح   -ب  

 عرضة لهجومه عليك. 
الخوف من أن تفقد شخصيتك فالبعض يرى أن هناك بعض الأمور الخاصة بهم والتي لا ينبغي لأحد    -ج  

أن يطلع عليها، وقد يكون هذا الخوف ظاهراً لدى الشباب في مرحلة المراهقة بصورة أكثر حيث تزداد رغبتهم  
 في الاعتماد على أنفسهم واتخاذ قراراتهم الخاصة دون الرجوع إلى الوالدين أو الأخ الأكبر. 

الخوف من أن تفقد زميلك، فقد يكون لدى أحدهم سر دفين لو أطلع عليه زميله لربما أدى إلى ابتعاده    -د
عنه، أو إلى إنهاء الصداقة التي بينهما، لذا فقد يتردد في إخبار زميله مثلًا أنه كان يتعاطى المخدرات عندما  

 كان شابًا خوفًا من أن يؤدي الإفصاح عن هذا السر إلى فقد ذلك الصديق.  
الباحث    يرى  بتبادل    لذا  يسمح  الذي  الحد  إلى  تطورت  قد  العلاقة  أن  من  نتأكد  حتى  الانتظار  ضرورة 

كلا   من  تحدث  أن  بد  فلا  الذات  عن  الإفصاح  عملية  تنجح  وحتى  الطرفين،  بين  الشخصية  المعلومات 
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الطرفين، إذ أن إفصاح أحد الأطراف عن معلوماته الخاصة دون أن يطلع على المعلومات الخاصة بالطرف  
 الآخر سوف يؤدي غالبًا إلى عدم استمرار هذه العلاقة. 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث : أولً 

اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي لأدبيات المجال والدراسات السابقة لتحديد ماهية الإفصاح  
 . الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذاتعن الذات كمتغير نفسي متعدد الأبعاد، وللتحقق من 

 المشاركون في البحث : ثانيًا
البحث  - عينة  )  تكونت  قوامها  مجموعة  بالمرحلة  139من  الثلاثة  الصفوف  تلاميذ  من  وتلميذة  تلميذًا   )

مقياس   طُبق عليهم  الذات،  الاعدادية؛  )الإفصاح عن  تلميذًا، و)78وتشمل  إدارات:  61(  بمدارس  تلميذة   )
مطروح،  بمحافظة  والتعليم  التربية  بمديرية  التعليمية  براني  وسيدي  والضبعة  الحمام  ومدينة  مطروح    مرسى 

( بين  ما  أعمارهم  )15  -12وتراوحت  قدره  بمتوسط  عامًا،  قدره  13.782(  معياري  وانحراف  سنة،   )
)إعداد/ الباحثون(، ويوضح    الإفصاح عن الذات بهدف التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس    (،0.905)

 الجدول التالي توزيع عينة المشاركين في البحث. 
 ( توزيع عينة المشاركين في الدراسة 1جدول )

 المدرسة  الإدارة التعليمية 
 الصف الدراسي  النوع 

 الإجمالي 
 الثالث  الثاني  الأول أنثى  ذكر 

 46 7 21 18 14 32 أبو سبيحة  مطروح 
 40 11 13 16 12 28 ساحل العميد ت.أ  الحمام 
 31 8 12 11 4 27 زاوية العوامة ت.أ  الضبعة 
 22 4 11 7 7 15 أولد يحيي ت.أ  براني

 139 30 57 52 37 102 الإجمالي 
 (: الباحثون الحاليون إعداد ) الإفصاح عن الذاتمقياس أداة البحث؛ : ثالثًا

 : وفيما يلي عرضًا مفصلًا لخطوات إعداد المقياس
   :أ( مبررات القيام بإعداد المقياس

تناولت   التي  والأجنبية  العربية  والمقاييس  الدراسات  من  عدد  مراجعة  الذاتبعد  عن  بمجالاته    الإفصاح 
الإفصاح عن المختلفة لدى الفئات والمراحل العمرية المختلفة اتضح ندرة المقاييس التي اهتمت بقياس مستوى 
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ما    الذات على  وبناءً  أخرى،  بعينات  الدراسات  معظم  اهتمام  انصب  حيث  الاعدادية؛  المراحل  تلاميذ  لدى 
 لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية.  الإفصاح عن الذاتسبق؛ تم إعداد مقياس يمكن استخدامه في تعرف مستوى 

   ( الهدف من المقياس:ب
وقياسه لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية    الإفصاح عن الذات يهدف المقياس بأبعاده الخمسة إلى تعرف مستوى  

 بمحافظة مطروح. 
   جـ( تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة:

في ضوء البحوث والدراسات السابقة التي وردت حول هذا المفهوم في    الإفصاح عن الذاتتم تحديد مفهوم  
التالي:   بجوانب  التعريف  المتعلقة  وأسراره  الخاصة  معلوماته  بمشاركة  التلميذ  خلالها  من  يقوم  التي  العملية 

 حياته المختلفة مع فرد أخر أو أكثر محل ثقة، وذلك بشكل لفظي أو غير لفظي. 
 :  المقياسد( الخطوات التي مرَّ بها إعداد 

 لصياغة مفردات المقياس في صورته المبدئية؛ قام الباحثون بالتالي: 
وعلى بعض    الإفصاح عن الذاتالاطلاع على بعض الأدبيات النظرية النفسية والتربوية التي تناولت  (  ۱)

 . الإفصاح عن الذاتالنظريات التي اهتمت بتفسير 
تناولت  2 التي  العربية والأجنبية  السابقة  والدراسات  البحوث  لبعض  النظرية  الأطر  الإفصاح عن ( مراجعة 

 :  الذات 
الدراسات العربية مثل:     دراسة   (؛2021حليم )  دراسة(؛  2020صغير )  دراسة(؛  2013عثمان )دراسة  )أ( 

 (. 2021النجار )  دراسة؛ (؛ 2023عمران ) دراسة(؛ 2021)  أبو سريع
مثل:  ) الأجنبية  الدراسات  دراسة   ؛ Sprecher, Hendrick, (2004)دراسة ب(  -Lin-Ying , Hui   ؛ 

Chang (2004)  (2016)دراسة ؛ Aharony  دراسة؛  Chen, Pan, Guo(2016) 
 Caci, Cardaci, Miceli, (2019)دراسة 

لدى الفئات    الإفصاح عن الذات( الاطلاع على بعض المقاييس والاختبارات التي اهتمت بقياس مستوى  3
( تم تطبيقه  2011مقياس الإفصاح عن الذات إعداد خوج )المختلفة، ومن هذه المقاييس على سبيل المثال:  

تم تطبيقه على المتزوجين  (  ۲۰۱۲على الطلاب المعاقين جسديًا، ومقياس الإفصاح عن الذات إعداد محمد )
تم تطبيقه على طلاب المرحلة الثانوية، ومقياس  (  ۲۰۱۳حديثًا، ومقياس الإفصاح عن الذات إعداد عتمان )

( الشاذلي  إعداد  الذات  عن  عن ٢٠١٤الإفصاح  الإفصاح  ومقياس  الموهوبين،  الطلاب  على  تطبيقه  تم   )
إعداد معوض ) إعداد صغير  ٢٠١٦الذات  الذات  الجامعة،  مقياس الإفصاح عن  تم تطبيقه على طلاب   )
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والسيد    (۲۰۲۰) عبدالرحمن  إعداد  الذات  عن  الإفصاح  ومقياس  الثانوية،  المرحلة  على طلاب  تطبيقه  تم 
وتم تطبيقه على المراهقين ضعاف السمع وكان ذلك مبررًا لبناء الباحث مقياس الإفصاح عن الذات  ( ۲۰۲3)

حيث أن المقاييس السابقة الذكر تم تطبيقها على عينات مختلفة كالمراهقين أو المتزوجين حديثًا أو الموهوبين  
مع    أو الطلاب ضعاف السمع أو طلاب المرحلة الثانوية أو طلاب الجامعة أو المراهقين وهو ما لا يتناسب

 طبيعة الدراسة الحالية وأهدافها.  
 ,Snellمثل: مقياس   الإفصاح عن الذات الاطلاع على بعض المقاييس والأجنبية التي أعدت لقياس مستوى 

Miller & Belk (1988)  ؛ مقياسDindia, K. (2000)  ؛ مقياسCayanus, & Martin, (2004) ؛
مقياس  Feber (2006)ومقياس   ومقياس  Magno, Cuason & Figueroa (2008)؛   ,Joinson؛ 

Reips, Buchanan & Schofield (2010)  مقياس  ,Greenمقياس     .Rime, B(2016)؛ 
Wilhelmsen, Wilmots, Dodd & Quinn (2016)    مقياسGriffin& Bone (2017).  مقياس ؛ 

Molavi, Mikaeili, Ghaseminejad, Kazemi, & Pourdonya (2018)    تتناسب وهي مقاييس لا 
 مع الدراسة الحالية لاختلاف البيئة البحثية. 
 ه( وصف المقياس في صورته المبدئية: 

 يمكن توضيح أبعاد المقياس كالتالي: 
: "قدرة التلميذ علي التعبير عن آرائه بسهولة ووضوح، وقدرته على الاندماج  البعد الأول: التعبير والإيضاح

الآخرين،  أفكار  بأكثر من طريقة مع مراعاة  أفكاره  المختلفة، وعرض  للحلول  وتقديمه  العلمية  الحوارات  في 
مع   التحدث  مع  وصعوبة  التحدث  عند  بالخجل  والشعور  الشخصية،  بحياته  خاصة  أمور  في  الآخرين 

 الاشخاص غير المعروفين، والحرج من طلب المساعدة من الآخرين".
الثاني: العلاقات الجتماعية مع الآخرين له،  البعد  تقدير الآخرين  بالآخرين، وشعوره نحو  التلميذ  "علاقة   :

ونوعية المناسبات التي يفضل حضورها، معاناته بسبب الفوارق الاجتماعية والاقتصادية بين الناس، وشعوره  
أسئلة الآخرين، وتغيير مجرى الحديث، واحتفاظه   المؤلمة، والتهرب من  المواقف  الحديث عن  بالخجل عند 

 ببعض احداث الماضي وعدم إظهارها للآخرين، وقلقه من مقدار المعلومات التي يعرفها عنه الآخرون".
: "تجارب التلميذ الشخصية التي قد تسبب له الضيق والقلق، وجوانب الشخصية التي  البعد الثالث: الشخصية

يكرهها، ومشاعره التي يجد صعوبة في التعبير عنها، والأمور التي تجعله مكتئب أو فخور بنفسه أو التي  
 تسبب له الحرج، وقدرته على التعبير عن نفسه أمام الآخرين، والأمور التي تغضبه بشدة. 
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: "كشف التلميذ للآخرين عن كل الأمور التي ترتبط بالدراسة كالمواد والمقررات  البعد الرابع: الحياة المدرسية
 وأحداث اليوم الدراسي والاختبارات الشهرية وغيرها".

الخامس: والتجاهات:  البعد  التي    الآراء  الآخرين  أمام  عنها  الحديث  يفضل  والتي  التلميذ  واتجاهات  "أراء 
التي   الأهداف  عن  والحديث  بالسرور  تشعره  التي  والأحداث  الأمور  وعرض  والأمان  بالراحة  نحوهم  يشعر 

 يتمناها وإبداء الرأي فيما يطلب منه وإظهار رأيه وذوقه في الموضوعات المختلفة". 
( مفردة موزعة على الأبعاد  44تم صياغة مفردات المقياس في صورته المبدئية في )و( مفردات المقياس:  

( مفردات  10( مفردات لبُعد الحياة المدرسية، و)8( مفردات لبُعد التعبير والإيضاح، و) 10الخمسة؛ بواقع )
 ( مفردات لبُعد العلاقات الاجتماعية مع الآخرين. 7( مفردات لبُعد الآراء والاتجاهات، و) 9لبُعد الشخصية، و)

المقياس:   مفردات  عن  الإجابة  الخماسي  ز(  ليكرت  تدريج  لبدائل  وفقًا  المقياس  مفردات  عن  الإجابة  يتم 
و   -نادرًا  -أحيانًا  -غالبًا  -)دائمًاكالتالي:   تكون  أبدًا(،  الموجبة  المفردات  من  عدد  على  المقياس  يحتوي 

 ( درجة؛ والعكس بالنسبة للمفردات السالبة. 1 -2 -3 -4 -5درجاتها من )
المقياس عرض  تم  التربية    ح(  في  المتخصصين  المحكمين  الأساتذة  من  مجموعة  على  المبدئية  بصورته 

( أستاذًا؛ بغرض إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول 11النفس التربوي، عددهم ) الخاصة، والصحة النفسية، وعلم  
سلامة الصياغة اللغوية والعلمية للمفردات ومدى ارتباط المفردات بالبُعد الذي تندرج تحته، وتم حساب نسبة  
الاتفاق والاختلاف حول كل مفردة من مفردات المقياس؛ مع الإبقاء على المفردات التي بلغت نسبة الاتفاق  

( ليصبح  100عليها  مفردات،  ستة  وتعديل صياغة  مفردات؛  حذف خمسة  تم  مقترحاتهم  وعلى ضوء   ،)%
( مفردة، ويوضح الجدول التالي  39إجمالي عدد مفردات المقياس قبل التحقق من خصائصه السيكومترية )

 المفردات التي تم حذفها والتي تم إعادة صياغتها وفقًا لآراء السادة المحكمين: 
 ( المفردات التي تم حذفها أو إعادة صياغتها 2جدول )

 حذف أو إعادة صياغة  البُعد: المفردة 

 أُعبر عن رأيي ول أخشى الآخرين. الأول: 
مع   تعارض  لو  حتى  رأيي،  أعرض 

 الآخرين.
أخجل من الذهاب للأخصائي الجتماعي لستشارته في الثاني: 

 . تم الحذف مشكلاتي المدرسية.

 . تم الحذف أُخبر زملائي عدد ساعات مذاكرتي.الثاني: 
صعوبات الثاني:   من  يواجهني  ما  حول  أساتذتي  مع  أُخبر أساتذتي بما يواجهني من صعوبات  أتناقش 
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 في الدراسة. في الدراسة.
الثالث: أشعر بالقلق من قدر المعلومات التي يعرفها الآخرين  

 عني. 
 تم الحذف. 

أُخفي جوانب شخصيتي التي أكرهها أو اعتبرها معوقة  الثالث:  
 .لي

 أُخفي جوانب شخصيتي التي أكرهها. 

 أذكر الأمور التي تجرح مشاعري.  أُظهر الأمور التي تجرح مشاعري.  الثالث:
 تم الحذف.  أخجل من الحديث عن تطلعاتي للمستقبل.  الرابع:
 تم الحذف.  أُخبر زملائي برأيي في اهتماماتهم.  الرابع:

 أُفصح عن نوعية الكتب التي أُفضلها.  الرابع:
أتحدث مع زملائي عن نوعية الكتب التي  

 أُفضلها. 
أُفصح عن نوعية المناسبات الجتماعية التي أفضل   الخامس:
 حضورها. 

التي   الجتماعية  المناسبات  عن  أتكلم 
 أفضل حضورها. 

المقياس   مفردات  عدد  اجمالي  أصبح  المفردات  هذه  حذف  الخمسة  (  39)وبعد  على  موزعة  مفردة 
 . أبعاد

الإحصائية المستخدمة في البحث التحليل الإحصائي    :الأساليب  باستخدام برنامج  البيانات وتحليلها  بتفريغ 
SPSS, V.26)  :التالية الإحصائية  والمعالجات  الأساليب  الباحثون  يستخدم  سوف  الحسابي،  (  المتوسط 

كرونباخ ألفا  ثبات  ومعامل  بيرسون،  ارتباط  ومعامل  المعياري،  التوكيدي  والانحراف  العاملي  والتحليل   ،
 (. AMOS, V.22)باستخدام برنامج 

ما الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات لدى تلاميذ  :  للإجابة عن سؤال البحث  :نتائج البحث
تم   الاعدادية؟  لمقياس  المرحلة  السيكومترية  الخصائص  عينة  حساب  على  بتطبيقه  الذات،  عن  الإفصاح 

الاعدادية بمحافظة  (  139)قوامها   المرحلة  تلاميذ  إدارات    مطروحمن  مدارس  مرسى مطروح، ومدينة  )في 
 : التعليمية؛ وذلك بحساب ما يلي(  الحمام، والضبعة، وسيدي براني
 ( Item Validityأولً: حساب صدق المفردات )

الذي   البُعد  للمجال أو  الكلية  بين درجة المفردة والدرجة  الطريقة على معاملات الارتباط  تعتمد هذه 
معاملات   قيم  التالي  الجدول  ويبين  للبٌعد،  الكلية  الدرجة  من  المفردة  درجة  حذف  بعد  وذلك  إليه،  تنتمي 
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الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من درجة البُعد  
 . الذي تنتمي إليه 

 ( معاملات الرتباط بين درجات العينة على المفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه 3جدول )
 لبُعد درجة ابعد حذف درجة المفردة من 

 م
 التعبير 

 والإيضاح 
 م

 الحياة 
 المدرسية 

 م الشخصية  م
 الآراء

 والتجاهات 
 م

 العلاقات 
 الجتماعية 

1 .534**0 1 0.272** 1 .486**0 1 .292**0 1 .356**0 
2 .407**0 2 0.103 2 0.182 2 0.098 2 .435**0 
3 0.457** 3 .336**0 3 .365**0 3 .286**0 3 .398**0 
4 0.011 4 .445**0 4 .395**0 4 .275**0 4 .396**0 
5 .459**0 5 0.159 5 .451**0 5 .334**0 5 0.061 
6 .471**0 6 .287**0 6 0.125 6 .254**0 6 .544**0 
7 .594**0 - - 7 .449**0 7 0.153 7 .518**0 
8 .506**0 - - 8 .346**0 - - - - 
9 .517**0 - - 9 .422**0 - - - - 
10 .406**0 - - - - - - - - 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى )
( مقي3يتضح من جدول  تمتع  الذاتاس  (  مفرداته، حيث تراوحت معاملات    الإفصاح عن  بصدق 

( بين  المفردة  درجة  حذف  بعد  إليه  تنتمي  الذي  البُعد  ودرجة  المفردات  بين  العينة  درجات  ، 0,011ارتباط 
( 0,01ارتباط غالبية المفردات بالبُعد الذي تنتمي إليه دال عند مستوى الدلالة ) (، ويلاحظ أن معامل0,594

( من 7،  2( من البُعد الثالث، )6،  2( من البُعد الثاني، و)5،  2من البُعد الأول، و)  (4باستثناء المفردة )
( و  الرابع،  الخامس؛5البعد  البعد  من  غير  (  ارتباطهم  معامل  كان  هذه    حيث  وبحذف  إحصائيًا،  دال 

 ( مفردة صادقة. 31المفردات؛ أصبح إجمالي عدد المفردات الصادقة لمقياس الإفصاح عن الذات )
 (: Confirmatory Factor Analysisثانيًا: الصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي )

بناءً على ما كشفت عنه الأدبيات    وذلك من خلال اختبار صدق البنية للمقياس كما حددها الباحثون 
من الدرجة الثانية؛ لمصفوفة   النظرية والبحوث ذات الصلة، وذلك عن طريق إجراء التحليل العاملي التوكيدي
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( برنامج  باستخدام  وذلك  الذات؛  عن  الإفصاح  مقياس  عوامل  بين  الارتباط  (،  AMOS, V.22معاملات 
(، بهدف اختبار مدى مطابقة نموذج المقياس الخماسي،  Maximum Likelihoodوطريقة أقصى احتمال )

البنية الخماسية لمقياس الإفصاح عن الذات(، حيث  للبيانات )للتأكد من صحة ما توصل إليه الباحثين من  
تنتظم حول عامل كامن عام، وتتشبع   الذات  لمقياس الإفصاح عن  افتراض أن جميع العوامل المشاهدة  تم 

( مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي  4عليه مفردات كل بُعد من أبعاد المقياس. ويوضح جدول )
 التوكيدي. 

 ( مؤشرات جودة المطابقة المحسوبة والمثالية لنموذج التحليل العاملي التوكيدي 4جدول )
 الإفصاح عن الذات لمقياس 

القيمة المحسوبة   مؤشرات جودة المطابقة للنموذج 
 للمؤشر 

 القيمة المثالية للمؤشر 

 - 367,266 ( 2Chi)  2قيمة كا
 - 426 ( DFدرجات الحرية )

 دالة أن تكون غير  0,982 مستوى الدللة 
 5أن تقل عن  0,862 ( CMIN/DFإلى درجات الحرية ) 2نسبة كا

 فما فوق  0,901 0,9 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 فما فوق  1 0,9 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن )

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ القتراب 
(RMSEA) 

 0,06أقل من  0

أن تكون القيمة   507,266 المفترض( للنموذج AICمؤشر محك المعلومات )
للنموذج المفترض أقل 
من القيمة للنموذج 

 المشبع 

 992 ( للنموذج المشبع AICمؤشر محك المعلومات )
 3,676 ( للنموذج المفترضECVIمؤشر الصدق الزائف )
 7,188 ( للنموذج المشبع ECVIمؤشر الصدق الزائف )

( جدول  من  نموذج  4يتضح  قبول  جودة  (  مؤشرات  أكدته  ما  وهذا  التوكيدي،  العاملي  التحليل 
( جدول  ويُظهر  والمقبول.  النموذجي  مداها  في  كانت  والتي  المعيارية  5المطابقة،  الانحدار  معاملات   )

 واللامعيارية لكل مفردة من مفردات مقياس الإفصاح عن الذات. 
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 ( معاملات النحدار المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس الإفصاح عن الذات 5جدول )

 المفردة  البُعد 
 الوزن النحداري 

 النسبة الحرجة  الخطأ المعياري 
 اللامعياري  المعياري 

 التعبير 
 والإيضاح 

1 0.576 1.284 0.294 4.373** 
2 0.465 1.018 0.261 3.895** 
3 0.553 1.145 0.267 4.287** 
4 0.489 1.125 0.28 4.013** 
5 0.558 1.208 0.28 4.306** 
6 0.703 1.648 0.346 4.763** 
7 0.566 1.266 0.268 4.73** 
8 0.603 1.394 0.312 4.47** 
9 0.446 1 - - 

 الحياة 
 المدرسية 

10 0.432 1.081 0.344 3.144** 
11 0.659 1.796 0.487 3.688** 
12 0.667 1.931 0.522 3.699** 
13 0.371 1 - - 

 الشخصية 

14 0,653 1.201 0.249 4.818** 
15 0,479 0.956 0.236 4.058** 
16 0,481 0.871 0.214 4.066** 
17 0,510 0.932 0.221 4.22** 
18 0.588 1.074 0.235 4.571** 
19 0.398 0.816 0.203 4.03** 
20 0.486 1 - - 

 الآراء
 والتجاهات 

21 0.505 1.187 0.346 3.43** 
22 0.332 0.758 0.28 2.705** 
23 0.343 0.848 0.307 2.765** 
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24 0.496 1.134 0.333 3.401** 
25 0.414 1 - - 

 العلاقات 
 الجتماعية 
 مع الآخرين 

26 0.510 1.48 0.243 4.316** 
27 0.523 1.047 0.239 4.385** 
28 0.492 1.002 0.238 4.22** 
29 0.642 1.335 0.271 4.926** 
30 0.644 1.312 0.266 4.934** 
31 0.501 1 - - 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى الدللة )
( تم تثبيت تشبعاتها اللامعيارية بالقيمة  31،  25،  20،  13،  9( أن المفردات )5يتضح من جدول )

قيم الخطأ المعياري أو مستوى الدلالة، وأن  ( قبل إجراء التحليل العاملي التوكيدي وبالتالي لا يظهر لها  1)
(، وقيم التشبعات اللامعيارية تراوحت ما بين  0,703  -0,332تشبعات المفردات المعيارية تراوحت ما بين )

(، ويتضح أيضًا أن النسبة الحرجة وهي قيمة "ت" المستخرجة من قسمة معامل الانحدار 1,648  -0.758)
(، ومن ثم فالمفردات دالة  2,58اللامعياري على الخطأ المعياري لكل مفردة جاءت جميعها أعلى من القيمة )

الدلالة ) الإفصاح عن  0,01عند مستوى  لمقياس  المكونة  المشاهدة  العوامل  يدل على صدق جميع  مما   ،)
الذات، أي أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قد دلت دليلًا قويًا على صدق البناء الكامن لمقياس الإفصاح  

( شكل  ويوضح  فرعية.  عوامل  خمسة  حوله  تنتظم  واحد  عام  كامن  عامل  عبارة عن  وهو  الذات؛  (  1عن 
 المسار التخطيطي للبنية العاملية لمقياس الإفصاح عن الذات، بأبعاده الخمسة. 

 
 
 
 
 
 
 

 ( المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الإفصاح عن الذات 1شكل )
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( شكل  من  تشبع  1يتضح  لنا  بين  قد  الذات  الإفصاح عن  لمتغير  التوكيدي  العاملي  التحليل  أن   )
للنموذج،   المطابقة  جودة  مؤشرات  بالاعتبار  الأخذ  مع  إليه،  تنتمي  الذي  البُعد  أو  العامل  على  المفردات 

 ويتضح مما سبق تمتع مقياس الإفصاح عن الذات بدرجة مقبولة من الصدق.  
 :Internal Consistencyثالثًا: حساب التساق الداخلي للمقياس 

بين   بيرسون  ارتباط  معاملات  الذات عن طريق  لمقياس الإفصاح عن  الداخلي  الاتساق  تم حساب 
للمقياس، ومن خلال   الفرعية  الأبعاد  المقياس وكل من درجات  مفردات  مفردة من  العينة على كل  درجات 
تحديد مدى ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة كل بُعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية  

 ( قيم هذه المعاملات: 6ويبين جدول )للمقياس، 
 معاملات الرتباط بين درجات العينة على كل مفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه ( 6جدول )

 الإفصاح عن الذات والدرجة الكلية لمقياس 

 م
 الرتباط معامل 

 م
 معامل الرتباط 

 م
 معامل الرتباط 

 التعبير 
 والإيضاح 

 الإفصاح 
 عن الذات 

 الحياة 
 المدرسية 

 الإفصاح 
 عن الذات 

 الإفصاح  الشخصية 
 عن الذات 

1 .650**0 .558**0 1 .623**0 .409**0 1 .664**0 .597**0 
2 .548**0 .470**0 2 .703**0 .610**0 2 .593**0 .447**0 
3 .618**0 .543**0 3 .764**0 .595**0 3 .578**0 .429**0 
4 .594**0 .470**0 4 .638**0 .334**0 4 .596**0 .497**0 
5 .634**0 .527**0 - - - 5 .644**0 .525**0 
6 .703**0 .694**0 - - - 6 .576**0 .422**0 
7 .662**0 .573**0 - - - 7 .628**0 .498**0 
8 .641**0 .587**0 - - - - - - 
9 .560**0 .450**0 - - - - - - 

 م
 معامل الرتباط 

 م
 - - - معامل الرتباط 

 الآراء
 والتجاهات 

 الإفصاح 
 عن الذات 

 العلاقات 
 الجتماعية 

 الإفصاح 
 - - - عن الذات 

1 .597**0 .458**0 1 .626**0 .484**0 - - - 
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2 .520**0 .338**0 2 .627**0 .478**0 - - - 
3 .575**0 .329**0 3 .637**0 .434**0 - - - 
4 .628**0 .438**0 4 .664**0 .627**0 - - - 
5 .590**0 .378**0 5 .732**0 .555**0 - - - 
- - - 6 .605**0 .492**0 - - - 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى الدللة )
 البُعد والدرجة الكلية لمقياس الإفصاح عن الذات ( معاملات الرتباط بين درجة 7جدول )

 قيم معاملات الرتباط 
 التعبير 

 والإيضاح 
 الحياة 

 الشخصية  المدرسية 
 الآراء

 والتجاهات 
 العلاقات 

 الجتماعية 
 الدرجة الكلية لمقياس 
 الإفصاح عن الذات 

.869**0 .716**0 .797**0 .666**0 .789**0 

 ( 0,01الدللة ))**( دالة عند مستوى 
( أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس ودرجة البُعد  7(، )6ويتضح من جدولي )

(، أي 0,01الذي تنتمي إليه وكذلك ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقياس كانت جميعها دالة عند مستوي )
أن هناك اتساق بين كل مفردة من مفردات المقياس ودرجة البُعد والدرجة الكلية للمقياس، كما أن معاملات  

(، مما يشير إلى تمتع  0,01ارتباط مكونات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس جاءت دالة عند مستوي دلالة )
 المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي لمفرداته. 

 رابعًا: حساب ثبات المقياس 
الإفصاح    تم حساب ثبات مقياس (:  Cronbach alphaكرونباخ )حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا  (  1

الذات  )  عن  للمقياس  الكلي  الثبات  معامل  قيمة  وبلغت  ألفا؛  ثبات  معامل  )0,895باستخدام  لعدد   )31  )
الآراء   الشخصية،  المدرسية،  الحياة  والإيضاح،  التعبير  لأبعاده:  الثبات  معامل  قيم  بلغت  بينما  مفردة، 

( الآخرين  مع  الاجتماعية  العلاقات  على  0.725  -0.611  -0,719  -0,621  -0,803والاتجاهات،   )
الترتيب، وهي قيم تعبر عن مستوى جيد ومرضي من الثبات. وتراوحت قيمة معامل ثبات ألفا للمفردات في  

 (. 8(؛ وذلك كما يوضحه جدول )0,896( إلى )0,888حالة حذف المفردة من )
 من المقياس  في حالة حذف المفردةقيمة مُعامل ثبات ألفا كرونباخ ( 8جدول )

 مُعامل ثبات ألفا  المفردة 
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 التعبير 
 والإيضاح 

 الحياة 
 المدرسية 

 الآراء الشخصية 
 والتجاهات 

 العلاقات 
 الجتماعية 

1 0.891 0.893 0.896 0.892 0.894 
2 0.893 0.894 0.890 0.893 0.892 
3 0.891 0.890 0.893 0.895 0.892 
4 0.893 0.890 0.893 0.896 0.893 
5 0.891 - 0.892 0.893 0.889 
6 0.888 - 0.892 - 0.891 
7 0.891 - 0.894 - - 
8 0.890 - - - - 
9 0.891 - - - - 

إعادة  (:  Re-test( حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق )2 المقياس من خلال  تم حساب ثبات 
بفاصل زمني قدره   أسابيع، وذلك على عينة قوامها )تطبيقه  المرحلة  139ثلاثة  تلميذًا وتلميذة من تلاميذ   )

في   بُعد  كل  على  العينة  درجات  مجموع  بين  الارتباط  معاملات  استخراج  وتم  مطروح،  بمحافظة  الاعدادية 
 (.9التطبيق الأول والثاني باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك كما يوضح جدول )
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 ( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الإفصاح عن الذات 9جدول )
 ح لدى تلاميذ المرحلة العدادية بمحافظة مطرو 

 معامل الرتباط بين التطبيقين الأول والثاني  أبعاد المقياس 
 0**894. التعبير والإيضاح 
 0**762. الحياة المدرسية 

 0**865. الشخصية 
 0**838. والتجاهات الآراء 

 0**919. العلاقات الجتماعية مع الآخرين 
 0**926. الدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى الدللة )
( أن جميع معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  9يتضح من جدول )

مستوى   عند  دالة  )جاءت  تم  0,01الدلالة  ما  إذا  تقريبًا  النتائج  نفس  يعطي  المقياس  أن  إلى  يشير  مما   ،)
استخدامه أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة، مما يعني صلاحيته لقياس الإفصاح عن الذات. ومن خلال  
الثبات،   المقياس يتمتع بدرجة مُرضية من  أن  التطبيق؛ يتضح  المقياس بطريقتي: ألفا، وإعادة  حساب ثبات 

 مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحوث المستقبلية، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها. 
لمقياس   النهائية  الذاتالصورة  عن  أصبح  الإفصاح  للمقياس،  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  بعد   :

( مفردة  31لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية في صورته النهائية يتكون من عدد )  الإفصاح عن الذات مقياس  
العلاقات   الشخصية، الآراء والاتجاهات،  المدرسية،  التعبير والإيضاح، الحياة  الخمسة:  الأبعاد  موزعة على 

 ( مفردات لكل بُعد على الترتيب. 6 -5 -7 -4 -9الاجتماعية مع الآخرين، بواقع )
يُجيب التلميذ على كل مفردة وفقًا لبدائل تدريج ليكرت الخماسي    الإفصاح عن الذات:تقدير درجات مقياس  

( بالترتيب بالنسبة للمفردات الموجبة  1  -2  -3  -4  -5أبدًا(، بمقابل رقمي )  -نادرًا  -أحيانًا  -غالبًا  -)دائمًا
لاستجابات   الجبـري  بـالمجموع  للمقيـاس  الكليـة  الدرجـة  وتُحسـب  السلبية،  للمفردات  بالنسبة  وبالعكس 

( للمقياس  القصوى  والدرجة  استجابة،  لكل  الرقمي  المقابل  )155المفحوصين حسب  الدنيا  والدرجة  (؛  31(، 
 . الإفصاح عن الذاتحيث يُشير ارتفاع درجة التلميذ على المقياس إلى وجود مستوى مرتفع من 

البحث:   نتائج  وفي ضوء  تفسير  الصلة،  ذات  البحوث  عنه  كشفت  وما  الحالي،  البحث  مشكلة  في ضوء 
مقياس أن  القول  يمكن  السابقة؛  الأساسية    النتائج  السيكومترية  المتطلبات  أستوفى  قد  الذات  عن  الإفصاح 
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والاتساق   الصدق  من  مقبولة  بدرجة  يتمتع  أنه  حيث  والثبات،  الداخلي  والاتساق  البناء  من صدق  اللازمة 
القيمة النظرية والتطبيقية للمقياس،   إلى  العينة، بالإضافة  الباحثين من تطبيقه على  تُطمئن  الداخلي والثبات 
النظري،   بالإطار  وردت  كما  المقاسة  الظاهرة  لأبعاد  المقياس  بتغطية  للمقياس  النظرية  القيمة  تتعلق  حيث 
للتوصيات   بالإضافة  للمقياس والمرتبطة بصدق المقياس وثباته،  وتتعلق القيمة التطبيقية بالقدرة التشخيصية 

المقياس في بحوث ودراسات لاحقة إلى إمكانية تطبيق  التي تشير  ، ويؤكد صلاحيته في الاستخدام  البحثية 
عنها  سيسفر  التي  بالنتائج  والوثوق  الاعدادية،  المرحلة  تلاميذ  على  للتطبيق  والعربية  المصرية  البيئة  في 

 استخدامه. 
 في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما يلي:  توصيات البحث:

في تخلص    -1 الذات  القائمين على  نظرا لأهمية الإفصاح عن  توجيه  فيجب  السلبية  المشاعر  التلميذ من 
معقولة   بدرجة  الإفصاح  الأبناء على  بتنشئة  الخاصة  المهارات والاستراتيجيات  بتنمية وتعزيز  البرامج  إعداد 

 عن ذواتهم وذلك لتعزيز هذا السلوك لديهم لما لذلك من تأثير إيجابي على صحتهم النفسية والاجتماعية. 
 الاستفادة من المقياس المعد.   -2
عمل دورات تدريبية لتلاميذ المرحلة الإعدادية عن كشف الذات ومتى يكون وما هي الأشياء التي يمكن   -3

 الكشف عنها.  
 تجنب الافراط في الإفصاح عن الذات والتحكم في المعلومات. -4
توجيه المرشدين والاخصائيين في المدارس بتوظيف الإفصاح عن الذات لدى التلاميذ )بالصورة السوية(    -5

 كفنية إرشادية مرتبطة بالصحة النفسية. 
للتلاميذ ليتمكنوا من خلالها من تعزيز قدراتهم وامكاناتهم على    -6 بتوفير برامج وأنشطة لاصفية  الاهتمام 

 الإفصاح عن ذواتهم.  
والتنمية    -7 النفسيين  والاخصائيين  المرشدين  لإعداد  الجامعات  من  المقدمة  الأكاديمية  البرامج  تضمين 

 المهنية لهم بطرق وأساليب تنمية الإفصاح عن الذات لدى تلاميذهم.  
إعداد وتقديم برامج تدريبية للأسر لتزويدهم بأساليب التنشئة الاجتماعية السليمة لتنمية سلوك الإفصاح    -8

 عن الذات لدى الأبناء منذ الصغر ليتمكنوا من الاعتياد على مثل هذه السلوكيات الإيجابية. 
إجراء المزيد من الدراسات حول علاقة الإفصاح عن الذات بالعديد من المتغيرات النفسية المهمة المتعلقة   -9

 بتلاميذ المرحلة الإعدادية. 
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 العربية  المراجعأول:  
(. الإفصاح عن الذات كمنبئ بمناصرة الذات لدى عينة من الطلاب العاملين 2019إبراهيم، جيهان أحمد حلمي. )

 .30 -1(، 20) 5البحث العلمي في التربية،  مجلة .بالمرحلة الإعدادية
( أحمد.  عائشة  سريع،  المتغيرات 2021أبو  بعض  ضوء  في  التعلق  بأساليب  وعلاقته  الذات  عن  الإفصاح   .)

 . 400 -359(، 110)31، المجلة المصرية للدراسات النفسية .الديموجرافية لدى طلاب الجامعة
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النمائية  الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم  

 مستخلص البحث
الأطفال ذوي صعوبات التعلم  يهدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس مُصور لتقييم الوظائف التنفيذية لدي  

النمائية، والتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق والثبات، ولتحقيق هذا الهدف تم 
( أبعاد، وذلك على النحو 3( عبارة موزعة على )30إعداد المقياس والذي يتكون في صورته النهائية من ) 

( عبارات، البعد الثالث 10ارات، البعد الثاني المرونة المعرفية )( عب10التالي: البعد الأول الذاكرة العاملة )
( عبارات. وللتحقق من صدق وثبات المقياس قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة  10الضبط الانفعالي )

( طفلًا وطفلة من أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم النمائية بعدد من المدارس بإدارة مطروح 90قوامها )
( وانحراف معياري  4,922( عاماً بمتوسط عمر قدره )6  –  4عليمية، حيث تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )الت
م، وأسفرت نتائج البحث عن أن مقياس الوظائف التنفيذية    2024/    2023( خلال العام الدراسي  0,545)

ي يصلح للاستخدام بدرجة عالية  للأطفال ذوي صعوبات التعلم يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق والثبات، وبالتال
 من الثقة. 

 الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية. –الوظائف التنفيذية  -الخصائص السيكومترية   الكلمات المفتاحية:
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Psychometric properties of the executive functions scale in children with 

developmental learning disabilities 

 

Abstract: 

The current research aims to prepare an illustrated scale to evaluate the executive 

functions of children with developmental learning difficulties, and to identify the 

psychometric characteristics of the scale in terms of honesty and stability, To achieve 

this goal, the scale has been prepared, which consists in its final form of (30) phrases 

distributed over (3) dimensions, as follows: the first dimension working memory 

(10) phrases, the second dimension cognitive flexibility (10) phrases, The third 

dimension is emotional control (10) phrases. To verify the validity and stability of 

the scale, the researcher applied the scale to a sample of (90) kindergarten children 

with developmental learning difficulties in a number of schools in Matrouh 

Educational Administration Where their chronological ages ranged between (4-6) 

years with an average age of (4,922) and a standard deviation of (0.545) during the 

academic year 2023/2024, and the results of the research resulted that the executive 

functions scale for children with learning disabilities has a high degree of honesty 

and stability, and therefore is suitable for use with a high degree of confidence. 

 

Keywords: Psychometric characteristics - executive functions - children with 

developmental learning difficulties. 
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 البحثمقدمة 
نجد إن ميدان صعوبات التعلم من ميادين التربية الخاصة التي شغلت اهتمام الكثير من الباحثين، وذلك     

يعانون من مشكلات   الذين  الأطفال  بهؤلاء  والحكومات  المجتمعات والأسر  قبل  المتزايد من  للاهتمام  نتيجة 
وتعليمية رغم أنهم لا يعانون من أية )إعاقة جسمية حسية أو حركية عقلية أو سمعية أو بصرية(. كما  سلوكية  

أنهم يبدون أفراداً عاديين في تعاملاتهم مع من حولهم وفي استجاباتهم للمواقف الحياتية المختلفة. ويرى الكثير  
تسمون بأن قدراتهم العقلية سليمة فذكاؤهم  من الباحثين المهتمين بمجال صعوبات التعلم أن هؤلاء الأطفال ي 

مثل العاديين ويوجد منهم المتفوقين والموهوبين في بعض المجالات المختلفة، إلا أنهم يعانون من اضطرابات  
قد تكون هذه الاضطرابات على شكل صعوبات أكاديمية كصعوبات القراءة والكتابة والحساب أو صعوبات  

 (. 5٧4،  2018الذاكرة والتفكير )عصام محمود، نمائية كالانتباه والإدراك و 

( إلى أن التقديرات المختلفة تؤيد أن نسبة صعوبات التعلم في تزايد مستمر حيث 2016يشير جميس بيتر )  
إلى أن نسبة انتشار  (  ۲۰۱۷% من مجمل أطفال الروضة، بينما يشير جيري واطسون )4.45تراوحت بين  

أن  (  ۲۰۱۸ماكس ) % كذلك يشير ديفيد  5.٧5الأطفال ذوي صعوبات التعلم في مرحلة الروضة تراوحت من
 (.50، 2023% من مجمل أطفال الروضة )هبه محمد، 6.5نسبة الأطفال ذوي صعوبات التعلم يتراوح بين  

نجد ان الأطفال ذوي صعوبات التعلم يحتاجون  في حياتهم إلى عدد من المهارات المعرفية التي يجب إتقانها    
ات التربوية تهتم بتدريب الأطفال على طرق التفكير  إضافة إلى المهارات النمائية، الأمر الذي يجعل المؤسس 

وحل المشكلات والانتباه والتنظيم والتخطيط وتمكينهم من توظيفها في حياتهم، ويتم تجميع هذه الأنواع من 
المهارات المعرفية تحت مسمي "لوظائف التنفيذية " ، فنجد انها من المواضيع الحديثة والمهمة في مجال علم 

التنفيذية للدماغ ومدى انعكاسها على أداء النفس العصب ي، فقد اهتم الباحثين بدراسة العلاقة بين الوظائف 
المهارات المعرفية الضرورية للتكيف والاندماج بنجاح واستقلالية في جميع مناحي الحياة )إيمان فاضل وعليا  

 (.333،  2022محمد، 
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لطفل على الأداء بنجاح في مجموعة واسعة من مجالات كما أن الوظائف التنفيذية لها تأثير كبير على قدرة ا
في   الناتجة عن ضعف  والنمائية  والسلوكية  الاجتماعية  المشكلات  من  العديد  تظهر  قد  لذا  اليومية،  الحياة 
الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم وتظهر بشكل رئيسي في عدة أنشطة مثل عدم القدرة  

ي أكمل وجه، أو التركيز لمدة طويلة. ويؤثر القصور في هذه الوظائف التنفيذية على  على إتمام المهام عل
السلوك اليومي للطفل من خلال عدم قدرة الطفل على التكيف مع متطلبات البيئة، ومشكلات في التفاعل مع  

 (. 4، 2023الآخرين )عادل محمد وآخرون،

دراسة    التن  Huyder et all (2017)أكدت  الوظائف  تعتمد على  أن  معرفية  وعمليات  مهارات  فيذية هي 
مهارات التفكير والانتباه، والقدرة على تنظيم الذات ودعم السلوكيات التي تعمل على تحقيق الهدف والتخلص 

 من المشتتات الخارجية، وايضاً وتعديل السلوك بما يتلاءم مع البيئة الاجتماعية. 

التنفيذي   الوظائف  التعلم أهمية كبيرة، وذلك لأن نجد أن تسليط الضوء على  ة عند الأطفال ذوي صعوبات 
الوظائف التنفيذية تعد أساس جميع المهارات عند الأطفال ومهمة في مهام الحياة اليومية، وحل المشكلات، 
وايضاً تساعد الطفل في تنظيم سلوكه، وضبط انفعالاته، فالطفل الذي لديه قصور في الوظائف التنفيذية قد 

 (. 65، 2022وبة في بدء النشاط مما يؤثر على أداء مهامه اليومية )إيمان فؤاد والزهراء إبراهيم، يواجه صع

النفس    المعرفي وعلم  النفس  علم  انتشاراً في  المعرفية  البني  أهم  التنفيذية من  الوظائف  أن  النهاية نجد  في 
وتهتم الوظائف  ك موجه نحو الهدف،  العصبي، فالوظائف التنفيذية هي تلك العمليات التي تقود الأفعال لسلو 

الحواس ومن خلال  الطفل من خلال مختلف  لدى  تتوافر  التي  المعلومات  بكيفية توظيف مختلف  التنفيذية 
مخازن الذاكرة وإجراء عديد من العمليات عليها مثل التخطيط، والتنظيم، والمراقبة، والاهتمام بعمليات الإدراك  

 (. 26، 2023ي وآخرون، والذاكرة والانتباه )محمود حمد 

وتحاول الدراسة الراهنة إلقاء مزيداً من الضوء على الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم من   
خلال حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية. في ضوء ذلك يتعين ضرورة إعداد مقياس  

 عوبات التعلم.لتقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي ص
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 مشكلة البحث:
 شعرت الباحثة بالمشكلة من خلال ما يلي: 

ذلك     التعلم حيث  ذوي صعوبات  الاطفال  لدى  التنفيذية  الوظائف  المعلمات من ضعف  من خلال شكوى 
الضعف يظهر في تحصيلهم الدراسي وتفاعلاتهم الاجتماعية وأدائهم للمهام اليومية، حيث قامت الباحثة بعمل  

هن حول موضوع البحث  زيارة لبعض الروضات، وعمل بعض المقابلات الميدانية مع المعلمات والتحدث مع 
فتبين شكوتهن حول ظهور ضعف للوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم، حيث ظهرت أهمية  
الوظائف التنفيذية عندما يواجه الطفل صعوبة في مراحل الطفولة الأولي، وقد شُكلت هذه الأهمية جدلًا في  

 للأطفال. مدي تأثير الوظائف التنفيذية على المهارات النمائية

التعلم ومنها دراسة     بالأطفال ذوي صعوبات  السابقة على ضرورة الاهتمام  البحوث والدراسات     أكدت 
Firat& Bildiren (2023)،  Gehle et all (2023)،2023) )et all   Marini    بضرورة أوصت  فقد 

 ة.  الاهتمام بهؤلاء الأطفال وتطوير عمليات التشخيص بحيث يتم التعرف عليهم بدق

ومن خلال مراجعة الباحثة للدراسات السابقة وجدت أن هناك نقص للدراسات التي استهدفت تقييم الوظائف 
التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم وقلة المقاييس التي تستخدم في الكشف عن جوانب القصور فيها، ومدي 

صعوبات التعلم لتحسين مستوي تكيفهم  الحاجة إلى الكشف عن مستوي الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي  
مع الحياة اليومية، لذلك سعي البحث الحالي إلى الاهتمام بالأطفال ذوي صعوبات التعلم من خلال حساب  

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لهذه الفئة. 

لعمليات التي تتدخل في عدد من  تعد الوظائف التنفيذية من المفاهيم الحديثة نسبياً وتستخدم لوصف عدد من ا 
الأنشطة وتؤدي أدواراً في الحياه، وتتضمن الوظائف التنفيذية كثيراً من العمليات مثل )الذاكرة والتخطيط والمرونة 
وكف الاستجابة والمبادأة والضبط الانفعالي والمراقبة وحل المشكلات( ومن خلال الوظائف التنفيذية يتم ضبط  

جهازاً لتنظيم وتوجيه السلوك والأفكار لبدء وإنهاء نشاط ما بطريقة مرنة وتنبع أهميتها    السلوك الإنساني فهي
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بسبب دورها الرئيسي في المعالجة العقلية للمعلومات وانتقائها لتمكن الفرد من الاستجابة بطريقة مبتكرة مع  
 (.1٧، 2020المواقف والمثيرات )أمثال هادي، 

هاماً في تمكين الأطفال ذوي صعوبات التعلم من التفكير المنظم، فهي المسئولة    تلعب الوظائف التنفيذية دوراً  
عن تحديد الهدف وتمكنه من وضع الخطة التي تجعله قادراً على أداء مهمته بكفاءة، وتنظيم أدائه وبيئته  

نفيذ المهام  لتحقيق المطلوب منه، كما تمكنهم من كف الاستجابات المرفوضة وتتحكم في متي يمكن البدء في ت
المطلوبة، وتعمل كذلك على تسهيل الانتقال من نشاط إلي آخر بمرونة وتساعدهم على التركيز على المهام  
الحالي   الموقف  في  منها  للاستفادة  شبيهة  مواقف  يحتاجها من  التي  المعلومات  واسترجاع  أدائها،  المطلوب 

 (.292،  2023المبكرة ) طه أحمد، وتلعب الوظائف التنفيذية دوراً مركزياً في مرحلة الطفولة 

تضيف الباحثة بأن الوظائف التنفيذية تلعب دوراً محورياً وهاماً لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم حيث أنها   
التنفيذية في   تساعد في حل المشكلات التي تواجههم من خلال استخدام مهارات وأبعاد ومكونات الوظائف 

ن الجيد للوظائف التنفيذية إلى تنمية الذات، وتحسين المهارات الاجتماعية  الحياة اليومية، حيث يؤدى الإتقا 
 عند الأطفال. 

ومن هنا دعت الحاجة لبناء مقياس لقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية، ومعرفة 
في السؤال    إذا كان المقياس يتصف بالخصائص السيكومترية، وفي ضوء ما سبق تحددت مشكلة البحث

 التالي: 

 ؟ النمائية ما الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم

 أهدف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلي:

 إعداد مقياس لتقييم الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية.  (1
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السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية  التأكد من الخصائص   (2
 من حيث صدقه وثباته. 

 أهمية البحث: 
 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:

يسهم البحث في توفير إطار نظري يتناول متغيراً وموضوعاً مهماً في مجال علم النفس وهو الوظائف   (1
 ذوي صعوبات التعلم النمائية. التنفيذية لدي الأطفال 

 يساعد المقياس في تقييم مظاهر القصور في الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية.  (2
تحديد جوانب القوة والضعف في الوظائف التنفيذية التي يمكن أن تظهر لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم  (3

 النمائية. 
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في مجال الوظائف التنفيذية الخاصة  إعداد هذا المقياس يساعد في   (4

 . بالأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية

 مصطلحات البحث:
 : (Children with developmental learningdifficulties)الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية 

العمليات المعرفية الخاصة بالانتباه والإدراك والذاكرة والتفكير " هم الأطفال الذين يتسمون بصعوبات تتمثل في  
واللغة الشفهية، وهذه العمليات تعتبر أهم الأسس التي يقوم عليها النشاط العقلي المعرفي، وبذلك فإن أي خلل  

رون،  يصيب واحدة أو أكثر من هذه العمليات يؤدي لظهور العديد من الصعوبات اللاحقة " )كوثر إبراهيم وآخ
2022 ،109 .) 

سنوات، فهم يعانون من تحديات   6  –  4تُعرفهم الباحثة إجرائياً بأنهم:" هم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين  
أو صعوبات في فهم المهارات بنفس السرعة أو الكفاءة مقارنة بالأطفال الآخرين من نفس العمر قد تظهر في  

تي تصنف كصعوبات تعلم نمائية، وتُقاس إجرائياً وفق مقياس الكشف عن  مهارات الانتباه والذاكرة والإدراك ال
 صعوبات التعلم النمائية لدى طفل الروضة".
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 (:Executive functionsالوظائف التنفيذية )
تُعرف بأنها:" قدرة الطفل علي التحكم في السلوك غير المرغوب والبدء في السلوك المرغوب، وتشتمل على 
المبادأة، والضبط الانفعالي، والتخطيط، والذاكرة، ويسعي الطفل لإتباع هذه الوظائف المعرفية لتحقيق ضبط  

،  2022السلوك وتنظيمه وفقاً لمتطلبات الحياة اليومية لتحقيق التكيف الملائم" )نجوان عباس وغادة كامل ،
152 .) 

ليا التي تساعد الأطفال على التخطيط والتنظيم والمراقبة. وتعد تُعرفها الباحثة إجرائياً بأنها:" المهارات العقلية الع
الوظائف   وتشمل  والتعليمية.  اليومية  الحياة  في  التعلم  ذوي صعوبات  الأطفال  لنجاح  أساسية  المهارات  هذه 

إجرائياً    التنفيذية: المرونة المعرفية، الذاكرة العاملة، الضبط الانفعالي والتي كشف عنها استبيان الدراسة، ويُقاس
بالدرجة التي يحصل عليها أطفال ذوي صعوبات التعلم في مقياس الوظائف التنفيذية المصور )إعداد الباحثين  

  .الحاليين("

 حدود الدراسة:
: يسعي البحث الحالي لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية الحدود الموضوعية

 للأطفال ذوي صعوبات التعلم.

 سنوات(.  6– 4: الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وتتراوح أعمارهم ما بين )الحدود البشرية

 : المدارس بإدارة مطروح التعليمية.الحدود المكانية

 م(.   2024  –  2023: بالفصل الدراسي الثاني، للعام الجامعي )الحدود الزمانية

 الإطار النظري: 

 مفهوم الوظائف التنفيذية: 
( بأنها: " مجموعة من المكونات الإدراكية والانفعالية التي تُستخدم لوصف  53،  2021محمد )   تُعرفها الشيماء  

السلوكيات الملائمة وغير الملائمة وتتكون من مجموعة كبيرة من الوظائف مثل المرونة المعرفية، والذاكرة 
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زمة لتحقيق الهدف المطلوب العاملة، والتخطيط، وتساعد هذه الوظائف على اكتساب المعلومات والمهارات اللا
." 
الباحثة مما سبق:  متعددة ومتشعبة  تستنتج  التنفيذية  الوظائف  تناولت  التي  التعريفات  هذه   وقد   أن  تكون 

المهارات ضعيفة أو متأخرة في التطور حيث أن الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم تشير  
يم واتخاذ القرارات. وتعتبر هذه المهارات جزءًا أساسيًا في الحياة، والتي  إلى المهارات المرتبطة بالتخطيط والتنظ 

 تساعد الأطفال على التحكم في سلوكهم والتفاعل مع العالم من حولهم.

 أهمية الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية: 
وبات التعلم، ويرجع ذلك إلى أن تلك الوظائف إن للوظائف التنفيذية أهمية كبيرة في حياة الأطفال ذوي صع  

ليست ضرورية للنمو المعرفي أو للأداء الوظيفي الفعال فقط، ولكنها أكثر أهمية في الواقع للتوافق الاجتماعي  
 الناضج وللسلوكيات السليمة ولتحسين جودة الحياة.  

 ها الباحثة في النقاط الأتية: ونجد أن دراسات عديدة تحدثت عن أهمية الوظائف التنفيذية، وسوف توضح 
 ( أهمية الوظائف التنفيذية لأطفال ذوي صعوبات التعلم فيما يلي: 294، 2023أوضحت دراسة طه أحمد )

 مساعدة الأطفال على استخدام مهارات متعددة مثل القدرة على كف الاستجابات غير الملائمة. .1
 توفير القدرة أمام الأطفال للتحول بمرونة بين الأفكار والأنشطة )المرونة المعرفية(.  .2
 منح الأطفال القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات )الذاكرة العاملة(. .3
 مساعدة الأطفال على التحكم في الانفعالات )الضبط الانفعالي(.  .4

( أن الوظائف التنفيذية تعمل كضابط عام وجهاز تنظيمي كما انها  44،  201٧أشارت دراسة سارة كورداني )
تعتبر مسؤولة عن التحكم المعرفي والسلوكي وتنظيم الأفعال والأفكار وذلك لبدأ وإنهاء نشاط ما، حيث يكون  

اليومي الحياة  نشاطات  في  مهمة  فهي  لذلك  النشاط  بهذا  وعي  على  وتغيير الفرد  كف  على  قادرة  وأنها  ة، 
 الاستجابة.  
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( دراسة  والمعرفي   Bryce, et al(  2015أشارت  النفسي  التوافق  تحقيق  في  تسهم  التنفيذية  الوظائف  أن 
والاجتماعي والسلوكي مع مثيرات البيئة المحيطة، كما أن لها دور في عمليات التنظيم والتوجيه الذاتي، وتساعد 

تجابات السلوكية، بالإضافة إلى توجيه وتوظيف الأساليب والاستراتيجيات المعرفية أيضاً على الضبط والاس
 على نحو أكثر إنتاجية ومرونة وربطها بمهام ومواقف الحياة اليومية.  

 خصائص الوظائف التنفيذية:
قات اجتماعية  إن الوظائف التنفيذية تميز الإنسان عن بقية الكائنات، حيث تساعدنا على التفكير وفي إقامة علا 

 ناجحة مع الاخرين، وتسمح بالتخطيط وإشباع الحاجات، 
وتساعد في عملية التنظيم الذاتي للسلوك، والتحكم في الضغوطات الانفعالية. حيث نحد أن للوظائف التنفيذية   

 عدة خصائص، توضحها الباحثة في النقاط الاتية. 
 ظائف التنفيذية والتي تتمثل في الاتي: ( عدة خصائص للو 3928،  2022حددت دراسة أسامة فاروق )

 الوظائف التنفيذية متعددة وكثيرة بطبيعتها، فهي لا تمثل سمة واحدة محددة فقط.  .1
 الوظائف التنفيذية توجيهية بطبيعتها بمعنى أنها بناء عقلي مسؤول عن توجيه السلوكيات والأفعال. .2
تلفة داخل أربع مجالات هي الإدراك، والوجدان، الوظائف التنفيذية تحفز وتوجه الوظيفة العقلية بصورة مخ .3

 والمعرفة، والفعل. 
 يبدأ نمو الوظائف التنفيذية مبكراً جداً في مرحلة الطفولة ويستمر في النمو حتى البلوغ. .4

 أسباب ضعف الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية:
( أن يتسبب ضعف الوظائف التنفيذية في العديد من المشكلات   512،    2015أكدت دراسة غادة محمد )   

السلوكية مثل تشتت الانتباه وفرط الحركة والاضطرابات النمائية والعدوان ، وللوظائف التنفيذية أهمية كبيرة  
وجدانية إلى الواقع الذي يتعامل معه حيث أنها تسهم بشكل فعال في إنجاح المخرجات السلوكية والمعرفية وال

الأطفال، وليس أدل على ذلك من أهمية دورها المحوري في العمليات العقلية العليا والتي يعتمد عليها الأطفال  
لمعالجة المعلومات من البيئة الداخلية والخارجية لكى يستطيعوا أن يستجيبوا بشكل ملائم لتلك المدخلات مما  

 شكلات التي تواجههم بكفاءة . يساعدهم على حل الم
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تؤكد الباحثة أن ضعف الوظائف التنفيذية ليس بالضرورة مرتبطًا فقط بصعوبات التعلم، بل قد يكون ناتجًا   
عن عوامل أخرى مثل مشكلات تشتت الانتباه وفرط الحركة. ومن المهم أن يتم تشخيص وفهم هذه الصعوبات  

الم والمساعدة  الدعم  توفير  أجل  من  وظائفهم بدقة  وتعزيز  تطوير  في  التعلم  ذوي صعوبات  للأطفال  ناسبة 
 التنفيذية. ولكي نفهم تأثير ضعف الوظائف التنفيذية على حياة هؤلاء الأطفال. 

 مكونات الوظائف التنفيذية: 
تشمل الوظائف التنفيذية العديد من المكونات والتي أختلف الباحثين حول تصنيفها حيث من الممكن أن     

تعمل إما بشكل مستقل أو بشكل جماعي وفي تكامل مع بعضها البعض، نظراً لكون كل واحدة منها تسهل  
ير على الأطفال ذوي صعوبات  عمليات معينة وتحقق الهدف المطلوب. ونجد أن لهذه المكونات أهمية وتأثير كب 

 التعلم نظراً لأنهم يعانون من القصور من هذه المكونات، حيث أن هذه المكونات تتنوع ما بين: 
الذاكرة العاملة، الضبط الانفعالي، كف الاستجابة، المراقبة الذاتية، التخطيط، المبادأة، تنظيم    )المرونة المعرفية،

 الأدوات(. 

 مكونات، وهم: 3هذا البحث وسوف تتناول الباحثة في  
ذوي  بأطفال  ترتبط  بأنها  الدراسة  إليها  أشارت  والتي  الانفعالي(  الضبط  العاملة،  الذاكرة  المعرفية،  )المرونة 

 صعوبات التعلم نظراً لضعفها لديهم، حيث تسلط الباحثة الضوء على تنمية هذه المكونات.
 ة أولًا: الذاكرة العامل

 مفهوم الذاكرة العاملة 
عرف بأنها: " عملية تتضمن الطرق والعمليات التي تقوم بتخزين المعلومات بشكل مؤقت، ثم استدعائها من  تُ 

الذاكرة طويلة المدي للقيام بالمهام واستخدامها بشكل جيد في حل المشكلات، وتقوم بالتحكم بالوظائف المعرفية  
 (.448، 2022، مثل الانتباه ومراقبة الأنشطة" )دعاء عبد الرازق وميادة أسعد 

 الطرق والانشطة المقترحة لتنمية الذاكرة العاملة 
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توضح الباحثة أن هناك العديد من الطرق والأنشطة التي يمكن استخدامها لتنمية الذاكرة العاملة لدى الأطفال  
 ذوي صعوبات التعلم. إليك بعض الاقتراحات: 

 تقديم الهياكل المنظمة والممارسة المنتظمة:  (1
استخدم الهياكل المنظمة لتنظيم المعلومات وتقديمها بشكل منهجي ومنظم. يمكن استخدام الرسوم التوضيحية   

والقوائم والجداول لمساعدة الأطفال على تنظيم المعلومات في عقولهم، يتطلب تعزيز مهارة الذاكرة العاملة من  
مكن تحقيق ذلك عن طريق منحهم فترات زمنية  الأطفال ذوي صعوبات التعلم الممارسة المنتظمة والمنهجية. ي

 معينة خلال اليوم لممارسة تمارين الذاكرة العاملة. 
 التخطيط والتنظيم:  (2

يمكن تعزيز مهارة الذاكرة العاملة عن طريق تعليم الأطفال كيفية التخطيط والتنظيم للمهام. يمكن استخدام  
 وتقسيم المهام إلى خطوات صغيرة ومنظمة.التقويمات والجداول الزمنية لتحديد الأهداف 

 استخدام التكنولوجيا المساعدة:  (3
التعلم. يمكن   العاملة لدى الأطفال ذوي صعوبات  الذاكرة  التكنولوجيا المساعدة لتعزيز مهارة  يمكن استخدام 

نية لممارسة استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي والتطبيقات الهاتفية وألعاب الذاكرة على الأجهزة الإلكترو 
 تحسين الذاكرة العاملة.

 التمرين على مهام الذاكرة القصيرة: (4
يجب تشجيع الأطفال على ممارسة تمارين للذاكرة القصيرة، مثل تكرار أرقام الهاتف والأسماء والكلمات في  

 كل أفضل.ذهنهم، واستدعائها بعد فترات قصيرة، هذا يساعدهم على تحسين التركيز والتعامل مع المعلومات بش
القدرة على الاحتفاظ   التعلم وتشمل  العاملة هي مهارة مهمة في عملية  الذاكرة  الباحثة مما سبق أن  تستنتج 
بالمعلومات في الذاكرة القصيرة واستخدامها بشكل فعال في القيام بالمهام العقلية اليومية مثل التركيز، والتنظيم،  

لم قد تكون مهارة الذاكرة العاملة ضعيفة نسبيًا. وتلعب دوراً  وحل المشكلات. لدى الأطفال ذوي صعوبات التع
هاماً في تحسين قدرات الأطفال ذوي صعوبات التعلم. ويمكن تعزيزها من خلال أنشطة تشجيع التركيز والتنظيم،  

 مثل الألعاب التعليمية وتمارين التركيز. 
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 ثانياً: المرونة المعرفية  
 مفهوم المرونة المعرفية 

ها:" القدرة على التحول من فكرة إلى آخري وفقاً للمواقف المختلفة فهي تعمل على ابتكار معلومات  تُعرف بأن
 (655، 2022وأفكار مميزة وتغيير مسار التفكير ليتناسب مع الخطط والأهداف المطلوبة. )داليا محمد، 

 الطرق والانشطة المقترحة لتنمية المرونة المعرفية  
ى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، قد تكون المرونة المعرفية تحديًا. ومع ذلك، هناك تشير الباحثة إلى أن لد  

 ، وهي كالآتي:  عدة طرق واستراتيجيات يمكن استخدامها لتنمية هذه المهارة لديهم
  تعليم استراتيجيات التحويل:  (1

الوسائل   مختلف  واستخدام  آخر،  إلى  شكل  من  المعلومات  تحويل  ذلك  وتجديد يتضمن  لتنظيم  والأدوات 
 المعلومات. 

   تعزيز التفكير المرن: (2
يمكن تحقيق ذلك من خلال تشجيع الأطفال على استكشاف وتجربة طرق متعددة لحل المشكلات والتفكير 

 الابتكاري. 
 تعزيز المرونة العاطفية:  (3

إيجابية ومرنة وتعزيز القدرة على  يجب أن يتم تشجيع الأطفال على التعامل مع التحديات والعقبات بصورة  
 التعامل مع المشاعر والصعوبات العاطفية.

   تنمية التفكير الناقد وتقديم تحديات تعليمية متنوعة: (4
 يمكن تنمية المرونة المعرفية من خلال تعليم الأطفال مهارات التحليل والتقويم النقدي للمعلومات والأفكار، 

خلال تقديم أنواع مختلفة من المهام والأنشطة التعليمية. يمكن أن تتضمن  ويمكن تعزيز المرونة المعرفية من  
 هذه المهام مشكلات رياضية، ألعاب تفاعلية، مواقف حقيقية تعتمد على التطبيق العملي، والتحديات الفكرية.

ذوي صعوبات    من خلال ما سبق تستنتج الباحثة أن مهارة المرونة المعرفية تلعب دوراً هاماً في دعم أطفال    
التعلم. يمكن تعزيزها من خلال تقديم مهام متنوعة وتكييف الطرق التعليمية لتناسب احتياجات كل طفل. هذا  
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يشمل استخدام وسائط متعددة وتقنيات تعليم متنوعة لتعزيز فهمهم بشكل أفضل. ومن المهم أن يتم توفير بيئة  
  تعليمية مناسبة وداعمة للتطوير المرونة المعرفية.

 ثالثاً: الضبط الانفعالي  
 مفهوم الضبط الانفعالي  

 ( بأنه:" لقدرة على تعديل الاستجابات الانفعالية بشكل مناسب" ٧1، 2022تُعرفه إيمان فؤاد والزهراء إبراهيم )

 الطرق والانشطة المقترحة لتنمية الضبط الانفعالي 
فال ذوي صعوبات التعلم وتمكينهم من التعامل  تضيف الباحثة بأن لتنمية مهارة الضبط الانفعالي لدى الأط  

 بفعالية مع المشاعر والضغوط اليومية.، ينصح باتباع الخطوات التالية:
 التواصل والتعبير عن المشاعر: (1

يجب تشجيع الطفل على التحدث عن مشاعره بشكل فعّال وفتح قنوات التواصل مع الآخرين للتعبير عما يشعر  
 به. 
 تعليم استراتيجيات التنفس والاسترخاء:  (2

يمكن تعليم الأطفال تقنيات التنفس العميق والاسترخاء للتحكم في الانفعالات السالبة وتهدئة الجسم والعقل.  
 يمكن استخدام تقنيات مثل التنفس البطني والتنفس العميق لتهدئة المشاعر السلبية. 

 التوجيه والمساعدة في تحليل المشكلات:  (3
 يجب تعليم الطفل كيفية تحليل المشكلات بشكل منهجي والبحث عن حلول فعّالة لها. 

 تعزيز الثقة بالنفس:  (4
يجب تشجيع الأطفال على تطوير الثقة بأنفسهم من خلال تحديد أهداف واقعية وتحقيقها، وتطوير مهاراتهم  

 القوية.
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مراً هاماً لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.  تستنتج الباحثة مما سبق أن مهارة الضبط الانفعالي تعتبر أ  
حيث يواجه هؤلاء الأطفال تحديات كثيرة في التحكم في مشاعرهم وتقبل الإحباط والتوتر. وتعتقد أن مهارة  

 الضبط الانفعالي تعد أساسية في بناء شخصية صلبة ومتوازنة

 العلاقة بين الوظائف التنفيذية والأطفال ذوي صعوبات التعلم: 
)  أكدت  أحمد  المرونة 295،  2023دراسة طه  يعانون من ضعف في  التعلم  الأطفال ذوي صعوبات  أن   )

المعرفية، وبصورة أكثر تحديداً معاناتهم من مشكلات في تصنيف وترتيب المعلومات والأشياء، والتركيز على  
ا فإن الطفل يجد صعوبة التفاصيل ونتيجة لذلك كله تصبح المعلومات مقيدة وعدم قدرتهم على استدعائها، ولهذ 

في بدء مهمة جديدة أو التحول المرن بين بدائل مختلفة. وهذا النوع من أنواع الضعف يشكل خاصية من  
 خصائص الوظائف التنفيذية والتي تؤدي إلى مشكلات أكبر وأكثر تعقيداً. 

دد من القدرات ( أن يشير مصطلح الوظائف التنفيذية إلى ع3٧6،  2022أوضحت دراسة الشيماء فتحي ) 
التي تعد مهمة لنجاح الأطفال ذوي صعوبات التعلم في مواقف الحياة اليومية، فتحسين الوظائف التنفيذية يُمكن  
الطفل من السيطرة على تفكيره مما يساعده على تلبية متطلبات الحياة. فتمكنه من تركيز الانتباه، ومعالجة  

ب  انتباهه  بها، وتحويل  القرارات، المعلومات والاحتفاظ  الهدف، والتخطيط، واتخاذ  المهام، وتحديد  بين  مرونة 
ومراقبة سلوكه. يتضح مما سبق أهمية تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم في مرحلة  

 الروضة لأنه يساعد على تقليل الفجوة بينهم وبين الأطفال العاديين.  

العلاقة بين الوظائف التنفيذية والأطفال ذوي صعوبات التعلم لها تأثير كبير على  تستنتج الباحثة مما سبق أن   
قدرات الأطفال في التعلم والتحصيل الأكاديمي. تعتبر الوظائف التنفيذية مجموعة من المهارات العقلية العليا  

 القرارات.التي تتحكم في التخطيط والتنظيم والتركيز والتحكم في السلوك وحل المشكلات واتخاذ 

 الدراسات ذات الصلة: 

 ( 2022دراسة إيمان فؤاد والزهراء إبراهيم )
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الدراسة إلى إعداد مقياس لتقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى اضطراب اللغة النوعى والأطفال   تهدف
رته النهائية  العاديين ، والتحقق من صدقه وثباته ولتحقيق هذا الهدف تم إعداد المقياس والذى يتكون فى صو 

( أبعاد، وهم ) كف الاستجابة، المبادأة، المرونة المعرفية، التخطيط، الذاكرة 8( عبارة موزعة على )115من )
وللتحقق من صدق وثبات المقياس قامت الباحثة بتطبيق    العاملة، الضبط الانفعالي، تنظيم الأدوات، المراقبة(

( من الأطفال  50من ذوى اضطراب اللغة النوعى ،)(  ۳۸طفلا وطفلة، )(  ۸۸قوامها )  عينةالمقياس على  
في   أدوات الدراسةسنة ،وتمثلت  (  ۱۲-۹، )(  ۹-۷( ، )٧- 5العاديين، ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

 أن أصبح المقياس صالح  النتائجمقياس تقييم الوظائف التنفيذية . وأوضحت 
 للاستخدام بدرجة عالية من الثقة. 

 ( 2023حمدي، عبد الحميد محمد، تهاني محمد )دراسة محمود 
من تلاميذ   عينةالدراسة الراهنة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية المقياس الوظائف التنفيذية على    تهدف

المرحلة الابتدائية، وسعت الدراسة للإجابة على السؤالين التاليين: ما البنية العاملية لمقياس الوظائف التنفيذية  
من    عينة الدراسةلدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ وهل يتمتع المقياس بصدق وثبات مرتفع؟ تكونت  

( سنة تقريبا  11إلى ) (  ۱۰الابتدائي تراوحت أعمارهم من )  تلميذ وتلميذة بالصف الخامس والسادس(  ۱۲۰)
بمدرسة المتانيا الابتدائية القديمة المشتركة التابعة لإدارة العياط التعليمية بمحافظة الجيزة خلال العام الدراسي  

قياس  إلى أن الم  نتائج الدراسةفي مقياس الوظائف التنفيذية وتوصلت    أدوات الدراسةم، وتمثلت    ۲۰۲۲/۲۰۲۱
 يتشبع على أربعة عوامل كما كشف التحليل العاملي التوكيدى، كما يتمتع المقياس بثبات مرتفع.  

 إجراءات البحث: 
 أولًا: منهج البحث 

 استخدم البحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث، وحساب الخصائص السيكومترية. 

 ثانياً: المشاركون في البحث 
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عينة   اختيار  )تم  بلغت  عمدية،  بطريقة  البحث  في  ذوي  90المشاركين  الروضة  أطفال  من  وطفلة  طفلًا   )
صعوبات التعلم النمائية، بمدرسة باحثة البادية، ومدرسة عادل الصفتي، ومدرسة أبو بكر الصديق بمحافظة  

  (،0,545( وانحراف معياري )4,922( عاماً، بمتوسط عمر قدره )  6  –  4مطروح تتراوح أعمارهم ما بين )
الضبط  -المرونة المعرفية -أبعاد أساسية )الذاكرة العاملة  3سؤالًا مصوراً مقسم الى   30ويتكون المقياس من  

الانفعالي( يجيب الطفل على كل سؤال مصور على حده وتكون إجابة الطفل على هذه الأسئلة بـوضع علامة  
السيكو  الكفاءة  بغية اختبار  التنفيذية المصور،  صح عند الإجابة الصحيحة، وذلك  الوظائف  لمقياس  مترية، 

 ( توزيع العينة المشاركة علي المدارس بمحافظة مطروح. 1ويوضح الجدول )
 ( توزيع العينة المشاركة على المدارس بمحافظة مطروح. 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد المدرسة 
 % 50 45 باحثة البادية 
 % 27,78 25 عادل الصفتي 

 % 22,22 20 الصديق أبو بكر 
 % 100 90 الاجمالي 

 ثالثاً: أداة البحث: مقياس الوظائف التنفيذية المصور )إعداد الباحثون الحاليون(
 وفيما يلي عرضاً مفصلًا لخطوات إعداد المقياس

 مبررات القيام بإعداد المقياس: 
بأبعاده   التنفيذية  بعد مراجعة عدد من الدراسات والبحوث والمقاييس العربية والأجنبية التي تناولت الوظائف 
المتعددة لدى الفئات والمراحل العمرية المختلفة؛ اتضحت ندرة المقاييس التي اهتمت بقياس مستوى ضعف  

صب اهتمام معظم الدراسات بعينات  الوظائف التنفيذية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ؛ حيث ان 
أخرى كأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  أو ذوي اضطراب اللغة أو ضعاف السمع أو حتى أطفال المرحلة 
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الابتدائية، وبناء على ما سبق؛ تم إعداد مقياس يمكن استخدامه في قياس مستوى الوظائف التنفيذية لدى أطفال  
 النمائية.  الروضة ذوي صعوبات التعلم

 الهدف من المقياس:   -أ
يهدف المقياس بأبعاده الثلاثة إلى قياس مستوي الوظائف التنفيذية لدي أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم  

 النمائية. 
 تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة:  - ب

يتم تحديد مفهوم الوظائف التنفيذية في ضوء التراث النظري والبحوث السابقة التي وردت حول هذا المفهوم  
ي التعريف التالي:" المهارات العقلية العليا التي تساعد الأطفال على التخطيط والتنظيم والمراقبة. وتعد هذه ف

المهارات أساسية لنجاح الأطفال ذوي صعوبات التعلم في الحياة اليومية والتعليمية. وتشمل الوظائف التنفيذية: 
 لي. المرونة المعرفية، والذاكرة العاملة، والضبط الانفعا

 الخطوات التي مر بها إعداد المقياس:  - ت
 لصياغة مفردات المقياس في صورته المبدئية، قام الباحثون بالتالي:

مراجعة الأطر النظرية لبعض البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت الوظائف  (1
حسين أبو   ،(2022ادي )، روان عدنان سليم وجميل محمود الصمLaura et all (2018)التنفيذية: 

  .(2022داليا محمد همام )  (،2022المجد سيد )
لدى الفئات المختلفة، ومن  والاختبارات التي اهتمت بالوظائف التنفيذية  الاطلاع على بعض المقاييس (2

(، عادل محمد وأسامة أحمد ومحمد 2022إيمان فؤاد والزهراء إبراهيم ) هذه المقاييس على سبيل المثال:
 Marini et all (2023) (،2023(، محمود حمدي وعبد الحميد محمد وتهاني محمد )2023طلعت )

 وصف المقياس في صورته المبدئية:    - ث
الضبط  ،  املة، المرونة المعرفيةفي ثلاثة أبعاد، وهي: الذاكرة الع  قام الباحثون بتحديد أبعاد الوظائف التنفيذية

وتم صياغة المفردات التي تمثل كل من الأبعاد الثلاثة؛ ليصل إجمالي عدد مفردات مقياس الوظائف  ،  الانفعالي
 : ( مفردة، ويمكن توضيح أبعاد المقياس كما يلي30التنفيذية إلى )
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 البُعد الأول: الذاكرة العاملة
بأنها" قدرة الأطفال على الاحتفاظ بالمعلومات الضرورية في العقل واستخدامها في تنفيذ  وتعرفها الباحثة إجرائياً  

المهام العقلية. وهي قدرة المخ على حفظ ومعالجة المعلومات في الوقت الحالي واستخدامها في الأنشطة العقلية  
ظ بالمعلومات وتنظيمها واستخدامها  المختلفة. إنها نوع من الذاكرة قصيرة الأجل التي تساعد الأطفال على الاحتفا

التنفيذية   الوظائف  البُعد بمقياس  التعلم في هذا  الطفل ذوي صعوبات  بشكل فعال، وتقُاس من خلال إجابة 
 المصور ".

 البُعد الثاني: المرونة المعرفية  
المتنوعة والتحول بين مهام مختلفة  وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها" قدرة الأطفال على التكيف مع المهام العقلية  

بكفاءة والاستجابة لمختلف المواقف والتحديات التي يواجهها الأطفال في الحياة اليومية والدراسية. تتضمن هذه 
الوظيفة القدرة على التفكير بشكل مرن، ومواجهة المشكلات وحلها بطرق متنوعة، والتفاعل مع التحديات العقلية  

س من خلال إجابة الطفل ذوي صعوبات التعلم في هذا البُعد بمقياس الوظائف التنفيذية  بشكل إيجابي، وتقُا
 المصور ".

 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي 
وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه "قدرة الأطفال على التحكم في العواطف والانفعالات في مختلف التجارب والتعبير  

مناسبة وملائمة. بطريقة  بفهمهم    عن مشاعرهم  يتعلق  فهذا  السيئة.  والصفات  والفوضى  العدوان  والبُعد عن 
للعواطف وكيفية التعامل معها بشكل فعال، بما في ذلك التفاعل مع المواقف الصعبة بشكل هادئ وبناء. تعزز 

من  هذه الوظيفة قدرتهم على التحلي بالنظام والصفات الجيدة وحب الآخرين والتفاعل الإيجابي معهم، ويُقاس  
 خلال إجابة الطفل ذوي صعوبات التعلم في هذا البُعد بمقياس الوظائف التنفيذية المصور ".

 مفردات المقياس:  -ج 
( مفردات لبُعد 10( مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد؛ )30تم صياغة مفردات المقياس في صورته المبدئية في ) 

 الضبط الانفعالي.  ( مفردات لبُعد 10)المرونة المعرفية،   ( مفردات لبُعد 10)الذاكرة العاملة، و 
 الإجابة عن مفردات المقياس:    -ح 
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نوع الإجابة على مفردات المقياس: يتحدد من خلال قيام الطفل بوضع علامة صح عند الإجابة الصحيحة،  
 تصحيح المقياس بإعطاء درجة لكل اجابة صحيحة وصفر لكل إجابة خاطئة. ويكون 
 تم عرض المقياس:    -خ 

دئية على مجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين في التربية الخاصة، وعلم نفس الطفل،  بصورته المب
( أساتذة بغية إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول سلامة الصياغة اللغوية والعلمية  10وعلم النفس التربوي، عددهم )

لاختلاف حول كل مفردة من للمفردات ومدى ارتباطها بالبُعد الذي تندرج تحته، وتم حساب نسبة الاتفاق وا
%(، وفي ضوء مقترحاتهم   100مفردات المقياس؛ مع الإبقاء على المفردات التي بلغت نسبة الاتفاق عليها )

 ستة مفردة من مفردات المقياس. تم تعديل صياغة 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:  

الإ  التحليل  برنامج  باستخدام  وتحليلها  البيانات  الباحثون  (SPSS.V27) حصائيبتفريغ  يستخدم  سوف   ،
بيرسون،   ارتباط  المعياري، ومعامل  الحسابي، والانحراف  المتوسط  التالية:  الأساليب والمعالجات الإحصائية 

 .ومعامل ثبات ألفا كرونباخ
 نتائج البحث:

الأطفال ذوي للإجابة عن سؤال البحث: ما الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدى 
 صعوبات التعلم؟

 تم حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 أولًا: صدق المقياس 
 صدق المفردات   .1

 ,Panjaitan)يشير هذا النوع من الصدق إلى أن المفردات تنتمي إلى السمة أو القدرة المستهدف قياسها  
Irawati, Sujana, Hanifah & Djuanda, 2018)،    وتعتمد هذه الطريقة على معاملات الارتباط بين

درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس أو المجال الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة 
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حساب   (2(، ويوضح جدول )2011الكلية للمقياس، باعتبار أن بقية المفردات محكًا للمفردة )شيرين محمد،  
 صدق مفردات مقياس الوظائف التنفيذية كالتالي: 

( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة  2جدول )
 ( 90)ن=   الوظائف التنفيذيةالمفردة من مجموع درجات البعد لمقياس 

 الضبط الانفعالي م المرونة المعرفية  م الذاكرة العاملة  م
1 0,641 ** 11 0,612 ** 21 0,519 ** 
2 0,623 ** 12 0,558 ** 22 0,446 ** 
3 0,568 ** 13 0,441 ** 23 0,399 ** 
4 0,509 ** 14 0,536 ** 24 0,4٧8 ** 
5 0,4٧1 ** 15 0,509 ** 25 0,4٧0 ** 
6 0,591 ** 16 0,466 ** 26 0,398 ** 
7 0,442 ** 1٧ 0,542 ** 2٧ 0,505 ** 
8 0,582 ** 18 0,500 ** 28 0,4٧1 ** 
9 0,60٧ ** 19 0,529 ** 29 0,505 ** 
10 0,588 ** 20 0,610 ** 30 0,625 ** 

 ( 0,01)**( دالة عند مستوى )  

كانت   حيث  مفرداته،  بصدق  التنفيذية  الوظائف  مقياس  تمتع  السابق  الجدول  من  معاملات  يتضح 
الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات  

 (، مما يدل على صدق المقياس. 0.01دالة عند مستوى )  البعد 
: يدل الصدق المرتبط بالمحك على قدرة المقياس على التنبؤ بمستوى الوظائف  صدق المحك الخارجي .2

التنفيذية لدى التلاميذ، والتعرف عليه في ضوء مقياس آخر يسمى بالمحك الخارجي. وقد تم استخدام 
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جاد معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للتلاميذ على مقياس البحث الحالي  الصدق التلازمي عن طريق إي
(؛  2022( مفردة، ومقياس الوظائف التنفيذية إعداد )ايمان الكاشف والزهراء سليمان،  30المكون من ) 

كما تم حساب معامل ارتباط أبعاد مقياس (؛  0.٧05حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين المقياسين )
ايمان الكاشف والزهراء سليمان،  التنفيذية الخاص بالبحث الحالي مع الدرجة الكلية لمقياس )  الوظائف
  الذاكرة العاملة، المرونة المعرفية، الضبط الانفعالي( ؛ وجاءت قيم معامل الارتباط للأبعاد الثلاثة )(2022

(. مما  0.01الدلالة )( على الترتيب؛ وهو ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى  0,582،  0,408،  0,538)
 يشير لتمتع مقياس الوظائف التنفيذية بدرجة صدق مقبولة.

 (Internal Consistency) ثانيًا: الاتساق الداخلي
وذلك من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  

( 4(، )3إليه مضافًا إليها درجة المفردة وبين المفردة والدرجة الكلية لمقياس الوظائف التنفيذية، ويبين جدولي )
ودرجة البعد الذي تنتمي    الوظائف التنفيذية س  بين المفردة والدرجة الكلية لمقياالتالي قيم معاملات الارتباط  

 والدرجة الكلية للمقياس:  الوظائف التنفيذيةإليه، ومعامل الارتباط بين أبعاد مقياس 
ودرجة البعد الذي  الوظائف التنفيذية( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقياس 3جدول )

 (90تنتمي إليه )ن= 

 الضبط الانفعالي م المرونة المعرفية  م الذاكرة العاملة  م
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

1 0,٧20 ** 0,561 ** 11 0,٧05 ** 0,493 ** 21 0,636 ** 0,532 ** 
2 0,٧05 ** 0,551 ** 12 0,662 ** 0,514 ** 22 0,5٧5 ** 0,508 ** 
3 0,669 ** 0,519 ** 13 0,564 ** 0,433 ** 23 0,534 ** 0,455 ** 
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4 0,61٧ ** 0,505 ** 14 0,643 ** 0,511 ** 24 0,601 ** 0,512 ** 
5 0,583 ** 0,4٧0 ** 15 0,619 ** 0,451 ** 25 0,595 ** 0,492 ** 
6 0,689 ** 0,5٧6 ** 16 0,585 ** 0,501 ** 26 0,531 ** 0,523 ** 
7 0,561 ** 0,493 ** 1٧ 0,648 ** 0,4٧8 ** 2٧ 0,621 ** 0,503 ** 
8 0,681 ** 0,520 * 18 0,613 ** 0,505 ** 28 0,595 ** 0,496 ** 
9 0,٧02 ** 0,523 * 19 0,636 ** 0,535 ** 29 0,624 ** 0,485 ** 
10 0,684 ** 0,554 ** 20 0,٧04 ** 0,540 ** 30 0,٧21 ** 0,562 ** 

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى ) 
 ( 90( معامل ارتباط أبعاد مقياس الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية للمقياس ) ن=4جدول )

أبعاد مقياس 
 الوظائف التنفيذية 

 المرونة المعرفية  الذاكرة العاملة 
الضبط 
 الانفعالي 

الدرجة الكلية لمقياس  
 الوظائف التنفيذية 

 ** 0,798 ** 0,548 ** 0,372 ----  الذاكرة العاملة 
 ** 0,778 ** 0,497 ----   المرونة المعرفية 
 ** 0,840 ----    الضبط الانفعالي

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى )
( أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي  4(، )3يتضح من جدولي )

(، وكذلك جاء ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة  0,01تنتمي إليه جاءت دالة عند مستوى )
  - 0,534الذي تنتمي إليه بين )   (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ حيث تراوحت معاملات ارتباط المفردة بالبعد 0,01)

(، وكذلك جاءت قيم  0,5٧6  -0,451(، وتراوحت معاملات ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس بين )٧21,0
معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الوظائف التنفيذية كانت جميعها  

عة ومقبولة، مما يشير إلى أن هناك اتساق بين كل مفردة من مفردات  (، وهي قيم مرتف0,01دالة عند مستوى )
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المقياس ودرجة البعد والدرجة الكلية للمقياس، وبين الأبعاد وبعضها البعض وبعضها والدرجة الكلية لمقياس  
 الوظائف التنفيذية؛ مما يدل على تمتع مقياس الوظائف التنفيذية باتساق داخلي جيد ومرضي.

 حساب ثبات المقياس:ثالثًا: 
يشير الثبات إلى اتساق واستقرار أداة القياس وقدرتها على إعطاء نتائج متطابقة إذا تم تطبيقها على  

 Cronbach's(، وقد تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  (Jackson, 2009نفس العينة مرات متتالية  
alpha (، كما  2011ثبات المقاييس )رجاء أبو علام،    ، حيث يعتبر معامل ألفا كرونباخ أنسب الطرق لحساب

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل سبيربروان وجوتمان، كما تم حساب الثبات بطريقة  
 إعادة التطبيق. 

 حساب الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  .1
، وطريقة التجزئة   Cronbach's alphaبطريقة معامل الفا كرونباخ  Reliability تم حساب الثبات 

 ، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول )( Split-Half النصفية
- والتجزئة النصفية لسبيرمان -( معاملات الثبات لمقياس الوظائف التنفيذية بطريقتي )ألفا كرونباخ5جدول )

 ( 90روان وجوتمان( ) ن= ب

 البعد
عدد 
 ات المفرد

معامل ألفا 
 كرونباخ 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
معامل ألفا 
كرونباخ  
 للنصفين 

معامل 
الارتباط بين  

 النصفين 

معامل 
  -سبيرمان
 بروان

معامل 
 جوتمان 

 0,856 10 الذاكرة العاملة 
0,٧٧3 

0,666 ** 0,٧99 0,٧99 
0,٧٧2 

 0,838 10 المرونة المعرفية 
0,٧33 

0,686 ** 0,813 0,813 
0,٧31 
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 0,806 10 الضبط الانفعالي
0,694 

0,823 ** 0,903 0,903 
0,652 

 0,902 30 المقياس ككل
0,840 

0,696 ** 0,820 0,820 
0,83٧ 

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى )
(، كما 0,902( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات مقياس الوظائف التنفيذية قد بلغ )5يتضح من الجدول )

(  0,856( إلى )0,806أن معاملا الثبات لأبعاد المقياس الفرعية جاءت جميعها مرتفعة، حيث تراوحت من )
ح حساب الثبات بطريقة التجزئة  لمعامل الفا كرونباخ وهى تعبر عن مستوى جيد ومرضي من الثبات، كما أوض 

(، 0,820بروان ومعامل جوتمان لثبات مقياس الوظائف التنفيذية قد بلغ )-النصفية أن قيمة معامل سبيرمان 
(، ويشير ذلك إلى (Field, 2009(  0,٧0وجميعها قيم أعلى من الحد الأدنى المقبول لمعامل الثبات وهو ) 

تنفيذية وكافة أبعاده الفرعية. كما تم حساب قيمة معامل ثبات ألفا  ارتفاع مستوى الثبات لمقياس الوظائف ال
 للمفردات في حالة حذف المفردة ويوضح الجدول التالي ذلك: 

جدول )( قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الوظائف التنفيذية في حالة حذف المفردة من 
 المقياس 

مفردات  
البعد 
 الأول 

معامل ألفا عند 
 حذف المفردة 

مفردات  
البعد 
 الثاني

معامل ألفا عند 
 حذف المفردة 

مفردات  
البعد 
 الثالث 

معامل ألفا عند حذف  
 المفردة 

1 0,836 11 0,815 21 0,785 
2 0,838 12 0,820 22 0,793 
3 0,842 13 0,832 23 0,798 
4 0,847 14 0,823 24 0,789 
5 0,850 15 0,825 25 0,790 
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6 0,840 16 0,829 26 0,798 
7 0,853 17 0,822 27 0,786 
8 0,841 18 0,826 28 0,790 
9 0,838 19 0,823 29 0,786 
10 0,840 20 0,815 30 0,772 

يتضح أن قيم معاملات ثبات المقياس تظل جيدة ومقبولة في حالة حذف أي مفردة   باستقراء الجدول السابق 
بين   المفردات  لجميع  المفردة  حالة حذف  في  للمقياس  الثبات  معامل  قيمة  وتراوحت  المقياس،  مفردات  من 

 (؛ وهي قيم مقبولة إحصائيًا، مما يؤكد صلاحية استخدام المقياس في البحث الحالي.0,853، ٧٧2,0)
 صيات البحث: تو 

 يوصي البحث الحالي بما يلي:
ضرورة استخدام المعلمات والإخصائيين مقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم كأداة   .1

 مقننه يمكن من خلالها قياس القصور في الوظائف التنفيذية لدي هؤلاء الأطفال. 
استشارة متخصصين للتغلب على المشكلات أهمية تقديم المساعدة المبكرة لآباء هؤلاء الأطفال بعد   .2

 التي تصدر منهم نتيجة مشكلات قصور الوظائف التنفيذية الذي يساعد المقياس في تشخيصها. 
تعميم مقياس الوظائف التنفيذية واستخدامه بصورته النهائية في المراكز والمؤسسات المتخصصة بهذه   .3

 تعاني منها بعض المؤسسات.الفئة للمساهمة في حل مشكلة عمليات التشخيص التي 

 بحوث مقترحة: 
 دراسة السمات السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم.   .1
 بناء برامج قائمة على أبعاد الوظائف التنفيذية لتنميتها لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم  .2
 تقييم الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم.  .3
 المشكلات التي تواجه المعلمات في تنمية الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي صعوبات التعلم.   .4
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 المراجع  

 أولًا: المراجع العربية 

. برنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية وآثره في خفض سلوك التنمر لدي الأطفال  (2019أشرف لطفي )
)رسالة دكتوراه منشورة كلية الدراسات العليا للتربية جامعة القاهرة(.    ذوي الإعاقة الفكرية وضعاف السمع

 القاهرة. 

(. بعض الوظائف التنفيذية وعلاقتها بالألكسيثيميا لدي عينة من المراهقين بدولة الكويت. 2020أمثال هادي )
 .  58 -12(، 50)  80مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة، 

رنامج قائم على الوظائف التنفيذية لتحسين مهارات الوعي الفونولوجي لدي  (. فاعلية ب2022أية عبد الجواد )
 .  48-  20(،41)  30مجلة الطفولة،أطفال الروضة. 

( لدي  CEFI(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية الشاملة )2023إيمان فاضل، وعليا محمد ) 
  - 331(،  2)  10العلوم الإنسانية والاجتماعية،مجلة  عينة من فئات التربية الخاصة في دولة الكويت.  

384 . 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي 2022إيمان فؤاد، والزهراء إبراهيم )
 . 116-  63(،41) 11مجلة التربية الخاصة،اضطراب اللغة اللنوعي والأطفال العاديين. 

(. الوظائف التنفيذية وعلاقتها بالنمو اللغوي لدي أطفال 2022مد )حامد موافى، وحسن مسلم، والشيماء مح
 . 2٧ -3(،38)11مجلة التربية الخاصة، الروضة المتأخرين لغوياً. 

(. إسهام القصور في بعض الوظائف التنفيذية في التنبؤ باضطراب الاكتناز  2022حسين أبو المجد سيد )
 .   686-   619(،2) 96مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، القهري. 

مركز البحوث (. قياس بعض الوظائف التنفيذية لدي أطفال الروضة. 2022دعاء عبد الرازق، وميادة أسعد )
 .482:  43٧(،4)  33النفسية، 
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(. دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية لكل من الطلبة ذوي 2022روان عدنان سليم، وجميل محمود الصمادي )
 . 141-  11٧(، 22) ٧ين. المجلة التربوية الأردنية،صعوبات التعلم والطلبة العادي

  الوظائف التنفيذية لدي مزدوجي اللغة دراسة مقارنة بين مزدوجي اللغة وأحادي اللغة (.  201٧سارة كورداني )
أم البواقي(.   -)رسالة ماجستير منشورة، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية جامعة العربي بن مهيدي

 الجزائر. 

( لتحسين بعض   QR code(. فعالية برنامج بإستخدام تقنية رمز الاستجابة السريع )2022الشيماء فتحي ) 
التنفيذية وخفض بعض المشكلات السلوكية لدي الأطفال ذو  التعلم في ضوء  الوظائف  ي صعوبات 

 . 4٧6-  354( ، 50)  10نظرية التعلم المستند إلي الدماغ. مجلة الطفولة والتربية،

 ( محمد  التربية  2021الشيماء  مجلة  لغويا.  المتأخرين  الروضة  أطفال  لدي  التنفيذية  الوظائف  مقياس   .)
 .69-  4٧(،3٧) 11الخاصة،

بعض الوظائف التنفيذية لتحسين مستوي اللغة التعبيرية    (. فاعلية برنامج قائم على أنشطة2023طه أحمد )
 .  312-  283(،45) 40مجلة الطفولة،لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم. 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية لدي 2023عادل محمد، وأسامة أحمد، ومحمد طلعت )
 .28  -1(، 4) 6المجلة التربوية،ضعاف السمع. 

(. الوظائف التنفيذية كمدخل لتحسين المهارات اللغوية لدي الأطفال ذوي قصور 2021عزيز عبد العزيز )عبد ال
 . 2554-   24٧0(، 5) 3مجلة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة، الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

(. أنماط التفكير السائد لدي الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم وعلاقتها بأساليب  2018) عصام محمود 
 .  626  - 5٧2(، 53التعلم وتوجهات أهداف الإنجاز. المجلة التربوية، )

(. الخصائص القياسية لبطارية التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية لدي الأطفال والمراهقين  2015غادة محمد )
 . 549-209(، 4) 25دراسات نفسية، ء التقييم الوالدي. مجلةفي ضو 
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لتنمية مهارتي الانتباه البصري والإدراك  2022كوثر إبراهيم، وسهير السعيد ) (. فعالية برنامج تدخل مبكر 
  - 105(،  84)  38مجلة كلية التربية،  البصري لدي أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم النمائية.  

143 . 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الوظائف التنفيذية  2023د الحميد محمد، وتهاني محمد ) محمود حمدي، وعب
 . 62 -1(،36)  ٧مجلة كلية التربية،  لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية.

(. برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التلعيب لتحسين الوظائف التنفيذية  2022نجوان عباس، وغادة كامل )
مجلة إدارة البحوث والنشر العلمي،  ي الإعاقة الفكرية وآثره على التوافق النفسي لديهم.  لدي الأطفال ذو 

19  (22  ،)139-  309 . 

مجلة    (. الوظائف التنفيذية لدي الطلاب الصم وضعاف السمع دراسة وصفية تحليلية.2022هبه بنت ناصر )
 . 490-  452(،132)  120كلية التربية ببنها، 

ئص السيكومترية لاختبارات الادراك البصري المصور للكشف عن صعوبات التعلم  (. الخصا 2023هبه محمد )
 . ٧0  - 49(، 84) 38في مرحلة الطفولة المبكرة. مجلة كلية التربية ،

(. برنامج إرشادي لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ذوي صعوبات  2018هند إسماعيل ) 
 .10٧3-   1022(، 30)  19مجلة الطفولة ،التعلم. 
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Social Responsibility in Children's Musical Theater – An Analytical Study - 
 

Abstract: 

     The research aims to shed light on the value of social responsibility through 

musical theater for children in early childhood. This is achieved by focusing on 

musical theater in early childhood and its methods that are suitable for children at 

this stage, presenting values in a way that aligns with early childhood, such as the 

value of social responsibility, which holds a special place for children in early 

childhood. Based on this, the research adopted the descriptive-analytical approach, 

given its suitability for the nature and objectives of the study. The importance of 

musical theater in instilling social responsibility values in children during early 

childhood was determined through reviewing previous studies, research, and Arabic 

literature related to the research topics. 

     The results indicate the necessity of paying attention to children's musical theater 

due to its significant impact on conveying values related to social responsibility. 

Furthermore, the results affirm that social responsibility values play a crucial and 

effective role in shaping human behavior and contribute significantly to building a 

society. 

 

 

Keywords: Musical Theater - Social Responsibility - Early Childhood Children. 
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 وقد تأكدت هذه الاتجاهات الثقافية، والسلوكيات التربوية من خلال العرض المسرحي المصري 
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 الوعي الصوتي وعلاقته التنبؤية بالديسلكسيا لدي الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد
 

 المستخلص: 
 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة التنبؤية بين مهارات الوعي الصوتي والديسلكسيا لدي        
الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد، ومدى امكانية تنبؤ مهارات الوعي الصوتي بكشف وتشخيص الديسلكسيا، 

( 581الدراسة على عينة تتكون من ) والكشف عن الفروق بين درجات الذكور والإناث في الديسلكسيا، أجريت
مدرسة -من أطفال الصف الأول الابتدائي ذوي اضطراب التعلم المحدد بمدارس )مدرسة عادل الصفتي

( 708( من الذكور، )87مدرسة باحثة البادية( بمحافظة مطروح، منهم )-مدرسة أبو بكر الصديق-السواني
(، وتمثلت 094,6( وانحراف معياري )8..6ت بمتوسط )( سنوا8: 6من الاناث. تراوحت أعمارهم ما بين )

أدوات الدراسة في: مقياس مهارات الوعي الصوتي المصور لأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد )اعداد الباحثة 
والمشرفين( ومقياس تشخيص الديسلكسيا )اعداد الباحثة والمشرفين(، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

( بين مهارات 0907ت نتائج الدراسة عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )التحليلي، وأسفر 
بكرة، لأطفال مرحلة الطفولة الم الوعي الصوتي ومهارات الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد

فع يتنبأ عي الصوتي المرتووجود علاقة ارتباطية سالبة بين الوعي الصوتي والديسلكسيا، وذلك يعني أن الو 
بانخفاض الديسلكسيا، وأن الوعي الصوتي المنخفض يتنبأ بارتفاع الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب 

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الديسلكسيا، ، التعلم المحدد
 (، وهي قيمة غير دالة إحصائيًا. 79448حيث بلغت قيمة "ت" )

 
 أطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد. –الديسلكسيا  –الوعي الصوتي  الكلمات المفتاحية:
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Phonological Awareness and its predictive relationship to Dyslexia 

in children with Specific Learning Disorders 

 
 Abstract:  

     The current study aimed to reveal the predictive relationship between 

phonological awareness skills and dyslexia in children with a specific learning 
disorder, and the extent to which phonological awareness skills can predict the 

detection and diagnosis of dyslexia, and to reveal the differences between male and 
female degrees of dyslexia. The study was conducted on a sample consisting of (185) 

children. The first grade of primary school students with specific learning disorder 
in the schools of Adel Al-Safti School - Al-Sawani School - Abu Bakr Al-Siddiq 

School - Baheet Al-Badiya School) in Matrouh Governorate, including (78) males, 
(107) females. Their ages ranged between (6:7) years, with an average of (6.57) and 

a standard deviation of (0.496). The study tools were a measure of pictorial 
phonological awareness skills for children with a specific learning disorder, 

)prepared by the researcher and supervisors) and a scale for diagnosing dyslexia, 
)prepared by the researcher and supervisors(. The study relied on the descriptive 
analytical approach, and the results of the study resulted in the existence of a 

statistically significant negative relationship at the level of significance (0.01) 
between phonological awareness skills and dyslexia skills in children with a specific 

learning disorder, children in early childhood, and the existence of a negative 
correlation between phonological awareness and dyslexia. This means that high 

phonological awareness predicts a decrease in dyslexia, and that low phonological 
awareness predicts an increase in dyslexia in children with a specific learning 

disorder, and that there are no statistically significant differences between the 
average scores of males and females in dyslexia, as the “net” value reached (1.447), 

It is a different value. 
 

Keywords: Phonological Awareness - Dyslexia - Children with Specific Learning 
Disorder. 
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 مقدمة: 

تعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم المراحل التي يكتسبببب فيها الأطفال الكثير من المهارات والمعارف         
 والعادات والاتجاهات والتي تؤثر على نمو قدراته واستعدادته وتؤثر بدورها على مستوي تحصيله مستقبلًا.

ن الاضببببطرابات الشببببائعة جدا في م Specific Learning Disorderويعد اضبببطراب التعلم المحدد       
مرحلة الطفولة المبكرة وقد تمت مناقشته في إطار اضطرابات النمو العصبي في الإصدار الخامس من الدليل 

( وهو اضبطراب نمائي عصبببي له أسببس بيولوجية DSM-5التشبخيصببي والإحصبائي للاضببطرابات العقلية )
 ,Eyuboglu et all, 2018).راحبل النمبائيبة العبامببةتؤثر على المهبارات الأكباديميبة للفرد، وليس على الم

137)  
( أن ,77، 2022وتمثل االديسببلكسببيا أحد أنواع اضببطراب التعلم المحدد حيث تشببير عاشببورة نفنوف ) 

العديد من الباحثين يرون أن الديسببلكسببيا تمثل السبببب الرئيسببي للفشببل الدراسببي، حيث تؤثر هذ  الصبببعوبات 
علي أنماط سلوكه كما تؤدي الي القلق والافتقار الي الدافعية في التعلم مما ينعكس على صورة الطفل الذاتية و 

 سلباً علي المستوي الأكاديمي والتحصيلي للطفل.
( أن 777، 2074؛ نوري، وعببببد الرحمن )Achiek and Selugo( 2024,1وأشبببببببببببببببببببار كبببل من )      

ة والفهم على التعلم خاصبة القراةة والكتابة والتهجئتؤثر  الديسبلكسبيا حالة من اضبطرابات التعلم العصببية التي
ومهارات معالجة اللغة وفك التشببببفير وضببببعف الذاكرة والكتابة والتهجئة وتحديد الصببببوت الفردي داخل الكلمة، 
وأيضببببببببببببببباً ضبببببببببببببببعف في تمييا الحروف، وعدم القدرة على التعامل مع الرموا وتركيب الحروف لتكوين كلمات 

 ذات معنى مما يؤدي إالي ضعف الاستيعاب. وتنظيم الكلمات في جمل
ويفتقر بعض الأطفال الي التكامل بين أصبوات الحروف وقصور في استخدام دلالات الحروف للتعرف      

على الكلمة، وصعوبة في تفسير حديث الاخرين وهذا ما تسبب في العديد من المشكلات التعليمية لاحقاً مثل 
 (.77: 78، 2020يد، صعوبات تعلم القراةة )محمد الس

( أن الأطفال ذوي صببببببببببعوبات التعلم 7,2، 2024وهذا ما أشبببببببببارت اليه دراسببببببببببة دينا محمد واخرون )       
 يعانون من مشكلات في الوعي الصوتي.

ويعد الوعي الصببوتي من المهارات الهامة والضبببرورية للقراةة حيث تسبببهم في اكتسببباب الأطفال مهارات       
يث يعتبر من مكونات اللغة ويطلق عليه أحيانا الإدراك الصبببببببببوتي أو الفونولوجي، والذي حالتحكم في اللغة، 
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يشبكل مهارة أساسية وضرورية للتعرف على الكلمة ومعرفة عناصرها الفونولوجية المكونة لها، فمعرفة مستوى 
يفة بلعجال )لط الوعي الصبببوتي يايد من تحديد الصببببعوبة التي يعانيها الطفل ويوضبببد مدى اسببببتعداد  للقراةة

 (.77، ,207وسكينة قادة، 
( أن تطور القراةة والكتابة بشببكل عام يعتمد على العديد من المهارات 6، ,207وأشببار عادل كشببمير )      

الذهنية واللغوية مثل الوعي الصبببببببببببببوتي، فالعلاقة وطيدة ما بين إتقان مهارتي القراةة والكتابة وما بين مهارات 
ع لتكوين الكلمات ومن ثم تكوين الوعي الصبببببببببببببببببوتي، ومعرفة الحروف، وتركيب الأصببببببببببببببببببوات، وتأليف المقاط

 الجمل.
أن نقص مهارات الوعي الصبببوتي يعد من العوامل  Floweriser et al( 2017، 25) كما أوضببد        

 التي تسبب الديسلكسيا عند الأطفال.
( أن هناك ارتباط إيجابي بين الوعي الصببببوتي 2027وهذا ما وضبببحته دراسببببة نصبببرة محمد واخرون )       
 لسماعي لدي الأطفال المعسرين قرائياً. والفهم ا

ومن هذا المنطلق تهتم الدراسببببة الحالية بتحديد العلاقة التنبؤية بين الوعي الصببببوتي والديسببببلكسبببببيا لدي       
 ذوي اضطراب التعلم المحدد في مرحلة الطفولة المبكرة.

 -ثانيا: مشكلة البحث: 

من خلال عمل الباحثة واشرافها في مادة التدريب الميداني في بعض الروضات الملحقة بالمدارس          
الحكومية بإدارة مطروح التعليمية، لاحظت الباحثة وجود أطفال يعانون من صعوبات تتعلق بالتعرف على 

جابة لك من خلال عدم القدرة على الإالأصوات والمفردات وفهمها وفهم الجمل واستعمالها أثناة الكتابة ويظهر ذ
والإجابة الخاطئة علي الأسئلة المصاحبة لعملية الفهم وصعوبة في نطق بعض الأصوات داخل الكلمات 
والوقوع في أخطاة إملائية وكتابية بالإضافة الي القراةة السريعة غير الصحيحة أو القراةة البطيئة مما يايد من 

 (DSM-5)وعدم الدقة في القراةة، وبالرجوع الي الدليل التشخيصي الخامس  أخطاة قرائته للكلمات والجمل
 تبين للباحثة أن هؤلاة الأطفال يعانون من عسر القراةة وهو ما يعرف )بالديسلكسيا(.

( تقريراً يوضد فيه أن The Center For Diseas Controlوقد أشار مركا التحكم في الأمراض )       
يتم تشخيصهم باضطراب التعلم المحدد، حيث تتمثل هذ   سنة .7:  7فال في عمر من الأط %7797هناك 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبا ،  %6تم تشخيصهم باضطراب التعلم المحدد فقط، و %492النسبة في 
 .(Zablonsky & Alford, 2020, 9)يجمعون بين النوعين من الاضطرابات  %796و
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وعلى هذا فقد قامت الباحثة بعمل دراسة مسحية علي مجتمع الدراسة الأصلي من أطفال المستوي الثاني        
في المدارس الحكومية بإدارة مطروح التعليمية لتحديد الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد وتكونت من 

( .77تائج القياس إلى وجود )سنوات، وقد أشارت ن 6 – .( طفلا وطفلة تراوحت أعمارهم ما بين ..87)
طفلًا وطفلة يعانون من اضطراب التعلم المحدد، ثم قامت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية لمقياس الوعي 

( طفلًا وطفلة، لمعرفة مدي تمكن الأطفال من مهارات .77الصوتي على أطفال اضطراب التعلم المحدد )
مات مثل مهارات تقسيم الجمل إلى كل رات الوعي الصوتيالوعي الصوتي وأظهرت النتائج وجود تدني في مها

وتحليل مقاطع الكلمات، وتحديد الكلمات التي لها نفس الصوت أو القافية وغيرها من المهارات، مما يؤكد على 
صحة ملاحظات الباحثة، كما أجرت الباحثة مقياس لتشخيص الديسلكسيا موجه لمعلمات مرحلة الطفولة المبكرة 

ي مدى تمكن الأطفال من مهارات القراةة وتبين أن الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد يعانون للتعرف عل
من صعوبات تتعلق بالتعرف على أصوات الحروف والتعرف علي المفردات وفهمها وأصوات النهايات، 

 ة.قبالإضافة إلى صعوبة في تهجي الكلمات وفهم المقروة وتدني في نمو بعض مهارات اللغة المنطو 
؛ ودراسة ليندا مقراني، وموفق 2027وهذا ما أشارت اليه )دراسة يمينة بوعكاا، إسماعيل لعيس         
 ؛Layes 2016ودراسة ؛ 2076؛ ودراسة بن طاهر التجاني، 2077؛ ودراسة أسمهان محمود 2020مراوقة، 
عانون من الديسلكسيا نتيجة ان الأطفال ذوي الاضطراب التعلم ي (.207سهام أوعيش، ذهبية سايد، ودراسة 

 تدني وقصور واضد في الوعي الصوتي.
لذلك تسببببعي هذ  الدراسببببة الي إبراا العلاقة التنبؤية بين الوعي الصببببوتي والديسببببلكسببببيا لدي الأطفال ذوي 

 اضطراب التعلم المحدد.
 ويمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:

 الصوتي والديسلكسيا لدي الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد؟ما نوع العلاقة بين الوعي  -7
 ما مدي امكانية تنبؤ مهارات الوعي الصوتي بكشف وتشخيص الديسلكسيا؟ -2
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث في الديسلكسيا؟  -7

 

 -ثالثا: أهداف البحث: 

 ويكمن هدف هذ  الدراسة في:لكل دراسة أهداف تسعي لتجسيدها وتحقيقها 
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التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين الوعي الصببببببوتي والديسبببببببلكسببببببيا لدى الأطفال ذوي اضبببببببطراب  -7
 التعلم المحدد.

الكشبببببببف عن العلاقة التنبؤية بين الوعي الصبببببببوتي والديسبببببببلكسبببببببيا لدى الأطفال ذوي اضببببببببطراب التعلم  -2
 المحدد.

والإناث في الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم الكشف عن الفروق بين درجات الذكور  -7
 المحدد.

 - رابعا: أهمية البحث:

 في: -على حد علم الباحثة-وتبرز أهمية الدراسة 
 :أهمية نظرية 
المسببببببباهمة في اثراة الأدبيات الخاصبببببببة بالعلاقة بين الوعي الصبببببببوتي والديسبببببببلكسبببببببيا نظراً لأنها تعد من  -7

 استهدفت تلك المهارات وعلاقتها بالكشف عن الديسلكسيا )في حدود علم الباحثة(.الدراسات القليلة التي 
توجيه الباحثين والمعلمين لأهمية الوعي الصبببببببوتي في التنبؤ بالديسبببببببلكسببببببببيا مسبببببببتقبلًا، وأهمية الكشببببببببف  -2

 والتدخل المبكر المتعلق بالوعي الصوتي في مرحلة الطفولة المبكرة.
 :أهمية تطبيقية 
 لوعي الصوتي ومقياس تشخيص الديسلكسيا لأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد.اعداد مقياس ا  -7
اتاحة الفرصبببة أمام الباحثين لإجراة المايد من البحوث التي تسببببتهدف أسبببباليب كشببببف مبكر لمشببببكلات  -2

 التعلم عند الأطفال في المراحل المبكرة.

 -خامسا: المفاهيم والمصطلحات الإجرائية للدراسة: 
 Phonological awarenessالوعي الصوتي: •

تعرفه الباحثة اجرائيا على أنه: قدرة الطفل علي تمييا أصوات وأشكال الحروف الهجائية والتعرف         
على الكلمات ونطقها بشببببكل صببببحيد وتقسببببيم الجمل الي كلمات والكلمات الي مقاطع والمقاطع الي أصببببوات 

 لكلمات الي التركيا على شكلها.والانتقال من التركيا على محتوي ا
 Dyslexiaالديسلكسيا: •

عرف  بوضــــــــ  تعريفه حي  (DSM-5تبنت الباحثة تعريف الدليل التشــــــــخيصــــــــي الخام          
مصبببطلد بديل يسبببتخدم لإشبببارة إلى وجود نمط من صببببعوبات التعلم التي تتمثل في  الديســلكســيا على ان ا:
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الكلمات، وسوة فهم المعاني المستترة، والقدرات الهجائية الفقيرة، إذا تم مشاكل في دقة أو طلاقة التعرف على 
استخدام عسر القراةة لتحديد نمط معين من هذ  الصعوبات، فمن المهم أيضاً تحديد أي صعوبات إضافية قد 

 تكون موجودة، مثل صعوبات في استيعاب ما يقرأ أو فهم المنطق الرياضي.
ى أنها: اضببطراب نوعي محدد لا ينجم عن أي إعاقة عقلية أو حسبببية أو عوامل تعرفها الباحثة اجرائيا عل

ثقافية أو بيئية ويتركا هذا الاضبببببببببببطراب على اللغة وعدم قدرة الطفل على إدراك الأصبببببببببببوات اللغوية والتمييا 
 .بينها وكيفية توظيفها بشكل صحيد مما يؤثر على اكتساب مهارات أخري كالكتابة والتهجي

 Specific Learning Disorderتعلم المحدد: اضطراب ال•
يعد  بوض  تعريفه حي  عُرف على أنه:  (DSM-5تبنت الباحثة تعريف الدليل التشـخيصي الخام   

اضببببببببببببطراب نمائي عصبببببببببببببي يصبببببببببببباحبه اختلال في الأداة الوظيفي له أسببببببببببببس بيولوجية تؤثر على المهارات 
الأكاديمية للطفل، وليس على المراحل النمائية العامة، أو غالبا ما ينظر اليه على أنه اضطراب مرتكا على 

لعد، القراةة، الكتابة، التهجي، ا المخ أو ناشبببن عن اختلال دماغي يؤثر على الطريقة التي يتعلم بها الأطفال
أو الإجابة عن الأسببببببئلة المتعلقة بالحسببببببباب أو الرياضببببببيات، وربما تتبدى ملامد ذلك الاضبببببببطراب في معاناة 
الطفل من صبببببعوبات في مجال دراسبببببي واحد على الأقل، كما أنها ليسبببببت ناشبببببئة عن: "القصببببببور الذهني" أو 

الاقتصادية" أو " نقص إمكانية الحصول على تعليم  -تماعية مشبكلات الإدراك البصبري" أو "المشكلات الاج
 American Psychiatric)مناسببببببببببببببب " أو " الاضبببببببببببببببطرابات النفسبببببببببببببببية والمشببببببببببببببكلات العصببببببببببببببببية الأخرى

Association, 2013, 35 .) 

 -الإطار النظري: : سادسا  

 Specific Learning Disorder: أولا: اضطراب التعلم المحدد
 التعلم المحدد:مف وم اضطراب  -5

من المصطلحات  Specific Learning Disorderيعد مصبطلد اضطراب التعلم المحدد أو النوعي      
الشائعة التي ظهرت حديثاً في مرحلة الطفولة المبكرة، وهي أكثر الفئات عددًا، ونظرًا لأن مصطلد اضطراب 
التعلم المحدد يشبترك مع الكثير من المصببطلحات كالتأخر الدراسبي وبطة التعلم في التحصببيل الأكاديمي مما 

إلى اهتمام مضبببببببباعف من الباحثين التربويين في  أدى إلى خلط الأمور بين المصببببببببطلحات، وهذا الخلط أدى
 (.702، 2024مجال اضطراب التعلم المحدد )أحمد مصطفي، 

 ولهذا نستعرض فيما يلي أحدث التعريفات لمفهوم اضطراب التعلم المحدد:
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على أنه: مهارات أكاديمية وأداة تعليمي أقل  Findik et al (106 ,2022) فيعرف اضطراب التعلم المحدد
ا هو متوقع وفقبا لعمر الطفببل والفرص التعليميبة المتباحببة لبه، ممبا يؤثر على العلاقببات الاجتمباعيبة وتقببدير ممب

 الجوانب دون غيرها. الذات للطفل، وينتج هذا الاضطراب عن خلل عصبي له تأثير في بعض
يا وأنه يتمكما يعرف بأنه: اضبببببطراب نمو عصبببببببي يصببببببيب الأطفال في مجال أو أكثر من مجالات التعلم، 

بوجود اختلاف كبير بين مسبببببببببتوى الأداة الأكاديمي المتوقع والفعلي للطفل، وأن هذا الاختلاف يسبببببببببتمر لمدة 
سبببببببتة أشبببببببهر على الأقل، وأنه يؤثر على الأداة المدرسبببببببي أو الحياتي للطفل بشبببببببكل كبير، وأنه لا ينجم عن 

التعليمية أو عدم تكافؤ الفرص  أسببببببببببباب أخرى محتملة مثل ضببببببببببعف البصببببببببببر أو السببببببببببمع أو نقص المهارات
 (.4,، 2024التعليمية أو اضطرابات نفسية أو عصبية أخرى )الروميصاة أسامة، 

 الخصائص العامة للأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد: -0
هيل عملية لتس ذوي اضطراب التعلم المحدد وذلك لقد اهتم العديد من الباحثين بتحديد خصائص الأطفال     

 Pullenالعلاج وتقديم الخدمات التربوية الخاصة في ضوة الخصائص الممياة وقد أشار كل من التشخيص و 
et al (2017, 11  ؛)Miciak & Fletcher (2024, 55 إلى مجموعة من هذ  الخصائص نوجاها فيما )
 يلي: 

 تأخر مستوى النمو اللغوي. -7
 القصور في المهارات الحركية مثل الفشل في ربط الحذاة. -2
 .الخلط بين اليمين واليسار والاتجاهاتوالارتباك  -7
 عدم ادراك مفهوم الوقت -4
 النسيان المستمر. -.
 تأخر وصعوبة تعلم القراةة. -6
 صعوبة تعلم المفاهيم الرياضية والمجال الحسابي. -8
 قصور في الإدراك البصري والسمعي، وقصور في إدراك مفهوم الذات -7
 الحركي الحركي والتواان والتنسيق مشكلات التطور  -,
 ثانياً: الديسلكسيا: 

تعد الديسببلكسببيا مشببكلة متعددة الأبعاد، تكون مجتمعة في دن واحد، أو تكون واحدة منها فقط موجودة         
عند الطفل، ويتفق الباحثون على أن الديسببببببببلكسبببببببببيا يحدث لأطفال قدراتهم العقلية عادية لا يعانون من نقص 
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ا دم خبرات تعليمية تقليدية، ممجسبببببدي أو مشبببببكلات انفعالية، لكنهم موجودون في صبببببفوف مدرسبببببية عادية تق
يؤدي إلى عدم تعليم القراةة والكتابة والتهجئة والتعبير كما هو متوقع ومطلوب من هؤلاة الأطفال )أسبببببببببببببمهان 

 (.,77، 2077محمود، 
 ماهية الديسلكسيا: -1

 تعددت التعريفات التي تناولت الديسلكسيا ومن هذ  التعريفات ما يلي:
( أنبه مشببببببببببببببببببكلببة تكمن في عببدم قبدرة الطفببل على التحكم في العمليببات 2.7، 2077يرى نبااك أحمببد )       

العقلية التالية: تركيا الانتبا  على الحروف المطبوعة، والتعرف على الأصبوات المرتبطة بتلك الحروف، فهم 
لأفكار امعباني الكلمبات وتوظيفهبا في الجملبة، بنباة أفكبار جبديدة مع الأفكار التي يعرفها من قبل واختاان تلك 

 في الذاكرة.
اضببطراب نوعي محدد لا ينجم عن أي إعاقة عقلية أو  وعرفت الباحثة الديسـلكســيا اجرائياً على أنه:       

ات على إدراك الأصببببببو وعدم قدرة الطفل  حسببببببية أو عوامل ثقافية أو بيئية ويتركا هذا الاضببببببطراب على اللغة
 تهجي.د مما يؤثر على اكتساب مهارات أخري كالكتابة والاللغوية والتمييا بينها وكيفية توظيفها بشكل صحي

 مظاهر الديسلكسيا:  -2
 تعددت المظاهر الدالة على وجود )الديسلكسيا( عند الطفل، منها:   

مظاهر تتعلق بالقراةة تتمثل في صبببببعوبة التعرف على الأصبببببوات والحروف داخل الكلمات بالترتيب  .أ
صوات داخل كلمة ما ودائما ما يفقد مكانه عند القراةة لا يعرف الصحيد، وصعوبة أحيانًا في نطق بعض الأ

 عند أي كلمة توقف.
مظاهر تتعلق بالتهجئة وتتمثل في صعوبة في أواخر بعض الكلمات مثل الكلمات التي تنتهي بالتاة  .ب

تشابه تالمربوطة فيكتبها بالتاة المفتوحة، وخلط أو حذف للأحرف الممدودة، وأيضبا الخلط بين الحروف التي 
 (.,7- 77، ,200بالنطق )ث، ذ( )أحمد السعيدي، 

صببعوبة في التعرف على المفردات وفهمها وفهم الجملة وصببعوبة فهم المقروة أثناة القراةة الصببامتة   .ج
 (.7.7، 2022)سمر عاطف، 

 صببببببببعوبة قراةة الكلمات الحقيقية أو الاائفة والوقوع في أخطاة املائية وكتابية وتقليل سبببببببببرعته ودقته  .د
 (..74، 2022)فاتن نبيل، 
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القراةة السريعة غير الصحيحة حيث يلجا الطفل إلى القراةة بسرعة فتكثر في قرائنه الأخطاة وخاصتا  .ه
أخطاة الحذف وعلى وجه الخصوص في الكلمات التي لا يستطيع قراةتها، أو القراةة البطيئة حيث يقرأ ببطة 

ا مما يفقد  تركيبة النص والمعنى المراد منه مما يسببببببببب لهم حتى يتمكن من التعرف إلى رموا الكلمة وقراةته
 (.27، 2020عدم فهم المعنى المراد من النص )الضاوية نغراوي ومباركة باقادي، 

 خطوات تشخيص الديسلكسيا: -3
( خطوات تشبخيص الديسبلكسبيا باسببتخدام عدة إجراةات وملاحظات من قبل 86، 2072أوضبد تامر فرح ) 

 يين وهي كالتالي:المعلمين والأخصائ
ملاحظة أداة الطفل القرائي وخاصة القراةة الجهرية فهل ينطق صحيد أو يحذف أو يعدل في قراةة  -أ

 الحروف والكلمات وهل يتناسب هذا الأداة مع عمر  الامني أو العقلي أم لا.
 تقويم قدرات الطفل الحسية، والسمعية والبصرية باستخدام الاختبارات ذات الصلة. -ب
 قدرات الطفل الأكاديمية باستخدام الاختبارات.تقويم  -ت
 تقويم قدرات الطفل العقلية )الذكاة(. -ث
 علاج الديسلكسيا: -4

 يمكن عرض بعض الطرق العلاجية لمعالجة الديسلكسيا والتي منها: 
وتعتمد هذ  الطريقة في التعليم على الحواس الأربعة )البصر، السمع، الحركة،  طريقة تعدد الحوا : -أ

ي تعلم القراةة، وتضم هذ  الطريقة اسلوبين )أسلوب فيرنالد، وأسلوب جلنجهام( وتمر هذ  الأساليب اللمس( ف
بأربعة مراحل متدرجة من الصببببببببعب الي السبببببببببهل في كل مرحلة يدرب الطفل على مهمة أو مهارة من مهارات 

-227، .207، الوعي الصببببببببببببببببوتي الي أن يصبببببببببببببببببد الطفل قادرة على قراةة المادة المقدمة له )فكري لطيف
270.) 
وهي تعتمد على نظام القراةة الصببببوتية بطريقة منظمة في إطار مبادت التعليم  كيرك: -طريقة هيج  -ب

المبرمج الذي يتحكم في العملية التعليمية ويعطي الطالب تغذية مرتدة تصحد خطأ  وتصوب مسار  باستمرار 
عليم أصببببببواتها للأطفال )عبد العايا السببببببرطاوي وتقوم على البدة باسبببببتخدام الحروف السبببببباكنة ثم المتحركة وت

 (.727، ,200ودخرون، 
 ثالثاً: الوعي الصوتي:
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دراكها، فهناك علاقة      يعبد الوعي الصببببببببببببببببببوتي ضببببببببببببببببببروريبا كي يتمكن الطفبل من معرفة الحروف الهجائية وا 
 (.7,7- 7,8، 2074إيجابية بين تنمية الوعي الصوتي ونمو مهارات القراةة المبكرة )سهام عبد النبي، 

 ماهية الوعي الصوتي: -5
 تعددت التعريفات التي تناولت الوعي الصوتي لهذا نستعرض منها ما يلي:

الوعي الصبببببببوتي هو قدرة الطفل على معرفة كيفية ودلية إخراج الأصبببببببوات، ومعرفة طريقة تركيبها مع        
بعضبببها البعض لتكوين الكلمات المختلفة مع القدرة على إدراك التشببببابه والاختلاف بين هذ  الأصببببوات سببببواة 

ات، والكلمببات إلى مقبباطع، جباةت منفردة أو في كلمببات، وكببذلببك قببدرة الطفببل على تقسببببببببببببببببببيم الجملببة إلى كلمبب
 (.784، 2027والمقاطع إلى أصوات )جيهان حسين، 

قدرة الطفل على تمييا أصببببببببوات وأشبببببببببكال الحروف  وعرفت الباحثة الوعي الصــــوتي اجرائياً علي أنه:      
الهجائية والتعرف على الكلمات ونطقها بشبببببببببببببكل صببببببببببببببحيد وتقسببببببببببببببيم الجمل إلى كلمات والكلمات الي مقاطع 

 إلى أصوات والانتقال من التركيا على محتوي الكلمات إلى التركيا علي شكله. والمقاطع
 أهمية الوعي الصوتي: -0
يلعب الوعي الصبببوتي الدور الرئيسبببي في اكسببباب الطفل اللغة سبببواة الإسببببتقبالية أو التعبيرية، وتنمية        

 مهارتها المختلفة كتعلم القراةة والكتابة بطريقة صحيحة.
( أن أهميبببة الوعي 77- 72، 2022(؛ أيبببة عبببد الجواد )27، 2022كبببل من الهبببام جميبببل )ويري        

 الصوتي تكمن في النقاط التالية: 
 يعد الوعي الصوتي عملية أساسية في فك تشفير الكلمات المطبوعة وتهجئتها. .أ
 يساعد الوعي الصوتي علي تحسين عملية القراةة لدي الأطفال. .ب
بين الأطفال عند دخولهم المدرسبببة، من خلال توحيد بداية تعلم القراةة لدى  يعالج الوعي الصبببوتي الفروق .ج

 الأطفال في الصف الدراسي الواحد.
 يعد قصور الوعي الصوتي مؤشر من مؤشرات اضطرابات التعلم اللاحقة. .د
طفل ليعد الوعي الصبوتي العامل الاسباسبي الكامن وراة التحصبيل المبكر في القراةة ورفع الكفاةة اللغوية ل .ه

 ولذلك فان أوجه القصور فيه ترتبط بدرجة كبيرة بإعاقات القراةة.
 :مستويات الوعي الصوتي -3
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الوعي الصوتي الي مستويين يختلفان على حسب طبيعة  Randazzo et al( (1 ,2019وتقسم          
 المهارات المتضمنة في كل مستوي وهما كالتالي: 

درة الطفل على دمج الصوتيات المفردة في مقاطع وكلمات، مستوي الوعي الصوتي التركيبي: ويعني ق -أ
 أي إدراك الوحدات الصوتية المكونة للكلمات وتجميعها في وحدات صوتيه أكبر.

مسببببببببتوي الوعي الصببببببببوتي التحليلي: ويعني قدرة الطفل على تقسبببببببببيم الكلمات أو المقاطع إلى مقاطع  -ب
 .أصغر الي وحدات صوتية كلمات أصغر أي تجائة الوحدات الصوتية الكبيرة للغة

 م ارات الوعي الصوتي:  -4
تعتبر مهارات الوعي الصوتي اللبنة الأساسية الأولى التي تقوم عليها مهارة القراةة، فحتى يتقن الطفل        

القراةة يجب أن يكون واعيًا لما يسببببببببببببببمعه، وتعرف بأنها مجموعة المهارات أو الأنشببببببببببببببطة التي يمكن التدريب 
 عليها لتنمية الوعي الصوتي ومن أهمها:

تحليل الجملة إلى كلمات، والكلمات إلى مقاطع صبببببوتية، وتحليل الكلمات  وتتضببببمن :م ارة التحليل .أ
 (.72، 2027وفاطمة عبد الله،  47، 2020إلى أصوات )مقراني ليندا، 

وتشبببببببببير إلى قدرة الطفل علي ترتيب ودمج الحروف والمقاطع الصبببببببببوتية مع بعضببببببببببها  :م ارة الدمج .ب
، 2020ن الكلمات لتكوين جملة مفيدة )فايقة سببببالم، البعض لتكوين كلمات لها معني وأيضببببا دمج مجموعة م

7.2) 
يشبببببببببببير إلى قدرة الطفل على الإتيان بكلمات لها نفس النغمة وتصببببببببببببنيف الكلمات مع  :م ارة التنغيم .ج

بعضها اعتمادًا على أصواتها، مما يسهل عليه عملية التعميم، وبالتالي يقلل عليه عدد الكلمات التي يجب أن 
 (760، 2078فاة بن محمد،يتعلم قراةتها. )و 

وتتضبببببببببببببببمن هذ  المهارة عدة مهارات فرعية كمهارة عال الفونيم، وحذف  :م ارة التلاعب بالأصــــــــوات .د
عادة ترتيب الفونيمات )اسامة فاروق،   (772، 2027الفونيم، وتبديل الفونيم، وا 

وكيفية  وتتضببببببببببببمن هذ  المهارة إدراك الطفل لأصببببببببببببوات الحروف المنطوقة :م ارة إدراك الصــــــوتيات .ه
إخراجها، والربط بين أشبببببببببكال الحروف، والأصببببببببببوات التي تدل عليها وتمييا الحركات القصببببببببببيرة والطويلة ف 

 (.,44- 447، 2022الكلمات )هاني اينهم، 
 رابعا: علاقة الوعي الصوتي بالديسلكسيا:
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تتفق معظم النظريات بأن التطوير الناجد للقراةة يتميا بتطور ناجد للوعي الصوتي وأن الديسلكسيا         
ترتبط بخلل في الوعي الصوتي والدليل الذي يربط بين ضعف التمثيل الصوتي بالديسلكسيا هو دليل قوي مما 

لل صببببببوتي )مسببببببعد أبو الديار، ( يقترح أن يعرف الديسببببببلكسبببببيا في إطار أنها خStanovich، 1986جعل )
2072 ،47 .) 
أن الأطفال المصبابون بالديسبلكسبيا لا يسبتطيعون تقسيم الكلمات   Layes( 209،2016 ) وقد أشبار      

إلى مكوناتها الصببوتية ويفشببلون في قراةة الكلمات الغير معروفة، اذ أن القراةة تعتمد اسبباسبباً على القدرة على 
ولكن قد تتعرض هذ  القدرة لضعف في فك التشفير الصوتي، ويؤثر ايضا بطريقة معرفة الكلمة بصفة عامة، 

ثانوية على المسبببببببار الاملائي المباشببببببببر الذي يتكون من التعرف على الشبببببببكل البصببببببببري للكلمات حيث تقرر 
 من الاطفال المصابون بالديسلكسيا. %80الابحاث بأن هذا الاضطراب الصوتي وجد عند أكثر من 

أن أحد   Henbest & Apel (3030 ,2017)(؛ 70، 2076حت دراسة كلًا من مها عطا )كما وض     
أهم إنجااات أبحاث القراةة هو الاكتشاف الراسخ بأن الوعي الصوتي، والقدرة على التفكير والتلاعب بأصوات 

يا هو نقص كسبببببوأن العامل الرئيسبببببي في تواجد مشبببببكلة الديسبببببل اللغة، هو أحد أفضبببببل المتنبئين لنتائج القراةة
 التركيا على الوعي الصوتي وتنميته لدى أطفال المرحلة الأساسية.

اذن فالوعي الصببوتي بمكوناته وعناصبببر  المختلفة قاعدة مهمة وأسببباسبببية في تعلم مهارات القراةة، وترجع      
دراكها،  لذلك ينشأ و أهمية الوعي الصبوتي إلى كونه ضروريا كي يتمكن الطفل من معرفة الحروف الهجائية وا 

العجا المسببببببمى بالديسببببببلكسببببببيا في الغالب عن مشببببببكلات في النموذج الصبببببببوتي أو الفونولوجي للنظام اللغوي 
 (.,70، 2078)يسري أحمد، 

ولكي يقوم القارت بقراةة كلمة عليه أولا أن يقسبمها الى مكوناتها الصببوتية والوعي بأن الكلمات يمكن أن      
تحلل الى عناصببببر اللغة الأسبببباسبببببية، وتسببببمد هذ  الفونيمات للقارت بفك رموا القراةة وهذا ما يسبببببمى بالوعي 

 (.726، 2078يسلكسيا )رايقة لوااعي، الصوتي والذي نجد  مفقود بشكل كبير عند الاطفال المصابين بالد

 سابعاً: بحو  ودراسات سابقة:
ببدراسببببببببببببببببببة هبدفبت إلى التحقق من وجود أو عبدم وجود علاقبة ذات دلالببة  (2020أجرت لينبدة مقراني )      

سنوات  7إحصائية بين الوعي الفونولوجي ومهارة القراةة لعينة من أطفال عسيري القراةة وتتراوح أعمارهم بين 
سبببببنة، وأشببببببارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصببببببائية بين الوعي الفونولوجي ومهارة  72و 
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(، وجود علاقة 0،07القراةة لدى تلاميذ السببببببنة الثالثة والرابعة ابتدائي عسبببببببيري القراةة عند مسبببببببتوى الدلالة )
 بنود اختبار القراةة.ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين بنود اختبار الوعي الفونولوجي و 

( بدراسببببببببة تناولت دور القنوات الفونولوجية )الوعي الصببببببببوتي 2020وبدور  قام سبببببببعيدة عميار، واخرون )    
والتسبببمية السببببريعة( والمعرفية )الذاكرة قصببببيرة المدى( في التنبؤ بأداة قراةة الكلمات من حيث الدقة، وأظهرت 

ي لدى مجموعة عسيري القراةة مقارنة مع أقرانهم. من خلال النتائج ضبعفا بشبكل خاص في الوعي الفونولوج
هذ  النتائج يتبين أن القنوات الفونولوجية والمعرفية تسبببببببببببباهم بشبببببببببببببكل كبير في القدرة على قراةة الكلمات لدى 

 التلاميذ.
( بدراسببببببببة هدفت إلى الكشبببببببببف عن العلاقة بين الوعي 2022وفي هذا الإطار قامت هبة الله عاشببببببببور )     

الصببببببببوتي ومهارات القراةة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة دمياط الجديدة، بالإضبببببببببافة إلى الكشبببببببببف عن 
ي، باحثون مقياس الوعي الصبببوتدلالات معاملات التنبؤ لمهارات الوعي الصببوتي بمهارات القراةة واسبببتخدم ال

واختبار تعرف الكلمة، واختبار الفهم القرائي من إعداد الباحثين. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة 
إحصائياً بين الوعي الصوتي ومهارات القراةة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، كما توصلت إلى وجود معاملات 

 قراةة الكلمة من خلال الوعي الصوتي. تنبؤ دالة إحصائياً بمهارات
( بدراسببببة كان هدفها التعرف على دلالة العلاقة التنبؤية بين مهارات الوعي 2027كما قام يحي اكريا )      

الصببببببوتي ومهارة فهم الجملة باللغة الإنجلياية لتلاميذ الصبببببببف الثاني الابتدائي، واسبببببببتخدمت الدراسبببببببة المنهج 
طية والتنبؤية، وأسبببببفرت نتائج الدراسبببببة عن وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة الوصبببببفي بالطريقة الارتبا
بين درجات مهارات الوعي الصوتي ودرجات مهارة فهم الجملة، كما توصلت ( ۰۰۰5إحصائية عند مستوى )

هارة منماذج للتنبؤ بفهم الجملة من خلال مهارات الوعي الصوتي يشمل النموذج السادس منها :  6إلى وجود 
ماج الأصببببببببوات، ومهارة عال الأصببببببببوات ومهارة تجائة الأصببببببببوات ومهارة تمييا الأصبببببببببوات، ومهارة المعالجة 

 الفونيمية، ومهارة تقسيم المقاطع.
( إلى التعرف عن إسببببببببهامات الوعي الفونولوجي في التنبؤ 2027وأخيراً هدفت دراسبببببببة اسببببببببماة ابراهيم )     

( سببببببببببنوات، وأشبببببببببببارت 7-6اضببببببببببطراب اللغة النمائي مادوجي اللغة عمر ) بالكفاةة اللغوية لدى الأطفال ذوي
النتبائج وجود علاقببة ارتببباطيبة ذات دلالبة إحصببببببببببببببببببائيببة وموجبببة بين الوعي الفونولوجي والكفبباةة اللغويببة لببدى 

وجود فروق ذات دلالة إحصبببائية (، ۰.۰5الأطفال ذوي اضببطراب اللغة النمائي مادوجي اللغة عند مسببتوى )
درجببات البببذكور والإنببباث في الوعي الفونولوجي في اتجببا  الإنببباث، وجود فروق ذات دلالبببة  بين متوسببببببببببببببببببطي
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إحصبببائية بين متوسبببطي درجات الذكور والإناث من الأطفال ذوي اضببببطراب اللغة النمائي مادوجي اللغة في 
 .الكفاةة اللغوية في اتجا  الإناث في اللغة الإستقبالية واللغة التعبيرية والدرجة الكلية(

 تعقيب عام علي الدراسات السابقة:
نسببببتخلص من الدراسببببات والبحوث السبببببابقة أن العديد من الدراسببببات ركات على دراسببببة موضبببببوع الوعي      

الصبببوتي نظراً لحداثة الموضبببوع وعلاقته القوية بمهارات القراةة في مرحلة الطفولة المبكرة بشبببكل عام وأطفال 
 اضطراب التعلم المحدد علي وجه الخصوص. 

الدراسبببببببببببات السبببببببببببابقة أن الأطفال ذوي اضبببببببببببطراب التعلم المحدد يعانون من أظهرت نتائج البحوث و كما      
قصور ومشاكل واضحة في مهارات الوعي الصوتي ويتضد في عدم قدرة الطفل على تمييا أصوات وأشكال 
الحروف والتعرف على الكلمات وفهمها ونطقها بشكل صحيد وصعوبات في دمج الحروف والكلمات وتحليلها 

  المهببارات بببدقببة وطلاقببة القراةة لببديهم ومن ثم أثرهببا على القبدرات الإملائيبة والكتببابيبة عنببد ومبدي ارتبباط هببذ
 الأطفال.  

لى     بصورة عامة أشارت نتائج البحوث والدراسات السابقة إلى أهمية الوعي الصوتي بالتنبؤ بأداة القراةة، وا 
ال اضببببببببببببببببببطراب التعلم المحدد في مرحلة وجود علاقبة موجببة بين مهارات الوعي الصببببببببببببببببببوتي والقراةة لدي أطف

الطفولة المبكرة، وهذا يعني أن العامل الرئيسي المتسبب في تواجد الديسلكسيا لدي الأطفال هو نقص التركيا 
 علي الوعي الصوتي وتنميته في مرحلة الطفولة المبكرة. 

 :ثامنا : فروض الدراسة

في ضوء الإطار النظري وأهمية الدراسة وأهداف ا والدراسات السابقة وما توصلت إليه من نتائج يمكن    
 صياغة فروض الدراسة كما يلي:

توجد علاقة دالة إحصائيًا بين مهارات الوعي الصوتي ومهارات الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي  -7
 اضطراب التعلم المحدد.

ؤًا دالًا إحصائيًا بمعلومية الوعي الصوتي لدى الأطفال ذوي اضطراب يمكن التنبؤ بالديسلكسيا تنب -2
 التعلم المحدد.

إناث( لدى الأطفال ذوي اضطراب  -لا توجد فروق في الديسلكسيا ترجع إلى متغير النوع )ذكور -7
 التعلم المحدد.
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 تاسعاً: محددات الدراسة:
تي وعلاقته التنبؤية بالديسببببببلكسببببببيا تتحدد بموضببببببوع الدراسببببببة )الوعي الصببببببو  المحددات الموضـــوعية: •

للأطفال ذوي اضببببببببببببطراب التعلم المحدد(، كما تتحدد الدراسببببببببببببة بالأدوات والمقاييس والأسبببببببببببباليب الإحصبببببببببببببائية 
 المستخدمة.

 .2024 – 2027 الزمانية: المحددات •
 بعض المدارس الحكومية بإدارة مطروح التعليمية.  المحددات المكانية: •

 والإجراءات:عاشراً: الطريقة 
 اعتمدت الباحثة والمشرفين في الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي. من ج الدراسة: •
( طفلًا .77تم اختيار عينة المشببباركين في البحث بطريقة عمدية بلغت ) :المشــاركون في الدراســة •

 مدرسبببة -عادل الصبببفتي من أطفال الصبببف الأول الابتدائي ذوي اضبببطراب التعلم المحدد بمدارس )مدرسبببة
-6مدرسببة باحثة البادية( بمحافظة مطروح تراوحت أعمارهم ما بين ) -مدرسببة أبو بكر الصبديق -السبواني

وذلك بغية الكشببف (، وتمت الإجابة عن مقياس، 094,6( وانحراف معياري )8..6( سبنوات، بمتوسببط )8
لجدول بالديسلكسيا بمعلومية الوعي الصوتي، ويوضد اعن العلاقة بين الوعي الصوتي والديسلكسيا والتنبؤ 

 ( توايع العينة المشاركة على المدارس الابتدائية بمحافظة مطروح.7)
 ( توايع العينة المشاركة على المدارس الابتدائية بمحافظة مطروح7جدول )

 النسبة المئوية العدد المدرسة
 %20 78 مدرسة عادل الصفتي

 %7.967 66 مدرسة السواني
 %2,987 .. مدرسة أبو بكر الصديق

 %,.749 28 مدرسة باحثة البادية
 %700 .77 الإجمالي

 أدوات الدراسة:•
 مقياس الوعي الصوتي للأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد )إعداد الباحثة والمشرفين(. -7
 مقياس تشخيص الديسلكسيا )إعداد الباحثة والمشرفين(. -2
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 الصوتي المصور للأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد  اعداد الباحثة والمشرفون(مقيا  الوعي  .1
قدرة الطفل على تمييا أصوات وأشكال الحروف الهجائية والتعرف  وتعرف الباحثة الوعي الصوتي على انه:

 على الكلمات ونطقها بشببببكل صببببحيد وتقسببببيم الجمل إلى كلمات والكلمات إلى مقاطع والمقاطع إلى أصببببوات
  والانتقال من التركيا على محتوي الكلمات إلى التركيا على شكله.

 مراحل اعداد المقيا :
  ال دف من المقيا ( -5

يهدف المقياس إلى تحديد مسبتوى مهارات الوعي الصبوتي لدي عينة من أطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 
 ( سنوات.8: 6من سن )

                                                                          -: وصــف المقيا ( -0
للوعي الصبببببببببوتي كل بعد يحتوي على  7يتكون المقياس من خمسببببببببة أبعاد تمثل المهارات الأسبببببببباسببببببببية

( سبؤال، يتم تطبيقه 47مجموعة من المهام لها تعليمات محددة وواضبحة وكان اجمالي عدد الاسبئلة )
 سنوات( بواسطة الباحثة وهو كالتالي: 6: .على أطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد )

 (0جدول رقم  
 ب التعلم المحددأبعاد مقيا  م ارات الوعي الصوتي لأطفال ذوي اضطرا

 عدد الم ام الأبعاد

 52 البعد الأول: إدراك الصوتيات
 7 البعد الثاني: التحليل
 9 البعد الثال : الدمج
 7 البعد الراب : التنغيم

 8 البعد الخام : التلاعب بالأصوات
  تصحيح أسئلة المقيا (

 .إجابة خاطئةيكون تصحيد المقياس بإعطاة درجة لكل إجابة صحيحة وصفر لكل 
 -:الخصائص السيكومترية لمقيا  الوعي الصوتي

                                                                 
 تحديد مهارات الوعي الصوتي في ضوء أراء السادة الخبراء والمحكمين من خلال قائمة الملاحظة الخاصة بمهارات الوعي الصوتي.تم  -1 



 اضطراب التعلم المحددالوعي الصوتي وعلاقته التنبؤية بالديسلكسيا لدي الأطفال ذوي 

 أ.م. د/ مروة عبد النعيم         أ/ آلاء عبد الباسط        سهي أمين.د/ أأ.د/ هدي بشير      

 

 

 - 222 -    م2024 إبريل( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
 

 -:أولًا: صدق المقيا 
  -:صدق المفردات .5

يشبببببببببببببببير هذا النوع من الصبببببببببببببببدق إلى أن المفردات تنتمي إلى السببببببببببببببببمة أو القدرة المسبببببببببببببببتهدف قياسببببببببببببببببها 
(Panjaitan et al, 2018) ية والدرجة الكل ، وتعتمد هذ  الطريقة على معاملات الارتباط بين درجة المفردة

للمقيباس أو المجبال البذي تنتمي إليبه، وذلبك بعبد حبذف درجبة المفردة من البدرجبة الكليبة للمقيباس، بباعتببار أن 
( حسببببببباب صببببببببدق مفردات مقياس 7(، ويوضبببببببد جدول )2077بقية المفردات محكًا للمفردة )شبببببببيرين محمد، 

 الوعي الصوتي كالتالي:
المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من مجموع ( معاملات الارتباط بين درجة 3جدول  

 (522درجات البعد لمقيا  الوعي الصوتي  ن= 

م ارة إدراك  م
م ارة التلاعب  م م ارة التنغيم م م ارة الدمج م م ارة التحليل م الصوتيات

 بالاصوات
5 2519** 55 2574** 58 25,5** 07 2518** 34 25,5** 
0 2519** 50 25,3** 59 2518** 08 25,5** 31 2570** 
3 257,** 53 25,3** 02 2519** 09 25,9** 3, 25,2** 
4 2573** 54 25,7** 05 254,** 32 2574** 37 25,5** 
1 2570** 51 25,,** 00 25,7** 35 2573** 38 25,,** 
, 25,,** 5, 2572** 03 25,5** 30 25,,** 39 2517** 
7 25,4** 57 25,3** 04 2517** 33 2575** 42 25,4** 
8 25,9**  01 25,0**  45 25,7** 
9 2518** 0, 2519**  
52 2571**  

 (0907)**( دالة عند مستوى )

يتضد من الجدول السابق تمتع مقياس الوعي الصوتي بصدق مفرداته، حيث كانت معاملات الارتباط 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات البعد دالة بين درجة المفردة 

 (، مما يدل على صدق المقياس.0.07عند مستوى )
 -:(Internal Consistency) ثانيًا: الاتساق الداخلي
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تنتمي  لذيوذلك من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد ا
( .(، )4إليه مضافًا إليها درجة المفردة وبين المفردة والدرجة الكلية لمقياس الوعي الصوتي، ويبين جدولي )

نتمي إليه، ودرجة البعد الذي ت الوعي الصوتيبين المفردة والدرجة الكلية لمقياس التالي قيم معاملات الارتباط 
 :والدرجة الكلية للمقياس الصوتيالوعي ومعامل الارتباط بين أبعاد مقياس 

 (522ودرجة البعد الذي تنتمي إليه  ن=  الوعي الصوتي( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقيا  4جدول  

 م
 م ارة إدراك الصوتيات

 م
 م ارة التحليل

 م
 م ارة الدمج

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

5 25,8** 2513** 55 2580** 2518** 58 2572** 2541** 
0 25,7** 25,2** 50 2574** 2510** 59 25,8** 2512** 
3 2580** 2575** 53 2574** 2517** 02 25,9** 2511** 
4 2579** 2514** 54 257,** 2512** 05 2518** 2545** 
1 2578** 25,8** 51 257,** 2514** 00 2571** 25,2** 
, 2573** 2511** 5, 2579** 2549** 03 2572** 2541** 
7 2570** 25,4** 57 2574** 2514** 04 25,7** 2547** 
8 257,** 2511**  01 2575** 2515** 
9 25,7** 2513** 0, 25,9** 254,** 
52 2582** 2519**  
     

 م
 م ارة التنغيم

 م
  م ارة التلاعب بالأصوات

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

07 2575** 254,** 34 2575** 2547** 
08 2570** 251,** 31 2579** 25,3** 
09 2578** 25,5** 3, 2575** 2514** 
32 2580** 2517** 37 2575** 2541** 
35 2585** 25,5** 38 257,** 2511** 
30 257,** 251,** 39 25,8** 2548** 
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33 2579** 2519** 42 2574** 2517** 
 45 257,** 25,2** 

 (2525 **( دالة عند مستوى  

 (522للمقيا    ن=والدرجة الكلية  ( معامل ارتباط أبعاد مقيا  الوعي الصوتي1جدول           

أبعاد مقيا  
 الوعي الصوتي

م ارة إدراك 
 الصوتيات

م ارة التلاعب  م ارة التنغيم م ارة الدمج م ارة التحليل
 بالأصوات

الدرجة الكلية 
الوعي لمقيا  

 الصوتي
م ارة إدراك 
 الصوتيات

---- 251,** 254,** 2539** 2543** 2582** 

 **2572 **2539 **2533 **2535 ----  م ارة التحليل
 **2575 **2534 **2549 ----   م ارة الدمج
 **2573 **2518 ----    م ارة التنغيم

م ارة التلاعب 
 بالأصوات

    --- 2573** 

 (2.25 **( دالة عند مستوى  
( أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي .(، )4يتضد من جدولي )

(، وكذلك جاة ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة 0907إليه جاةت دالة عند مستوى )تنتمي 
 -09.7(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ حيث تراوحت معاملات ارتباط المفردة بالبعد الذي تنتمي إليه بين )0907)

(، وكذلك جاةت قيم 0987 -0947(، وتراوحت معاملات ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس بين )0972
معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الوعي الصوتي كانت جميعها دالة 

(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة، مما يشير إلى أن هناك اتساق بين كل مفردة من مفردات 0907عند مستوى )
اس، وبين الأبعاد وبعضها البعض وبعضها والدرجة الكلية لمقياس المقياس ودرجة البعد والدرجة الكلية للمقي

 الوعي الصوتي؛ مما يدل على تمتع مقياس الوعي الصوتي باتساق داخلى جيد ومرضي.
 ثالثاً: حساب ثبات المقيا :

يشير الثبات إلى اتساق واستقرار أداة القياس وقدرتها على إعطاة نتائج متطابقة إذا تم تطبيقها على نفس العينة 
، حيث Cronbach's alpha(، وقد تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (Jackson, 2009مرات متتالية 
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(، وجاةت النتائج كما 2077ة أبو علام، يعتبر معامل ألفا كرونباخ أنسب الطرق لحساب ثبات المقاييس )رجا
 (6هو موضد بالجدول )

 (522( معاملات الثبات لمقيا  الوعي الصوتي بطريقة  ألفا كرونباخ(   ن= ,جدول  
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات  البعد

 09,7 70 م ارة إدراك الصوتيات
 0977 8 م ارة التحليل
 0976 , م ارة الدمج

 0977 8 التنغيمم ارة 
 0978 7 م ارة التلاعب بالأصوات
 09,4 47 الدرجة الكلية للمقيا 
( 0976جاةت جميعها مرتفعة، حيث تراوحت من )( أن قيم معامل ألفا كرونباخ 6يتضد من نتائج جدول )

( وهي تعبر عن مستوى مقبول ومرضي من الثبات، وجميعها قيم أعلى من الحد الأدنى المقبول 09,4إلى )
(، ويشير ذلك إلى ارتفاع مستوى الثبات لمقياس الوعي الصوتي (Field, 2009( 0980لمعامل الثبات وهو )
 وكافة أبعاد  الفرعية.

 لديسلكسيا للأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد  اعداد الباحثة والمشرفين(مقيا  ا .0
: اضببببببببطراب نوعي محدد لا ينجم عن أي إعاقة عقلية أو حسببببببببية أو وتعرف الباحثة الديســــلكســــيا ب ن ا    

عوامل ثقافية أو بيئية ويتركا هذا الاضبببببببببببببببطراب على اللغة وعدم قدرة الطفل على إدراك الأصبببببببببببببببوات اللغوية 
 والتمييا بينها وكيفية توظيفها بشكل صحيد مما يؤثر على اكتساب مهارات أخري كالكتابة والتهجي.

 مراحل اعداد المقيا :
  ال دف من المقيا ( -5
يهدف المقياس إلى تشبخيص بعض الصعوبات التي يعاني منها الأطفال في مهارات القراةة من خلال       

 خلال أبعاد المقياس. التعرف على جوانب القصور، والقوة من
  وصف المقيا ( -0
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( أسئلة وكان 70للقراةة كل بعد يحتوي على ) 2يتكون المقياس من أربعة أبعاد تمثل المهارات الأسباسبية
( بواسبببببببطة 8: 6( سبببببببؤال، يتم تطبيقه على أطفال ذوي اضبببببببطراب التعلم المحدد )40اجمالي عدد الاسببببببئلة )

 وهو كالتالي: المعلمة
 أبعاد مقيا  تشخيص الديسلكسيا لأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد( 7جدول رقم  

 عدد الم ام الأبعاد

 52 البعد الأول: التعرف على المفردات

 52 البعد الثاني: طلاقة قراءة المفردات

 52 البعد الثال : ف م المفردات وف م الجمل

 52 البعد الراب : املاء المفردات

  تصحيح أسئلة المقيا ( 
 .يكون تصحيد المقياس بإعطاة درجة لكل إجابة صحيحة وصفر لكل إجابة خاطئة

 -:الخصائص السيكومترية لمقيا  الديسلكسيا
 -:أولًا: صدق المقيا 

  -:صدق المفردات .5
تعتمد هذ  الطريقة على معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس أو المجال الذي تنتمي 

بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد أو الدرجة الكلية للمقياس، باعتبار أن بقية المفردات  إليه، وذلك
 ( حساب صدق مفردات مقياس الديسلكسيا كالتالي:7(، ويوضد جدول )2077محكًا للمفردة )شيرين محمد، 

تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من مجموع ( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي 8جدول  
 (522درجات البعد لمقيا  الديسلكسيا  ن= 

بعد التعرف على  م
 المفردات

بعد طلاقة قراءة  م
 المفردات

بعد ف م المفردات وف م  م
 الجمل

 بعد إملاء المفردات م

5 0982** 77 0964** 27 09..** 77 0944** 
0 0966** 72 09.0** 22 0944** 72 094.** 
3 0968** 77 0960** 27 0982** 77 0968** 

                                                                 
أراء السادة الخبراء والمحكمين من خلال قائمة الملاحظة الخاصة  هذه الأبعاد بالإطلاع علي الأدبيات والدراسات السابقة، وبناءاً عليتم تحديد  -2 

 .بتشخيص الديسلكسيا
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بعد التعرف على  م
 المفردات

بعد طلاقة قراءة  م
 المفردات

بعد ف م المفردات وف م  م
 الجمل

 بعد إملاء المفردات م

4 0964** 74 0947** 24 09.7** 74 09.7** 
1 0986** 7. 0962** 2. 0962** 7. 09.,** 
, 0987** 76 09.7** 26 0966** 76 0960** 
7 0968** 78 0960** 28 0967** 78 0964** 
8 0964** 77 09.7** 27 09.4** 77 0946** 
9 0962** 7, 0947** 2, 0947** 7, 0940** 
52 0966** 20 09.8** 70 0962** 40 09.0** 

 (2525 **( دالة عند مستوى  

يتضد من الجدول السابق تمتع مقياس الديسلكسيا بصدق مفرداته، حيث كانت معاملات الارتباط بين 
 المفردة من مجموع درجات البعد دالة عند درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة

 (، مما يدل على صدق المقياس.0.07مستوى )
 -:(Internal Consistency) ثانيًا: الاتساق الداخلي

وذلك من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 
( التالي 70(، ),فردة والدرجة الكلية لمقياس الديسلكسيا، ويبين جدولي )إليه مضافًا إليها درجة المفردة وبين الم

معامل ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، و الديسلكسيا بين المفردة والدرجة الكلية لمقياس قيم معاملات الارتباط 
 :والدرجة الكلية للمقياسالديسلكسيا الارتباط بين أبعاد مقياس 

 (522ودرجة البعد الذي تنتمي إليه  ن= الديسلكسيا ( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقيا  9جدول  

 بعد إملاء المفردات بعد ف م المفردات وف م الجمل بعد طلاقة قراءة المفردات بعد التعرف على المفردات
الارتباط  م

 بالبعد
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

5 0987** 09.6** 77 0982** 09.7** 27 096.** 094.** 77 09.6** 09.2** 
0 0987** 09..** 72 0967** 0946** 22 09.6** 097,** 72 09.8** 094.** 
3 0984** 0946** 77 096,** 0967** 27 098,** 09.,** 77 098.** 09.2** 
4 0987** 09.2** 74 09.,** 0947** 24 0962** 0948** 74 0967** 09.,** 
1 0977** 09.7** 7. 0987** 09.,** 2. 0987** 09.4** 7. 096,** 0942** 
, 0988** 09.7** 76 0967** 09..** 26 0984** 09.6** 76 0980** 0948** 
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7 0984** 09.6** 78 096,** 09.7** 28 0982** 094,** 78 0987** 09..** 
8 0982** 09.0** 77 0967** 0947** 27 0964** 0948** 77 09.7** 0942** 
9 0980** 09.0** 7, 0960** 0942** 2, 09..** 0978** 7, 09.7** 0940** 
52 0987** 0947** 20 0968** 09.0** 70 0980** 0966** 40 0967** 0947** 

 (0907)**( دالة عند مستوى )

 (522( معامل ارتباط أبعاد مقيا  الديسلكسيا والدرجة الكلية للمقيا    ن=52جدول  

أبعاد مقيا  
 الديسلكسيا

بعد التعرف 
 على المفردات

بعد طلاقة قراءة 
 المفردات

بعد ف م المفردات 
 وف م الجمل

 بعد إملاء
 المفردات

الدرجة الكلية لمقيا  
 الديسلكسيا

بعد التعرف على 
 المفردات

---- 2531** 2535** 2533** 25,9** 

بعد طلاقة قراءة 
 المفردات

 ---- 2515** 2512** 2579** 

بعد ف م المفردات 
 وف م الجمل

  ---- 2543** 2571** 

 **2571 ----    بعد إملاء المفردات
 (2.25مستوى   **( دالة عند 

( أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي 70(، ),يتضد من جدولي )
(، وكذلك جاة ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة 0907تنتمي إليه جاةت دالة عند مستوى )

 -09.7المفردة بالبعد الذي تنتمي إليه بين )(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ حيث تراوحت معاملات ارتباط 0907)
(، وكذلك جاةت قيم 0966 -0978(، وتراوحت معاملات ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقياس بين )0977

معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الديسلكسيا كانت جميعها دالة عند 
رتفعة ومقبولة، مما يشير إلى أن هناك اتساق بين كل مفردة من مفردات المقياس (، وهي قيم م0907مستوى )

ودرجة البعد والدرجة الكلية للمقياس، وبين الأبعاد وبعضها البعض وبعضها والدرجة الكلية لمقياس الديسلكسيا؛ 
 مما يدل على تمتع مقياس الديسلكسيا باتساق داخلى جيد ومرضي.

 يا :ثالثاً: حساب ثبات المق
يشير الثبات إلى اتساق واستقرار أداة القياس وقدرتها على إعطاة نتائج متطابقة إذا تم تطبيقها على نفس العينة 

، حيث Cronbach's alpha(، وقد تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (Jackson, 2009مرات متتالية 
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(، وجاةت النتائج كما 2077)رجاة أبو علام،  يعتبر معامل ألفا كرونباخ أنسب الطرق لحساب ثبات المقاييس
 (77هو موضد بالجدول )

 (522بطريقة  ألفا كرونباخ(   ن= الديسلكسيا ( معاملات الثبات لمقيا  55جدول   
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات  البعد

 ,097 70 بعد التعرف على المفردات
 .097 70 بعد طلاقة قراءة المفردات

 0976 70 المفردات وف م الجملبعد ف م 
 0977 70 بعد إملاء المفردات

 09,0 40 الدرجة الكلية للمقيا 
( 0977جاةت جميعها مرتفعة، حيث تراوحت من )( أن قيم معامل ألفا كرونباخ 77يتضد من نتائج جدول )

( وهي تعبر عن مستوى مقبول ومرضي من الثبات، وجميعها قيم أعلى من الحد الأدنى المقبول 09,0إلى )
(، ويشير ذلك إلى ارتفاع مستوى الثبات لمقياس الديسلكسيا وكافة (Field, 2009( 0980لمعامل الثبات وهو )

 أبعاد  الفرعية.

 ر: النتائج التي توصلت الي ا الدراسة:الثال  عش
 يتناول هذا الجاة اختبار فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج في ضوة الإطار النظري والدراسات السابقة:
اختبار الفرض الأول: " توجد علاقة دالة إحصائيًا بين م ارات الوعي الصوتي والديسلكسيا لدى الأطفال 

  ذوي اضطراب التعلم المحدد".
 (:72لاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون، والنتائج يوضحها جدول )

 ( معاملات الارتباط بين م ارات الوعي الصوتي والديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد50جدول  

 المتغيرات

 أبعاد الديسلكسيا

بعد التعرف 
 على المفردات

بعد طلاقة 
 قراءة

 المفردات

بعد ف م 
المفردات 
 وف م الجمل

بعد إملاء 
 المفردات

المجموع 
 الكلي

- ,2517- **25177- م ارة إدراك الصوتيات
25143** -25139** -25184** 
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 المتغيرات

 أبعاد الديسلكسيا

بعد التعرف 
 على المفردات

بعد طلاقة 
 قراءة

 المفردات

بعد ف م 
المفردات 
 وف م الجمل

بعد إملاء 
 المفردات

المجموع 
 الكلي

م ارات 
الوعي 
 الصوتي

 **25,28- **25,32- م ارة التحليل
-

251,4** -25449** -25,5,** 

- **25190- **25,22- م ارة الدمج
25179** 

-25149** -25,52** 

- **25,28- **25,03- م ارة التنغيم
25,2,** 

-25143** -25,07** 

م ارة التلاعب 
- **25178- **25178- بالأصوات

25175** -25111** -25,22** 

- **25,35- **25,48- المجموع الكلي
25,5,** -25195** -25,1,** 

( بين مهارات 0907(: وجود علاقة سبببالبة دالة إحصبببائيًا عند مسببببتوى دلالة )72يتضبببد من جدول )
 الوعي الصوتي ومهارات الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 

( من وجود علاقببة بين الوعي 2027وتتفق هبببذ  النتيجبببة مع مبببا أظهرتبببه نتببائج بحببث يمينبببة بوعكببباا)      
الديسبلكسبيا تتحدد في ثلاث أبعاد وهي : بعد سبببي حيث أن ضبعف الوعي الصببوتي يؤدي إلى الفونولوجي و 

ظهور الديسبلكسبيا عند الأطفال، وبعد تنبؤي حيث أن مستوى الوعي الصوتي لدى الطفل في المرحلة المبكرة 
الوعي  مهارات مؤشر دال على مستوى نمو  القرائي في المراحل المتقدمة، وبعد علاجي بحيث أن دعم وتنمية

 الصوتي للطفل والقيام بالنشاطات والتدريبات اللاامة يساهم إلى حد كبير في معالجة الديسلكسيا.

وتفسبر الباحثة هذ  النتيجة بوجود علاقة عكسبية بين الوعي الصوتي والديسلكسيا عند أطفال اضطراب      
ظاهر الديسببببببببلكسبببببببببيا لديه من خلال التدريب التعلم المحدد، فكلما أتقن الطفل مهارات الوعي الصببببببببوتي قلت م

المسببتمر والتدرج من السببهل إلى الصببعب على هذ  المهارات مثل مهارة إدراك الصببوتيات، والتحليل، والدمج، 
 والتنغيم، والتلاعب بالأصوات.
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لصببوتي امع ما أشبارت إليه العديد من الدراسببات من فعالية التدخل القائم على اسببتخدام الوعي وهذ يتفق     
في معالجة الديسببببببلكسببببببيا المتمثل في فك الترميا والطلاقة والاسبببببببتيعاب، من خلال التدريب المتكرر أو إعادة 

 ;Mcknight, & Schowengerdt (2017) 2072التدريب على المقاطع الصوتية كدراسة وليد السيد )
Goldstein et al (2017), ،( ودراسة 2077ودراسة وفاة يوسف ،)Therrien & Hughes (2018). 

اختبار الفرض الثاني: " يمكن التنبؤ بالديسلكسيا تنبؤًا دالًا إحصائيًا بمعلومية الوعي الصوتي لدى الأطفال 
 " ذوي اضطراب التعلم المحدد

لمعرفة  Simple Regression Analysisولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة تحليل الانحدار البسيط 
( يوضد دلالة التنبؤ بالديسلكسيا بمعلومية الوعي 77إسبهام الوعي الصبوتي في التنبؤ بالديسبلكسيا، وجدول )

 الصوتي لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد:

 ( دلالة التنبؤ بالديسلكسيا بمعلومية الوعي الصوتي53جدول  
مجموع  مصدر التباين المتغير

 المربعات
متوسط  درجات الحرية

 المربعات
مستوى  قيمة "ف"

 الدلالة
 دالة 0907 **.777970 777.79777 7 777.79777 الانحدار الديسلكسيا

 729247 777 .7.0.0947 البواقي
  774 264079676 المجموع

ت بلغ( أن قيمة "ف" لمعرفة دلالة التنبؤ بالديسبببببببببببلكسبببببببببببيا بمعلومية الوعي الصبببببببببببوتي 77يتضببببببببببد من جدول )
(، مما يشير إلى فاعلية الوعي الصوتي في التنبؤ 0907( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى ).777970)

 بالديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد.
 ( نتائج تحليل الانحدار البسيط لمعرفة قيم التنبؤ بالديسلكسيا بمعلومية الوعي الصوتي:74ويوضد الجدول )

 ( نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالديسلكسيا بمعلومية الوعي الصوتي54 جدول 

المتغير 
 المتنبئ به

المتغير 
 "0"ر "ر" المنبئ

" 0"ر
 النموذج

قيمة 
 "ت" ودلالت ا B Beta الثابت

الوعي  الديسلكسيا
 الصوتي

-096.6 09470 09428 709067 -09667 -096.6 2.9774** 
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أن متغير الوعي الصبببببوتي يتنبأ سبببببلبًا بالديسبببببلكسبببببيا. وذلك يعني أن الوعي ( 74يتضببببد من جدول )
الصبببوتي المرتفع يتنبأ بانخفاض الديسببببلكسببببيا. وأن الوعي الصبببوتي المنخفض يتنبأ بارتفاع الديسببببلكسببببيا لدى 

ا ( وهي قيمة دالة إحصائيً .777970الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد، وقد بلغت قيمة "ف" لدلة التنبؤ )
( مما يوضبد أن الوعي الصبوتي 09470=2(، كما بلغت قيمة معامل التحديد النموذج )ر0907عند مسبتوى )
( في انخفاض الديسلكسيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد، وهذا يعني أيضا أن %47يسهم بنسبة )

متغير )الديسبببلكسببببيا(، أو أن ( من )التباين( التغيرات التي تحدث في %47متغير )الوعي الصبببوتي( يفسببببر )
( من التغيرات التي تحدث في )الديسببببببلكسبببببببيا( تعاي إلى )الوعي الصبببببببوتي( والباقي يرجع إلى عوامل 47%)

أخري ربما تتعلق بالخصببببببببائص الشببببببببخصبببببببببية للأطفال وقدرتهم العقلية وبعض جوانبهم الانفعالية والاجتماعية 
ط. وتدل تلك النتيجة على أن الوعي الصببوتي يشببكل أحد فضببلًا عن العوامل المرتبطة بالسببياق البيئي المحي

المتغيرات التي تسبببهم في التنبؤ بانخفاض الديسببببلكسبببيا نظرًا لارتباطهما السببببلبي معًا. وبتلك النتيجة يتم قبول 
ذلك الفرض أي أنه يمكن التنبؤ بالديسبببببلكسبببببيا بمعلومية الوعي الصبببببوتي لدى الأطفال ذوي اضببببببطراب التعلم 

ضببببببببوة ذلك أمكن صبببببببببياغة معادلة التنبؤ بالديسبببببببببلكسبببببببببيا بمعلومية الوعي الصبببببببببوتي على النحو المحدد. وفي 
 -الاتي:

 709067الوعي الصوتي+ ×  09667-الديسلكسيا = 
( بعنوان ) الوعي الفونولوجي 2022وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسببببببببة كناة تميجات، وأمال قاسبببببببببمي )    

والتسببببمية ا لية السبببببريعة كمؤشبببببرات تنبؤية لعسببببر القراةة ( التي أشبببببارت إلى أن القصبببببور في مهارات الوعي 
د الحفيظ المبكرة، وكذلك دراسبببة عبالصببوتي و الفونولوجي تتنبأ بظهور الديسببلكسببيا عند الأطفال في المراحل 

( والذي أكدت على وجود علاقة تنبؤية بين الوعي الفونولوجي وتعلم القراةة من خلال الفروق 2078شلابي )
 التي ظهرت بين العاديين والمعسرين في الأخطاة أثناة قراةة النص وكذا على مهام الوعي الفونولوجي.

الأطفال الذين لديهم وعي صببببببببببببوتي مرتفع قادرين على تهجي الكلمات ويمكن إرجاع تلك النتيجة إلى أن     
والتعرف على المفردات وفهمها وفهم الجمل وبالتالي عدم ظهور أخطاة املائية أو كتابية وهذا ما أكدته نتائج 

( التي أشببببببارت إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصبببببائياً بين الوعي الصببببببوتي 2022دراسبببببة هبة الله عاشبببببور )
ات القراةة لبدي الأطفبال فبالوعي الصببببببببببببببببببوتي يمكن أن يتنببأ بمهبارة القراةة أولًا، كمبا يمكن أن يتنببأ ببأداة ومهبار 

 القراةة في السنوات اللاحقة.
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فال إنا ( لدى الأط -أختبار الفرض الثال : "لا توجد فروق في الديسلكسيا ترج  إلى متغير النوع  ذكور
 ذوي اضطراب التعلم المحدد".

-Independent Samples tصحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" لعينتين مستقلتين ولاختبار 
test ( يوضد ذلك:.7وجدول ) 

 الإنا ( في الديسلكسيا -( قيمة "ت" ودلالت ا الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات  الذكور51جدول  

المتوسط  العدد النوع المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 الديسلكسيا
 555559 ,51543 78 ذكور

غير  25512 55447
 5053,3 575992 527 إنا  دالة

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية بين متوســـطي درجات الذكور والإنا  في الديســـلكســـيا  حي  51يتضـــح من جدول  
 إحصائيًا.(  وهي قيمة غير دالة 55447بلغت قيمة "ت"  

( ودراسة 2020وتتفق هذ  النتيجة مع ما أشبارت إليه نتائج دراسة الضاوية نغراوي، ومباركة باقادي )       
( حيث توصبببلوا إلى عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في الديسببببلكسببببيا لدي أطفال 2077تعوينات على )

لمرحلة وخصائص أطفال هذ  ا ذوي اضطراب التعلم المحدد حيث تفسر الباحثة هذ  النتيجة في ضوة طبيعة
التي لا تختلف كثيراً بين البببذكور والإنبباث نظراً لتعرضببببببببببببببببببهم لنفس العوامبببل الانفعبباليبببة والاجتمببباعيببة والبيئيبببة 

 بالإضافة الي المناهج والبرامج التعليمية ذاتها. 
لذكور ( التي أسببببببببببببببفرت نتائجها عن وجود فروق بين ا2077ولكنها تختلف مع دراسبببببببببببببة محالي ججيقة )     

والاناث في الديسببلكسببيا لصببالد الذكور حيث بينت الإحصببائيات أن نسبببة الإصببابة بالديسببلكسبببيا عند الذكور 
أمثال، وقد يرجع ذلك إلى ضبعف قدرة الذكور في اللغة  70الي  4تفوق نسببة الإصبابة بها عند الإناث بببببببببببببببببببب 

 ومهاراتها مقارنة مع الإناث ونقص الدافعية والرغبة القرائية.  

 الراب  عشر: توصيات الدراسة:
  ضرورة وضع برامج تدريبية لتحسين الوعي الصوتي للأطفال ذوي العسر القرائي في سن مبكر نظرا لعلاقه

 الوعي الصوتي بالاضطرابات اللغوية بشكل عام والقراةة بشكل خاص والمهارات الاكاديمية الأخرى.
 هيلهم على كيفية تشخيص مظاهر عسر القراةة ومحاولة تدريب معلمي مرحلة الطفولة المبكرة واعدادهم وتأ

 علاجها.
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 .تنويع الادوات المستخدمة في تدريبات الوعي الصوتي كاستخدام وسائل العرض المرئية والمسموعة 
 .ارشاد وتوعية اولياة امور الاطفال ذوي العسر القرائي على أهمية الوعي الصوتي في التحصيل الدراسي 

 
 

 مقترحة: الخام  عشر: بحو 
  دراسة مقارنه بين مستوى الوعي الصوتي للأطفال المعرضين لخطر صعوبات القراةة والعاديين من اطفال

 المرحلة الابتدائية
 .الوعي الصوتي وعلاقته بمعدل سرعه القراةة لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
  درسة.اةة والكتابة في مرحلة المالعلاقة بين ابعاد الوعي الصوتي في مرحله رياض الأطفال وصعوبات القر 
  برنامج تدريبي قائم على مهارات الوعي الصوتي في تحسين التهجي في القراةة لأطفال الصف الأول الابتدائي

 المعسرين قرائيًا.
  فعالية برنامج تدريبي في تنميه مهارات الوعي الصوتي لعينه من معلمي اللغة العربية واثر  على الطلاقة

 أطفال المرحلة الابتدائية القرائية لدى
 .طبيعة العلاقة بين المهارات الفونولوجية والذاكرة اللفظية والبصرية لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم النوعي 
 .العلاقة بين مهارات الوعي الصوتي والتحصيل الأكاديمي للأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية 
 لدى أطفال المراحل الأولى للتعليم الأساسي. العلاقة بين عسر القراةة والتحصيل الدراسي 
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 -قائمة المراجع:

  -أولًا: المراج  العربية:
(. فعالية برنامج تدريبي قائم علي التعلم المستند إلي الدماغ لتنمية الوعي الفونولوجي ,207يسري أحمد سيد )

 ،المجلة الدولية التربوية المتخصببببببببصببببببببة .وأثر  علي الذاكرة السبببببببمعية لدي التلاميذ ذوي العسببببببببر القرائي
,(7 ،)707 - 726. 

(. الخصائص السيكومترية لمقياس النمو المعرفي والإستعداد القرائي لأطفال الروضة 2078وفاة بنت محمد )
 .276 - 2.6(، 0.)، مجلة الإرشاد النفسي .( سنوات.- 7)

ثرائية في تنمية الوعي الأنشببببببببببببببببببطة الفنية الإفعالية برنامج تدريبي قائم علي (. 2020) فايقة سبببببببببببببببببالم الكومي
المنظمة ، رسالة دكتورا . نسحابي لدي عينة من أطفال المرحلة الابتدائيةالفونولوجي وخفض السلوك الإ

 العربية للتربية والثقافة والعلوم معهد البحوث والدراسات العربية.
برنامج قائم على التدريب السبببببمعي اللفظي باسببببتخدام تكنولوجيا الوسبببببائط (. 2027مصببببطفي ) اسببببامة فاروق

 –عرف الت)المتعددة في تحسببببببببببببببين مهارات الوعى الفونولوجي وأثرة في تحسببببببببببببببين بعض مهارات القراةة 
كلية   ،جامعة عين شببمس -مجلة كلية التربية  .لدى الأطفال الصببم اارعي القوقعة الاليكترونية (الفهم

 .246 - 7.7 (،.4)  صة جامعة مصر للعلوم والتكنولوجياالتربية الخا
 ااورييعمان: دار ال، برنامج لعلاج صبببببببببعوبات القراةة ،مدخل إلى الديسبببببببببلكسبببببببببيا .(9۰۰2أحمد السببببببببعيدي )

 .العلمية
مهارات القراةة لدى الطلبة العاديين وذوي صبببعوبات القراةة )الديسبببلكسبببيا(  .(9۰58أسببمهان محمود القرعان )

دس مجلة جامعة الق .الرابع في المدارس الحكومية الأساسية في محافظة إربد: دراسة مقارنةفي الصف 
 .,74 - 776 ،(.2)2 ،المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

مادة ع مفتوحةال جامعة القدسفلسبببطين:  .صبببعوبات التعلم بين النظرية والتطبيق(. 9۰59) تامر فرح سببهيل
 .البحث العلمي والدراسات العليا
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تشخيص  .(9۰۰2)مصطفي السرطاوي، سناة عورتاني طيبي، عماد محمد الغاو، ناظم منصور عبد العايا 
 دار وائل للنشر.: الأردن ،عمان .صعوبات القراةة وعلاجها

 مكتبة الرشد.القاهرة:  ."الأكاديمية -مشكلات التعلم النمائية "(. .207فكري لطيف متولي )
المرجع (. 9۰58نااك أحمد التهامي، إبراهيم جابر المصبري، إسببماعيل محمود علي، وياسببمين إسببلام علي )

 .دار العلم والإيمان للنشر والتوايع :القاهرة ،في صعوبات التعلم وسبل علاجها
ى العسببببببببر القرائي لدفاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الفونولوجي وعلاج (. 2022) هاني اينهم شببببببببانة

 -دقهلية كلية التربية بال ،مجلة التربية .عينة من تلاميذ الصببف الأول الابتدائي ذوي صبببعوبات التعلم
 .474 - 442(، 7,4) ،جامعة الأاهر

طبيعة اضببببببطراب الوعي الفونولوجي )سببببببمعي، بصبببببببري( وعلاقته  .(2027لعيس ) يمينة بوعكاا، إسببببببماعيل
(، .)72، مجلة الباحث في العلوم الإنسبببببببببانية والاجتماعية .بالذاكرة العاملة اللفظية لدى عسببببببببر القراةة

228 - 244.  
 -علاقة الوعي الفونولوجي باكتسبببباب القدرة على الكتابة عند الطفل عسببببير الكتابة  .(,207) عادل كشبببمير

ن جامعة العربي ب ،أم البواقي ،رسببببالة ماجسبببببتير .دراسببببة ميدانية بمدرسبببببة غديري عبد القادر أم البواقي
 مهيدي.

برنبامج تبدريبي قبائم على منحي التعليم الجبامع لمعبالجبة الضببببببببببببببببببعف القرائي . (2022)الهبام جميبل حسببببببببببببببببببن 
لإسلامية، االجامعة  ،بيةكلية التر  ،رسالة ماجستير .والفونولوجي لدى طالبات الصف الخامس الأساسي

 غاة.
 ،ةكلية التربي ،مجلة الإرشباد النفسبي .. مقياس الوعي الفونولوجي لدي الأطفال(2027)جيهان حسبين حسبن 

 .476- 780(، 84) ،جامعة عين شمس
. فباعليبة برنبامج قبائم علي الوظائف التنفيذية لتحسببببببببببببببببببين مهارات الوعي (2022) أيبة عببد الجواد بسببببببببببببببببببيوني

 ،كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة مدينة السببببببببادات-مجلة الطفولة .لدي أطفال الروضبببببببةالفونولوجي 
(47 ،)20 -47. 

علاقبة الوعي الفونولوجي بمهبارة القراةة لبدي تلاميببذ السببببببببببببببببببنبة الثبالثببة . (2020) مراوقبة موفقو لينبدة مقراني 
 ،رسببببببالة ماجسبببببببتير .سببببببنة 72وسببببببنوات  7والرابعة ابتدائي عسببببببيري القراةة الذين تترواح أعمارهم بين 

 .رطوفونيافرع الأ ،جتماعيةكلية العلوم الإنسانية والا ،جامعة مولود معمري
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دور مهارات القراةة الأولية في التنبؤ بمستوي الطلاقة في القراةة لدي تلاميذ . (2027العون ) فاطمة عبد الله
 .امعة قطرج ،كلية التربية ،جستيررسالة ما .الصف الثالث الابتدائي في المدارس الحكومية في قطر

(. الوعي الفونولوجي والتسبببببمية ا لية السبببببريعة كمؤشبببببرات تنبؤية لعسببببببر 2022) ، أمال قاسبببببميكناة تميجات
، جامعة الجاائر، مجلة روافد للدراسبببببببببببببببات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسببببببببببببببببانية. القراةة
 .27.-.,4(، 7)6 .الجاائر

العمليات (. 2072وجون ايفرات ) وجاد البحيري ونادية طيبة ومحفوظي عبد السببببببببببببببببببتارو مسببببببببببببببببببعد بو الديار 
  مركا تقويم وتعليم الطفل. :الكويت .الفونولوجية وصعوبات القراةة وصعوبات القراةة والكتابة

اني طلبة الصبببف الثأثر برنامج قائم على الوعي الفونولوجي في تنمية القراةة لدى  .(2076مها عطا جابر )
تربية ال في التربية مسببار المناهج وطرق التدريس، كلية ،أطروحة ماجسبببتير .الأسبباسبببي ) دراسببة حالة(

 .جامعة الإمارات العربية المتحدة
أطروحة  .ابتدائي مقاربة نفسبية عصبية لعسر القراةة لدى الاطفال في الطور الثاني .(2078) رايقة لوااعي

 أبو القاسم سعد الله، الجاائر.، 2ئردكتورا ، جامعة الجاا
(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية الوعي الصبببببببببببوتي لدى أطفال المدرسبببببببببببة 9۰52سببببببببببهام عبد النبي الشبببببببببببيباني )

 -,77(، 46) ،رمص –عالم التربية  مجلة. الابتدائية ذوي صبعوبات التعلم في مدينة طرابلس بليبيا
244 . 

علاقة الوعي الفونولوجي والحلقة الفونولوجية بعسببببببر القراةة )دراسبببببببة  .(.207ذهبية سببببببايد ) ،سببببببهام أوعيش
النفس العصبي المعرفي،  تخصص علم ،مذكرة ماستر .حالة تعاني من عسر القراةة( 74ميدانية لببببببببببببببببب 

 الجاائر. ،منشورة جامعة مولود معمري تياي واو
ة مقارنة في مجال صبببببعوبات (. الوعي الصببببوتي لدي ذوي صبببببعوبات التعلم دراسبببب2076بن طاهر التجاني )

، تربيةالمجلة الجاائرية للطفولة والوذوي صببببببعوبات تعلم القراةة. –التعلم القراةة بين التلاميذ الأسبببببوياة 
4(2 ،), -70. 

فاعلية برنامج للوعي الفونولوجي باسبببببببتخدام الحاسبببببببوب في تنمية المهارات قبل (. 9۰59وليد السببببببيد خليفة )
تربويين مجلة رابطة ال .سببلكسببيا بالطائفيالموهوبين المعرضببين لخطر الد القرائية لدى أطفال الروضببة
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 العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى أسر متوفى كورونا

 مستخلص البحث 

هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى أسر متوفى 
الصدمة واضطراب القلق لدى أسر كورونا، واكتشاف الفروق بين الجنسين في كل من اضطراب كرب ما بعد 
( من أسر متوفى كورونا بواقع 100متوفى كورونا من الذكور والإناث، وتكونت عينة البحث الأساسية من )

( سنه من أسر متوفى كورونا بمتوسط عمري 69 -20أنثي(، وتراوحت أعمارهم ما بين ) 54ذكر،  46)
ثون مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة إعداد (، واستخدام الباح13,53( وانحراف معياري )39,98)

Davidson (1995( ترجمة عبد العزيز ثابت)بعد التحقق من الصدق والاتساق الداخلي والثبات 1998 )
 Spielberger and Gorsuchuseneعلى عينة البحث الحالية، ومقياس اضطراب القلق من إعداد

( بعد التحقق من الصدق 1978الرقيب البحيري ) ( تعريب أمينة كاظم وأحمد عبد الخالق وعبد1970)
والاتساق الداخلي والثبات للمقياس على عينة البحث الحالية، واعتمد الباحثون على المنهج الوصفي، 
واستخدموا الباحثون معامل الارتباط، واختبار "ت" للعينات المستقلة، وقد أشارت نتائج البحث إلى وجود 

إحصائيا  بين درجات أسر متوفى كورونا على مقياس اضطراب كرب ما بعد  علاقة ارتباطيه موجبة دالة
الصدمة وبين درجاتهم على مقياس اضطراب القلق، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مقياس اضطراب 
كرب ما بعد الصدمة ومقياس اضطراب القلق باختلاف النوع ) ذكور/ إناث(، وقد انتهت الدراسة بتقديم عدد 

صيات لخفض اضطراب القلق واضطراب كرب ما بعد الصدمة وضرورة تقديم دورات وبرامج إرشادية من التو 
وعلاجية للمصابين باضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق وتوجيه أنظار الأخصائيين والمعالجين 

 النفسيين إلى ضرورة رعايتهم من حيث تحسين نواحي شخصياتهم. 

 ب كرب ما بعد الصدمة، اضطراب القلق، أسر متوفى كورونا.اضطرا الكلمات المفتاحية:
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The Relationship between Post-Traumatic Stress Disorder and Anxiety 

Disorder among the Families of the Corona Virus Deceased 

Abstract 

The research aimed to investigate the relationship between PTSD and anxiety 

disorder among families of the deceased Corona, and to discover gender 

differences in both post-traumatic stress disorder and anxiety disorder among 

families of the deceased Corona male and female, and the basic research sample 

consisted of (100) families of the deceased Corona (46 males, 54 females), and 

Their ages ranged between (20-69) years from the families of the deceased Corona 

with an average age of (39.98) and a standard deviation (13.53), and the researcher 

used the post-traumatic stress disorder scale prepared by Davidson (1995) 

translated by Abdul Aziz Thabet (1998) After verifying the truthfulness, internal 

consistency and stability on the research sample, and the anxiety disorder scale 

prepared by Spielberger and Gorsuchusene (1970) Arabization of Amina Kazem, 

Ahmed Abdel Khaleq and Abdul Raqib Al-Beheiry (1978)After verifying the 

truthfulness, internal consistency and stability of the scale on the current research 

sample, the researcher relied on the descriptive approach, and the researcher used 

the correlation coefficient, and the "T" test for independent samples, The results of 

the research indicated that there is a statistically significant positive correlation 

between the scores of the families of the deceased Corona on the PTSD scale and 

their scores on the anxiety disorder scale, and there were no statistically significant 

differences in the PTSD scale and the anxiety disorder scale by gender (males / 

females).The study concluded by providing a number of recommendations to 

reduce anxiety disorder and post-traumatic stress disorder and the need to provide 

courses and counseling and treatment programs for people with post-traumatic 

stress disorder and anxiety disorder and to draw the attention of specialists and 

psychotherapists to the need to care for them in terms of improving their 

personalities. 

Keywords: Posttraumatic Stress Disorders, anxiety disorder, families of the 

deceased Corona. 
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 المقدمة 

في هذا العالم قد تحدث لدى البعض أحداث محزنة يتأثر بها الكثير من الأشخاص بشكل دائم وفي بعض 
الحالات تكون التأثيرات مستمرة وشديدة بحيث تكون منهكة وتشكل اضطرابًا مثل الأحداث التي قد تؤدي إلى 

شديد أو العجز والحزن خاصة التي اضطراب كرب ما بعد الصدمة وهى التي تثير مشاعر القلق والخوف ال
دة للحياة خاصة لو كان فرد من أفراد الأسرة.  تنجم عن أيَّة تجربة تبدو ساحقةً ومهد ِّ

الأسرة وحدة واحدة متكاملة ونظام مترابط ذات تأثير متبادل بين كل أفرادها ولذلك فعند تعرض الأسرة لأزمة 
جميع أفرادها سواء بدرجة مباشرة أم غير مباشرة ومن أو حدث ما يتوقع أن يمتد تأثير هذا الحدث إلى 

المؤكد وجود شخص متوفى من الأسرة خاصة إذا كان من أبنائها سوف يعرضها لمشكلات نفسية وصحية 
 مثل التوتر والقلق وأعراض الاكتئاب والأرق لأنهم يتعرضون لضغط نفسي ناجم عن صدمة.

شار مرض فيروس كورونا على مستوى العالم ، وصفت (إلى انتJaniri et al. (2021)أشارت دراسة  
مليون وتجاوز عدد  36منظمة الصحة العالمية أن تجاوز العدد التراكمي للعدوى في جميع أنحاء العالم 

الوفيات المليون مما أدى إلى إثارة الذعر بين الناس في جميع أنحاء العالم مما أدى لحدوث المشكلات 
والتوتر خلال فترة الوباء ولكن المشكلات النفسية لم تقتصر على المرضى فقط  النفسية مثل القلق والخوف

بل وأسرهم وكشفت المتابعة طويلة المدى عن زيادة كبيرة في حدوث الاضطرابات النفسية مثل اضطراب 
 كرب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب.

موت المريض على صحتهم النفسية إن إدراك أفراد الأسرة ل (Azoulay et al.(2021)أوضحت دراسة  
لأشهر وسنوات ومن خلال تصوراتهم بأن المريض لا يستطيع التنفس بسلام ترتبط بارتفاع مخاطر الإصابة 

أشهر من وفاه المريض لأنهم لم يكونوا قادرين على التواجد  6باضطراب كرب ما بعد الصدمة وتظهر بعد 
مما عليه في الواقع لذلك يولد لديهم شعور بالذنب والقلق  مع المرضى فهم يتصورون أن راحة المريض أسوأ

 وضغوط ما بعد الصدمة.
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% من البالغين في  30وتعد اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا وتؤثر على ما يقرب من 
لاج يساعد مرحلة ما في حياتهم لكن اضطرابات القلق قابلة للعلاج ويتوفر عدد من العلاجات الفعالة فالع

 American) (American Psychiatric Association,2019)معظم الناس على العيش حياة طبيعية 

Psychiatric 

( إن ردود الفعل الناتجة من اضطراب كرب ما بعد الصدمة تصنف إلى ثلاثة فئات 2007( عوأشار مطاو 
 منها : 

تقتحم وعى الفرد بدون قصد وتعيده لحالة  ردود الفعل الاقتحامية والتي تكون عبارة عن أفكار وصور •
 الانزعاج والقلق.

ردود الفعل التجنبية والتي تكون بالابتعاد عن كل ما يذكرهم بالحدث الصادم من رفض الحديث عن الحدث  •
 وعدم الذهاب إلى مكانه وفقد ذاكرة جزئي وربما كلى وا غماء.

الات مثل ألام بالمعدة وسرعة ضربات القلب واضطرابات ردود الفعل الجسدية والتي تكون نتيجة شدة الانفع •
 في النوم.

ولقد شهدت السنوات العشرين الأخيرة نموا مطردا في الدراسات المنهجية لظاهرة القلق نتيجة ازدياد وضوحها 
 (2011ونظرا لتزايد حدة المتطلبات الاجتماعية وارتباطها بمواقف تقييم الفرد وكفاءته )إبراهيم الشافعي، 

 مشكلة البحث:

تنبع مشكلة الدراسة الحالية من اهتمام الباحثة بعينة من المقربين لها من المجتمع المطروحى في فترات 
متقاربة حيث لاحظت الباحثة من خلال عملها بعيادة نفسية أن هناك العديد من الأسر التي فقدت أحد منها 

بعد الصدمة والتي منها المخاوف ، الاكتئاب تظهر عليهم بعض أعراض اضطراب القلق واضطراب كرب ما 
، تغير معدلات الاستثارة والانفعال ، الاقتحام المستمر والمتكرر من قبل الحدث الصدمى من خلال الأحلام 
والكوابيس أو الأفكار والمعتقدات التي يستدعيها المريض المصدوم كما ينعكس ذلك في استجابات التجنب 

 لاستجابات للعالم الخارجي .والإحساس بالعزلة وضعف ا
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ويتفق هذا مع ما تؤكده العديد من الدراسات من تعرض بعض أسر متوفى كورونا لاضطراب كرب ما بعد 
أن إدراك أفراد الأسرة لموت المريض يؤثر على ( Azoulay et al.(2021)الصدمة، وهذا ما تؤكده دراسة 

ن المريض لا يستطيع التنفس بسلام ، ترتبط بارتفاع صحتهم النفسية لأشهر وسنوات ومن خلال تصوراتهم بأ
أشهر من وفاه المريض لأنهم لم يكونوا قادرين على  6مخاطر الإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة بعد 

التواجد مع المرضى فهم يتصورون أن راحة المريض أسوأ مما عليه في الواقع لذلك يولد لديهم شعور بالذنب 
 د الصدمة.والقلق وضغوط ما بع

( أنه تترسخ في ذاكرة الأفراد هذا الحدث الصادم حتى وان لم Abdulmajeed et al. (2021)وأشار 
يعيشوا بشكل خاص في بيوتهم حيث تؤثر على حياتهم وسلوكياتهم نتيجة معاشرة الآخرين سواء من الجيران 

خص على أسر متوفى كورونا الذي أو الأقارب، وبعد ظهور وباء كورونا في حياتنا عم القلق والخوف وبالأ
 (2020دخل بيوتهم عنوه ليأخذ منهم أعز الناس دون أن يروه ) نور الهدى باديس، 

(  إلى وجود مستويات مرتفعة من القلق وأعراض اضطراب كرب ما بعد 2020) .Cindy et al)وقد أشارت
 (Covid-19)س كورونا الصدمة لدى البالغين في الولايات المتحدة الأمريكية ناتجة عن فيرو 

 من ثم يمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية :

 هل توجد علاقة ارتباطيه بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى أسر متوفى كورونا ؟  -1
هل توجد فروق في اضطراب كرب ما بعد الصدمة بين أسر متوفى كورونا تعزي لمتغير النوع  -2

 )ذكور/ إناث(؟
 روق في اضطراب القلق بين أسر متوفى كورونا تعزي لمتغير النوع )ذكور/ إناث(؟هل توجد ف -3

 :أهداف البحث

 التعرف عن العلاقة الارتباطية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى أسر متوفى كورونا. -

 التعرف على الفروق في اضطراب كرب ما بعد الصدمة وفقًا لمتغير النوع )ذكور/إناث(. -

 التعرف على الفروق في اضطراب القلق وفقًا لمتغير النوع )ذكور/إناث( -
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 أهمية البحث:

يقدم هذا البحث معلومات نظرية حول العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى أسر متوفى  •
 كورونا.

اضطرابات العصر السائدة  تعتبر الدراسة الحالية امتداد لمجموعة من الدراسات والأبحاث باعتباره من أهم •
 في كل المجتمعات ومنها مجتمع مطروح ، وتكون بداية للمهتمين للعمل في هذا المجال.             

مسايرة الاتجاهات العلمية في مجال الصحة النفسية بصفة عامة والإرشاد والعلاج النفسي بصفة خاصة  •
 ال التنظير لمتغيرات الدراسة.وكذلك إثراء المكتبة السيكولوجية بالمستجدات في مج

 مصطلحات البحث:

  PTSD))Posttraumatic Stress Disordersاضطراب كرب ما بعد الصدمة  -

( إلى أن اضطراب كرب ما بعد الصدمة يمثل التفاعل مع أي خبرات صادمة وحتى  2012أشارت راجا ) 
لفرد إلى الشعور بالقلق الحاد، يتم تشخيص هذا الاضطراب فانه يتعين التعرض لأحداث صدمية تؤدى با

التغيير فى جوانب الشخصية والحياة بشكل ملحوظ مثل الموت المفاجئ ، الإساءة أو مجرد مواقف تهدد 
الأمن والسلامة وغالبا ما تكون هذه الاستجابة للإحداث الصدمية مصحوبة بالخوف الحاد والشعور بالعجز 

خبرات الصدمية والتجنب والشعور بالقلق الدائم وبالتهديد من والرعب بالإضافة إلى أعراض مثل : تكرار ال
( إلى أنه التعرض  2014دون وجود أى مصدر للتهديد، كما أشارت جمعية الطب النفسي الأمريكية ) 

لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت أو لإصابة خطيرة كالتعرض مباشرة للحدث الصادم ، المشاهدة 
حدوثه للآخرين، المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء  الشخصية للحدث عند

المقربين ، التعرض المتكرر والشديد للتفاصيل المكروهة للحدث الصادم ، بالإضافة لوجود واحد أو أكثر من 
ريات المؤلمة الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم والتي بدأت بعد الحدث الصادم كالذك

المتكررة،أحلام مؤلمة متكررة، ردود فعل تفارقي هو الإحباط النفسي الشديد عند التعرض لمنبهات داخلية أو 
 خارجية التي تشبه جانبا من الحدث الصادم. 
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  مصابي كوروناCorona Patients 

سميته لاحقا من قبل ( أن هؤلاء الأفراد الذين تعرضوا لفيروس كورونا وتم ت2021) Kumar et al)عرف 
منظمة الصحة العالمية على أنه المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة التي تؤثر على الجهاز التنفسي حيث 
يعانى أحد المرضى من أعراض خفيفة تشبه نزلات البرد وتؤثر على وظائف القلب والأوعية الدموية والكلى 

جتماعية بسبب الإجراءات الحكومية مثل التباعد والجهاز العصبي وقد تؤدى للوفاة ،كذلك الآثار الا
الاجتماعي والحظر والعواقب العصبية النفسية وهى مشاكل عصبية ونفسية ومعرفية بسبب تلف مباشر في 
الدماغ أو تأثيرات غير مباشرة على الجهاز العصبي المركزي من خلال الاستجابة المناعية وتتمثل المظاهر 

 والقلق والاكتئاب واضطراب كرب ما بعد الصدمة.  النفسية في زيادة التوتر

 Anxietyالقلق -

( بأنه شعور عام غامض غير سار بالتوجس والخوف والتوتر مصحوب عادة ببعض  2015يعرفه عكاشة ) 
الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاارادى ويأتي في نوبات متكررة مثل الشعور 

 عدة أو السحبة في الصدر أو ضيق في التنفس أو الشعور بنبضات القلب أو الصداع.بالفراغ في فم الم

 محددات البحث:

 محددات مكانية : تتمثل في العيادات النفسية الخاصة بمطروح . •

 2024محددات زمنية : تم تطبيق أدوات ومقاييس البحث الحالي خلال شهر فبراير  •

 محددات منهجية :  •

الأبناء( حيث تكونت عينة البحث من  -رية : تتمثل في أسر متوفى كورونا)الوالدين المحددات البش• 
( وانحراف معياري 39,98( فرد من بعض أسر متوفى كورونا من الذكور والإناث بمتوسط عمري )100)
( من الإناث وذلك بهدف معرفة العلاقة بين اضطراب ما بعد 54( ذكور وعدد )46(، منهم )13,53)

 واضطراب القلق لديهم .الصدمة 

 منهج البحث: اعتمد البحث على المنهج الوصفي ألارتباطي. -
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 أدوات البحث: اشتملت أدوات البحث على المقاييس الآتية : -

 (.1997تعريب عبد العزيز ثابت) (Davidson (1995)مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة إعداد  -1

تعريب أمينة (  Spielberger and Gorsuchusene (1970) كسمة ( إعداد –مقياس القلق ) كحالة  -2
 (1978كاظم وأحمد عبد الخالق وعبد الرقيب البحيري )

 الإطار النظري والدراسات السابقة : 

 (  Post-Traumatic Stress Disorderأولا : اضطراب كرب ما بعد الصدمة )

يص الاضطرابات النفسية يتمثل في طبيعة اضطراب كرب ما بعد الصدمة كما ورد في كل مراجع تشخ
تطوير أعراض محددة كخبرة الشخص إيذاء حدث شخصي ما يكون الفرد تعرض له أو يكون قد عرض 
حياته للموت أو سبب له أذى غير محتمل أو تهديد لتكامله البدني لهم أو يكون قد شاهد الحدث الصدمى، 

داومة المستمرة لتذكر الحادث الصدمى، السلوك استجابة الفرد تشمل خوف شديد وتعاسة ورعب مروع، الم
التجنبى المستمر للمواقف والحادث الصدمى، مداومة ظهور الأعراض السابقة بالإضافة إلى ظهور الأعراض 
بصورة متكاملة ويستمر ظهورها لمدة لا تقل عن شهر ومن الناحية الكلينكية لابد أن يسبب كرب حاد وعجز 

، 2012جتماعية ، المهنية ، بعض مجالات الحياة الوظيفية ) شيلا راجا، في بعض مجالات الحياة الا
 ( 20ص

( إلى الدليل الإحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية الرابع والخامس  2014وقد أشار خطاب )    
 الصادر عن الجمعية النفسية الأمريكية المحكات التشخيصية لاضطراب كرب ما بعد الصدمة كما يلي:

يكون الشخص قد تعرض لحدث صدمي عاشه وأن يكون قد جرب أو شاهد أو واجه حدثا أو أكثر من أن  -
  .الموت الفعلي أو تهديد التكامل الجسدي له وللآخرين، وأن يستجيب لهذا الحدث بخوف شديد ورعبا و عجز

ريات أليمة يستعيد الفرد الحدث الصدمي بشكل إقحامي ومتكرر في واحد أو أكثر من خلال ظهور ذك -
تبدو علي شكل صور أو تخيلات أو أفكار أو ادراكات ترتبط بالحدث الصدمي، ظهور الحدث الصدمي أو 
أجزاء منه في الأحلام بشكل مؤلم ومتكرر ويتصرف الشخص أو يشعر كما لو أن الحادث الصدمي يحدث 

لية أو خارجية ترتبط مرة أخري، شعور الشخص بالضيق والارتباك عند التعرض لإشارات أو رموز داخ
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بالحدث الصدمي بشكل عام، تظهر لدي الشخص استجابات أو ردود أفعال فسيولوجية عند التعرض لهذه 
 الرموز أو الإشارات.

تجنب دائم للمنبهات أو للمثيرات المرتبطة بالحدث الصدمى مع حذر الاستجابة العامة ويظهر ذلك في  -
خص جهدا في تجنب الأفكار أو المشاعر أو الأحاديث المرتبطة ثلاثة على الأقل من خلال أن يبذل الش

بالصدمة ، يبذل الشخص جهدا في تجنب الأشخاص والأماكن والأنشطة المرتبطة بالصدمة، عدم تذكر أو 
نسيان أجزاء مهمة من الحدث الصدمى، شعور بالعزلة عن الآخرين أو النفور منهم، ضيق مساحة الوجدان 

م امتلاكه مشاعر الحب، نقص واضح في الاهتمام بالأنشطة المهمة أو المشاركة لديه مثل ضعف أو عد
فيها مع تناقص ملحوظ في الميول أو الاهتمامات، الشعور بأن المستقبل محدود وغير واعد ) كتوقع الفرد ألا 

ستثارة الزائدة تكون له مهنة، وألا يتزوج وألا يعيش العمر الطبيعي (، وجود أعراض مستمرة في التنبيه أو الا
على الأقل مما يلي : صعوبة الولوج في النوم والاستغراق فيه، التهيج أو انفجارات الغضب،  2تظهر في 

صعوبة التركيز، فرط التيقظ، استجابات رعب مبالغ فيها، وتستمر هذه الأعراض السابقة أكثر من شهر، كما 
اعية للفرد، يكون الاضطراب حاد إذا استمرت يسبب الاضطراب تأذى واضح في الوظيفة المهنية والاجتم

الأعراض أقل من ثلاثة أشهر ومزمنة إذا استمرت الأعراض ثلاثة أشهر ومؤجلا إذا بدأت الأعراض بعد 
 ستة أشهر على الأقل أشهر. 

 2250إلى اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب بين Zhang et al. (2011 ) كما أشار)    
%  40.5% و 15.8في الصين أظهرت النتائج إن  2008قين بعد ستة أشهر من زلزال ونتشوان من المراه

% من المشاركين ذكروا أعراضا سريريه من اضطراب كرب بعد الصدمة والقلق والاكتئاب على  24.5و 
ا بعد التوالي وان هذه الاضطرابات ارتبطت ببعضها البعض في الظهور بعد أحداث الزلزال وكان اضطراب م

 الصدمة والقلق والاكتئاب بصورته المرضية الكاملة عوامل الخطر لأعراض الاضطرابات الثلاثة وهي النوع 
كبار السن( وتعرض بكارثة الزلزال بالاضافه إلى ذلك تم فحص أثار التفاعل من الاقامه -) الإناث 

 طرابات الثلاثة.الحضرية والريفية وعدد من الأشقاء من موضوعات الدراسة على أعراض اض

( إلى فحص أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة والاكتئاب والقلق Pan et al. (2015)كما أوضح     
سنوات من زلازال ونتشون ، تم إجراء التحليلات على  3بين طلاب المدارس في المناطق الأكثر تضررا بعد 
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لخصائص الديموجرافية تم تطبيق طالبا ممن تم تسجيلهم بالإضافة إلى الحصول على ا 377من  373
مقياس تأثير الأحداث المنقح ومقياس زنج للتقدير الذاتي للاكتئاب والتقدير الذاتي للقلق ومقياس فحص 

% من المشاركين ذكروا أعراض سريريه من  37.6% و 44,8% ،  29.6التعرض للزلزال وقد وجد أن 
التوالي وان هذه الاضطرابات ارتبطت ببعضها  اضطرابات كرب ما بعد الصدمة والاكتئاب والقلق على

البعض في الظهور بعد أحداث الزلزال وكان اضطراب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب بصورته المرضية 
الكاملة عوامل الخطر لأعراض الاضطرابات الثلاثة حيث يعد مشاهدة مقتل شخص ما أو قتل أفراد الأسرة 

روح خطيرة أو تعرضهم للقتل والشعور بالخوف من أكثر المنبئين باضطراب أو إصابة الأصدقاء المقربين بج
كرب ما بعد الصدمة بينما مشاهدة شخص بجروح خطيرة من أكثر المنبئين بالاكتئاب وأخيرا فان مشاهدة 

 شخص مصاب بجروح خطيرة وأخر يقتل والشعور بالخوف ظل مؤشرا مهما للقلق. 

إلى دراسة العلاقة بين العوامل الكامنة لاضطراب كرب وبعد الصدمة Byllesby et al. (2016 ))وأشار    
مع بناءات القلق والاكتئاب من اجل زيادة فهم حدوث هذه الاضطرابات فاضطراب كرب بعد الصدمة فهو 
يرتبط مرضيا مع الألم وهو ما يدل على التباين المشترك أو الأبعاد الاساسيه المشتركة بينهم تم جمع 

من المشاركين المعرضين للصدمات باستخدام قائمه التحقق  186ت من عينه غير سريريه مكونه من البيانا
من اضطراب كرب ما بعد الصدمة ومقياس القلق والاكتئاب في المستشفيات وأجرى تحليل العاملي التوكيدى 

ين عوامل اضطراب كرب بثلاثة عوامل للتراب كرب بعد الصدمة واختبارات وورد وولد ليه مقارنه العلاقات ب
ما بعد الصدمة والأبعاد الاساسيه للقلق والاكتئاب وأظهرت النتائج انه في مقارنات النموذج وفر نموذج 
الاستثارة الخماسية المكونة من خمس عوامل من التراب ما بعد الصدمة الأنسب للبيانات مقارنه بنماذج 

دمة مقارنه بآثاره القلق كانت عوامل الاستثارة الذهول والخلل العاطفي في اضطراب كرب ما بعد الص
والتشاؤم في اضطراب كرب وبعد الصدمة المرتبطة أكثر ارتباطا بحده الاكتئاب وان الذهول واستثاره القلق 
واستثاره الانزعاج لا يختلف ارتباطهما بالعامل الكامل للقلق واستنتجت الدراسة عند العوامل الكامنة وراء 

 ض الصدمة تحتوي على جوانب من الأبعاد الاساسيه لكل من القلق والاكتئاب.اضطراب كرب وبع

كحدث صدمي في المساندة الاجتماعية وكرب  19-( على اثر إدراك جائحة كوفيد 2020وأكدت شويخ )   
(  فرد وجاءت الإناث 247ما بعد الصدمة والاكتئاب والقلق العام ونوعية الحياة وقد تكونت عينة الدراسة )
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أكثر إدراك الجائحة كورونا كحدث صدمي وله تأثير في حدوث بعض الاضطرابات النفسية المتمثلة في 
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة والاكتئاب والقلق العام.

( إلى الكشف عن العلاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة ومتغيري القلق  2020وأكد نزيهة وآخرون )    
مراهق من الذكور من جميعهم متجانسون في  14قين وكانت عينة الدراسة والاكتئاب لدى عينة من المراه

متغيرات حدة الاضطراب، العمر،الذكاء، التعليم،المستوى الاقتصادي وكانت أدوات الدراسة استمارة جمع 
البيانات الأولية وقائمة جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس للاستجابة لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى 

لأطفال والمراهقين، اختبار ذكاء المصفوفات لرافن ومقياس تيلور للقلق وقائمة بيك للاكتئاب وقد توصلت ا
النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه بين اضطراب ما بعد الصدمة والقلق وكذلك وجود علاقة ارتباطيه بين 

 كتئاب لدى عينة الدراسة.اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب ووجود علاقة ارتباطيه بين القلق والا

 (Anxietyثانيا :القلق ) 

( أنه حاله انفعاليه غير سارة يعانى منها الفرد حين يشعر بالخوف أو تهديد من شيء  2008ويشير جوده )
لا يستطيع تحديده تحديدا واضحا وقد يكون مبعث هذا تهديدا داخليا أو خارجيا وغالبا ما يصاحب القلق 

لوجية ويؤثر على بيئة الفرد وصحته النفسية وتفاعله مع الآخرين وهناك اتفاق بعض التغيرات الفسيو 
المشتغلين بالصحة النفسية والطب النفسي أن القلق يشكل عصب الحياة السوية وغير السوية ويعد المدخل 

 (2016الجوهري لدراسة الصحة النفسية للإنسان )الرواشده، 

ون في كيفية الاستجابة للضغوط النفسية والاجتماعية كما هو ( أن الناس يتباينTaylor (2019)ويذكر 
الحال مع تراقب حدوث وباء أو حدوثه فعليا وتتنوع تلك الاستجابات بين الخوف واللامبالاة والاستسلام 
والأمر يشبه متصلا، يقلل على أحد أطرافه بعض الناس ينكرون المخاطر ولا ينصاعون للسلوكيات الصحية 

ات والالتزام بالممارسات الصحية وعلى النقيض منهم يبالغ آخر ونفي الاستجابة على نحو مملوء كتلقي اللقاح
 من الخوف والقلق.

غالبا ما يكون القلق عرضا لبعض الاضطرابات النفسية إلا أن حالة القلق فتغلب لتصبح هي نفسها اضطرابا 
( اضطرابات القلق 2016وتقسم الحويلة ) نفسيا أساسيا والذي يعرف باسم عصاب القلق أو القلق العصابى

حسب تصنيف الدليل التشخيصي والاحصائى الخامس للاضطرابات النفسية إلى الرهاب المحدد وهو الخوف 
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من الأشياء والمواقف التي لا تتناسب مع أي خطر واقعي ، اضطراب القلق الاجتماعي وهو الخوف من 
لتدقيق والفحص في المواقف الاجتماعية، اضطراب الهلع وهو الأفراد الذي لم يعتد عليهم الفرد أو من ا

الشعور بالقلق مع تكرار نوبات الهلع،اضطراب القلق العام وهو حالة من القلق لا يمكن السيطرة عليها 
وتستمر لمدة ستة أشهر، رهاب الأماكن المفتوحة وهو الخوف من التواجد في أماكن لا يمكن الهروب أو 

 ا ما أصيب الفرد بأعراض القلق.المساعدة فيها إذ

( إلى أعراض اضطراب القلق وهى الأعراض البدنية التى تتضمن ضربات  2015ويشير البطنيجى )   
زائدة فى دقات القلب، نوبات من الدوخة والاغماء، تنميل فى اليدين أو القدمين،غثيان أو اضطراب فى 

لذات، نوبات العرق، سرعة النبض أثناء الراحة المعدة، الشعور بألم فى الصدر، فقد السيطرة على ا
والأعراض النفسية: تتمثل فى نوبات الهلع، الاكتئاب، ضعف الأعصاب، الانفعال الزائد، عدم القدرة على 

 الإدراك، نسيان الأشياء، اختلاط التفكير.

لال الاشتراطات أو من النظريات التي فسرت القلق النظرية السلوكية فترى أن القلق والخوف مكتسبان من خ
العمليات التعليمية الأخرى وهذا الخوف المكتسب يولد السلوك الهروبي أو التجنبى وبالتالي يعتبر هذان 
السلوكان ناجحين لأنه يكتسب التعزيز من خلال خفض مستوى القلق أو الخوف، وقد أشار فرويد إلى أن 

رد فعل يظهر عند الشخص حين يشعر الشخص  القلق يعبر عن الشعور بعدم الرضا أو الانزعاج، فالقلق
نفسه بوجود خطر يهدد مكونات شخصيته، وترى النظرية المعرفية أن الاضطراب الانفعالي هو خبرة ناتجة 
عن الطريقة التي تفسر بها الأحداث التي يتعرض لها الفرد ، فهذه الأحداث ربما تمس نقاط محددة غير 

 (   2010بالمخاوف لاحقا ) الداهرى، محصنة لتستخرج التصورات المرتبطة 

( إلى الكشف عن علاقة القلق الناتج عن وباء كورونا والإجراءات الاحترازية 2020وقد أشار البشير )   
فردا من عينات مجتمعية متباينة وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  2024الوقائية وقد تكونت عينة الدراسة من 
كورونا يتراوح بين المتوسط والمرتفع ولا توجد فروق بين الذكور والإناث  أن مستوى القلق الناتج عن مرض

 في القلق والإجراءات الاحترازية الوقائية. 

( للتعرف على مدى انتشار كل من الخوف من كورونا واضطراب كرب ما بعد 2020وأوضح سيد)   
في متغيري الدراسة تبعا للنوع  الصدمة وتحديد طبيعة العلاقة بين متغيرين وكذلك التعرف على الفروق 
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( فردا وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود معدل انتشار بين المتوسط 620والعمر وقد تكونت عينة الدراسة )
والمرتفع من الخوف من كورونا ووجود معدلات انتشار لدرجات متوسطة ومرتفعة من اضطراب كرب ما بعد 

رتباطيه ذات دالة إحصائية بين الخوف من كورونا واضطراب ما الصدمة كما أظهرت النتائج وجود علاقة ا
بعد الصدمة وعدم وجود فروق ذات دالة إحصائية في الخوف من كورونا واضطراب ما بعد الصدمة 

 باختلاف النوع.

( على التعرف على مستوى الخوف من كورونا وعلاقته باضطراب ما بعد الصدمة فى 2020وأكد أحمد )   
تغيرات الديموجرافية لدى عينة من الراشدين وتوصلت النتائج إلى ارتفاع نسبة الخوف لدى ضوء بعض الم

% ووجود علاقة ارتباطيه دالة 60% وانتشار كرب ما بعد الصدمة لديهم بنسبة  71عينة الدراسة بنسبة 
الخوف  إحصائية بين الخوف من كورونا واضطراب ما بعد الصدمة ووجود فروق دالة إحصائية في متغير

من كورونا باختلاف العمر لصالح من هم أكبر سنا وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث كما وجدت فروق 
 في المناعة النفسية حسب المستوى التعليمي لمن هم حاصلون على نوع أعلى من التعليم.

تغيرات الديموغرافية ( إلى تحديد مستوى القلق من جائحة كورونا وعلاقته ببعض الم2021وأشار الجهنى )   
( فردا وقد توصلت نتائج الدراسة إلى 795كالنوع والتخصص الدراسي والعمر وقد تكونت عينه الدراسة من )

وجود قلق منخفض لدى عينة الدراسة، ووجد فروق دالة وفقا لمتغير النوع على مقياس القلق لصالح الإناث، 
 العمرية الأصغر.  ووجود فروق دالة وفقا لمتغير العمر لصالح الفئة

 فروض البحث:

توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى أسر  -
 متوفي كورونا.

 -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب كرب ما بعد الصدمة ترجع إلى متغير النوع )ذكور -
 إناث( لدى أسر متوفي كورونا. 

إناث( لدى أسر  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب القلق ترجع إلى متغير النوع )ذكور -
 منوفي كورونا. 
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 إجراءات البحث:

 دراسة نظرية لكل من اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق وأيضا أسر متوفى كورونا.  -

 استعراض الدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيري البحث ومن ثم صياغة فروض البحث. -

 أدوات البحث: 

 تعريب عبد العزيز ثابتDavidson (1995 ))مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة من إعداد •

(  تعريب 1970) Spielberger and Gorsuchuseneكسمة ( إعداد  –مقياس اضطراب القلق) كحالة  •
 (1978ينة كاظم وأحمد عبد الخالق وعبد الرقيب البحيري )أم

 اختيار مجموعة البحث ) المشاركون في البحث ( وتشمل:  •

( فرد من بعض أسر 100مجموعة البحث الأساسية ) المشاركون في البحث ( وتكونت عينة البحث من ) •
 ( من الإناث .54( ذكور وعدد )46متوفى كورونا منهم )

 اس اضطراب كرب ما بعد الصدمة على المشاركين فى البحث.  تطبيق مقي •

 تطبيق مقياس اضطراب القلق على المشاركين فى البحث.  •

 SPSSالتحليل الاحصائى للبيانات التي تم الحصول عليها باستخدام برنامج  •

 مناقشة النتائج وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة فى ضوء نتائج البحث.  •

 وصف الأدوات والمقاييس المستخدمة:  وفيما يلي

 1997( تعريب عبد العزيز ثابت Davidson (1995)مقياس كرب ما بعد الصدمة من إعداد 

 وصف المقياس  ( )أ

( مفردة مقسمة على ثلاثة أبعاد 17قام معد المقياس بإعداد مقياس كرب ما بعد الصدمة والذي يتكون من )
 جنب الخبرة الصادمة، الاستثارة(.وهما )استعادة الخبرة الصادمة، ت
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 الكفاءة السيكومترية للمقياس ( )ب

صدق المقياس : قام معد المقياس دافيدسون ومن قام بتعريبة بالتحقق من صدق المقياس بالطرق المختلفة 
 ومنها صدق المحك الخارجي.

لمقياس بتطبيقه على كما قام الباحثون بالتحقق من صدق المقياس في البحث عن طريق صدق المفردات ل
( من أسر متوفى كورونا ويعتمدوا على معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس 49عدد )

أو المجال الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من درجة المقياس الكلية، على اعتبار أن بقية 
(. والجدول التالي يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة 49، ۲۰۱۱المفردات محكًا للمفردة )شرين دسوقي، 

كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي 
 تنتمي إليه، باعتبار أن باقي العبارات محكًا أو ميزانًا داخليًا لهذه الُمْفَردة.

الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة ( معاملات 1جدول )
 (49من مجموع درجات البعد)ن= 

 الاستثارة م تجنب الخبرة الصادمة م استعادة الخبرة الصادمة م
1 0,608** 5 0,515** 12 0,423** 
2 0,622** 6 0,519** 13 0,700** 
3 0,578** 7 0,635** 14 0,553** 
4 0,440** 8 0,463** 15 0,728** 
17 0,451** 9 0,690** 16 0,582** 
- --- 10 0,565** - --- 
- --- 11 0,486** - --- 

 (0.01)**( دالة عند مستوى )

تمتع مقياس اضطرب كرب ما بعد الصدمة بصدق مفرداته، حيث كانت معاملات  (1يتضح من الجدول)
مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات الارتباط بين درجة ال

 (، مما يدل على صدق المقياس.0.01البعد دالة عند مستوى )
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كما قام الباحثون من التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين 
 ردة وبين المفردة والدرجة الكليةلبعد الذي تنتمي إليه مضافًا إليها درجة المفدرجة كل مفردة والدرجة الكلية ل

للمقياس، ويبين الجدول التالي قيم معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقياس اضطرب كرب ما 
 بعد الصدمة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه:

ة الكلية لمقياس اضطرب كرب ما بعد الصدمة ودرجة البعد ( معاملات الارتباط بين المفردة والدرج2جدول )
 (49الذي تنتمي إليه )ن= 

 الاستثارة م تجنب الخبرة الصادمة م استعادة الخبرة الصادمة م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكلية

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 لكليةا

1 0,766** 0,646** 5 0,684** 0,474** 12 0,623** 0,686** 
2 0,747** 0,647** 6 0,690** 0,484** 13 0,825** 0,649** 
3 0,753** 0,699** 7 0,758** 0,743** 14 0,727** 0,639** 
4 0,672** 0,607** 8 0,589** 0,664** 15 0,838** 0,616** 

17 0,673** 0,553** 9 0,785** 0,726** 16 0,747** 0,529** 
- --- --- 10 0,691** 0,662** - --- --- 
- --- --- 11 0,609** 0,684** - --- --- 
 

أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليه وبينها وبين  (2يتضح من الجدول )
(، مما 0.838 -0.474معاملات الارتباط بين ) ، حيث تراوحت قيم(۰.۰۱الدرجة الكلية دالة عند مستوى )

يشير لتمتع مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة باتساق داخلي مقبول بين مفرداته، كما قام الباحثون 
بحساب معامل الارتباط بين درجة الأبعاد وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما يتضح في الجدول 

 التالي:

 (49اد مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة والدرجة الكلية للمقياس ) ن=( درجات أبع3جدول )
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 الاستثارة م تجنب الخبرة الصادمة م استعادة الخبرة الصادمة م
1 0,608** 5 0,515** 12 0,423** 
2 0,622** 6 0,519** 13 0,700** 
3 0,578** 7 0,635** 14 0,553** 
4 0,440** 8 0,463** 15 0,728** 
17 0,451** 9 0,690** 16 0,582** 
- --- 10 0,565** - --- 
- --- 11 0,486** - --- 

 (0.01)**( دالة عند مستوى )

أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد وبين كل بُعد من أبعاد مقياس اضطراب  (3يتضح من الجدول )
، مما يشير إلى تمتع المقياس (۰.۰۱)كرب ما بعد الصدمة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 

 بالاتساق الداخلي بين مفرداته وأبعاده.

 حساب ثبات المقياس

قام معد المقياس دافيدسون من التحقق من ثبات المقياس، كما قام معرب المقياس من التحقق من ثباته عن 
(، كما تحقق 0,86والثاني )طريق طريقة الثبات بإعادة التطبيق وكان معامل الارتباط بين التطبيق الأول 

( من أسر متوفى كورونا، وتم حساب 49الباحثون من ثبات المقياس في البحث الحالي بتطبيقه على عدد )
 لنتائج كما هو موضح ا ، وجاءتCronbach's alphaبطريقة معامل ألفا كرونباخ   Reliabilityالثبات 

 ما بعد الصدمة كرب ( معاملات الثبات لمقياس اضطراب4جدول )

 الاستثارة م تجنب الخبرة الصادمة م استعادة الخبرة الصادمة م
1 0,608** 5 0,515** 12 0,423** 
2 0,622** 6 0,519** 13 0,700** 
3 0,578** 7 0,635** 14 0,553** 
4 0,440** 8 0,463** 15 0,728** 
17 0,451** 9 0,690** 16 0,582** 
- --- 10 0,565** - --- 
- --- 11 0,486** - --- 
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أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة قد بلغ  (4يتضح من الجدول )
(، كما أن معاملا الثبات لأبعاد المقياس الفرعية جاءت جميعها مرتفعة، حيث تراوحت من 0,900)
 من الثبات. ( وهى تعبر عن مستوى جيد ومرضي0,810( إلى )0,761)

(  تعريب أمينة كاظم وأحمد عبد 1970) Spielberger and Gorsuchuseneمقياس القلق إعداد -1
 (1978الخالق وعبد الرقيب البحيري )

 وصف المقياس  ( )أ

قام معد المقياس بإعداد مقياس القلق والذي يتكون من صورتين منفصلتين، صورة مقياس القلق كحالة 
مفردة أيضا، وتبنى الباحثون في هذه  20فردة، وصورة مقياس القلق كسمة ويتألف من م 20ويتألف من 

مفردة يستجيب  20البحث صورة مقياس القلق كسمة نظرا لمناسبته لطبيعة البحث، وتتكون هذه الصورة من 
 عليها المفحوص وفقًا لاختيارين نعم/لا. 

 )ب( الكفاءة السيكومترية للمقياس

 صدق المقياس 

معد المقياس من التحقق من صدقه بالاعتماد على طريقه صدق المحك ، حيث استخدم مقياس القلق  قام
( للقلق الصريح، وقائمة الوصف الوجداني لزكيرمان 1953(، ومقياس تيلور )1963لكاتل وشاير )

يلور، (، كمحكات للصدق؛ وجاءت معاملات الارتباط بين المقياس ومقياس كاتل وشاير، ومقياس تا1960)
( على الترتيب وهو ارتباط دال احصائيًا عند 0,83، 0,77، 0,75وقائمة الوصف الوجداني لزكيرمان )

 (.0,01مستوى )

( من أسر متوفي كورونا عن 49كما قام الباحثون بالتحقق من صدق المفردات للمقياس بتطبيقه على عدد )
لكلية للمقياس أو المجال الذي تنتمي إليه، وذلك طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة ا

بعد حذف درجة المفردة من درجة المقياس الكلية، على اعتبار أن بقية المفردات محكًا للمفردة )شرين 
( يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس؛ 5(، وجدول )49، ۲۰۱۱دسوقي، 

 رات محكًا أو ميزانًا داخليًا لهذه الُمْفَردة.باعتبار أن باقي العبا
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( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة 5جدول )
 (49المفردة من مجموع درجات المقياس )ن= 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م
1 0,457** 8 0,450** 15 0,529** 
2 501** 9 0,588** 16 0,596** 
3 0,409** 10 0,493** 17 0,604** 
4 0,529** 11 0,546** 18 0,697** 
5 0,517** 12 0,558** 19 0,603** 
6 0,576** 13 0,534** 20 0,643** 
7 0,472** 14 0,462** - - 

 (0.01)**( دالة عند مستوى )

حيث كانت معاملات ارتباط جميع مفردات  تمتع مقياس القلق بصدق مفرداته، (5يتضح من الجدول )
المقياس بالدرجة الكلية لمقياس القلق وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس دالة عند 

 (.0.01مستوى الدلالة )

 الاتساق الداخلي:

رونا )الوالدين ( من أسر متوفي كو 49قام الباحثون بالتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس بتطبيقه على عدد )
الأبناء ( وذلك لحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه  –

مضافًا إليها درجة المفردة، ويبين الجدول التالي قيم معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقياس 
 القلق:

 لمفردة والدرجة الكلية لمقياس القلق( معاملات الارتباط بين ا6جدول )

 الارتباط بالدرجة الكلية م الارتباط بالدرجة الكلية م الارتباط بالدرجة الكلية م
1 0,396** 8 0,372** 15 0,458** 
2 0422** 9 0,530** 16 0,535** 
3 0,344** 10 0,411** 17 0,536** 
4 0,449** 11 0,470** 18 0,649** 
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5 0,441** 12 0,480** 19 0,539** 
6 0,510** 13 0,462** 20 0,581** 
7 0,400** 14 0,377** - - 

 (0.01)**( دال عند مستوى )

أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى  (6يتضح من الجدول )
(، مما يشير لتمتع مقياس القلق 0.649 -0.344، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )(۰.۰۱)

 باتساق داخلي مقبول بين مفرداته.

 ثبات المقياس 

للذكور وبين  0,86و  0,73قام معد المقياس بالتحقق من ثبات المقياس، حيث كانت قيم الثبات تتراوح بين 
 للإناث.  0,77و  0,76

ريقة ألفا كرونباخ، حيث تم تطبيق وقام الباحثون بحساب ثبات مقياس القلق في البحث الحالي وفقًا لط
(، وتعد 0,870( من أسر متوفى كورونا، وقد بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمقياس ككل )49المقياس على عدد )

 هذه القيمة مقبولة حيث تشير إلى ثبات المقياس مما يتيح للباحثين استخدام المقياس في البحث الحالي.

 نتائج فروض البحث:

ول: وينص على أن  تتوجد علاقة ارتباطي  بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى نتائج الفرض الأ 
 أسر متوفى كورونات

للتعرف على قوة  Paerson Correlationلاختبار هذا الفرض استخدم الباحثون معامل ارتباط بيرسون 
متوفي كورونا ويوضح جدول واتجاه العلاقة الارتباطيه بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى أسر 

 ( معامل الارتباط بين درجات على متغيري القلق واضطراب كرب ما بعد الصدمة7)

 ( معامل الارتباط بين درجات على متغيري القلق واضطراب كرب ما بعد الصدمة7جدول )

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة المتغيرات
استعادة الخبرة 

 الصادمة
الدرجة الكلية لمقياس  ستثارةالا تجنب الخبرة الصادمة

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة
 **0.579 0.500 **0.373 **0.443 الدرجة الكلية لمقياس القلق
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وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق لدى أسر  (7يتضح من جدول )
 (0.01ئيًا عند مستوى دلالة )متوفي كورونا، حيث جاءت قيم معامل الارتباط بينها دالة إحصا

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دالة إحصائية بين درجات أسر متوفى 
كورونا على مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة ودرجاتهم على مقياس اضطراب القلق، وتتفق هذه 

 Pan et al. (2015 )ودراسة Zhang et al( 2011)النتائج مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة 

( التي أشارت 2020( ودراسة رشا أحمد خلف(  2020ودراسة سيد ) (Byllesbyet al.(2016)ودراسة   
في مجملها إلى علاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق وأن الأفراد الذين يعانون من 

 ن اضطراب القلق والاكتئاب.اضطراب كرب ما بعد الصدمة يعانون بدرجة كبيرة م

( التى أشارت إلى وجود مستويات مرتفعة من 2020) .Cindy et al)كما اتفقت مع نتائج دراسة     
اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى البالغين فى الولايات المتحدة الأمريكية ناتجة عن 

 فيروس كورونا. 

بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى  ويفسر الباحثون وجود علاقة موجبة دالة
المشاركين في البحث من أسر متوفى كورونا لأن العواقب النفسية السلبية لوباء كورونا أدت إلى تغيرات 
نفسية بالإضافة إلى زيادة الإصابة بالاضطرابات النفسية أثناء الجائحة مثل اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

لذلك أثرت على صحتهم النفسية لأشهر وسنوات خاصة لتعرض أسر مرضى كورونا  والقلق والاكتئاب،
وأقاربهم الذين يموتون في وحدة العناية المركزة لخطر الإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة ويتمثل فى 
أعراض محددة مثلما يكون الفرد قد شاهد الحدث الصدمى واستجابته تشمل خوف شديد وتعاسة ورعب مروع 

المداومة المستمرة لتذكر الحادث الصدمى، السلوك التجنبى المستمر للمواقف والحادث الصدمى والقلق و 
والحزن المعقد لعدم الرضا على التواصل معهم وعدم قدرتهم على توديع أحبائهم لذا وجدوا علاقة ارتباطية 

كين فى البحث من أسر موجبة وجوهرية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب القلق لدى المشار 
 متوفى كورونا. 
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نتائج الفرض الثاني: وينص على أن : ت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب كرب ما بعد 
 إناث( لدى أسر متوفى كورونات. -الصدمة ترجع إلى متغير النوع )ذكور

،  Independent Samples t-testولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" لعينتين مستقلتين 
الإناث( في  -( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات )الذكور8ويوضح جدول )

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة:

الإناث( في اضطراب كرب  -( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات )الذكور8جدول )
 ما بعد الصدمة

 مستوى الدلالة قيمة تتت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد النوع المتغير
اضطراب كرب ما بعد 

 الصدمة
 0,835 0,209 5,049 39,465 43 ذكور

 5,317 39,246 57 إناث غير دالة
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث في  (8يتضح من جدول )
 (، وهي قيمة غير دالة إحصائيًا.0,209عد الصدمة، حيث بلغت قيمة "ت" )اضطراب كرب ما ب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أسر متوفى كورونا من 
( ودراسة 2020(، ودراسة عبد العزيز )2017الإناث ( وهذا ما تؤكده دراسة إبراهيم( –حيث النوع ) الذكور 

(، حيث أشاروا إلى أن مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة الناتج عن فيروس كورونا 2020العاطى) عبد
 يتراوح بين المتوسط والمرتفع. 

يعزى الباحثون هذه النتيجة إلى أن أثار اضطراب كرب ما بعد الصدمة لا تختلف من مجتمع لأخر أو من 
كارثية على كافة المجتمعات والأفراد ولذا فقد فرضت أنثى ( فنتائجها  -فرد لأخر مهما كان النوع ) ذكر

الآثار المروعة لفيروس كورونا على الأفراد والمجتمعات لذلك عند تعرض الفرد ذكرا أم أنثى لحدث صدمى 
يستعيد الفرد الحدث الصدمي بشكل إقحامي ومتكرر في واحد أو أكثر من خلال ظهور ذكريات أليمة تبدو 

ت أوأفكار أو ادراكات ترتبط بالحدث الصدمي ويتصرف الشخص أو يشعر كما لو علي شكل صور أو تخيلا
 أن الحادث الصدمي يحدث مرة أخري. 
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نتائج الفرض الثالث: وينص على أن : ت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب القلق ترجع إلى 
 إناث( لدى أسر متوفي كورونات. -متغير النوع )ذكور

،  Independent Samples t-testلفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" لعينتين مستقلتين ولاختبار هذا ا
 الإناث( في القلق: -( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات )الذكور9ويوضح جدول )

 اس القلقالإناث( في مقي -( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات )الذكور9جدول )

 مستوى الدلالة قيمة تتت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد النوع المتغير
اضطراب كرب ما بعد 

 الصدمة
 0,835 0,209 5,049 39,465 43 ذكور

 5,317 39,246 57 إناث غير دالة
ناث في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإ (9يتضح من جدول )

 (، وهي قيمة غير دالة إحصائيًا.0,352مقياس القلق، حيث بلغت قيمة "ت" )

 –لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس القلق لدى أسر متوفى كورونا من حيث النوع ) الذكور 
( حيث 2020(  ودراسة رشا أحمد )2020الإناث ( وهذا ما تؤكدها بعض الدراسات مثل دراسة البشير)

أشاروا إلى أن مستوى القلق الناتج عن فيروس كورونا يتراوح بين المتوسط والمرتفع ويعزى الباحثون النتيجة 
إلى أن القلق عنصر جوهري في الاضطرابات النفسية وارتبط لدي تلك أسر متوفى كورونا بسهولة التعب 

عية ويختلف بين فرد وأخر إلا أن والاستثارة وبعض الأعراض الجسمية وكان له تأثير على النواحي الاجتما
 هذا الاختلاف يكون في الدرجة وليس النوع. 

 توصيات ومقترحات البحث:

 تفعيل دور مؤسسات الإرشاد النفسي والاستشارات النفسية لمتابعة أسر متوفى كورونا وغيرهم.  -1
 ت النفسية.تفعيل الدور الوقائي الاستكشافي للأخصائي النفسي في الاكتشاف المبكر للاضطرابا -2
تدريب الأخصائيين والمعالجين النفسيين على العديد من الدورات التدريبية كاضطراب ما بعد الصدمة  -3

 والقلق لمساعدة الأفراد المتعرضين لحدث صدمى.
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